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 انًضزخهض

بهٟ، ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ئ٢ُ ٓؼوكخ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘ٚ ٝهاء ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾ

ٝٓلٟ فل٘ اػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ 

           ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ، ٝرْ الاٍزؼبٗخ ثٔو٤بً ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٝكوبً

) DSM-5،ٕٝ٢ ٖٓ (. ٝرْ افز٤به ؽبُخ اُلهاٍخ رؼب0202ٗئػلاك ٝرو٤ٖ٘ / محمد ه٣بٗ ٝآفو

ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٝٛجوذ ػ٤ِٜب )اٍزٔبهر٢ أُوبثِخ الاثزلائ٤خ ٝا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ، ٝثطبهبد 

ٓقزبهح ٖٓ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع ( ٝرْ اٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبٍزقلاّ رو٤٘خ اُؾو٣خ 

ئ٠ُ أٍب٤ُت  اُ٘ل٤َخ. ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُزؾ٤ِ٤ِخ إٔ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٣وعغ

اُزْ٘ئخ ؿ٤و ا٣َُٞخ، ٝأٍو ٓلٌٌخ، ٝٝعٞك ٌْٓلاد أٍو٣خ، ٝاُْؼٞه ثبُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢، 

ٝاِكزوبه أَُبٗلح ٝاُلػْ ٝاُؾت ٝاُؾ٘بٕ، ػلاٝح ػ٢ِ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ّٝؼٞهٛب 

لاط ثبُؾيٕ، ٓٔب ككغ اُؾبُخ ئ٢ُ اهبٓخ ػلاهخ هٝٓب٤َٗخ، ًٔب رِٕٞذ اُ٘زبئظ  ئ٢ُ فل٘ اُؼ

 اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ أػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُؾبُخ اُلهاٍخ.

اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ، ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ،  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 كهاٍخ ؽبُخ.
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Abstract 

The current study aimed To identify the underlying factors behind 

non-suicidal self- Injury and the extent to which symptoms of non-

suicidal self-harm disorder can be reduced of the Psychoanalytic Mental 

Therapy with Emotional Freedom  in the study case, after applying (the 

Non-Suicidal Self- Injury Scale according to DSM-5, prepared and 

standardized by / Muhammad Riyad et al., 2023). A study case suffering 



 

 محمد سٚبع أحًذ  عجذ انحهٛىأ.د/                                                                              
طًٕٚم ربيش ثششٖ خهٛمد/ .أ         نظًٕٚم ثشش٘ ٛهٙ انعمهٙ ثبنحشٚخ انُفضٛخانعلاط انزحه  

 أّٚ الله صبنى صهًٛبٌ عبسفأ/                                                                             
 

دور التعلَن العزبي عدد خاص بالدؤتمز العلوي )      89 
(في تحقَق أهداف التنوَة الدستداهة  

 (  
) 

 

 ثانيجزء  -الحادى عشز العدد   – 04المجلد 
 م2420نوفوبر 

 

from non-suicidal self- Injury was selected and (the initial and clinical 

interview forms, selected cards from the subject understanding test, and a 

Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom) was applied to 

it. The results of the analytical study showed that non-suicidal self- Injury 

is due to abnormal upbringing methods, broken families, family 

problems, feelings of emotional deprivation, lack of support, love and 

tenderness, in addition to her suffering from low self-confidence and 

feeling sad, which led the case to establish a romantic relationship. The 

results also showed the effectiveness of the cognitive analytical program 

based on Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom for 

reducing the symptoms of non-suicidal self- Injury disorder in the study 

case. 

Keywords: Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom , 

non-suicidal self- Injury, case study 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عبيعخ اصٕٛط –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ                

دور التعلَن العزبي عدد خاص بالدؤتمز العلوي )      82  
(في تحقَق أهداف التنوَة الدستداهة  

 ثانيجزء  -الحادى عشز العدد   – 04المجلد 
 م2420نوفوبر 

 

 أٔلاً: يمذيخ انجحش

 Non-suicidal Self-Injury Disorder الاٗزؾبه١ ؿ٤و اُناد ئ٣ناء ٣ؼل اٙطواة

(NSSI) ٕٝـبه اُجبُـ٤ٖ، ٝإٔ   أُواٛو٤ٖ ث٤ٖ اُْبئؼخ ا٤ًَُِٞبد أؽلNSSI  ٍهل ٣ي٣ل ٛٞا

ؽِخ كزوح أُواٛوخ أُجٌوح ٣َٖٝ ئ٠ُ اُنهٝح فلاٍ كزوح أُواٛوخ اُلاؽوخ هجَ إٔ ٣زٚبءٍ ك٢ ٓو

(. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ اٗزْبه ئ٣ناء اُناد ؿ٤و Nock & Prinstein, 2004اُجِٞؽ )

، ٝك٢  *(0222%( ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ اَُؼٞك٣خ )ُط٤لخ ػضٔبٕ ئثوا٤ْٛ ، 02.02الاٗزؾبه١ )

٪ ٖٓ أُواٛو٤ٖ  ا٣َُٞل٤٣ٖ ثأْٜٗ هبٓٞا ثا٣ناء اٗلَْٜ ثلٕٝ ٤ٗخ  3..2٪ ، ٝإٔ  0..2ا٣َُٞل 

، ث٤٘ٔب اٗزْو  Zetterqvist et al., 2013 )به ُٔوح ٝاؽلح ػ٠ِ ا٧هَ فلاٍ ػبّ ٢ٚٓ )ُلاٗزؾ

جِؾ ػ٘ٚ مار٤ًب ك٢ اٗغِزوا ثَ٘جخ  ُٔ %  2، ئ٠ُ 0222%  ك٢ ػبّ 2•0ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ اُ

ٝػ٠ِ  -. ُٝٞؽع ى٣بكح ك٢ الاٗزْبه ك٢ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٝػجو اُلئبد اُؼٔو٣خ 0222ك٢ ػبّ 

ب ٝاُلائ٢ ىاكد  02ٝ  23اَُ٘بء ٝاُلز٤بد اُِٞار٢ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ ا٧فٔ ك٢  ًٓ        ػب

 ,.McManus et al 0222%  ك٢ ػبّ .•21، ئ٠ُ 0222% ك٢ ػبّ .•3ٓؼلٍ اٗزْبهٖٛ ٖٓ

        ٓواٛوًب كَِط٤٘٤ًب ٣ؼبٕٗٞ ثٌَْ ٓزٌوه ٖٓ ٝعٞك   221٪ ٖٓ ئعٔب٢ُ 22.2(. ٝإٔ (2019

       (. ٝرل٤ل Sami& Hallaq, 2018اء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١.)ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ ٍِٞى ئ٣ن

ئ٠ُ  2.2اُزوبه٣و إٔ ٓؼللاد الاٗزْبه ك٢ اُؼ٤٘بد أُواٛو٤ٖ ك٢ ٍٖ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ رجِؾ 

23.3( ٪. (Ross & Heath, 2003 

ٝر٤ْو اُلهاٍبد ػٖ رؼلك ٓقبٛو الإبثخ ثبٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ 

( 112٪ ٖٓ اعٔب٢ُ )22.2إٔ  Sami& Hallaq  (2018)ش أٍلود كهاٍخُِٔواٛو٤ٖ، ؽ٤

ٓواٛوب ػبٗٞ ٖٓ أػواٗ ّل٣لح لاٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝؽٞا٢ُ صِش أُٖبث٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

٪( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد 32.2٪(؛ ٝأًضو ٖٓ صِض٢ اُؼ٤٘خ )22.2أػواٗ اًزئبة ؽبكح ثَ٘جخ )

ؿ٤و الاٗزؾبه١ أًضو ػوٙخ ُْٔبًَ  ِٞى ئ٣ناء اُناداُّ٘ٞ. ٝٝعل إٔ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٍ

اُّ٘ٞ ٝالاًزئبة، ٝاٙطواة ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝاُزغ٘ت/ اُزقل٣و. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ إٔ 

ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٣ؼزجو ٖٓ ٓٚبػلبد اُزؼوٗ أَُزٔو 

إٔ ٓلح ٝاٍزٔواه٣خ اػواٗ الاًزئبة  Zubrick et al., (2017)  ُِٖلٓبد ٝاُؼ٘ق. ٣ٝٞٙؼ 

رَٜٔبٕ ك٢ ى٣بكح ٓقبٛو أػواٗ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١، ٝاُزل٤ٌو الاٗزؾبه١، ٝا٤ًَُِٞبد 

 الاٗزؾبه٣خ.

________________________________ 

ذنٛم انغًعٛخ الأيشٚكٛخ نعهى ٚزى انزٕصٛك فٙ ْزِ انذاسصخ كبٜرٙ: )اصى انجبحش أٔ انكبرت، انضُخ، سلى انظفحخ( طجمًب ن*(  (

 APA Style of Publication Manual of the America Psychologicalانطجعخ انضبثعخ -انُفش

Association (7th ed) .ٔرٕصٛك كم يشعع يضجذ فٙ لبئًخ انًشاعع 
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ب اُز٢ اصجزذ كبػ٤ِزٜب ٜٓ٘ب اُؼلاط  ًٚ ٝٗغل رؼلك ٛوم ػلاط ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ا٣

، ٝاُؼلاط اُوبئْ (Fischer& Peterson, 2015; Stanley et al., 2007) ٢ُ ا٢ًَُِٞ اُغل

 ,.et alػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد اُن١ ٣غٔغ ث٤ٖ اُؼلاط اُغل٢ُ ا٢ًَُِٞ ٝاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزياّ 

2022) Andover& Morris,2014 ;Ataie et al., 2018 ;Ataie ٝا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ،)

، ٝاُؼلاط الاٍو١  (Rees et al., 2015)ط أُؼوك٢اُوبئٔخ ػ٢ِ اُؼلا

(Schade,2013;Hughes et al., 2014; Miner et al.,2016) ٝثبُوؿْ ٖٓ ر٘ٞع. ،

اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ فل٘ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ألا إٔ رِي اُلهاٍبد أِٛٔذ 

 اٍزقلاّ  اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ .

اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٠ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٛو٣وًب ُِقلآ ٖٓ اُقٞف اُْل٣ل،  ٣ٝٔضَ

ٝؽبلاد أُقبٝف، ٝاُوٛبة، ٝاُوِن، ٝا٣ناء اُناد ٝاَُِٞى الاكٓب٢ٗ ٝاُؼل٣ل ٖٓ اُؾبلاد 

( ٖٓ ٌَّ ؛ ىًو٣ب اُْوث٢٘٤ Craig,2008,p.10ا٧فوٟ...ئُـ، ٝٛنا ٣زَن ٓغ الاٛو اُز٘ظ٤و٣خ  ٌُ

،0221 ٓ،0.2.) 

وًا لإ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٣زؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد الاٗلؼب٤ُخ، ٝإٔ ٝٗظ

 Laporte et)اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُل٣ْٜ ٌِْٓخ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد

al.,2021) ٝإ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٣زؼبَٓ ٓغ ئكاهح ،

، ٝؽبلاد ئ٣ناء اُناد ًٔب اّبه Stapleton)  (2013,ٝٙجٜ اُ٘لٌ (Brattberg,2008)اُناد

(ٖٓ ًَCraig,2008,p.10، ٝٗظوا  ُٞعٞك كغٞح ثؾض٤خ 0.2،ٓ 0221؛ ىًو٣ب اُْوث٢٘٤ .)

ك٢ اٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ك٢ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ 

ب٤ُخ ػٖ رزؾون ٖٓ  فل٘ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ ثٌَْ ٓجبّو. ُنُي رجؾش اُلهاٍخ اُؾ

 اُ٘ل٤َخ ك٢ اػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.

 صبَٛبً: يشكهخ انجحش

ٗجغ الاؽَبً ثٌِْٔخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ فلاٍ ٓب رْ ٓلاؽظزٚ ك٢ اُؾوَ اُزوث١ٞ ٖٓ 

ُجبد، ُٔب ٣ؤٖ ثٚ ٖٓ ٤ًٍِٞبد رزٖق ثا٣ناء ٓٞاهق ٤ًٍِٞخ ٝاٍزْبهاد ٗل٤َخ ُجؼ٘ اُطب

 ُنٝارٜٖ ثلٕٝ هؿجخ ٜٖٓ٘ ك٢ الاٗزؾبه رزٔضَ ك٢ فلُ أٝ عوػ اٗلَٜٖ. 

إٔ ئ٣ناء اُناد ٣قلّ ٝظ٤لز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ: )أ( ٝظ٤لخ  Nock  (2010)ٝر٤ْو كهاٍخ

لاف٤ِخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ/ أُؼوك٢ اُز٢ ٣إك١ ك٤ٜب ئ٣ناء اُناد ئ٠ُ اٗقلبٗ كٞه١ ُِؾبُخ اُ

أٌُوٝٛخ أٝ ى٣بكح ك٢ اُؾبُخ أُوؿٞثخ، ٝ )ة( ٝظ٤لخ اُز٘ظ٤ْ الاعزٔبػ٢ اُز٢ ٣إك١ ك٤ٜب ئ٣ناء 
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اُناد ئ٠ُ اُي٣بكح أُوؿٞثخ ك٢ اُلػْ الاعزٔبػ٢ أٝ ئىاُخ ثؼ٘ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و 

  ٝظبئق ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١  You et al., (2013) .ٝكؾٖذ كهاٍخ أُوؿٞة ك٤ٜب

(NSSI) ؽلكد صلاصخ ػٞآَ  ؽ٤ش ُطلاة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ا٤٘٤ُٖخ ػ٠ِ ٓلٟ ٍزخ أّٜو

 اُزغ٘ت الاعزٔبػ٢. ٢ٛٝ: اُزأص٤و اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝاُزأص٤و الاعزٔبػ٢ ٝ NSSI ُٞظبئق

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٓٔب هل ٣ؾووٚ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٖٓ هاؽخ اٗلؼب٤ُخ كٞه٣خ ُٖٔ 

٤بد اُقط٤وح ماد اُؼٞاهت اُٞف٤ٔخ ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ، لا ٤ٍٔب ٣ٌَِٚ، ئلا أٗٚ ٣ؼل أؽل اًَُِٞ

ئٕ رطٞه َٓبهٙ ٗؾٞ الاٗزؾبه أٝ ؽز٠ اُزل٤ٌو ك٤ٚ، ٌُٖٝ ؽ٤ٖ ٣ٌَِٚ اُلوك ثبٍزٔواه ٣ٝؼزبك 

ػ٤ِٚ، ك٤جلأ ٛنا اَُِٞى ك٢ كولإ اُولهح ػ٠ِ رٞك٤و مُي اُواؽخ الاٗلؼب٤ُخ أُإهزخ، ٣ٌٕٝٞ 

 ,Wedig)َج٤َ اُٞؽ٤ل ُِزقِٔ ٖٓ ا٧ُْ الاٗلؼب٢ُ اُنٟ لا ٣ؾزَٔ الاٗزؾبه ثبَُ٘جخ ُْٜ ٛٞ اُ

2013, 74; Urnes,2009). 

ٗظوا لإ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ٓغ ؽبلاد ئ٣ناء اُناد 

(. ٗغل 0.2، 0221ٓ؛ ىًو٣ب اُْوث٢٘٤ ،Craig,2008,p.10ًٔب اّبهد الاكث٤بد اُجؾض٤خ )

ثٌَْ  Emotional Freedom Technique   (EFT) ٝ NSSIح روثٜ ث٤ٖثؾٞصبً ٓؾلٝك

ر٤ْو ئ٠ُ أٜٗب هل رولّ آ٤ُخ ر٤ٌق ثل٣ِخ ٨ُكواك اُن٣ٖ  EFT ٓجبّو، ئلا إٔ أُجبكب ا٧ٍب٤ٍخ ُـ

 ;Smith& Klund,2020; Johnson& Du,2021) .٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٤ًٍِٞبد ا٩ٕبثخ اُنار٤خ

Martinez& Williams,  2022)ك٢ ؽلٝك  -خ ُ٘لهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ك٢ ٛنا اُْإٔ.   ٝٗز٤غ

ُنُي كإ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رٌزل٠ ثبُزؾون ٖٓ ٓلٟ فل٘ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ  -ػِْ اُجبؽضٕٞ

ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٧ػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌُل٤خ. ُنُي رزجِٞه 

 ٖ: ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اَُإا٤ُٖ اُزب٤٤ُ

ٓب اُل٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ا٤ُٔٔيح ٝهاء اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ ؽبُخ  -2

 اُلهاٍخ؟

ٓب ٓلٟ فل٘ اػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ  -0

 اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.

 صبنضبً: اْذاف انجحش

 ك يٍ اٜرٙ: ٚٓذف انجحش انحبنٙ إنٙ انزحم

اٌُْق ػٖ اُل٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ا٤ُٔٔيح ٝهاء اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ  -2

 ؽبُخ اُلهاٍخ.

اُزؾون ٖٓ ٓلٟ فل٘ أػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط  -0

 اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.
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 ساثعبً: اًْٛخ انجحش

١ ٌُِْٔخ ؿ٤و ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ًب ٝر٘زْو ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ُِؾل ٜٓ٘ب ٖٝٓ اُزٖل -2

 اصبهٛب اَُِج٤خ.

اٍزقلاّ ٛو٣وخ ػلاع٤خ عل٣لح َٗج٤ًب ألا ٢ٛٝ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ، اُز٢ هل  -0

 رؾش اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ اعواء أُي٣ل ٖٓ الاثؾبس أُزِٖخ ثٜنٙ اُطو٣وخ اُؼلاع٤خ. 

جوب ُٔب ٍزولٓٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ر٤ٕٞبد ٦ُثبء ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝأُوث٤٤ٖ ك٢ ٛ -2

اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ أعَ ئػلاك اع٤بٍ رزٔزغ ثٚجٜ الاٗلؼبلاد ُِؾل ٖٓ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و 

الاٗزؾبه١، ٓٔب ٣َبػل ٛإلاء ثبُزٔزغ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، ٝهل ٣َبػل ك٢ ٝٙغ ثوآظ 

 اٍبد أفوٟ رَْٜ ك٢ اُؾل ٖٓ ٛنا الاٙطواة ثٌَْ أكَٚ.ئهّبك٣خ ، ٝكه

 خبيضًب: فشٔع انجحش

رى طٛبغخ فشٔع انجحش كئعبثبد يحزًهخ لأصئهخ انجحش انزٖ رى الاشبسح إنٛٓب فٙ 

 يشكهخ انجحش:

٣ٌٖٔ ٓؼوكخ اُل٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ا٤ُٔٔيح ٝهاء اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ  -2

 ؽبُخ اُلهاٍخ.

فل٘ أػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ  ٣ٌٖٔ -0

 ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.

 صبدصًب: يحذداد انجحش

رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١(. ًٔب   -اُلهاٍخ ثـ )ؽبُخ اُلهاٍخ رزؾلك

ؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ، ٓو٤بً رزؾلك اُلهاٍخ ثب٧كٝاد ا٤ٌُٔخ أَُزقلٓخ } اُ

أُوبثِخ  -ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ {، ًٔب رزؾلك ثب٧كٝاد اُلهاٍخ ا٤ٌُل٤خ }أُوبثِخ الاثزلائ٤خ

ثطبهبد ٓقزبهح ٖٓ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع {. ٝرزؾلك ثبُٜٔ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ ا٢ٌ٤٘٤ٌُِ،   -ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ

٤ٗخ، ؽ٤ش ٣زْ اعوائٜب ثاؽلا١ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞٛ ٝرزؾلك اُلهاٍخ ثبُؾلٝك أٌُب

ثٔلهٍخ ٓ٘لِٞٛ اُزغبه٣خ أُْزوًخ، ًٔب رزؾلك ثبُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ ؽ٤ش رغو١ فلاٍ اُؼبّ 

 .0202/0202اُلها٢ٍ 
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 صبثعبً: انزعشٚفبد الاعشائٛخ نًظطهحبد انجحش

 Psychoanalytic Mental Therapy with انعلاط انزحهٛهٙ انعمهٙ ثبنحشٚخ انُفضٛخ -9

Emotional Freedom  

( "ثأٗٚ ػلاط ٗل٢َ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 20، ٓ ٣0202زج٠٘ اُجبؽضٕٞ رؼو٣ق ٣َٕٞٔ ربٓو )

اُؼوَ ٓغ اُو٘بػبد اُلٌو٣خ، ٝأٗٔبٛ ٝاٍب٤ُت اُزل٤ٌو اُقطأ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و ا٧كٌبه اَُِج٤خ 

٤٘بد اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ُِزؼبَٓ ٓغ اُقبٛئخ ٝاٍزجلاُٜب ثبكٌبه ٕؾ٤ؾخ ٝا٣غبث٤خ، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ك

ا٧ٍجبة اٌُبٓ٘خ ُلاٙطواة، ًٔب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓواًي اُطبهخ ُِزقِٔ ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ 

أُٖبؽجخ ُلاٙطواثبد، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رٖؾ٤ؼ اُقَِ ك٠ ٗظبّ اُطبهخ أَُئٍٞ ػٖ ٛنٙ 

 أُْبػو اَُِج٤خ.

  Non-suicidal Self-Injury إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘: -2

 ٜبروُّٞ ك٤ٚ أُواٛوخ ثاُؾبم اُٚوه ثأٗلَؿ٤و ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب ؼوكٚ اُجبؽضٕٞ ثبٗٚ ٍِٞى ٣

ٍَ ٝاٙؼ، ٓضَ فلُ  ثٌَْ ٓزؼٔل ثطوائن لا ٣وُٖل ثٜب اُزَجُّت ك٢ اُٞكبح أٝ ٤ٗخ ك٢ الاٗزؾبه ثٌْ

و ٣ٝوله ثبُلهعخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٚ أُواٛوخ ػ٠ِ ٓو٤بً ئ٣ناء اُناد ؿ٤ .أٝ عوػ أٝ ؽوم اُ٘لٌ

 .(0202الاٗزؾبه١ )ئػلاك محمد ه٣بٗ ٝآفوٕٝ،

 صبيُبً: الاطبس انُظش٘ ٔانذساصبد راد طهخ 

 انعلاط انزحهٛهٙ انعمهٙ ثبنحشٚخ انُفضٛخ: - أ

 يفٕٓيّ: -9

اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ػلاط هبئْ ػ٠ِ اُل٤َُ، ؽ٤ش صجذ كبػ٤ِزٚ ك٢ 

ٔب ك٤ٜب: الاًزئبة، اُوِن، اُلٞث٤ب، اٍُٞٞاً اُؼلاط ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ث

اُوٜو١، ئ٣ناء اُناد، اٙطواة ٕٞهح اُغَْ، ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٗؤ الاٗزجبح ٓلوٛ 

اُؾوًخ، اُـٚت ا٠ٌ٤٘٤ٌُِ، اُ٘ٞٓٞكٞث٤ب، اٙطواة ا٧ًَ، ٝؿ٤وٛب ، ٝمُي ػٖ ٛو٣ن َٓبػلح 

٤ِخ أُْٞٛخ اُواٍقخ ك٠ ر٣ٌْٜٞ٘ اُ٘بً ػ٠ِ رـ٤٤و اُو٘بػبد اُلٌو٣خ اُقبٛئخ ٝاُزٖٞهاد اُؼو

اُ٘ل٢َ اُز٠ رؼبِٓٞا ثٜب كزواد ٣ِٞٛخ ٖٓ ؽ٤برْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝأُٞاهق 

ٝا٧ؽلاس اُٖبكٓخ، ٝاُز٠ ٗزظ ػٜ٘ب اٌُض٤و ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ اهرجطذ ثبُؾل٣ش اَُِج٢ 

 (.0202)٣َٕٞٔ ربٓو،  ػٖ اُناد ُل٣ْٜ، ٝاُز٠ رٌَْ ػبٓلاً ًج٤وًا ك٠ اٙطواثْٜ اُ٘ل٢َ
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٣إٌٍ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٍبً ٓلبكاٙ أٗٚ ٣ج٢٘ أٝلاً ػ٠ِ 

اٍزلػبء رِي اُزٖٞهاد اُؼو٤ِخ اُقبٛئخ ُِٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ الاعزٔبػ٤خ ، ٝاُز٢ ًبٗذ ٍججًب ك٢ 

٤خ ٝاُلٌو٣خ اٙطواثٚ اُ٘ل٢َ، ٝرٖؾ٤ؼ اُزل٤َواد اُؼو٤ِخ ؿ٤و أُ٘طو٤خ ٝاُو٘بػبد اُؼوِ

اُقبٛئخ، ؽ٤ش إٔ ٛنا اُزٖؾ٤ؼ ٛٞ أُوؽِخ ا٤ُٝ٧خ ك٢ اُؼلاط. ٖٝٓ أٓضِخ اُو٘بػبد اُلٌو٣خ 

اُقبٛئخ ٝاُزٖٞهاد اُؼو٤ِخ أُْٞٛخ ػٖ اُؾل٣ش اَُِج٢ ػٖ اُ٘لٌ ػ٘لٓب ٣وٍٞ اُْقٔ " أٗب 

٤ّئبً ٓب  ؿ٤و ٓؾجٞة" ، " أٗب كبَّ" ، "لا ٣ٞعل ٖٓ ٣ؼ٤٘ٚ أٓو١ ك٢ اُؾ٤بح"، " أٗب ؿ٤و ْٜٓ"

٤ٍئبً ٤ٍؾلس ٠ُ"، ٤ٍزق٠ِ ػ٢٘ اُ٘بً"، "ُٖ ٣زْ اّجبع اؽز٤بعبر٢ ػ٠ِ الاٛلام"، " ُٖ إًٔٞ 

ع٤لاً ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ،... اُـ. ٝروعغ ٛنٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ اُو٘بػبد اُلٌو٣خ اُقبٛئخ ٝاُزٖٞهاد 

ٛنا اُؼو٤ِخ أُْٞٛخ ػٖ اُؾل٣ش اَُِج٢ ػٖ اُ٘لٌ ئ٢ُ ٓواؽَ ػٔو٣خ ٓجٌوح، ُنُي رٖٚٔ 

اُؼلاط اُغبٗت اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٧ٍجبة اُؾو٤و٤خ اٌُبٓ٘خ ٝاُل٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ، ٝاُز٢  

ًبٗذ ٍججًب ك٠ الاٙطواثبُ٘ل٢َ، ٝٓب ٣َبػل ك٢ رو٤ٍـ رِي اُو٘بػبد ٝاُزٖٞهاد اُؼو٤ِخ ٛٞ 

ؾو٣خ اُ٘ل٤َخ الاٍزَلاّ ُزِي أُْبػو اَُِج٤خ أُٖبؽجخ ُٜب. ٝٗغل إٔ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُ

عبء ُز٤ٌٖٔ ا٧ّقبٓ ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ رِي اُو٘بػبد اُلٌو٣خ اُقبٛئخ ٝاُزٖٞهاد اُؼو٤ِخ 

أُْٞٛخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ كؽٜٚب ٝرو٣ٜٞٚب ٝاٍزجلاُٜب ثأكٌبه ٕؾ٤ؾخ ٝرل٤ٌو ٝرل٤َواد ٓ٘طو٤خ 

 (.0202ئ٣غبث٤خ ُِٔٞاهق ٝا٧ؽلاس اُؾ٤بر٤خ أَُججخ ُلاٙطواثبد  )٣َٕٞٔ ربٓو، 

 نحشٚخ انُفضٛخ َٔظبو طبلخ انغضى:رمُٛخ ا  -2

روعغ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٍجت ًَ أُْبػو اَُِج٤خ ئ٠ُ اٙطواة ٗظبّ اُطبهخ ك٢ 

اُغَْ. ٝٛنا ٓب ٠َٔ٣ "ثج٤بٕ الاًزْبف"، كؼ٘لٓب رزلكن ٛبهز٘ب ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ كٕٝ ئػبهخ، ْٗؼو 

ؼطَ ك٢ َٓبه ٝاؽل أٝ ثبُوٙب ثٌَ اُطوم. ٝػ٘لٓب رٖجؼ اُطبهخ ُل٣٘ب َٓلٝكح أٝ هاًلح أٝ رز

أًضو ٖٓ َٓبه اُطبهخ ك٢ اُغَْ، كبُؼٞاٛق اَُِج٤خ أٝ اُٚبهح رإك١ ئ٢ُ رطٞه ع٤ٔغ أٗٞاع 

. ًِٝٔب ىاك اٙطواة ٗظبّ اُطبهخ، ًِٔب ّؼوٗب  (Church,2010,p.16) ا٧ػواٗ اُغَل٣خ

٧ٓو ػٖ أٗلَ٘ب، ٝػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝػٖ اُؼبُْ ًِٚ إٔ اُؾ٤بح إجؾذ ٕؼجخ ٝٓإُٔخ، ٣ٝيكاك ا

ٍٞءًا ٓغ ى٣بكح اٙطواة اُطبهخ كبٗقلبٗ رلكن اُطبهخ ٣إك١ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبلاٗيػبط ٝاُزل٤ٌو 

ب ًٚ   (Hartmann,2013,p.11).أُٚطوة، ٣ٝغؼَ اُغَْ ٙؼ٤لبً أ٣

 (: ٤ً2ل٤خ ؽلٝس أُْبػو اَُِج٤خ ك٢ اٌَُْ ) Craig  (2006,14)٣ٝٞٙؼ 
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 انضهجٛخ انًشبعش حذٔس كٛفٛخ (9) شكم

 اٙطواة ك٢ اُناًوح. انخطٕح الأٔنٙ: -2

 فَِ ك٢ ٗظبّ اُطبهخ ثبُغَْ. انخطٕح انضبَٛخ: -0

 ؽلٝس أُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اَُِج٤خ. انخطٕح انضبنضخ: -2

كاما ُْ رؾلس اُقطٞح اُضب٤ٗخ كإ اُقطٞح اُضبُضخ ٣َزؾ٤َ ؽلٝصٜب، ٝثٔؼ٢٘ آفو ئٕ ُْ 

ُطبهخ ك٢ اُغَْ، كِٖ ٣ؾلس أُْبػو اَُِج٤خ، كِٞ رْ رَجت اُناًوح أُٖبثخ فِلًا ك٢ ٗظبّ ا

( كوثٔب ًبٕ ا٧ُْ أهَ َٗج٤ًب ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ 2( ك٢ الاػزجبه ثللاً ٖٓ اُقطٞح )0ٓواػبح اُقطٞح)

٣زْ رٖؾ٤ؼ اُقَِ ث٘ظبّ اُطبهخ )ثبُوثذ ثأٓبًٖ ٓؼ٤٘خ(؛ ٝثنُي رؾَ ا٤ٌَُ٘خ ٣ٝزْ اُزقِٔ ٖٓ 

  (.22، 0222ٍٓو٣ؼًب )ؽٔٞك ثبرَ، أُْبػو اَُِج٤خ ٝهثٔب ٣زْ اُْلبء

ًٔٚكٍ يعشفخ كٛفٛخ حذٔس إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ يٍ خلال رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ 

 (:2كًب فٙ انشكم )

 

          

          

          

   

 

 

 

 

 الاَزحبس٘ غٛش انزاد إٚزاء حذٔس كٛفٛخ (2شكم)
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د ؿ٤و الاٗزؾبه١ ك٢ ٤ٍبم ر٘ظ٤ْ ٝئ٣ناء اُنا EFT ٖٝٓ صَْ ٣ٌُٖٔ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ

ئ٠ُ ٓؼبُغخ ٝرقل٤ق اُؼٞاٛق اَُِج٤خ  EFT اُؼٞاٛق ٝاٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق. ؽ٤ش رٜلف رو٤٘خ

ٖٓ فلاٍ اُٚـٜ ػ٠ِ ٗوبٛ أُؾلكح  .NSSI ٝاُٚـٜ اُؼبٛل٢، ٝاُز٢ ؿبُجًب ٓب رٌٕٞ ٓض٤وح ُـ

ثزو٤َِ ّلح  EFT لٕٓٞٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُؼٞاٛق، هل ٣ْؼو ا٧كواك اُن٣ٖ ٣َزق

 .اُٚـٜ اُؼبٛل٢

 اصزخذايبد رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ -9

٣زْ رطج٤ن رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُؼلك ٖٓ اُؾبلاد ٢ٛٝ ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ لا اُؾٖو: 

ا٩كٓبٕ، اُـٚت، الاًزئبة، ا٧هم، أُقبٝف / اُوٛبة، اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، اٍُٞٞاً 

 Suls et) ؼت أُيٖٓ، ٝا٩عٜبك، ٝاٙطواثبد ا٧ًَ اُوٜو١، كولإ اُٞىٕ، ٓزلاىٓخ اُز

al.,2015,p.2)  

أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ روَِ أٝ رِـ٢ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٓغٔٞػخ  Bailey (p.10,2010)٣ٝنًو 

ٝاٍؼخ ٖٓ أُْبػو اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ، ٝؽبلاد اُنًو٣بد، ٝاُوٚب٣ب أُزؼِوخ ثبُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ، 

ٝالاًزئبة، ٝاُؾيٕ، ٝأُْ اُوِت، ٝا٩كٓبٕ ٝاُوٜو١، ٝرؾش ػ٢ِ ٝا٩عٜبك، ٝاُوِن، ٝأُقبٝف، 

 أًضو ٖٓ مُي ثٌض٤و.

٣ٌٖٝٔ رطج٤ن رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ػ٢ِ ع٤ٔغ أٗٞاع أُْبًَ اُغَل٣خ ٝاُؼبٛل٤خ، ٝٛنا 

٣ؼ٢٘ روو٣جًب ع٤ٔغ ا٧كٌبه أُيػغخ، ًٝنُي الاٙطواثبد اُ٘لٌ عَل٣خ، ٣ٌٖٝٔ رقل٤ق اُؼل٣ل 

ٗ اُؼو٤ِخ ٝا٩عٜبك اُؼبٛل٢ ٝاُقٞف ٝا٧ُْ ٝثبُزب٢ُ ر٤ََٜ الاٗزؼبُ، ًٝنُي ٖٓ ؽبلاد ا٧ٓوا

رَزقلّ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ُِؾل ٖٓ اُوؿجخ اُْل٣لح ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝاُزلف٤ٖ أٝ ا٧ُْ، 

٣َٖٝ اٍزقلاّ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ فٌٔ ٓواد ك٢ ا٤ُّٞ، ٝك٢ ؽبلاد اُطٞاهب ٣ٌٔ٘ي 

له أَُزطبع ٝثبُوله اُن١ رؾزبط ئ٤ُٚ، ٝلا رزوكك ك٢ اٍزقلاّ رو٤٘خ اُؾو٣خ اٍزقلاّ اُزو٤٘خ ثو

اُ٘ل٤َخ ٤ًٍِٞخ اٍزوفبء ػبٓخ ٤ٓٞ٣ًب ٕجبؽًب َٝٓبءًا ٝثلٕٝ اٍزقلاّ أ١ ػجبهح فبٕخ ك٢ ٝٙغ 

 . (Kjell & Forsberg,2010,pp.13-14)ا٧ػلاك ٝمُي ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ

ػ٢ِ الاٍزقلآبد أُقزِلخ ُزو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ، ٝأَُزووب ُٔب ٍجن ٣غل إٔ ٛ٘بى ارلبهًب 

ٍٞاء ًبٕ مُي ك٢ اُغٞاٗت اُؼبٛل٤خ ًبُوِن، ٝالاًزئبة، ٝاُوٛبة، اُـٚت ئُـ أٝ ؽز٠ ك٢ 

 اُ٘بؽ٤خ اُغ٤َٔخ ًب٥لاّ اُغ٤َٔخ، ٝاُٖلاع .
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ٜب ك٢ ٛنا اُجؾش، ٤ٍوزٖو اُؾل٣ش ػ٢ِ ر٤ٙٞؼ إُٞلخ ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُز٢ ٤ٍزْ رطج٤و 

( روو٣وًا 2.ًؼلاط ٓج٢٘ ػ٢ِ اُجوا٤ٖٛ، ٝمُي ثُ٘بءًا ػ٢ِ )ٗظوًا لاػزواف اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ثٜب 

 ,Feinstein)ثؾض٤ًب أصجزٞا إٔ اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُوثذ رقِٔ ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ 

2012.) 

اُز٢ ٗوؿت ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب هجَ رطج٤ن رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٣غت ػ٤ِ٘ب رؾل٣ل أٌُِْخ 

 ثأٍِٞة أٝ أًضو ٖٓ ا٧ٍب٤ُت اُزب٤ُخ:

 اصبنٛت رحذٚذ انًشكهخ فٙ رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ: - أ

َمظذ ثزحذٚذ انًشكهخ انٕصٛهخ انزٙ ًٚكٍ اصزخذايٓب نفٓى انًشكهخ، ٕٔٚعذ انعذٚذ يٍ 

 الأصبنٛت: 

  :ٌُِْٔخ اُظبٛوح ُ٘ب ؽب٤ًُب رزٌٕٞ اُطبُٝخ ٖٓ َٓطؼ ٝهٞائْ، كَطؼ اُطبُٝخ ٣ٔضَ ا انطبٔنخ

ٖٓ أػواٗ عَل٣خ ٝٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ، ٠ٌُٝ ٗؼبُظ ٍطؼ اُطبُٝخ ثٌَْ ٜٗبئ٢ لاثل ٖٓ 

اُزؼبَٓ ٓغ اُوٞائْ ٝئىاُزٜب ؽز٢ لا رظٜو أٌُِْخ ٖٓ عل٣ل، كلا رٞعل ٌِْٓخ رظٜو ػ٢ِ 

 ,Monterastelliاَُطؼ كغأح كٕٝ أ١ أٍجبة أٝ أؽلاس ٍجوزٜب ُٜٝب كٝه ك٢ ظٜٞهٛب )

n.d,p.33، َ22، 0220ٓ؛ ؽٔٞك ثبر.) 

  :٣ؼزجو أٍِٞة رْق٢ٖ٤ ُوثٜ ع٤ٔغ ا٧كٌبه اَُِج٤خ ثجؼٜٚب اُجؼ٘،  يخطط انعلالبد

كؼ٘لٓب رؼب٢ٗ ٖٓ أكٌبه ٍِج٤خ ٓزلافِخ ٝٓزََِِخ ٣ٖؼت ػ٤ِي كٜٜٔب ٝٓؼوكخ ٤ًق ر٘زوَ ٖٓ 

اُزل٤ٌو كٌوح ٍِج٤خ ئ٠ُ أفو١ ُٝنُي ٖٗ٘ؼ ثوٍْ ٓقطٜ اُؼلاهبد ُوثٜ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ 

، 0220أُُْٞ صْ ثؼل اُوثٜ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ فلاٍ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ )ؽٔٞك ثبرَ ،

 (. 20، 0221ٓ؛ ٣َٕٞٔ ربٓو،22ٓ

 :رٜلف ئ٢ُ كْٜ ا٧كٌبه اَُِج٤خ اُؼ٤ٔوخ ٝإٍُٞٞ ئ٢ُ أػٔبم  أصهٕة انًظهخ انشًضٛخ

اك ؽِٜب، ٝأٓب اُؼٖب اُن١ أٌُِْخ ٝاُزؼبَٓ ٓغ عنٝهٛب، كؤبُ أُظِخ ٣ٔضَ أٌُِْخ أُو

٣وثٜ اُؤبُ ثٔوج٘ ا٤ُل ك٤زٌٕٞ ٖٓ ٍَِخ ٖٓ أُقبٝف اُلك٤٘خ ك٢ اُؼٔن، ٣ٌٖٝٔ إٔ َٖٗ 

ئ٠ُ ٛنٙ أُقبٝف اُلك٤٘خ ٖٓ فلاٍ ٛوػ ٍإاٍ ٓبما ٣ؼ٢٘ ُي مُي؟ أٝ مُي ٣إك١ ئ٢ُ ٓبما؟ 

 (. 22-20، 0221ٓ؛ ٣َٕٞٔ ربٓو،.2، 0220ٓ)ؽٔٞك ثبرَ ،
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 ًُٛ٣ٝٞٙؼ ب(:أصهٕة انفٛهى )انض Howard (2014,p.41)  ٍأٗٚ ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ٖٓ فلا

ب، ٝاٍزؼوٗ أُْٜل ا٤َُ٘ٔبئ٢ ٖٓ ٌٓبٕ اُؾبكس  ًٔ رٖٞه اُؾلس ك٢ ػوِي ًٔب ُٞ ًبٕ ك٤ِ

ؽز٠ رَٖ ئ٠ُ اُغيء اُن١ ٣ؾَٔ ّؾ٘خ ػبٛل٤خ ًج٤وح، صْ رٞهق ُزجلأ ك٢ ر٘ل٤ن إُٞلخ 

ًَ عيء ٣ؾَٔ ّؾ٘خ ػبٛل٤خ ٝٗطجن  ا٧ٍب٤ٍخ ُزو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ، ٣ٌٖٝٔ اُزٞهق ػ٘ل

 إُٞلخ ا٧ٍب٤ٍخ.

 :رَزقلّ ٖٓ أعَ رؾل٣ل أؽلاس ٓؼ٤٘خ كٕٝ ئؿوام أٗلَ٘ب ثبُؼٞاٛق ؿ٤و  أصهٕة انمظخ

أُو٣ؾخ، ٝك٤ٜب ٣زْ افز٤به هٖخ رٔ٘ؾي اٗيػبعًب ػب٤ًُب ػ٢ِ ٓو٤بً َٓز١ٞ الاٗيػبط، صْ 

ثبٍزٔواه أص٘بء ٍوك اُوٖخ َٗوك اُوٖخ ثٖٞد ػبٍ ُ٘لَي، أٝ ُٖل٣ن أٝ ُٔوّل، ٝاٙـٜ 

(Look, 2010,p.11.) 

 رمٛٛى يضزٕ٘ الاَزعبط:  - ة

ثؼل رؾل٣ل أٌُِْخ اُز٢ ٗوؿت ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٣زْ رو٤٤ْ َٓز١ٞ الِاٗيػبط أُورجٜ 

 The ثبٌُِْٔخ، ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ر٢َٔ أُو٤بً اُنار٢ ُزول٣و َٓز١ٞ أُْبػو اَُِج٤خ 

Subjective Units of Distress Scale, (SUDS ،22، ٓ 0221(، )٣َٕٞٔ ربٓو .)

ٝٛ٘بى ػلك ٖٓ ٓوب٤٣ٌ اُنار٤خ ُو٤بً أُْبػو اَُِج٤خ ٝاُز٢ ٗؼوٗ ٜٓ٘ب ٓو٤بً أُْبػو اَُِج٤خ 

 ٣َُٖٞٔ ربٓو

 هٔخ الاٗيػبط          لا ٣ٞعل اٗيػبط

2 2 0 2 2 . 3 . 2 1 22 

 (9 شكم)

 (40، ص2098)طًٕٚم ربيش،ربيش نظًٕٚم انضهجٛخ انًشبعش يمٛبس

 -رطجٛك طشٚمخ انٕطفخ الأصبصٛخ:  -ط

ٝثؼل ه٤بً أُْبػو اَُِج٤خ ٝٓؼوكخ َٓججبد أٌُِْخ ٣ٌٔ٘٘ب رطج٤ن ٛو٣وخ إُٞل٤خ 

 ا٧ٍب٤ٍخ، كززٌٕٞ إُٞلخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ أهثؼخ ٌٓٞٗبد ٢ٛٝ:

  .The Sequenceٗوبٛ اُزَََِ اُوئ٤َخ  - The Set up        .             0ٝٙغ ا٩ػلاك  -2

 Theٗوبٛ اُزَََِ اُوئ٤َخ )ٓوح أفو١(  -The 9 Gamut Procedure   .   2غبٓٞد اُ -0

Sequence. 



 عبيعخ اصٕٛط –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ                

دور التعلَن العزبي عدد خاص بالدؤتمز العلوي )      902  
(في تحقَق أهداف التنوَة الدستداهة  

 ثانيجزء  -الحادى عشز العدد   – 04المجلد 
 م2420نوفوبر 

 

 The Set up                                       (Craig, 2004,p.20) ٔضع الإعذاد: (أ )

٣جلٝ إٔ ا٩ػلاك ٣ؼل ٗظبٓ٘ب ُِْلبء ٝاُزـ٤٤و ػلاٝح ػ٢ِ أٗٚ ٛو٣وخ ُزقل٤ق أ١ ٓوبٝٓخ 

َ رلؼ٤َ ا٩ؽَبً اُؾو٤و٢ ثوجٍٞ اُناد ٝاُزؼبٛق، كٜٞ ٣٘يع ظبٛوح الاٗؼٌبً كاف٤ِخ ٖٓ هج

 Hafter et)اُ٘ل٢َ، ٣َٝبػل ػ٢ِ فِن ٛبهخ ئ٣غبث٤خ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ اػزواكٚ ثٞعٞك أٌُِْخ 

al., 2011 ,pp.11-12) 

 The Set up :فُٓبن خطٕربٌ نزطجٛك ٔضع الإعذاد

أػب٢ٗ ٖٓ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ اُْل٣ل أٝ  ( ٓواد " هؿْ أ2٢٘ٗروك٣ل ػجبهح ا٩صجبد ) (2

ب ٝثؼٔن. ًٓ  اُوبرَ أٝ اُغ٤َْ، ئلا أ٢٘ٗ أهجَ ٗل٢َ رٔب

، أٝ اُزوث٤ذ ػ٢ِ ٗوطخ "ٙوثخ Sore Spotٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ اُوثذ ػ٢ِ "ٗوطخ ا٧ُْ"  (0

 .KCاٌُبهار٤ٚ" 

 

   

 

 (4) شكم                      

 نىالأ َمطخ                        

(Craig,2004, pp.21-22) 

 :The Sequence َمبط انزضهضم انشئٛضخ (ة )

ػجبهح ػٖ اُوثذ ػ٢ِ ؿبُج٤خ َٓبهاد اُطبهخ ثبُغَْ، ٝػٖ ٛو٣وٜب ٣زْ ٓؼبُغخ اُقَِ 

 ك٢ عٜبى اُطبهخ ثبُغَْ.

ٗوطخ  Eye Brow  (EB)ٗوطخ ثلا٣خ اُؾبعت 

ٗوطخ     Side of the Eye(SE)عبٗت اُؼ٤ٖ 

 .Under the Nose (UN)رؾذ ا٧ٗق 

 Chin( Ch).ٗوطخ اُنهٖ 

 

 Thumb (Thٗوطخ ئٕجغ ا٩ثٜبّ .)            

  Index Finger (IFػ٢ِ عبٗت ئٕجغ اَُجبثخ )        

  Middle Finger (MF)ػ٢ِ عبٗت ئٕجغ اٍُٞط٢  

 Babyػ٢ِ اُغبٗت اُلاف٢ِ ٖٓ ئٕجغ اُقٖ٘و 

Finger(BF)  
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 (9شكم )

 َمطخ انغبيٕد 

  CollarBone (CB).  ٗوطز٢ اُزوهٞح

   Under the Arm (UA)رؾذ اُنهاع

  Below Nipple (BN)رؾذ اُضل١

 Karate Chop( KC)ٙوثخ اٌُبهار٤ٚ .            

 

Craig,2006,pp.23-25)                                                                ) 

 (9) شكم

 ٔانغضى انٕعّ فٙ انشئٛضخ انزضهضم َمبط

 (.2، ٓ.022َ،ربّ ٣ِٞ٤ُٖ ٝؽٔٞك ثبر)

 :The 9 Gamut Procedureانغبيٕد:  (ط )

اُغبٓٞد ٖٓ أًضو أُلآؼ ٍؾوًا ك٢ ٛو٣وخ ػلاط رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ  فطٞادرؼزجو 

ؽ٤ش رؼَٔ ػ٢ِ ر٤َ٘ن ػَٔ اُنٖٛ ػٖ ٛو٣ن ثؼ٘ ؽوًبد اُؼ٤ٖ ٝاُلٗلٗخ ٝاُؼلّ ٢ٌُ رزٌٖٔ 

 ٖٓ اُو٤بّ ثقطٞاد اُغبٓٞد ػ٤ِي:

ٍْ فِق ٗوطخ ٓ٘زٖق ا٤ُل،  ٢ٛٝ2 ػ٢ِ ظٜو ًِزب ا٤ُل٣ٖ ػ٢ِ َٓبكخ داُغبٓٞأٝلًا: رؾل٣ل ٗوطخ 

 ث٤ٖ ٓلَٖ اُوبػلح ٩ٕجغ اُقٖ٘و ٝئٕجغ اُجٖ٘و.

 صبًَٛب: حشكبد انغبيٕد أصُبء انشثذ عهٙ َمطخ انغبيٕد:

  ئؿٔبٗ اُؼ٤٘٤ٖ. -2

 كزؼ اُؼ٤٘٤ٖ. -0

 رضج٤ذ اُوؤ٣خ ئ٠ُ أٍلَ ٗبؽ٤خ ا٤ٔ٤ُٖ ٓغ صجبد اُوأً. -2
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 ٍلَ ٗبؽ٤خ ا٤َُبه ٓغ صجبد اُوأً.رضج٤ذ اُوؤ٣خ ئ٠ُ أ -2

 ؽوى ػ٤٘٤ي ًٔب ُٞ ًبٗذ رزؾوى ك٢ كائوح ٍبػخ ٓوًيٛب ا٧ٗق، ٓبهاً ثغ٤ٔغ أههبّ اَُبػخ. -.

 ( اَُبثن ٓغ اٗؼٌبً ارغبٙ اُلٝهإ..ؽوى ػ٤٘٤ي ث٘لٌ اُطو٣وخ أُنًٞهح ك٢ ث٘ل) -3

 كٗلٕ ٓلح صب٤ٗز٤ٖ ثِؾٖ. -.

 ػل ثَوػخ ٖٓ ٝاؽل ئ٠ُ فَٔخ. -2

 .كٗلٕ ٓوح أفو١ ثِؾٖ -1

 (00-02، ٓ 0222ٓ)ؽٔٞك ثبرَ،                                                               

 The Sequenceَمبط انزضهضم انشئٛضخ )يشح أخش٘(  (د )

اُقطٞح اُواثؼخ ٝا٧ف٤وح ك٢ رطج٤ن إُٞلخ ا٧ٍب٤ٍخ ٢ٛ ئػبكح أُوؽِخ ٗلَٜب فلاٍ 

 (.02، 0222ٓٗوبٛ اُزَََِ اُوئ٤َخ ٓوح أفوٟ )ؽٔٞك ثبرَ،

 طشق اخزجبس انُزبئظ -9

( ئ٢ُ ٛوم افزجبه اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب:  22-22، ٓ ٓ.٤ْ٣022و ربّ ٣ِٞ٤ُٖ ٝؽٔٞك ثبرَ )

ًٍب ُِْلح  اُ٘ٔط٤بد: ٢ٛٝ ٛوم ٣ٌٖٔ ُِؾٞاً أُقزِلخ إٔ رؼ٢ ثٜب أُٞٙٞع، ٝرَزقلّ ٓو٤ب

 ػ٘لٓب لا ٣ْؼو أَُزل٤ل ثأ١ ْٓبػو ٓؼ٤٘خ.

( ئ٢ُ ٛوم 0202ؾو٣خ اُ٘ل٤َخ، أَُز١ٞ اُضب٤ٚ٣ٝ،٢ٗق ؽٔٞك ثبرَ )رله٣ت رو٤٘خ اُ

 أفوٟ لافزجبه اُ٘زبئظ ٢ٛٝ:

 :ٙؽ٤ش رو٤ٔ٘ب ٨ُٓٞه ٢ٛٝ ْٓؾٞٗخ ثبُؼٞاٛق رقزِق ٖٓ رو٤ٔ٘ب ُٜب ٢ٛٝ  انزحٕل الإدساك

 فب٤ُخ ٖٓ اُؼٞاٛق.

 :لاثل إٔ رٌٕٞ ٝاػ٤ًب ثأٓٞه ًض٤وح رزؼِن ثبُؼ٤َٔ ٖٓ فلاٍ الاٗزجبٙ ُِـخ اُغَل  انًعبٚشح

 بءاد اُز٢ ٣ٖلهٛب اُؼ٤َٔ ثٌَْ لا ٝاػ٢.ٝا٣٩ٔ

 :)ٙ٣غؼَ اُؼ٤َٔ ٣وّٞ ثبُلؼَ اُن١ ُْ ٣ٌٖ ٣َزط٤غ اُو٤بّ ثٚ هجَ  الاخزجبس انعًهٙ )انزطجٛم

 رطج٤ن رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ.

 :ٙؽ٤ش ٣وّٞ اُؼ٤َٔ ثاػبكح ٗلٌ أُٞهق ك٢ ٓق٤ِزٚ ٣ٝجؾش ػٖ أ١ ٢ّء  الاخزجبس انزخٛه

 لاىاٍ ٣يػغٚ.

 ش الاَزحبس٘إٚزاء انزاد غٛ - ة

اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُلهاٍخ ئ٣ناء اُناد ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثأٗٚ اُزل٤ٓو  رؼوف

أُزؼٔل ٝأُجبّو ٝاُنار٢ ٧َٗغخ اُغَْ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رِق كٞه١ ك٢ ا٧َٗغخ، ٧ؿواٗ ؿ٤و 

ب ًٔ ٧ٗٚ ٤ْ٣و  َٓٔٞػ ثٜب اعزٔبػ٤ًب ٝثلٕٝ ٤ٗخ اٗزؾبه٣خ. ٣ؼزجو "ؿ٤و َٓٔٞػ ثٚ اعزٔبػ٤ًب" أٓوًا ٜٓ

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ  -ئ٠ُ إٔ ا٤ًَُِٞبد ٓضَ اُّْٞ ٝاُضوت لا ٣ؼزجو ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ 
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٢ٛ   NSSIاُّْٞ ٝاُضوت أُلوٛ هل ٣ٌٕٞ ٙبهًا ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٝهل ٣زْ ئعواؤٙ ث٘لٌ اُ٘ٞا٣ب. 

ٖٓ أٜٗب هل رٌٕٞ  ثؾٌْ رؼو٣لٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رزْ ثلٕٝ ٤ٗخ اٗزؾبه٣خ ، ػ٠ِ اُوؿْ

-Society for the Study of Self ٓورجطخ ثبَُِٞى الاٗزؾبه١ ٖٓ ثؼ٘ اُ٘ٞاؽ٢ أُٜٔخ.

injury, 2007)   (International 

 اشكبل إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘: -9

ٖٓطِؼ "ئ٣ناء اُناد" ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رإك١ ئ٠ُ رِق  ٤ْ٣ٝو

ط اُغَْ أّٜوٛب ٓب ٢ِ٣: اُقلُ اُْل٣ل أٝ اُووٓ ثأظبكو ا٧ٕبثغ أَٗغخ اُغَْ كافَ أٝ فبه

أٝ ا٤ّ٧بء ا٧فوٟ، ؽلٝس ٗي٣ق أٝ ثوبء ػلآبد ػ٠ِ اُغِل، ٗؾذ أٌُِبد أٝ اُوٓٞى ك٢ 

ُغَْ،  ٙوة ا٤ّ٧بء أٝ اُ٘لٌ اُوٍـ٤ٖ أٝ اُنهاػ٤ٖ أٝ اَُبه٤ٖ أٝ اُغنع أٝ ٓ٘بٛن أفوٟ ٖٓ ا

ئ٠ُ كهعخ اٌُلٓبد أٝ اُ٘ي٣ق )ٓغ ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خ ٣٩ناء اُ٘لٌ(. اُؼ٘ ُلهعخ ؽلٝس ٗي٣ق أٝ 

ثوبء ػلآبد ػ٠ِ اُغِل، ٗزق اُْؼو أٝ اُوُٓٞ أٝ اُؾٞاعت. رؼٔل ٓ٘غ اُزئبّ اُغوٝػ، ؽوم 

 02ٓب ٣ووة ٖٓ  ضٕٞاُجبؽث٤٘ٔب ؽلك   (Whitlock et al., 2006; Yates, 2004)  اُغِل.

ٌُٖٝ ٛنٙ ا٧ٓضِخ رولّ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٧ٌّبٍ  -ٌّلًا ٓز٤ٔيًا ٖٓ أٌّبٍ ئ٣ناء اُناد 

 .NSSI (Whitlock et al., 2006)أَُزقلٓخ 

أًضو اٌّبٍ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١   et al., (2012) Ferraraٝرٞٙؼ كهاٍخ 

٪( ، ر٤ِٜب ػ٠ِ 22.2كٜٞ اُطو٣ن اَُبئل ثَ٘جخ )اٗزْبها ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٛٞ "اُوطغ" 

٪( 2.2.٪( ، ٝ"اُزلافَ ُٔ٘غ اُزئبّ اُغوٝػ" ثَ٘جخ )....اُزٞا٠ُ "اُقلُ اُْل٣ل" ثَ٘جخ )

 ,.et al٪(. ٝرنًو كهاٍخ20.2ٝ"اُلثبث٤ٌ اُلإوخ ٝا٩ثو ٝاُلثبث٤ٌ ك٢ اُغِل" ثَ٘جخ )

(2014)  Cerutti  الاٗزؾبه١ ا٧ًضو ٤ّٞػًب اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب إٔ اٌّبٍ ٤ًٍِٞبد ئ٣ناء اُناد ؿ٤و

٪( ، ث٤٘ٔب "اُزلفَ ك٢ 32٪ ٖٓ ا٩ٗبس( ، ٤ِ٣ٚ "اُؾي" )222أُواٛوٕٞ ٢ٛ "اُوطغ" )أ٣لٛب 

٪(. 22٪( ٝ "كثبث٤ٌ الاُزٖبم" )2.٪( ، "اُ٘ؾذ" )22٪( ، "اُؾوم" )32اُزئبّ اُغوٝػ" )

بد ئ٣ناء اُناد ؿ٤و ٧ًضو ٤ًٍِٞ et al., (2015)  Calvete Zumaldeٝر٤ْو كهاٍخ

( ٍ٘خ ٢ٛ اُؼ٘ ًْٜٝ 21-20الاٗزؾبه١ اُز٢ رْ ا٩ثلاؽ ػٜ٘ب ُلٟ أُواٛو٤ٖ الاٍجبٕ ٖٓ ٍٖ )

(.  ٝأكبك 111٪ )اُؼلك = 3...ك٢ اُؼ٤٘خ  NSSIاُغِل ٝفلُ اُغوػ. ٝإٔ الاٗزْبه ا٢ٌُِ ُـ 

 .NSSIح ٖٓ ٪  ٤ًٍِٞبد ّل٣ل20.0ث٤َطخ اُْلح ، ٝ  NSSI ٪ ٖٓ اُؼ٤٘خ ثأٜٗب ٤ًٍِٞبد02.2

ث٘بءً ُٔب ٍجن مًوٙ ٗغل رؼلك أٌّبٍ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ألا أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ارلبم 

 ربّ ػ٢ِ رور٤ت ا٤ًَُِٞبد الاًضو اٗزْبهًا.
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 انًحكبد انزشخٛظٛخ لإٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ -2

DSM-5أكُهط ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ ٨ُٙطواثبد اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ 
th 

 

ؼ٤خُِغٔ
 

اٙطواة ئ٣ناء   American Psychiatric Association الآو٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ

 اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ًبٙطواة َٓزوَ ٝأُؾٌبد ٢ٛ:

A.   أ٣بّ أٝ أًضو ٖٓ اُؼبّ أُب٢ٙ ك٢ ئُؾبم ٙوه مار٢ ٓزؼٔل ثَطؼ عَٔٚ  .ه٤بّ اُلوك ُٔلح

ب )ٓضَ اُغوػ ٝاُؾوم ،  أٝ عَٜٔب ٖٓ اُ٘ٞع اُن١ ٣ؾزَٔ إٔ ٣َجت ٗي٣لًب أٝ ًلٓبد أٝ ًٔ أُ

اُطؼٖ ، اُٚوة ، الاؽزٌبى أُلوٛ( ، ٓغ رٞهغ إٔ ا٩ٕبثخ ٍزإك١ كوٜ ئ٠ُ أمٟ عَل١ 

 )أ١ لا رٞعل ٤ٗخ اٗزؾبه٣خ(. ٛل٤ق أٝ ٓزٍٜٞ 

ئٕ ػلّ ٝعٞك ٤ٗخ اٗزؾبه٣خ ئٓب مًوٙ اُلوك أٝ ٣ٌٖٔ اٍز٘زبعٚ ٖٓ فلاٍ ْٓبهًخ اُلوك  يهحٕظخ:

 أٝ رؼِٔٚ، ٖٓ ؿ٤و أُؾزَٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ أُٞد. أُزٌوهح ك٢ ٍِٞى ٣ؼوكٚ

B.  :٣٘قوٛ اُلوك ك٢ ٍِٞى ٓٚو ثبُ٘لٌ ٓغ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُزٞهؼبد اُزب٤ُخ 

   اُزقِٔ ٖٓ اُْؼٞه اَُِج٢ أٝ اُؾبُخ أُؼوك٤خ. -2

 ا٣غبك ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ. -0

 اٍز٘زبط ؽبُخ اُْؼٞه الا٣غبث٢. -2

لاٍزغبثخ أُوؿٞثخ أص٘بء أٝ ثؼل كزوح ٝع٤يح ٖٓ ئ٣ناء اُناد، ٣زْ اُْؼٞه ثبُواؽخ أٝ ا يلاحظخ:

ًٛب ٖٓ اَُِٞى ر٤ْو ئ٠ُ الاػزٔبك ػ٠ِ الاٗقواٛ أُزٌوه ك٤ٚ.  ٝهل ٣ؼوٗ اُلوك أٗٔب

C. :ٙٚشرجط إٚزاء انزاد انًزعًذ ثٕاحذ عهٗ الألم يًب ٚه 

ٝ اُزٞرو، أٝ اُـٚت، ٓؼبٗبح ّق٤ٖخ أٝ ْٓبػو أٝ اكٌبه ٍِج٤خ ] ٓضَ: الاًزئبة ، أٝ اُوِن ، أ -2

 أٝ ا٤ُٚن أُؼْٔ، أٝ اُ٘ول اُنار٢[ رؾلس ك٢ اُلزوح اُز٢ رَجن كؼَ ئ٣ناء اُناد ٓجبّوح.

 هجَ ئ٣ناء اُناد ٓجبّوح ، ًبٕ اُلوك ْٓ٘ـلًا ثبُلؼَ أُقطٜ ُٚ. -0

 ٣لٌو اُلوك ًض٤وًا ك٢ ئ٣ناء اُناد ؽز٠ ُٞ ُْ ٣وغ اُلؼَ. -2

D.  ًب.ٛنا اَُِٞى ؿ٤و َٓٔٞػ ثٚ اعزٔبػ٤ 

E.  ٣زَجت اَُِٞى أٝ ػٞاهجٚ ك٢ ٙبئوخ ًج٤وح ٍو٣و٣ًب أٝ رلفلًا ك٢ ٓغبلاد اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ

 أٝ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ ٓغبلاد ا٧كاء أُٜٔخ.

F.  ٖٓ لا ٣ؾلس اَُِٞى ؽٖو٣ًب أص٘بء ٗٞثبد اُنٛبٕ أٝ اُٜن٣بٕ أٝ اُزَْٔ ثبُٔٞاك أٝ الاَٗؾبة

اُ٘ٔٞ اُؼٖج٢ ، لا ٣ٌٕٞ اَُِٞى عيءًا ٖٓ ٜٗٔ ٓبكح. ك٢ ا٧كواك أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ك٢ 

ٖٓ اُٖٞه اُ٘ٔط٤خ أُزٌوهح. لا ٣زْ رل٤َو اَُِٞى ثٌَْ أكَٚ ٖٓ فلاٍ اٙطواة ػو٢ِ 

الاٙطواة اُنٛب٢ٗ ، ٝاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ،  :أٝ ؽبُخ ٛج٤خ أفوٟ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ

٤خ أُٖؾٞة ثا٣ناء ٝا٩ػبهخ اُن٤٘ٛخ ، ٝٓزلاىٓخ ٤ُِ ٤ٜٗبٕ ، ٝاٙطواة اُؾوًخ اُ٘ٔط

 اُ٘لٌ ، ًٝٛٞ ٗزق اُْؼو ]اٙطواة ٗزق اُْؼو[ ، ]اٙطواة ٗزق اُغِل[.
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 انعٕايم انًؤدٚخ لإٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘:  -2

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ أُإك٣خ ئ٢ُ ئ٣ناء اُناد ٗنًو ٜٓ٘ب:اُٜوٝة ٖٓ اُلواؽ، ْٝٓبػو 

ٗلؼب٢ُ،اُٜوٝة ٖٓ كولإ الاؽَبً ٝاُلآجبلاح، ػلّ اُٞاهؼ٤خ، رٜلئخ اُزٞرو، اُزؼج٤و ػٖ ا٧ُْ الا

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُْ٘ٞح اُ٘ل٤َخ، اٍزٔواه ا٧ٗٔبٛ ا٤َُئخ: ك٤ٔ٤َ اُن٣ٖ ٣إمٕٝ اُناد ئ٢ُ 

ر٣ْٞٚ اُناد، رقل٤ق اُـٚت، اُؾٍٖٞ أٝ اُؾلبظ ػ٢ِ اُزأص٤و ػ٠ِ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ، ى٣بكح 

لك اُْق٤ٖخ  ٝالاٗلٖبٍ، ا٩ثوبء ػ٠ِ ئؽَبً اُلوك ثزؾٌٔٚ ك٢ ثلٗٚ،  ٝٓؼبُغخ ْٓبػو رج

، 21-.2اُْؼٞه ثب٧ٓبٕ أٝ اُْؼٞه ثبُزلوك، ٓٞاعٜخ اُْؼٞه ثبلاؿزواة ٝاُؼيُخ)إٓ  ٌٍَزٕٞ،

 (.  0222ؿ٤و ٓٞٙؼ/

 ربصعبً: َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب

٣ٌٖٔ ٓؼوكخ اُل٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ا٤ُٔٔيح ٝهاء َزٛغخ انفشع الأٔل انزٖ ُٚض عهٗ :  -2

 اء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.اٙطواة ئ٣ن

 نهزحمك يٍ َزٛغخ انفشع الأٔل:

هبّ اُجبؽضٕٞ ثلهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُؾبُخ اُجؾش اُز٢ رْ افز٤بهٛب، ٝمُي ُِٞهٞف ػ٢ِ اُج٘بء 

اُ٘ل٢َ ُٜب، ٝكهاٍخ ك٣٘ب٤ٓبد اُْق٤ٖخ ٛجوًب ُِٔلّٜٞ اُل٣٘ب٢ٌ٤ٓ ثْو٤خ الاٍوب٢ٛ ٝاُزل٤َو١، 

 اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع. ٝأُج٠٘ ػ٢ِ ٗظو٣بد

 ٔاصفشد َزبئظ اخزجبس انزبد عٍ اٜرٙ: 

   ربسٚخ انحبنخ 

ػبّ ، ٠ٛٝ اُواثؼخ ك٠ افٞارٜب ، ؽ٤ش ُل٣ٜب أفذ رجِؾ ٖٓ  23رلػ٠ ١. ٝػٔوٛب

ػبّ ٓو٤لح ث٤ٌِخ اُؾبٍجبد، ٝأؿ ٣ٖـوٛب ثؼبّ ٝاؽل ِٓزؾن ثبُغ٤ِ، ٝؽبَٕ ػ٠ِ  00اُؼٔو

ػبّ هل ا٠ٜٗ اُلثِّٞ اُل٢٘ اُزغبه١، ، ُٝل٣ٜب اؿ  21ّ أُلاهً اُٖ٘بػ٤خ، ٝأؿ افو ػٔوٙكثِٞ

 إـو ٜٓ٘ب ثبُٖق ا٧ٍٝ ا٩ػلاك١، ٝافذ ٕـوٟ ثبُٖق اُضب٢ٗ الاثزلائ٢. 

ٓواد ٍبثوخ، ٝأٍٝ ٓوح ُٜب ػ٘لٓب ًبٗذ ثبُٖق  .روّٞ اُؾبُخ ثا٣ناء ٗلَٜب ثبًُٔٞ 

اُضب٢ٗ، ٝمُي لا ٜٗب رؾَٖ ػ٠ِ هاؽٚ ٓإهزٚ ٖٓ عواء ٛنا اُضبُش ا٩ػلاك١ ثبُلَٖ اُلها٢ٍ 

اَُِٞى، ٌٝٓبٍت كإ أُؾ٤ط٤ٖ ٣ؾووٕٞ ٓب رو٣ل ػ٘لٓب ٣وٕٝ مُي. ٝهل رؼِٔذ ٛنا اَُِٞى ٖٓ 

فلاٍ اُل٤ٌ ثٞى ٝ اُٞارَبة. ٝرؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ ٌْٓلاد ػبٛل٤خ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ؽج٤جٜب اكٟ ثٜب ئ٢ُ 

ٜب رؾَٖ ػ٠ِ ًٓٞ اُؾلاهخ  ٖٓ فلاٍ ٝاُلٛب ، ؽ٤ش ئ٣ناء مارٜب أًضو ٖٓ ٓوح. ٝر٤ٚق اٗ
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٣ْزوٟ كٍزٚ ٠ٛٝ رأفن ك٢ اُقجأح ٝاؽل ٝرؾزلع ثٚ ُ٘لَٜب ٠ٌُ رأم١ ثٚ مارٜب. ٝػٖ اٍجبة ئ٣نائٜب 

ُنارٜب ٣وعغ ئ٠ُ اُْقٔ أُؾجٞة اُن١ ٣ـٚجٜب ، ٝروّٞ أؽل إٔؾبثٜب ثزج٤ِـٚ ثٔب رلؼِٚ ك٢ 

بٗب روّٞ ثا٣ناء مارٜب ػ٘ل رؼوٜٙب ُِؼوبة اُجل٢ٗ، ٗلَٜب ٠ٌُ ٣ؼٞك ٓوٙ افوٟ ٣ٖٝبُؾٜب، ٝاؽ٤

 كٌبٕ ٤ٌُ آبٜٓب ئلا اُلفٍٞ ك٢ ؿوكزٜب ٝرغوػ ٗلَٜب.

 :رعهٛك عهٗ رطجٛك اخزجبس انزبد 

 .(9GF,13MF,20)٣ظٜو ٙـٜ اُؾوٓبٕ أُزٔضَ ك٢ اُلول ًٔب ك٢ رل٤َو اُجطبهبد  -2

 (.(٣1,3GF,3BMزٚؼ اُٚؼق ٝاُؼغي ٝكولإ الاهاكح ك٢ رل٤َو اُجطبهبد  -0

 (.,7GF,8GFٙـٜ اُ٘جن ٝاُوك٘ ٣ظٜو ك٢ رل٤َو اُجطبهبد ) -2

 .(3BM,7GF,18GF)ًٔب رظٜو اُٖواػبد ٝاُز٘به٘ اُٞعلا٢ٗ ًٔب ك٢  -2

 .(6BM,7GF,11,20)ٍٞء ػلاهخ اُؾبُخ ثبلاّ ٝاُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢ ك٠ رل٤َو اُطبهبد  -.

 .(19)ظٜو اُْي ٝاُزوكك ك٢ رل٤َو اُجطبهخ  -3

ٟٞ أُ٘جؼضخ ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُز٢ رظٜو ك٠ اُٚـٞٛ اُؼلٝا٤ٗخ ًٔب ك٢ ارٚؼ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُو -.

 .(9GF). ٝاُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ ًٔب ك٢ رل٤َو اُجطبهخ (9GF,14,17GF)رل٤َو اُجطبهبد 

 .(6GF,7GF, 8GF,13MF,15)ٝظٜود أَُبد الاًزئبث٤خ ٝاٙؾخ ك٠ أؿِت اُجطبهبد  -2

 .(19,14)ارٚؾذ ا٤ٍُٔٞ الاٗزؾبه٣خ  -1

 .(6GF,12F,14)ُزِو٢ اُؼٕٞ ًٔب ك٢ رل٤َو اُجطبهبد  ًٔب ارٚؼ اُؾبعخ -22

 .(9GF)اُقٞف ٖٓ أُغٍٜٞ ٝفبٕزبً أَُزوجَ ظٜو ك٢ اُجطبهخ  -22

 .(18GF,20)ٝعل ا٤ٍُٔٞ اُؼلٝا٤ٗخ ك٠ اُجطبهز٤ٖ  -20

 .(18GF)رزٔزغ اُؾبُخ ثبُزَبٓؼ ٝرـ٤ِت اُغبٗت اُؼبٛل٢ ُل٣ٜب اُن١ ظٜو ك٠ رل٤َو اُجطبهخ -22

 .(6GF)نٖٛ ٝرْزذ الاٗزجبٙ ًٔب ك٢ رل٤َو اُجطبهخ رؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ ّوٝك اُ -22

 .(17GF)ظٜو اُؾبعخ ُزغت ا٧مٟ ًٔب ك٢ اُجطبهخ  -.2

ٝعل ػ٘ل اُؾبُخ اُؾبعخ ُِغٌ٘ ؽ٤ش اُٞهٞع ك٢ اُؾت ٝاهبٓخ ػلاهخ هٝٓب٤َٗخ ًٔب ك٢  -23

 (.1,14,5,16رل٤َو اُجطبهبد )

خ ًٔب ك٢ اُجطبهز٤ٖ رؼب٠ٗ اٍوح اُؾبُخ ٖٓ ػلّ الاٍزوواه الاٍو١ ٝٝعٞك ْٓبؽ٘بد اٍو٣ -.2

(4,6GF). 

 اُؾبعبد اُز٢ ظٜود ُلٟ اُؾبُخ -22
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 .اُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢ 

 .ٕاُْؼٞه ثبُؾي 

 .َهِن أَُزوج 

 .اُْؼٞه ثبُنٗت 

 .كولإ اُو٤ٔخ 

 .اُوؿجخ ك٢ أُٞد 

  .اُؾبعخ ئ٢ُ رغ٘ت ا٧م١ 

 .ٕٞاُؾبعخ ئ٢ُ رِو٢ اُؼ 

 .ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ 

٣ٌٖٔ فل٘ أػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و  ٗز٤غخ اُلوٗ اُضب٢ٗ اُنٟ ٣٘ٔ ػ٠ِ: -0

 الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ.

 نهزحمك يٍ طحخ ْزا انفشع يٍ خلال يب ٚهٗ:

رطج٤ن اُو٤بً اُوج٢ِ )ٓو٤بً ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١( ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ ، ًٝبٗذ كهعخ  -

 .22ً= اُؾبُخ ػ٠ِ أُو٤ب

رْ اػلاك ٝرطج٤ن عَِبد اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ؽبُخ اُلهاٍخ ُقل٘  -

اػواٗ اٙطواة ئ٣ناء اُناد، ٛجوًب ُٔب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلوٗ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٖٝٓ صَْ ٝٙغ 

 رلاػ٤بد أٌُِْخ ُِؾبُخ.

ْ َٓزٟٞ الاٗيػبط ك٢ ًَ عَِخ ٗؾلك أٌُِْخ اُز٢ ٗوؿت ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٖٝٓ صْ ٗو٤٤ -

 -اُزَََِ -أُورجٜ ثبٌُِْٔخ، ٣ٝزْ رطج٤ن فطٞاد رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ا٧هثؼخ )الاػلاك

اُزَََِ ٓوح افوٟ( ك٢ ًَ عَِخ، ٣ٝزْ اُزو٤ًي ك٢ ًَ عَِخ ػ٠ِ اؽلٟ  -اُغبٓٞد

أُْبػو أُورجطخ ثبٌُِْٔخ اُوئ٤َ٤خ )ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١(، ٝك٠ اُغَِز٤ٖ 

 ٤ٖ ٣زْ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٌُِْخ اُوئ٤َخ.ا٧ف٤ور

ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن عَِبد اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ، رْ رطج٤ن ٓو٤بً  -

ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ ؽبُخ اُلهاٍخ رطج٤وًب ثؼل٣ًب، ًٝبٗذ كهعخ اُؾبُخ ػ٠ِ 

 كهعخ. 02أُو٤بً= 

ٝاُجؼل١،  ٝعل رؾَٖ ُلٟ اُؾبُخ ؽ٤ش اٗقلٚذ ٓوبهٗخ كهعخ اُؾبُخ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ  -

 كهعزٜب ػ٠ِ ٓو٤بً ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثٌَْ ِٓؾٞظ. 

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ ٝٗل٠ اُلوٗ اُٖلو١ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ : ٣ٌٖٔ فل٘ 

اػواٗ اٙطواة ا٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ 

 ُؾبُخ اُلهاٍخ.

ٝٓب اٍلود ػ٘ٚ ٛنٙ اُلهاٍخ رأًلٙ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ؽ٤ش هبٓذ ثبٍزٌْبف ئٌٓب٤ٗخ 

ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٜ اُؼبٛل٢ ِٕٝزٚ أُؾزِٔخ ثب٧كواك  اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ

ٓؾلٝكح  اُن٣ٖ ٣ْبهًٕٞ ك٢ ئ٣ناء مارْٜ ثٌَْ ؿ٤و اٗزؾبه١. كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى ثؾٞصبً
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ثٌَْ ٓجبّو، ئلا إٔ أُجبكب  NSSI ٝ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ روثٜ ث٤ٖ

ر٤ْو ئ٠ُ أٜٗب هل رولّ آ٤ُخ ر٤ٌق ثل٣ِخ ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٤ًٍِٞبد  EFT ا٧ٍب٤ٍخ ُـ

ء اُناد ؽ٤ش اًلد اُلهاٍبد ثلبػ٤ِخ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُقل٘ اٙطواة ئ٣نا .ا٩ٕبثخ اُنار٤خ

 ;Smith& Klund,2020; Johnson& Du,2021)ؿ٤و الاٗزؾبه١ ًٔب ك٢ كهاٍخ ًلاً ٖٓ 

Martinez& Williams,  2022) 

 (9عذٔل )

 يخطط نغهضبد انجشَبيظ ثبصزخذاو انعلاط انزحهٛهٙ انعمهٙ ثزمُٛخ انحشٚخ 

 انُفضٛخ نذٖ انحبنخ

رور٤ت 

 اُزلاػ٢

٠َٔٓ اُزلاػ٢ اُقبٓ 

 ثبٌُِْٔخ

ك٤٘بد 

 ق٤ٔاُزْ

ٛوم افزجبه 

 اُ٘زبئظ

ػلك 

 اُغَِبد
 اُٞاعت أُ٘ي٠ُ اُيٖٓ ثبُلهبئن

 ا٤ٍُٔٞ الاٗزؾبه٣خ ا٧ٍٝ
أُظِخ 

 ا٤َُْٔخ
 22 2 أُؼب٣وح

عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 هِن أَُزوجَ اُضب٢ٗ
ٓقطٜ 

 ػلاهبد

أُؼب٣وح+ اُزؾٍٞ 

 الاكها٢ً
0 2. 

عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 ٍوك ه٢ٖٖ اُْؼٞه ثبُؾيٕ اُضبُش

٢+ رؾٍٞ اكهاً

الافزجبه اُق٤ب٢ُ+ 

 ٓؼب٣وح

2 22 
عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 ا٤َُ٘ٔب اُؾبعخ ُزغ٘ت ا٧مٟ اُواثغ
الافزجبه اُق٤ب٢ُ+ 

 ٓؼب٣وح
0 22 

عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 اُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢ اُقبٌٓ
أُظِخ 

 ا٤َُْٔخ

 أُؼب٣وح

 
 ٌَُ عَِخ .2 0

عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 كه٤وخ 22 2 اُق٤ب٢ُالافزجبه  ٍوك ه٢ٖٖ اُْؼٞه ثلولإ اُو٤ٔخ اَُبكً
عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 اَُبثغ
 اُْؼٞه ثبُنٗت

 
 22 2 أُؼب٣وح ٍوك ه٢ٖٖ

عٞلاد  2

 ثبُٔ٘يٍ

 اُطبُٝخ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ اُضبٖٓ

 اُزؾٍٞ الاكها٢ً

+أُؼب٣وح+ 

 الافزجبه اُق٤ب٢ُ

 ٌَُ عَِخ .2 0
رطج٤ن عٞلاد 

 ٝهذ اُؾبعخ ُنُي
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 عبششًا: رٕطٛبد انجحش

 ٗ يب أصفش انجحش عُّ يٍ َزبئظ طٛغذ انزٕطٛبد كًب ٚهٗ:ثُبء عه

اعواء ٓي٣لاً ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٓغ اٙطواثبد  -

 افوٟ ٝاػلاك اًجو.

 ٝٙغ ثوآظ ػلاع٤خ افوٟ ُؼلاط ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١. -

 الاٗزؾبه١. اعواء ٓي٣لاً ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ اٙطواة ئ٣ناء اُناد ؿ٤و -

ى٣بكح اُ٘لٝاد اُزٞػ٣ٞخ ُِٞاُل٣ٖ ٩ثواى اٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ا٣َُٞخ ٝاُلا ٣ٍٞخ ك٢  -

اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ، ػلاٝح ػ٠ِ ٙوٝهح ٝاّجبع الاؽز٤بعبد الاعزٔبػ٤خ اُقبٕخ ثب٧ث٘بء. 

 ٝا٤ٔٛزٜب ػ٠ِ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُْٜ.
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 انًشاعع

ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  (EFT) ٤و رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخرأص) .0220أ٤ٓ٘خ ػج٤ل )

عبٓؼخ ، ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝ الاعزٔبػ٤خسصبنخ دكزٕساِ .ُِٔزؼِْ

 .اُغيائو

. اُو٣بٗ: انُغبػ ثلا حذٔد يع انعلاط ثًضبساد انطبلخ(. .٣ِٞ٤ُ022ٖ، ٝؽٔٞك ثبرَ ) ربّ

 كٜوٍخ ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ.

. (انحشٚخ انُفضٛخ )طشٚمخ يخزظشح نهزخهض يٍ انًشبعش انضهجٛخ (.0220اُؼجو١ ) ؽٔٞك

 اُو٣بٗ: كٜوٍذ ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ.

)EFT يضزٕ٘ انًًبسس انًعزًذ-رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ  رذسٚت ثعُٕاٌ (.0202) ثبرَؽٔٞك 

Level 2 Practitioner)  .الارؾبك اُل٢ُٝ َُٔبهاد اُطبهخ .

https://training.homoudalabri.com/courses/enrolled/378

504 

. 2000يزكشح انحشٚخ انُفضٛخ. يشكز ْٛهفٕسد(. 0222ؽٔٞك ثبرَ. )

http://www.helford2000.co.uk/arabic 

 . اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢.َبَٕ صٛكٕنٕعٙ(. 0221ىًو٣ب اُْوث٢٘٤ )

ك٢  EFT (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ0202ى٣٘ت هعت ، ٝأؽٔل أثٞى٣ل )

فل٘ كوٛ اُؾوکخ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل أُٖؾٞة ثلوٛ 

 .222-2.1 ، (22)2  ْٕجخ.انًغهخ انعشثٛخ نعهٕو الإعبلخ ٔانً .اُؾوکخ

-(. اُزلفَ اُؼلاع٠ ثبٍزقلاّ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓو٣٘ الاکزئبة0223) ربٓو ٣َٕٞٔ

 . 22-2 ،(20) 20  . يغهخ کهٛخ انزشثٛخ أصٕٛط. كهاٍخ ؽبُخ

(. اٍزقلاّ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ك٠ رقل٤ق اُقٞاف الاعزٔبػ٠ ُلٟ .٣ٕٞٔ022َ ربٓو )

 عبيعخ الإصکُذسٚخ-يغهخ کهٛخ انزشثٛخ .ا٧ٛلبٍٛبُجبد ک٤ِخ ه٣بٗ 

.0.(2 ،)0.2-022. 

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ ثٍٛ انعملاَٛخ ٔانزحهٛهٛخ(. ٣ٕٞٔ0221َ ربٓو )

 أُٖو٣خ.

. اُوبٛوح: ثشَبيظ علاعٙ يعشفٙ رحهٛهٙ لبئى عهٗ رمُٛخ انحشٚخ انُفضٛخ (.٣ٕٞٔ0202َ ربٓو )

 ٞ أُٖو٣خ.ٌٓزجخ ا٧ٗغِ

https://training.homoudalabri.com/courses/enrolled/378504
https://training.homoudalabri.com/courses/enrolled/378504
http://www.helford2000.co.uk/arabic
http://www.helford2000.co.uk/arabic
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(. رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُؼلاط اُـٚت 0202أ٣ٚ الله ٍبُْ )٣َٕٞٔ ربٓو، ٝػلبف محمد ، ٝ

                ،دساصبد فٙ الاسشبد انُفضٙ ٔانزشثٕ٘ .كهاٍخ ؽبُخ–اُک٤٘٤ِک٢

1 ،232- 212 . 

رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ُؼلاط اٙطواة (. ٣ٕٞٔ0202َ ربٓو، ٝػلبف محمد، ٝٓوٝح هكؼذ )

دساصبد فٙ الاسشبد انُفضٙ . ٍُٞٞاً اُوٜوٟ كهاٍخ ؽبُخا

 .220-..(، 2)22 .ٔانزشثٕ٘

كؼب٤ُخ رو٤٘خ اُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ك٢  (.٣ٕٞٔ0202َ ربٓو، ٖٝٓطل٢ ػجل أُؾَٖ، ٝػ٤ِٚ ؽ٤َٖ )

دساصبد فٙ . فل٘ أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ثلُٝخ اُک٣ٞذ

 .302-2.1(، 2)22 .الاسشبد انُفضٙ ٔانزشثٕ٘

(. اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٠ِ ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ ٣َُٖٞٔ ربٓو ثْو١. اُوبٛوح: ٣ٕٞٔ0202َ ربٓو)

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ. 

(.   ٓلٟ اٗزْبه ٝكاكؼ٤خ ربه٣ـ ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٝكوًب ُٔزـ٤و 0222ُط٤لخ ػضٔبٕ )

كهٛخ  -يغهخ عبيعخ عٍٛ شًشاُ٘ٞع ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ اَُؼٞك٤٣ٖ. 

 . 223-212(، 0)20، انزشثٛخ

(. ئػلاك ٓو٤بً رْق٢ٖ٤ ٧ػواٗ اٙطواة 0202محمد ه٣بٗ، ٣َٕٞٔ ربٓو، آ٣ٚ الله ٍبُْ. )

. يغهخ كهٛخ انزشثٛخ. DSM-5ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ٝكن 

21(22 ،)01-.2. 
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