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  صــــــــملخ
هدد ا درتسد ددى ترددم فاعددة   نامةددى يبيددنتن فددتسبرو تكدد ات ترددم يبظف فدد   دركددم   درم  ددو  ددو    هددت   

 ددددو تب مدددى در   رددددى    (ASD)دضدددد بدف  ةدددد در   دددت  ذظي  دركددددم فةى ردددتل د   دددن     نكل درمشددد  خ ددد  
 د دددت   در م م ادددى  ذظ در درمدددامن تدددن تردددل در  ببردددو    دربدددن  ع  د ددد  ت   ظر حاعدددغ اضدددبدا درتسد دددى،  درمبكدددب    

  فبدظ دددد    دددد      15فك يدددد  اعاددددى درتسد ددددى تدددد   ظ     ظدخ بددددنس ترمددددو ظتوددددتي رمكدددد  بني درمشددددنكل دركددددم فةى 
 ا دي، ف  دخ ةنسه  ت  تبفز ت  صص  و در تخل درمبكب  و تتيادى تستدت، د س.      6-2اامنسه  يع   

ظفم مدد  د.ظدي درتسد ددى ام ةددنك درمشددك ي دركددم فةى ظدرربيددنتن در ددتسبرو تدد  ف دد بب دربددن  ع  اوددت ا  فدد   
د  مبي   دب  در دتخل رمدت   د ى ا دمب، ظ دمم  تمكدني فتسبرةدى  در  صل ترم خصنئصممن دركةك ت ببى، ظ 

ن  ددو درمشددد  درتسد ددى    ددنئن ي ظمدددبي  أ ظ ب.يددى تنئمددى امددم يبظف فددد   دركددم   درم  ددو    ن تمح ظدد    نكل دي  نضددد 
ن  دددو    فشددد      عددد   درربيدددنتن در دددتسبرو دركدددم فةى ردددتل د   دددن  اودددت ف رعدددغ   ن ت هببددد  درمادددنيةن دي  نضددد 

 درارمدو ظدربودتي   در ةن دع  دركم فةني دروتظديةى درم  ةدى ظدر كدتيى، ظذيد دل درد دي، ظدركدم فةني درام ةدى يدع   

(p < 0.05).   ددو خ دد  درمشددنكل  درا ددنئن ترددم ا  يبظف فدد   دركددم   درم  ددو  ددنه  ا نامةددى    ظد ددنسي 
خمصددد  درتسد دددى تردددم ا  درردددبدتن در تسبرةدددى درمكددد ات  تردددم يبظف فددد   دركدددم   درم  دددو فشدددكل  و   .دركدددم فةى 

فتخ    ونلً   و درحت ت  درمشك ي دركم فةى رتل د   ن  درصغنس درمصنيع  انضد بدف  ةدد در   دت   
ن امددم اهمةددى .تددن در ددتسبي درمام ددو امددم دركددم   درم  ددو  ددو يددبدتن در ددتخل درمبكددب ر وزبددز  فؤفددت درا ددنئ 

تمنسدي در  دصل ظفوزبز دركم فةني در كةفةدى ردتل د   دن  درمصدنيع  انر   دت  ظب صدم ادزتبدل تزبدت تد   
 ظ ئني اخبل   .دلآثنس   بمى درمتل ظتنيمةى فومة  درا نئن امم ي نق اظ ع  درمك ارمةى رتسد ى د احنث  

دضددد بدف  ةدددد در   دددت، دركدددم   درم  دددو، درودددتظد ، درمشدددك ي دركدددم فةى، در دددتخل    
 (ABA) درمبكب، دركم   درام و، فحمعل دركم   در  رةاو 

 
 دلًس.  ، تنتوى دروم   دلإ  تةى درونرمةى نري .سد ني امةن، )*( 

   دلًس. ، تنتوى دروم   دلإ  تةى درونرمةى)**( 



 

 

 

2 

The Effect of Training Program Based on Verbal Behavior 
Protocol on the Reduction of Problem Behavior Among 

Children with Autism Spectrum Disorder in Early Childhood 

Mahmoud Sheya & Pr.Dr. Esam ALjaddou 

Abstract 
The study aims to evaluate the effectiveness of a training program based 

on the Verbal Behavior Protocol in reducing behavioral problems among 

children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) in early childhood. the 

study employed a quasi-experimental design with a pretest-post-posttest 

approach. The study sample consisted of 15 children aged 2-6 years diagnosed 

with ASD, recruited from a specialized early intervention center in Irbid, Jordan. 

The intervention spanned six months and included individualized training 

sessions based on the Verbal Behavior Protocol. A validated behavioral problem 

assessment scale was employed to measure changes in participants’ problem 

behavior before and after the intervention. Statistical analyses, including 

Wilcoxon signed-rank tests, were conducted to determine the significance of 

behavioral changes.Results: The findings demonstrated a significant reduction in 

behavioral problems among the children following the intervention. Mean scores 

for various  physical aggression, self-injurious behavior, and stereotypical 

behaviors, decreased significantly between pretest and posttest measurements (p 

< 0.05). The results indicate that the Verbal Behavior Protocol effectively 

reduces the occurrence of maladaptive behaviors. Conclusions: The study 

concludes that training programs based on the Verbal Behavior Protocol serve as 

an effective intervention for reduction of behavioral problems among young 

children with ASD. The results underscore the importance of incorporating 

structured verbal behavior training in early intervention programs to decrease 

problem behaviors in children with ASD. Future research is recommended to 

explore long-term effects and generalizability to broader populations. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Verbal Behavior, Aggression, 

Problem Behaviors, Early Intervention, stereotypical behavior, 

Applied Behavior Analysis (ABA). 
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 :ةــــــدمـــمق

 درح ددى   ددم ظفواعددتد ضم ضددن درامنئةددى دلًضدد بداني  اك ددب تدد  در   ددت   ةددد دضدد بدف  اوددت 
  ددو دلًي شددنس يزبددن.  د خدد   دلإضدد بدف  هدد د خمدد  درمؤفددت  د  ددبنف  يمدد  درغمدد ا  زد  ظتددن دربدهاددى،

 فكد    تدن ضنربدن در   دت   ةدد دضد بدف  ذظي  د   دن  ا  تردم دلإ دنس  دررتيمو ت  ظرول  درونر ،  .ظ 
 در بددني   ددت  درددم رملإ ددنس  در   ددت   ةددد فكددمةى تددنلي  ظتامددن ظذدفدد بع ، فرعددب  يعددام  در ب.يددى در ددبظق 
 درامعمددى دروادد .   ددو هنئمددى ظتح ةددى اممةددى تمدد .د ظتدد ر   ظدراددتسدي، ظدرمشددك ي  در صددنئص   ددو يعددام 
 تد  انرمزبدت  فدت ع ظدر معةدني  دردتظ  تد  درك عب زدر   ظتن درغنت   دلإض بدف  ه د تنهةى   و  رمبح  
 دركرل  اني ع توه ظدر ونتل ااه رمكش   در م . 

  عمددن ظف  دد س فامدد  تذ  ظ ن ددمى،  كن ددى تب مددى در  ددل امددب تدد  درمبكددب  دركددا دي  فشددكلظ 
 درامد  ظت دنهب ت ديي  ت  ظضعبهن ظدلًت منعةى  ظدرمغ بى،  ظدرحبفةى،  ظدرا كةى،  درموبفةى،  ت ديي   كن ى

 درمحددددة  دروددددنر  تددددع ظ دددد ي  ت دددد دز   ف ناددددل فكدددد ب   ددددو ت  موددددى در  ديددددي  هدددد ا ظفكددددنه  ظدر  دددد س،
2021) Phillips, & (Shonkoff   دلًخد  لًي  اود   دروممةى ه ا يش ف  ا  درمح مل ت  ظرك 

 تردم رعدؤ.ي ي  نت  ا  يمك  ظدر ي درام ، ت ديي  ت  اك ب اظ تنيي    و  فأخب  ظم س  ترم  فؤ.ي  در و
 ظدلًضددد بداني  دركدددمعةى اظ درحبفةدددى، اظ دروامةدددى دلإانتدددى ت دددل دلإانتدددني، تددد  ت  م دددى ايددد د  ظمددد س

 ( 2021  كع ،( دلإانتني  ت  ظضعبهن در   ت   ةد دض بدف  ت ل در   سبى
 اظ دادد    اي فكددري  ا   ددأيمن تدد  در ددو دلً ددتدث، قلً دد بن درمبكددب در ددتخل يددبدتن ظفكددوم

 ام  مد  دلإانتدى  دتظث  فمادع ا  تتن در و در تنئةى، ظدلإتبدلدي   درربدتن  د  حتدث    ببغ  ا   تانتى،
 تددد  دروتيدددت  ي دددنئن فشدددعب  عددد   ظدرم  مدددع، ظد دددبفه، در دددب.، امدددم دلإانتدددى فدددأثعبدي  فامدددل اظ اي دامدددن،
 يددبدتن بادد      دذد دلإانتددى  ددنلًي  تدد  %50 ياددنسف  تددن تدد  ظدر تنيددى ف اددي  يمكدد  ديدده درددم درتسد ددني 
 دلً دبد.   دنلًي  ظ دو ادن ، اشكل درمبكب در تخل ا   اممن    ( 2013  )دربظ ن ،  در ونرى  درمبكب  در تخل
 رم  دل .ظرةدن   امعمدن درم ودنس  درحا ق  ت   ان   رةصبح ختتى ف يه  فوتل  خنص،  اشكل  دلإانتى  ذظي 

  )Individuals with Disabilities Education Act , 1997) ظا بفه
ااددت د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت  درم  ددو ظضعددب درم  ددو  فددؤ.ي صددو تني در  دصددل  ظ 
م س درمشنكل دركم فةى در و تت فا ن ا  ضو   و در  دصل در ودن  تدع دررعئدى دربشدببى ظدرمن.يدى  درم ظ 
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  ددو .سد ددى  باد  امددم اعاددى تد  درمصددنيع  انضدد بدف  ةددد  (   Plavnick, 2012درمحة دى يمدد  ) 
در   دت تمد  يودني   تد  تشدنكل  دو در  دصدل، ظتدت ا  ضدو  درمغدى ظدر  دصدل ياد س امكد  بني اامدم  

تد  د   دن  تد  ذظي دضد بدف    % 25ت  دركم فةني دروتظديةى  ظ و .سد دى اخدبل اظمدبي درا دنئن ا   
 ةد در   ت تم  يوني   ت  ضو   و درمغى تت اظمبظد دسف نان   و دركم فةني ضعب درمبض تدى خد    

فمددن فددبفب  دركددم فةني درام ةددى ضعددب درمبض تددى دسفبن ددن   ،    ددب  درمبدهاددى، فكددم   دلًيكددحنف دلًت مددناو 
 ,.Brignell, et al)   اككةن  تع تك  ل درمغى در ورعببى اات د   ن  ت  ذظي دض بدف  ةد در   ت 

ا  درمشدك ي د  ن دةى  دو در  دصدل فم دل درو دز د  ن دو اادت    ( 2012)  ظتت ذفب ي  اك   ( 2018
 عد  ا دنس ا   ،  مد ا درحنردى ر  و  ع  فم ل درمشك ي دلًخبل دروانصدب در ني بدى  ذظي دض بدف  ةد  

ايمدددنل دركدددم   ضعدددب درمار ردددى اادددت ذظي دضددد بدف  ةدددد در   دددت تدددت ف مدددب ي ة دددى رمشدددنكل در  دصدددل  
   درم  و ظضعب درم  و در و يونيو تامن در  ل  و تبد ل تبكب  

ف وت درمشنكل دركم فةى ظنهب   نئوى ف دته د  بد. ظدرم  موني امم  ت  د دل،  عد  فدؤثب ظ 
امدم تدد .   ةددن  در دب. ظد ددبفه ظت  موددى فكددل  ف  مد  هدد ا درمشددنكل  ددو  دتفمن ظا ددكنرمن، يددتل د تدد  
درمشددك ي در فة ددى ت ددل دروصددرةى ظدي مددنل  انلًضدد بداني دركددم فةى دركرددبل فنروتظديةددى اظ دضدد بداني 
نردى ي و ردب  دركم    ت   م  درمشدنكل دركدم فةى تد  خد   فحمعدل ا دبنيمن ظف رعدغ ا دنرعي درود ة در وب
خ    ضبظسبى ر حكع  ت .  درحةن  رلأ بد. ظدرم  مع  فشعب درتسد ني ترم ا  در تخل درمبكب،   دل 
كددددن   ددددم فة ن اظ ي كددددة ن، ردددده فددددأثعب تي ددددنيو فرعددددب امددددم فامعددددل درمشددددنكل دركددددم فةى ظزبددددن.  دلًيددددتتنة 

(  انلإضدن ى تردم ذردك،  دز  فرادو يمدن  دنتل يدتتن يدع  Hirsh-Pasek et al., 2022دلًت مناو)
دروددد ة درا كدددو، در دددتخل د  دددبي، ظدردددتا  درم  مودددو يودددزز تددد   دددبص درا دددن   دددو تونر دددى هددد ا 

 درمشنكل  ي  مي د تب فونظي ن يع  د  ب ، درمتس ى، ظدرم  مع ر حاعغ ي نئن تك تدتى 
 يتكددددد ، تفتنعيدددددن  د ت يددددد   غيدددددب  دددددمظ ( درمشدددنكل دركدددم فةى انيمدددن  2012ادددب  دردددزسد  )ظ 
، رفكدددددبدسظد لً دددددفتسدسبىد فيددددده ففددددد فسظ ، رفظدددددةىاظ  يدددددتييىس   صددددد   دددددو بظمدددددبظ ، قين دددددهظ  ت  ظفددددده

  دددددداناها فخفمددددد ظ ، رتن.يدددددىد   دددددينلاظ د تدددددنلآخسب ظ  انردددددد دي   ذلظد رضدددددبسد ر دددددنقت ردددددمت بمدددددت ظ 
  لآخددب   ددب.  تدد   ددتفهظ  تظددنهساظ 
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ن ر معةددى امدد  درددا ن د تببكةددى ) ظ    (، American Psychological Association, 2020ظ ادد 
ف وبَّ  درمشنكل دركم فةى اأيمن:  يشعب تصد مح درمشدنكل دركدم فةى  تردم د يمدنل دركدم فةى ضعدب درمبض تدى  

  Barkleyاظ ضعدددب درمار ردددى در دددو ف ودددنسا تدددع درا دادددت دلًت منعةدددى اظ در  تودددني دررعئةدددى  يعامدددن ادددب   
(: درمشددنكل دركددم فةى اأيمددن دلً دد  ناني دركددم فةى در ددو فاحددب  ادد  درددام  در رةوددو تدد   عدد   2015) 

 در كبدس اظ درشت  اظ دلً  مبدسبى، احع  فوعغ د .دل درع تو اظ درو تني دلًت منعةى  رم ب.   
دلًضد بداني  DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)ظف ودبِّب  

دركم فةى اأيمن:  ت م اى ت  د يمنل دركم فةى در و ف معز انرصبد  درمك مب تع درا دات دلًت منعةدى 
 ظدلًيحدددبد  اددد  درمودددنيعب درمار ردددى، ظفشدددمل دضددد بداني در حدددتي درمودددنسا ظدضددد بداني دركدددم   
 ي  ظ د  تمةع در وبب ني دركنااى دف ا  امم ا  درمشنكل دركم فةى ف معز انر ونسا تع د ابد  

 اظ درا دات دلًت منعةى ظفؤثب امم ت .   ةن  در ب. 
رات ف  س در وببد دروممو رم   ت تع دز.ين. در مد  ظدر صدنئص دلًكمعاةكةدى در دو ي معدز يمدن ظ 

ادد  ضعددبا تدد  دلًضدد بداني ظفيددما  اممةددى در صدد   ترددم فوببددد ت  ددغ امةدده لًضدد بدف  ةددد 
در   ت فكمك  فنسب ةدن ت ونقبدن، ظتدع در  د س دروممدو فغعدبي دييدن  درمودنيعب در ش ةصدةى در دو يمكد  
تددد  خ رمدددن فش ةصددده  ظرودددل ا يدددل ادددبا فدددنسب و ر  ددد س ت مددد   هددد ا در ئدددى ظاك بهدددن ترددد لً  دددو 
درمعدددتد ، هددد  تدددن  دددمتا در  ددد س درم ونتدددي رمودددنيعب در شددد ةص درددد ي  دددتث  دددو دردددترعل دلإ صدددنئو 

( در دددناع ر معةدددى در دددي درا كدددو د تببكةدددى تاددد   دددم ره DSMظدر ش ةصدددو ر ضددد بداني دروامةدددى )
-DSM  ددم در بوددى در نتكددى  1980اددن   -DSM3ه در نر ددى دضدد بدف  ةددد در   ددت  ددو  بو دد

ظ كددي هدد د درددترعل، يوددب   ( 2014، در ددنيبي )2013 ددو هدد د درددترعل ظدر ددو صددتسي  ددو دروددن  5
دض بدف  ةد در   ت اأيه دض بدف يمنئو اصرو ظدر ي يؤثب فمن ظي ان  امم در  دصل ظدر  نادل 
دلًت مددددناو درم  ددددو ظضعددددب درم  ددددو، ظب معددددز ا مدددد س د يمددددنل دركددددم فةى ظدلًه منتددددني ظد يشدددد ى، 

( 8درمحدددتظ.  ظدر كبدسبدددى ظدرام ةدددى ظف مدددب هددد ا دلًادددبدا خددد     دددب  در   ردددى درمم دددت    دددم امدددب )
(  ددو هدد د دركددةنق، ف كدد  ااددبدا American Psychiatric Association, 2013 ددا دي )

ن تردم تاددي  دضد بدف  ةدد در   ددت ا مد س اعد ف ظدضددحى  دو در  ناددل دلًت مدناو ظدر  دصدل، تابدد 
   ظ ان.   ترل    ث ث  ا دي تع ايمنل  م فةى ت كبس ، ف  
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كمن اب  در   ت فبت بن  اأيه تانتى يمنئةى فؤثب اشدكل تمحد ظ امدم در  دصدل يا عةده درم  دو ظضعدب  
درم  ددو ظامددم در  ناددل دلًت مددناو، ظب مددب ترددل در نر ددى تدد  درومددب ظبددؤثب  ددمبن  امددم د.دل در  ددل در ومةمددو  

 (  (Individuals with Disabilities Education Improvement Act, 2004)ظدر بت ي  
ن،  عد  ادبب  در   دت امدم ايده دضد بدف يمدنئو  2003اتن ف رمن  )  ن تشدنيم  (،  ادت تدت  فوبب د 

ان  ي معز اوت  دراتس  دركنفةى امم در  دصل ظدر  نادل دلًت مدناو  فمدن ي معدز در   دت ا مد س ت م ادى  
ظدركدم فةني درام ةدى در دو ف كد  ادنر كبدس ظدرحدت ، تدع ظتد . خمدل ظدضدح  دو  ت  د يش ى ظدلًه منتني 

 (  Colman, 2003درمغى ظدرك  ، ظف مب ه ا د ابدا ان.   ترل    در نر ى ت  درومب ) 

اتببددد  .سد دددني  دددنااى اتيدددت   ددد   در   دددت تامدددن تدددن فادددنظ  ت ضددد   درردددبدتن ظدر صدددنئص 
ظدرمشددك ي درشددنئوى رددتل  ئددى ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت، ظ ددع    ددو هدد د در ددزل ابضددن روددت. تدد  

 درتسد ني دركنااى ذدي درصمى ام ض   درتسد ى درحنرةى:
(، ترددم قةددنك اثددب فددتسبي در  دصددل دردد ظة و 2018هددت   .سد ددى تددن  يمددن فددنيغب ظ خددبظ  )

(FCT ددو خ دد  درمشددنكل دركددم فةى رددتل د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت، ظد دد مم  اعاددى  )
 داى، يودني   تد  تشدكل  دم فةى  دن.  ت  م دى  12ظ 4  د   ف دبدظ  اامدنسه  يدع    45درتسد ى امم  

ت دددل دروتظديةدددى ظذيددد دل دردددا ن ظي تدددني درغيدددي  د ددد   ت  فصدددمة  در  ددد ل دراناتيدددى درم ودددت.  ر اعدددة  
دا مدددتي درتسد دددى امدددم فا عددد  تمكدددني  ب.يدددى تنئمدددى امدددم يبف فددد   دركدددم   درم  دددو   نامةدددى در دددتخل 

ن  دو دركددم فةني درمشددكمى ياكدبى  ن تمح ظدد   %85اظ اك ددب رددتل  %50رم ومدة   اظمددبي درا دنئن دي  نضدد 
تد  د   ددن  درمشددنسفع  انرتسد ددى، تددع فحكدد  تمح ظدى  ددو درممددنسدي درم  ةددى در ورعببددى ظدلً دد  بنرةه  
 اكتي درتسد ى اهمةى فصمة  در تخ ي اشكل يان ي د  ةنتني فل   ل ريمن  د  تدتى درا نئن 

( هددت   ترددم دركشدد  ادد  اثددب فااةددني فحمعددل 2019ظ ددو .سد ددى تددن  يمددن  ددنيرِّب  ظ خددبظ  )
(  و فحكع  دركم   درم  و ظفامعل دروتظديةى رتل د   ن  ذظي دضد بدف ABAدركم   در  رةاو )

 اى، ظف  فاكةمم  تردم  12ظ 4     فبدظ   اامنسه  يع   32 ةد در   ت  د  مم  درتسد ى امم 
ا ر ا ن، ظت م ادى ضدنا ى رد  ف يدع  ي  12ت م ا ع : ت م اى ف ببرةى خيو  ر تخل تتفه 

سفددز در ددتخل امددم فومددة  دركددم فةني درم  ةددى د  ن ددةى ت ددل در مددي، ظدر كددمةى، ظدرمددتدخ ي  فددتخل 



  مــايـــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

7 

درم  ةدددى، ان ددد  تد  در دددتسبي انرمحدددنظلًي درما صدددمى ظدر ومدددة   دددو دررعئدددى در رةعةدددى  اظمدددبي درا دددنئن 
ن ياكددددبى   ددددو دركددددم فةني دروتظديةددددى رددددتل درم م اددددى در  ببرةددددى، ظزبددددن.  تمح ظددددى  ددددو  %67دي  نضدددد 

 در مبني درم  ةى درو  بى  فمن ا ن. اظرةنل د ت س ي حك  ان   و ف دصل د   ن  ظ م فةنفم  
(، هدددت   تردددم فاعدددة  اثدددب ي دددن  فبدددن.  درصددد س 2020 دددو .سد دددى تدددن  يمدددن تدددنيز ظ خدددبظ  )

(PECS)   فكم   يدتيل رمكدم   درم  دو درا ادو  دو فوزبدز در  دصدل ظفامعدل درمشدنكل دركدم فةى ردتل
 9ظ 5  دد   ف ددبدظ  اامددنسه  يددع   40د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت  د دد مم  درتسد ددى امددم 

دت دت درربيدنتن در دتسبرو امدم   ا دي، ف  فاكةمم  اش دئة ن ترم ت م اى ف ببرةى ظت م ادى ضدنا ى 
ا دددر ا ن،  عددد  فددد  فومدددة  د   دددن  د ددد  تد  درصددد س رم ورعدددب اددد  د  ةنتدددنفم ، يدددتل د تددد   20تدددتل 

در مبني د  ن ةى ظص لً  ترم فكد ب  تمدل فنتمدى  اظمدبي درا دنئن زبدن.  فرعدب   دو در  دصدل درم  دو 
 دو درمشدنكل دركدم فةى ت دل ي تدني  %42يع  د   ن   و درم م اى در  ببرةدى، تدع دي  دنا ياكدبى 

 درغيي،  و  ع  ر  فك ل درم م اى درينا ى فغععبدي ف فب  و  م فةنفمن اظ ف دصممن 
(، هدددت   تردددم .سد دددى اثدددب در دددتسبي درم  دددو  دددو 2019ظ دددو .سد دددى تدددن  يمدددن يددد   ظ خدددبظ  )

امددم در تنيددى تدد  درمشدنكل دركددم فةى رددتل د   ددن  تدد  ذظي دضدد بدف  ةددد  تب مدى در   رددى درمبكددب 
 ددا دي، ظفمدد  ت ناوددى د   ددن  امددم  5ظ 3  دد   فبدظ دد  اامددنسه  يددع   27در   ددت   ددمم  دروعاددى 

دا مددددتي درتسد دددى امدددم يددددبدتن فتسبرةدددى تك  دددى ر ومددددة  د   دددن  درممدددنسدي درم  ةددددى   دددمب د  18تدددتدس 
( ان د  تد  تمكدني  ب.يدى ظتمنعةدى، انلإضدن ى Tact( ظدر كدمةى )Mandsد  ن ةى ت ل در مبدني )

ترددم ت ددبد  اظرةددنل د تدد س  ددو دفاددن  ظفومددة  درممددنسدي درمك كددبى  اظمددبي درا ددنئن فحكددا ن  ددو دركددم   
ن تمح ظ ن  و ي تني درغيي ظدروان.  %92درم  و رتل   ت  د   ن  درمشنسفع ، ظدي  نض 
(، هدددت   تردددم فاعدددة   ونرةدددى فدددتخ ي فحمعدددل 2020 دددو .سد دددى تدددن  يمدددن تددد يز ظ خدددبظ  )ظ 

( در و فمدت  ر حكدع  درممدنسدي درم  ةدى ظفامعدل دركدم فةني در كبدسبدى )ت دل ABAدركم   در  رةاو )
درب ب ددددى ان يددددتي ظدرمصددددن.د (  ظتددددت ظد دددد  تت  درتسد ددددى در صددددمة  ذظ در  دددد ل دراناتيددددى درم وددددت. ، 

 ا دي  ف  فتسبي د   ن  امم د د  تد   8ظ 3     ف بدظ  اامنسه  يع    28ظد  مم  دروعاى امم  
 12( اردب تمكدني  ب.يدى د د مبي intraverbals( ظدرمدتدخ ي درم  ةدى )mandsدر مي درم  دو )
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( 28تدد  ) 22ا در ا ن  ظدظمدبي درا دنئن فحكد  ظدضدح  دو د د  تد  درعبدنسدي درم  ةدى در مانئةدى ردتل 
 ددو دركددم فةني در كبدسبددى  ظدظصدد  درتسد ددى امددم اهمةددى  %60دلً  ددن  درمشددنسفع ، ظدي  ددنا ياكددبى 

 فتسبي دركم   درم  و ر امعل دلًا من. امم دركم فةني ضعب درمبض تى 
(، هدددت   تردددم فاعدددة   ونرةدددى در ومدددة   دددو دررعئدددى 2021 دددو .سد دددى تدددن  يمدددن رةدددد ظ خدددبظ  )ظ 
( دو فحكدع  تمدنسدي دركدم   درم  دو Natural Environmental Teaching: NETدر رةعةدى )

 12ظفامعل درمشنكل دركم فةى رتل د   دن  ذظي دضد بدف  ةدد در   دت  فك يد  اعادى درتسد دى تد  
فد    ا دي، يوني   ت   دم فةني تزا دى ت دل درصدبدل ظدرمدبظف   10ظ  6     ف بدظ  اامنسه  يع   
ا ددنيةع، ي دتددع ثدد ث تمكددني ا ددر عة ن  سفددزي در ددتخ ي امددم فومددة   10فا عدد  درربيددنتن امددم تددتل 

ن ياكددبى  د   ددن  تمددنسدي در  دصددل در ظةفةددى اثاددنل درموددي ظدرددبظفع  درعدد تو  اظمددبي درا ددنئن دي  نضدد 
 ددو درمشددنكل دركددم فةى، ظزبددن.  فرعددب   ددو درعبددنسدي درم  ةددى در مانئةددى  فمددن ا ددنس اظرةددنل د تدد س  54%

 ظدرمومم   ترم فحك  تمح ظ  و در  دصل درون  رلأ  ن   و دررعئني درم  م ى 
( ظدر دو هدت   رم ودب  امدم  نامةدى در ددتسبي  2016)   ظ دو .سد دى تدن  يمدن درزسبادني ظدرا ددن.دي 

امددم در  دصددل دردد ظة و  ددو خ دد  دركددم فةني ضعددب درمبضدد ف  عمددن ظفامةددى درممددنسدي دلًت منعةددى رددتل  
(   دد  تدد   20اعاددى تدد  د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت  ددو د س. ، د دد مم  درتسد ددى امددم ) 

(  ددا دي، ظفدد  فدد زبوم  اشدد دئةن انر كددنظي  10-6ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت فبدظ دد  اامددنسه  يددع  ) 
درم ت م ا ع  ضنا ى ظف ببرةى ظر حاعغ دهتد  درتسد ى ف  تاتد. ث ث تانيةن هو : ت ةنك ر ادتيب  
دركدددم فةني ضعدددب درمبض تدددى، ظت ةدددنك ر ادددتيب درممدددنسدي دلًت منعةدددى، ظتبيدددنتن رم دددتسبي امدددم در  دصدددل  
دردد ظة و ظخ دد  دركددم فةني ضعددب درمبضدد ف  عمددن، ظفامةددى درممددنسدي دلًت منعةددى  ظتددت اظمددبي درا ددنئن  

( يددع  د   ددن  رصددنرح درم م اددى  α≥05 0ظتدد .  ددبظق ذدي .لًرددى ت صددنئةى ااددت تكدد  ل درتلًرددى ) 
 در  ببرةى امم ت ةنك دركم فةني ضعب درمبض ف  عمن، ظت ةنك درممنسدي دلًت منعةى  

تدد  خدد   تبدتوددى ظد دد وبدا درتسد ددني دركددنااى ي رددع  تمددى درتسد ددني دروبتةددى در ددو ينتشدد  
رتسد ى درو تى يع  د   تد  يبف ف   دركم   درم  دو ظخ د  درمشدنكل دركدم فةى اشدكل تبن دب ظهد د 

 يمو: تن يمعز درتسد ى درحنرةى ظبيةد  همع من  ظب يح ديين  ت  درتسد ني دركنااى تن
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، ظباكدد   تددع اضددبدا درتسد ددى درحنرةددى، ظ ددناتي   ▪ ظ ددبي درتسد ددني دركددنااى ت ددنسد ي ببددن  تان ددي 
   دربحنثع   و .سد ى دركم   درم  و ظدر وب  امم اهمع ه  و خ   درمشنكل دركم فةى 

د دنسي تو د  درتسد دني رددتظس تمدنسدي دركدم   درم  دو  ددو فومدة  درممدنسدي در ورعببدى ظ.ظسهددن  ▪
 ديين   و خ   درمشنكل دركم فةى 

د ددد  تت  درتسد دددني  دددو ضنررع مدددن درمدددامن تدددن تردددل در  ببردددو ت دددل .سد دددى تددد يز ظدخدددبظ   ▪
( ظفصدنتة  درحنردى در  دت  2019(، ظ به در  ببرو ت ل .سد ى  نيت يعب  ظدخدبظ  )2020)

  و ضنررع من  ظه د ياك   تع اهتد  درتسد ني در و فكوم ر م  دركم   ف نهب   ب.يى  
ردد  فكددد  ت  درتسد دددني دركدددنااى تادددنيةن تصددممى خصةصدددن ر ةدددنك درمشدددنكل دركدددم فةى ظديمدددن  ▪

 دا متي امم درم   ى درمبن ب  ظتانيةن ضعب تبن ب  ر اعة  درمشنكل دركم فةى،
دف ا  درتسد ى درحنرةى تدع درتسد دني دركدنااى ي كدمة  دريد ل امدم دركدم   درم  دو ظ.ظسا  دو  ▪

خ ددد  درمشدددنكل دركدددم فةى، يعامدددن فمعدددزي درتسد دددى درحنرةدددى يتسد دددى د ثدددب درمبن دددب رربيدددنتن 
يك  ت  يبف ف   دركم   درم  و  و خ   درمشنكل دركم فةى ر ظي دض بدف  ةد در   ت 
امب مى در   رى درمبكب ، ظفمن فمعزي ازاتد. ت ةن ن خنصن  ر اعدة  درمشدنكل دركدم فةى، ي م دع 

 يتلًلًي صتق ظثبني ف ومه تان بن  هتد  درتسد ى 

 ا:ــة وأسئلتهـدراسـة الـمشكل

 فودددددددت  ئدددددددى دضددددددد بدف  ةدددددددد در   دددددددت تددددددد  اهددددددد   ئدددددددني دلإانتدددددددني در   سبدددددددى درمكددددددد مت ى 
  ددو يددبدتن در ددتخل درمبكددب، ظتددت لًتدد  هدد ا در ئددى ده منتددن  فرعددبد  تدد  درم  صددع   ددو ت ددن  دلإانتددى

 اشدددكل ادددن  ظتددد  تردددل درم  صدددع   دددو ت دددن  در بتةدددى در نصدددى اشدددكل خدددنص، ظذردددك رودددت  ا دددبنف  
   ددددو در لًيددددني ، تامددددن دلًي شددددنس درم زديددددت  ددددو ااددددتد. د  ددددبد. درمش صددددع  انضدددد بدف  ةددددد در   ددددت 

 درم حدددددت  د تببكةدددددى، د دددددنسي يةنيدددددني  دددددبكى تبدقبدددددى دضددددد بداني در   دددددت ظدلًضددددد بداني در   سبدددددى 
(The Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM) ا  يكدبى )

(   ددل، 1000( ركدل ) 8 27)  دو در لًيدني درم حدت  د تببكةدى فنيد   )2020(دي شدنس در   دت رودن  
%( تانسيدى  97 32) ظزبن.  ياكدبى  (2018تانسيى اموتلًي دلًي شنس رون  )  )%8 17(يمغ     يزبن. 
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ظتدد  تمددى اخددبل، يوددت دضدد بدف  ةددد ، Jiang et al., 2024( )2016ياكددبى دلًي شددنس روددن  )
تن.يددن  امدم د  دبد. ظدرددتظ  ي دبد  لًسف ددن  تودتلًي دلإانتددى در   دت تد  دلًضدد بداني در دو فشددكل ارئدن  

 دو در لًيدني درم حدت  د تببكةدى، تدتبسي فكم دى در و فبفب  اه ظدرحنتى ترم تان.  فأهعل   بمى د تت   
تمةنس .ظلًس، ظهدو فكم دى  268يح   2015دربانيى درماتتى رممصنيع  انض بدف  ةد در   ت رون  

 ف  ق فكم ى فل ت  دركك ى درتتنغةى ظدسف ن  ضغ  درت  ت  موع   

ب معددز دلً ددبد. تدد  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت دلًضدد بدف اصددو تني فرعددب   ددو در  ناددل ظ 
 American) دلًت مدددناو ظدر  دصدددل درم  دددو ظضعدددب درم  دددو، ظايمدددنل  دددم فةى تاعدددت  ظت كدددبس

Psychiatric Association, 2013 ،درم تنيي درك عب ت  درمشنكل دركم فةى، ت ل تي دل در دي ،
ظي تني درغيي، ظدركم   دروتظديو درم  و ظدر كتي يحد  دلًخدبب  ظدلً دةنل، تمدن يدؤثب امدم تد .  

ظتددت د ددنسي ي ددنئن درتسد ددني درددم ا  هدد ا درمشددنكل دركددم فةى ضنربددن  تددن فكدد     ةددنفم  ظ ةددن  ا ددبه  
  ظ اددن  را ببددى در حمعددل دركددم فو درم  ددو ظضعددب درم  ددو ي ة ددى تبن ددب  رماصدد س  ددو تمددنسدي در  دصددل

ب مك  فصاةد دروتيت ت  دركم فةني ضعب درمان بى فن   ناني ظظةفةدى فمدت  ظ ، (ABA) در  رةاو
 مد    تدت ف مدب  (Carr, & Durand, 1985)ترم فو ب  ا ز در  ل ا  در  دصل تع تحة ده 

ف  دددعمى رمحصددد   امدددم  دددول )تودددزز( ت ودددعب ، ظتدددت يكددد  ت  در  دددل ي تدددني  :دركدددم فةني دروتظديةدددى
س.  ودل رلإ بدنل اكدري ادت  درادتس  امدم در ورعدب اد   نتنفده، ظتدت يكد  تتمن رممدبظف دظ  :درغيدي 

دلًيكدددحنف تددد  درم دتددد  ضعدددب درمببحدددى ي ة دددى ادددت  درادددتس  امدددم در ورعدددب اددد  ذردددك ا دددبق در  دصدددل 
ا  د   دن  تد  ذظي ظتدتي  Wetherby and Prizant (2000) .سد دى اتبدهدن دو ظ  درمان دبى 

صددل يك يدد   اك ددب ابضددى لإظمددنس تشددنكل  ددم فةى در   ددت دردد ي  ي مددبظ  تصدد سد   ددو تمددنسدي در  د
ا  فوزبدز  (Koegel et al., 2009) ت دل دروتظديةدى ظي تدني درغيدي  ظتنرم دل اكدتي .سد دى اخدبل 

  تمنسدي در  دصل در ظة و يؤ.ي ترم فامعل دركم فةني ضعب درمان بى اشكل فرعب
درو تةدى تاد  دررتديدى يحد  اد ة ظف فةدد ظدرردبدتن  يد   ف تةده در مد .    تن  درغ،تانل  امم  ظ 

درمشدددنكل دركدددم فةى ظتددد  اهممدددن درم دددنهب ظدلًادددبدا دربئةكدددةى در دددو فمعدددز دضددد بدف  ةدددد در   دددت 
 ظت  ايبزهن فمك درربدتن در و فو مت امم ام  فحمعل دركدم   در  رةادو درمصن بى رم د دلًض بدف   

ظب و رب يبظفك   دركم   درم  و درمكد مت تد  تبدن.ح فحمعدل دركدم   در  رةادو تد  اك دب درربف فد لًي 
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در ونرددى  ددو فحكددع  ظف دد بب درممددنسدي درم  م ددى رلأ ددبد. تدد  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت ظ اددن  رك عددب 
اظر بى تص ل  اشكل خنص  تمنسدي در  دصل درم  وظفح ل (   2018(ني فعمو ظسبكر روت  درتسد 

ظتددزل ا ن ددو  ددو يبف فدد   دركددم   درم  ددو ظخنصددى ااددت داددتد. در  دد  رلأ ددبد. تدد  ذظي دضدد بدف 
فكنات درممنس  درم  ةى د   ن   و در ورعب ا  سضر م   دو درد  مص تد  درممدن  ،  ع    ةد در   ت 

در و يبظيمن صعبى اظ تزا ى، ظامم در  مص ت  اظ تزدرى درم عدبدي ضعدب درمبض تدى ت دل دري ضدنل 
درونرةى  ظه د يكنه   و فوزبز  و سه  انر حك   و يعئ م  ظبكنات  دو فامعدل درامدغ اظ دلإتمدن. درد ي 

   .(Putnam et al., 2021) تت يشوبظ  اه ظب    ت  د  منرةى ديكحنيم  ت  فمك درم دت 
ظفمدددن فشدددعب د احدددنث تردددم ا  د   دددن  درددد ي  ي ماددد   يبينت دددن فدددتسببن  تام ةدددن  امدددم تمدددنسدي 
در  دصل درم  و يحاا   ف د سد   دو فورعدبدفم  درم  ةدى ظتمدنسدي در  نادل دلًت مدناو، تمدن يدؤ.ي تردم 

 .(Lang et al., 2020) فحكع  ي عةى  ةنفم  ظدر امعل ت  درمشنكل دركم فةى ضعب درمان بى
هددد ا درتسد دددى ر ةدددنك اثدددب يبيدددنتن فدددتسبرو تدددنئ  امدددم يبف فددد   ظتادددنل امدددم تدددن  دددرغ فمدددت  

دركدم   درم  ددو  دو خ دد  درمشددنكل دركدم فةى رددتل اعادى تدد  د   ددن  ذظي دضد بدف  ةددد در   ددت 
: تن اثدب يبيدنتن فدتسبرو تدنئ  امدم لآفود حت. تشكمى درتسد ى انركؤد  دربئةن  و در   رى درمبكب   ظف

يبف ف   دركدم   درم  دو  دو خ د  درمشدنكل دركدم فةى ردتل اعادى تد  ذظي دضد بدف  ةدد در   دت 
  و در   رى درمبكب ؟ 

 ة:ــــــدراســـة الـــاسئل

 الاتي: الفرعي سؤالوينبثق عن السؤال الرئيس ال
( بؤؤؤ ن α≥0.05السؤؤؤؤال ا:ول: يؤؤؤ  روقؤؤؤت دؤؤؤروح ااي  لالؤؤؤس وى ؤؤؤلائيس عنؤؤؤت  سؤؤؤ و  التلالؤؤؤس  
مسؤؤ و  المكؤؤلا     وسؤؤتلاي  اقؤؤلاي أدؤؤرا  الي نؤؤس دؤؤي الييؤؤلاق ال بلؤؤي والييؤؤلاق ال يؤؤت  ل

 تُيز  :ثر البرنلا ج ال تايبي؟ السلوكيس

 ة:ـــدراســداف الــأه
 رلي: يتدت التااسس الحلاليس الى تح  ق  جموعس  ن الايتاف وال ي تمثلت بملا

 د.ظدي اممةى ف ك  انر صنئص دركةك ت ببى درمار رى داتد.  ▪

يبيددنتن فددتسبرو تكدد ات درددم يبف فدد   دركددم   درم  ددو  ددو خ دد  درمشددنكل  اثددبدركشدد  ادد   ▪
 اةدركم فةى رتل اعاى ت  ذظي دض بدف  ةد در   ت  و در   رى درمبك
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 ة:ــــدراســة الــأهمي
امحنظرددى در صدد   ركن ددى درتسد ددني دركددنااى در ددو فانظردد  ت ضدد    ن تدد  خدد   قةددن  دربن  دد

درتسد ددى درحنرةددى، فرددع  تمددى درتسد ددني در ددو اح دد   ددو ت ضدد   درتسد ددى درحنرةددى، ظهدد د يو عمددن دهمةددى 
دضنفةى، انلإضن ى درم اهمةى ت ض امن ظت غعبدفمن ظديك نتمن تع در مد . درمر ظردى  دو تي دن. يدبدتن 
 ونرى  و خ   درمشنكل دركم فةى رتل ذظي دض بدف  ةد در   ت  و تب مى در   رى درمبكب   رد د 

  ز  دهمةى ه ا درتسد ى ف م ل  و فحاعغ در  ديي درا ببى ظدر  رة ةى در نرةى 

 ت مث  ا:يميس النظريس لهذه التااسس  ن خلال الآتي:
در وببد يربظف ف   دركم   درم  و فأ ت اه  در بق  و خ   درمشنكل دركدم فةى د   دن   ▪

 .ذظي دض بدف  ةد در   ت 

 دركم فةى اات د   ن  ذظي دض بدف  ةد در   ت ظ بق فاعةممن ظقةن من اح  درمشنكل  ▪

فكددنه  درتسد ددى  ددو  ددت در  دد دي درموبفةددى  ددو د .يةددني درمبفب ددى ان دد  تد  يبيددنتن دركددم    ▪
 درم  و تع ا  ن  دض بدف  ةد در   ت  و درمبد ل درومببى درمبكب   

فكدددنه  درتسد دددى  دددو  ددد ح   دددنق تتيدددت  رمم  صدددع  لًك شدددن  ت دددنلًي تضدددنفةى، فن ددد  تد   ▪
 يبظف ف   تشناه ر وزبز تمنسدي اخبل رتل ا  ن  دض بدف  ةد در   ت  

فموي ي نئن درتسد ى .ظسد  تممن   و زبن.  ظادو د هدل اظ تادتتو دربانيدى  د   اهمةدى در دتخل  ▪
 درمبكب ظدرربدتن در تسبرةى درمك ات  امم يبظف ف لًي اممةى  

  :تأتي أيميس التااسس ال تبيييس دي الن لاط ال لاليس
فزظبت دربن  ع  ظدرم  صع   و تعتد  دض بدف  ةد در   ت يتسد ى اممةدى فكدناته  امدم  ▪

  م  ظتوب ى درربدتن در ونرى  و خ   درمشنكل دركم فةى ظ بق ف رةامن 

فدد  عب يبيددنتن يو مددت امددم فحمعددل دركددم   در  رةاددو ظتبف فدد   دركددم   درم  ددو يكدد  عت تادده  ▪
دلًخصددنئعع   ددو ت ددنلًي در بتةددى در نصددى ظدرا ددغ ظدرمغددى دروددنتمع  تددع  ئددى ذظي دضدد بدف 

  ةد در   ت 
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م ةددنك  وددن  ر ةددنك ظفاعددة  درمشددنكل دركددم فةى رددتل د   ددن  فزظبددت تعددتد  در بتةددى در نصددى ا ▪
 ت  ذظي دض بدف  ةد در   ت  و تب مى تبكب  ت  در   رى 

  يمددد ذة يبيدددنتن فدددتسبرو ف رةادددو  دددنتل يمكددد  فوتيمددده ظذادددن.  ف رةاددده رعان دددي فددد  عب ظفادددتي ▪
 د  ةنتني ت  م ى، فوزبزد  رمبظي ه ظد  تدت ه  

 ة: ــرائيـالإج اـهاتـريفـة وتعـدراسـات الـمصطلح

ا
يمدنئو اصدرو ظدرد ي يدؤثب فمدن  ظي ادن  امدم ظبوب  دض بدف  ةد در   ت اأيه  دض بدف 

ظدلًه منتدني  دركدم فةى در  دصدل ظدر  نادل دلًت مدناو درم  دو ظضعدب درم  دو، ظب معدز ا مد س  يمدنل
درمحددتظ.  ظدر كبدسبددى ظدرام ةددى ظف مددب هدد ا دلًاددبدا خدد     ددب  در   رددى درمم ددت    ددم  ظد يشدد ى،

 (  American psychiatric association, 2013, 306)(  ا دي 8امب )
ظبودددب  د   دددن  ذظي دضددد بدف  ةدددد در   دددت تتبدئةدددن  ادددأيم  اظرئدددك د   دددن  درمش صدددع  

 VBA دددا دي ظدرمم حاددد   امبفدددز    6-3انضددد بدف  ةدددد در   دددت ظدرددد ي  ف دددبدظ  اامدددنسه  تدددن يدددع  
 رم تخل درمبكب  و تتياى دستت 

 دركم   در ي ي   فوزبزا ي  ن ى دلًخدبب ، ظد  دركدم   درم  دو ي يدع دركم   درم  و ه   
 قةن دده يمكدد  ككددم   درمغددى  ددكاب ظدا رددب رددا ن درادد ديع  در ددو فحكدد  دركددم   دلإيكددنيو ضعددب درم  ددو 

  خب،  م   اي ا  ت  م  ن رةن درم  و دركم   ظد   در  رةاو  دركم    فحمعل  ت دات   ام تي   ظفحمعمه
   ,Skinner)1957,50 (دررعئى   تع در  نال خ   ت  فوممه ظب   ظدروانف، انر وزبز ي أثب  م 

ظبوددب  دتبدئةددن  اأيدده ت م اددى تدد  دلإتددبدلدي در ددو فو مددت امددم درا ببددى دركددم فةى  ددو فاعددة  
 .Verbal behavior 1957رمكم   درم  و  ظفومة  درمغى ظ ان را ببى  كعاب

ظبظمددددب  ددددو صدددد س  يددددتييى اظ ، د  ت  ظفدددده ظقين ددددهيتكددد،  ددددمظ  غيددددب ت يدددد   دتفتنعيددددن   
ظبمدددت  تردددم تر دددنق درضدددبس ظد ذل انرددد دي ظتدددنلآخسب  ، ظففدد فس فيدده دلً ددفتسدسبى ظدرفكدددبدس،  رفظددةى

  ( 66، 2012ظفخفمدد  ا دداناه ظتظددنهسا ظ ددتفه تدد   ددب. لآخددب )درزسد ، ، اظ د  ددينل درتن.يددى
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ف وددبب  درمشددنكل دركددم فةى اأيمددن  ايمددنل تدد  دركددم   اظ  ظفوددب  در معةددى د تببكةددى رم ددي 
دلًي وددنلًي در ددو فاحددب  ادد  درموددنيعب دلًت منعةددى، ظف مددب ي ضدد   تدد  خدد   دي وددنلًي ت بددى اظ 
 " ددددددم فةني ديت نعةددددددى، تمددددددن يددددددؤ.ي ترددددددم تشددددددنكل  ددددددو درو تددددددني درش صددددددةى اظ د .دل د كددددددن.يمو

(American Psychiatric Association, 2020) 

درتستدددى دركمةدددى در دددو يحصدددل امعمدددن د دددبد. دروعادددى امدددم ت ةدددنك فادددتيب ظبودددب  دتبدئةدددن  انيددده 
 .درمشنكل دركم فةى در ي   سا دربن   

ظ ادددن رربف فددد   دركدددم   درم  دددو  ن دلإتدددبدلدي دركدددم فةى در دددو صدددمممن دربن  دددت م ادددى تددد  
ظفشمل ت م اى ت  در مكني در ب.يى فات  رم  ل ظ ان رربينتن تحت. تكدبان  ظخد   تدت  تحدت. زتاةدن  

 ظفمت  ر امةى تمنسدي در مي اات در  ل 

 ا:ــدداتهـة ومحـدراسـدود الـح

: دت صبي درتسد ى امم اعاى ت  ا  ن  دض بدف  ةد در   ت  دو تب مدى الحتو  ال كريس ▪
 در   رى درمبكب  

: دت صدددبي درتسد دددى درحنرةدددى امدددم تبدكدددز در بتةدددى در نصدددى درونتمدددى ام دددن  الحؤؤؤتو  الميلانيؤؤؤس ▪
 دض بدف  ةد در   ت  و در   رى درمبكب   و تحن  ى تستت 

   2024 درتسد و تبل ف رعغ ه ا درتسد ى خ   درون  :الحتو  الز لانيس ▪

 :راءاتـــة والإجـــريقـــالط
 دددع انظ  هدددد د در ددددزل ظصدددد ن رمام ةددددى درتسد ددددى ظاعا مددددن ظا.ظدفمددددن ظخصنئصددددمن دركددددةك ت ببى 

 ظدتبدلدفمن ظ بق درمونر ى دلإ صنئةى:

 :ةــدراســة الــمنهجي
دي  تن ت   رةوى درتسد دى درحنرةدى ظاهدتد من ظدررةنيدني درمدبد. درحصد   امعمدن ظرلإتنادى امدم 

تن ترل در  ببرو ام م اى ظد دت  ظدخ بدنس ترمدو ظتودتي رمكد  بني درمامن د ئم من د   تت  درتسد ى 
  درمشنكل دركم فةى
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 :ةــــدراســراد الـاف
(  دددا دي ظدرمش صدددع  6-2ف دددبدظ  اامدددنسه  تدددن يدددع  )  نردددي  15د ددد مم  درتسد دددى امدددم 

  ظتت فد  د س. رم تخل درمبكب  و تتياى دستت  و  VBAانض بدف  ةد در   ت ظدرمم حاع  امبفز 
دخ ةنس اعاى درتسد ى ا بباى دروعاى درم ةكب  ظدي انئم  اشكل اشد دئو تد  يدع  ت م ادى تد  د   دن  
تم حادددع  يدددا ن درمبفدددز،  عددد  فددد  فدددبفعرم  ستمةدددن اشدددكل اشددد دئو، ثددد  دخ ةدددنس د   دددن  ذظي دلًستدددن  

 ظف  دخ ةنس د بد. دروعاى در ي  ف  د ب  عم  درشبظل در نرةى:  درزظتةى
   ظدي (  ي6-3)  رعييى تد د بد.  سعتنا  سدظ فف ا  ▪
 GARS-3 رم ةددنك ظ اددن ظذرددك .  ظ رفد  بدف ضدلً ددبد. درمش صددعع  اددز  رعييى تد ظ  فك ا  ▪

   للًد  خ   ت در حاغ ت  ذرك  ، ظف ريف ييد   خصنئييد  قي  ت زفس رتد و    قيلرتد
فيى فاون ظ ر مد ھبن ظرتظد ،لإكميييكيىدد عسدا  ث  ي  تظ   ،فل  رخنصى يكد ي رتم ندامم  
رعييى  و د سد. فا .لر .  ظ رفد  دددددددددددددددددددددددددددددبدف ضت ص رف خي نھت.د فخد  رفو فد ص رف خيدرانئتى 

  ى .سدرد نھفي ي ا ل  ذيرد  زفس رتد

 ، تث .  ظ تصن اى رمف سل خا ي انتنت  اظ ي ان دددددددددددبدضت اي  رعييى خنريى تد ظ  د دددددددددددبد. فك ا  ▪
 دلإانتى دركمعةى دظ دربصببى دظ درحبفةى 

د  يك   رتل د دبد. دروعادى تشدكمى  دم فةى ظد دت  امدم د تدل تد  درمشدنكل در دو فد  فحتيدتهن  ▪
 در   ت   ةد دض بدف  ذظي  ت  د   ن  رتل درمشنكل دركم فةى فاتيب  و ت ةنك

  زفس رمت ظسر ضد و   تيظرتيفد  رعييى تد سد. فا ظ  يك ا   ▪

درشددددب  دردددد د و  درربيددددنتن اوددددت د ددددبه  امددددم ف رعددددغ  ظد ادددد   دردددد ي  دلً ددددبد.  دروعاددددى فيدددد  د  ▪
(Informed Consent ) 

 

  تك يدى   اشد دئةى   د د   عةى   اعاى   امم   ف رةاه   ف  ت ةنك درمشنكل دركم فةى    تاتد.   ت    دلًي منل   اوت 
  درم  مددع   خصددنئص   ي ددن   رمدد    درتسد ددى   اعاددى   خددنسة تدد   تدد  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت      دد    ( 20)   تدد  

  تددتل   ظتوب ددى   ، درم ةددنك   فومةمددني   ظضدد     تددتل   تدد    در حاددغ ظ   فومةممددن،   ترددل   صدد  ع من   تدد    رم أكددت   د صددمو 
   درم ةنك   صتق ظثبني  حكنف ، انلإضن ى ر دلًخ بنس   زت   ظفحتيت  ، درم ةنك   ت ب.دي ظ ابدي   ظض   
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 ة:ــــــدراســأدوات ال
 انلًا من. امم د .ظدي در نرةى: ع تن  دربن  درتسد ى، ر حاعغ اضبدا ه ا 

اودت  رتل د   ن  ت  ذظي دض بدف  ةد در   ت  درمشنكل دركم فةى  فاتيبت ةنك  ف  بب ف   
تبدتوى دلً.ف درا بي دركنيغ  د   ت مد   در اعدة  ظدلً.ظدي در دو يكد  تتمن دربدن     ررادنل ظف د بب 

تبدتودى دلً.ظدي ظدرمادنيةن درونرمةدى در دو فكد  ت   دو ، ظ د.ظدي ظتادنيةن خنصدى انرمشدنكل دركدم فةى
 ع  ف   ،فاعة  ظقةنك درمشنكل دركم فةى اشكل ان  ظتشنكل دروتظد  ظدركم   درام و اشكل خنص 

 تد  در  صل درم دلًاون. دربئةكدى در دو ف كد   تامدن د.د  در ةدنك، ظ ادن رم غعدبدي درتسد دى ظدرد ي فكد   
فوببد ، ث  ( ت نلًي  بعةى7دركم   دروتظديو ظدركم   درام و ت زاى امم )  :ت نرع  سئةكع  همن

  صةنضى  ابدي فل اوت ت  دلًاون. اشكل دتبدئو، ث  كل اوت فوببفةن دتبدئةن
رةكدد  ت  تدد  ترددل دلًخصددنئعع  ظدرموممددع  ظدراددنئمع  امددم فددتسبي  ف دد ببام ةددنك فدد  هدد د درظ 

دروتظديو ظدرام و اأ كنرممن درم  م ى، ظب ردغ درم ةدنك  ر اعة  دركم    ظبمت   ظفومة  ظسانيى در  ل،
بشدد مل درم ةددنك امددم ت ددنرع  سئةكددع  همددن دركددم   ظ (  ددا دي  6- 2اصدد س   ب.يددى رلأامددنس تدد  )

(  ادب  ظ ادن رمم دنلًي در بعةدى 71( ت نلًي  بعةى ي دتدع )7دروتظديو ظدركم   درام و ت زاى امم )
، (  اددب  رم ةددنك دروددتظد  يحدد  دلًخددبب 14)، ظ اددب  رم ةددنك دركددم   دروددتظد  درم  ددو( 11(: در نرةددى

 ادددب  ( 8)، ظدرودددتظد  يحددد  درددد دي  ادددب  رم ةدددنك ( 10)د  دددةنل،  ادددب  رم ةدددنك درودددتظد  يحددد  ( 10)ظ
، دركددم   درام ددو درحكددو ظدرام ددو در كددتي اددب  رم ةددنك ( 9)، ظدركددم   درام ددو درم  ددورم ةددنك 

  دركم   درام و در ا  و ظدربظفعاو اب  رم ةنك ( 9)ظ

ابا درم ةنك امم ات. ت  در ربدل  و ت نلًي در بتةى در نصى، ظدر دتخل درمبكدب، ث  ف   
رمحكدد  امددم داوددن. ظت ددنلًي ظ اددبدي د.د  در ةددنك، ظفدد رك  وددنتمع   ددو درمعددتد ظدر ةددنك ظدر ادد ب ، ظدر

ظ ت ف  فوتيل درم ةنك اص سفه درامنئةى  و ض ل رمحك  امم ت ئمى  بق در حاغ ظدخ بنس در ابدي،  
 ت   ني ظاسدل د  نف   درمحكمع  



  مــايـــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 ةــالسلوكي لاتــالمشك اسـمقي دقـصأولا: 

 :نــدق المحكميــص  -1
 در   رددى  ددو در   ددت   ةددد دضدد بدف  ذظي  رلأ  ددن  دركددم فةى درمشددك ي  ت ةددنك اددبا  فدد 

 ذظظ ظتد  در نصدى، در بتةدى ف صص  ت  در نتوى ا نف  ت   ت  صع  تحكمع (  10)  امم  درمبكب 
تدددتل تان دددبى درم دددنلًي ردددلأ.د ، ظدر ادددبدي رمم دددن ، ظ ددد تى در حادددغ تددد   دتدددل تددد  درمعتديةدددى در ردددب 

( امدم در ادبدي لًا مدن. در ادبدي، ظفد  تتدبدل %80يكدبى دلًف دنق )ظدا مدت دربدن  ع  درصدةنضى درمغ بدى  
 در وتي ي در زتى در و ف  فاتيممن ت  ترل درمحكمع  ظذخبدة درم ةنك اص سفه درامنئةى 

 :اءــــــــدق البنــــص -2
رلأ  ددن  ذظي دضد بدف  ةدد در   ددت  درمشدك ي دركدم فةى  رم ةدنك  رم حادغ تد  درصدتق درراددنئو  

(   د  تد  د   دن  ذظي دضد بدف  ةدد در   دت  دو  20، ف  ف رعغ درم ةدنك امدم )  و در   رى درمبكب  
، ظف  د   بدة تونتل دلًسفبدنل يدع  .ستدى در ادب   -ظت  خنسة اعا من -در   رى درمبكب  ت  ت  مع درتسد ى  

 يرع  ه ا درا نئن:  ( 1)   ست    ظدرتستى دركمةى رمم ن  درما مةى ره ظتع  درتستى دركمةى رمم ةنك، ظدر تظ  

   
1 .731 .410 

2 .851 .721 

3 .630 .479 

4 .879 .473 

5 .774 .675 

6 .734 .343 

7 .586 .322 

8 .802 .499 

9 .831 .588 

10 .837 .616 

11 .828 .509 
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12 .590 .553 

13 .557 .487 

14 .489 .557 

15 .729 .589 

16 .751 .584 

17 .601 .342 

18 .861 .708 

19 .708 .533 

20 .535 .334 

21 .885 .797 

22 .817 .719 

23 .738 .542 

24 .544 .428 

25 .665 .625 

26 .739 .324 

27 .832 .527 

28 .676 .494 

29 .895 .469 

30 .903 .521 

31 .504 .519 

32 .819 .617 

33 .801 .685 

34 .687 .441 

35 .923 .713 

36 .903 .596 

37 .550 .637 

38 .479 .432 

39 .766 .726 

40 .776 .606 

41 .819 .512 

42 .736 .678 



  مــايـــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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43 .851 .744 

44 .865 .663 

45 .841 .626 

46 .804 .608 

47 .922 .743 

48 .720 .667 

49 .793 .590 

50 .788 .687 

51 .523 .408 

52 .463 .193 

53 .796 .599 

54 .790 .271 

55 .781 .195 

56 .794 .646 

57 .666 .655 

58 .767 .135 

59 .727 .216 

60 .892 .166 

61 .498 .307 

62 .517 .452 

63 .848 .443 

64 .574 .438 

65 .484 .495 

66 .839 .509 

67 .688 .350 

68 .610 .206 

69 .684 .344 

70 .498 .307 

71 .517 .452 

 0.05* ال وى لائيلا عنت  س و  التلالس 
 0.02** ال وى لائيلا عنت  س و  التلالس 
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 تد   ادبدي درم ةدنكتودنت ي دلًسفبدنل يدع  .ستدى فدل  ادب  ( ا   1ي  ظ ت  در دتظ  ستد  )
تونتل دسفبنل  تع دربوت در ي فا مو درةه ان   تد فل  اب   رمم ةنك ت  تمى ظتع تع درتستى دركمةى  

درمشدددنكل فنيددد  ت تبدددى ظ.دردددى ت صدددنئةى، تمدددن يدددت  امدددم ظتددد . درصدددتق دررادددنئو رم ةدددنك  يعب ددد   
  دركم فةى

 ةـل السلوكيـالمشاكاس ـمقيات ـثبثانيا: 

ت  خ   ف رةاه امدم اعادى تد  ت  مدع   درمشنكل دركم فةىتك  ل  ت ةنك  ف   كنف ثبني  
فد   كدنف تونتدل دلًفكدنق دردتدخمو ر ادبدي  عد   د (  دب. 20)ادت.هن يمد  -ظخدنسة اعا مدن -درتسد ى  

،كمددن فدد  د دد  بدة تونتددل در بددني  Cronbach's Alpha درم ةددنك ان دد  تد  تون.رددى فبظيبددنل در ددن
 ( يرع  درا نئن 2ظدر تظ  ست  )Guttmanا بباى در  زئى دراصفةى ت  خ    كنف تونتل ت من   

 
0.934 0.925 

 0.891 0.764 

 0.920 0.909 

 0.916 0.882 

 0.870 0.727 

 0.906 0.894 

 0.806 0.797 

 0.957 0.606 

رمتستدددى دركمةدددى رم ةدددنك  ا  تونتدددل ثبدددني دلًفكدددنق دردددتدخمو (2) ستددد  ي  دددظ تددد  در دددتظ 
تودددنت ي ثبددني دلًفكدددنق درددتدخمو  اودددن.  فبدظ دد  (،  ددو  دددع  957 0يمددد  )تددت  درمشددنكل دركدددم فةى
رمتستددددى دركمةددددى رم ةددددنك (،  ددددو  ددددع  ا  تونتددددل در بددددني ت مددددن  934 0-806 0)درم ةددددنك يددددع  

 اون. درم ةدنك  در  زئى دراصفةىفبدظ   تونت ي ثبني  ظفمن(، 606 0يم  )تت   درمشنكل دركم فةى
 يمدن  ه ا تونت ي در بني تار رى ظتان بى  ضدبدا دربحد  دروممدو  ت (، ظفو925 0-727 0)يع   

  (600 0اامم ت  )



  مــايـــو ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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=  1= لً يا رددغ، 0خمن ددو ا مكددى يددتدئل ر  دد  ناى ) فكدد   درم ةددنك تدد  فددتسبن رةكددبي 
= .دئمن (   ع  ي   د   تد  ه د در  زبدع  دو دردتستني ركدل در ادبدي، 4= ضنربن ، 3= د ةنين ،  2ين.سد ،  

ظتددت تددن  دربددن  ع  اصددةنضى فن ددى  اددبدي درم ةددنك اصدد س  تي نيةددى لً دد بون. ظف اددي د  مددن  دلًخ ةددنس 
ضعب درتتعغ ت  ترل درم  باع   و  ن  فني  صةنضى او  در ادبدي اصد س   دمرةى ظد خدبل اصد س  

 تي نيةى فمن ه  درحن   و او  درمانيةن 

 

فددد  دادددتد. درربيدددنتن در دددتسبرو اودددت دربتددد   تردددم د .ف درا دددبي ظدرتسد دددني دركدددنااى فمدددن فددد  
( تمكدددى 40ردددتل درا ببدددى دركدددم فةى، ظفكددد   درربيدددنتن تددد  ) دردددم يبف فددد   دركدددم   درم  دددودلً ددد ان. 

 فتسبرةى، ظف  در  صل ترم صتق درربينتن ت  خ   صتق درمحكمع  

 ج: ــامـرنـق البـدة تطبيـة ومـكيفي

 ( شهوا، تضمنت المراى  ال لاليس: 6اس غرح تتب ق البرنلا ج  تة ز نيس قتاي بؤ  
 اددد  يةنيدددني  ظتمدددع د   دددن  امدددم در ودددب   عمدددن فددد ، ظتدددتفمن د دددر   در اعدددة  درارمدددو تب مدددى ▪

  دركم فةى رتل فل   ل درمشنكل

 ترددل در نرددي  ا.دل رمكدد  ل  فبوددن ف زبومددن فدد  ر ان( ا دد15) ظتددتفمن: درربيددنتن ف رعددغ تب مددى ▪
 عددد  يمغددد  ادددت.  فوممعمدددن، درمدددبد.  رمممدددنسدي  ظظ ادددن( درحدددنرو د .دل تكددد  ل ) درارمدددو در ةدددنك

  .قةاى 60تتفمن  ( تمكني 5( تمكى  ب.يى ظ)40( تمكى تام  )40در مكني تن يانسف)

 ظذاددن.   ددم فه، ظتبدقبددى   ددل كددل فاعددة  خ رمددن تدد  فدد  ظتددتفمن د ددر  ،: دربوددتي در اعددة    ددب  ▪
   در   ت   ةد دض بدف  ذظي  ت  د   ن  اات  درمشنكل دركم فةى فاتيب ت ةنك ف رعغ

 ف تدد  ظتددتل دلًت مددناو در  ددل  ددم   ت ناوددى خ رمددن تدد  فدد   ددمب ظتددتفمن: درم ناوددى   ددب  ▪
 ظذرك اوت در  ت   مبد فنت  ا  ف رعغ درربينتن  در م س ا  دركم فةى درمشنكل
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 ة:ــــدراســراءات الــإج
 التااسس  ن خلال الإقراءاي الاتيس:م تنف ذ ت
دلً دد   امددم د .يةددني در بت بددى ظدرممنس ددني درونرمةددى درماتتددى رلأ ددبد. تدد  ذظي دضدد بدف  -1

 اشكل خنص     درمشك ي دركم فةى  ةد در   ت درم وماى ا
 ر  رعغ درتسد ىدرحص   امم درم د اني درب مةى در زتى  -2
م ةدددددنك فادددددتيب درمشدددددنكل دركدددددم فةى ظدر أكدددددت تددددد  د.ظدي درتسد دددددى درم م مدددددى ا فصدددددمة  ظتادددددنل -3

درربيدددددنتن در ددددتسبرو رلأ دددددبد. ذظي دضدددد بدف  ةدددددد در   ددددت ظ ادددددن ظ  خصنئصدددده دركددددةك ت ببى
 رربف ف   دركم   درم  و 

 امم ت م اى ت  در ربدل ظدربن  ع  رم حاغ ت  صتق دررانل ظدرمح  ل  .ظدي درتسد ى  ابا د  -4
دخ ةنس دروعاى ت  خ    ببادى دروعادى درم ةكدب  ظظ ادن رشدبظل درتسد دى تد   عد  در شد ةص  -5

 ظدرومب درزتاو ظدراص س درمغ ي 
ياددددنل درربيددددنتن اوددددت دلً دددد   امددددم درا ببددددى دركددددم فةى  ددددو فحمعددددل درمغددددى ظدلً دددد   امددددم  -6

خصددنئص د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت اشددكممن دروددن  ظدر صددنئص درمغ بددى اشددكل 
 خنص، ظتوت در اعة  درارمو  ع   يانل .رعل در ومةمني ظدلًهتد  در نصى انرربينتن 

 ف رعغ د.ظدي درتسد ى تعتديةن ظتمع دررةنيني ا بتمن درم  م ى  -7
تمددع دررةنيددني درم  م ددى، ظدخيددنامن رم حمعددل ظدلً صددنئو درمان ددي رمحصدد   امددم درا ددنئن  -8

 ظتانتش من  و ض ل دهتد  ظت غعبدي درتسد ى 
 :ةـــدراسـرات الـمتغي

 البرنلا ج ال تايبي  
 الم غ ر ال لابع: 

 المكلا   السلوكيس.

ف  تانسيى ت    ني .ستني د بد. دروعاى امدم ت ةدنك درمشدنكل   ظ :رلإتناى امم دركؤد  د 
ظفحمعممن د صدنئةن ان د ومن  دخ بدنس ظرك فكد    VB-MAPPدركم فةى درارمو ظدربوتي امم ت ةنك  

 در توممو 
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 ا: ــاقشتهـومن ةـدراسـج الـائـنت
اوددت ف رعددغ  در ددو فدد  درحصدد   امعمددندرتسد ددى ظتانتشدد من ظ ا ددنئن ابضددن ري اددنظ  هدد د در ددزل 

 ظذرك ت  خ   دلإتناى امم دركؤد  در نرو:درربينتن در تسبرو، 
هل ف تت  بظق ذدي .لًرى د صنئةى اات   :و نلاقك هلاأولا": الن لائج الم يل س بلالسؤال ا:ول 

 دددو تكددد  ل درمشدددنكل  ( يدددع  ت   ددد ني .ستدددني د دددبد. دروعادددى در  ببرةدددىα≥05 0تكددد  ل درتلًردددى )
 ف وزل  ثب درربينتن در تسبرو؟ دركم فةى

تستني رلإتناى ا  دركؤد  د ظ  ف  د   بدة درم    ني درحكنيةى ظدلًيحبد ني درمعةنسبدى رد
 ، ظدر دتظ رم ةن ع  درارمو ظدربوتي امم درتستى دركمةى رم ةنك تك  ل درمشنكل دركم فةى  د بد. دروعاى

 يرع  ذرك  (3) ست 

 

 2.72 0.15
1.35 0.37 

ظنهببددن يدع  درم   دد ع  درحكددنيعع   (، ظتد .  بتددن  3ي   دظ تدد  درا دنئن درمرعاددى  ددو در دتظ  ستدد  ) 
 ددو در ةن ددع  درارمددو ظدربوددتي،  عدد     تكدد  ل درمشدنكل دركددم فةى   امددم ت ةددنك   درتسد ددى   اعاددى تستني د ددبد.  رد

(،  دددو  دددع  فدددن  د .دل امدددم در ةدددنك  72 2امدددم در ةدددنك درارمدددو اامدددم، تذ يمددد  )   دروعادددى د دددبد.  كدددن  ا.دل  
  دروعاددى تستني د ددبد.  يودد . در ددبق يددع  درم   دد ع  درحكددنيعع  رددتددن    ( ظرموب ددى 35 1دربوددتي د تددل، تذ يمدد  ) 

  در توممددو   در ةددنك   تتددبدل   رم ةن دع  درارمددو ظدربوددتي، فدد    تكدد  ل درمشددنكل دركددم فةى   امددم ت ةددنك   در  ببرةدى 
 يرع  ذرك    ( 4)   ظدر تظ  ست   درم بدا ى  رموعاني   رممانسيى   Wilcoxon ظبمكةكك   

Wilcoxon

 
Z  

0 .000 .000 

-3.408 0.001 15 8.00 120.00 
0   

15   
 0.05* ال وى لائيلا عنت  س و  
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ظتدد .  ددبق ذي .لًرددى ت صددنئةى  ددو درتستددى دركمةددى امددم در ةددنك درارمددو    ( 4ستدد  ) يرددع  در ددتظ   
رددتل د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت  عدد  يمغدد     تكدد  ل درمشددنكل دركددم فةى رم ةددنك    ظدربوددتي 

(، اي ديده ي تدت  دبق ذي .لًردى ت صدنئةى  001 0) فكدنظي  (، امك  ل .لًردى  Z ( )-3 408) قةمى )ز( 
امددم در ةددنك دربوددتي فبوددن  رددتل د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد در   ددت    دركددم فةى  ددو تكدد  ل درمشددنكل  

يواددو ا  درربيددنتن در ددتسبرو امددل امددم    درارمددو  يدده دلًامددم، ظهدد د رمربيددنتن در ددتسبرو ظرصددنرح در ةددنك  
 رلأ  ن  ذظي دض بدف  ةد در   ت  و در ةنك دربوتي    خ   تك  ل درمشنكل دركم فةى 

در  ببرةدى امددم   تستني د دبد. دروعادى كمدن فد  د دد  بدة درم   د ني درحكدنيةى ظدلًيحبد ددني درمعةنسبدى ردد
 يرع  ذرك    ( 5ست  ) ، ظدر تظ   ر ةن ع  درارمو ظدربوتي د  و    داون. ت ةنك تك  ل درمشنكل دركم فةى در بعةى 

 

15 

5 

2.61 0.26 

15 1.45 0.40 

15 2.89 0.14 

15 1.30 0.59 

15 2.58 0.22 

15 1.48 0.42 

15 2.72 0.21 

15 1.35 0.53 

15 3.01 0.23 

15 1.36 0.65 

15 2.90 0.28 

15 1.04 0.34 

15 2.30 0.26 

15 1.49 0.40 

ظنهببدددى يدددع  درم   ددد ني  ن، ظتددد .  بظتددد(5ستددد  )ي   دددظ تددد  درا دددنئن درمرعادددى  دددو در دددتظ  
 امدددم داودددن. ت ةدددنك تكددد  ل درمشدددنكل دركدددم فةى در بعةدددىدرحكدددنيةى ردددتستني د دددبد. دروعادددى در  ببرةدددى 

 تذ يمغد   ،رم ةن ع  درارمو ظدربوتي،  عد  فدن  ا.دل د دبد. دروعادى در  ببرةدى امدم در ةدنك درارمدو اامدم
(،  ددددددو  ددددددع  فددددددن  د .دل امددددددم در ةددددددنك 30 2، 90 2، 01 3، 72 2، 58 2، 89 2، 61 2)

فود .  تن( ظرموب ى 49 1، 04 1، 36 1، 35 1، 48 1، 30 1، 45 1) تذ يمغ    ،د تل  دربوتي
امم داودن. ت ةدنك تكد  ل درمشدنكل در بظق يع  درم    ني درحكنيةى رتستني د بد. دروعاى در  ببرةى 
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 ددددو رم ةن ددددع  درارمددددو ظدربوددددتي،  اددددت فدددد  تتددددبدل در ةددددنك در توممددددو ظبمكةككدددد    دركددددم فةى در بعةددددى
Wilcoxon   يرع  درا نئن (6ست  )رممانسيى رموعاني درم بدا ى ظدر تظ  

Wilcoxon

 
Z  

0 0 0 
-3.306 0.001 

14 7.5105
1   

15   
0 0 0 

-3.309 0.001 
14 7.5 105 
1   

15   
0 0 0 

-3.310 0.001 
14 7.5 105 
1   

15   
0 0 0 

-3.449 0.001 
15 8 120 
0   

15   

0 0 0 

-3.422 0.001 
15 8 120 

0   

15   

0 0 0 

-3.413 0.001 
15 8 120 

0   

15   

0 0 0 

-3.411 0.001 
15 8 120 

0   

15   

 0.05* ال وى لائيلا عنت  س و  
ظتددد .  دددبظق ذدي .لًردددى ت صدددنئةى  دددو يدددع  درم   ددد ني درحكدددنيةى  (6ستددد  )يردددع  در دددتظ  
در  ببرةدددى امدددم داودددن. ت ةدددنك تكددد  ل درمشدددنكل دركدددم فةى دربئةكدددى ظدر بعةدددى  ردددتستني د دددبد. دروعادددى

 رمددن (Zدر   ددت  عدد  يمغدد  قددة  )ز( )رم ةن ددع  درارمددو ظدربوددتي رددتل د   ددن  ذظي دضدد بدف  ةددد 
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امكددد  ل .لًردددى  ،(،411 3-، 413 3-، 422 3-، 449 3-، 310 3- ،309 3-،306 3-)
يع  درم    ني درحكنيةى ردتستني د دبد. (، اي ديه ي تت  بظق ذدي .لًرى ت صنئةى 001 0)  فكنظي 
در  ببرةى امم داون. ت ةنك تك  ل درمشنكل دركم فةى رم ةن دع  درارمدو ظدربودتي ردتل د   دن   دروعاى

ظرصدنرح در ةدنك درارمدو  يده دلً،امدم، ظهد د يوادو ا  درربيدنتن در دتسبرو   ذظي دض بدف  ةد در   دت 
  رلأ  ن  امل امم خ   تك  ل درمشنكل دركم فةى

ا نسي ي نئن درتسد ى ترم دي  نا درمشدنكل دركدم فةى ردتل ا دبد. اعادى درتسد دى امدم درتستدى 
دركمةى ظامم د اون. در بعةى، ظبمكد  ف كدعب هد ا درا ة دى  دو ضد ل تودنيعب ادت  تامدن  ونرةدى تح د ل 
تمكني درربينتن در تسبرو  ع  ايه  مل امم تمكني  نهم   و خ   درمشنكل دركم فةى رتيم ، 
كمددن ا  د دد بدفة ةني فا عدد  درربيددنتن ظتددن سد امددن تدد  دتددبدلدي ظتوددززدي ظيشددن ني  ددنهم   ددو هدد ا 
درا ة دددى، فمدددن فدددن  رمرعئدددى در تسبرةدددى درم م مدددى ادددنرمبفز .ظسد  دددو فوزبدددز هددد ا درا ة دددى  عددد  ا  دررعئدددى 
درصددفةى فنيدد  ت نرةددى تدد   عدد  فيددمامن رمشددبظل ظد .ظدي ظدرمدد د. در زتددى را ددن  ف رعددغ درربيددنتن، 
كمددن فددن  رممددتسف .ظسد  ددنا   ددو  ددحت ده مددن  ظدي بددنا د   ددن  يحدد  تمكددني در ددتسبي تمددن  ددنه   ددو 

ظ.سد دددى  دددنيرب   (2018ظف  غ هددد ا درا ة دددى تدددع ي ة دددى .سد دددى فدددنيغب ظ خدددبظ  )يدددبظز هددد ا درا ة دددى،
 ( ظدر و اكتي امم دي  نا درمشنكل دركم فةى رتل اعاى درتسد ى 2019ظ خبظ  )

 ات: ــوصيــالت 
 دي ضوء ن لائج التااسس روصي ال لاىثلان بملا رلي:

يبظف ف   دركم   درم  و فامن ا ن و ضبظس  فراو يبدتن در تخل درمبكب در و فو مت امم  -1
 و فتسبي د   ن  ذظي دض بدف  ةد در   ت، رمن ره ت  اثب تي نيو  و فحكع  تمنسدي 

 .در  دصل ظخ   درمشك ي دركم فةى

 د  بدفة ةني  د   تد  امم در نصى در بتةى  و ظدرم  صع   درموممع   ظفتسبي   فأهعل  ضبظس  -2
 رلأ  دددن   نئدددت  اتصدددم فحاعدددغ ريدددمن  ظ ودددن  تام دددو اشدددكل درم  دددو دركدددم   يبظف فددد  
  خنص  اشكل درمبكب  در   رى تب مى ظ و ان  اشكل درربدتن ه ا ت  درمك  عتي 

ضددبظس  فصددمة  يددبدتن فبت بددى  ب.يددى ف ان ددي تددع  رةوددى ظتكدد  ل د .دل ركددل   ددل ريددمن   -3
 فحاعغ درا نئن درمبت   

د  دددن دروممةدددى، ت دددل ت ةدددنك درمشدددك ي  ف صدددو درتسد دددى ان ددد  تد  ا.ظدي فاعدددة  تنئمدددى امدددم   -4
 دركم فةى درم  س  و ه ا درتسد ى، ر حتيت تتل درمشك ي دركم فةى ظ ونرةى در تخ ي درماتتى  
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 ع:ــــراجــالمة ــائمــق

(  تو تني درتتن درشنتل    ن  در   ت امتدسك در ومة  درون  ت  ظتمى ي ب 2021 كع ، ا مت )
  272-243(، 241) 21 جلس ال راءة والميردس، درموممع   
 دلًس.  -  امن 3(  تينين ظتشك ي  و در بتةى در نصى  .دس در كب ل2013دربظ ن ،  نسظق )

(   ونرةى در دتسبي امدم در  دصدل  دو خ د  دركدم   درودتظديو 2012درزدس ، ينيد ي  انيت ديبدهة  )
رتل اعاى ت  د   دن  ذظي دضد بدف  ةدد در   دت  درم مدى در بت بدى درتظرةدى درم  صصدى  

1(5  )32-54  
(   نامةددى در ددتسبي امددم در  دصددل 2016درا ددن.دي،  كددع  ت ددبظ  ظدرزسباددني، ديددبدهة  ارددت   ددبة )

ني ضعب درمبض ف  عمن ظفامةى درممنسدي دلًت منعةى ردتل ا  دن  ةدر ظة و  و خ   دركم ف
  709-695(،1)43در   ت  و د س.   .سد ني  
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