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 مدتخمز:
السرونة الشفدية لسعمسػ  التمميػ  لسقياس الديكهمترية  يهدؼ البحث إلى التحقق من الخرائص

( معمػػم ومعمسػػة مػػن معمسػػ  مػػدارس ٜٔٔذوي الإعاقػػة الفيريػػةا لػػ ا مقػػق السقيػػاس عمػػ  عيشػػة قهامهػػا 
 -ٕٓـا تراوحػػأ أعسػػارام  ػػين ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓالتربيػػة الفيريػػة بسحػػانات  قشػػا وسػػهااج لمعػػاـ الدراسػػ  

(ا وقػػػد اسػػػتخدمأ الباحثػػػة ا سػػػالي  9ٜٚؼ معيػػػاري قػػػدر  (ا وانحػػػرا9ٜٙٗ( بستهسػػػم عسػػػري قػػػدر  ٓٙ
الإحرائية التاليػة  اتتدػاؽ الػدا،م ا  ػدؽ السحكسػين والتحميػم العػامم ا ومعامػم ابػات الفػا  رونبػاخ 
والتجزئػػة الشرػػوية وذلػػك لمت كػػد مػػن  ػػدؽ وابػػات السقيػػاسا وقػػد ته ػػمأ الشتػػائ  إلػػى تستػػ  السقيػػاس 

  والرػدؽ والثبػاتا مسػا ي  ػد  فافتػق نػ  ليػاس السرونػة الشفدػية لػدى  درجة عالية من اتتداؽ الدا،م
 معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيريةا والثقة ن  الشتائ  السترتبة عمى استخدامق9

 معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية9 -السرونة الشفدية -الخرائص الديكهمترية الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

 The research aims to verify the psychometric properties of the 

Psychological Resilience scale for Teachers of Pupils with Intellectual 

Disabilities. The scale was applied to a sample of (119) male and female 

teachers from intellectual education schools in Qena and Sohag governorates 

for the academic year 2023-2024. Their ages ranged between(20- 60) with an 

average age of (49.6), and a standard deviation (7.9). The researcher utilized 

various statistical methods including internal consistency, expert validation, 

factor analysis, Cronbach's alpha reliability coefficient, and biserial 

correlation to ensure the scale's validity and reliability. The results showed a 

high level of internal consistency, validity, and reliability for the scale, 

confirming its effectiveness in measuring academic integration among 

adolescents with hearing impairments and instilling confidence in 

the resulting data. 

Keywords: psychometric properties - Psychological Resilience - 

Teachers of Pupils with Intellectual Disabilities. 
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 مقـجمـة:
يعػػد السجػػاؿ التعميسػػ  مػػن السجػػاتت السجهػػدة والستعبػػة لمقػػائسين عميػػق و،ا ػػة  السعمػػما حيػػث  

يتهقػػ  مػػن السعمسػػين بذػػكم عػػاـ  ػػ م العديػػد مػػن ا دوار نػػ  مهػػامهم اليهميػػةا وقػػد تذػػسم اػػ   ا دوار 
سيدػػػػػػػر دور السقػػػػػػيم والسختػػػػػػػم والتػػػػػػػ ديق  ومػػػػػػزود السعمهمػػػػػػػات والشسػػػػػػػهذج الػػػػػػ ي يحتػػػػػػػ ى بػػػػػػػق ودور ال

ا بالإضانة إل  زيادة ع ف العسم والرراع م  (Margaret, Simon& Sabina, 2018)والسدتذار
الػػزممف والسذػػكمت الدػػمه ية لمتػػمب ونقػػص الػػدعم مػػن السذػػرنين و أوليػػاف ا مػػهرا  ػػم اػػ   ا مػػهر 
تسثػػػػػػػػم بعػػػػػػػػة الزػػػػػػػػ هط الرئيدػػػػػػػػية التػػػػػػػػ  تدػػػػػػػػق  مػػػػػػػػ  مػػػػػػػػهؿ نتػػػػػػػػرة الزػػػػػػػػ هط الإنهػػػػػػػػاؾ الشفدػػػػػػػػ  

 Monte& Converso, 2018)-detti, Viotti, Gil(Gui9لمسعمسين
وبالإضانة له   الز هط يقهـ معمس  التربيػة الخا ػة و،ا ػة معمسػ  التمميػ  ذوي الإعاقػة  

الفيريػة بالتعامػػم مػ  أمفػػاؿ يتسيػزوف بتقيعػػة تختمػػت عػن ميرام تيدػػير مفمػو  هانحػػة  عسػر نػػهاز عقػػد 
لػػػديهم  و ػػػعهبة إحػػػراز تقػػػدـ أكػػػاديس  أو سػػػمه   (ا تػػػ دي إلػػػى إعاقػػػة عسميػػػة الػػػتعمم ٕٓٔٓالعزيػػػز  

يتشاس  م  ما يق لق السعمم من جهد وعشافا مسا يذعر  بالإحباط ال ي ي دي بق للإنهاؾ الشفدػ  إذا مػا 
مالػػأ اػػ   الزػػ هطا لػػ ا يحتػػاج معمسػػ  التمميػػ  ذوي الإعاقػػة الفيريػػة إلػػ  مػػا يعيػػشهم عمػػ  التييػػ  

عامم وقائ  من مثم اػ   الزػ هطا ومػن أنزػم اػ   العهامػم الإيجا   م  مثم ا   الز هط ويكهف 
 الهقائية تست  السعمم بالسرونة الشفدية9

حيث يعد مرتمو السرونة الشفدية أحد مهضهعات عمم الػشفس الإيجػا   وأاػم مدػمساتق التػ   
 زاد اتاتسػػػاـ  هػػػا نػػػ  الهقػػػأ الػػػراان وأيزػػػا  مػػػن السهضػػػهعات الحديثػػػة نػػػ  الرػػػحة الشفدػػػية والإر ػػػاد
الشفد ا وأحد أام مكهنات الذخرية الإيجا ية الت  تتستػ  بالرػحة الشفدػية  سػعد أحسػد  ػهيما نتحػ  

 Maheshwari& Jutta, 2020 ; 9)ٕٕٔٓمهدي محمدا 
حيػػث تذػػير السرونػػة الشفدػػية عسهمػػا  إلػػ  التييػػ  الإيجػػا   نػػ  سػػياؽ السخػػامر أو الذػػدائدا   

اارا بسػػػا نػػػ  ذلػػػك قػػدرة الشاػػػاـ عمػػػى الرػػػسهد أو نهػػ  مفهػػػهـ واسػػػ  يذػػسم مجسهعػػػة واسػػػعة مػػػن الاػػه 
التعان  من التحديات اليقيرةا ل لك ر زت أبحاث السرونة الشفدػية عمػى اػمث مهاقػت متسيػزة  لتهضػيو 
اػػ ا السفهػػهـ واػػ   أ( ا داف الجيػػد ،ػػمؿ أوقػػات الذػػدائد اليقيػػرة  مقاومػػة الزػػ هط ا ب( العػػهدة إلػػى 

عد تجربة م لسة أو مزعجة بذدة  اترتداد ا أو ج( تحقيػق مدػتهيات السدتهى الدا ق من ا داف الجيد ب
جديدة من التيي  الإيجا   أو التقيع  عشدما تتحدن الاػروؼ السعاكدػة بذػدة  التتقيػ  ا نفػ  جسيػ  
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 &Masten)ا   الحاتت تذير السرونة إلى أنسػاط ا داف الجيػد بعػد التعػرح لسحشػة أو تهديػد ،تيػر
Cutuli, 2009)9 

تعد السرونة الشفدية إحدى الرػهر السهسػة التػ  تحسػ  الفػرد مػن الاػار الدػمقية لمزػ هط  ل ا 
ا حيػث أ ػارت نتػائ   (Pinar, Yildirim& Sayin, 2018)الشفدػية وتػهنر مرػدرا  نعػات  لمسهاجهػة

البحػػهث والدراسػػات إلػػى أف مفهػػهـ السرونػػة الشفدػػية يػػ دي بالذخرػػية لمشتػػائ  الإيجا يػػة  سهػػارات حػػم 
سذػػكمتا وتقػػدير الػػ ات ومهػػارات التها ػػما والرضػػا الػػهليف  والثقػػة بػػالشفسا السهػػارات اتجتسا يػػة ال

والسهاجهػػػةا مر ػػػز الػػػتحكم الػػػدا،م  واليفػػػافة ال اتيػػػةا التدػػػاموا القػػػدر  عمػػػ  التييػػػ  واتمػػػما والتفػػػاؤؿ 
Coskun, Garipagaoglu& Tosun, 2014; Demitriou) ,والرػقر والدػعادة والرػحة الشفدػية

Drakontaides& Hadjicharalambous, 2021; Georgescu et al., 2019; 
Kapikiran,2016; Maheshwari, Jutta, 2020; Pinar, Yildirim& -Kapikiran, Acun

Sayin, 2018; Pretsch, Flunger& Schmitt, 2012; Rushton, Batcheller, 
Schroeder& Donohne, 2015; oktas, 2019; Ulukan& Santos, Soares, 2018; T 

Ulukan, 2021  9ٕٚٔٓ؛ سعاد عيد ،مفافا) 
له ا تتست  السرونة الشفدية بعمقات قهية واامق م  نسم من الخرائص أو الدسات الت  تدعم                  

ا داف الػػػهليف  العػػػال  نػػػ  السهػػػن الزػػػامتة ومتتمباتهػػػا عمػػػ  الػػػرمم مػػػن السخػػػامر العاليػػػة للإنهػػػاؾ                              
 al., 2013) (Eley et 9الشفد 

 مذكمة البحث:
لقػػػد زاد اتاتسػػػاـ نػػػ  الونػػػة ا ،يػػػرة بسفهػػػهـ السرونػػػة الشفدػػػية لػػػدي السعمسػػػين نػػػ  الدراسػػػات  

 ,Howardنتػػػائ  دراسػػػة الدػػػيكهلهجية لسػػػا لػػػق مػػػن أاسيػػػة نػػػ  حيػػػاة السعمػػػم السهشيػػػةا حيػػػث تذػػػير
Jonson(2004)  السعمسين السػرنيين( نػ   والتػ  اػدنأ إلػى التحقػق مػن العهامػم الهقائيػة التػ  تػدعم

التعامػػػػم مػػػػ  تجػػػػاربهم السحيتػػػػة والس لسػػػػة السرتبتػػػػة بالزػػػػ م والإنهػػػػاؾ الشفدػػػػ  نػػػػ  بعػػػػة السػػػػدارس 
معمسػا  واحػدا (ا والتػ   -معمسػات ٜ( معمسين  هاقػ  ٓٔاتسترالية السحرومة جدا ا والت   مغ عدد عيشتها 

ةا ته ػػمأ نتائجهػػا إلػػ  أف السرونػػة ( دليقػػ٘ٗاسػػتخدمأ السقػػابمت الفرديػػة و انػػأ مػػدتها ترػػم إلػػى 
 الشفدية ساعدت السعمسين عم  التعامم بذكم جيد م  الز هط السهشية9
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والتػ  اػدنأ إلػ  التحقػق مػن مدػتهيات الزػ م الشفدػ  والإنهػاؾ   Lo(2014)وأيزا  دراسة 
نفعاليةا والت  الشفد  وعمقتهم بالسرونة الفردية والتشايسية لسعمس  التمب ذوي التحديات الدمه ية ات

( معمسػػػػا  مػػػػن سػػػػب  مػػػػدارس لمتشسيػػػػة اتجتسا يػػػػةا وته ػػػػمأ نتائجهػػػػا إلػػػػ  أف اشػػػػاؾ ٙٗٔ مػػػػغ عػػػػددام 
ارتبامػػػات  ػػػين الزػػػ هط الشفدػػػية والإنهػػػاؾ الشفدػػػ  والسرونػػػة الشفدػػػيةا  سػػػا  يشػػػأ نتائجهػػػا أف السرونػػػة 

دػػػػمقية لمزػػػػ هط الشفدػػػػية الفرديػػػة والسرونػػػػة التشايسيػػػػة  ماسػػػػا تمعػػػػ  دورا  مهسػػػػا  نػػػ  تخويػػػػ  الاػػػػار ال
 والإنهاؾ الشفد 9

والتػػػ  اػػػدنأ إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  العمقػػػة  ػػػين  (ٕٛٔٓو ػػػ لك دراسػػػة عقػػػدغ عػػػادؿ رامػػػ   
( ٜٜٚالسرونػػة الشفدػػية وضػػ هط العسػػم لػػدي معمسػػ  التربيػػة الخا ػػة نػػ  محاناػػة مػػزةا وبمػػغ عػػددام 

 ػػػين السرونػػػة الشفدػػػية وضػػػ هط  معمسػػػا  ومعمسػػػةا وته ػػػمأ نتائجهػػػا إلػػػ  أنػػػق يهجػػػد ارتبػػػاط سػػػمق  وقػػػهي 
العسػما والػ ي أرجعػق الباحػػث إلػ  أف السرونػة الشفدػػية تعػد م  ػرا  وقائيػا  لزػػ هط العسػما وذلػك ليهنهػػا 
أحد الدسات الداعسة لمتعامم الجيد والفعاؿ م  ض هط العسم الزامتة لدي معمسػ  التربيػة الخا ػةا 

قيئيػػػة الستاحػػػة لسعمسػػػ  التربيػػػة الخا ػػػة لتشاػػػيم الػػػ ي يدػػػهم  ػػػدورة عمػػػ  اسػػػتخداـ السرػػػادر الشفدػػػية وال
 ذواتهما حيث أنق  مسا ارتفعأ معدتت السرونة الشفدية قمأ ض هط العسم9 

  والتػػػ  اػػػدنأ إلػػػ  نحػػػص معػػػاممت اترتبػػػاط لمدػػػياؽ Karimi, Adam(2018)دراسػػػة  
ينا والػػ ي  مػػغ التدريدػػ  والزػػ م السهشػػ  السػػدرؾ والإنهػػاؾ الشفدػػ  مػػ  الػػدور الهسػػيم لسرونػػة السعمسػػ

ذ ػػهر(ا ولتحقيػػق اػػدؼ الدراسػػة قػػاـ الباحثػػاف  ٛٓٔ -إنػػاث ٕٜٕ( معمسػػا  ومعمسػػة  هاقػػ   ٓٓٗعػػددام 
الزػػػ م  - ترػػػسيم نسػػػهذج انتراضػػػ  تزػػػسن مت يػػػرات الدراسػػػة ا ربعػػػة واػػػ   أبعػػػاد سػػػياؽ التػػػدريس

بعػػػة أبعػػػاد السرونػػػةا وته ػػػمأ نتػػػائ  الدراسػػػة إلػػػ  أف اشػػػاؾ عمقػػػة سػػػالبة  ػػػين  -الإنهػػػاؾ -السهشػػػ 
العمقة بالباف( والزػ م السهشػ ا  -العمقة بالزممف -استقياف سياؽ التدريس السدرؾ  الدعم الإ ران 

كسا ته مأ الشتائ  إل  أف اشاؾ عمقة مهجبة  ين الزػ م السهشػ  ومدػتهي الإنهػاؾ الشفدػ ا وأيزػا  
شفدػػػ ا وعمػػػ  اػػػ   الشتيجػػػة تهجػػػد عمقػػػة سػػػالبة  ػػػين السرونػػػة و ػػػم  مػػػن الزػػػ م السهشػػػ  والإنهػػػاؾ ال

أوضحأ الدراسة أف السرونة لها دور الهسػامة نػ  العمقػة  ػين الزػ م السهشػ  والإنهػاؾ الشفدػ ا أي 
أنػػق مػػن ،ػػمؿ الػػدور التػػ ايري لمسرونػػة نػػ  التقميػػم مػػن الزػػ م السهشػػ  سػػي دي ذلػػك  ػػدورة إلػػ  تقميػػم 

 الإنهاؾ الشفد 9
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ممػػ  السدػػاعدةا ناػػاـ دعػػم قػػهيا مهػػارات  وذلػػك لتسيػػز السعمػػم السػػرف بعػػدة ،رػػائص واػػ   
متقدمػػة نػػ  حػػم السذػػكمتا إدارة نعالػػة لمعمقػػات الرػػعبةا الذػػعهر بالقػػدرة السهشيػػةا اليفػػافة السهشيػػةا 
الفخر بالإنجازا مرف وتييف ا استراتيجيات نعالة لإدارة الهقأ تػ دي إلػ  التػهازف الإيجػا    ػين العسػم 

 Thieman, Henry& Kitchel9)(2012 ,والحياة 
كسػػا تذػػير نتػػائ  البحػػهث والدراسػػات إلػػ  أف السرونػػة الشفدػػية تهلػػد نتػػائ  إيجا يػػة لػػدي السعمػػم  

والتػػػ  مشهػػػا الرػػػقر والسثػػػا رةا والذػػػعهر بالرضػػػا الػػػهليف ا والدػػػعادة السهشيػػػة والدػػػعادة بذػػػكم عػػػاـ ا 
اف الػػػػػهليف  التييفػػػػػ ا والتدػػػػػاموا والفاعميػػػػػة الذخرػػػػػيةا الػػػػػ  اف اتنفعػػػػػال ا والتفػػػػػاؤؿا والإ ػػػػػداعا وا د

 ,Brouskeli)والإحداس باله الة التفهية( والفخر بالإنجازات ا واتلتزاـ التشايس  والسشاخ التشايس  
Kaltsi& Loumakou, 2018; Bowles& Arnup, 2016; Edara, del Castillo, Ching& 

er, skendİHoward& Jonson, 2004; Parsi, 2019; Polat&  del Castillo, 2021;
2018; Tait, 2008; Thieman et al., 2012; Toktas, 2019; Ulukan& Ulukan, 

2021)9 
وبشػػاف  عمػػى اػػ   الإيجا يػػات التػػ  تمعقهػػا السرونػػة الشفدػػية لػػدي السعمسػػين لػػ مأ الحاجػػة إلػػ  
أعػداد مقيػاس لمسرونػة الشفدػيةا وذلػك ليػ  يتشاسػػ  مػ  مقيعػة ،رػائص معمسػ  التمميػ  ذوي الإعاقػػة 

يػػة عيشػػة الدراسػػةا حيػػث أنػػق بسراجعػػة مكتبػػة القيػػاس الشفدػػ  العربيػػة فيسػػا يخػػص السرونػػة الشفدػػيةا الفير 
تقين أف السقاييس الت  أعدت لمسرونة الشفدية سابقا   انأ عم  عيشات مختمفة  سقياس السرونة الشفدية 

et al.,  Friborg(ا ومقيػاس السرونػة الشفدػية لمرا ػدين  Wagnild & Young, 1993لمرا ػدين  
مقيػػػاس السرونػػػة (ا و ٕٓٔٓ(ا ومقيػػػاس السرونػػػة الإيجا يػػػة لمذػػػباب الجػػػامع  محمد سػػػعد حامػػػدا 2005

ا ومقيػاس السرونػة الشفدػية لمذػباب يحي  (Liebenberg et al., 2012الشفدػية لطمفػاؿ والذػباب  
ؿ أ ػه الفتػهحا (ا ومقياس السرونػة ا سػرية  مهػات أمفػاؿ اتوتيػزـ محمد  سػإٕٔٓعسر  عباف  قهرةا 

 (Ko et al., 2018)9(ا ومقياس السرونة الشفدية لمبال ينٖٕٔٓ
ومػػن اػػ ا السشتمػػق أقػػدمأ الباحثػػة عمػػ  إعػػداد مقيػػاس لقيػػاس مدػػتهى السرونػػة الشفدػػية لػػدي  

عيشة من معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيريةا والتحقق من معػايير  ػدؽ وابػات اػ ا السقيػاسا وعميػق 
ما مؤشخات الخرـائز الدـيكومتخية التـي يتستـ  الدراسة ن  الد اؿ الرئيد  التال   تم تحديد مذكمة 

 ؟السخونة الشفدية لسعمسي التلاميح ذوي الإعاقة الفكخيةبيا مكياس 



 2025 يشايخ – 6ج –( 66عجد)                           ..     ...........الكفاءة الديكومتخية لسكياس

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 233 - 

 ويتفرع من الد اؿ الرئيد  عدة أسئمة وا   التال  
لإعاقػػػػة السرونػػػػة الشفدػػػػية لسعمسػػػػ  التمميػػػػ  ذوي امػػػػا م  ػػػػرات اتتدػػػػاؽ الػػػػدا،م  لسقيػػػػاس  9ٔ

 ؟الفيرية
 ؟السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية ما م  رات الردؽ لسقياس  9ٕ
 ؟السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية ما م  رات الثبات لسقياس  9ٖ

 البحث: أىجاف
 يهدؼ البحث الحال  إلى   
الشفدػػػػية لسعمسػػػػ  التمميػػػػ  ذوي  السرونػػػػةالتحقػػػػق مػػػػن م  ػػػػرات اتتدػػػػاؽ الػػػػدا،م  لسقيػػػػاس  -ٔ

 الإعاقة الفيرية9
السرونػػػػة الشفدػػػػية لسعمسػػػػ  التمميػػػػ  ذوي الإعاقػػػػة التحقػػػػق مػػػػن م  ػػػػرات الرػػػػدؽ لسقيػػػػاس   -ٕ

 9الفيرية
 9السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيريةالتحقق من م  رات الثبات لسقياس  -ٖ

 أىسية البحث:
الشفدية نػ  السجػاؿ التعميسػ ا لسػا لػق مػن الػدور الهقػائ   إلقاف الزهف عم  مفههـ السرونة (ٔ

ال ي تمعبق السرونػة الشفدػية نػ  الحيػاة السهشيػة لمسعمػم بذػكم عػاـ ومعمػم التربيػة الخا ػة بذػكم 
 ،اص9

إاػػراف السكتبػػة العربيػػة لمقيػػاس الشفدػػ  مػػن ،ػػمؿ إعػػداد مقيػػاس لمسرونػػة الشفدػػية لسعمسػػ   (ٕ
 التممي  ذوي الإعاقة الفيرية9

التػ  أعػدت لمسعمسػين بذػكم عػاـ وبذػكم  -عمى قػدر عمػم الباحثػة -ذلك لشدرة السقاييسو   (ٖ
،ػػاص معمسػػػ  التربيػػػة الخا ػػة والػػػ ين مػػػشهم معمسػػ  التربيػػػة الفيريػػػةا وذلػػك بخػػػمؼ السقػػػاييس 
ا ،رى لمسرونة الشفدية الت  تز،ر  ها السكتبة العربية لمقياس الشفد  التػ  أعػدت عمػى عيشػات 

راحمهم والعػػاممين بالقتػػاع التقػػ  وا مشػػ  وأمهػػات ذوي اتحتياجػػات الخا ػػة التػػمب بجسيػػ  مػػ
 وميراا من العيشات9
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 مرصمحات البحث:
 : Psychometric Characteristicsالخرائز الديكومتخية  -6
 :Internal Consistencyالاتداق الجاخمي  -

الػػػبعة دا،ػػػم  يعػػػرؼ اتتدػػػاؽ الػػػدا،م  أنػػػق  مػػػدى ارتبػػػاط الهحػػػدات أو القشػػػهد مػػػ  بعزػػػها
 (9ٗٛٔا ٕٛٓٓا السقياسا و  لك ارتباط وحدة أو  شد م  السقياس  كم  سعد عقدالرحسن

       Validityصجق السكياس:  -
مَ من أجمقا ويسكن  يسثم الدرجة الت  يحقق عشد  ات،تبار الهدؼ أو ال رح ال ي ُ سِّ

 (ا أو  دؽ السفههـ تحديد  دؽ ات،تبار من ،مؿ  دؽ السحتهى أو  دؽ السحك  التمزم
 (9ٖٕٔٓ القشائ ( مريم عقدالرحيم إ راهيما 

 :Reliabilityثبات السكياس  -
يعقػػػر عػػػن مػػػدى اسػػػتقرار نتػػػائ  التمبػػػة عمػػػى ا،تبػػػار أو مقيػػػاس عمػػػى مػػػدى أو نتػػػرات زمشيػػػة 

 (9ٖٕٔٓمتبايشة مريم عقدالرحيم إ راهيما
يب ػا إذا أعُيػد تتقيقػق عمػى نفػس ويعرؼ ابػات السقيػاس ب نػق   يُعتػ  السقيػاس نفػس الشتػائ  تقر  

 (9ٗٛٔا ٕٛٓٓسعد عقد الرحسنا (السجسهعة من ا نراد

 :Psychological Resilience السخونة الشفدية -2
تعرؼ الباحثة السرونة الشفدية إجرائيا  ب نها  ب نها قدرة وعسميػة ديشاميػة متعػددة ا بعػادا تسكػن  

   والتييػ  الجيػد مػ  السذػكمت الشفدػية واتجتسا يػةا الفرد من إلهار قدر من التهانق الشفد  الإيجا
الشاجسة عن ا زمات والسحن والز هط الحياتية السختمفػةا مسػا يدػاعد  عمػ  إعػادة تهازنػق الشفدػ   سػا 

 –التفػػاؤؿ -اليفػػافة ال اتيػػة -نػػ  الدػػا قا وذلػػك مػػن ،ػػمؿ عهامػػم السرونػػة الدػػتة القشاف القيسػػ  والػػديش 
التها ػػػم الخػػػارج (ا ويعقػػػر عشهػػػا إجرائيػػػا  ب نهػػػا  الدرجػػػة التػػػ   –نفعػػػال الزػػػبم ات –حػػػم السذػػػكمت

 يحرم عميها السعمم عمى مقياس السرونة الشفدية السدتخدـ ن  البحث الحال 9

 : Pupils with Intellectual Disabilities التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية -3
 American Psychiatric Associationلقػد عرنػأ الجسعيػة اتمريكيػة لمتػ  الشفدػ   

[APA] 2013 الخػػامس الإعاقػػة الفيريػػة  -نػػى الػػدليم التذخيرػػ  والإحرػػائ  لمضػػترابات العقميػػة
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ب نهػػا اضػػتراب يقػػدأ ،ػػمؿ نتػػرة التتػػهر مذػػتسم  عمػػى العجػػز نػػ  ا داف الػػ اش  والتييفػػ  نػػ  مجػػاؿ 
 لثماة التالية السفاهيم والسجاتت اتجتسا ية والعسميةا ويج  أف تتحقق السعايير ا

القرهر ن  الهلائت ال اشية مثم التفييرا وحم السذكمتا والتختيما والتفيير التجريديا -ٔ
والسحاكسةا والتعمم ا كاديس ا والتعمم من التجربةا والت  أكداا  مٌّ من التقييم الدريري وا،تبار 

 ال  اف السعياري الفردي9
لفذػم نػ  تمقيػة السعػايير التتهريػة واتجتسا يػة إف القرهر ن  ولػائت التييػ  يػ دي إلػى ا-ٕ

والثقافية تسػتقمؿ الذخرػية والسدػ ولية اتجتسا يػة9 ودوف الػدعم الخػارج  السدػتسرا نػالعجز 
نػػػػ  التييػػػػ  يحػػػػد مػػػػن ا داف نػػػػ  واحػػػػد أو أكثػػػػر مػػػػن أنذػػػػتة الحيػػػػاة اليهميػػػػة مثػػػػم التها ػػػػما 

متعػػػددةا مثػػػم القيػػػأ والسدرسػػػة والعسػػػم والسذػػػار ة اتجتسا يػػػةا والحيػػػاة السدػػػتقمةا عقػػػر  يئػػػات 
 والسجتس 9

  داية العجز ال اش  والتييف  ،مؿ نترة التتهر -4

 والجراسات السختبصة: الإشار الشظخي 
 أولًا: ذوي الإعاقة الفكخية:

 مفيوم ذوي الإعاقة الفكخية:  -6
 عػن العػاـ العقمػ  ا داف نػ  انخفػاح لػديهم مػن همبػ ن Ezeabasili (2010)لقد عرنتهم إيزيبػاليس 

 مهػارات مجػاتت مػن أكثػر أو بسجػالين عمقػة ذي قرػهر  هجػهد مرػحهبا   ممحهلػة  درجػة الستهسم
 اسػتخداـ اتجتسا يػةا تراالسهػا السشزليػةا الحيػاة ال اتيػةا الرعايػة التها ػما :التاليػة التييفػ  الدػمهؾ
 وقأ الفراغ وقزاف الهليوية ا كاديسية والدممةا الرحة ال ات ا التهجيق اتجتسا يةا القيئة مرادر

 (9ٕ٘ٔٓ ن   عقد الفتاح رج  عمىا  عذرة الثامشة سن ققم ياهر العسما مجاؿ إلى بالإضانة
ب نهػا ذلػك   American Psychological Associationكسا عرنتها الجسعية ا مريكيػة لعمػم الػشفس

يتسثم ن  السهارات التييوية  القرهر ن   م من ا داف الهليف  الفيري وقرهر الدمهؾ التييف  ال ي
 ,Schalock)سػػشة  ٕٕالسفاهيسيػػة واتجتسا يػػةا وتاهػػر اػػ   الإعاقػػة ،ػػمؿ نتػػرة الشسػػه ققػػم عسػػر 

Luckasson, & Tassé, 2021)  
 
 



 2025 يشايخ – 6ج –( 66عجد)                           ..     ...........الكفاءة الديكومتخية لسكياس

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 236 - 

 ترشيف الإعاقة الفكخية:  -2
مبقػػػا  لطد يػػػات الدػػػيكهلهجية نقػػػد تػػػم ترػػػشي  الإعاقػػػة الفيريػػػة عػػػدة ترػػػشيفات اعتسػػػادا  عمػػػى 

 لمترشي  وفيسا يمى عرح له   الترشيفات  معيار معين

 الترشيف الإكميشيكي أو الصبي: - أ
يعتسد ا ا الترشي  عمى معيار الخرائص الجدسية والتذريحية والفديهلهجية والسرضية  
ن  ترشيفق ل وي الإعاقة الفيرية سعيد محمد الدعيدا نامسة محمد عقد الهاابا عقد القادر محمد عقد 

 لك  التال  (ا  وذٕٙٓٓالقادرا 
وتحدث ا   الحالػة نتيجػة تعػرح ا ـ لطمػراح السعديػة و،مػم نػ  اليرومهسػهـ  السش هلية  -ٔ

 (9ٕ٘ٔٓ  الو حدن الدااريا ٕٔ
واه ا،تمؼ دـ ا ـ عن دـ الجشين ال ي ي دي إلػى إنػراز جهػاز   (RH)العامم الرايزيد   -ٕ

الجشين نتدق  وناتق أو تيهين  السشاعة ن  دـ ا ـ  جداـ مزادة لدـ الجشينا نت ار عمى نسه
 (9ٕ٘ٓٓمخ الجشين نتدق  أ ا تق بسرح  يرنيتيريس عقد الستم  أمين القريتىا 

وتحدث ا   الحالة نتيجة نقص إنراز أحد ارمهنػات ال ػدة الدرليػة واػه  القسافة أو القراع  -ٖ
 (9 ٕٗٔٓارمهف الثيرو دين الديد عقد القادرا 

نتيجة تعرح الجشين لم،تشاؽ أو التدسم والقرهر نى  وتحدث ا   الحالة الذمم الدحائ   -ٗ
 (9 ٕ٘ٓٓتيهين السخ أو الشزي  الدحائ  عقد الستم  أمين القريتىا 

 الترشيف وفقاً لأسباب حجوث الإعاقة: - ب
( ٕٙٓٓلقػػػد قدػػػم سػػػعيد محمد الدػػػعيدا نامسػػػة محمد عقػػػد الهاػػػابا عقػػػد القػػػادر محمد عقػػػد القػػػادر 

 حدواها إلى نهعين اسا  الإعاقة الفيرية مبقا   سباب
 الإعاقة الفيرية الثانهية9  -ٕالإعاقة الفيرية ا ولية9                         -ٔ

 الترشيف الديكولوجي أو الديكومتخي: - ت
يعتسد ا ا الترشي  عمى معيػار ندػبة الػ  اف نػ  ترػشيفق للإعاقػة الفيريػةا بحيػث تقػم ندػبة 

حػػػرانين معيػػػاريين عمػػػى ا قػػػم  عػػػادؿ عقػػػدغ محمدا أي تقػػػم عػػػن الستهسػػػم بسقػػػدار ان ٓٚالػػػ  اف عػػػن 
 ػػػػدة  ٖٜٛٔا  ٖٜٚٔ(ا ولقػػػػد قدػػػػسأ تعريفػػػػات الجسعيػػػػة ا مريكيػػػػة للإعاقػػػػة الفيريػػػػة لعػػػػام  ٕٔٔٓ

 الإعاقة مبقا  له ا السعيار إلى أرب  نئات ا   الإعاقة الفيرية الخويفػة والستهسػتة والذػديدة والعسيقػة



 2025 يشايخ – 6ج –( 66عجد)                           ..     ...........الكفاءة الديكومتخية لسكياس

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 232 - 

(Shree& Shukla, 2016)  تسدتق الجسعيػة ا مريكيػة لمتػ  الشفدػ  واه ما اع APA 2013 نػى
 Diagnostic And  Statistical.الػدليم التذخيرػ  والإحرػائ  لمضػترابات العقميػة الخػامس

Manual Of Mental Disorders (DSM-5)  

 الترشيف الاجتساعي:-ث
قػة الفيريػةا يعتسد ا ا الترشي  عمى معيار التػهاؤـ أو التييػ  اتجتسػاع  نػ  ترػشيفق للإعا

أي عمػػى مػػدى اعتسػػاد ذو الإعاقػػة الفيريػػة عمػػى نفدػػق وليامػػق بالهاجبػػات والستالػػ  اتجتسا يػػةا ولقػػد 
استخدـ العمساف ونقػا  لهػ ا الترػشي  مقػاييس الشزػ  اتجتسػاع  والدػمهؾ التييفػ ا ويسكػن تقدػيم ذوي 

اػ   القرػهر البدػيم أو  الإعاقة الفيرية بحد  درجات القرهر نػى الدػمهؾ التييفػ  إلػى أربػ  نئػات
 (9ٕ٘ٓٓالخوي ا والستهسما والذديدا والحاد أو الجديم عقد الستم  أمين القريتىا 

 الترشيف التخبوي: -ج
يعتسد ا ا الترشي  عمػى معيػار الػتعمم نػ  ترػشيفق للإعاقػة الفيريػةا وونقػا  لهػ ا السعيػار يػتم 

لمتعمما والقا مهف لمتػدري ا والسعتسػدوف عادؿ  تقديم ذوي الإعاقة الفيرية إلى امث نئات ا   القا مهف 
 (9  ٕٔٔٓعقدغ محمدا 

 أسباب الإعاقة الفكخية:  -3
اشػػاؾ أسػػباب متعػػدد تػػ دي إلػػى حػػدوث الإعاقػػة الفيريػػة والتػػ  يسكػػن عرضػػها ،ػػمؿ التقدػػيم 

 التال  

 أسباب ما قبل الولادة:  -أ 
 العوامل الجيشية: -6

أولى العهامم الجيشية السدق  للإعاقػة الفيريػة  تعد اتضترابات الستعمقة باليرومهسهمات من
واه ا،تمؼ دـ ا ـ عػن دـ  (RH)سهاف  اف ذلك  زيادة اليرومهسهـ أو نقرانقا والعامم الرايزيد  

الجشين ال ي ي دي إلى إنراز جهاز السشاعة ن  دـ ا ـ  جداـ مزػادة لػدـ الجشػين تػ ار عمػى تيػهين 
ا ية الت  تػ دي إلػى اضػتراب أو ا،تفػاف الإنزيسػات الستعمقػة  مخ الجشينا واتضترابات ن  عسمية

 هزػػػػػػم الػػػػػػداهف واليربهايػػػػػػدرات والقروتيشػػػػػػاتا ومػػػػػػن اػػػػػػ   اتضػػػػػػترابات ا يزػػػػػػية حالػػػػػػة الحػػػػػػامة 
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وحالػػػة اليملتهسػػػيسيا وحالػػػة ايقمهيػػػا والقسػػػافة أو  ػػػ ر حجػػػم الجسجسػػػةا وزواج  (PKU)الفيشميتهنهريػػػا
 (9ٕٛٓٓ؛ قحتاف أحسد الااارا ٕٓٔٓهاز عقد العزيزا ا قارب تيدير مفمو  هانحةا عسر ن

 العوامل غيخ الجيشية: -2
من العهامم ال ير جيشية الت  تدق  الإعاقة الفيرية تعرح ا ـ ،مؿ نترة الحسم و،ا ة 
ن  ا  هر الثمث ا ول  لط عة أو الإ عاعات الشهويةا وأيزا  تعامى ا ـ السزادات الحيهية 

راح السعدية  الحربة ا لسانية أو الإ ابة بسرح الرفراف السخية أو مرح وأ ا تها  بعة ا م
الزاريا أو أ ا تها  بعة ا مراح  سرح الدكري والربه وض م الدـ أو أحد أمراح القم ا  سا 
يسكن أف تحدث اضترابات نى ال دد الرساف أو سهف الت  ية أو نقرهاا و  لك معاناة ا ـ من 

تسر والتد،ين أو تعام  السخدرات أو الخسهرا  سا يسكن أف تتعرح ا ـ التع  والإ ياف السد
لمتدسم والتمهث السائ  والههائ ا أو تعرضها لحالق نفدية مزرية ومدتسرة قحتاف أحسد الااارا 

ٕٓٓٛ9) 

 أسباب أثشاء الولادة:  -ب 
ة السبكػػرة تهجػد عػػدة أسػػباب تحػػدث أاشػاف الػػهتدة تػػ دي إلػػ  حػػدوث الإعاقػة الفيريػػة مشهػػا الػػهتد

جدا  أو الستػ ،رة جػدا ا أو حػدوث تعثػر لعسميػة الػهتدة أو تعػرح الهليػد لػشقص ا كدػجين والجػروحا أو 
الػػهتدة الجانػػة أو مػػهؿ أو قرػػر الحقػػم الدػػري عػػن السعتػػادا  سػػا يسكػػن أف يحػػدث انفرػػاؿ السذػػيسة 

 لك الهتدة نػ   يئػة ميػر السبكر ال ي يشت  عشق عرقمة عسمية الهتدة التقيعية أو نقص ا كدجينا و 
؛ قحتػاف أحسػد ٕٙٔٓ حية  استخداـ أجهػزة وأدوات ميػر معقسػة حمس  الفيػما حشػاف سػسير الدػيدا 

 (9  ٕٛٓٓالااارا 

 أسباب ما بعج الولادة:  -ج 
تتعد ا سباب الت  تحدث بعد الهتدة الس ديػة إلػى الإعاقػة الفيريػةا والتػ  مشهػا إ ػابة التفػم 

تعسػػػم عمػػػى تمػػػت بعػػػة أجػػػزاف السػػػخ  حػػػاتت التهػػػاب الجهػػػاز العرػػػق   بػػػا مراح والحػػػهادث التػػػ 
السر ػػزي والحسػػى القرمزيػػةا أو الإ ػػابة باتلتهػػاب الػػدمام  والحرػػبة أو الإ ػػابة بػػا مراح السعديػػة 
كالجػديري وال ػػدد الشيويػةا  سػػا أف سػهف اسػػتخداـ العقػػاقير أو السعػادف  الر ػػاص ،ا ػة حيػػث يػػ دي 

لعرػػػق  لمتفػػما وأيزػػا  سػػهف الت  يػػػة ونقػػص ا كدػػجينا و ػػ لك السقيػػػدات تشاولػػق إلػػ  تمػػت الجهػػاز ا
 (9ٕٛٓٓالحذرية السدتخدمة نى الزراعة قحتاف أحسد الااارا 
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كسػػػا يمعػػػ  الجانػػػ  الثقػػػان  واتجتسػػػاع  والشفدػػػ  دورا  نػػػى حػػػدوث الإعاقػػػة الفيريػػػة و،ا ػػػة 
الجهانػػػ  لػػػاارة الػػػزواج  (ا ومػػػن ماػػػاار اػػػ  ٕٛٓٓالهامذػػػ  والبدػػػيم مشها قحتػػػاف أحسػػػد الاػػػاارا 

السبكر الت  يترت  عميها إنجػاب ا ـ  مفػاؿ ققػم اكتسػاؿ نزػجها القيهلػهج  والشفدػ ا وأيزػا  أنتذػار 
ا ميػػة  ػػين ا مهػػات أو انخفػػاح السدػػتهى التعميسػػ  والثقػػان  لهن حمسػػ  الفيػػما وحشػػاف سػػسير الدػػيدا 

ٕٓٔٙ  9) 

 ،رائص ذوي الإعاقة الفيرية    -ٗ
 : الخرائز الجدجية -أ 

تعػػػػد الخرػػػػائص الجدػػػػسية مػػػػن أكثػػػػر الخرػػػػائص السسيػػػػزة لػػػػ وى الإعاقػػػػة الفيريػػػػة مػػػػن  ػػػػين 
الإعاقػػات ا ،ػػرىا حيػػث يتسيػػز ذوى الإعاقػػة الفيريػػة الستهسػػتة والذػػديدة  تذػػهاات جدػػدية وجدػػسية 
واضػػحة و،ا ػػة نػػى الػػػرأس والهجػػقا ونػػى بعػػػة ا حيػػاف نػػى ا مػػراؼ العميػػػا والدػػفمىا  سػػا يعػػػانى 

ضعت بعة الحهاس  الإبرػار والدػس ا  سػا يسيػم الشسػه الجدػدي والحر ػ  لػديهم  البعة مشهم من
لمنخفػػػاح بذػػػكم عػػػاـا حيػػػث يتػػػ ،روف نػػػى السسذػػػىا وأيزػػػا  يجػػػدوف  ػػػعهبة نػػػى اتتػػػزاف الحر ػػػ  
والتحكم نى الجهاز العزم  ال ى يترت  عميق قمة التشاسق الحر   لديهما  سا يتسيػزوف برػ ر الػهزف 

ة الرػػػػػحيةا حيػػػػػث نجػػػػػدام أكثػػػػػر عرضػػػػػة للإ ػػػػػابة بػػػػػا مراح مػػػػػن أقػػػػػرانهم والزػػػػػعت العػػػػػاـ لمحالػػػػػ
 (9ٕ٘ٔٓالعاديين  الو حدن الدااريا 

 الخرائز المغوية: -ب 
مػػػن أاػػػم السذػػػكمت الم هيػػػة التػػػ  يعػػػان  مشهػػػا ذوي الإعاقػػػة الفيريػػػة قمػػػة حرػػػيمتهم الم هيػػػة 

فهػػم والتقميػػد والسحاكػػاة وتػػ ،رام نػػ  اتسػػتجابة لط ػػهات والتفاعػػم معهػػاا بالإضػػانة إلػػ  قرػػهر نػػ  ال
وسهف الإنتاج التمقائ ا حيػث يكثػر نػ  اليػمـ عػدـ اتتدػاؽ والتفيػك وا ،تػافا  سػا تيثػر اضػترابات 
الشتق لديهم  التذهيق والتحري  والإ داؿ والح ؼا   لك يترػفهف بػاليمـ التفػهل  والرػهت الشستػ  

ذوي الإعاقػػػة الفيريػػػة مػػػن ضػػػحالة  (ا  سػػػا يعػػػان ٕٛٓٓذي الػػػهتيرة الهاحػػػدة قحتاف أحسػػػد الاػػػاارا 
أعسارام الزمشيةا بالإضانة من معاناتهم من اضترابات  م هية وبدامتها بسا ت يتشاس  م السفردات ال

 (9ٕ٘ٓٓالقريت ا  ممقة الشتق  الت ت ة عقد الستم  أمين
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 الخرائز السعخفية: -ج 
عت الػػػػ اكرة يترػػػػت ذوي الإعاقػػػػة الفيريػػػػة بعػػػػدة ،رػػػػائص عقميػػػػة ومعرفيػػػػة مػػػػن أاسهػػػػا ضػػػػ

والشدػػياف والقا ميػػة العاليػػة لمتذػػتأا وضػػعت السقػػدرة عمػػى اتنتبػػا  والتر يػػز لفتػػرة مهيمػػةا وأيزػػا  وجػػهد 
قرػػهر نػػى عسميػػات الإدراؾ والتسييػػز  ػػين الخرػػائص السسيػػزة لط ػػياف  ا  ػػكاؿ وا لػػهاف وا وضػػاع 

رة عمػى التفييػر السجػردا و ػ لك وا حجاـ وا وزافا  سا اشاؾ بػمف نػى عسميػة نسػه التفييػر وتػدن  القػد
قرػػهر واضػػو نػػى اكتدػػاب وتيػػهين السفػػاهيم والرػػهر ال اشيػػةا بالإضػػانة لسحدوديػػة انتقػػاؿ أاػػر الػػتعمم 

 (9ٕ٘ٓٓوالتعسيم من مهقت إل  آ،ر عقد الستم  أمين القريت ا 

 الخرائز الانفعالية والاجتساعية: -د 
تسا يػػة لػػ وى الإعاقػػة الفيريػػة أنهػػم تذػػير ا د يػػات التػػ  تشاولػػأ الخرػػائص اتنفعاليػػة واتج

يترػػفهف بالدػػمهؾ العػػدوان ا والقرػػهر نػػى إنذػػاف عمقػػات اجتسا يػػة نعالػػةا اتندػػحابا نقػػص الثقػػة 
 (9 ٕٗٔٓبالشفسا ومفههـ ال ات السشخفةا والتيرار السسم الديد عقد القادرا 

 مفيوم السخونة الشفدية:ثانياً: 
 السعشى المغوي: -أ 

 -( أف السرونة ا     مَرفَ( الذ فُ ٜ٘ٛٔلسجس  الم ة العربية جاف ن  السعجم الهسيم 
(ا  سا أورد لداف العرب أف السرونة ا     مَرَفَ يَسْرُفُ ٜٓٓمَرَانة ا ومُرُونة   تف ن   مبة   ص 

انةُ  مَرَانة  ومُروُنة   واه لينُ ن  َ مبةا ومَرَنَأْ يَدُ نمفٍ عم  العسم أي َ مُقأْ واستسَرٌتْا والسَرَ 
ن   Resiliencyأو Resilience(ا  يشسا جاف تعري  ٖٓٗالمَّينُ  جساؿ الدين محمدا ب9تا ص

قامهس السهرد الحديث ب نها الرجه ية والسرونةا نالرجه ية جافت بسعشى قدرة الجدم السستهط عمى 
عادة الحيهية استعادة  حجسق أو  كمقا  يشسا السرونة بسعشى سههلة التيي  ونقا  لت ير مارئ أو است

 (9ٜٙٛإار بمفٍ مُممّ  مشير البعمبكىا رمزي مشير البعمبكىا ب9تا ص

 السعشي الاصصلاحي: -ب 
( ب نها  قدرة الفرد عم  التيي   شجاح م  السحن ٕٓٔٓنقد عرنها عقد الرقي  أحسد البحيري 

Adversity  التػػ  تقا مػػقا واترتػػدادBouncing back  اف أكثػػر عػػن السذػػكمتا والتعامػػم بقػػهة وبػػ 
نقػد عرنػها السرونػة الشفدػية عمػ  أنهػا  Thieman, Henry& Kitchel( 2012(ا أمػا  ٕمعهػا   ص
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القػػدرة عمػػ  التييػػ  مػػ  الاػػروؼ السعاكدػػة لزيػػادة  فػػافة الفػػردا وتحقيػػق أاػػداؼ السدرسػػة والبقػػاف ممتػػزـ 
 بالتدريس9

 American Psychological Association ٕٗٔٓأمػا الجسعيػة ا مريكيػة لعمػم الػشفس 
[APA]  نقػػد عرنتهػػا نػػ  نذػػرتها التػػ  أممقػػأ عميهػػا أسػػم  التريػػق إلػػ  السرونػػةThe Road to 

Resilience  السرونػػػػػة ب نهػػػػػا   عسميػػػػػة التييػػػػػ  الجيػػػػػد نػػػػػ  مهاجهػػػػػة الذػػػػػدائد والرػػػػػدمات والس سػػػػػ )
أو  والتهديػدات أو مرػادر الزػػ هط الهامػة مثػم مذػػاكم ا سػرة والعمقػات والسذػػاكم الرػحية الختيػػرة

 ض همات مكاف العسم وا مهر السادية9
عرنها قامهس عمم الشفس ب نها  عسمية ونتيجة لمتيي   شجاح م  تجارب الحيػاة الرػعبة كسا  

والست يػػػػرةا وذلػػػػك مػػػػن ،ػػػػمؿ السرونػػػػة العقميػػػػة والعامويػػػػة والدػػػػمه يةا والتهانػػػػق مػػػػ  الستالػػػػ  الدا،ميػػػػة 
ن  مدى تييػ  ا نػراد مػ  السحػن أو الذػدائدا والتػ  والخارجيةا  سا أورد أف اشاؾ عدة عهامم تداام 

مػػن أاسهػػا  التػػرؽ التػػ  يشاػػر ويتفاعػػم  هػػا ا نػػراد مػػ  ال،ػػرينا وتػػهانر وجػػهدة السػػهارد أو السرػػادر 
 9 (VandenBos, 2015)اتجتسا ية9ا وأيزا  استراتيجيات مهاجهة محدد 

 ثانياً: مكونات وأبعاد السخونة الشفدية:
لديكهلهج  والبحهث والدراسات الدابقة ذات الرمة  قشية السرونة الشفدية تقين بسراجعة التراث ا

أف البعة تشاوؿ مفههـ السرونة الشفدية عم  أنػق  شيػة أحاديػة أو  شيػة اشائيػة أو  شيػة متعػددة السكهنػات 
 ,Sinclairوا بعػػػادا نسػػػن الدراسػػػات التػػػ  تشاولتػػػق  شيػػػة أحاديػػػة السكػػػهف  السرونػػػة الشفدػػػية(  دراسػػػة 

Wallston(2004)   نقد أسفرت نتػائ  تحميػم السكهنػات الرئيدػة اتستيذػافية عػن تيػهف السقيػاس مػن
 Smith, et al. (2008)ا ودراسػة مقيػاس السهاجهػة السرنػة السػهجزأربعػة  بػارات نقػم وأممػق عميػق 

جػػا  ( اتت٘أاٖنقػػد أسػػفرت نتػػائ  الدراسػػة عػػن تيػػهف السقيػػاس مػػن سػػتة  بػػارات و ػػسمأ العبػػارات  
اأمػا الدراسػة مقيػاس السرونػة الشفدػية السهجز( اتتجا  الدمق  وأممػق عميػق ٙإاٗالإيجا   والعبارات  

( نقػػد ٕٛٔٓالتػػ  تشاولػػأ السرونػػة الشفدػػية عمػػ  أنهػػا  شيػػة اشائيػػة السكػػهف دراسػػة حسديػػة بتػػ  العشػػزي  
م والسدػػاندة الخارجيػػةا أسػػفرت نتػػائ  التحميػػم العػػامم  عػػن وجػػهد عػػاممين لمسرونػػة الشفدػػية اسػػا  الػػدع

 والتررؼ والسداندة ال اتية9
أمػػا الدراسػػات والبحػػهث التػػ  تشاولػػأ مفهػػهـ السرونػػة الشفدػػية عمػػ  أنػػق  شيػػة متعػػددة السكهنػػات 

 ,Jewوا بعػػاد نقػػد تبايشػػأ فيسػػا  يشهػػا نسشهػػا مػػن تشاولػػق عمػػ  أنػػق  شيػػة امايػػة السكػػهف ومشهػػا دراسػػة 
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Green and Kroger (1999)  مقياسها مػن اػمث أبعػاد اػ   التهجػق لمسدػتققما اكتدػاب  نقد تيهف
( نقػػد ٕٗٔٓالسهػػارات الشذػػتة أو الفعالػػةا اتسػػتقمليةر السخػػامرةا و ػػ لك دراسػػة تػػامر  ػػهق  إ ػػراهيم 

أسػػفرت نتػػائ  التحميػػم العػػامم  اتستيذػػان  عػػن أف عهامػػم السرونػػة الشفدػػية اػػ   اليفػػافة الذخرػػية 
أسػفرت نتػائ  التحميػم العػامم  الته يػدي لدراسػة  تسػاد عمػ  الػ اتا وأيزػا  والتهجق نحه السدتققما واتع

Ko, Kim, Bartone and Kang (2018)  عػن أف عهامػم السرونػة الشفدػية اػ   اتلتػزاـ والزػبم
 والتحدي9

نقػػد  Mansfield(2012)دراسػػة عمػػ  أنػػق  شيػػة ربا يػػة السكػػهف ومػػشهم   يشسػػا الػػبعة تشاولػػق 
اشػػاؾ أربعػػة أبعػػاد لسرونػػة السعمسػػين  البعػػد الستعمػػق بالسهشػػةا البعػػد اتنفعػػال ا  ته ػػمأ نتائجهػػا إلػػ  أف

أسػفرت نتػائ  التحميػم   Daniilidou, Platsidou (2018)دراسةبعد الدانعيةا البعد اتجتساع ا أما 
العػػػػامم  الته يػػػػدي عػػػػن أف عهامػػػػم السرونػػػػة الشفدػػػػية اػػػػ   اليفػػػػافات الذخرػػػػية والسثػػػػا رةا التػػػػ ايرات 

 9حيةا التساسك ا سريا السهارات اتجتسا ية ودعم ا قرافالرو 
 ,Wagnildأنػػػػق  شيػػػػة ،ساسػػػػية السكػػػػهف ومشهػػػػا دراسػػػػة نػػػػ  حػػػػين الػػػػبعة تشاولػػػػق عمػػػػ   

young(1993)   نقػػد أسػػفرت نتػػائ  الدراسػػة عػػن وجػػهد ،سدػػة مكهنػػات اػػ   اتكتفػػاف الػػ ات ا معشػػ
 ,Connor تفػػػػرد الهجػػػػهديا أمػػػػا دراسػػػػة الحيػػػػاةا اتتػػػػزاف أو الر ػػػػانةا السثػػػػا رةا الثػػػػراف أو ال

Davidson(2003) نقد أسفرت نتػائ  التحميػم العػامم  اتستيذػان  عػن وجػهد ،سدػة عهامػم لمسرونػة
الشفدػػية اػػ  العامػػم اتوؿ  اليفػػافة الذخرػػية والإ ػػرار والتساسػػكا والعامػػم الثػػان   الثقػػة نػػ  الػػ ات 

العامػم الثالػث  التققػم الإيجػا   لمت ييػر والعمقػات وتحسم الت ايرات الدمقية وتقهيػة تػ ايرات الزػ هطا و 
 ,DeSimone, Harmsدراسػة  المشػةا والعامػم الرابػ   الزػبما والعامػم الخػامس  الروحانيػةا أمػا

Vanhove and Herian (2017)  نقد ألهر التحميم العػامم  الته يػدي أف عهامػم السرونػة الشفدػية
 والتفاؤؿ و اليفافة ال اتية والدعم اتجتساع 9ا   قا مية التيي  والتشايم اتنفعال  

مقياس السرونة الشفدية لمرا ػدين نقػد   يشسا البعة تشاولق عم  أنق  شية سداسية السكهف ومشها
أسػػػفرت نتػػػائ  التحميػػػم العػػػامم  الته يػػػدي لػػػق عػػػن وجػػػهد سػػػتة عهامػػػم اػػػ   إدراؾ الػػػ اتا السدػػػتققم 

 ش ا تساسػػك ا سػػرةا السرػػادر أو السػػهارد اتجتسا يػػةالسختػػما اليفػػافة اتجتسا يػػةا الشدػػق التيػػهي
(Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenfing & Hamadal, 2005; Hjemdal, 

Friborg, Stiles, Rosenvinge& Martinussen,2006) وأيزا  مقيػاس السرونػة الشفدػية الػ ي ا
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   القػػيم الديشيػػة والسجتسعيػػةا نقػػد تيػػهف مػػن سػػتة أبعػػاد اػػ ٕٙٔٓأعدتػػق آمػػاؿ عقػػد الدػػسي  بالػػة نػػ  
اليفافة اتجتسا ية وا سريةا التها م الإيجا  ا اتاتساـ والتعامت بال،رينا الإدارة ال اتيةا مدػتهي 

 (9ٜٕٔٓالتسهح والإنجاز ن   قت  عقد  ،ميما مروة نذ ت معهحا أميرة  عباف بديهن   
ا نتػػػػػائ  دراسػػػػػة  ورد محمد نػػػػػ  حػػػػػين الػػػػػبعة تشاولػػػػػق عمػػػػػ  أنػػػػػق  شيػػػػػة سػػػػػبا ية السكػػػػػهف ومشهػػػػػ

( التػػػػ  ته ػػػػمأ إلػػػػ  أف أبعػػػػاد السرونػػػػة الشفدػػػػية اػػػػ   اليفػػػػافة ال اتيػػػػة أو الذخرػػػػيةا ٕٛٔٓمختػػػػار 
التفػػػػاؤؿا اػػػػدؼ ومعشػػػػ  الحيػػػػاةا السثػػػػا رةا قػػػػهة الذخرية الرػػػػمبة(ا القػػػػيم الروحيػػػػة والديشيػػػػةا الػػػػدعم 

د ته ػمأ إلػ  أف مكهنػات السرونػة ( نقػٕٕٔٓوالسداندة ا سػريةا أمػا نتػائ  دراسػة اشػد أحسػد سػميساف 
 الشفدية ا   اتستبرارا اتستقمؿا الإ داعا السرحا السبادأةا العمقاتا ا ،مؽ9  

أنػق  شيػة اسانيػة السكػهف مشهػا نتػائ  دراسػة حشػاف عقػدالرحيم وأ،يرا  اشاؾ  الػبعة تشاولػق عمػ  
لعمقػات الجيػدة والفعالػةا التعامػم ( نقد ته مأ إلػ  أف مكهنػات السرونػة الشفدػية اػ   إٕٔٓعقدغ 

الجيد م  إعادة القشاف السعرن  لطحداث ا ليسةا تققم الت ييرا اتخاذ القرارات الحاسسةا اكتذاؼ ال ات 
 وتقديرااا التفاؤؿ وا مما التدينا اتعتشاف بالشفس9 

لسكهنػػػات وأبعػػػاد السرونػػػة الشفدػػػية يسكششػػػا اسػػػتخمص مجسهعػػػة مػػػن  ومـــل العـــخب الدـــاب 
الخرائص الت  تتست   هػا الذخرػية السرنػة بذػكم عػاـا  والتػ  سػاعدت الباحثػة نػ   ػيامة  بػارات 
السقياس الحال  وا   الخرائص ا    القدرة عمى التفيير السرف والتهجق الإيجا   لمسدتققما والسثػا رة 

الشفسا التحػػػػدي والحكسػػػػة والإيثػػػػارا التفػػػػاؤؿ وا مػػػػم واتعتسػػػػاد عمػػػػى الػػػػ ات واتعتشػػػػاف  هػػػػاا والثقػػػػة بػػػػ
الإيجػػا  ا واتلتػػزاـ واتسػػتقملية والقػػدرة عمػػ  حػػم السذػػكمتا القػػدرة عمػػى التها ػػم الإيجػػا   وتيػػهين 

 عمقات إيجا ية ودعم ا قراف9
وأيزػػػػا  القػػػػدرة عمػػػػى اتتػػػػزاف والتشاػػػػيم اتنفعػػػػال ا القا ميػػػػة لمتييػػػػ  والتققػػػػم الإيجػػػػا   لمت ييػػػػر 

ال اتيةا تققم ال ات والحياةا والقػدرة عمػ  التختػيم لمسدػتققما مسارسػة  والدانعية والتدينا التست  باليفاف
ا نذػػتة القدنيػػة  الرياضػػة واتسػػتر،افا اتاتسػػاـ بػػال،رين والتعػػامت معهػػما القػػدرة عمػػ  ضػػبم و دارة 
الػػػ اتا الإ ػػػداع والسػػػرح والسبػػػادأةا التستػػػ  بػػػالخمؽ الحدػػػشةا اتستبرػػػار والقػػػدرة عمػػػ  اكتذػػػاؼ الػػػ ات 

 ااا القدرة إعادة القشاف السعرن  لطحداث الس لسةا القدرة عم  اتخاذ القرارات ن  الهقأ السشاس 9وتقدير 
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 ثالثاً: الشظخيات والشساذج السفدخة لمسخونة الشفدية:
اشػػاؾ اليثيػػر مػػن الشاريػػات والشسػػاذج السفدػػرة لمسرونػػة الشفدػػية نػػ  السجػػاتت السختمفػػةا وليػػن 

 Richardson Model( 2002ريتذاردسػهف  لسرونة بذػكم عػاـ نسػهذجمن أام الشساذج الت  ندرت ا
 IJntema, Schaufeli and Burger  9((2021نسهذج جشتيسا و هنيم  وبرجر  ا و 

ناريػػػة أمػػػا عػػػن أاػػػم الشاريػػػات والشسػػػاذج التػػػ  ندػػػرت السرونػػػة الشفدػػػية نػػػ  السجػػػاؿ التعميسػػػ  
 &Polidore, 2004; Polidore, Edmonson) السرونػػػة الشفدػػػية لمرا ػػػدين نػػػ  التعمػػػيم

Slate,2010; Taylor,2013; Johnson,2015) نسػػهذج ا و(Mansfield, Beltman& 
Price,2014) 2018ا ونسهذج  هارز وسشيتزا) Wosnitza, Schwarze,) . 

ونػػػ  اػػػ ا البحػػػث سػػػتتشاوؿ الباحثػػػة الشاريػػػة التػػػى تقشتهػػػا واسػػػتفادت مشهػػػا نػػػ  إعػػػداد السقيػػػاس 
 الحال  

 : Resilience Theory نظخية السخونة
تعتقػػر اػػ   الشاريػػة مػػن أاػػم الشاريػػات التػػ  تشاولػػأ تفدػػير السرونػػة لػػدي الرا ػػدين وتحديػػدا   

ا وقامػػػأ اػػػ   الشاريػػػة عمػػػى  Polidore (2004  السعمسػػينا وقػػػاـ بػػػانتراح وبمػػػهرة اػػػ   الشاريػػػة
 انتراضين اامين اسا  

لػػدي الرا ػػدين عمػػ  مػػدار حيػػاتهم  السشاػػهر التشسػػهي  ويذػػير إلػػ  أف السرونػػة تشسػػه وتتتػػهر (ٔ
 من ،مؿ عمقاتهم با ،رين9 

السشاهر القيئ   ويذير إل  التريقة الت  يتم  ها تشسية السرونة أي الييوية الت  يتييػ   هػا  (ٕ
 ا نراد م  العسميات الخارجية مثم القيئة وا عراؼ اتجتسا ية ن  ذلك الهقأ9
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 (6شكل)

 ((JOHNSON, 2015, p206 شجيل في التعميم نظخية السخونة لمخا
كسا تزسشأ ا   الشارية اسان  مهضهعات أو مكهنات لمسرونة ا   الدعم السعشهير 
الروح ا مر ز التحكم السرفا التحيز لمتفاؤؿا يدتتي  الديترة عم  اتحداثا اتلتزاـ  تعسقا 

 ,Polidore, 2004; Polidore) اتستستاع بالت يراتا العمقات الإيجا يةا التعميم مهم(
Edmonson& Slate, 2010)  ا  سا أضانأ دراست   م  من تايمهرTaylor(2013)  و

مكهنين أ،رين اسا الفاعمية وال ي يسثم مكهنا  رئيديا  لمسكهنين التحيز  Johnson(2015)جهندهف 
ين التعميم مهم والعمقات لمتفاؤؿ والعمقات الإيجا يةا والقيادة والقدوة يسثم مكهنا  رئيديا  لمسكهن

الإيجا يةا وب لك أ بحأ مكهنات السرونة الشفدية ن  التعميم عذرة مكهناتا  سا اه مهضو ن  
 ( الدا ق9ٔ كم 
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لشارية السرونة لمرا دين نى التعميم يسكن لمباحثة  يامة أبعاد  ومل العخب الداب 
اندة اتجتسا يةا واليفافة ال اتيةا حم السقياس الحالى ال ى تيهف من ،سدة أبعاد اى  الدعم والسد

 السذكمتا الدسات الذخريةا القشاف القيسى والديشى9

 الإجخاءات السشيجية لمبحث:
 تم استخداـ السشه  اله ف  ليتشاس  م  أاداؼ البحث الحال 9 مشيج البحث:
لعاممين معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية اتم إجراف البحث عمى عيشة من  عيشة البحث:

معمس  التممي  معمم ومعمسة من  (ٜٔٔتيهنأ من بسدارس التربية الفيرية بسحانات  قشا وسهااجا و 
 -ٖٕٕٓذوي الإعاقة الفيرية العاممين بسدارس التربية الفيرية بسحانات  قشا وسهااج لمعاـ الدراس  

( سشةا وانحراؼ 9ٜٙٗ( سشةا بستهسم عسري قدر  ٓٙ -ٕٓوتراوحأ أعسارام الزمشية  ين ا ٕٕٗٓ
( تهزي  ٔا وذلك لمتحقق من الخرائص الديكهمترية  داة البحثا ويهضو جدوؿ (9ٜٚمعياري قدر  

 أنراد عيشة البحث عمى السدارس السختارة9

 (۱ججول)
 (669توزي  أفخاد عيشة البحث عمى السجارس السختارة)ن=

 الحالة الستغيخات
 وصف العيشة الاستصلاعية

 السئويةالشدبة  العجد
ـوع
ــــــــ
الشـــ

 

 47.9 57 ذكور
 52.60 62 إناث

 %600 669 السجسوع الكمي

 
سة
ـجر
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
السـ

 
 

 %26 25 التخبية الفكخية بقشا
 %67.65 26 التخبية الفكخية بالألومشيوم

 %65.63 68 التخبية الفكخية بجىدة )فخشوط(
 %46.22 55 التخبية الفكخية بدوىاج

 %600 669 السجسوع الكمي
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أداة البحث: مكياس السخونة الشفدية لجى معمسي التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية)إعجاد: 
ويهدؼ السقياس الحال  إلى لياس السرونة الشفدية لدى معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية الباحثة(: 

 عيشة الدراسة9

 مبخرات إعجاد السكياس: - أ
مكتبة القياس الشفد  العربية فيسا يخص السرونة الشفديةا تقين أف السقاييس نق بسراجعة إ

الت  أعدت لمسرونة الشفدية سابقا   انأ عمى عيشات مختمفة  التمب بجسي  مراحمهما أو أمهات ذوي 
اتحتياجات الخا ةا أو العاممين ن  السجاؿ التق  وا مش ا ومن ا ا السشتمق أقدمأ الباحثة عمى 

د مقياس لقياس السرونة الشفدية لدى معمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية ليتشاس  م  أاداؼ إعدا
 ومقيعة عيشة الدراسة9

 خصوات بشاء السكياس: - ب
قامأ الباحثة باتممع عمى ا مر الشارية الستعمقة بالسرونة الشفديةا وأيزا  ما تهانر من 

 رونة الشفديةا ومن ا   الدراسات والسقاييس ما يم  دراسات ومقاييس عربية وأجشقية أعدت لقياس الس
 (Wagni& Young, 19939مقياس السرونة الشفدية لمرا دين لػػػ وايشميد ويهن    -
 (Connor& Davidson, 20039مقياس السرونة الشفدية لػػ  هنهر ودانيدسهف  -
 ,Polidore, 2004; Polidore) نارية السرونة الشفدية لمرا دين ن  التعميم -

Edmonson& Slate,2010; Taylor,2013; Johnson,2015) 
 ((Sinclair& Wallston, 2004مقياس السهاجهة السرنة السهجز لػ سشيمير والدتهف  -
 (Friborg, et al., 20059مقياس السرونة الشفدية لمرا دين لػػ نريقهرغ وآ،روف  -
 (Smith, et al., 2008)9 لػ سسيث وآ،روف  مقياس السرونة الشفدية السهجز -
 (9ٕٓٔٓمقياس السرونة الإيجا ية لمذباب الجامع  محمد سعد حامدا  -
 (9ٕٕٔٓدراسة حشاف عقد الرحيم السالي   -
 Liebenberg, etمقياس السرونة الشفدية لطمفاؿ والذباب لػػ ليقشقرج وآ،روف   -

al.,20129) 
 (Mansfield,2012)دراسة ماندفيمد  -
 (9ٕٕٔٓعسر  عباف  قهرةا  مقياس السرونة الشفدية لمذباب يحي  -
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 (9ٖٕٔٓمقياس السرونة ا سرية  مهات أمفاؿ اتوتيزـ محمد  ساؿ أ ه الفتهحا  -
 (9ٕٗٔٓدراسة نعسات  عباف عمهاف وعقد الرؤوؼ التمع  -
مقياس السرونة الإيجا ية لمسرااقين عادؿ ا  هؿا حداـ إسساعيم ايبةا أميرة محمد أماـا  -

ٕٓٔٙ9) 
 (DeSimone, etal., 20179مقياس السرونة الشفدية لػػ دي سيسهف وآ،روف   -
 ((Daniilidou& Platsidou, 2018مقياس مرونة السعمسين لػ دانييميدو وبمتديدو -
 ((Ko, etal., 2018)  9مقياس السرونة الشفدية لمبال ين لػػ  ه وآ،روف  -

عة  شػهد السقػاييس نػ   شػاف السقيػاس وتم تحميم مزسهف السقاييس الدابقةا وتم اتستعانة  ػب
 السعد ن  الدراسة الحاليةا وبشاف  عمى ذلك تم إعداد الرهرة ا ولية لمسقياس9

 وصف السكياس: - ج
(  بارة يسثم  م مشها ،ا ية من ،رائص ٚٙتيهف السقياس ن   هرتق ا ولية من 

 تال      السرونة الشفدية  وتتهزع ا   العبارات تحأ ،سدة أبعاد رئيدية ا   ال
ويقرد  ها  انة مرادر الدعم اتجتساع  السادي البعج الأول: الجعم والسدانجة الاجتساعية: 

والسعشهي والسداعدة الت  يتمقااا أو يقدمها السعمم للآ،رين سهاف  انها أ دقاف أو 
زممف العسم أو أنراد ا سرة أو أولياف أمهر التممي  الت  تسثم مردر قهة لق لتختى 

ا ٖا ٕا ٔ(  بارة وا   ٘ٔمت مهاقت الحياة الزامتة ويتيهف ا ا البعد من  مخت
 (9٘ٔا ٗٔا ٖٔا ٕٔا  ٔٔا  ٓٔا  ٜا  ٛا  ٚا ٙا ٘ا ٗ

ويقرد  ها  مجسهعة القدرات والسهارات الت  يستميها السعمم وتداعد   البعج الثاني: الكفاءة الحاتية:
ة  شجاحا مسا يحقق لق التهانق  يشق عمى مهاجهة الز هط والسذكمت والسهاقت السختمف

ا ٜٔا ٛٔا ٚٔا ٙٔ(  بارة وا   ٕٔوبين الهاق  السحيم بق ويتيهف ا ا البعد من  
 (9ٕٚا ٕٙا ٕ٘ا ٕٗا ٖٕا ٕٕا ٕٔا ٕٓ

ويقرد بق قدرة السعمم عم  تشايم وتهلي  أنيار ا واستخدامها اتستخداـ البعج الثالث: حل السذكلات: 
امتة الت  تهاجقا وذلك من ،مؿ اتستفادة من الخقرات الرحيو ن  السهاقت الز

ا ٕٛ(  بارة وا    ٕٔوالسعارؼ الت  اكتدقها السعمم سابقا ا ويتيهف ا ا البعد من  
 (9    ٜٖا ٖٛا ٖٚا ٖٙا ٖ٘ا ٖٗا ٖٖا ٕٖا ٖٔا ٖٓا ٜٕ
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فدية ويقرد  ها مجسهعة الخرائص  والت  مشها الخرائص الشالبعج الخاب : الدسات الذخرية: 
كالتفاؤؿ والزبم اتنفعال ( الت  يتسيز  ها السعمم السرف وتعيشق عمى مهاجهة تحديات 

ا ٖٗا ٕٗا ٔٗا ٓٗ(  بارة وا  ٗٔوض هط الحياة اليهمية ويتيهف ا ا البعد من 
 (9ٖ٘ا ٕ٘ا ٔ٘ا ٓ٘ا ٜٗا ٛٗا ٚٗا ٙٗا ٘ٗا ٗٗ

سبادئ ا  يمة ن  السعمم والت  تذكم ويعش  مجسهعة القيم والالبعج الخامذ: البشاء الكيسي والجيشي: 
نقاط قهة تعيشق عمى مهاجهة تحديات وض هط الحياة اليهمية ويتيهف ا ا البعد من 

ا ٘ٙا ٗٙا ٖٙا ٕٙا ٔٙا ٓٙا ٜ٘ا ٛ٘ا ٚ٘ا ٙ٘ا ٘٘ا ٗ٘(  بارة وا    ٗٔ 
ٙٚ9) 

أف السقياس تم  يامة مفردات السقياس ن   هرة  بارة تقريريةا وقد روع  عشد  يامة مفردات وقد 
تيهف واضحة ومحددة وتتشاس  م  عيشة البحث وبعيدة عن ال سهح واليمسات الت  
تحسم أكثر من معشى وأيزا  أت تحتهى العبارة عمى أكثر من نيرة واحدةا  سا تم تهزي  

 العبارات دا،م السقياس عذهائيا 9

 الخرائز الديكومتخية لمسكياس:  -د 
 الاتداق الجاخمي: أولًا:

قامأ الباحثة بحداب معاممت ارتباط   يرسهف    ين ن اتتداؽ الدا،م  لمسقياس لمتحقق م
درجات  م  بارة والدرجة اليمية لمبعد و  لك اترتباط  ين درجات القشهد  والدرجة اليمية لمسقياس  سا 

زها (ا  سا قامأ الباحثة بحداب اترتباط  ين أبعاد السقياس م  بعٕ( جدوؿ ٜٚٛٔذ ر   أ ه الشيم 
 (9ٖالبعة وم  الدرجة اليمية لق  سا يهضحها جدوؿ 
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 (2ججول)
يوضح قيم معاملات الارتباط بيل السفخدة مل ناحية والبعج الحي تشتسي إليو والجرجة الكمية لسكياس 

 لسعمسي تلاميح ذوي الإعاقة الفكخيةالسخونة الشفدية  

 البشج البعج

ارتباط 
السفخدة م  
البعج الحي 

 إليو تشتسي

رتباط السفخدة ا
م  الجرجة 
 الكمية لمسكياس

 البشج البعج

ارتباط السفخدة 
م  البعج 
الحي تشتسي 

 إليو

ارتباط السفخدة 
م  الجرجة 
الكمية 
 لمسكياس

ول
 الأ
بعج
ال

 

6 546**. 409**. 

 

35 588**. 599**. 

2 762**. 564**. 36 584**. 544**. 

3 479**. 346**. 37 565**. 343**. 

4 563**. 349**. 38 442**. 290**. 

5 372**. 262**. 39 629**. 588**. 

6 537**. 538**. 

خاب 
ج ال
لبع
ا

 

40 558**. 620**. 

7 623**. 676**. 46 506**. 324**. 

8 444**. 432**. 42 562**. 652**. 

9 396**. 277**. 43 568**. 575**. 

60 640**. 582**. 44 536**. 464.** 

66 529**. 448**. 45 572**. 457**. 

62 436**. 299**. 46 509**. 240**. 

63 578**. 502**. 47 629**. 489**. 

64 534**. 463**. 48 546**. 259**. 
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 البشج البعج

ارتباط 
السفخدة م  
البعج الحي 

 إليو تشتسي

رتباط السفخدة ا
م  الجرجة 
 الكمية لمسكياس

 البشج البعج

ارتباط السفخدة 
م  البعج 
الحي تشتسي 

 إليو

ارتباط السفخدة 
م  الجرجة 
الكمية 
 لمسكياس

65 479**. 433**. 49 326**. 329**. 

ني
الثا
عج 
الب

 

66 643**. 580**. 50 446**. 509**. 

67 668. 648. 56 436**. 229**. 

68 552**. 397**. 52 595**. 458**. 

69 670**. 665**. 53 680**. 554**. 

20 690**. 656**. 

ذ
خام
ج ال
لبع
ا

 

54 387**. 303**. 

26 386**. 242**. 55 722**. 654**. 

22 684**. 499**. 56 836**. 677**. 

23 657**. 568**. 57 768**. 666**. 

24 627**. 439**. 58 799**. 626**. 

25 452**. 385**. 59 762**. 529**. 

26 666**. 445**. 60 497**. 438**. 

27 408**. 409**. 66 666**. 470**. 

لث
الثا
عج 
الب

 

28 642**. 624**. 62 645. 699*. 
29 662**. 625**. 63 835**. 657**. 
30 204*. 056. 64 737**. 644**. 
36 436**. 452**. 65 400**. 647. 
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 البشج البعج

ارتباط 
السفخدة م  
البعج الحي 

 إليو تشتسي

رتباط السفخدة ا
م  الجرجة 
 الكمية لمسكياس

 البشج البعج

ارتباط السفخدة 
م  البعج 
الحي تشتسي 

 إليو

ارتباط السفخدة 
م  الجرجة 
الكمية 
 لمسكياس

32 466**. 409**. 66 567**. 552**. 
33 708**. 669**. 67 836**. 664**. 
34 636**. 525**.     

     9ٓٔٓ** دالة عشد مدتهى                                            9ٓ٘ٓ*دالة عشد مدتهى 
( أو 9ٓٔٓت اترتباط  انأ دالة عشد مدتهي الدتلة ( أف ليم معاممٕويمحظ من جدوؿ  

9( واى أعمى ليسة 9ٖٛٙ( واى أقم ليسة ارتباط  ٙ٘ٓتراوحأ ليم اترتباط ما  ين وأيزا   (ا9ٓ٘ٓ 
( حيث  انأ ٚٔارتباطا  سا تم ح ؼ أربعة  شهد وذلك لعدـ ارتبامها إحرائيا   سا اه ن  القشد 

(ا أما الثمث  شهد البالية نقد تم ح نها لعدـ ارتبامها 9ٔٗٛ9( و ٙٛٔمعاممت ارتبامق ا   
إحرائيا  بالبعد ال ي تشتس  إليق بالرمم من ارتبامها إحرائيا  بالدرجة اليمية لمسقياسا  سا اه ن  

( حيث  انأ معاممت 9ٙ٘( والقشد 9ٓ٘ٙ( و ٕٗٓ( حيث  انأ معاممت اترتباط ا  ٖٓالقشد 
( نتم ح نق لعدـ ارتبامق إحرائيا  بالدرجة اليمية ٕٙأما القشد 9(ا 9ٔٚٗ( و ٓٓٗاترتباط ا  

( ٖٙلمسقياس بالرمم من ارتبامق إحرائيا بالبعد ال ي يشتس  إليقا وعميق أ بحأ عدد  شهد السقياس 
لمسقياس والت   انأ جسي  ارتباماتها  إليو والجرجة الكمية بالبعج الحي تشتسي شدا  ارتبتأ إحرائيا  

 ( 9                                    9ٓ٘ٓدتلة  عشد مدتهي 
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 (3ججول)
  مرفوفة معاملات الارتباط بيل أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس

 البعج الخامذ البعج الخاب  البعج الثالث البعج الثاني البعج الاول 

      البعج الاول
     .**666 البعج الثاني
    .**703 .**673 البعج الثالث
   .**678 .**565 .**552 البعج الخاب 
البعج 
 الخامذ

564**. 605**. 623**. 536**.  

السجسوع 
 الكمي

824**. 825**. 877**. 866**. 809**. 

 9ٓٔٓ** دالة عشد مدتهي 
(  ين أبعاد 9ٓٔٓ( أف ليم معاممت اترتباط دالة إحرائيا  عشد مدتهى ٖ ؿيهضو جدو 

9( ٚٚٛ  –9ٖٙ٘بعة والدرجة اليمية لمسقياس حيث تراوحأ ليم اترتباط ما  ين السقياس بعزها ال
 وعميق نالسقياس يتست  باتداؽ دا،م  مققهؿ9

 ثانياً: الرجق:
 تم حداب  دؽ السقياس الحال  بالترؽ التالية 

   Face Validity الرجق الظاىخي)صجق السحكسيل( - أ
(  شدا  عمى عدد من ٚٙ  تيهنأ من تم عرح مفردات السقياس ن   هرتق ا ولية الت

لإ داف الرأي من حيث مدى دقة السحكسين الستخررين ن  مجاؿ عمم الشفس والرحة الشفديةا 
وقد  مغ عدد الريامة الم هية لمعبارات ومدى مشاسبة  م  بارة لمبعد ال ي تشتس  إليق تعديما 

م الإبقاف عم  جسي   بارات (9 وبتحميم استجابات السحكسين تٔمحكسين( ممحق   ٜالسحكسين 
%(ا وقد ٓٓٔ -% 9ٛٚٚ(  شدا ا حيث تراوحأ ندبة اتفاؽ الدادة السحكسين ما  ين ٚٙالسقياس 
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أ ار الدادة السحكسهف إلى بعة السمحاات الت  اتخ تها الباحثة بعين اتعتبار عشد إعداد السقياس 
 9 ن   هرتق الشهائية

 ,Cooper, 1974اب الردؽ الاااري  ( لحدCooperوقد استخدمأ معادلة  هبر 
p.279) 

Pa 

 = عدد مير الستفقينDg9=عدد الستفقينAg          9= ندبة اتتفاؽPa       9حيثُ أف  
 (ٗجدوؿ 

معامم اتفاؽ  هبر لتحديد درجة اتفاؽ السحكسين عمى  بارات مقياس السرونة الشفدية                                 
 مس  تممي  ذوي الإعاقة الفيريةلسع

رقم 
 ندبة الاتفاق رقم العبارة ندبة الاتفاق رقم العبارة ندبة الاتفاق العبارة

6 600% 24 600% 47 600% 
2 600% 25 600% 48 600% 
3 600% 26 600% 49 600% 
4 600% 27 88.9% 50 600% 
5 600% 28 600% 56 88.9% 
6 600% 29 600% 52 600% 
7 600% 30 600% 53 600% 
8 600% 36 600% 54 600% 
9 600% 32 600% 55 600% 
60 77.8% 33 600% 56 600% 
66 600% 34 600% 57 600% 
62 600% 35 600% 58 600% 
63 600% 36 600% 59 600% 
64 600% 37 600% 60 600% 
65 600% 38 600% 66 600% 
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رقم 
 العبارة

 ندبة الاتفاق رقم العبارة ندبة الاتفاق رقم العبارة ندبة الاتفاق

66 600% 39 88.9% 62 600% 
67 600% 40 600% 63 600% 
68 600% 46 88.9% 64 600% 
69 600% 42 600% 65 600% 
20 600% 43 600% 66 88.9% 
26 600% 44 600% 67 600% 
22 600% 45 600%   
23 600% 46 600%   

  الرجق العاممي - ب
تم اتعتساد عمى أسمهب التحميم العامم ا  س  ر لردؽ تيهين مقياس السرونة الشفدية 

لتممي  ذوي الإعاقة الفيرية من الدرجة ا ول  بتريقة السكهنات ا ساسية وأسفرت نتائ  ا ا لسعمس  ا
من ندبة التباين اليم ا وقد تم تدوير العهامم  (59.278الإجراف عن وجهد عذرة عهامم( استهعقأ  
ومعمسات  وذلك لدرجات معمسين Varimax Rotationتدويرا  متعامدا  باستخداـ مريقة  الفاريساكس  

( عمى مقياس السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية ٜٔٔالعيشة اتستتم ية ف= 
(  بارةا ونى ضهف ا   الختهة أمكن تدسية  ستة عهامم( مشها ٖٙوال ي تيهف من 

9(ا ٗ± ≤( من ندبة التباين اليم  وعمى أساس أف التذب  السققهؿ لمست ير اه 59.278استهعقأ 
 سا ت يقم الج ر اليامن لمعهامم الت  يتم استخراجها عن الهاحد الرحيو ونقا  لسحك  كايزر(9ك
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 (5ججول)
مرفوفة العوامل لبشود مكياس السخونة الشفدية لسعمسي التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية بعج التجويخ 

كمي والجحر الكامل لسرفوفة الستعامج بصخيقة الفاريساكذ والشدبة السئوية لتبايل العوامل والتبايل ال
 (669العوامل وقيم شيوع العبارات)ن=

 البشود

 تذبعات العوامل

يوع
لذ
ا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

خاب  
ال

ذ 
خام
ال

س 
داد
ال

اب  
لد
ا

مل 
الثا

س  
التا

شخ 
العا

 

6       0.686    646. 
2       0.623    723. 
3         0.563  494. 
4        0.739   684. 
5        0.659   622. 
6  558.         558. 

7 0.463 0.44
9     0.400    626. 

8     457.  399.    574. 
9      668.     567. 
60  609.    357.     658. 
66      380.     380. 
62      637.     523. 
63  667.         543. 
64     562.      489. 
65      360.     382. 
66   373. 388.       556. 
67    586.       483. 
68  580.         586. 
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 البشود

 تذبعات العوامل

يوع
لذ
ا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

خاب  
ال

ذ 
خام
ال

س 
داد
ال

اب  
لد
ا

مل 
الثا

س  
التا

شخ 
العا

 

69 356. 555.   365.      647. 
20     579      479. 
26    566.       636. 
22    550.       694. 
23    738.       646. 
24   426.        488. 
25  468.  368.     442.  660. 
26  562.         432. 
27  494.         528. 
28  492.         607. 
29    496.       453. 
30   479.     429.   582. 
36  735.         675. 
32  686.         559. 
33 450.  423.        600. 
34 440.  407.        488. 
35  606.         563. 
36          555. 542. 
37  665.         680. 
38  492.         536. 
39   567.        367. 
40 565. 363.     358.    650. 
46  566. 360.        628. 
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 البشود

 تذبعات العوامل

يوع
لذ
ا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

خاب  
ال

ذ 
خام
ال

س 
داد
ال

اب  
لد
ا

مل 
الثا

س  
التا

شخ 
العا

 

42   559.        649. 
43     583.      527. 
44   730.        625. 
45   557.  424.      600. 
46     429.    456.-  596. 
47           428. 
48  557.         592. 
49          638. 567. 
50     498.      600. 
56 385.  405.   438.     699. 
52         587.  464. 
53 549. 454.         767. 
54 853.          866. 
55 807.          783. 
56 796.          776. 
57 864.          735. 
58  478.         490. 
59 720.          607. 
60 823.          847. 
66 565. 546.         658. 
62   545.        632. 
63 769.          869. 

  6.666 6.634 6.709 66.394.463.422.262.226.886.794الجحر 
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 البشود

 تذبعات العوامل

يوع
لذ
ا

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

خاب  
ال

ذ 
خام
ال

س 
داد
ال

اب  
لد
ا

مل 
الثا

س  
التا

شخ 
العا

 

 9 2 0 5 6 0 الكامل

ندبة 
 التبايل

26.06
6% 

7.00
6% 

5.43
7% 

3.58
7% 

3.52
7% 

2.99
9% 

2.847
% 

2.762
% 

2.594
% 2.558%  

ندبة 
التبايل 
 الكمي

59.278% 

 سا يمحظ من 9(ا ٔٙٛ –9 ٖٚٙ( أف درجات الذيهع تراوحأ ما  ين ٘يمحظ من جدوؿ  
( وذلك تف ليم ٚٗ(  شدا  بذكم إجسال ا حيث أنق تم ح ؼ القشد ٕ٘( أنق تم ح ؼ ٘الجدوؿ 

(  شهد وذلك ٙٔتم ح ؼ  9(ا وأيزا  ٖ٘ ≤  العهامم لم ترم إل  التذب  السققهؿ تذبعاتق عم 
لتذبعهم عم  أكثر من عامما حيث أنق يتم ح ؼ القشهد الت  تتذب  عم  أكثر من عامم إحرائيا ا 

 ٖ٘ا  ٔ٘ا  ٙٗا ٘ٗا ٔٗا ٓٗا ٖٗا ٖٖا ٖٓا ٕ٘ا  ٜٔا ٙٔا  ٓٔا ٛا ٚوا   القشهد ا   
( عهامم وذلك لتذب   بارتين عم   م عامما حيث ت يققم العامم إت إذا ٗ(ا   لك تم ح ؼ  ٔٙا

تذب  عميق امث  بارات ن كثر وا   العهامم ا  العامم الداب ا الثامنا التاس ا العا را وعميق تم 
ا ٘ا ٗا ٖا ٕا ٔ(  شهد وا   القشهد ا  ٛح ؼ القشهد الت  تذبعأ عم  ا   العهامم البالغ عدداا  

 (9ٕ٘ اٜٗا ٖٙ
وعم  ما سقق من عسميات الح ؼ نقد  مغ مجسهع عدد عهامم السقياس ستة عهامم وام 

(  شدا  ٖٛالعامم ا وؿ والثان  والثالث والراب  والخامس والدادسا وبمغ مجسهعة القشهد السدتخمرة  
ا ٛٔا ٚٔا ٘ٔا ٗٔا ٖٔا ٕٔا ٔٔا ٜا ٙوا   العبارات ا   ا 9(ٖ٘ ≤ذات التذب  السققهؿ    

ا ٗٗا ٖٗا ٕٗا ٜٖا ٖٛا ٖٚا ٖ٘ا ٕٖا ٖٔا ٜٕا ٕٛا ٕٚا ٕٙا ٕٗا ٖٕا ٕٕا ٕٔا ٕٓ
( أف ٘(ا وعميق يمحظ من الجدوؿ ٖٙا ٕٙا ٓٙا ٜ٘ا ٛ٘ا ٚ٘ا ٙ٘ا ٘٘ا ٗ٘ا ٓ٘ا ٛٗ

%( من ندبة التباين اليم  9ٕٜٚٛ٘العهامم الدتة الت  استخمرها التحميم العامم  استهعقأ 
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أف ليم الج ور اليامشة لمعهامم الدتة السدتخمرة تراوحأ ما لست يرات السرفهؼا  سا يتقين 
(ا حيث يدتخرج التحميم العامم  الحد ا قرى السسكن لتباين العامم ن   م 9ٜٛٛٔ -9ٖٜٓٙٔ ين 

 %(9ٜٜٜ9ٕ -% 9ٕٓٔٙٙمرةا  سا تراوحأ ند  تباين العهامم الدتة السدتخمرة ما  ين 
 (ٙجدوؿ 

دية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية السدتخرجة                                            عهامم وبشهد مقياس السرونة الشف
 (ٜٔٔبعد التدوير الستعامد بتريقة الفاريساكس عمى عيشة  ف= 

بشج م العوامل
م ال
رق

 

 الذيوع البشود

 العامل الأول:

البشاء الكيسي 
 والجيشي

(26.066)% 

 .853  بجواري أشعخ بكل ثقة بأن الله 56 6
 .823 أشكو أمخي إلى الله في كل أحوالي 63 2

أعتقج بأن التعخب لمسراعب ىو اختبار لقوة  59 3
 .864 إيساني

يذعخني الإيسان بالقزاء والقجر خيخه وشخه  57 4
 .807 بالصسأنيشة

 .796 أؤمل بأن بعج العدخ يدخا 58 5
 .769 أتعامل م  الشاس بأخلاق حدشة 67 6

قخبي مل الله يسشحشي شاقة إيجابية عمى  66 7
 مواجية ضغوط الحياة

720. 

 العسل الثاني:

 الكفاءة الحاتية

(7.006)% 

أتشاقر بسخونة في السوضوعات التي تصخح  33 8
 أثشاء العسل

735. 

أنرت لآراء زملائي السخالفة لي لكي استفيج  34 9
 .686 مشيا

ة مل سسات السخونة في العسل تعج سس 39 60
 .665 شخريتي

مخاعاة عواشف ومذاعخ مل   احخص عمى 63 66
 أتعامل معيم

667. 
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بشج م العوامل
م ال
رق

 

 الذيوع البشود

 .606 يرفشي مل حولي أنشي شخرية مخحة 37 62

أنتيد الفخص لتصويخ مياراتي لكي أصبح  69 63
 .580 أكثخ كفاءة

 .558 أدعم زملائي في كل أمور حياتيم 6 64
 .557 غيخ السقبولةأتحسل سموكيات التلاميح  50 65
 .562 أتجشب تزخيم السذكلات 27 66

أسعى لتحقي  الأىجاف حتى الشياية حتى وإن  28 67
 .494 كان تحكيقيا بصئ

68 29 
عشج مواجيتي لمسواقف الزاغصة أنظخ ليا 

 .492 مل جسي  الجوانب

 .492 أنظخ بتفاؤل لسدتقبمي السيشي 40 69

ات وتقاليج السجتس  أمخ أرى أن الالتدام بعاد 60 20
 .478 ىامذي

 العامل الثالث:

 التفاؤل

(5.437)% 

 .730 أرى أن مدتقبمي مظمم 46 26
 .567 أرى السذكلات في كل مكان 46 22
 .559 أتوق  فذمي في تحقي  أىجافي 44 23

أرى أن الالتدام بالقواعج والقوانيل أمخ  66 24
 .545 ىامذي

بالاستدلام عشجما تواجيشي يشتابشي الذعور  25 25
 .426 العكبات

 العامل الخاب :

 حل السذكلات

 .738 أستصي  التعامل م  عجة أمور في وقت واحج 24 26
 .586 أستصي  حل مذكلاتي بشفدي 68 27
 .566 باستسخار أجيج تشظيم وقتي 22 28
 .550 امتمك القجرة عمى اتخاذ قخارات حياتي 23 29
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بشج م العوامل
م ال
رق

 

 الذيوع البشود

 .496 أتعامل بديولة م  الأحجاث غيخ الستوقعة 36 30 %(3.587)

العامل الخامذ: 
 الزبط الانفعالي

(3.527)% 

 .583 أميل لمتذاؤم في بعس أمور حياتي 45 36
 .579 أىجر وقت كبيخ في أشياء لا قيسة ليا 26 32
 .562 أفتقج التواصل م  أفخاد أسختي 64 33

34 52 
خي انفعل عمى أي شيء لأتخمز مل مذاع

 .498 الدمبية

العامل الدادس: 
 التواصل الخارجي

(2.999)% 

 .637 أفزل العدلة عل الاختلاط بالآخخيل 62 35
 .668 يرعب عمي إيجاد لغة مذتخكة م  الآخخيل 9 36
 .380 أجج مل الديل عميّ فيم مذاعخ الآخخيل 66 37

أحخص عمى التعاون والسودة عشج تعاممي م   65 38
 يأفخاد أسخت

360. 

 مكياس السخونة الشفدية لسعمسي التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية في صورتو الشيائية:
  :ويقرد بق مجسهعة القيم والسبادئ ا  يمة ن  العامل الأول: البشاء الكيسي والجيشي

السعمما والت  تذكم نقاط قهة تعيشق عمى مهاجهة تحديات وض هط الحياة اليهميةا ويتيهف ا ا 
 (9ٚا ٙا ٘ا ٗا ٖا ٕا ٔ(  شهد ا  ٚمن  العامم 

  :مجسهعة القدرات والسهارات الت  يستميها السعمما  ويقرد بقالعامل الثاني: الكفاءة الحاتية
وتداعد  عمى مهاجهة الز هط والسذكمت والسهاقت السختمفة  شجاحا مسا يحقق لق التهانق 

ا ٕٔا ٔٔا ٓٔا ٜا ٛ(  شدا  وا    ٖٔ يشق وبين الهاق  السحيم بقا ويتيهف ا ا العامم من  
 (9ٕٓا ٜٔا ٛٔا ٚٔا ٙٔا ٘ٔا ٗٔا ٖٔ
  :ويقرد بق نارة السعمم الإيجا ية لمسدتققما وتهقعاتق بحدوث العامل الثالث: التفاؤل

(  شهد ٘ا نزما وا  ياف الإيجا ية ن  حياتق الخا ة والسهشيةا ويتيهف ا ا العامم من  
 (9ٕ٘ا ٕٗا ٖٕا ٕٕا ٕٔوا   
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 ويقرد بق قدرة السعمم عم  تشايم وتهلي  أنيار ا لعامل الخاب : حل السذكلات: ا
واستخدامها اتستخداـ الرحيو ن  السهاقت الزامتة الت  تهاجقا وذلك من ،مؿ اتستفادة 

(  شهد وا  ٘من الخقرات والسعارؼ الت  اكتدقها السعمم سابقا ا ويتيهف ا ا العامم من  
 (9    ٖٓا ٜٕا ٕٛا ٕٚا ٕٙ 
  :ويقرد بق قدرة السعمم عمى التحكم والديترة عمى العامل الخامذ: الزبط الانفعالي

انفعاتتقا وذلك بإعتاف ذاتق الفر ة لمتفيير ت،تيار أند  اتستجابات اتنفعالية لمسهاقت 
 (9   ٖٗا ٖٖا ٕٖا ٖٔ(  شهد وا    ٗالسختمفة الت  يسر  هاا ويتيهف ا ا العامم من  

  ويقرد بق استعداد السعمم لمتها م بال،رين لتيهين الدادس: التواصل الخارجي: العامل
عمقات إيجا ية نعالةا تعهد عميق  تمق  أو تقديم  انة أنهاع الدعم والسداندة اتجتسا يةا ال ي 
يسثم  دور  مردر قهة لق لتخت  مختمت مهاقت الحياة الزامتةا ويتيهف ا ا العامم من 

 (9ٖٛا ٖٚا ٖٙا ٖ٘ (  شهد وا   ٗ 

 ثالثاً: الثبات:
 تم حداب ابات السقياس بالترؽ التالية     

 معامل ألفا كخونباخ:  - أ
تم حداب معامم ابات ألفا  رونباخ لسقياس السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة 

اـ مريقة ألفا ( معمم ومعمسةا و انأ ليم معاممت الثبات باستخدٜٔٔالفيرية عم  عيشة  مغ قهامها 
التها م  -الزبم اتنفعال  -حم السذكمت -التفاؤؿ -اليفافة ال اتية -كرونباخ القشاف القيس 

9 ٜٙٔ –9 ٔٗ٘ –9 ٕٗٙ –9 ٚٗٚ –9 ٖٚٙ –9 ٜٚٛ –9 ٖٜٚالدرجة اليمية( مداوية   -الخارج 
ة لسعمس  ( عم  الترتي  وا  معاممت ابات مرتفعة مسا يذير إل  ابات مقياس السرونة الشفدي

 التممي  ذوي الإعاقة الفيرية9

 التجدئة الشرفية: - ب
تم حداب معامم الثبات لسقياس السرونة الشفدية لسعمس  التممي  ذوي الإعاقة الفيرية 

 راوف ا نيانأ ليسة معامم الثبات لمدرجة اليمية  -بتريقة التجزئة الشروية باستخداـ معادلة  سقيرماف
ابات مققهؿ مسا يذير إل  ابات مقياس السرونة الشفدية لسعمس   9(ا واه معاممٚ٘ٚلمسقياس  

 التممي  ذوي الإعاقة الفيرية9
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 ترحيح السكياس:  -ه
 سم السقياس عمى مريقة ليكرت بحيث يختار السعمم استجابة واحدة من اتستجابات 

 -ٖ –ٕ -ٔ لمدرجات دائسا ( بحيث يكهف الترحيو مقابم   -مالبا   -أحيانا   -نادرا   -الخسدة وا  أ دا  
( عمى الترتي  وذلك ن  حالة العبارات الإيجا ية ويكهف الترحيو بالعكس ن  حالة العبارات ٘ -ٗ

الدمقيةا ويسكن حداب الدرجة اليمية لمسقياس واى مجسهع الدرجات الت  يحرم عميها السعمم ن   م 
( وا  أقم درجة يحرم ٖٛ ين العبارات عمى العهامم الدتقا وتتراوح الدرجات عم  السقياس ما 

( وا  أعم  درجة يحرم عميها الفحهصا  سا يسكن حداب الدرجة الفر ية ٜٓٔعميها السفحهص و 
الخا ة بكم بعد من أبعاد السقياسا  وتذير الدرجة السشخفزة إلى انخفاح مدتهى السرونة الشفديةا 

لدى معمس  التممي  ذوي الإعاقة  كسا تذير الدرجة السرتفعة إلى ارتفاع مدتهى السرونة الشفدية
 (9ٚالفيريةا  سا يهضحق جدوؿ 

                                                                                                 (7ججول)
 مفتاح ترحيح عبارات مكياس السخونة الشفدية لسعمسي التلاميح ذوي الإعاقة الفكخية

 ن م ن م ن م ن م ن م

6 + 9 + 67 + 25 - 33 - 
2 + 60 + 68 + 26 + 34 - 
3 + 66 + 69 + 27 + 35 - 
4 + 62 + 20 - 28 + 36 - 
5 + 63 + 26 - 29 + 37 + 
6 + 64 + 22 - 30 + 38 + 
7 + 65 + 23 - 36 -   
8 + 66 + 24 - 32 -   
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 السخاج 
بكم من الز هط الشفدية والرمبة الشفدية (9 الرسهد الشفد  وعمقتق ٕٗٔٓتامر  هق  إ راهيم 

(ا ٘ٛ ٕٗا السجمة السررية لمدراسات الشفديةوالرجاف لدي عيشة من ممب الجامعة9 
ٖٔٚ- ٕٓٓ9 

(9 مقدمة نى التربية الخا ة9 ا ردف  دار ٕٓٔٓتيدير مفمو  هانحةا عسر نهاز عقد العزيز 
 السديرة9

 عرب السجمد الثالث عذر9  يروت  دار  ادر9جساؿ الدين محمد ا ن مشاهر با ت(9 لداف ال
 خا ة9 مرر  مكتبة بدتاف السعرنة9(9 سيكهلهجية الفئات الٕٙٔٓحمس  الفيما حشاف سسير الديد  

(9 نعالية  رنام  إر ادي تيامم  قائم عم  مهارات التفيير الإيجا   لتشسية ٕٛٔٓحسدية بت  العشزي 
ي التمسي ات السرااقات بالسرحمة الستهستة ن  اتتزاف اتنفعال  والسرونة الشفدية لد

(ا ٓٔ ٜٔا مجمة البحث العمس  ن  التربيةالسسمية العربية الدعهدية مشتقة عرعر9 
ٔٓ٘- ٕٔ٘9 

(9 ناعمية  رنام  إر ادي جسع  قائم عم  استراتيجيات السرونة ٕٕٔٓحشاف عقد الرحيم عقدغ 
دراسات عربية ن  التربية وعمم القري9  الشفدية لزيادة السرونة لدي مالبات جامعة أـ

 9ٚٙٔ -ٖ٘ٔ(ا ٖ ٖٔا الدعهدية -الشفس
عرب  حديث9 لقشاف   -رمزي مشير البعمبك ا مشير البعمبك  با ت(9 السهرد الحديث  قامهس إنجميزي 

 دار العمم لمسميين9
ة لدى عيشة من (9 السرونة الشفدية وعمقتها بسهارات التها م والرحة الشفديٕٚٔٓسعاد عيد ،مفاف 

ممبة جامعة نزوى بدمتشة عساف ن  ضهف بعة الست يرات9 رسالة ماجدتيرا  مية 
 العمهـ والداب جامعة نزوى9

(9 القياس الشفد   الشارية والتتقيق(ا القاارة  هبة الشيم العربية لمشذر ٕٛٓٓسعد عقدالرحسن 
 والتهزي 9

(9  رام  التربية الخا ة ٕٙٓٓقادر محمد عقد القادر سعيد محمد الدعيدا نامسة محمد عقد الهاابا عقد ال
 ومشااجها  ين الفير والتتقيق والتتهير9 القاارة  عالم اليت 9

 (9 مد،م إلى التربية الخا ة9 القاارة  دار الجهارة لمشذر والتهزي 9ٕٗٔٓالديد عقد القادر  ري   
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اجات الخا ة9 عساف  دار (9 نشيات الإر اد الشفد  ل وى اتحتيٕ٘ٔٓ الو حدن الداارى 
 الإعرار العمس  لمشذر والتهزي 9

(9 الخرائص الديكهمترية لسقياس ٕٙٔٓال هؿا حداـ إسساعيم ايبةا أميرة محمد أماـ   عادؿ أحسد
 -ٖ٘ٓا ٘ٗا مرر -مجمة اتر اد الشفد السرونة الإيجا ية لعيشة من السرااقين9 

ٖٖٕ9 
 لتربية الخا ة9 القاارة  دار الر اد لمتب  والشذر والتهزي 9(9 مقدمة نى إٔٔٓعادؿ عقدغ محمد  

(9 السرونة لدى ا مفاؿ والذباب السهاهبين ن  ضهف ميكانيزـ ٕٓٔٓعقد الرقي  أحسد البحيري 
التقييم السعرن 9 بحث مقدـ إل  الس تسر الدشهي الخامس عذر مر ز الإر اد الشفد ا 

 9ٙٔ-ٔجامعة عين  سس   مية التربيةا 
(9 الرسهد الشفد  وعمقتق بز هط العسم من وجهة نار معمس  التربية ٕٛٔٓقد غ عادؿ رام  ع

مجمة جامعة القدس السفتهحة لطبحاث والدراسات التربهية الخا ة ن  محاناة مزة9 
 9٘ٔٔ -ٕٓٔ(ا ٕٔ  ٚا والشفدية

الفيرية وعمقتق  (9 ما وراف اتنفعاؿ لدى معمس  ذوى الإعاقةٕ٘ٔٓعقدالفتاح رج  عمى متر  
 -ٜٚإ ريم(   ٚ ٕا مجمة التربية الخا ة والت ايمبالسذكمت الدمه ية لدى مم هم9 

ٖٔٔ9 
(9 سيكهلهجية ذوى اتحتياجات الخا ة وتربيتهم9 القاارة  دار ٕ٘ٓٓعقدالستم  أمين القريتى  
 الفير العرب 9

 ائم لمشذر9(9 مد،م إلى التربية9 القاارة  دار و ٕٛٓٓقحتاف أحسد الااار 
(9 نعالية  رنام  تدريق  لتحدين ٜٕٔٓقت  عقد  ،ميما أميرة  عباف بديهن ا مروة نذ ت معهح 

 –السرونة الشفدية لدى أمهات ا مفاؿ ذوي اضتراب مي  التهحد9 مجمة  مية التربية
 9ٕٗٙ -ٜ٘٘(ا ٕ ٜٔجامعة  فر الذيخا 

 اارة  متاب  اتوندأ9(9القٕ(9السعجم الهسيم   جٜ٘ٛٔمجس  الم ة العربية9  
(9 الخرائص الديكهمترية لسقياس السرونة الإيجا ية لدى الذباب الجامع 9 ٕٓٔٓمحمد سعد حامد  

 9ٖٚ٘ -ٜٖ٘(ا ٕ ٖٗا جامعة عين  سس -مجمة  مية التربية



 2025 يشايخ – 6ج –( 66عجد)                           ..     ...........الكفاءة الديكومتخية لسكياس

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 262 - 

(9 ناعمية  رنام  إر ادي ن  تشسية السرونة ا سرية لدي أمهات أمفاؿ ٖٕٔٓمحمد  ساؿ أ ه الفتهح 
مر ز السعمهمات التربهية والشفدية والقيئية بكمية  -مجمة التربية الخا ةـ9 ا وتيز 

 9٘ٚ -ٕٔا ٖا التربية جامعة الزقازيق
(9 تقييم الخرائص الديكهمترية  لسقياس تقدير الخرائص الدمه ية ٖٕٔٓمريم عقد الرحيم إ راهيم 

رسالة ماجدتيرا  لميذت عن التمبة السهاهبين ن  السرحمة ات تدائية  دولة اليهيأ9
 كمية الدراسات العميا جامعة الخمي  العرب 9

(9 ناعمية  رنام  إر ادي لتشسية الثقة بالشفس وأار  ٕٗٔٓنعسات  عباف عمهافا عقد الرؤوؼ التمع 
مجمة ن  زيادة السرونة الإيجا ية  دراسة عم  عيشة من أنراد الذرمة الفمدتيشية9 

 -ٙٚٔ(ا ٕ ٛٔا دانية جامعة ا قرى ب زةسمدمة العمهـ الإن -جامعة ا قرى
ٕٔٔ9 
(9 السرونة الشفدية وعمقتها بالتفيير الإ داع  لدى ممبة السرحمة الإعدادية9 ٕٕٔٓاشد أحسد سميساف 

Journal of Garmian University  9 ٕٓٓ -ٜٛٔ(ا ٕ  ٛا 
لجامعية لتحدين أسالي  (9 ناعمية  رنام  لتشسية الرسهد الشفد  لدي التالبة إٛٔٓورد محمد مختار 

 -ٖٕٔ(ا ٓٔ ٜٔا مجمة البحث العمس  ن  التربيةمهاجهة أحداث الحياة الزامتة9 
ٕٖ٘9 
(9 السرونة الشفدية وعمقتها بالرضا عن الحياة لدى ممبة الجامعات ٕٕٔٓيحي  عسر  عباف 

 مزة9 -الفمدتيشية بسحاناات مزة9 رسالة ماجدتيرا  مية التربية جامعة ا زار
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