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 مدتخمص البحث:
دس ييجؼ البحث الحالي إلي إعجاد مقياس لمتدؾيف الاكاديسي لجي تلاميح الرف الدا

( تمسيحاً 022لمسخحمة الابتجائية، والتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
( عاماً، 00-02وتمسيحه مؽ تلاميح الرف الدادس بالسخحمة الابتجائية، وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )

اد مقياس ( وقامت الباحثة بإعج05,56عاـ وانحخاؼ معياري قجره ) (02.1)بستؾسط عسخ زمشي قجره 
 إدارة سؾء- الدمبية الأكاديسية التدؾيف الاكاديسي لجي السخحمة الابتجائية والحي يتزسؽ )الجافعية

التجشبي(، وتؼ التحقق مؽ صجؽ مفخداتو بإستخجاـ صجؽ السحتؾي،  الدمؾؾ-الدمبية السعتقجات-الؾقت
وأشارت  كخونباخ، خجاـ الفاكسا تؼ التحقق مؽ الإتداؽ الجاخمي، وتؼ حداب معامل ثبات درجاتو بإست

نتائج البحث إلي أف مقياس التدؾيف الاكاديسي لجي تلاميح السخحمة الابتجائية يتستع بجرجة مختفعة 
 مؽ الرجؽ والثبات، وبالتالي يرمح للاستخجاـ بجرجة عالية مؽ الثقة . 

الدادس السخحمة  الخرائص الديكؾمتخية _ التدؾيف الأكاديسي _ تلاميح الرف الكمسات السفتاحية:
 الابتجائية.  
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Psychometric properties of the academic procrastination scale 

among Students sixth graders in the primary stage in Qena 

Governorate  

Abstract:     

The current research aims to prepare a measure of academic 

procrastination among sixth grade students in the primary stage, and to verify 

its psychometric properties. The research sample consisted of (200) male and 

female students from the sixth grade in the primary stage, whose ages ranged 

between (10-11) years, and a standard deviation (18,89). The research used a 

measure of academic procrastination in primary school students (prepared by 

the researcher). It also used the following statistical methods: content validity, 

peripheral comparison validity, internal consistency, and Cronbach’s alpha. 

The scale consisted of four factors: negative academic motivation, poor time 

management, negative beliefs, and avoidant behavior. The research results 

also indicated that the measure of academic procrastination among primary 

school students has a high degree of validity and reliability, and therefore is 

suitable for use with a high degree of confidence. 

Keywords: psychometric properties, academic procrastination, sixth grade 

students, primary stage. 
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 مقجمة:
السخحمة الابتجائية ىي الفتخة الأولي مؽ التعميؼ الخسسي التي يتمقاىا الأطفاؿ في معغؼ تعج 

فيي تيجؼ إلى تؾفيخ أساس قؾي في التعميؼ الأساسي وتشسية ميارات القخاءة ، الأنغسة التعميسية
السخحمة بظخؽ تعميسية  يتؼ تقجيؼ السؾاد التعميسية في ىحه ،والكتابة والحداب وميارات التفكيخ الشقجي

ومع  ،ستستاعيؼ بالتعمؼإمتشؾعة تذسل الأنذظة التفاعمية والجساعية والألعاب لتعديد فيؼ التلاميح و 
 ذلػ قج يؾاجو تلاميح السخحمة الابتجائية بعض التحجيات والتي قج تعيقيؼ عؽ التعمؼ بذكل سميؼ.

والتي تحجث بسعجلات ، التلاميح حج ىحه التحجيات الذائعة بيؽأويعج التدؾيف الاكاديسي  
 حدب)أدائيؼ مختفعة بذكل يشحر بالخظخ، لسا ليا مؽ تأثيخ سمبي عمي تحريل التلاميح ومدتؾي 

( فالتدؾيف ىؾ السيل إلى تأخيخ بجء السياـ الأكاديسية أو تأخيخ إكساليا بذكل غيخ 0206 الله،
  (Sabry et al ., 2022)عقلاني

بانو عاىخة  الأكاديسيلي التدؾيف إ Araya-Castillo et al., (2023)يشغخ ؼيسا   
ا وتتسثل في عجـ إنياء ميسة ما أو الانتياء مشيا في وقت متأخخ، مسا يؤثخ تؤثخ عمى الظلاب سمبً 

 بذكل مباشخ عمى أدائيؼ الأكاديسي.
شج القمق ع أوالسياـ، بعض ا مؽ حالة الزيق عشج بجاية لي التدؾيف فخارً إفقج يمجأ الفخد   

  Abdi Zarrin and Graciaوكذفت نتائج تحميلات دراسة (0202، وسالؼ صبخى ت )تخاذ القخاراإ
الكذف عؽ تاثيخ كل مؽ إدارة الؾقت وجكسة لي إ( والتي ىجفت 0206حدب الله ) ؛(2020)

 وجؾد علاقة إيجابيةالاختبار والشؾع والفخقة الجراسية والتخرص الجراسي في التدؾيف الاكاديسي إلي 
والتشغيؼ  الأكاديسيووجؾد علاقة سمبية بيؽ التدؾيف  الأكاديسيبيؽ الخؾؼ مؽ الفذل والتدؾيف 

 الحاتي.
إلى التعخؼ عمى العلاقة ت ىجفوالتي ) 0202) عامخ نتائج تحميل دراسة أعيختؼيسا   

 جاديةبيؽ الأمؽ الشفدى والدمؾؾ الفؾضؾى والتدؾيف الأكاديسى لجى عيشة مؽ تلاميح السخحمة الإع
لي تجني تقبل إذلػ  أرجعت قجو  الأكاديسي،والتدؾيف  الشفديوجؾد علاقة سالبة بيؽ الأمؽ الي 

بالحدـ والحدؼ فيي مؽ الأسباب القؾية التي تؾصل  أخحىاوتقجيخ الحات والتياوف مع الشفذ وعجـ 
قخارات تخاذ إالتحكؼ في انفديؼ و  عمىفو التدؾيف كسا تجعل الظلاب غيخ قادريؽ أفي الشفذ 

 خاصة.
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مؽ الستغيخات اليامة التي يجب التظخؽ  الأكاديسيف دراسة التدؾيف أويتزح مسا سبق  
التدؾيف  وعميو جاءت الجراسة الحالية لتدمط الزؾء حؾؿ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس إلييا،

 .وتؾفيخ مقياس لو في البيئة العخبية لجي الرف الدادس بالسخحمة الابتجائية الأكاديسي

 مذكمة البحث:
 كسجيخة مجرسة بالسخحمة عسميا أثشاء الباحثة ملاحغة خلاؿ مؽ البحث ىحا مذكمة نبعت

 تؤثخ مذكمة وجؾد الي. والأجشبية العخبية الجراسات مؽ العجيج عمى إطلاعيا إلى بالإضافة الابتجائية،
 والحي. الأكاديسي التدؾيف وىؾ التلاميح، عمى وخظيخًا كبيخًا تحجيًا وتذكل التعميسية العسمية عمى سمبًا
 سمبًا تؤثخ قج التي والتؾتخ القمق مذاعخ إلى بالإضافة الأكاديسي، الأداء عمى كبيخ بذكل يؤثخ قج

 السدتؾى  دوف  والأداء الجراسي الفذل احتسالية مؽ يديج وبالتالي لمتلاميح، والبجنية الشفدية الرحة عمى
 .السظمؾب

خ السشتذخة في حياتشا اليؾمية برفة عامة، وفي العسمية الأكاديسي مؽ الغؾاى فالتدؾيف
التعميسية برفة خاصة فالظالب الحي يؤجل السياـ الأكاديسية عشجما يأتي وقت الاستعجاد للامتحاف 
تخاوده أحلاـ اليقغة والذخود ويتجشب الجمؾس للاستحكار ويبحث عؽ أشياء اخخي غيخ ضخورية يقؾـ 

قات الاستحكار ويكثخ مؽ الأنذظة والديارات ومذاىجه التمفاز ويبالغ بعسميا ويرعب عميو تشغيؼ أو 
في تختيب طاولة الاستحكار ويجج رغبة شجيجة في الشؾـ فيؾ شخص يتخح الأرجاء سبيلًا لو في الحياة 

  (0200، محسؾد)كسا انو يبالغ في تقجيخ الؾقت الزخوري لإكساؿ السيسة 
ي أداء مياميؼ أو واجباتيؼ اليؾمية، حيث يتأخخوف في يي عادة سمبية قج يؾاجييا الأفخاد فف

بجء العسل أو يؤجمؾنو بذكل متكخر بجوف أي سبب مبخر. ىحه السذكمة يسكؽ أف تكؾف مرجر 
 .إحباط وتأخيخ لتحقيق الأىجاؼ، وتؤثخ عمى الإنتاجية والأداء الذخري

، لجي الفئات السختمفة الأكاديسيا فقج كاف ىشاؾ العجيج مؽ السحاولات لقياس التدؾيف حل 
( لجي طلاب الجامعة والحي تكؾف في صؾرتو الأولية 0203)الزؾى ومؽ أبخز السقاييذ مقياس 

( بشجًا تتؼ الإجابة عشيا مؽ خلاؿ أسمؾب ليكخت ذو التجرج الخساسي ولمتحقق مؽ صجؽ 22مؽ )
تعجيلات بعض  السقياس إستخجـ الباحث صجؽ السحتؾي والحي تؼ عخضو عمى عذخة محكسيؽ وبعج

( 02البشؾد طبقًا لتعميقات السحكسيؽ وإستخجاـ مؤشخ كابا افخز صجؽ السحتؾي مقياسًا مكؾف مؽ )
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عبارة بعج ححؼ البشؾد التي لؼ تحقق محكي الؾضؾح والارتباط معاً. ثؼ تؼ تظبيق الرجؽ العاممي 
 والحي أنتج عشو بشيو عامميو أحادية البعج ذات حل وحيج. 

( 4( لجي طلاب الثانؾية عبارة تؼ عخضيؼ عمى )02( مقياس يزؼ )0206)خوأعج عبجالب  
محكسيؽ بعمؼ الشفذ التخبؾي بجامعة الدقازيق، وبشاء عمى آرائيؼ تؼ ححؼ أربع فقخات ليربح 

( عبارة وتؼ حداب الاتداؽ الجاخمي في كل عيارة مؽ عبارات السقياس السعج مؽ قبل 00السقياس )
( طالب مؽ طلاب 022لمبعج الحي تتشسي إليو وذلػ عمى عيشو مكؾنو مؽ ) الباحث والجرجة الكمية

 .(2.20السخحمة الثانؾية وجاءت جسيع السفخدات دالو عشج مدتؾي )

مسا سبق تتحجد مذكمة البحث في دراسة الخرائص الديكهمتخية لسقياس 
 التاليين:التدهيف الأكاديسي لجي السخحمة الابتجائية من خلال الإجابة عن الدؤالين 

 ما مؤشخات الرجؽ لسقياس التدؾيف الأكاديسي لجى أفخاد عيشة البحث؟ 
 ما مؤشخات الاتداؽ الجاخمي لسقياس التدؾيف الأكاديسي لجى أفخاد عيشة البحث؟ 
 ما مؤشخات الثبات لجرجات مقياس التدؾيف الأكاديسي لجى أفخاد عيشة البحث؟  

 أىجاف البحث: 
لتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التدؾيف الأكاديسي ييجؼ البحث الحالي إلى ا  

 لجي تلاميح الرف الدادس الابتجائي.

 أىسية البحث:
  في كؾنيا تتشاوؿ شخيحة ميسة في السجتسع تتسثل في تلاميحبحث ال اتتجمي أىسية ىح 

 الابتجائي.الرف الدادس 
   التدؾيف الأكاديسي محاولة التؾصل لسقياس يتستع بخرائص سيكؾمتخية جيجة يقيذ

 لجي الرف الدادس بالسخحمة الابتجائية.
  مداعجة السعمسيؽ والقائسيؽ عمى العسمية التعميسية والتخبؾية والسخشجيؽ الشفديؽ عمى

الكذف السبكخ عؽ مدتؾي التدؾيف الأكاديسي لجي طلاب السخحمة الابتجائية، ومحاولة الحج 
 مشو مؽ خلاؿ وضع بخامج تتشاسب معيؼ.
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 محات البحث:مرظ
 الخرائص الديكهمتخية:

 جؾدة عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السؤشخات الجلالية الإحرائية التي تعبخ عؽ مجىىي 
 وفقخاتو. السقياس

 التدهيف الأكاديسي: 
، نتياء الؾقت السخرص لياإقخب  حتى الأكاديسيةسياـ والتكميفات لم التمسيحتأجيل ىؾ 

 الابعاد الأتية ويتزسؽ 
بعجـ الخغبة في الجراسة أو  تمسيححالة يذعخ فييا ال وىي الدمبية: كاديسيةالأ الجافعية  .0

( 5ويتزسؽ ) تأجيل السياـ الجراسةالتؾتخ، أو أو التعمؼ، وغالباً ما يكؾف ذلػ بدبب الإحباط، 
 مفخدات مؽ مفخدات القياس .

السحجدة. عجـ القجرة عمى استخجاـ الؾقت بذكل فعاؿ لتحقيق الأىجاؼ  : الهقت إدارة سهء .0
يتجمى ىحا في تأجيل السياـ، التخكيد عمى الأنذظة غيخ الزخورية، وفذل في تشغيؼ الججوؿ 

 . القياس مفخدات مؽ مفخدات( 5) ويتزسؽ الدمشي بذكل يؤدي إلى الذعؾر بالتؾتخ والزغط
قج و عؽ قجراتو الأكاديسية  تمسيحىي الأفكار الدمبية التي يحسميا الو الدمبية : السعتقجات .2

تذسل ىحه السعتقجات الذعؾر بعجـ القجرة عمى الشجاح، أو التفكيخ بأف الجراسة لا تدتحق 
 . القياس مفخدات مؽ مفخدات( 5) ويتزسؽ الجيج

لتجشب السياـ الجراسية أو الأنذظة  تمسيحنسط مؽ الترخفات يتبعو الوىؾ  التجشبي: الدمهك .1
 مؽ مفخدات( 3) ويتزسؽ مع زملائو ، مسا قج يشتج عشو صعؾبة التكيف التمسيحالأكاديسية

 . القياس مفخدات

 محجدات البحث:
محجدات مؾضؾعية: وتتسثل في التعخؼ عمى التدؾيف الأكاديسي لجي تلاميح الرف الدادس  -

 الابتجائي بسحافغة قشا.
 الدادس الرف تلاميح مؽ وتمسيحه تمسيحاً ( 022) مؽ البحث عيشة محجدات بذخية: تكؾنت -

( 02.1) قجره زمشي عسخ بستؾسط عاماً،( 00-02) بيؽ ما أعسارىؼ وتخاوحت ائية،الابتج بالسخحمة
 .(05,56) قجره معياري  وانحخاؼ عاـ
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 .0201 الاوؿالفرل الجراسي  لاؿتؼ تظبيق الجراسة الحالية خ محجدات زمشية: -
ائية ومجرسة القمعة الابتج ،أبؾدقو عبج الفتاحتلاميح مجرسة الذييج محسؾد   محجدات مكانية: -

 محافغة قشا(.قفط  مخكد) الذييج ابؾالحجاج الابتجائية السذتخكة السذتخكة ومجرسة

 الإطار الشظخي والجراسات السختبظة: 
 مفيهم التدهيف الأكاديسي:

 أخح زماـ السبادرة الأىجاؼ مشو تمػ تجعؾ، تحقيقيا شخرية يدعي إلي أىجاؼ شخصلكل 
بحلػ  لمقياـ مختمفة طخيقة شخص لكل يكؾف  وقج، اتحقيقي أجل مؽ العسل والاستسخار ومؾاصمة

الأىجاؼ، فسشػػػػػيؼ مؽ يبادر بذكل فؾري لتحقيق أىجافو ومشيؼ مؽ يتباطأ ويؤجل أو يخجي  ىحه وتحقيق
إنجاز ىحه الأىجاؼ الي وقػػػػػػت أخخ وىحا ما يظمق عميو التدػػػػػػػػػػؾيف، وتدتخجـ الأدبيات الشفدية 

مح التدؾيف مشيا التمكؤ،السساطمة،التػػػػػػػأجيل،الارجاء..............وغيػػػخىا، مخادفات مختمفة لسرظ
يعخؼ بأنو تأجيل التمسيح البجء في السياـ الأكاديسية أو إكساليا عمي إصظلاحًا  الأكاديسي فالتدؾيف

 محمُد) الخغؼ مؽ أىسيتيا حتي المحغات الأخيخة بجوف مبخر ويشتج عؽ ذلػ التأجيل الذعؾر بالزيق

، 1119 ( . 

 الفذل إلى تؤدي بظخيقةبذكل مقرؾد  الأكاديسية الؾاجبات بأنو تأجيل القؾؿ ويسكؽ
  )(Kandemir, 2014 بسبب عذو أداء ٌزي انمٍمت والتؾتخ الأكاديسية والتعاسة

بالتأجيل والأرجاء الستكخر لمبجء في أداء السياـ والتكميفات  (1191) حسب اللهويعخفو 
 لتأخخ عؽ الانتياء مشيا في السؾاعيج السحجدة ليا. الجراسية وا

التدؾيف الأكاديسي يعشي تأجيل الؾاجبات أو الجراسة لؾقت لاحق، وغالبًا وتخي الباحثة بأف 
  مسا يؤدي يشتج عشو الفذل والزيق نتيجة لعجـ أدائو ميامو في الؾقت السشاسب. بجوف سبب مشظقي

 الاثار الدمبية لمتدهيف الأكاديسي:
 في تظٍش انتي بيةوالدم انضاسة والعؾاقب الآثاس مه عذد الأكاديمي نهتسُيف أن انقُل يمكه

 انشعُس رنك في بما نهطانب، انىفسي انجاوب عهّ َتأثيشاتً انذساسي انتحصيم مستُِ وتجني إوخفاض

 و،والسحيظيؽ ب انحاضش حُل انتشاؤميت َتىميت انمُاقف نهمستقبم، انتشاؤميت َانىظشة بانيأس،

السياـ  لأداء جٍذ نبزل انمثابشة مستُِ َإوخفاض انفعال، الاجتماعي انتُاصم مستُِ َإوخفاض
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 .والؾاجبات التي تظمب مشو وىحه جسيعيا قج تؤدي الي إصابة الظالب بسذكلات نفدية وصحيو
 (0202)العبيدات،

 دوف  ؿتحؾ  التي العؾائق أىؼ أحج الأكاديسي أف التدؾيف (0202) نحسانيفي حيؽ يخي 
 الجراسة، مدتؾيات جسيع في الظلاب أداء عمى تؤثخ التي والتحجيات السخاطخ وأحج الأكاديسي الشجاح
 الؾقت وإكساؿ الؾاجبات الجراسية في السشدلية الؾاجبات تدميؼ في الفذل أو السدتسخ التأخيخ نتيجة

 .كاؼ الغيخ الجراسة ووقت للاختبار التحزيخ كفاية عجـ عؽ فزلاً  السحجد،
ويعج التدؾيف الأكاديسي مؽ الغؾاىخ الشفدية الدمبية الحي يؤثخ عمى أداء الظالب  

 (0205،وحميؼ حعبج الفتا) الأكاديسي ويقمل مؽ فخص استفادتو مؽ السؾاد التعميسية السقجـ لو
فالتدؾيف وتأخيخ السياـ والأعساؿ الي وقت أخخ وبذكل متكخر ودوف مدؾغ مذكلات   

اد والسجتسعات ومسا يديج مؽ صعؾبة ىحه السذكمة أنيا لا تقترخ عمى مخحمة مؤرقة تؾاجو الأفخ 
وحميؼ  حعبج الفتا)عسخية أو فئة بعيشيا بل أصبحت شائعة لجي الحكؾر والكبار عمى حج سؾاء 

الا اف تكخارىا باستسخار يعج مذكمة ليا تأثيخات سمبية كثيخة عمى الذخص داخميًا في الجانب  (0205،
)القمق والشجـ واليأس ولؾ الحات( أو خارجيًا كسا يغيخ في عجـ إنجاز السياـ السظمؾبة أو الانفعالي 

  (.0202وسالؼ ، )صبخى فقجاف فخص كثيخة في الحياة 

 مظاىخ التدهيف الأكاديسي
مؽ السيؼ تسييد التدؾيف الأكاديسي ومعخفة مغاىخة ومؤشخاتو حتى يتبشي لمقائسيؽ بالعسمية 

لتجريبات السشاسبة والتي تخفف مؽ حجة ىحا الدمؾؾ حتى لا يتعجى تأثيخه الي الجؾانب التعميسية تقجيؼ ا
الأخخى مؽ الحياة وتفادي إثارة الدمبية وتتجمي ىحه الرفات ؼيسا يأتي: القمق والخؾؼ مؽ الفذل 

 وتؾقع الفذل 
  ب الدخيع الاجتياد والتع –عجـ الخغبة في السحاكخة لػياب الجافع واليجؼ والحافد والقجرة

 اليخوب مؽ السياـ التعميسية الي مياـ أخخي أكثخ متعة. –أثشاء السحاكخة 
  الشفؾر مؽ السادة التعميسية أو السعمؼ أو الاثشيؽ معًا أو الػياب الستكخر وعجـ معخفة قيسة

 .(0206، خعبج الب) الؾقت وعجـ القجرة عمى تشغيسو
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 أبعاد التدهيف الأكاديسي: 
 :مشيا الأكاديسيمتدهيف بعاد لأىشاك عجه 
البعج السعخفي لمتدؾيف الأكاديسي )التدؾيف السعخفي(: وتذيخ إلي تمػ الأفكار  -0

والقشاعات والترؾرات التي يستمكيا الظمبة في تأجيميؼ لمسياـ الأكاديسية السؾكمة إلييؼ 
 والسظمؾب مشيؼ أدائيا مسا يؤثخ بذكل سمبي عمى تحريميؼ. 

الأكاديسي )التدؾيف الانفعالي(: ويذيخ إلي مجي شعؾر الظمبة  البعج الانفعالي لمتدؾيف -0
بالزيق والزجخ كشتيجة لتأجيميؼ السياـ والؾاجبات السدشجة إلييؼ وعجـ قجرتيؼ عمى الانتياء 

 مشيا في الؾقت السحجد لحلػ.

التدؾيف الدمؾكي( تتسثل في الأفعاؿ والدمؾكيات )البعج الدمؾكي لمتدؾيف الأكاديسي  -3
عبج الفتاح وحميؼ )في إنجاز السياـ السؾكمة إلييؼ  ةخحىا ويتبعيا الظمبة كؾسيمة لمسساطمالتي يت

،0205) 

  الشظخيات والاتجاىات التي تفدخ التدهيف الأكاديسي:
أف التدؾيف الأكاديسي يشتج مؽ القمق بذكل  إف ىحه الشغخية تخي  نظخية التحميل الشفدي:

الأكاديسية لذعؾره بأف ىشاؾ تيجيجاً للأنا ومؽ ثؼ يعج التأجيل أو  أساسي أي أف الفخد يؤجل أداء السياـ
 التدؾيف بسثابة ميكانيدـ دفاعي.

تؤكج عمى دور الأبؾة السدتبجة في تظؾيخ التدؾيف الأكاديسي  نظخية الجيشاميكية الشفدية:
 .الجييؼو  غزب عمى لاشعؾري  فعل كخد السدتقبل في اليجؼ نحؾ السؾجو الشذاط الأطفاؿ فقج يؤخخ

عشجما يؾاجو البالغؾف الحيؽ وججوا أنفديؼ في عل ىحه الغخوؼ ميسة تتظمب درجة كبيخة مؽ الإنجاز 
فأنيؼ يتحكخوف دوف وعي الرخاع الأبؾي ويدتجيبؾف ليحه الحاكخة اللاواعية والاستياء الستلاحق 

از والشتيجة أنيؼ بسحاولة إحباط رغبات الذخرية الأبؾية التي تفخض السيسة السؾجية نحؾ الإنج
يججوف أنفديؼ غيخ قادريؽ بذكل مدمؽ عمى إنياء أي ميسة تجؿ عمى صخاعات الظفؾلة السبكخة يشيؼ 

 وبيؽ والجييؼ.
: تذخح سمؾؾ التدؾيف الأكاديسي في سياؽ البيئة والخبخات الدابقة فيؤجل الشظخية الدمهكية

نحؾ  ؼت السياـ غيخ سارة ويؾجيؾف انتباىيالظمبة السدؾفؾف إكساؿ مياميؼ الأكاديسية وخاصة إذا كان
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أنذظة أخخي ميتسؾف بيا، ويتؼ تعديد ىحا الدمؾؾ مؽ قبل الظمبة أنفديؼ وأقخانيؼ وبيئتيؼ الاجتساعية 
 معاقبتيؼ ولحلػ يكؾف التدؾيف امخًا معتادًا مع مخور الؾقت.  ؼفي نفذ الؾقت لا يت

نية أو البيانات الحاتية الدمبية مثل امتمػ يبجأ مؽ السعتقجات غيخ العقلا الشظخية السعخفية:
الكثيخ مؽ الؾقت سابجأ في الجراسة مؽ اجل الاختبار لاحقًا أو أستظيع قخاءة السادة كاملًا في الميمة 
قبل الاختبار لحلػ لا احتاج لمبجء في الجراسة الأف ؼبعض الظمبة يترخفؾف بذكل غيخ عقلاني عشجما 

 ف ؼ فقط عمى القجرة عمى أداء السياـ وتجشب إكساؿ السياـ لحلػ لا يعظؾ يخوف اف تقجيخىؼ لحاتيؼ قائ
 . (0206،الله  حدب)الفخصة للأخخيؽ لاختيار أو معخفة عجـ قجرتيؼ الفعمية في السياـ 

حيث رأت الشغخية الدمؾكية أف  نظخية الدمهكية والسعخفية:ويدتشج ىحا البحث الي 
 الجراسية بدبب اىتساميؼ بأنذظة اخخي.التلاميح السدؾفؾف لا يكسمؾف مياميؼ 

ؼيسا يخي أصحاب الشغخية السعخؼية أف التدؾيف الأكاديسي قج يكؾف بذكل مقرؾد مؽ قبل 
 التلاميح وأرجعت ذلػ إلي عجـ معخفو التلاميح الي قجراتيؼ الفعمية أحيانًا.  

 الجراسات الدابقة لمتدهيف الأكاديسي: 
لكذف عؽ مدتؾى القجرة التشبؤية لمتشغيؼ الحاتي وإدارة إلى ا (0206الخبعو ) ىجفت دراسة

ا لستغيخي الجشذ والفخع الأكاديسي، الؾقت والسعتقجات ما وراء السعخؼية بالتدؾيف الأكاديسي، تبعً 
( طالبة في السخحمة 040( طالبا، و)016( طالبا وطالبة، مشيؼ )202تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

تحقيق أىجاؼ الجراسة، تؼ استخجـ مقياس التدؾيف الأكاديسي، ومقياس ، ولمأدباالثانؾية في محافغة 
التشغيؼ الحاتي، ومقياس إدارة الؾقت، ومقياس السعتقجات ما وراء السعخؼية حؾؿ التدؾيف. وكذفت 
الجّراسة عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا تُعدى لاختلاؼ )الجشذ(، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائيا 

خع(؛ لرالح طمبة الفخع العمسي. وأشارت نتائج تحميل الإنحجار الستعجد إلى أفّ تُعدى لاختلاؼ )الف
الشساذج التشبُؤية الفخعية الثلاثة )إدارة الؾقت، السعتقجات ما وراء السعخؼية الإيجابية، التشغيؼ الحاتي( 

بأثخ مذتخؾ  )0α= (05.بالسُتَشَبَأ بو ]التدؾيف الأكاديسي[، قج كانت دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة
خا ما مقجار )% خ الكمي21.3لمستشبئات مُفدِّ  .( مؽ التبايؽ السُفدَّ

العلاقة بيؽ سسات الذخرية الإيجابية  إلي التعخؼ عمى( 0206عبج البخ ) دراسةىجؼ 
( طالب وطالبة مؽ طلاب الرف الثاني 102وتكؾنت عيشة البحث مؽ )الأكاديسي، والتدؾيف 

( عاـ، بسحافغة الذخقية، حيث تؼّ إعجاد مقياس لدسات الذخرية 04-03ؼ )الثانؾي تخاوحت أعسارى
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الإيجابية، ومقياس التدؾيف الأكاديسي، وتؼ تخجسة وتعخيب مقياس )قمق الامتحاف( مؽ إعجاد 
"سارسؾف". وتؼ التؾصل إلى الشتائج الآتية: تؾجج علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائياً بيؽ سسات 

ة والتدؾيف الأكاديسي، تؾجج علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحرائياً بيؽ استخاتيجيات الذخرية الإيجابي
السؾاجية وقمق الامتحاف، لا يؾجج تأثيخ داؿ إحرائياً لدسات الذخرية الإيجابية عمى درجات قمق 

( لاستخاتيجيات السؾاجية عمى درجات قمق 2.20الامتحاف، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً عشج مدتؾي )
لامتحاف، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً لمتفاعل الثشائي بيؽ سسات الذخرية الإيجابية واستخاتيجيات ا

السؾاجية عمى درجات قمق الامتحاف، يؾجج تأثيخ داؿ إحرائياً لدسات الذخرية الإيجابية عمى 
السؾاجية ( لاستخاتيجيات 2.20درجات التدؾيف الأكاديسي، لا يؾجج تأثيخ داؿ إحرائياً عشج مدتؾى )

عمى درجات التدؾيف الأكاديسي، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً لمتفاعل الثشائي بيؽ سسات الذخرية 
 الإيجابية واستخاتيجيات السؾاجية عمى درجات التدؾيف الأكاديسي

والتعخؼ عمى العلاقة بيؽ مشغؾر السدتقبل  يال ousef (2020) إلى دراسة تىجفؼيسا 
التذاؤـ ، التؾجيات  -دتقبمي ، الكثافة السدتقبمية ، درجة التساسػ ، التفاؤؿبأبعاده )الامتجاد الس

طلاب السخحمة  ،الثانؾية العامةطلاب بيؽ عيشة مؽ  يالأكاديس والتدؾيفالسدتقبمية  سخعة الؾقت( ، 
لجراسة تأثيخ بعض الستغيخات الجيسؾغخاؼية )الجشذ ، التخرص الأكاديسي ، الجرجة الأكاديسية( عمى 

ويداىؼ  استخجـ البحث السشيج الؾصفي القائؼ عمى دراسة الغاىخة كسا ىي في الؾاقع ،متغيخات البحث
في وصفيا بجقة وتؾضيح خرائريا مؽ خلاؿ جسع السعمؾمات والتحميل والتفديخ. أعيخت الشتائج 

كسا يمي وكذفت أف ىشاؾ ندبة لانتذار تدؾيف السياـ الأكاديسية لظلاب السخحمة الثانؾية العامة 
( لؼ يفزمؾا مياميؼ 12.2: 06.2( لؼ يؤخخوا مياميؼ الأكاديسية بذكل مدتسخ ، )32.3: 05.2)

( يفزمؾف مياميؼ الأكاديسية جدئيًا ،  علاوة عمى ذلػ ، كذفت 20.2: 05.2الأكاديسية جدئيًا. ، )
( بيؽ درجات 2.20الشتائج أف ىشاؾ وجؾد علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

مشغؾر الدمؽ السدتقبمي لدتة أبعاد ودرجات تأجيل السياـ الأكاديسية لجى طلاب السخحمة الثانؾية 
 إثخاء السشاىج في مختمف السخاحل خاصة الثانؾية.وقجمت الجراسة عجه تؾصيات مشيا ضخورة  ،العامة

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة لمتدهيف الأكاديسي 
   تأثيخ إيجابي. لأكاديسية العقلانية في التدؾيف الأكاديسيالسعتقجات اتؤثخ 
 ىشاؾ ارتباطات سالبة دالة إحرائياً بيؽ التدؾيف الأكاديسي وكل مؽ تقجيخ الحات والتفاؤؿ. 
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 علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائياً بيؽ سسات الذخرية الإيجابية والتدؾيف الأكاديسي. 
  .يساطل حيث وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكؾر والإناث في التدؾيف الأكاديسي

الظلاب الحكؾر أكثخ مؽ الظالبات. كحلػ أف السساطميؽ ذوي السدتؾى العالي يسيمؾف إلى 
 .تحقيق تحريل أكاديسي مشخفض مقارنة بالسساطميؽ ذوي السدتؾى الأدنى

 فخوض البحث:
 مقبؾلة بسؤشخات صجؽ لأكاديسيا التدؾيف مقياس يتستع .  
 .يتستع مقياس التدؾيف الأكاديسي بسؤشخات اتداؽ داخمي مقبؾلة 
 بسؤشخات ثبات مقبؾلة الأكاديسي التدؾيف درجات مقياس تتستع .   

 إجخاءات البحث: -
 مشيج البحث: تم استخجام السشيج الهصفي لسلاءمتو لأىجاف البحث.

 مجتسع البحث:
أبؾدقو ومجرسة القمعة  عبج الفتاحؽ تلاميح مجرسة الذييج محسؾد تكؾف مجتسع البحث م 
بؾالحجاج الابتجائية السذتخكة بالرف الدادس الابتجائي بسحافغة أالذييج  السذتخكة ومجرسةالابتجائية 

 الباحثة.ا لتعاوف كادرىؼ مع ختيار تمػ السجارس نغخً إوتؼ  قشا،

 عيشة البحث 
مسيحه بالرف الدادس الابتجائي بسحافغة قشا، تؼ اشتقاقيسا ( تمسيح وت022تكؾنت العيشة مؽ) - أ

وذلػ خلاؿ الفرل الجراسي الأوؿ لعاـ  لمجراسة،بظخيقة عذؾائية مؽ السجتسع الأصمي 
 :البحث( تؾزيع افخاد عيشة 0ججوؿ )يؾضح و  ـ،0202ـ _ 0200
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 (1)ججول 
   كاديسيلسقياس التدهيف الأ أفخاد عيشة حداب الخرائص الديكهمتخية  تهزيع 

 أداه البحث: مقياس التدهيف الأكاديسي:
 لسقياس التدهيف الأكاديسي:اليجف من ا -
 لجي تلاميح الرف الدادس الابتجائي بسحافغة قشا. ييجؼ إلي قياس التدؾيف الأكاديسي  

 بشاء السقياس:-
تؼ الاطلاع عمى عجد مؽ الأدبيات والأطخ الشغخية والجارسات الدابقة العخبية والأجشبية،  

، Mccloskey (2012)،Özer and Saçkes (2011)السختبظة بسؾضؾع الجراسة، والتي مؽ بيشيا:
(،وبحلػ أمكؽ صياغة مقياس التدؾيف الأكاديسي في صؾرتو 0205، الدعجي )(0202شبيب )

 ( مفخدة. 22الأولية والحي تألف مؽ)

 وصف السقياس: -  
 ( أبعاد وىي:1مؾزعة عمى ) مفخدة( 22تكؾف السقياس في صؾرتو الاولية مؽ )

  :الجافعية الأكاديسية الدمبية .2
حالة يذعخ فييا التمسيح بعجـ الخغبة في الجراسة أو التعمؼ، وغالباً ما يكؾف ذلػ بدبب  وىي

 ( مفخدات مؽ مفخدات القياس .5ويتزسؽ ) الإحباط، أو التؾتخ، أو تأجيل السياـ الجراسة
 
 
 

 السجسهع اناث ذكهر السجرسة م

 72 35 35 مجرسة الذييج محسهد عبجالفتاح ابهدقو  0
 62 65 35 مجرسة القمعة الابتجائية السذتخكة 0

2 
مجرسة الذييج ابهالحجاج الابتجائية 

 السذتخكة
35 35 72 

 622 95 125 السجسهع 
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  سهء إدارة الهقت : .3
تجمى ىحا في تأجيل عجـ القجرة عمى استخجاـ الؾقت بذكل فعاؿ لتحقيق الأىجاؼ السحجدة. ي

السياـ، التخكيد عمى الأنذظة غيخ الزخورية، وفذل في تشغيؼ الججوؿ الدمشي بذكل يؤدي إلى 
 ( مفخدات مؽ مفخدات القياس .5ويتزسؽ )الذعؾر بالتؾتخ والزغط 

  السعتقجات الدمبية : .4
السعتقجات وىي الأفكار الدمبية التي يحسميا التمسيح عؽ قجراتو الأكاديسية وقج تذسل ىحه 

( مفخدات مؽ 5ويتزسؽ )الذعؾر بعجـ القجرة عمى الشجاح، أو التفكيخ بأف الجراسة لا تدتحق الجيج 
 مفخدات القياس .

  الدمهك التجشبي: .5
نسط مؽ الترخفات يتبعو التمسيح لتجشب السياـ الجراسية أو الأنذظة الأكاديسية، مسا قج وىؾ 

 ( مفخدات مؽ مفخدات القياس .3ئو ويتزسؽ )يشتج عشو صعؾبة التكيف التمسيح مع زملا
ابػػػػػجاً( لتقابمػػػػػو سػػػػػمؼ -أحيانػػػػػا ً –ويػػػػػتؼ الاسػػػػػتجابة عمييػػػػػا وفػػػػػق تػػػػػجرج ليكػػػػػخت الثلاثػػػػػي )دائسػػػػػاً 

 لمسفخدات الدالبة. (2-0-0( لمسفخدات الإيجابية يتؼ تحؾيميا الي )0-0-2درجات )

 نتائج البحث: -
 نتيجة إختبار الفخض الأول:

يتستع مقياس التدؾيف الأكاديسي بسؤشخات صجؽ مقبؾلة" ، نو" يشص الفخض الأول عمى أ
 مفخدات السقياس عمى الشحؾ التالي: ولإختبار صحة ىحا الفخض تؼ التحقق مؽ صجؽ

 أولاا :صجق السحتهي: -
 مفخده( 22تؼ عخض مفخدات مقياس التدؾيف الاكاديسي في صؾرتو الأولية السكؾنة مؽ)

الستخرريؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ التخبؾي ، لإبجاء آرائيؼ في عمي ) عذخة( محكسيؽ مؽ الأساتحة 
مفخدات السقياس، مؽ حيث سلامتيا ومشاسبتيا لغؾيًا ووضؾحيا في السعشي وانتسائيا لمسقياس وطمب 
مشيؼ تعجيل أو ححؼ أي مؽ السفخدات التي يخوف أنيا لا تحقق اليجؼ مؽ السقياس، وفي ضؾء تمػ 

( 22السقياس ، وتؼ ححؼ ثلاث مفخدات ليربح السقياس مكؾنًا مؽ ) الآراء تؼ تعجيل بعض مفخدات
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( السفخدات قبل وبعج التعجيل مؽ مقياس التدؾيف 0، ويؾضح ججوؿ ) مفخده( 22بجلًا مؽ ) مفخده
 الاكاديسي.

 (6)ججول 
 السححوفة لسفخداتقبل وبعج التعجيل وا سفخداتال

 Corrected tem-totalرحح بإستخجام معامل الارتباط الس ثانياا: صجق السفخدات
correlation: 

تؼ حداب معامل الارتباط السرحح عمى مدتؾى البعج؛ وذلػ مؽ خلاؿ حداب معامل 
الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو بعج ححؼ درجتيا مشو، وباعتبار أف 

ل يذيخ إلى صجؽ مفخدات السقياس )كسا بقية مفخدات السقياس تعج كسحػ لمسفخدة، فإف ىحا السعام
 (. 2(، وتؼ عخض الشتائج في ججوؿ)0201ورد ذكخة في سميساف، 

 

 عجيلبعج الت سفخداتال قبل التعجيل سفخداتال الفقخة 

1 
أىتتتتتم بسشافدتتتتة زملائتتتتي فتتتتى الحرتتتتهل عمتتتتى  لا أىتم بسشافدة زملائي   

 درجات مختفعة
 ححفت عشجما أفذل في شيء ما اتجو لغيخه   6

3 
أحتتتتتتتب السذتتتتتتتاركة فتتتتتتتي عستتتتتتتل الأنذتتتتتتتظة 

 السجرسية
 ححفت

 أؤجل عسل واجباتي السجرسية أؤجل عسل واجباتي السشدلية باستسخار 4

5 
بة لتتتتي مذتتتتكمة يعتتتتج إىتتتتجار الهقتتتتت بالشدتتتت

 حقيقية بالشدبة لي  
 الهقت إىجارمن مذكمة  أعاني

6 
أشتتتعخ بتتتان درجتتتة الانتبتتتاه لتتتجي مشخفزتتتة 

 زملائي في الفرل   عن باقي
  أشعخ بان درجة الانتباه والتخكيد لجي مشخفزة

 ححفت   الأخخينتمقي أفكاري رضا وإعجاب  7
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 ( 3ججول) 
 بعج ححف درجة السفخدة من البعج. والبعج الحي تشتسي اليو مفخدةمعاملات الارتباط بين درجة كل ججو 

 لارتباطمعاملات ا العبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات سفخدةال

 الجافعية الاكاديسية الدمبيةالبعج الأول:   
 525. أختمق لشفدي الأعحار لتأجيل واجباتي السجرسية    1ع
 437. أشعخ بعجم رغبتي في الحىاب لمسجرسة    6ع
 540. أشعخ بالزيق عشجما يظمب مشي انجاز الهاجبات السجرسية  3ع
 650. أري انو حتساا سأجشي نتائج تفهقي    8ع
يأشعخ بالسمل من طهل اليهم الجراس 13ع  .654 
 531. أؤجل عسل واجباتي السجرسية 19ع
 414. أشعخ بان التعميم لافائجه لو    61ع
ىتم بسشافدة زملائي فى الحرهل عمى ا  66ع

 درجات مختفعة
.487 

 الهقت إدارة الثاني: سهءالبعج 
 664. بالسهاعيج   الالتدامأحخص عمى  5ع
 588. الهقت إىجارمن مذكمة  عانيأ 6ع
 443. أكسل واجباتي فهراا دون تأخيخ  9ع
 516. أخظط ما يجب فعمو خلال يهمي الجراسي   12ع
 527. أذىب الي السجرسة متأخخا ا    11ع
 477. أنجد واجباتي الجراسية في الهقت السحجد  16ع
 481. واجباتي الي أخخ لحظة    أوجل   14ع
 530.   الألغازمعظم وقتي في المعب وحل اقزي  62ع

 الدمبية   الثالث: السعتقجاتالبعج 
 438. عشج دخهلي السجرسة  والاندعاجأشعخ بالزيق   4ع
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 لارتباطمعاملات ا العبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات سفخدةال

 529. أشعخ بالدعادة عشجما أكهن مهجهداا في السجرسة    7ع
 447.  بأن غالبية الجروس غيخ كافية لتشسية معارفي أري   15ع
 598. ة الانتباه والتخكيد لجي مشخفزةأشعخ بان درج  63ع
 470. في قجرتي عمى فيم الجروس الرعبة أتذكك  64ع
 481. أشعخ بأنشي ليذ لجي ثقة بشفدي     66ع
 565. عمى محاكخة دروسي بديهلةلجي القجرة   67ع
 565.    احتياجاتيأشعخ بان ما أتعمسو لا يمبي   32ع

الدمهك التجشبي الخابع:البعج   
 444. أفزل مسارسة الأنذظة غيخ الجراسية وأتجشب الأنذظة الجراسية    16ع
 416. أجج صعهبة في التكيف مع زملائي في السجرسة  17ع
 421. اقزي وقت الفدحة السجرسية بسفخدي  ان أحب  18ع
 490. أتجشب الحىاب الي السجرسة بدبب قهانيشيا الرارمة   65ع
 605.    ملائيز أبتعج عن أي شيء يزخ  68ع
 591. في قجرتي عمى مداعجتو زملائي في الفرل   اتق 69ع

،  (2.20 )ف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾي أ( 2يتزح مؽ ججوؿ )
( السؾصي بيا كحج أدنى لإدراج السفخدة في 2,02أف قيؼ معامل الارتباط السرحح أعمى مؽ القيسة )و 

  السقياس. صجؽ مفخدات يذيخ إلىمسا (، 0201خه في سميساف، ) كسا ورد ذك السقياس

 نتيجة اختبار الفخض الثاني:
يتستع مقياس التدؾيف الأكاديسي بسؤشخات اتداؽ داخمي يشص الفخض الثاني عمى أنو" 

مقبؾلة"، ولإختبار صحة ىحا الفخض تؼ التحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي بيؽ فقخات السقياس وأبعاده 
مية، وذلػ مؽ خلاؿ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجة كل مفخدة مؽ فقخات والجرجة الك

السقياس، والبعج الحي تتشسي إليو، وبيؽ درجة كل بعج مؽ بالجرجة الكمية لو، وذلػ بعج تظبيقو عمي 
 (  ذلػ:2( و)1ويؾضح ججولي ) ) 022عيشة )ف = 
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 (4)ججول 
 ج الحي تشتسي اليووالبع مفخدةمعاملات الارتباط بين درجة كل دو

 البعج الثاني: سهء إدارة الهقت البعج الأول: الجافعية الأكاديسية الدمبية
 معامل الارتباط رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة

 537. 5ع 681. 1ع
 623. 6ع 661. 6ع
 669. 9ع 686. 3ع
 525. 12ع 636. 8ع
 579. 11ع 739. 13ع
 624. 16ع 710. 19ع
 718. 14ع 580. 61ع
 520. 66ع

 
 534. 62ع

 البعج الخابع: الدمهك التجشبي البعج الثالث: السعتقجات الدمبية
 608. 16ع 600. 4ع
 658. 17ع 692. 7ع
 669. 18ع 470. 15ع
 644. 65ع  711. 63ع
 447. 68ع 623. 64ع
 571. 69ع 556. 66ع
 643. 67ع
 629. 32ع

السقياس والبعج الحي  مفخداتمعاملات الارتباط بيؽ  ف قيؼأ(  1يتزح مؽ ججوؿ )    
تخاوحت قيؼ معاملات الارتباط ما بيؽ حيث ،  0.01مدتؾي دلالو عشج ااحرائيً  وتشتسي إليو دال
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ما الدمبية  الأكاديسيةالجافعية بعج الأوؿ الرتباط الامعامل فقج بمغ  (447.)الي  (739.)
 (ؽيب ماالهقت  إدارةسهء رتباط البعج الثاني الاامل معؼيسا بمغ (  (  520. إلي   739.))بيؽ

 إلي( 711.)مؽالسعتقجات الدمبية رتباط البعج الثالث الامعامل  أما،  ( ( 525.الي( 718.
( وعميو فإف 447.) إلي( 669.يقجر)الدمهك التجشبي رتباط البعج الخابع الا(، وكاف معامل 470.)

سي إليو تتستع بجرجة جيجه مؽ الاتداؽ الجاخمي ، ويؾضح السقياس والبعج الحي تشت مفخداتجسيع 
 ( معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بعج بالجرجة الكمية لمسقياس.2ججوؿ)

 (5)ججول 
 والجرجة الكمية لمسقياس بعجمعاملات الارتباط بين كل ججوؿ 

 معاملات الارتباط الابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعاد م
 857. الدمبية الأكاديسية الأول: الجافعية البعج    1
 895. الهقت   إدارةسهء  الثاني: البعج 2
 905. الدمبية   الثالث: السعتقجاتالبعج  3
 848. الدمهك التجشبي الخابع:البعج                            4

بعاد والجرجة الكمية لسقياس التدؾيف أف قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الأ (2)يتزح مؽ ججوؿ 
يذيخ الي الاتداؽ الجاخمي مسا ( 2.20إحرائية عشج مدتؾي دلالة ) مختفعة، ودالةجاءت  كاديسيالأ

لمسقياس، وتؼ أيزًا حداب معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السقياس بعزيا البعض وجاءت الشتائج كسا 
 (.3مؾضح بججوؿ) 

 (6ججول)
 معاملات الارتباط بين أبعاد السقياس بعزيا البعض

لجافعية الأكاديسية ا الستغيخ
 الدمبية

 سؾء إدارة الؾقت
  

السعتقجات 
 الدمبية

الدمؾؾ 
 التجشبي

    1 الجافعية الأكاديسية الدمبية 
   1 0,686   سؾء إدارة الؾقت

  1 0,743 0,675   السعتقجات الدمبية
 1 0,746 0,701 0,603 الدمؾؾ التجشبي



 6265 يشايخ – 1ج –( 66عجد)                        ..     ...........ص الديكهمتخية لسقياسالخرائ

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 951 - 

باط جاءت دالة إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة ( أف جسيع قيؼ معاملات الارت3يتزح مؽ ججوؿ)
(، مسا يذيخ إلى الاتداؽ الجاخمي بيؽ أبعاد السقياس بعزيا ببعض، وتجؿ نتائج اختبار ىحا 2,20)

صلاحية  عمىمسا يجؿ الفخض أف مقياس التدؾيف الأكاديسي يتستع بسؤشخات اتداؽ داخمي مقبؾلة، 
 الحالي. بحثالسقياس لجسع بيانات ال

 تبار الفخض الثالث: نتيجة اخ
يتستع مقياس التدؾيف الأكاديسي بسؤشخات ثبات مقبؾلة" يشص الفخض الثالث عمى أنو" 

 Crobachsولمتحقق مؽ ىحا الفخض تؼ حداب ثبات درجات السقياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ 
Alpha  ت الشتائج كسا لبعجي السقياس في حالة ححؼ درجة السفخدة مؽ البعج السشتسية إليو، وجاء

 (:4مبيؽ في ججوؿ )
 (7ججول)

 لمسفخدات بعج ححف درجة السفخدة من البعج ومعامل الفا لبعجي السقياسمعامل ألفا 

 البعج الثاني: سهء إدارة الهقت البعج الأول: الجافعية الأكاديسية الدمبية

 رقم السفخدة
معامل الفا بعج ححف 

 السفخدة
 رقم السفخدة

ف معامل الفا بعج حح
 السفخدة

 697. 5ع 772. 1ع
 708. 6ع 775. 6ع
 721. 9ع 771. 3ع
 721. 12ع 787. 8ع
 737. 11ع 761. 13ع
 731. 16ع 766. 19ع
 738. 14ع 789. 61ع
 737. 62ع 809. 66ع

 750. معامل الفا لمبعج 801. معامل الفا لمبعج
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 التجشبيالبعج الخابع: الدمهك  البعج الثالث: السعتقجات الدمبية

 رقم السفخدة 
معامل الفا بعج ححف 

 رقم السفخدة  السفخدة 
معامل الفا بعج ححف 

 السفخدة 

 599. 16ع 775. 4ع
 621. 17ع 731. 7ع
 657. 18ع 734. 15ع
 606. 65ع  752. 63ع
 604. 68ع 746. 64ع
 587. 69ع 739. 66ع
    656. معامل الفا لمبعج 765. 67ع
 744. 32ع
    773. الفا لمبعجمعامل 

قيؼ معاملات ألفا بعج ححؼ درجة السفخدة مؽ البعج التي تشتسي ( أف 4يتزح مؽ ججوؿ )
إليو جاءت أقل مؽ قيسة معامل ألفا ليحا البعج، وأف ححؼ أي مفخدة مؽ ىحه السفخدات يؤدي إلى 

أعمى قيسة معامل ألفا ( جاءت 00خفض قيؼ معامل ألفا لمبعج التي تشتسي إليو، ما عجا السفخدة رقؼ )
في حالة ححفيا أعمى بذكل ضئيل مؽ قيسة معامل ألفا لمبعج السشتسية إليو، وتخى الباحثة أف ححفيا لا 

السقياس يؤثخ كثيخًا في قيسة معامل ألفا ليحا البعج لحلػ تؼ الإبقاء عمييا، وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف 
 الحالي. لبحثلحًا لجسع بيانات اوىحا يجعمو صا مقبؾلة مؽ الثبات،تستع بجرجة ي

 وصف السقياس في صهرتو الشيائية
 لمبعج مفخدات( 8)مؽ مفخدة( 30) مؽ الشيائية مقياس التدؾيف الأكاديسي في صؾرتو تكؾف 

 ( مفخدات لمبعج8) الؾقت، إدارة سؾء الثاني لمبعج مفخدات (8) الدمبية، الأكاديسية الجافعية الأوؿ
 .التجشبي الدمؾؾ الخابع مفخدات لمبعج( 6) ية،الدمب السعتقجات الثالث
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 التهصيات:
وعلاقتيا  الأكاديسيالسديج مؽ البحؾث والجراسات التخبؾية التي تتشاوؿ التدؾيف  إجخاء -

 لجي صفؾؼ التعميؼ الأساسي.بالتحريل الجراسي 
العسل عمى تبشي استخاتيجيات تعميسية تتسخكد حؾؿ التمسيح مسا يقمل مؽ التدؾيف  -
 كاديسي.الأ
 عقج نجوات ومؤتسخات لتؾعية التلاميح بخظؾرة التدؾيف الأكاديسي. -
 تؾفيخ الجعؼ الأكاديسي والاجتساعي الحي يديؼ في الحج مؽ التدؾيف الأكاديسي.  -
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 السخاجع العخبية
 وراء ما والسعتقجات الؾقت وإدارة الحاتي لمتشغيؼ التشبؤية القجرة(. 0206)سالؼ أحسج يؾسف الخبعو،

 مجمة. مأدبا محافغة في الثانؾية السخحمة طمبة لجى الأكاديسي بالتدؾيف سعخؼيةال
 .130-0،122( 04) والشفدية، التخبؾية لمجراسات الإسلامية الجامعة

 طمبة لجى الجامعية الجراسة عؽ بالخضا وعلاقتو الأكاديسي التدؾيف .(0205)عارؼ الدعجي، رحاب
 .42 - 22 (.0) 0 والشفدية، التخبؾية العمؾـ جمةم. أريحا مجيشة في الاستقلاؿ جامعة

 الشفدية الستغيخات بعض ضؾء في الأكاديسي التدؾيف(. 0203) عبج القادر محدؾب الزؾي،
السرخية السجمة. البشائية السعادلة ونسحجة التجسعات تحميل مشحي: والجيسؾغخاؼية

 .210-036 (،60) ،03 ،لمجراسات الشفدية 
 مؽ عيشة لجى الحاتية بالكفاءة وعلاقتو الأكاديسي التدؾيف(. 0202) عبج الله محمد صلاح العبيدات،

 .65 – 11، 0, ( 45) ،التخبية كمية الجامعة. مجمة طلاب
       الحات وتقجيخ الأكاديسي التدؾيف بيؽ لمعلاقة استكذاؼية دراسة(. 0202) الكخيؼ عبج جخادات،

 مجمة الأردف. في عذخ والحادي عاشخال الرفيؽ طالبات مؽ عيشة لجى والتفاؤؿ
 .024-052 ،0( 02، )الإندانية العمؾـ الخميل لمبحؾث: جامعة

  تدؾيفًال الكمالية أنماط نبي لمعلاقات البنائي ذجوالنم(. 0202اؿ عباس )اعتج،, حدانيؽ
 .022 – 55، 0, ( 42)، الشفدية لمجراسات السرخية السجمة. الجامعة طمبو

الجيسؾجخاؼية  ت. إدارة الؾقت وحكسة الاختبار وبعض الستغيخا(0206محمد ) يد، عبج العد حدب الله
، 22مجمة كمية التخبية، بالتدؾيف الأكاديسي لجى طلاب كمية التخبية. كستشبئات

(6،)122 – 220. 
(. السشغؾرات الدمشية ومعتقج حخية الإرادة كسشبئات بتعؾيق الحات 0201سميساف، شيساء سيج )

(، 001)21السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، ى طلاب كمية التخبية.الأكاديسي لج
212- 125 . 

 دراسة وأسبابو:(. الخرائص الديكؾمتخية لسقياسي التدؾيف الأكاديسي 0202ىشاء صالح )، شبيب  
التخبية، ميجانية عمى عيشة مؽ طمبة جامعة تذخيؽ )ماجدتيخ(. جامعة تذخيؽ. كمية 

 سؾريا.
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 ؤ بالتدؾيف الأكاديسي مؽ الحكاء. التشب(0202أحسج أحسج ) وسالؼ، ىانؼ د،محسؾ نرخ صبخي، 
تخبؾية  التخبية. دراساتالؾججاني والخضا عؽ السيشة لجى طلاب الجبمؾـ العامة بكمية 

 .016 – 013(56)ونفدية، 
سي الأكادي علاقتو بالدمؾؾ الفؾضؾي والتدؾيفو  الشفدي(. الأمؽ 0202إيساف مختار محسؾد )، عامخ

 التخبية )مقارنة)دراسة دراسيا لجى تلاميح السخحمة الإعجادية الستفؾقيؽ والستأخخيؽ 
(, 022)10, : مجمة عمسية محکسة لمبحؾث التخبؾية والشفدية والاجتساعية)الأزىخ(

112-221. 
وعلاقتيسا  يجابية واستخاتيجيات السؾاجية سسات الذخرية الإ (.0206محمد محمد ) عبجالبخ، أزىار

كمية الثانؾية. مجمةقمق الامتحاف والتدؾيف الأكاديسي لجى طلاب السخحمة ب
 .015 – 055(. 002) 22 التخبية، 

 الجامعة طمبة لجى الأكاديسي التدؾيف(. 0205) مدعج شيخى  وحميؼ، فاروؽ، فاتؽ عبج الفتاح،
)بية،التخ  كمية مجمة .الجامعية الجراسة عؽ والخضا الشفدي التجفق مؽ بكل وعلاقتو

06 ) ,003 ،0 – 3. 
الأكاديسي  الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التدؾيف) .0200أسساء عظا الله محسؾد )محسؾد، 

  003- 000( ،0، )الإعجادية.مجمة سؾىاج لذباب الباحثيؽ لجى تلاميح السخحمة
ريل الأكاديسي الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بجافعية الإنجاز والتح (.۲۱۰۲يعقؾب نافح )نايف، 

مجمة العمؾـ الدعؾدية، السسمكة العخبية  كميات جامعة السمػ خالج في بيذة لجي طلاب
 . 020-005(,00) والشفدية.التخبؾية 
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