
 

١  

 

   الاعتمادإلى نتشار الا من :التبغتدخين 

  زيان ةشحات

ʨاقʖ الععلى الʛغʦ مʦ ʧ، لا فى العاالʺʨاد الʻفॽʶة الʺʕثʛة انʷʱارً تأثʤǽ ʛʽل تʙخʧʽ الॼʱغ أحʙ أكʛʰ وسائل الʨʸʴل على 
ؗاॽɾة لاسʛʺʱار  الʺʱع الʺʨʱلʙة عʧ الʙʱخʧʽففى العʛʸ الʴاضʛ، جʛاء هʚا الانʷʱار الʱى تʨاجه الʛʷॼ الʶلॽʰة الॽʴʸة 

وهʚه الʺقالة تʱʶهʙف جهʨد مʶح سلʨك الʙʱخʧʽ وما يʱʻج . تʱʻج عʻه تفʹʽله Ǽالʛغʦ مʧ الʺȞʷلات الॽʴʸة والʻفॽʶة الʱى
 ًॽلʴه مʻع ًॽʺا وعالʣأنا، مع إʷا الʚة فى هȄʛʸʺد الʨهʳاد هار الʨʺال ʥى تلʡعاʱل ʛʽʢʵال ʛʽأثʱح الॽضʨʱة  لʴعلى ص

ا يʱʻج عʻها مʧ اعʱʺاد على مʨȞناتها مʲل الʨȞॽʻتʧʽ، مع تॽʰان آلॽات الاعʱʺاد على تلʥ الʺʨاد ، ومالفʛد والأسʛة والʺʱʳʺع
  .Ǽاسʙʵʱام الʱقॽʻات الʙʴيʲة وعʛض مʴاولات الʷفاء مʻها

   .، الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ، العلاجات الʺʸاحॼةتʙخʧʽ الʳʶائʛ :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

 
ً

  سجائر وما يرتبط بها التبغ و المعدلات انتشار تدخين :أولا
  تعريفات التبغ  والنيكوتين - ١

 ʛʽــغ مــادة ذات تــأثॼʱــىالʶنف  ʨــʱʴت Ȑ ʧʽتʨــȞॽʻهلاكه. علــى الʱاســ ʧــȞʺȄــة ، وʻخʙــات مʳʱʻʺؗ) ʛائʳــʶــل الʲم
ʳॽʶــــوالʷॽʷةــــــار وال (ʳʱʻــــــأو مʽخــــة مــــــات خالʙال ʧان ــــ)ʲع لــــمʶــال ʛة ــــات مʵॼʱــــأو مʳʱʻ) غـــــȋʨ والʺʹــــ

)ʲـــــم ـــــة ـــ ॽونʛʱؔالإل ʛائʳـــــʶونـــــ - ل الʛʱؔل ىجهـــــاز إلʨـــــʺʴم مʙʵʱـــــʶʺـــــقه الʷʻʱʶǽ ،ؔـــــهʻســـــائل م ʛـــــʵॼʱي( 
)UNESCO, 2017(.  

Ȑʜ وتعʛʰʱ الʺادة الأساسॽة فى الॼʱغ وʱʻȄج أ ʛؗʺى الʰʸهاز العʳهة للʰʻمادة م ʙعʱف ʧʽتʨȞॽʻما ال
ʛʽها تأثʻى عȃʛالʺخ الؔه ʦعلى جهاز رس Ȍʷʻاد ز مʛالأف ʠعǼ Ȑʙث معه لʙʴرة على ، وتʙادة فى القȄ

ʜʽ الانॼʱاه، وخف ʛؗالآت ʠعॼال Ȑʙارة لʲʱوالاس Șللقل ʠʛون، ( .خʛوآخ ʅȄʨفى سʢʸ٢٠٠٤م(  
وهʚا " taabacum Nicotiana نʨȞॽتॽانا تاǼاكʨم"ʶʺى لʺالॼʻات ا فىالعʛʸʻ الفعال هʨ  الʨȞॽʻتʧʽو 

ـة ومـا الʳʶائʛ والॽʶ فى يʛʷʱʻ تʙخʻʽه الȐʚصʻاعة الॼʢاق  فىالॼʻات هʨ الأساس  ʳار والʳـʨزة والـʷـʽـ̫
  .إلـʽـهـا

ـʨت الفʺॽة  كـالأغـʷـʽـة( أو بʙاخـلـه ) كالʛʷॼة(مʨضع على الʦʶʳ  أȐللامʸʱاص مʧ  قـابـلʧʽ والـʻـʽـؔ
ʶفʻʱهاز الʳة والॽɿا لʺاو ). ىالهʹʺ ىوالأنʨـفـ ـ̒اس قـʙ اكـʱـ̫ ذلʥ مʚʻ وقȄʨʡ ʗل فهʙʵʱʶǽ ʦمʨن  ؗان ال

الʳʶائʛ وعʧ هʚا  ʧʽا هʨ تʙخا ؗʺا نلاحȎ جʺॽعً أكʛʲ الʛʢق شʨʽعً  إلا أن ةادلʺهʚه ا لʱعاʡىعʙة ʛʡق 

                                                             
  ةʺȄʛʳث الʨʴǼ ʦʶق ʝॽرئ ،ʝفʻال ʦاذ علʱأسǼمىʨالق ʜ ʛؗʺة الॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼلل.  

  ٢٠٢٥ العʙʵون، العʗد الأول، يʹايʙو  ʰانىالʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ ال الʱʸلة القʦمॻة لʗراسات
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ȘȄʛʢال  ُǽ ʟʱʺفى ʱئʛالʧʽ.  الʴال ʨا فىؗʺا ه ʛق لʺسائʛـʢـة فـإن الـ ـ̒فـʶـ̔  لʱعاʡىالʺʱʵلفة  ʨاد الـ
وʛȄجح أهل . ومʧ ثʦ تعʺȘʽ الاعʱʺاد الʱعاʡىثار هʚا آتʱفاوت ॽɾʺا بʻʽها مʧ حʘʽ دعʧʽ ʦ، الʨȞॽʻت

إذ يʛʱتʖ علॽه أسʛع ارتفاع لॼʶʻة ، هʨ أشʙ الʛʢق فاعلॽة الʳʶائʧʽʛ خʸʱاص أن ʨȞǽن تʙخالا
ـʨتـ  الȐʚللأثʛ  وتعʛʰʱ الʽʸʴلة الʻهائॽة. الʜʳء الʵاص Ǽالأوردة مʧ الʙورة الʙمȄʨة فىالʙم  فىʧʽ الʽʻـؔ
على  Ȑ وȃعʹها يʨʢʻ  ىبʯʽالعʨامل Ǽعʹها  عʙد مʧʽʧ ا لʱفاعل معقʙ بتॽʺʳعً ʙ ʧʽخʧ مʧ الʨȞॽʻتلʺيʱلقاه ا

ʻʽخʙʱخ الȄارʱا ىال ʟʵʷلʺللʧخʙ، عʹها الآȃوʨؗسل ʛىخ )ʺǼ بʨى الأسلʻعȐʚـعـه ا الʰـʱلʺيـ ʧخʙفىـ 
 الأفـʛاد تȐʛʳ علـى الʱىعʺلॽة لʺوʛʽʷȄ عʙد مʧ الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة ا ).ذاتهاʧʽ عʺلॽة الʙʱخمʺارسـة  
ىʶلʨك ا على الا إʳǽابॽً تأثʛʽً تʧʽ إلى أن للʨȞॽʻ عʨʢʱ ʧʽ لʺا ʛؗʴقة الʙعة والʛʶادة الȄعلى ز ʙاعʶǽ ʨفه .

 ًʛـʽراسات إلـى أن لـه تـأثـʙه الʚه ʛʽʷت ʥلʚاك  ًॽابʳǽات اإॽالعʺل ʠعǼ عـة لʺا علىʛادة سـȄل زʲة مॽɾʛع
فʺʧ  ومع ذلʰʻ)Jarvik & Schneider 1992( ʥهات الॽʶʴة لʺللإشارات الʨاردة مʧ ا ـعـالʳـة الـʚهـʻـʽـةلʺا
آثار الʨȞॽʻتʧʽ الʺعاكʶة وغʛʹǼ ʛʽورة الǼ ʜʽʽʺʱ" رجارʥॽɾ وشʻايʙ"ا ملʣʨʴة جʙʽً  ىنع فʙʽ هʻا أنلʺا

عʻاصʛ  علىǼ ʧʽالإضافة إلى الʨȞॽʻت Ȑʨʱʴǽ فʙخان الʳʶائʛ ؛ ثار دخان الʳʶائʛآو الʺعاكʶة مʧ ناحॽة 
ʙʽʶ الʨȃʛؔن والقʛʢان ثانىأخȐʛ أهʺها  ʙʽʶ الʨȃʛؔن وأول أوؗ الʱعامل وهʨ ما يʨجʖ الاحʛʱاس مʧ ، أوؗ

ʱʶǽلʜمها  الʱىذʛؗناها دون أن نʙخل علʽها الʱعǽʙلات  الʱى عʺلॽةلʺॼاشʛ مʧ نʱائج تلʥ الʳʱارب الʺا
ʙʽانॽة تʙʰو ذات لʺا هʚا الـʸـʙد فـإن الـʰـʴـʨث وفى. ا لʙʱخʻʽهـهـʽـʙً تʺ لعʺلॽة احʛʱاق الـʢـʰـاق ʶاوق لʺالʨاقع ا

تॽʺʸʺها وأقل نقاء  فىأنها قʙ تʙʰو أقل إحȞاما  رغʧȞ ʦ تʳاهلها ولا الإقلال مʧ شأنهاॽʀ ʺǽʺة خاصة لا
 الȐʚ  للʨاقـعـʲـʽـلاً تʺʛʽʲؗ مʧ الʨʴॼث الॽʁॽʰʢʱة تـʰـʙو أكـʲـʛ  فىولʻؔها  ،عʺلॽةلʺا نʱائʳها مʧ الʳʱارب فى

  )١٩٩٦، مʢʸفى سʅȄʨ( .نʱعامل معه
ʺا تॽʷع فى الʺʨʶح ك" الॼʢاق"كʺا تǼ ʛʷʻه الأمʦ الʺʙʴʱة، و" الॼʱغ"وتʙʵʱʶم هʚه الʨرقة لفʤى 

  .الʺȄʛʸة العاملة على مʨاد الʙʱخʧʽ بʻفʝ الʺعʻى إذ أنهʺا ǽعʛʰان عʧ نفʝ الʺادة

  العالم مستوى على التدخين انتشار - ٢

مʧ  ٪٧مʧ الʛجال و ٪٣٠ حʨالىتʰلغ نʱʰʶها  ،جʺॽع أنʴاء العالʦ فىملॽار مʙخʧ للʳʶائʛ  ىيʨجʙ حʨال
ǽعʛʰʱ تʙخʧʽ حʘʽ ، جʺॽع أنʴاء العالʦ فىʛʽʰ بʧʽ الȞʶان تʱʵلف معʙلات الʙʱخȞʷǼ ʧʽل ؗو  ،الʶʻاء

وفقًا لإحʸائॽات مʤʻʺة و  ،الʳʶائʛ مʧ العادات الإدمانॽة الʺʜمʻة والʺʛؔʱرة الʹارة Ǽالʴʸة العامة
ʦ جʺॽع أنʴاء العال فى، ǽقʱل الʙʱخʧʽ ما ǽقʛب مʧ سʱة ملايʧʽ ش2013WHO( ʟʵ (الʴʸة العالʺॽة 

 ʧم ʛʲوأك ʛائʳʶلل ʛاشॼʺال ʧʽخʙʱال ʧة عʳات ناتॽɾʨه الʚه ʧم ʧʽة ملايʶʺخ ʧم ʛʲكل عام، وأك
ومʧ الʺʨʱقع أن يʙȄʜ عʙد الॽɾʨات . للʙخان الʶلʰىأو  الʲانȐʨ حالة وفاة ʖʰʶǼ الʱعʛض  ٦٠٠٠٠٠
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سʛʺʱ نʺȌ إذا ا ٢٠٣٠الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ إلى أكʛʲ مʧ ثʺانॽة ملايʧʽ حالة وفاة سȄًʨʻا ʴǼلʨل عام 
 ʧʽخʙʱالىالʴادة الʨدون ه. WHO report on the global tobacco epidemic,2013)(  
، حʘʽ ؗان هʻاك أكʛʲ ٢٠٢٣عام لتقʛȄʛ نفʝ الهʯʽة  فىأعʙاد الॽɾʨات  فىتأكʙ هʚا الʸʱاعʙ تʦ و 

 ʧا،  ٨مȄًʨʻغ سॼʱالǼ ةʢॼتʛحالة وفاة م ʧʽل معه ملايʤǽ Ȑʚال ʛىالأمʡا تعا ʛʰأك ʙغ أحॼʱات الʙيʙهʱل
  .Ȟافʴة الॼʱغ أولȄʨة صॽʴة عالʺॽةم ؗʺا تʤلللʴʸة العامة، 

(WHO report on the global tobacco epidemic,2023) 

ن هʻاك Ǽعʠ الʙول ألا إعلى الʺȐʨʱʶ العام  اهʻاك تʛاجعً ا إلى أن تʛʽʷ الʙراسات الȃʨائॽة عالʺॽً و 
   .لȞʷلʧʽ الʱالʧʽʽا فىالॼʱغ العالʺى  ؗʺا ǽعʛضها أʡلʝ لʙʴǽ ʦث فʽها الǼ ʧʶʴʱالʙرجة الؔاॽɾة

Tobacco Atlas, 2024)(  

 

 ʤل رقȜ١(ش (ʤالعال Ȏʦʯʴعلى م ʥʻʹخʗʸع الȂزʦت  

 ʧʰليȞʷال  ʦ١(رق ( ارʷʱلات الانʙفىمع  ،ʦالعال ʦل رقȞʷوال)ض ل )٢ʛعǽ هاʻʽب ʧان مʙلʰال ʠعॼ
 ʛʸغ العالʺى مॼʱال ʝلʡأ ʖʶح ʧم ʛʰة ١٥للأعʺار أكʻعام س ʧʽ٢٠٢١و ٢٠٠٩ ىب.   

 

 ʤل رقȜغ) ٢(شॺʯال ʛلʟأ ʔʴول حʗال ʞعॺل ʤالعال Ȏʦʯʴعلى م ʥʻʹخʗʸع الȂزʦت  



 

٤  

 

  
 ًʛʤار ونॼʱة العامةا لاعʴʸالǼ رة الʹارةʛؔʱʺة والʻمʜʺة الॽالعادات الإدمان ʧم ʛائʳʶال ʧʽخʙت .

الʙʱخʧʽ ما ǽقʛب مʧ سʱة ملايǽ ʧʽقʱل حʘʽ  ؛)2013WHO (وفقًا لإحʸائॽات مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 
 ʟʵفىش  ʧʽخʙʱال ʧة عʳات ناتॽɾʨه الʚه ʧم ʧʽة ملايʶʺخ ʧم ʛʲؗل عام، وأك ʦاء العالʴع أنॽʺج

 ʧم ʛʲوأك ʛائʳʶلل ʛاشॼʺض  ٦٠٠٠٠٠الʛعʱال ʖʰʶǼ حالة وفاة Ȑʨانʲىأو  الʰلʶخان الʙو . لل ʛأم ʨه ʧم
أكʛʲ مʧ ثʺانॽة ملايʧʽ حالة وفاة سȄًʨʻا ʴǼلʨل عام  الʺʨʱقع أن يʙȄʜ عʙد الॽɾʨات الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ إلى

٢٠٣٠ ʱإذا اس ʧʽخʙʱال Ȍʺن ʛʺالىʴادة الʨ؛دون ه  ʘʽحʶॽئʛال ʗʽʺʺال ʛʽأثʱىإن ال  ʨه ʧʽخʙʱلل
وʧȞʺȄ أن ǽُعȐʜ أكʛʲ مʧ . مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الأمʛاض الʛʽʢʵة، مʲل الʡʛʶان والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

 حʨالىن إحʘʽ  ؛ʵاصة تلʥ الʻاجʺة عʧ سʡʛان الʛئةȃو  ؛الʙʱخʧʽمʧ جʺॽع وॽɾات الʡʛʶان إلى  ٪٢٥
 CDC( Centers for Disease(2010  حʖʶ مʖʱȞ مȞافʴة الأمʛاض مʻها ناجʺة عʧ تʙخʧʽ الॼʱغ  ٪٨٠

Control and Prevention ، علاوة على ʧا مʛًʽʰؗ رًاʙالأدلة أن ق ʧدة مʙعʱم ȋʨʢخ ʛهʤُت ،ʥذل
تʛتȌॼ ، ؗʺا والॽɾʨات الʺʛȞॼة لȐʙ مʛضى الفʸام ʧȞʺǽ أن تُعȐʜ إلى أمʛاض مʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ ،لاعʱلالا

 ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺاض الʛالأمǼ ةǽتفعة للغاʛʺة الॽʴʸفقات الʻفىال ʦاء العالʴع أنॽʺات . جʛيʙقʱال ʛʽʷوت
 ىȄȞملॽار دولار أمʛ  ٥٠٠ز إلى أن الʹʛر الاقʸʱادȑ الʻاجʦ عʧ تʙخʧʽ الॼʱغ على مȐʨʱʶ العالʦ يʳʱاو 

تؔالʅॽ الʛعاǽة الॽʴʸة العامة والʵاصة الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ  إجʺالىالʨلاǽات الʺʙʴʱة، بلغ  وفى. سȄًʨʻا
١.٢  ʛار دولار أمॽملȄȞى.(Ming D. Li , 2018)   

هʻاك ما ǽقʛب مʧ ملॽار شʟʵ وʤȄهʛ تقʛȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة عʧ وȃائॽات الॼʱغ أن 
 ٢٠٠٧ولʦ يʱغʛʽ هʚا العʙد ʛًʽʲؗا مʚʻ عام  ،جʺॽع أنʴاء العالʦ فىعامًا فأكʛʲ  ١٥سʧ  فى يʙخʨʻن الॼʱغ

ملʨʽن رجل  ٨٤٧، يʙخʧ الʴالىالʨقʗ  وفى ،عʙʻما ؗان هʻاك أكʛʲ مʧ ملॽار شʟʵ يʙخʨʻن الॼʱغ
وعلى   ).٢٠٠٧ملʨʽنًا أقل مʧ عام  ٣٦(ملʨʽن امʛأة  ١٥٣و) ٢٠٠٧ملʨʽنًا أقل مʧ عام  ٤٦(الॼʱغ 

Ȅʛع للقاصॽʰال ʛʤʴع تȃأصل أر ʧأن ثلاث دول م ʧم ʦغʛال ʧع ʦتقل أعʺاره ʧيʚال ʧ١٠و، عامًا ١٨ 
 ١٣ملʨʽن ʡفل تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  ٢٤فإن ما ǽقʙر بʨʴʻ  ؛حʙًا أعلى للʧʶ لʛʷاء الॼʱغʹع دول أخȐʛ ت

   .مʧ الʙخان ىالॼʱغ الʵالن و آخʛ ملʨʽنًا  ١٣جʺॽع أنʴاء العالʦ يʙخʨʻن، وʙʵʱʶȄم  فىعامًا  ١٥و
 ٢٠٠٧ ىبʧʽ عام الانʵفاض على مȐʨʱʶ العالʦ فىمعʙلات الʙʱخʧʽ آخʚة كʺا ʖʳǽ ملاحʤة أن 

، مʺا يʙل على ٪١٧,٥لى إ ٪٢٢,٧ يʰلغ ىعالʺانʵفʹʗ معʙلات الʙʱخʧʽ مʧ مʨʱسȌ حʘʽ  ؛٢٠١٩و
ʰʶفاض نʵاره ىانʙ٢٣ مق٪  Ȑʙفاض  .عامًا ١٢على مʵلغ الانȃىوʰʶʻب ال ʧʽخʙʱل الʙلʺع ʧʽعامى 

الʰلʙان  وفى ،٪١٩الʰلʙان الʺʵʻفʹة الʙخل  وفى، ٪٢٠الʰلʙان الʺʛتفعة الʙخل  فى ٢٠١٩و ٢٠٠٧
حʧʽ  وفى .فقȌ ٪١٢ الʰʶʻىكان الانʵفاض  )ʞॽɻǽ فʽها ثلاثة أرȃاع سȞان العالʦ الʱى(مʨʱسʢة الʙخل 



 

٥  

 

 فإن ؛الʙخل الʺʛتفعة نالʰلʙا فىالʺʨʱسȌ  فىǼأسʛع ما ʧȞʺǽ  الانʵفاض فىأن معʙلات الʙʱخʧʽ آخʚة 
 ٢٠١٩ عام فى الʙخل فʯات لॽʺʳع مʨʱسȌ تʙخʧʽ معʙل أعلى لʙيها ʜالي لا مʱʳʺعة الʰلʙان هʚه

، وانʵفʠ الʙʱخʧʽ ٪٢٩,٦إلى  ٪٣٧,٥خلال نفʝ العقʙ، انʵفʠ الʙʱخʧʽ بʧʽ الʛجال مʧ و ). ٪٢١,٦(
 ʧاء مʶʻال ʧʽ٢٠١٩عام  وفى. ٪٥,٣إلى  ٪٨,٠بʙʱلات الʙال معʜاء ، لا تʶʻال ʧʽب ʧʽان ذات  فىخʙلʰال
أكʛʲ مʧ أرȃعة أضعاف الʺعʙل  ،)٪١٦,٤(الʰلʙان  فىالأعلى بʧʽ جʺॽع فʯات الʙخل  هىالʙخل الʺʛتفع 

 Ȍسʨʱʺان فىالʙلʰخل ذات الʙال ʻʺال Ȍسʨʱʺوال ʠفʵ)وعلى). ٪٣,٥ ʠॽʁʻال ʧم ،ʥذل  Ȑʛُأعلى ت 
 الʺʨʱسȌ الʺعʙل ضعف تʰلغ حʘʽ ؛)٪٣٥,٣( Ȍالʺʨʱس الʙخل ذات الʰلʙان فى الʛجال بʧʽ الʺعʙلات
 لاسʙʵʱام عالʺى تقʙيʛ حالॽًا يʨجʙ لا. تقॼًȄʛا) ٪٢٠,٢( الʺʵʻفʠ الʙخل ذات الʰلʙان فى الʺʨجʨد

 فىلأن الॽʰانات لا تʜال شʴॽʴة  ǼENDSالʨȞॽʻتʧʽ  للإمʙادʛʱؔونॽة الأنʤʺة الإلʛʱؔونॽة و لالʳʶائʛ الإ
ʦالعال Șʡاʻم ʧم ʙيʙالع. )WHO, REPORT ON THE GLOBAL TOBACCO EPIDEMIC, 2021(  

إلى أن ʱقʛȄʛ العالʺى لاتʳاهات الʨقاǽة مʧ اسʙʵʱام الʨȞॽʻتʧʽ للأجʗȄʛ  الʱىوتʛʽʷ الʴʱلॽلات 
 Ȍدول فق ʗاك سʻال  فىهʜلا ي ʦىالعالʡها  تعاʽغ فॼʱها : ارتفاع فىالʻفىثلاث م  ʛʴॼق الʛقة شʢʻم

 Ȍسʨʱʺال ʠॽالأب)ʛʸانَ̋ وعُ  ،والأردن ،م( ةʙقة الإ فى، وواحʢʻʺة الॽʁȄʛف)ʨنغʨؔة )الʙقة  فى، وواحʢʻʺال
وقʙ تʨؔن هʻاك دول ). إنʙونॽʶॽا(مʢʻقة جʨʻب شʛق آسॽا  فى، وواحʙة )جʺهʨرȄة مʨلʙوفا(الأوروॽȃة 

 Ȑʛلات  تعانىأخʙارتفاع مع ʧىمʡغ تعاॼʱول الـ  الʙال ʧʽب ʧى ٢٩مʱال  ʨʱة الا تॽɾانات ؗاॽيها بʙل ʛف
ॽʁى لʱح ʧؔاه، ولʳا الاتʚل  فىاس هʺʱʴʺال ʛʽغ ʨȄارʻʽʶالȐʚول الـ  الʙع الॽʺإلى أن ج ʛʽʷǽتعانى ٢٩ 

مʨʺʳع سȞان العالʦ سȐʨ مʧ حʘʽ لا Ȟʷǽل  ؛دولة ٣٥سʨȞॽن  الإجʺالىفإن العʙد  ؛مʧ معʙلات مʜʱايʙة
٨٪ Ȍفق. (WHO,2024)  

ان تقʛȄʛ اتʳاهات انʷʱار اسʙʵʱام الॼʱغ  هʚه الʺلʣʨʴة ولʦ تʱغॽɾ ʛʽه سȐʨ قʙ أشار ل) ٢٠٢١(وؗ
     .مʧ مʨʺʳع الȞʶان Ǽالعالʦ ٪٨إلى  ٪ʧ٥ مʽ ʧنॼʶة ما تʺʲله الʱؔلة الȞʶانॽة للʙول الʝʺʵ والʲلاث

(WHO, 2021) 
ʧض ؗل مʛوتع Sucharita Kher (2023) Eileen Vera ل لأʽʸفʱغ بॼʱام الʙʵʱاس ȋلف  فىنʺاʱʵم

الʨصʨل  انʷʱار الʙʱخʧʽ، وتأثʛʽه على نʱائجعلى أساس  الأمॽȞȄʛة فى الʨلاǽات الʺʙʴʱةॽة الȞʶان الʛʷائح
ॼʽة الȞʶانॽة الȐʚ  الʶلʰىإلى الاعʱʺاد على الॼʱغ، والʱعʛض للʙʱخʧʽ لعلاج ل ʛؗʱال ʖʶلف حʱʵǽ أن ʧȞʺǽ

،ʛʺل العʲاء  مʺʱق والانʛوالع ʝʻʳقىالʛه، و  ؛العʱʻومه ،ʟʵʷال ʞॽɻǽ ʘʽى حʱةحॽʶʻʳه الʱȄʨإلخ ه .
Ǽ ʦاخلاً أن مع العلʙاك تʻه  ًʛʽʰؗارق ل اʨات  فىلفʛʽغʱʺىالʱغ الॼʱعلى ال ʛثʕت  ʧʽائحبʛʷال ʥتل ،ʘʽح ʧʺف: 

مʧ الॼالغʧʽ الʚيʧ  ٪٨٧. سʧ الʺʛاهقة فىيʙʰأ معʦʤ الأشʵاص الʚيʧ يʙخʨʻن الʳʶائǼ ʛالʙʱخʧʽ ، عʙʸال
ʦهʻل سʰالأولى ق ʦارتهʳॽا سʨȃʛن جʨʻخʙي  ʧة١٨مʻو . س ʧ١,٥أقل م٪  ʛائʳʶال ʧʽخʙʱء بʙʰحالات ال ʧم



 

٦  

 

 ʧس ʙعǼ ثʙʴاب كʺا أن . عامًا ٢٦تॼʷة  فىالʙʴʱʺات الǽلاʨةالॽȞȄʛالأم  ʛائʳʶام الʙʵʱضة لاسʛع ʛʲأك
ʧʽالغॼال ʧة مॽونʛʱؔهىإذ : الإلʱفل  ٢ انʡ نʨʽة  فىملʢسʨʱʺارس الʙʺة ) ٪٢,٨(الȄʨانʲارس الʙʺوال

الʨلاǽات  فىمʧ الॼالغʧʽ  ٪٤,٥ حʨالىحʧʽ أن  فى، الʳʶائʙʵʱʶǽ ʛمʨن الأجهʜة الإلʛʱؔونॽة) ٪١١,٣(
فإن الॼالغʧʽ الʚيʧ تʙȄʜ  ؛ॽɾʺا يʱعلǼ Șالإقلاع عʧ الॼʱغو . الʳʶائʛ القابلة للاحʛʱاقالʺʙʴʱة يʙخʨʻن 

لʙيهʦ أعلى  ، فالॼʷابالʙʱخʧʽ مʧ الفʯات العʺȄʛة الأخȐʛ عʧ  ا أقل عʛضة للʨʱقفعامً  ٦٥ لىأعʺارهʦ ع
عامًا  ٦٥ لىمقارنة ʧʺǼ تʙȄʜ أعʺارهʦ ع) ٪٤٨,٥(مʴاولات الʨʱقف عʧ الʙʱخʧʽ  معʙل انʷʱار

   .سʧ أكʛʰ مقارنةً Ǽالʠॽʰ فىغالॼًا ما يʙʰأ الʨʶد Ǽالʙʱخʧʽ و  ،)٪٣٤,٨(
الॼالغʨن الʚيʧ يʙخʨʻن والʚيʧ حʸلʨا على تعلʦॽ أقل مʧ الʺʙرسة الʲانȄʨة ف الʯعلʘʽʤॻ ومʧ ح

ʛائʳʶال ʧم ʛʰات أكॽʺؗ نʨؔهلʱʶǽ.  غॼʱار والʳॽʶات والʻʳالʺعȐʚال  ʧخʙقة  فىلا يǼاʶمًا الʨي ʧʽلاثʲال
ا  كʺا أن. Ǽالʙرجات الʳامॽɻةمقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ الʴʱقʨا  ً́ ǽأ ʦعالٍ ه ʦॽا على تعلʨلʸح ʧيʚال ʥʯأول

لʛجال فا لʹʦعا ʷȃأنو  .نهاǽة الʺʢاف فىقلاع عʧ الʙʱخʧʽ وʨʴʳʻȄن فى ذلʥ  الإ لʺʴاولة أكʛʲ عʛضة
 /الأمʧʽʽȞȄʛهʨʻد ال Ǽاسʻʲʱاء العʛʸʻ/ جʺॽع الأعʛاق فىلʙيهʦ معʙل انʷʱار للʙʱخʧʽ أعلى مʧ الʶʻاء 

ʧʽʽا الأصلȞان ألاسȞة و  ،سʨʳالأوسع الفʧʽʶʻʳال ʧʽب  ʧʽتقع بʧʽȄʨʽلغ  الآسʰت ʘʽح  ʧʽخʙʱة الॼʶ٣:١ن ،
ʘʽʴǼ تʻʱاقʟ اسʛʱاتॽʳॽات الȘȄʨʶʱ تʳاه الʶʻاء الʺʙخʻات،  وقʙ اسʙʵʱمʗ صʻاعة الॼʱغ الʺʱʶهʙفة

  .الفʨʳة بʧʽ الʛجال والʶʻاء
 ʧʽخʙʱق على أما الʙة/أساس العॻʹب ؛الإث ʨه ʛائʳʶال ʧʽخʙʱار لʷʱل انʙد فإن أعلى معʨʻاله ʧʽ

ʧʽʽȞȄʛالأم/ʽا الأصلȞان ألاسȞسʽ ةॼʶʻب ʧ)٣٨,٥٪( ةॼʶʻب ʠॽʰال ʦهʽيل ،)ة  )٪٢٣,٩ॼʶʻد بʨʶفال ،
/ والهʨʻد الʛʺʴ]. ١٩) [٪٨,٣( Ȑ ، وآسʨʽ )٪١٥,٢( ىسॼانإ، ومʧ هʦ مʧ أصل )٪٢٢,٦) (٪٢٣,٩(

ʧʽʽا الأصلȞان ألاسȞو س ،ʙا أعلى مع ً́ ǽأ ʧʽالغॼال Ȑʙغ لॼʱار للʷʱالل ان ʛʽمقارنةغ ʧʵ  ʛʽغǼ ʦه
لȐʙ الʨʶد واللاتʧʽʽʻʽ  وʷȃأن مʴاولات الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ فʙʳʻ أن. الإثॽʻة/ الʳʺاعات العॽʀʛة

ن الʨʶد عʙدًا أقل ʨ لغالʠॽʰ، وʙȄخʧ الʺʛاهقʨن والॼامقارنة بʛʤʻائهʦ  مʴاولات للإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ أعلى
ؗʺا وجʙ أن الʛجال ، مʧ الʳʶائʛ يʨمॽًا، ؗʺا أن معʙلات الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ لȐʙ الॼالغʧʽ الʨʶد أقل

 ʧديʨلʨʺال ʧʽȄʨʽات  فىالآسʛلاث مʲة بǼضة للإصاʛع ʛʲأك ʦه ʝʱسʨʷماسات ʘʽح ʧم ʛʲن أكʨʻخʙي
 ʧديʨلʨʺال ʧʽȄʨʽجال الآسʛا فىالȞȄʛل  .أمȞʷȃ؛عامو  ʧȄʛالʺهاج ʧʽب ʧʽخʙʱلات الʙفإن مع ȘȄʛʡ ʧع

  .ʵاصة بʧʽ الʶʻاء، أقل مʧ سȞان الʨلاǽات الʺʙʴʱةȃو  ؛الأمॽȞȄʛةالʺʻح الʺقʙمة إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة 
الʺʵʻفʠ ؗʺا هʨ مʙʴد ʨȞǼنها  Ȑ تʱʺʱع الʺʨʺʳعات ذات الʙخل الأسʛ : الفقʙ/الʗخلʽ ʘأما مʧ ح

لا تʱʵلف  OTPؗʺا أن لʙيها انʷʱارًا أعلى لاسʙʵʱام  ،Ǽانʷʱار أعلى للʙʱخʧʽ ىلفʙʽرالتʗʴ مȐʨʱʶ الفقʛ ا



 

٧  

 

ʛاءً على حالة الفقʻب ʧʽخʙʱال ʧاولات الإقلاع عʴ؛م  ʘʽح ʙʻن عʨʷॽɻǽ ʧيʚاص الʵف الأشʸح نʳʻي
  .فقʛالإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ مقارنة بʲلʘ أولʥʯ الʚيʨʷॽɻǽ ʧن تʗʴ مȐʨʱʶ ال فىمȐʨʱʶ الفقʛ أو أعلى مʻه 

مʧ الʺʛجح أن ʨȞǽن الॼالغʨن الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن الʳʶائOTP( : ʛ( مʹʱʯات الॺʯغ الأخȎʙ وʷȃأن 
 ʧة مॽونʛʱؔالإل ʛائʳʶعال والʱالقابلة للاش ʠॽʰالو ال ʧيʚال ʥʯأول ʧة أعلى مॽʺॽعلى درجة تعل ʧʽاصلʴ

Ȍعال فقʱالقابلة للاش ʛائʳʶن الʨʻخʙدو . يʨʻع الهʱʺʱȄ ن اʨʽȞȄʛان الأ / لأمȞʶن الʨʽأعلى  فىصلǼ اȞألاس
كʺا  ،إثॽʻة أخȐʛ  /مʨʺʳعة عॽʀʛة ǼأȐمʧ الʙخان والʳʶائʛ مقارنة  ىمعʙل انʷʱار لاسʙʵʱام الॼʱغ الʵال

Ǽʺعʙل  فقʛ، وأولʥʯ الʚيʧ لʙيهʦ تعلʦॽ أقل مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة، والॼʷاب فىيʱʺʱع أولʥʯ الʚيʨʷॽɻǽ ʧن 
  .انʷʱار مʛتفع لاسʙʵʱام مʳʱʻات مʱعʙدة

يʱعʛض الأʡفال والॼالغʨن الʨʶد للʙʱخʧʽ حʘʽ  ؛الʴلʮىلʯعʙض للʗʯخʥʻ اإلى الʙراسة  أشارتو 
للʙʱخʧʽ يʱعʛضʧ مʛتʧʽ أكʛʲ الʶʻاء الʨʶد ف ،Ȑ خʛ أوȂثॽʻة مʨʺʳعة عॽʀʛة أو شʟʵ  أȐأكʛʲ مʧ  الʶلʰى

الʱعʛض للʙʱخʧʽ  ى بʲلاثة أضعافالأسʛ ذات الʙخل الʺʵʻفʠ لʙيها احʱʺالॽة أعلو . مʧ الʛجالالʶلʰى 
للʙخان داخل  ضʨن ʱعʛ الʺʱعʛضʧʽ للʙʱخʧʽ الʶلʰى ي معʦʤو  ،مʧ الأسʛ ذات الʙخل الʺʛتفع الʶلʰى
مʶاكʧ مʱعʙدة الʨحʙات أو (Ǽالʺʶاكʧ الʷعॽʰة  بʧʽ أولʥʯ الʚيʱʶǽ ʧأجʛون مʻازلهʨ ʦصًاخʸ ؛الʺʜʻل

الʨلاǽات الʺʙʴʱة  فى أن نلاحȎ أن رȃع الʻاس ومʧ الʺهʦ، )تʗʴ خȌ الفقʧʺʛ هʦ أو عامة أو ل ،مʙعʨمة
مʶاكʧ  فىʨʷॽɻǽن مʻ ʧهʦ مونॼʶة ʛʽʰؗة  ،مʶاكʧ مʱعʙدة الʨحʙات فىʨʷॽɻǽن ) املʨʽنً  ٨٠( الأمॽȞȄʛة

ॼار الʧʶ والʺعʨقʧʽ ومʧ هʦ تʗʴ مʧ  مʱعʙدة الʨحʙات مʧ  اثʺانॽة وعʛʷون ملʨʽنً ʛ، خȌ الفقالأʡفال وؗ
  .ʷʻأ خارج شققهʦي الȐʚللʙخان  ʨن ʱعʛضي ى هʚه الʨحʙاتʻكاس

 Ȏذو ʥʻب ʥʻخʗʯار الʵʯان Ȏʗʸراسة لʗال ʕʲʸجه وألʦʯىالʴʹʱة الॻʴʹʱة الȂʦة ، والهʛفىلأول م 
ʜ الʛʢॽʶة على الأمʛاضحʘʽ  ؛٢٠١٣عام  ʛؗر مʙأص CDC  ʧانات مॽلابǼة تالʺقاॽʻʡʨة الॽʴʸ؛ال 
ʘʽح ʙʱات الʛيʙلاع على تقʢʱالاس ʜ الʨʱجه  ىالʺʲلॽات والʺʲلʧʽʽ ومʜدوج( LGBخʧʽ بʧʽ مʱʳʺع رؗ

الهȄʨة الʶʻʳانॽة  Ȑ ومغايʛ  ،الʶʻʳىالʺʽل  ىومʜدوج ،لȐʙ الॼالغʧʽ مʧ مʱʳʺع الʺʲلʧʽʽ). الʶʻʳى
 ʧʽʺॽʁʱʶʺال ʧʽالغॼال ʧأعلى م ʧʽخʙلات تʙو )٪١٥,٣ مقابل ٪٢٠,٥(مع ،ʽلʲʺاب الॼʷال ʨ لاتʙمع ʦيهʙن ل

معʙل انʷʱار الʙʱخʧʽ أعلى بʧʽ الॼالغʧʽ الʺʨʴʱلʧʽ كʺا أن  ،للॼʷاب ʻʡʨىالتʙخʧʽ أعلى مʧ الʺعʙل 
 ًॽʶʻذلومع  ا؛جʥ فʦغʛ  ةǽودʙʴمات مʨع فاالʺعلʺʱʳم ʧاص مʵلأشLGB اتʛم ʝʺʵǼ ضةʛع ʛʲفى أك 

 ʨم تʙة اعॽʻال ʛلفʧʽخʙʱال ʧاء  أن كʺا ،لإقلاع عʶʻاتالالॽلʲʺ دوجىʜجه  ومʨʱالʻʳىالʶ  ضةʛع ʛʲأك
ʧʽلفʱʵم ʧʽʶʻج ʧاء مʶʻال ʧم ʧʽخʙʱلل.   

معʙل انʷʱار  فىارتفاع فهʻاك ، العقلॻةالʹفॻʴة و اسʗʳʯام الʦʸاد واضʙʠاǺات الʲʶة وʵȁأن 
الʺʙʵرات مȞʷلة  تعاʡىǽعʙ اضʛʢاب  حʘʽ ؛الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ بʧʽ الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض عقلॽة
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 ʨلʨʽʰامل الʨالع ʧج مȄʜم ʧج عʱʻة تʙةمعقॽف  جʙهʱʶʺال ȘȄʨʶʱة والॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع
 ʧات م ʛؗاعة شʻغصॼʱف، الǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال ʧʽعة أضعاف بȃأرǼ أعلى ʧʽخʙʱلات الʙاضلأاʺعʛم 
 Ȅعانʨن مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶةو الأشʵاص الʚيǽ ʧعʙʺʱون على الʨȞॽʻتʧʽ ف ،ʻفॽʶةال ضʛʢاǼاتوالا

ǽؔهلʱʶ نʨ ٧٠٪  ʧʽتʨȞॽʻال ʧة  فىمʙʴʱʺات الǽلاʨةالॽȞȄʛالأم،  ʛوأق ʧʽالغॼال ʧم ʙȄʜʺال Ȑات  ذوǼاʛʢالاض
مقابل  ٪٣٤,٦( .لॼʱغ مقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ هʚه الاضʛʢاǼاتابʙʱخʧʽ  العقلॽةو الॽʴʸة 

ان )٪٢٣,٣  فىȄعȐʜ الفʛق ، و )٪٩٠(ॼʶة بSchizophrenics ʻلȐʙ مʛضى الفʸام أعلى الʺعʙلات ، وؗ
 ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʥʯأول ʧʽقع بʨʱʺال ʛʺالع Ȍسʨʱض المʛʺلا  العقلى ʧيʚوالʧʽخʙʱه إلى الʻن مʨعانǽ.   

، فȄʛقىإوالأمʧʽʽȞȄʛ مʧ أصل  ىسॼانإالȞʶان مʧ أصل الʨاقعة على  الʷغȉʦ الʹفॻʴةعʙʻ تʴلʽل و 
ʙت الʙوجʛائʳʶال ʧʽخʙت ʧʽض ل راسات علاقة بʛعʱل والʲلفة مʱʵʺة الॽɿʡالعا ȋʨلʹغǼ رʨعʷال ʜʽʽʺʱال

 ،مʧ الʺʨاد ʺاوغʛʽه الॼʱغ Ǽالإدمان على الʨʴؔل، والʞॽʷʴ، تعاʡىيʛتȌॼ ، ؗʺا الأدوȄةʛʡق اسʙʵʱام و 
الʺʙʵرات  تعاʡىمʧ خلال علاج  علاج إدمان الॼʱغ العʙيʙ مʧ الॽɻʺʳات الॽʻʡʨة بʙمج ىتʨصو 

   .الأخȐʛ  والاضʛʢاǼات العقلॽة
معʙلات الʙʱخʧʽ لȐʙ إن فقʙ ذʛؗت الʙراسة  :الʸهʹة وحالة الʲʸارʥʻȁ القʗامىأما ʷǼأن 

انʷʱار  فىتʨجʙ اخʱلافات كʚلʥ  .والʺʴارʧʽȃ القʙامى أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ عامة الȞʶانعاملʧʽ العʧʽȄʛȞʶ ال
الʱعلʦॽ لʙيهʦ معʙل انʷʱار تʙخʧʽ أقل ʛʽʲȞǼ مʧ  فىن ʨ ، العاملفʺʲلاً  ؛هʻةالʙʱخʧʽ اعʱʺادًا على الʺ

 ʧʽقل فىالعاملʻعام والʢاد الʙعȂو ʧيʙعʱاء والʻʰم  ،الʙʵʱʶȄاتوʳʱʻم ʙغ ا أحॼʱن لʨة وثلاثʶʺالʺائة  فىخ
 ʧالىمʨ١٠ ح ʽاء ملايʻعامل ب ʧة فىʙʴʱʺات الǽلاʨ؛ال ʛائʳʶال ʦهʻة مॽʰم الغالʙʵʱʶǽ ʘʽح، Ȅوʶف ʛ

 ʦʱي ʦعʺله ʦʤجع إلى أن معʛعة يʨʺʳʺه الʚه ʧʽب ʧʽخʙʱال ȋار أنʺاʷʱأن ان ʠعॼفىال Șلʢاء الʨ؛اله 
 Șʰʢʻلا ت ʘʽها حʽات علʺॽتعل ʧʽخʙʱال ʛʤفىح  ʧم ʙȄʜȄك، وʨلʶعلى ال ʛثʕالʺغلقة مʺا ي ʧالأماك
 ʧʽخʙʱض للʛعʱىالʰلʶز  ،الʜاسات تعॽاح سʛʱاق ʦت ʙفق ،ʦث ʧى ومʺʴوت ʨاءامʻʰال قع الʴةاॽل  ʧʽخʙʱال ʧم

 ʧʽخʙʱال ʧوعلاج الإقلاع ع ʧʽخʙʱال ʟʴمج فʙاءاتع فىوتʻʰسلامة ال ʦॽو  ،لʚلʥإن العف ل ʧʽامل
 ʧʽغلʱʷʺة و الॽʻالأعʺال الʺهǼ احًاʳة أقل نॽمʙʵالعʺال  فىال ʧم ʧʽخʙʱال ʧالإقلاع ع ʧʽفىالعامل 

 ʖاتȞʺال)ʧȄʛيʙʺال(ʧاولات الإقلاع عʴد مʙع ʝنف ʧم ʦغʛعلى ال ، ʧʽخʙʱال.  
 ʘʽح ʧد ومʦوجʚʱع Disability ، ʧʽب ʛائʳʶال ʧʽخʙار تʷʱل انʙمع ʙȄʜاليʙاشʛʧيʚال ʧن  يʨعانǽ

 ʧإعاقة أعلى م ʧالإعاقةم Ȑذو ʛʽغ، ʦهʻʽخʙح تॽجʛت ʖʶن ʙȄʜف  وتʸة ونʛ١,٥(م( ʦهʻكʺا أفادت .ع 
مʧ لȐʙ أو  ،يهʦف لʙأرȃعة أضعا ىʨʴǼال الʦʱʴʸنʥʻفʭات Ȃʚادة معʗل انʵʯار الʗʯخʥʻ بʥʻ ب الʙراسة

   .نʤام العʙالة الʻʳائॽة مقارنة Ǽعامة الȞʶان فىǽعʺلʨن 
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 ١٩٩٨تقʛȄʛ الʛʳاح العام لعام فقʙ ذʛؗ  ؟لʸاذا تʦجʗ فʦارق مʙتʠॺة Ǻالॺʯغعلى الʶʱاؤل  وللإجاǼة
Surgeon General Report   ʧىعʡة تعاॽʀʛات العॽالأقل ʧʽغ بॼʱة/الॽʻة فى الإثʙʴʱʺات الǽلاʨال،  Ȍلʶت

هʚه وتʛʽʷ الʨثائȘ إلى أن . الʱفاوتات الʺʛتʢॼة Ǽالॼʱغو  وثائȘ صʻاعة الॼʱغ الʹʨء على تȃʛʳة الȞʶان
ʙجع إلى تعقʛارق تʨامل  الفʨال(تفاعل العʲاعمʺʱضع الاجʨاد ى، الʸʱوالاقȐ  ةॽɺاʺʱاف الاجʛوالأع

   .)الʳʱارȄة وتʶعʛʽ مʳʱʻات الॼʱغالإعلان والعلامة  والʺʱʶهʙفة
فقًا لʨثॽقة أنه و  :الآتى فىتʰʸلʕ  الʗʲʸدات الاجʸʯاॻɸة للʲʶةتʤʯʳ الॺاحʯʰان حʗيʰهʸا بʙؕʘ و 
الʯʽʰة الʺʢॽʴة  والʱعلȐ ʦॽفإن الاسʱقʛار الاقʸʱاد ؛٢٠٢٠للأشʵاص الأصʴاء الʴʸة مʛʷوع أهʙاف 

ʴالǼى )ʧȞʶل الʲم (ॽʴʸة الǽعاʛة والʴʸاع ة،والʺʱاق الاجॽʶىوال ) ة ) الʺʱʳʺع فىبॽʻة الأسʛة، الʺʷارؗ
 الʺʙʴدات الاجʱʺاॽɺةف .تʕثʛ على الʴʸة الʱىالʴاسʺة للʺʙʴدات الاجʱʺاॽɺة  الʶʺʵةالʺʳالات  هى

رس أو الʺʙا جʨدة فىʻقʟ ال، أو ىالʙعʦ الاجʱʺاع فىʻقʟ ال، أو الʧȞʶ أو سʨء ʻقʟالمʲل الفقʛ، أو 
قʨȞǽ ʙن  على سʽʰل الʺʲال .الʨصʨل إلى الʛعاǽة الॽʴʸة يʕثʛ على الفʨارق الॽʴʸة الʺʛتʢॼة Ǽالॼʱغ

لȐʙ الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ضعف الʨصʨل إلى الʛعاǽة الॽʴʸة معلʨمات مʙʴودة حʨل أضʛار 
مʙʸر  هىʺʜʽʽ إن تȃʛʳة الʜʽʴʱ والʱحʘʽ  ؛تʙخʧʽ الʳʶائʛ والعلاجات الʺʱاحة للاعʱʺاد على الॼʱغ

 فىالʨʱتʛ إلى بʙء الʙʱخʧʽ وصعȃʨة الإقلاع عʻه والʛʱدد  ʧȞʺȄȐ أن يʕدو . للʨʱتʛ للʺʨʺʳعات الʺهʺʷة
فإن الʺʙʴدات الاجʱʺاॽɺة جॼًʻا إلى جʖʻ مع  ؛Ǽالإضافة إلى ذلʥ. الʨʸʴل على الʛعاǽة الॽʰʢة

 ,Sucharita Kher and Eileen Vera) .الاسʙʵʱام غʛʽ الʺʻʱاسʖ للॼʱغ تʕثʛ سلॼًا على نʱائج الʺʛض

2023). 

  مصر  فىحالة التدخين  - ٣

ʽʷأن الإتʷǼ ʛʸحالة م ʧات عʛيʙقʱال ʛʙب ʛائʳʶال ʧʽخʙام على تʙءًاق  ʧعام  اعامً  ١٥م ʧم ʛʲفأك
ॼʀال على تʙخʧʽ الʳʶائʛ ؗʺا ǽعʛضه الʙʳول لȐʙ الʧʽʶʻʳ إلى زȄادة معʙلات الإ ٢٠٢٥إلى  ٢٠٠٠
  :الʱالى

  )١(جʗول 
  )Ǻالألف(سʹة فʸا فʦق  ١٥لȜʴان بʗاǻة مʥ عʸار اأ

  كلا الʹʦعʥʻ  الإناث  الʦؕʘر  العام
٤٢,٧٠٦  ٢١,٤٠٩  ٢١,٢٩٧  ٢٠٠٠  
٤٨,٤٤٠  ٢٤,٢٨٦  ٢٤,١٥٤  ٢٠٠٥  
٥٣,٤٧١  ٢٦,٨٤٢  ٢٦,٦٢٨  ٢٠١٠  
٥٨,٥٧٢  ٢٩,٣٩٩  ٢٩,١٧٢  ٢٠١٥  
٦٣,٧٣٦  ٣٢,٠٢٣  ٣١,٧١٣  ٢٠٢٠  
٦٩,٥٦٨  ٣٤,٩٨٩  ٣٤,٥٧٩  ٢٠٢٥  
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مʧ سȞان مʛʸ يʙخʨʻن  ٪٢٢ حʨالىʤʺة الʴʸة العالʺॽة أن ، قʙرت م٢٠١٠ʻعام  ىفف 
فإن مʤʻʺة الʴʸة  ؛وȂذا اسʛʺʱت جهʨد مȞافʴة الॼʱغ بʻفʝ الʲؔافة). شʟʵ ١١,٥٠٤,٥٠٠ حʨالى(

مʧ ) شʟʵ ٢١,٧٨٥,٤٠٠ حʨالى(مʧ الȞʶان  ٪٣١ حʨالىسʨȞॽن  ٢٠٢٥عام  فىالعالʺॽة تʨʱقع أنه 
ʧʽʻخʙʺة . الʺʤʻʺرت الʙالىأن  ٢٠١٠عام  فىكʺا قʨال ٪٤٣ حʨجال وحʛال ʧاء  ٪١ ىمʶʻال ʧم
 ٪٦٣ حʨالى، تʨʱقع مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة أن ʨȞǽن الʺعʙل ٢٠٢٥وʴȃلʨل عام . مʛʸ فىيʙخʨʻن 
؛ ٥٤-٤٠الفʯة العʺȄʛة  فى، لʨحȎ أعلى معʙل للʙʱخʧʽ بʧʽ الʛجال ٢٠١٠عام  فى. للʶʻاء ٪٠للʛجال و

ʙت الʙول الأعʹاء هʙفًا عالʺॽًا ॽًɺʨʡا للʙʴ مʧ اسʙʵʱام الॼʱغ اعʱʺ+. ٧٠الفʯة العʺȄʛة  فىوʧʽȃ الʶʻاء 
)ʧخʙʺال ʛʽوغ ʧʽخʙʱة ) الॼʶʻل عام  ٪٣٠بʨلʴǼف العالʺ. ٢٠٢٥ʙاله ʛʸم ʗʻʰذا تȂىو  ʛʽاض غʛللأم

فإن مʛʸ لʧ تʴقȘ عʛʸʻ  ؛فإن الʱʻائج تʛʽʷ إلى أنه بʻاء على اتʳاهات الʙʱخʧʽ الʴالॽة ؛الʺعǽʙة
 ʧʽخʙʱف فىالʙاله  .  (WHO, 2015) 

  المستوى المصرىعلى وفقا للمسوح المتعددة معدلات الانتشار  - ٤

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة عام ʚلاالʺʶح الأول  فى ʛؗʺاه الʛأج Ȑر ١٩٨٧ʛ٢٤,٥، ق٪  ʧم
مʧ الॼʷاب أنهʦ بʙأوا  ٪٦,٠٩الʨʽم، وقʛر  فىسʳॽارة  Ǽ١٥ʺعʙل يʨمى أقل مʧ  أنهʦ يʙخʨʻن  الʢلاب

وهʦ بʧʽ  ٪٣٧,٢١سʻة، و ١٤و ١٢بʙأوا الʙʱخʧʽ وهʦ بʧʽ  ٪١٨,٧٢، وسʻة ١٢الʙʱخʧʽ تʗʴ سʧ  فى
واتʹح مʧ ذلʥ أن العʺʛ الʺʨʻالى لʙʰء الʙʱخʧʽ  .سʻة ١٨و ١٦ ʧʽبʙأوا وهʦ ب ٪٢٩,٤سʻة، و ١٦و ١٤
عة أقʛ وفى نفʝ الʺʶح على ʡلاب الʳام .سʻة ١٦و ١٤والʱعلʦॽ العام ǽقع بʧʽ  ىʱʻى الʱعلʦॽ الفʽʻع فى
٢٥٪  ʧʽب ʦيهʙة لʻخʙʺال ʛائʳʶاد الʙاوح أعʛʱوت ʛائʳʶن الʨʻخʙي ʦأنهǼ امعةʳلاب الʡ ʧ٤٠إلى  ٥م 

 ʧʽائعة تقع بʷة الʺॽʁال ʗان ɹً سʳॽارة يʨمॽً  ٢٥و ٢٠سʳॽارة، وؗ ا أنهʦ بʙأوا الʙʱخʧʽ حʨالى ا، وʣهʛ واض
  .)١٩٨٧سʅȄʨ وآخʛون، (  سʧ الʶاǼعة عʛʷة

مʧ أفʛاد  ٪٥٢,٤الʨاقع الʺȐʛʸ تʧʽʰ أن  فىبʧʽ عʺال الʻʸاعة ) الॼʱغ(وعʧ تعاʡى الॼʢاق 
ʧʽʻخʙʺة الʻʽدها  -عʙالغ عॼدة  ٢٦٧٥الʛي - مف ʧʽب ʧاق مॼʢن الʨʻخʙ)د) ٥١٠٨ʛة العʺال  اتمفʻʽلع

 ًॼȄʛتق ʝʺʵال ʧʽʻخʙʺة الʻʽع ʧʽب ʧان م ʳǽʺعʨن بʧʽ تʙخʧʽ الʳʶائʛ والʨʳزة ) مʻهʦ ٪١٠,١(ا الؔلॽة، وؗ
ان مʨʱسȌ الʙʱخʧʽ والॼاقى ǽقʛʸʱون   ٢٣حʧʽ ؗان  فىسʳॽارة  ١٨على تʙخʧʽ الʳʶائʛ وحʙها، وؗ

ان معʙل تʙخʧʽ الʳʶائʛ الʨʽمى بʧʽ أقل ) ١٩٨٦سʅȄʨ، (سʳॽارة بʡ ʧʽلاب الʳامعة حʖʶ الʺʨʶح  وؗ
 ʧإلى  ٥م ʛائʳ٣١س  ʧʽاوح بʛʱة يʷॽʷزة أو الʨʳى الʻخʙʺة لॼʶʻالȃو ،ʛʲارة فأكʳॽارة فأقل إلى  ٣سʳح
سʻة وهʨ مʱأخʛ عʧ عʺʛ ) ٥,٩٩± ( ١٩,٠٤وʙʰȄأ عʺʛ بʙء تʙخʧʽ الॼʢاق لȐʙ العʺال هʨ  حʛʳأ، ١٣
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 ًॼȄʛتق ʧʽعامǼ امعةʳة الॼلʡ ʙʻء عʙʰال ʨزة هʨʳال ʧʽخʙت ʙʻء العʺال عʙب Ȍسʨʱ٢٢,٤٥ا ؗʺا أن م ) ±
  .)١٩٩٤سʅȄʨ، ( سʻة) ٨,٧٥

) ٢١٧١(ʲانȄʨة الفॽʻة، أقʛ وفى مʶح للʛʰنامج الʙائʦ لʨʴॼث الʺʙʵرات اسʱهʙف تلامʚʽ الʺʙارس ال
مʧ  رمفʛدة أنهʦ يʙخʨʻن الʳʶائʛ مع إقʛا) ١١٩٦٦(مʧ أفʛاد العʻʽة الؔلॽة الॼالغة  ٪١٨,١مفʛدة بॼʶʻة 

٨١,٤٪  ʧʽاوح بʛʱي ʧʽخʙل تʙعʺǼ ،ʦهʻʽخʙم تʙعǼ ʦهʻأم ʧ٥قل م  ʧم ʛʲإلى أك ʛائʳ٤٠س  ًॽمʨارة يʳॽا، س
 ١٢، مʻهʦ مʧ بʙأ قʰل بلʨغهʦ سʧ سʻة ١٨سʻة واقل مʧ  ١٤عʺȄʛة بʧʽ الفʛʱة ال فى ٪٦٨غلʱʽʰهʦ أ بʙأ 

 ʧʽالى بʨʻم ʛʺعȃة، وʻة ١٦و ١٥سʻع أ، ( سȄʛس ʨأ، أب ʦعʻʺال ʙʰم، وع ʅȄʨ٢٠٠٢س(.  
الʴالة  فىالʺʨاد الʺʕثʛة ʨمى الʷامل لʤاهʛة تعاʡى وȂدمان سʱهʙف الʺʶح القا ،وفى مʶح أحʙث

، ٪٧,٥، وʧʽȃ غʛʽ الʺʧʽʺʤʱʻ ٪٢٣,٦ناث الإو  وجʙت نʖʶ الʙʱخʧʽ بʧʽ الʨؗʚر ،)٢٠١٧(الʻفॽʶة 
انʗ نʖʶ الʙʱخʧʽ بʧʽ الʨؗʚر Ǽالعʻʽة  ، وʧʽȃ العاملʧʽ ٪١,٥ الإناثحʧʽ ؗانʗ بʧʽ  فى ٪٩٨,٥وؗ

٨٠,٨٪ ʽالعامل ʛʽغ ʧʽȃوʧ ١٩,٢٪ ، ʧʽʽفȄʛال ʧʽȃ٥٢,١و٪ ʧʽȄʛʹʴان، ٪٤٧,٩، وال سʧ بʙء  ʗوؗ
حʧʽ الʙʰء ؗان عʙʻ سʧ أقل مʧ عʛʷ  فى ٪٦١,٦سʻة بॼʶʻة  ١٩، و١٠ا بʧʽ الʙʱخʧʽ الأكʛʲ بʛوزً 

، وتʙخʧʽ ٪١٣,٨، والʷॽʷة ٪٨٢,٣وعʧ أنʨاع الʙʱخʧʽ ؗان تʙخʧʽ الʳʶائʛ  .٪١,٢سʨʻات بॼʶʻة 
ان تʙخʧʽ الʺʜʱوجʧʽ بॼʶʻة . ٪٣,٩ا الاثʧʽʻ معً  حʧʽ ؗان بʧʽ  فىفʛاد العʻʽة الʺʜʱوجʧʽ أبʧʽ  ٪٦٩وؗ

 ʦهʻاب مʜان. ٪٢٢,٧العʲفؔان ال ʦॽعلʱال ʘʽح ʧومʻالف Ȑʨامعى ٪٢٩,٧ ىʳوالأمى ٪١٥,٧، وال ،
دمان إلى الʱعʨد والإالʙʱخʧʽ  فى، وتعʨد أسॼاب الاسʛʺʱار ٪٧,٩، والʺلʺǼ ʧʽالقʛاءة والʱؔاǼة ٪١٩,٩
هالة رمʹان، ( ٪١٥,٣، ومʨاجهة الʺʱاعʖ الʻفॽʶة بॼʶʻة ٪١٨,٠، ومʳاراة الأصʙقاء ٪٨٧,٢بॼʶʻة 
٢٠١٧(.  

عʙد الأشʵاص حʘʽ يʰلغ  :تعامل مʛʸ مع تʙخʧʽ الॼʱغॽɿॽؗة ʙʱخʧʽ و الوȄقʙم أʡلʝ الॼʱغ صʨرة 
 ʧʽخʙʱال ʖʰʶǼ نʨتʨʺǽ ʧيʚفىال  ًȄʨʻس ʛʸدً  ٧٨,٣٣٧ا مʛف ًȄʨʻلغ سʰة تǽادʸʱؔلفة اقʱȃا، وʱة وسʶʺا خʽ ʧ

 مع مʛʸ فىيʜال Ȟʷǽل وȃاءً  الॼʱغ لا تعاʡىا لأن ونʛʤً . اتقʧ  ًॼȄʛ ونʸف جॽʻهʽوخʺʶʺائة وثلاث املॽارً 
؛ حʘʽ يʛʷʱʻ مʛʸ فىلʙʱخʧʽ واسʙʵʱام الॼʱغ ʺعʙلات الʴالॽة ʛتفع الت حॽɾʨʘʽات ؗل عام ارتفاع عʙد ال

 ʧʽالغॼال ʧʽب ʧʽخʙʱفىال ʛʸفى م  ʧم ʛʰة؛ + ١٥الأعʺار أكʻر ٢٠٢٢سʨؗʚناث ، والإ٪٤٨,٩، لل
 فىعʙد الʺʙخʧʽʻ الॼالغʧʽ و  .٪٢٤,٧مʛʸ  فىيʰلغ معʙل انʷʱار الʙʱخʧʽ بʧʽ الॼالغʧʽ ، وʻʽȃʺا ٪٠,٣

عʙد ا، و فʛدً  ١٠٢,٥٣٥ناث، والإ فʛدًا ١٧,٦٢٥,٦٥٧للʨؗʚر،  ٢٠٢٢سʻة؛ + ١٥أكʛʰ مʛʸ  ʧم
 ʧʽالغॼال ʧʽʻخʙʺفىال  ʨه ʛʸدً  ١٧,٣٤٤,٩٧٢مʛاب و  .افॼʷال ʧʽب ʧʽخʙʱار الʷʱفىان ʛʸ١٤- ١٠ م 

  )/https://tobaccoatlas.org/factsheets/egypt(  .٪٤ناث ، والإ٪١٢,٨، الʨؗʚر ٢٠١٩سʻة؛ 
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أن مʛʸ مʛصʨدة مʨاجهة الʳʱارة غʛʽ الʺʛʷوعة للॼʱغ،  فىلʥʻʰ الʙولى لوʛؗʚȄ الʱقʛȄʛ الʱقʻى 
ارتفاع حʱى الآن على الʛغʦ مʧ الʳهʨد  فىمازال معʙل تعاʡى الॼʱغ وما ʸǽاحॼه  الʱىالʙول  Ȑحʙإك

تقʨم بها مʛʸ لʺʨاجهة  الʱىحʘʽ أسفʛت الʳهʨد الॽʻʡʨة  ؛غʛʽ الॽʴʸةالʺʷهʨدة للʙʴ مʧ تلʥ العادات 
مʛتॼة مʨʱسʢة مʧ بʧʽ تلʥ الʙول Ǽʺعʙل حʙوث عʧ احʱلال مʛʸ انʷʱار تʳارة الॼʱغ غʛʽ الʺʛʷوعة 

  .)WORLD BANK, 2019( حادثة مʧ حʨادث الʺʨاجهة ٢٤

Ȑʙ الʺʱʷǼ ʧʽȄʛʸى صʨر وتʙȄʕ عʙد مʧ الʙراسات تلʥ الʺعʙلات العالॽة فى تʙخʧʽ الॼʱغ ل
  : الʙʱخʧʽ نʨردها ॽɾʺا يلى

الʺʵاʛʡ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ) SONDOS M. S. ISLAM)2005 " سʨنʙس وȂسلام"وفى دراسة ل
 ʧة عʳاتʻلاتالʙمع  ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺات الॽɾʨة والǼىالإصاʱان  الʙلʰم إلى الʙقʱʺال ʦالعال ʧقل مʱʻت

لʙيها أعلى معʙل لاسʱهلاك  الʱىومʧ بʧʽ هʚه الʰلʙان مʛʸ،  ،امॽةʵاصة الʰلʙان العॽȃʛة الȃʻو  ؛الʻامॽة
مʛʸ، لا بʙ مʧ وضع بʛامج مʻاسॼة للʨقاǽة  فىوللʙʴ مʧ وȃاء الʙʱخʧʽ الʺʜʱايʙ  ،ىالعالʦ العȃʛ فىالॼʱغ 

ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʧʽخʙʱال ʧأث. مʱإلى نهج ال ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʧʽخʙʱال ʧة الفعالة مǽقاʨامج الʛب ʦʤمع ʙʻʱʶوت ʛʽ
ǽُعʱقʙ أنها تعʜز الʙʱخʧʽ بʧʽ  الʱىʱʶǽهʙف الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة القॼȄʛة  الȐʚ، الاجʱʺاعى
ʧʽاهقʛʺال، ʥ؛ومع ذل  ʙʺʱعǽ ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʧʽخʙʱة للॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻال ʛʢʵامل الʨا لعʻʺفه ʦʤفإن مع

ؗانʗ هʚه العʨامل لها نفʝ  ولʦ يʦʱ حʱى الآن الʴʱقȘ مʺا إذا. على الʙراسات الغॽȃʛة ىȞʷǼل أساس
ʧʽȄʛʸʺال ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʧʽخʙʱك الʨعلى سل ʛʽأثʱة  أم لا؟، الॽʶفʻات الʡاॼالارت ʦفه ʙاعʶǽ ʙوق

 ʧʽȄʛʸʺال ʧʽاهقʛʺال ʧʽب ʧʽخʙʱك الʨلʶة لॽɺاʺʱفىالاج  ʖاسʻʺال ʧʽخʙʱال ʧة مǽقاʨنامج الʛب ʦॽʺʸتȐʚال 
على عʻʽة عʨʷائॽة مȐ  ʧ أُجʛ  ىة نʱائج مʶح مقʢعتʻʱاول هʚه الʙراس .ʱʶǽهʙف هʚه الفʯة مʧ الȞʶان

ارتȌॼ سلʨك . ٢٠٠٣مايʨ  فىمʙيʻة الإسʙʻȞرȄة ʛʸʺǼ  فى ١٢و ٩و ٧الʸفʨف  فىʡالॼًا  ١٩٣٠
Ǽالʺعʱقʙات الإʳǽابॽة حʨل الʙʱخʧʽ، وتʙخʧʽ الإخʨة، وتʙخʧʽ  ىالʙʱخʧʽ لȐʙ الʺʛاهقȞʷǼ ʧʽل إʳǽاب

ʺʱالاج ʧʽخʙʱال ʛʽان، ومعايʛوالأق ʧيʙالʨةالॽɺ؛ا  ʧʽالغॼال Ȑʙل ʧʽخʙʱال ʛʽة ومعايʨالإخ ʧʽخʙʱؗان ل ʘʽح
 Ȑʙل ʧʽخʙʱال ʛʽان ومعايʛالأق ʧʽخʙʱمقارنة ب ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʧʽخʙʱك الʨعلى سل Ȑʨأق ʛʽرة تأثʨʸʱʺال

حʧʽ ؗانʗ معʛفة العʨاقʖ الʶلॽʰة  فىؗان رفʠ الʚات وقائॽًا ضʙ سلʨك الʙʱخʧʽ،  ، ؗʺاالأقʛان الʺʨʸʱرة
Ȑʙʺة الʛʽʸق  ʙة ضॽوقائ ʧʽخʙʱاللل ʧʽخʙʱة الॽفىقابل  ʧʽل بʰقʱʶʺالإناثال Ȍائج إلى أن و  ،فقʱʻال ʛʽʷت

 ʛʽومعاي ʦهʛأس Ȑʙل ʧʽخʙʱك الʨلʶǼ ʛʰل أكȞʷǼ ونʛأثʱي ،ʛʸل مʲة، مॽɺاʺʳقافات الʲال ʧم ʧʽاهقʛʺال
 ʧʽخʙʱال ʛʽومعاي ʦانهʛأق Ȑʙل ʧʽخʙʱك الʨلʶǼ رة مقارنةʨʸʱʺال ʧʽالغॼال Ȑʙل ʧʽخʙʱرة االʨʸʱʺل Ȑʙل

ʦانهʛامج . أقʛʰة بȃʨʴʸم ʧʽȄʛʸʺال ʧʽاهقʛʺجهة إلى الʨʺال ʧʽخʙʱال ʧة مǽقاʨامج الʛن بʨؔأن ت ʖʳȄو
ʧʽالغॼع الʺʱʳʺاد الʛة وأفʛللأس ʧʽخʙʱال ʧالإقلاع ع )Sondos, M. S., et. al. 2005(.  
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وأسعارها بʧʽ أنʺاȋ تʙخʧʽ الʷॽʷة وأماكʧ الʙʱخSalloum, R. G.,  ʧʽ درس سلʨم وزملاؤهكʺا 
ؗان هʙف هʚه الʙراسة مʛʸ وفلʧʽʢʶ والأردن،  هىثلاث دول مʧ شʛق الʺʨʱسȌ  فىʡلاب الʳامعة 

مʢʻقة  فىهʨ دراسة أنʺاȋ تʙخʧʽ تॼغ الʷॽʷة وأماكʧ الʙʱخʧʽ والأسعار الʺʙفʨعة بʡ ʧʽلاب الʳامعات 
Ȍسʨʱʺال ʠॽالأب ʛʴॼق الʛش . ʘʽعحʢلاع مقʢʱاء اسʛإج ʦل ىت ʗنʛʱالإن ʛʰلاب عʡ ʧة ملائʺة مʻʽع

ʨن مʧ الॼʷاب . ثلاث دول فىالʳامعات  الʚيʧ ؗانʨا يʙخʨʻن الʷॽʷة مʧ ) عامًا ٢٩-١٨(كان الʺʷارؗ
 ʛʸم ʧل، مʰ٧٩٠= ن(، والأردن )٧٢٨= ن(ق( ʧʽʢʶوفل ،)٧٢٢ =ن .( ʧʽخʙت ʝॽالʺقاي ʗوشʺل

Ȟان الʙʱخʧʽ، والأسعار الʺʙفʨعة ، والʛؔʱار، والʙʷة، ومقʰل الȘʽʰʢʱ الʷॽʷة خلال الʲلاثʧʽ يʨمًا الʺاضॽة
بʱقʦॽʽ العʨامل الʺʛتʢॼة  ىقامʗ نʺاذج الانʙʴار اللʨجʱʶ. لؔل جلʶة تʙخʧʽ للʷॽʷة وللॼʱغ الʺॼɻأ للʷॽʷة
خلال الʲلاثʧʽ يʨمًا ) الانʷʱار(لʨحȎ تʙخʧʽ الʷॽʷة . بʙʱخʧʽ الʷॽʷة خلال الʲلاثʧʽ يʨمًا الʺاضॽة

  .ىلʢلاب مʧ مʛʸ والأردن وفلʧʽʢʶ على الʨʱالمʧ ا ٪٦٣,١و ٪٦٧,٧و ٪٦٠,٧بʧʽ  الʺاضॽة

خلال الʶʺʵة أǽام ) الʛؔʱار(ومʧ بʧʽ الʺʙخʧʽʻ خلال الʲلاثʧʽ يʨمًا الʺاضॽة، لʨحȎ تʙخʧʽ الʷॽʷة 
ʧʽ على الʨʱال ٪٤٨,٦و ٪٥١,٥و ٪٢٨,٩بʧʽ  الʺاضॽة ان الʙʱخʧʽ . ىمʧ الʺʷارؗ هʨ  الʺقاهى فىوؗ
ʧʽ مʧ مʛʸ  الأعلى ʨن مʧ فلʧʽʢʶ ، ي)٪٧٤,٠(بʧʽ الʺʷارؗ والأردن ) ٪٤٤,٨(لʽهʦ الʺʷارؗ

)٤٣,٠٪ .( Ȍسʨʱان م  أمȞȄʛىدولار  ٨,٠٧، و)مʛʸ( أمȞȄʛىدولار  ٠,٩٩الʶعʛ الʺʙفʨع لؔل جلʶة وؗ
ان مʨʱسȌ ). فلʧʽʢʶ( أمȞȄʛىدولار  ٦,٠٥، و)الأردن( دولار  ٠,٨٦الأسعار الʺقابلة لؔل علॼة وؗ

تʰʻئ  الʱىوقʙ شʺلʗ العʨامل . ى، على الʨʱالأمȞȄʛىر دولا ٥,٥٥، وأمȞȄʛىدولار  ٤,٩٦، وأمȞȄʛى
 ،ʧʽخʙʱء الʙʰل ʛالأصغ ʧʶة الॽمًا الʺاضʨي ʧʽلاثʲة خلال الʷॽʷال ʧʽخʙʱو ب ʧʽخʙوت ،ʅॽʣʨʱر، والʨؗʚال

 الʱىفهʺʻا لأنʺاȋ تʙخʧʽ الʷॽʷة، وأماكʧ الʙʱخʧʽ، والأسعار زȄادة  فىتʶهʦ الʙراسة و . الʷॽʷة وحʙها
ॽات تʙخʧʽ الʷॽʷة  .مʢʻقة ذات معʙلات تʙخʧʽ مʛتفعة ȞʷǼل مʛʽʲ للقلȘ فىيʙفعها الॼʷاب  ʨؗسل ʦإن فه

 ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽفى ʙايʜʱʺها الʙيʙته ʧم ʙʴة للॽʺॽعلʱخلات الʙʱاسات والॽʶال ʦॽʺʸت.  

الأنʺاȋ الʱفʽʸلॽة لʙʱخʧʽ الॼʱغ Ǽالʷॽʷة  فىتʘʴॼ  الʱىمʧ بʧʽ الʙراسات الأولى  هىهʚه الʙراسة 
 فى أȐ(شʛق الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ، ومȞان تʙخʧʽ الॼʱغ Ǽالʷॽʷة  فىثلاث دول  فىبʧʽ الॼʷاب 

يʦʱ شʛاؤه  الȐʚيʙفعها الʺʱʶهلʨؔن مقابل الॼʱغ Ǽالʷॽʷة  الʱى، والأسعار )الʺʜʻل مقابل الʺʕسʶات الʳʱارȄة
اسॽʰʱان ام Ǽاسʙʵʱ وتʦ الʱقʦॽʽ . والʺʢاعʦ ىالʺقاه فىمʧ الʺʱاجʛ ومقابل جلʶات تʙخʧʽ الॼʱغ Ǽالʷॽʷة 

GATS  ف وʙهʱʶǽ Ȑʚاالॽًمʨة يʷॽʷال ʧʽخʙار تʷʱان ʦॽʁȄ/مʨʽال ʧات  ىأقل مʶلʳد الʙم فىوعʨʽال/ 
هʨ الارتॼاȋ الأكʛʲ اتʶاقًا بʧʽ ) مقابل الآخʧȄʛ(تʙخʧʽ الʷॽʷة Ǽʺفʛده  الʙراسة أن فقʙ أفادت  ؛الأسʨʰع

. ىالأسʨʰع الʺاض فىأǽام أو أكʛʲ  خʺʶة فىالʲلاثʧʽ يʨمًا الʺاضॽة وتʙخʧʽ الʷॽʷة  فىتʙخʧʽ الʷॽʷة 
هʚه الʳॽʱʻة لʗʶॽ مفاجʯة نʛًʤا لأن الأفʛاد الʚيʧ يʙخʨʻن الʷॽʷة Ǽʺفʛدهʦ قʨȞǽ ʙنʨن أكʛʲ اعʱʺادًا على 
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 ʧيʚال ʦائهʛʤن ʧم ʧʽتʨȞॽʻن "الʨ ʨن الʨؗʚر . الʷॽʷة مع الآخʧȄʛ" يʷʱارؗ Ǽالإضافة إلى ذلʥ، ؗان الʺʷارؗ
ʺॽات أكʛʰ مʧ تʙخʧʽ الʷॽʷة مقارنة الʴالىʷॽʷة أكʛʲ عʛضة للإǼلاغ عʧ تʙخʧʽ ال ، وتʛؔارات أعلى وؗ

 ʧم ʦائهʛʤʻفى. الإناثب  ʧʽة بʷॽʷال ʧʽخʙʱار أعلى لʷʱانǼ قةʢʻʺال ʧقة مǼأفادت دراسات سا ʧʽح
 ؛وعلاوة على ذلʥ .انʷʱار تʙخʧʽ الʷॽʷة تقلʗʸ فىفإن الفʨʳة بʧʽ الʧʽʶʻʳ  ؛الʛجال مقارنة Ǽالʶʻاء

أعلى مʧ مʢʻقة شʛق الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ  فىبلʙان مʱʵارة  فىʧʽ الʷॽʷة بʧʽ الʶʻاء فإن انʷʱار تʙخ
ʛائʳʶال ʧʽخʙار تʷʱ؛ان ʸصًاخʨ ابॼʷال ʧʽاك حاجة إلى. بʻه ،ʥلʚل  ʙʴة للʷॽʷغ الॼʱة فعالة لʴافȞم

ʧم ʧʽʶʻʳال ʧʽب ʛʽʢʵاء الȃʨا الʚار هʷʱان.   

 ʧʽʢʶالأردن وفل ʧم ʧʽʰʽʳʱʶʺة الॽʰةأفادت غالʷॽʷن الʨʻخʙعادة ما ي ʦأنه  ʧȄʛمع الآخ)Ȑأ 
مʛʸ أنهʦ يʙخʨʻن الʷॽʷة عادةً Ǽʺفʛدهʦ، مʺا  فىبʻʽʺا أفادت الغالॽʰة  ،)أو أفʛاد الأسʛة/الأصʙقاء و

ان معʦʤ . وفلʧʽʢʶ الأردن فىلʙʱخʧʽ الʷॽʷة هʨ الأكʻʺॽʂ ʛʲة  الاجʱʺاعىʛʽʷǽ إلى أن الॽʶاق  وؗ
ʷॽʷا الʨʻدخ ʙق ʛʸم ʧم ʧʽ ʨن  مʕسʶة تʳارȄة، فىة آخʛ مʛة الʺʷارؗ الأردن  فىبʻʽʺا ؗان الʺʷارؗ

ʧʽزعʨم ʧʽʢʶازنً  وفلʨت ʛʲل أكȞʷǼ ةʷॽʷال ʧʽخʙت ʧʽل وفى الʺقاهى فىا بʜʻʺن . الʨʻخʙʺفىكان ال 
نʸف  حʨالى .مʛʸ فىمȐʨʱʶ اسʱهلاكهʦ للʷॽʷة مقارنة بʛʤʻائهʦ  فىالأردن وفلʧʽʢʶ أكʛʲ تʷابهًا 

ॽʷلل ʧʽʽالʴال ʧʽʻخʙʺة الʷة  فىʙʺة لʷॽʷغ الॼن تʨʻخʙي ʧيʙلʰام أو أقل  ٥الǽة،  فىأॽمًا الʺاضʨي ʧʽلاثʲال
ʧȞʺǽ أن تُعȐʜ أنʺاȋ تʙخʧʽ الʷॽʷة الʺʺاثلة  .مʛʸ فىمقارنة Ǽأقل مʧ ثلʘ الʺʙخʧʽʻ الʴالʧʽʽ للʷॽʷة 

 فىالʱقʙم  ʙʰȄو أنو  .سȞانهʺا Ǽالॼʶʻة إلى مʛʸ فىالʷʱاǼه  الأردن وفلʧʽʢʶ جʜئॽًا إلى فىلʨحʗʤ  الʱى
Ȍॼتʛء مʙʰال ʙʻع ʧʶة  الʷॽʷلل ʧʽخʙة وأول تʷॽʷال ʧʽخʙفاض تʵانǼفى  ʧʽخʙʱالǼ ة مقارنةȄارʳة تʶسʕم

سʧ أصغʛ يʛتȌॼ بȄʜادة  فىاسʙʵʱام الॼʱغ  فىنʛًʤا لأن الʙʰء  هʚه الʱʻائج لʗʶॽ مفاجʯة. الʺʜʻل فى
ʧʽتʨȞॽʻاد على الʺʱارؗ وفى. الاعʷʺال ʧم سʙتق Ȍॼه، ارتʶنف ʗقʨفاض الʵانǼ حʶʺإكʺال ال ʙʻع ʧʽ

 ʧʽخʙʱة الॽالʺʱآ فىاحʷʻمقاهى(ت م ( ʧʽخʙةتʷॽʷها . الʙة وحʷॽʷال ʧʽخʙؗان ت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ
تʛʽʷ هʚه و . )الʺقاهى( تآتلʥ الʺʷʻ فىالʺʜʻل مقارنة Ǽالʙʱخʧʽ  فىتʙخʧʽ الʷॽʷة  مʧأكʛʲ شʨʽعًا 

 فىادًا أكʛʰ على الʷॽʷة مقارنة Ǽالʙʱخʧʽ الʺʜʻل ǽعʝȞ اعʱʺ فىالارتॼاʡات إلى أن تʙخʧʽ الʷॽʷة 
  .الاجʱʺاعىقʙ تʨؔن أكʛʲ انعȞاسًا للʶلʨك  والʱىالʺʕسʶات الʳʱارȄة، 

ʲʺǼاǼة أساس لʨʴॼث إضاॽɾة  هانʱائʳاعॼʱار ʧȞʺǽ واجهʱها فإنه  الʱىتॼʻه الʙراسة أنه رغʦ القʨʽد و 
ʴʸال ʛʽأثʱال Șʽثʨʱة ىلʷॽʷال ʧʽخʙʱالعام ل، ʱد الʨهʳه الॽجʨة وتʷॽʷال ʧʽخʙة تʴافȞʺة لॽʺॽʤʻقة  فىʢʻم

Ȍسʨʱʺال ʠॽالأب ʛʴॼق الʛش )et. al., 2019 Salloum, R. G.,(.  

للॼʷاب حʨل  عالʺىلآخʛ مʶح  Ȑ بʴʱلʽل ثانʨ وزملاؤها  )Maryam Ba-Break )2021قامʗ و 
 ʧʽخʙʱال)GYTS(  هʚʽفʻت ʦع فىتʢح مقʶم ʧارة عॼɺ ʨوه ʛʸىم ॽʰʱم اسʙʵʱارس اسʙʺعلى ال ʦانًا قائ
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 ʧنة مʨȞة مॽʻʡة وॽلʽʲʺة تʻʽع ʧʽب ʧʽخʙʱال ʧع ʘʴॼا للॽً٢١٤١(ذات ( ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱاهقًا تʛ١٣م 
ارتȌॼ . مʛʸ فىحʙدت الʙراسة أن الʺʛاهقʧʽ الʨؗʚر أكʛʲ عʛضة للʙʱخʧʽ مʧ الʺʛاهقات . عامًا ١٥و

 ʧʽاهقʛʺال ʧʽخʙال تʺʱ؛  فىاحʛʺالعǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛʸو مʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاءالʺ ىالǼللآ ʠفʵʻ د و ؛ʨم وجʙع
م ʙ؛ عʝ لʛفʠ عʛوض الʙʱخʧʽ مʧ الأصʙقاءالʲقة Ǽالʻفضعف و ؛ مʧ الʺال ىجʖʽ أسʨʰعمʛʸوف 

 فى. وجʨد قʨʽد على بॽع الʳʶائʛ للʺʛاهقǼ ʧʽالقʛب مʧ مʙارسهʦ؛ ومʛاॼʀة تʙخʧʽ الʺعلʺʧʽ داخل الʺʙارس
. لʙʱخʻʺǽ ʧʽع تʙخʧʽ الʺʛاهقʧʽحʧʽ أن الʨصʨل إلى الʺعلʨمات مʧ خلال الʺʙارس، حʨل عʨاقʖ ا

مʛʸ ؗان مʛتʢًॼا ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗالعʺʛ؛ الʺȐʨʱʶ  فىأثʗʱʰ هʚه الʙراسة أن احʱʺال تʙخʧʽ الʺʛاهقʧʽ و 
ʺॽعلʱاء  ىالǼللآ ʠفʵʻʺالأمهات(ال ʝॽد)ولʨم وجʙوف ؛ عʛʸع مʨʰأس ʖʽاد  ىجʙعʱالʺال؛ الاس ʧم

 ʝفʻالǼ قةʲم الʙقاء أو عʙالأص ʧم ʧʽخʙʱوض الʛل عʨʰم لقʙقاء؛ عʙالأص ʧم ʧʽخʙʱوض الʛع ʠفʛل
 ىوجʨد قʨʽد على بॽع مʳʱʻات الॼʱغ للʺʛاهقǼ ʧʽالقʛب مʧ مʙارسهʦ؛ ومʛاॼʀة تʙخʧʽ الʺعلʺʧʽ داخل مॼان

الʺʙارس  فىحʧʽ أن تʧʽʶʴ إمȞانॽة وصʨل الʱلامʚʽ إلى الʺعلʨمات حʨل عʨاقʖ الʙʱخʧʽ  فى .الʺʙرسة
ʺʴǽى ʧʽخʙʱك الʨسل ʧم ʧʽاهقʛʺال.  (Maryam Ba-Break, et. al., 2021)  

العلاقة بʧʽ سلʨك تʙخʧʽ الʳʶائʛ واسʙʵʱام ) 2023(وزملاؤه  Abdullah M. Alanaziدرس و 
ʧʵʶʺغ الॼʱات الʳʱʻ؛م  ʘʽة إحʯاشʻات الʳʱʻʺهلاك الʱح اسॼغ، أصॼʱال الȞأش ʛافʨر تʨʢنه مع ت

 ʧʵʶʺغ الॼʱات الʳʱʻم ʦاسǼ وفةʛالʺع)HTPs(  اʙًايʜʱفىم ʴع أنॽʺج ʧرًا مʛأنها أقل ض ʦعʜȄُو ʦاء العال
مʨن وحʱى الآن، مʧ غʛʽ الʺعʛوف ما إذا ؗان مʙخʨʻ الʳʶائʛ العʛب ʙʵʱʶǽ. تʙخʧʽ سʳائʛ الॼʱغ

لʚلʥ، هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تقʦॽʽ العلاقة بʧʽ سلʨك تʙخʧ . ʧʽ لهاʽمʳʱʻات الॼʱغ الʺʧʵʶ أو معʛض
 كانʗ ،مʢʻقة شʛق الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ فىلها الʳʶائʛ واسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ الʺʧʵʶ والʱعʛض 

ʧة مʻʽى العʻخʙب  مʛالع ʛائʳʶ٦٢٨= ن (ال ( ،ʧʺॽوال ʗȄʨؔوال ʛʸة ومǽدʨعʶة الॽȃʛالʺʺلؔة الع ʧم
أسʯلة تʱعلȘ  ىحʘʽ شʺل الʺʶح الʺقʢع. convenienceوȃاسʙʵʱام أسلʨب أخʚ العʻʽات الʺʻاسॼة 

 فىمʴاولات الإقلاع والॼɼʛة و (ʟ سلʨك تʙخʧʽ الʳʶائǼ ʛالʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة والʨʺǽʙغʛاॽɾة وخʸائ
 ʛʽؔفʱوال ،ʧʽتʨȞॽʻاد على الʺʱوالاع ،ʛائʳʶال ʧʽخʙت ʧذات  فىالإقلاع ع ʧʽتʨȞॽʻات الʳʱʻل إلى مʨʴʱال

وتʦ اسʙʵʱام . Ǽاسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ الʺʧʵʶ والʱعʛض لها ى، والʨع)الʺʵاʛʡ الॽʴʸة الʺʵʻفʹة
ʨن إلى ارتفاع معʙل مʴاولات الإقلاع وقʙ . للʴʱلʽل ىللʨجʱʶوا ىنʺاذج الانʙʴار الʨصف أشار الʺʷارؗ

 ʧʽخʙʱال ʧىالʺاض فىع  ʦهʱʰفىورغ ʛائʳʶال ʧʽخʙت ʧون . الإقلاع عʛؔفǽ اʨل إلى  فىكʺا ؗانʨʴʱال
ومع ذلʥ، ؗان وعʽهʳʱʻʺǼ ʦات الॼʱغ . على الʨȞॽʻتʧʽ مع انʵفاض الʺʵاʛʡ الॽʴʸة Ȑʨʱʴǽ مʱʻج 

ا ً́ ʧʵʶُ̋ مʵʻف ʧʽ الʚيʧ سȘʰ لهʦ اسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ )٪٢٤,٢(نॽًʰʶا  ال انʗ نॼʶة الʺʷارؗ ، وؗ
ا  ً́ ǽا أʙًفʹة جʵʻا مॽًنها حالʨمʙʵʱʶǽ أو ʧʵʶُ̋ تارȄخ ؗʺا ارتȌॼ  ).ى٪ على الʨʱال٥,٠٪ و١٠,٧(ال
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ʧʵʶُ̋ مȐʙ الॽʴاة  بʙرجة ثقة مʴاولات الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ بȄʜادة احʱʺالॽة اسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ ال
ؗان مʙخʨʻ الʳʶائʛ الʺعʙʺʱون على الʨȞॽʻتʧʽ أكʛʲ عʛضة لاسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ ٪ ٩٥ مقʨʰلة

ʧʵʶُ̋ الʨʴʱل إلى مʱʻج يʨفʛ الʨȞॽʻتʧʽ وʧȞʺȄ أن ǽقلل  فىفإن أولʥʯ الʚيǽ ʧفʛؔون  ؛وعلاوة على ذلʥ. ال
٩٩ʧʵʶُ̋مʧ الʺʵاʛʡ الॽʴʸة بॼʶʻة  وقʷؗ ʙفʗ . ٪ ؗانʨا أكʛʲ عʛضة لاسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ ال

ʧʵʶُ̋ مʵʻفʠ نॽًʰʶا بʧʽ الʺʙخʧʽʻ العʛب الॼالغʧʽ، وأن مʴاولات  ىالʱʻائج أن الʨع ʳʱʻʺǼات الॼʱغ ال
الإقلاع عʧ تʙخʧʽ سʳائʛ الॼʱغ، والاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ، والʨʴʱل إلى مʱʻج يʨفʛ الʨȞॽʻتʧʽ مع تقلʽل 

ُ̋  فىالʺʵاʛʡ الॽʴʸة ؗانʗ عʨامل مهʺة  . ʧʵʶ بʧʽ الʺʙخʧʽʻ العʛب الॼالغʧʽاسʙʵʱام مʳʱʻات الॼʱغ ال
مʻع اسʙʵʱام  فىالʺʢʻقة وقʙ تʶاعʙ  فىوتʨفʛ نʱائج هʚه الʙراسة إمȞانॽة العلاج القائʦ على الأدلة 

ʧʵʶُ̋ فىتȞॽʱؔات صʻاعة الॼʱغ     )Abdullah M. Alanazi, et. al. m 2023( .تȘȄʨʶ مʳʱʻات الॼʱغ ال

ʶنف ʖʢة الॽاحʻال ʧومʽخʙʱال ʖاحʸǽ ة وماॽʙآثار، فق ʧم ʧ  درسMuhammad W. Darawad 
رؤȐ مʡ ʧلاب : الʷॽʷة مʧ الॼʷاب الॼالغʧʽ مʙخʻىاسʙʵʱام الॼʱغ الʺʱعʙد بʧʽ ، )2020(وزملاؤه 

الʷॽʷة إلى  ىلȐʙ مʙخʻ مॽلاً ن هʻاك إحʘʽ  ؛شʛق الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ فىثلاث دول  فىالʳامعات 
 ʧامʜʱʺام الʙʵʱالاس ʨʴن ʦمʺارساته ʛȄʨʢدا(تʙعʱʺغ الॼʱام الʙʵʱة ) سʺʤوأن Ȑʛغ الأخॼʱات الʳʱʻʺل

الʷॽʷة، وتأثʛʽه على  ىاسʙʵʱام الॼʱغ الʺʱعʙد بʧʽ مʙخʻ فىوقʗʲʴǼ ʙ هʚه الʙراسة . ʨصʽل الʨȞॽʻتʧʽت
 ʦهʱʽفىن ʧʽخʙʱال ʧراسة  .الإقلاع عʙال ʗمʙʵʱواس ʦॽʺʸʱضى الʛعالعʢصف ىالʺقʨة  ىالʻʽع ʙʽʻʳʱل

. شʛق الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ فىثلاث دول  فىالʚيʧ اسʙʵʱمʨا الʷॽʷة  ملائʺة مʡ ʧلاب الʳامعات
ʧʽ، واسʙʵʱام  ॼʽة الȞʶانॽة للʺʷارؗ ʛؗʱالǼ علقةʱʺانات الॽʰجʺع ال ʦت ،ʗنʛʱعلى الإن ʦان قائॽʰʱام اسʙʵʱاسȃو

ʨعه وافȘ ما مʳʺ :الʹʯائج. مʳʱʻات الॼʱغ الʙʰيلة وأنʤʺة تʨصʽل الʨȞॽʻتʧʽ، وملامح الإقلاع عʧ الʷॽʷة
٢٢٩٠  ʦهʻʽب ʧة، وم أفادوا Ǽاسʙʵʱام مʱʻج تॼغ واحʙ على الأقل ) ٪٤٥,٣( ʡ١١١٦الॼًا على الʺʷارؗ

ان اسʙʵʱام الॼʱغ الʺʱعʙد أعلى . ʳǼانʖ الʷॽʷة وفلʧʽʢʶ ) ٪٤٥,١(مʛʸ، تلʽها الأردن  فى) ٪٦١,١(وؗ
يلॽه ) ٩٢٤ عʙد ،٪٤٥,٢(الʺʱʻج الأكʛʲ شʨʽعًا  هىمʱʵلف الʰلʙان، ؗانʗ الʳʶائʛ  وفى). ٪٣٣,١(

وعلى العʝȞ مʧ ذلʥ، ؗان ). ٣٥٣، عʙد ٪١٧,٥(والʷॽʷة الإلʛʱؔونॽة ) ٣٧٤ ، عʙد٪١٨,٦(الʳॽʶار 
 ، عʙد٪٩,٥( Ȑيلॽه الغلʨʽن العاد) ١٥١، عʙد ٪٧,٥(مʧ الʙخان  ىالʺʱʻج الأقل شʨʽعًا هʨ الॼʱغ الʵال

١٩٣ .( ʧʶار الॼ ʧʽ الʨؗʚر وؗ ʡلʧʽ عʧ العʺل، وأولʥʯ الʚيʧ ، والعا)عامًا ٢٩–٢٢(كان لȐʙ الʺʷارؗ
ان مʙʵʱʶمʨ الॼʱغ  ،سʧ أصغʛ احʱʺالات أعلى لʨؔنهʦ مʙخʧʽʻ مʱعʙديʧ فىبʙأوا تʙخʧʽ الʷॽʷة  وؗ

تʨضح هʚه الʙراسة أن اسʙʵʱام الॼʱغ و  .الʺʱعʙد أكʛʲ مقاومة ȞʷǼل ملȍʨʴ للإقلاع عʧ تʙخʧʽ الʷॽʷة
 ʧʽة بʙايʜʱة مʛاهʣ دʙعʱʺىالʻخʙء  مʨʹال Ȍلʶة وتʷॽʷوع الʛʷورة الʛمة  فىعلى ضʙقʱخلات مʙت
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هʻاك حاجة إلى بʛامج  ،الॼʱغ الʺʱعʙد للʷॽʷة على الإقلاع عʧ هʚا الʨʻع مʧ الإدمان ىلʺʶاعʙة مʙʵʱʶم
 ʚمع الأخ ʙل بلȞǼ لفة خاصةʱʵلفة  فىمʱʵʺات الʳʱʻʺار الॼʱىالاعʱن  الʨمʙʵʱʶʺمها الʙʵʱʶǽ.  

 ʨلʶǼ Șعلʱا يʺॽɾ ةʺॽʀ فةʛراسة معʙه الʚه ʛفʨت ʧʽد بʙعʱʺغ الॼʱام الʙʵʱات اسॽؗىʻخʙم  ʧʽة بʷॽʷال
أن اسʙʵʱام الॼʱغ الʺʱعʙد ʣاهʛة مʻʱامॽة بʧʽ على  تقʙ أكʙف. مʢʻقة شʛق الʺʨʱسȌ فىʡلاب الʳامعات 

ʺا هʨ مʨʱقع، ؗانʗ الʳʶائʛ  ،الʷॽʷة تȘʴʱʶ الاهʱʺام مʙخʻى يʦʱ  الȐʚمʱʻج الॼʱغ الأكʛʲ شʨʽعًا  هىوؗ
ʖʻا إلى جॼًʻهلاكه جʱة  اسʷॽʷفاوت فىمع الʱات مʳʱʻل مʶلʶمع ت ،Ȍسʨʱʺق الʛقة شʢʻان مʙع بلॽʺج 

ॼار الʧʶ، والعاʡلʧʽ عʧ العʺل، وأولʥʯ الʚيʧ ، و بلʙان مʱʵلفة فى ʧʽ مʧ الʨؗʚر، وؗ ؗان لȐʙ الʺʷارؗ
وألʺʗʴ الʙراسة  الॼʱغ الʺʱعʙد، ىسʧ أصغʛ احʱʺالات أعلى لʨؔنهʦ مʧ مʙʵʱʶم فىبʙأوا تʙخʧʽ الʷॽʷة 

ʖʳǽ الʛʤʻ  ،الʷॽʷة للإقلاع عʧ تʙخʧʽ الʷॽʷة مʙخʻىن اسʙʵʱام الॼʱغ الʺʱعʙد يʙȄʜ مʧ مقاومة أ إلى
 ʧʽد بʙعʱʺغ الॼʱام الʙʵʱىإلى اسʻخʙم  ʧʽخʙت ʧمة مʙقʱحلة مʛة على أنه مʷॽʷة الʷॽʷىالʱاج  والʱʴت

هʻاك  ،ʧ الإدمانإلى علاج مʱقʙم لʺʶاعʙة الʺʙʵʱʶمʧʽ الʺʱعʙديʧ على الإقلاع عʧ هʚا الʨʻع الʛʽʢʵ م
 ʚتأخ ʙل بلȞǼ لفة خاصةʱʵامج مʛلفة  فىحاجة إلى بʱʵʺات الʳʱʻʺار الॼʱىالاعʱن  الʨʻخʙʺمها الʙʵʱʶǽ

  )Darawad, M. W., et. al. , 2020(  .ؗل بلʙ فى

 ًʛʤى ا لأنونʡتعا  ʛʸʺاب الॼʷال ʧʽرات بʙʵʺال Ȑ  ʙعǽةʯة عامة ناشॽʴلة صȞʷ؛م  ȘȄʛقام ف ʙفق
 ʛʸك مʛʱʷم Ȑ  ىȞȄʛأم ʧن مʨȞم""Christopher A. Loffredo, Yousri Edward Shaker  ةʨʳالف ʙʶل

ॽات وارتॼاʡاتهاالʺعلʨمات  فى ʨؗلʶه الʚار هʷʱل انʨوا  ؛حʛأج ʘʽحً حʨʶرسة  ٢٥ فى امʙفىم  ʛʸفىم 
الʺʙʵرات والعʺʛ والʝʻʳ ومʢʻقة  تعاʡىالارتॼاʡات بʧʽ انʷʱار حʨʰʶا فʽها  .٢٠١٤و ٢٠١٣ عامى

ʽتʛلة الإقامة وتʙة الʺعॽʴة الأرجॼʶن ʖة وحالة العʺل، إلى جانʷॽɻʺات الॼ)OR(  ة ودرجة ثقةॼʶʻ٩٥ب٪ 
)CI(.  ʥها  فىوذلʽشارك ف ʛʸب مʨʻوج Ȑʛʰؔة الʛقة القاهʢʻمʧيʚارس الʙʺاب الॼش  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت

الʨʴؔل حʨل اسʙʵʱام الʳʶائʛ والʷॽʷة و  ىʚاتالʺʶح تʦ اسʙʵʱام أداة ال ).١٤١٥= ن(عامًا  ١٨و ١٢
 /والʞॽʷʴ والॼانʨʳ والهʛʽوʧȄ والʛʱامادول والأدوȄة الفʺȄʨة الأخȐʛ والʺʨاد الʺʴقʨنة واسʷʻʱاق الغʛاء

 ʟائʸʵالإضافة إلى الǼ ،ءʙʰال ʙʻع ʛʺمة والعʙʵʱʶار ؗل مادة مʛؔة وتॽʺؗ مع ʖʻا إلى جॼًʻ؛ جʧȄʜʻʰال
ʧʽ مʧ الʚؗ ٪٧٢ وأسفʛت الʱʻائج عʧ أن .الʨʺǽʙغʛاॽɾة ان الॼʱغ والقʖʻ مʧ أكʛʲ الʺʨاد  ،ʨرمʧ الʺʷارؗ وؗ

ʧʽʶʻʳل ؗلا الʰق ʧامًا مʙʵʱاس . ʛائʳʶال ʧʽخʙʱر بʨؗʚ٢٥(وأفاد ال٪ ( ةʷॽʷوال)١٥٪ ( ʞॽʷʴوال)٦٪ (
ان). ٪٣(وتʻاول الʛʱامادول ) ٪١٦(وشʛب الʨʴؔل  والإقامة خارج ) سʻة ١٤-١٢(الʧʶ الأصغʗ  ʛوؗ

، فإن الʨʸʴل على وॽʣفة الإناثʧʽ الʨؗʚر، ولʧؔ لʝॽ ومʧ ب. القاهʛة ʲʺǼاǼة عامل حʺاǽة إلى حʙ ما
ʛائʳʶال ʧʽخʙالات تʺʱاح ʧم ʙȄʜي )OR = 1,8 ،95٪CI [1,3 ،2,6([  ةʷॽʷأو ال)OR = 1,9 ،95٪ CI 

]٢,٩، ١,٢ ([ ʞॽʷʴأو ال)OR = 2,0 ،95٪CI [1,1 ،3,7([.  مع Șافʨʱها تʳائʱراسة أن نʙال ʗʳʱʻʱواس
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 ʛان أخʙبل ʧاردة مʨال ʛȄقارʱال ،Ȑ و ʙاعʶة  فىتॽلʰقʱʶʺة العامة الʴʸامج الʛارد بʨه مॽجʨوت ʦॽʺʸىتʱال 
    .أخرىمʛʸ وأماكʧ  فىالʺʙʵرات والإدمان  تعاʡىتʱʶهʙف الʺʛاهقʧʽ لʺʻع ʣهʨر 

(Christopher A. Loffredo, et.al. 2017) 

 
ً
  إدمان النيكوتينو السجائر  خيندلتالجسمية والنفسية المصاحبات الصحية : ثانيا

  ىمعلى المستوى الجس -١
ʨʺǽت أكʛʲ مʧ . العالʦ فىʧȞʺǽ الʨقاǽة مʻها للʨفاة الʺʛȞॼة  الʱىالॼʱغ هʨ أحʙ أهʦ الأسॼاب  تعاʡىإن 

لا شʥ أن الʙʴ مʧ . جʺॽع أنʴاء العالʦ فىالॼʱغ  تعاʡىملايʧʽ شʟʵ سȄًʨʻا ʖʰʶǼ سʱة إلى ثʺانॽة 
 فىيʖʰʶʱ تʙخʧʽ الॼʱغ . وتʧʽʶʴ الʴʸة العامة الॼʱغ هʨ أحʙ أكʛʲ الʛʢق فعالॽة لإنقاذ الأرواح تعاʡى

 ʧم ʛʲأك ʧج قاتل مȄʜʺض لʛعʱا  ٧٠٠٠الʺǼ ،ة سامةॽائॽʺॽؗ فىمادة  ʧقل عǽ ما لا ʥمادة  ٧٠ذل
 ʨʹل جهاز عȞǼ رʛʹال Șʴأن تل ʧȞʺǽ وفةʛة معʻʡʛʶم Ȑ  اॼًȄʛفىتق  ʦʶانجʶار . الإنʛأ الأضʙʰت

ء الʨʴامل الʺʙخʻات أʡفالاً أكʛʲ عʛضة للإصاǼة حʘʽ تلʙ الʶʻا ؛الʻاجʺة عʧ الॼʱغ قʰل الʨلادة
 ِɻ ً̡ا  الʱىتʷʺل الʺʵاʛʡ ، و لॽʁة والʡʛʶان وأمʛاض الʛئة والʺʨت الʺفاجئǼالاضʛʢاǼات ال تʦ تʙʴيʙها حʙي

 ʨل الؔلʷالف ʧʽخʙʱال ʧم Ȑمʙال Ȍوارتفاع ضغ ʖاض القلʛة الأمعاء، وأمȄوʛت ʟفاة و . ، ونقʨال ʛʢتفع خʛȄ
زȄادة عʙد الʳʶائʛ الʺʙخʻة، لʧؔ الʹʛر يʙʰأ مع اسʙʵʱام عʙد صغʛʽ جʙًا مʧ والʺʛض ʖʰʶǼ الॼʱغ مع 

ʛائʳʶال . ʧقل عǽ اة ما لاॽʴال Ȑʙم ʦʤʱʻʺال ʧخʙʺال ʙفقǽغ  ١١- ١٠ॼʱال ʖʰʶǼ هʛʺع ʧفىعامًا م 
Ȍسʨʱʺغ . الॼʱخان الʙض لʛعʱال Ȍॼتʛي ،ʥالإضافة إلى ذلǼىʰلʶال ʯʽʰة  ىأو الǼالإصا ʛʢادة خȄʜب

ǽعʙ سʡʛان الʛئة الآن الʖʰʶ ؗʺا  .مʛاض القلʖ، مʧ بʧʽ الآثار الॽʴʸة الʹارة الأخǼ Ȑʛالʡʛʶان وأ
ʶॽئʛان ىالʡʛʶالǼ فاةʨفى لل ʦالعال .ʶॽئʛال ʖʰʶلة الȄʨʡ ةʛʱؗان لف ʙجال،  ىلقʛال ʧʽان بʡʛʶالǼ فاةʨلل
ا الʖʰʶ الʛئʶॽ وفى ً́ ǽح الآن أॼان أصʙلʰال ʧم ʙيʙاء،  ىالعʶʻال ʧʽان بʡʛʶالǼ فاةʨان للʡʛاوزًا سʳʱم
ʙʲالȐ . ادʙʶض الانʛم ʙعǽ Ȑʨئʛال  ʧمʜʺال)COPD(  فاةʨة للॽʶॽئʛاب الॼالأس ʙفىأح  ʙايʜʱوت ،ʦالعال

٪ مʧ جʺॽع الॽɾʨات ٤٥معʦʤ الʰلʙان؛ على مȐʨʱʶ العالʦ، تُعȐʜ  فىالॽɾʨات الʻاجʺة عʧ هʚه الʴالة 
فإن الʨفاة ʖʰʶǼ أمʛاض  ؛ى نʨʴ مʺاثلعلو  .الॼʱغ تعاʡىالʺʜمʧ إلى  الʛئȐʨ الʻاجʺة عʧ مʛض الانʙʶاد 

   .الॼʱغ ىارتॼاʡًا وثॽقًا بʱعاʡ انالعالʦ، تʛتʢॼ فىالقلʖ والʱȞʶة الʙماॽɼة، وهʺا الॼʰʶان الʛئॽʶॽان للʨفاة 
 ًʛʢل خȞʷǽ عالʱغ القابل للاشॼʱام الʙʵʱالغً إن اسǼ ة اʴانا على صʶالإن ʶʺال ʨوهʯ ʛʲأك ʧل عʨ

 ʧ٩٠م٪ ʻاض الʛات والأمॽɾʨال ʧد مʨهʳال ʧم ʦغʛعلى ال ʥغ، وذلॼʱال ʧىاجʺة عʱاعة  الʻلها صʚʰت
 هىولʚلʥ فإن الأولȄʨة القȐʨʸ . ا مʲل الʳʶائʛ مʵʻفʹة القʛʢان والʷॽʷةالॼʱغ لȘȄʨʶʱ بʙائل أكʛʲ أمانً 

ا على تʺامً  ىʧȞʺǽ بها للفʛد أن ǽقʹ الʱىتʖʻʳ مʳʱʻات الॼʱغ القابلة للاشʱعال، والȄʛʢقة الʨحʙʽة 



 

١٩  

 

تॽʷع مع تʙخʧʽ  الʱى الʱأثʛʽات الॽʴʸةوسʻعʛض لॼعʠ  .عʙم اسʙʵʱامها هىʺʛتʢॼة Ǽالॼʱغ الأضʛار ال
  :مʻها ،الॼʱغ

  نʨʽالعʺى  :الع ،ʧʽسة العʙام عʱقع(إعॼر الʨʺʹو  )ىالʞمʛة، والʡʛع الʺفʨمʙوال ،ʜخʨالǼ رʨعʷال.  
 ʙʰؔال: ʙʰؔان الʡʛس.  
 رʨؗʚال ʙʻاب عʳالإن : ʦة،(العقȄʨʻʺانات الʨʽʴهات الʨʷفاض ف تʵة، ان ʛؗʴرة على الʙان القʙق

  .الʨفاة ʡʛʶǼان الʛʰوسʱاتا ،الʶʻʳىالعʜʳ  ،)عʙدها
  ʙʻاب عʳالإناثالإن :ʠॽʰʺوال ʦحʛال Șʻان عʡʛس - ʛȞॼʺال ʘʺʢاع الʢانق ،ʛȞॼʺال ʠॽʰʺل الʷف  - 

  .الʠॽʴ الʺʕلʦ - انʵفاض الȃʨʸʵة
 لʨʰهاز الʳىال :ʖالʴانة والؔلى والʲʺان الʡʛس.  
 ʙʽاض الأ: ناالʛة،أمॽɾʛʢة الȄʨمʙة الॽɺة  وȄʨمʙورة الʙع(ضعف الǼودة الأصاʛب(.  
 ʙلʳة: الॽɾʙʸال، ،ʙʽاعʳʱة، الʛʷॼن الʨان لʙة فقʛȞॼʺخة الʨʵॽʷال.  
 لȞॽهاز الهʳام: ىالʤاشة العʷرك ،هʨال ʛʶؗ ،ʛهʤاكل الʷʺǼ ةǼة الإصاॽقابل، ʦʤاع العʵان نʡʛس، 

ʙȄʨوماتʛهاب الʺفاصل الʱالȐ.  
 احةʛʳوح والʛʳوحضع :الʛʳام الʯʱعاف ،ف الʱاحة ىضعف الʛʳال ʙعǼ،  ʛائʳʶال ʧاجʺة عʻوق الʛʴال

ʧوم ،ʛائʳʶال ʧاجʺة عʻال Șائʛʴال.  
 اقʶم اتالʙة، :ناوالقॽɾʛʢة الȄʨمʙة الॽɺاض الأوʛا أمʻȄʛغʛاق والغʶاردة، آلام الॼم الʙالق،  Ȍلʳت

  .الأوردة العʺॽقة
  ورʙهاز الʳال Ȑ:  ʛرغʨض بʛوالأ(م ʧʽايʛʷهاب الʱاب الʸفىوردة والأع ʧʽاقʶم  ،)الʙان الʡʛس

 ʨقʻال Ȑ ادʴال.   
 ةॽʶفʻماغ والʙة  :الॽɼماʙة الʱȞʶة(الॽعائʨة الॽɼماʙة الʱȞʶاب/الإدمان ،)الʴʶاء  ،الانॽʺॽؗ ʛʽتغ

  .القلʷǼ Șأن الʱأثʛʽات الॽʴʸة للॼʱغ ،الʙماغ
 ʛعʷال:  ʛʽة تغʴائʛن و الʨالل.  
 ة :الأنفॽɿب الأنʨʽʳالأنف وال ʅȄاوʳان تʡʛم ،سʜʺة الॽɿب الأنʨʽʳهاب الʱال،ʧ  ضعف حاسة

ʦʷال.  
 انʻة  :الأسʲاض اللʛأم)ʧʶال ʦهاب دواعʱة، الʲهاب اللʱة، الʲاض اللʛان  ،)أمʙان فʹفاضة، فقʻأس

  .تغʛʽ اللʨن والॼقع، تʨʶس سʢح الʚʳر، اللʴȄʨة الॽʻʶة ،الأسʻان
 ةʛʳʻʴوال ʦم: الفʨلعʰة والʛʳʻʴوال Șلʴوال ʦفاه والفʷان الʡʛس، Șلʴهاب الʱوق  ،الʚʱضعف حاسة ال، 

  .رائʴة الفʦ الȄʛؔهة
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 ع :ناالأذنʺʶان الʙالأذن ،فق Ȑوʙع.  
 ʱئʛة :ناالॽائʨة الهॼʸئة والقʛان الʡʛاد  ،سʙʶض الانʛم Ȑʨئʛال  ʧمʜʺال)COPD( ئةʛفاخ الʱوان، 

ʧمʜʺة الॽائʨاله ʖعʷهاب الʱال، ʶفʻʱهاز الʳال Ȑوʙهاب ( ىعʱا والالʜنʨالأنفل Ȑʨئʛال ʶلوال(،  Șʽض
ʨȃʛوال ʝفʻʱال،  ʛعال الʺفʶوال ʧمʜʺعال الʶالȋ ادةȄازإ، زʛف ʦلغʰال.  

 ʖة  :القلॽاجʱال ʧʽايʛʷال Ȍلʳة(تॽʰة القلȃʨʻال(،  ʧʽايʛʷال ʖلʸت)ةॽاجʱة الॽɺاد الأوʙʶتلف وان(.  
 ʧʢॼر والʙʸال : ʛʺان الʡʛس Ȑاس ،ءȄʛؔʻʰن والʨلʨة والقʙان الʺعʡʛس ، ʛة الأبهȄʨمʙة الॽɺد الأوʙʺت Ȑ 

زȄادة خʛʢ الإصاǼة ، )مʧ الأمعاء الॽʀʙقة Ȑ ء والʺعʙة والʜʳء العلȐ ʨ الʺʛ (قʛحة الʺعʙة ، الʧʢॼ فى
ʙʲان الʡʛʶǼȐ.  

 اعʻʺهاز الʳىال :  Ȑوʙة ،ضعف مقاومة العॽاسʶʴاض الʛأمǼ ةǼالإصا ʛʢادة خȄز.  
  Ȑʛأخ : ʛȞʶض الʛم Ȑ، ت الʺفاجئʨʺال.  )The Tobacco Atlas, 2018(  

على الʺȐʨʱʶ العالʺى،  اانʷʱارً الȐʛȞʶ لأنه مʧ أكʛʲ الʺȞʷلات الॽʴʸة  مʛض وانʷʱارولأهʺॽة 
أنه لʦ تʧؔ له ى إل جهʜته الȄʨʽʴة، ǼالإضافةأȞǼل  الإنʶانولʺا له مʧ خʨʢرة وتʙاॽɺات صॽʴة على 

 ʧʽخʙʱة مع الʴات واضʡاॼاعلاقات وارت ʧم ʨة وهॽʺʶʳاض الʛىلأمʱال  ʧʽخʙʱالǼ هاʡاॼارت ʖʶʴǽ ʦل
ʴॼال ʗʱʰهوأثʡاॼث ارتʨʺو  ؛اʙعȄ ضʛم  ʛȞʶال Ȑ ʧع مʨʻان الʲىال ʧاب مॼة الأسॽʶॽئʛالات الʴة للॽʴʸال 

ُؔ  وفʷل العʺى، :مʲل الʛʽʢʵة وȄعʙ . والȃʨʻات القلॽʰة، والʱȞʶة الʙماॽɼة، وʛʱȃ الأʛʡاف الʶفلॽة لى،ال
  .الʙʴ مʧ خʛʢ الʱعʛض لهʚه الʺʹاعفات الॽʴʸة فىالإقلاع عʧ اسʙʵʱام الॼʱغ خʨʢة حاسʺة 

 Ȑدʕالإقلاع ي ʧع ʧʽخʙʱإلى ال ʠخف ʛʢة خǼض الإصاʛʺǼ  ȐʛȞʶال ʧع مʨʻانى الʲة الॼʶʻ٣٠ ب-
٤٠٪ ʧʽʶʴه إدارة وتʚالة هʴةا الʻمʜʺل . ʧم ʛʲض  ٪٩٥وأكʛحالات م ʧم ȐʛȞʶع الʨʻا الʚه ʧم.  

 ʙȄʜام يʙʵʱغ اسॼʱل الȞʷǼ ʛʽʰك ʧم ʛʡاʵة مǼاض الإصاʛأمǼ ʖة القلॽɺة، والأوȄʨمʙوهى ال 
  .الʲانى الʨʻع مʧ الʛʺǼ  ȐʛȞʶض الʺʸابʧʽ للأشʵاص خʛʽʢة مʹاعفات

 Ȑدʕي ʧʽخʙʱإلى ال ʦلال تفاقʱاب اعʸالأع  ȐʛȞʶح الʛم وقʙوح القʛʳام الʯʱال ʛخʕȄقلل الإقلاع  ،وȄو
إلى نʱائج صॽʴة أفʹل  يʕدȐعʧ الʙʱخʧʽ مʧ خʛʢ تعʛض الʟʵʷ لʺʲل هʚه الʺʹاعفات، مʺا 

  .على الʺȐʙ الȄʨʢل
 Ȑدʕي ʧʽخʙʱة إتلاف إلى الॽɺة الأوȄʨمʙة فى الॽȞॼش ،ʧʽمʺا الع ʙȄʜي ʧم ʛʢة خǼلال الإصاʱاعǼ 

ʶȄاعʙ الإقلاع و . ٢مʧ الʨʻع  الȐʛȞʶ الأشʵاص الʺʸابʧʽ بʙاء  فى الʛʸॼ وفقʙان الȐʛȞʶ  الॽȞॼʷة
  .حʺاǽة ʛʸǼك وȄقلل مʧ خʛʢ حʙوث هʚه الʺʹاعفات فىعʧ الॼʱغ 
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 ʧȞʺǽ أن Ȑدʕى يʡغ تعاॼʱض الʛعʱوال ʧʽخʙʱىال للʰلʶ ر إلىʨهʣ ضʛم  ȐʛȞʶال ʧع مʨʻفى ٢ ال 
ʧة سʛȞॼو . مʖʳȄ مات علىʨȞʴة الǽانها حʺاȞس ʧع جعل خلال مॽʺج ʧة ا الأماكॽلعامة الʺغلقة خال

ʧʽخʙʱال ʧم .  

مʧ الأنʨʶلʧʽ أو  Ȟǽفىمʛض مʜمʙʴǽ ʧث إما عʙʻما لا يʱʻج الȄʛؔʻʰاس ما ؛ الȐʛȞʶ مʛض و 
ʽلʨʶام الأنʙʵʱاس ʦʶʳع الॽʢʱʶǽ ما لاʙʻع ʧȐʚل فعال الȞʷǼ هʳʱʻة و . يॼʶن ʦʤʻن يʨمʛه ʨه ʧʽلʨʶالأن

ʨز  ʨؗلʳم فىالʙال . ʛȞʶة الॼʶم،  فىارتفاع نʙالȐʚز  والʨ ʨؗلʳة الॼʶا ارتفاع ن ً́ ǽى أʺʶǽُفى  ʨم، هʙال
ʛʺǼور الʨقʗ إلى أضʛار جॽʶʺة للعʙيʙ مʧ أجهʜة  وʕȄدȐغʛʽ الʺȌॼʹʻ،  الȐʛȞʶ تأثʛʽ شائع لʺʛض 

ʦʶʳو  ؛الȃةȄʨمʙة الॽɺاب والأوʸاصة الأعʵ . ضʛم ʛثʕي ȐʛȞʶع  الʨʻال ʧام  ٢مʙʵʱة اسॽɿॽؗ على
ʨز(ʦʶʳ للʛȞʶ ال ʨؗلʳاقة) الʢل على الʨʸʴح، . للॽʴل صȞʷǼ ʧʽلʨʶام الأنʙʵʱاس ʧم ʦʶʳع الʻʺǽ ʨفه

 ʙمʺا قȐدʕي  ʛȞʶات الȄʨʱʶعلاجه فىإلى ارتفاع م ʦʱي ʦم إذا لʙض . الʛم ʧة مǽقاʨال ʧȞʺǽ ȐʛȞʶم ال ʧ
وقʗ  فىارته Ǽعʠ الʴالات، ʧȞʺǽ عʶȞه ȞʷǼل مʱʴʺل، إذا تʦ تʙʴيʙه وȂد وفىإلى حʛʽʰؗ ʙ،  ٢الʨʻع 

بʻقʟ إنʱاج الأنʨʶلʧʽ وʢʱȄلʖ  الأولمʧ الʨʻع  الȐʛȞʶ يʜʽʺʱ مʛض كʺا . مʛȞॼ مʧ مʶار الʺʛض
ʨز الʙم أ  ىالʴʺل الȐʛȞʶ مʛض . إعʢاء الأنʨʶلʧʽ يʨمॽًا ʨؗجل ʦॽʀ م معʙال ʛȞارتفاع س ʨه ʧعلى م

 ىالʴʺل الʙʴǽ ȐʛȞʶث مʛض . الȐʛȞʶ يʦʱ تʸॽʵʷها ʛʺǼض  الʱىولʧؔ أقل مʧ تلʥ  ىالʺعʙل الॽʰʢع
ا أشȞال أخȐʛ مʧ مʛض و  .أثʻاء الʴʺل ً́ ǽأ ʙجʨت ȐʛȞʶعان). ١،٢( الǽى  ʧم ʛʲضى ٩٥أكʛم ʧم ٪

 ȐʛȞʶض  الʛم ʧم ȐʛȞʶع  الʨʻال ʧال٢مʱالȃى، و ʶॽئʛر الʨʴʺال ʨع هʨʻا الʚن هʨȞॽا ا ىسʚلهʛȄʛقʱل. 
تʷʺل الأمʲلة  ،يʨلʙ الʙخان والȐʚمʱʻج مʨʻʸع أو مȘʱʷ مʧ الॼʱغ  أȐ: مʳʱʻات الॼʱغ الʺʙخʧ وتعʛف

الʙخان : الʙʱخʧʽ غʛʽ الʺॼاشʛو  .ʷة، والʳॽʶار، والॽʷايʙوȄً يʦʱ لفه  الȐʚالʳʶائʛ الʺʻʸعة، والॼʱغ 
 الʨȞǽȐʚن مȃًʨʴʸا Ǽالʙخان  الʺॼʻعʘ مʧ الʛʢف الʺʛʱʴق للʳʶائʛ أو مʳʱʻات الॼʱغ الأخȐʛ، وعادة ما

ʧخʙʺه الʛفʜات . يʴلʢʸم مʙʵʱʶُا ما تॼًغال" ʧʽخʙʱىالʰلʶاللا"أو " ال ʧʽخʙʱإراد الȐ " صفʨا ل ً́ ǽأ
ʛاشॼʺال ʛʽغ ʧʽخʙʱض للʛعʱالأما  .الʵغ الॼʱخان ىالʙال ʧم :Ȑع أو  أʨʢغ الʺقॼʱال ʧن مʨؔʱج يʱʻم

ʸغ الʺقॼʱاع الʨأن ʧه مʛʽق أو غʨʴʶʺن أو الʨʴʢʺد وضعه الʨأو الأنف فى ʦالف ʅȄʨʳلة . تʲل الأمʺʷت
ȋʨعʶق ( الʨʷʻال( ʛʷॽʺتؔا، والʨʳغ للʺʹغ، والॼʱوال ، Ȑȋʨعʶوال ،.  ʙʳكʺا ن ʧʽتʨȞॽʻل الʽصʨام تʤن
ا Ǽاسʦ الʳʶائʛ الإلʛʱؔونॽة( )ENDS( ىالإلʛʱؔون ً́ ǽوف أʛاء رذاذ ): الʺعʷسائلاً لإن ʧʵʶǽ جهاز

ةً على الʨȞॽʻتʧʽ ومʨاد سامة ضارة لؔل مʧ الʺʙʵʱʶمʧʽ وغʛʽ عاد Ȑʨʱʴǽ  والʷʻʱʶǽȐʚقه الʺʙʵʱʶم، 
 ʨʳاء الॼن للهʨضʛعʱي ʧيʚال ʧʽمʙʵʱʶʺال Ȑ  ُائل مʶن الʨȞǽ ا ماॼً؛ وغالʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ َ̒ َؔات و . هًاʳʱʻم

على الʨȞॽʻتʧʽ ومʨاد ॽʺॽؗائॽة سامة  Ȑʨʱʴǽ تʱʻج رذاذًا  الʱىمʳʱʻات الॼʱغ  هى: )HTPs(الॼʱغ الʺʻʵʶة 
ʧʽʵʶت ʙʻجهاز  ع Ȍॽʷʻت ʙʻغ أو عॼʱال Ȑʨʱʴǽ غॼʱعلى ال . ʨʳاء الॼه الهʚن هʨمʙʵʱʶʺال Șʷʻʱʶǽ Ȑ  اءʻأث
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 ʧʽخʙʱأو ال ʟʺة الॽىعʺلʱال  ʨʢʻت Ȑ وهى. على جهاز  ʨʱʴت Ȑ  ة للإدمانॼʰʶʺال ʧʽتʨȞॽʻعلى مادة ال
  ، ʙʷǼ (Who Tobacco and diabet, 2023)ة، Ǽالإضافة إلى إضافات غʛʽ الॼʱغ، وغالॼًا ما تʨؔن مʻؔهّة

(Ayşe O¨ zdemir and Cenk Aypak, 2022)، ) ،ȐʛȞʶغ والॼʱة الॽʺة العالʴʸة الʺʤʻ٢٠٢٣م(.  

 ʧʽتʨȞॽʻوال ʧʽخʙʱال ʛʽتأث ʧوعʗفʙدراسة ه  ʧʽʶهئوزملاح et. al., 2020) Hüseyin Akkuzulu( 

مʧ الʨʻع  Ȑ الʛȞʶ مʛض  فىالʺʹاعفات بʧʽ الʺʙخʧʽʻ وغʛʽ الʺʙخʧʽʻ  فىتʙʴيʙ ما إذا ؗان هʻاك فʛق 
ا لʙرجاتهʦ وفقً وتقʦॽʽ ما إذا ؗان هʻاك ارتॼاȋ بʧʽ الʺʹاعفات الॽʀʙقة للأوॽɺة الʙمȄʨة  )T2DM( الʲانى
هʨ أداة ॽʀاسॽة  ،عʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽللا ار فاجʛسʛʱوماخFagerström ")ॼʱ فاجʛسʛʱوم" اخॼʱارعلى 

ʧʽتʨȞॽʻة الإدمان على الʙش ʦॽʽقʱل (ʘʽل  حʽʳʶت ʦضى درجات تʛم ȐʛȞʶع  الʨʻال ʧانى مʲال ʧيʚال
 فىتʺʗ مقارنة الʺʙخʧʽʻ وغʛʽ الʺʙخʧʽʻ وفقًا لʱʻائʳهʦ ، و ىلॽɻادات الʵارجॽة للʖʢ العائلل حʹʛوا

ʨز ونʱج عʧ ذلॽ . ʥة الʙمȄʨةمʹاعفات دॽʀقة للأوɺ ووجʨد ىالʽʲʺʱل الغʚائ ʨؗلʳة الॼʶم  فىأن نʙال
 ʦائʸال)FBG( ʻهʙال ʧʽوتʛʰاض ىوالॼʁم الانʙال Ȍافة وضغʲؔال ʠفʵʻىم ʡاʶॼىوالان  Ȑʙأعلى ل
ʧʽʻخʙʺلال كʺا . الʱد اعʨلؗان وجʧʽʻخʙʺال Ȑʙل ȍʨʴل ملȞʷǼ اب أعلىʸاك . لأعʻز وهȄل ل ةادʙعʺ

وُجʙِ أن درجة اخॼʱار الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ كʺا . مان الʙʱخʧʽوجʨد اعʱلال الॽȞॼʷة مع زȄادة مȐʨʱʶ إد
ʨز  ،الȐʛȞʶ مʧ الʨʻع الأول ȄʨʱʶʺǼات ىمʛتʢॼة ȞʷǼل إʳǽاب ʨؗلʳة الॼʶادة نȄفىوز ʦائʸم الʙال HbA1c 

تقʦॽʽ حالة وتʱʻʱʶج الʙراسة وجʨب . ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ بʧʽ الʺʙخʧʽʻ ىارتȞʷǼ ʗʢॼل سلʰ بʻʽʺا FBGو
Ȑʙل ʧʽخʙʱضى  الʛم ȐʛȞʶاد فى الॽɻة للॽارة الأولȄʜات،ال  ʧʽخʙʱال ʧة الإقلاع عॽʺءٍ ؗوالإشارة إلى أهʜʳ 

إلى أن الʺʙخʧʽʻ الʺʸابʛʺǼ ʧʽض  الʙراسة تʛʽʷ نʱائجكʺا . الȐʛȞʶ مʧ بʛنامج مʱاǼعة مʛض  أساسى
 ȐʛȞʶع  الʨʻال ʧانىمʲاب  الʸلال الأعʱاعفات اعʹʺǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲأك ȐʛȞʶال ʽغǼ مقارنة ʛ

ʧʽʻخʙʺال .ʧʽخʙʱإدمان ال Ȑʨʱʶادة مȄة مع زॽȞॼʷلال الʱد اعʨل وجʙزاد مع ،ʥالإضافة إلى ذلǼ . كʺا
Ȑدʕقة يॽʀʙل الʺʹاعفات الʽإلى تقل ʧʽخʙʱال ʧاحة . الإقلاع عʱودة مʙʴانات مॽاك بʻسف أن هʕʺال ʧوم

ʧ الأهʺॽة ȞʺǼان لʚلʥ، م. الȐʛȞʶ الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ لȐʙ الأشʵاص الʺʸابʛʺǼ ʧʽض عʧ لإǼلاغ ل
 ʧʽخʙʱال ʧة للإقلاع عʛؔʱʰفة ومʲȞخلات مʙت ʦॽʺʸضى  فىتʛم ȐʛȞʶع  الʨʻال ʧانى، ؗʺا مʲال ʖʳǽ

على  ،الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة فىاخॼʱار الفʨائʙ الʺʱʴʺلة للإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ لȐʙ هʕلاء الʺʛضى وتقॽʽʺها 
 ʧʽʸʸʵʱʺع الॽʺن جʨȞǽ ضى  فىأنʛة مǽرعا ȐʛȞʶالآ الǼ ةǽعلى دراʧʽخʙʱة والʹارة للॽثار الإدمان.  

(Hüseyin Akkuzulu et. al., pp. 112-117) 

  صاحبات النفسية لتعاطى النيكوتينالم -٢
ا مع الʺʛض حʸائॽً إتʙخʧʽ الॼʢاق بʙرجة عالॽة الʙلالة  اقʛʱانوȂلى جانʖ ذلʥ لʺʗʶ الʺʨʶح الʺȄʛʸة 

 والʱىائʦ لʨʴॼث الʺʙʵرات ʨʶʙح الʛʰنامج الوهʚا ما أʣهʛته نʱائج جʺॽع م .الʶʳʺى والʻفʶى على الʨʶاء
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ʻى والʺʶʳه الॽʁʷǼ ىʴʸاب الʛʢاق والاضॼʢال ʧʽخʙى تʱلȞʷم ʧʽالعلاقة بǼ ʗʽʻع ʥلʚ فʶى، وؗ
ॽة ʨؗلʶافات الʛʴالانʻالف Ȑʨانʲال ʦॽعلʱلاب الʡ أن ʙوج ʘʽى، ح ʛʽغǼ مقارنة ʧʽʻخʙʺال  ʦه ʧʽʻخʙʺال

 ʨʺاع الʨلف أنʱʵى مʡالاً على تعاॼʀا ʛʲة الأكʛثʕʺة  فىاد الॽɻॽʰʢرات الʙʵʺة وخاصة الॽʶفʻالة الʴال
ʚلʥ الʨʴؔلॽات )القʖʻ، والأفʨʽن (   )٢٠٠٢ محمد الʶلؔاوȐ،( .وؗ

  دمان النيكوتينإالمحاولات التشخيصية الحديثة وعلاج  -٣
  وعلاج إدمان النيكوتين ىالوظيف ىالتصوير بالرنين المغناطيس - أ

على نʷاȋ  ىتॽʁʴقات حʨل تأثʛʽات الʱلاعʖ الʙوائ RI ىلʺغʻاʶॽʡالǼ ʛȄʨʸʱالʛنʧʽ ا وقʙ أجʛت دراسات
Ǽالعʙيʙ مʧ الأنʨاع  )VAR(يʛتȌॼ الفارȞॽʻȄلʧʽ حʘʽ  ؛الʺʱʳʺعات الʺعʙʺʱة على الʨȞॽʻتʧʽ فىالʙماغ 

بʙرجات مʱفاوتة مʧ الألفة والʱأثʛʽ، ولǽُ ʧؔعʱقnAChR(  ʙ(الفॽɺʛة لʺॼʁʱʶلات الأسʽʱل ʨؗلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة 
ʰئأن غالʜʳال ʠاهʻه الʡاʷجع إلى نʛت ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺال ʧʽلȞॽʻȄات الفارʛʽة تأثॽل  ىʽʱلات الأسॼʁʱʶʺل

مʨزعة على نʢاق  α٤β٢ونʛًʤا لأن مॼʁʱʶلات الأسʽʱل ʨؗلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة  ،α٤β٢كʨلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة 
ة واللʨزة والقʛʷة القʛʷة الʰʳهॽة الأمامॽ فىالʙماغ ȄʨʱʶʺǼات معʙʱلة إلى عالॽة مʧ الʱعʛʽʰ  فىواسع 

الʜʴامॽة والʺهاد والʺʢʻقة الॽʻʢॼة والʺȌʢʵ، فقʙ يʕثʛ الفارȞॽʻȄلʧʽ على مʻاȘʡ الʙماغ الʺʛتʢॼة Ǽالʶلʨك 
 ʜʽفʴʱال Ȑ/ة العامةॽفة الإدراكॽʣʨها، والʺॽʤʻف وتʡاʨة العʳف، ومعالʙاله ʨʴجه نʨʺففى .ال  Ȑʙإح

ʧع ʧʽʲاحॼال ʛʽغ ʧʽʻخʙʺال ʧعة مʨʺʳم ʗراسات، أكʺلʙمهʺة  ال ʧʽخʙʱال ʧع ʧʽعʻʱʺʺال ʛʽالعلاج وغ
. لʺʙة ثلاثة أسابॽع) ىمقابل الʙواء الʨهʺ( VARنʤام جʛعات شارات الʙʱخʧʽ قʰل وȃعʙ لإتʛȄʨʸ تفاعلॽة 
 ىالʺȌʢʵ الʻʢॼ فىالʷʻاȋ الʻاتج عʧ الإشارات  فىانʵفاضًا  VARالʚيʧ تلقʨا  )n=11( أʣهʛ الʺʙخʨʻن 

ʢسʨة الॽة الأمامॽهʰʳة الʛʷها، والقʻلغ عʰʺة الॽاتʚة الॼɼʛفىى وال  ʥʯأول ʛهʤǽُ ʦل ʧʽفىالأعʹاء ح 
  .لإشارات الʚاتॽة مʧ الأساسلالʙماغ أو تفاعل  فىتغʛʽʽ  أȐ ىمʨʺʳعة الʙواء الʨهʺ

 ،ʥالإضافة إلى ذلǼɾ ʧʽعʨʰة أسʙʺعات لʛام جʤن ʙعॼالعلاج  فى ʧع ʧʽʲاحॼال ʧʽʻخʙʺعة الʨʺʳم
)n =22( زاد ،ʻȄالفارॽ ʧʽلȞVAR،  واءʙهʺىمقابل الʨة الʛʷالق ȋاʷن ʧة ، مॽهʰʳة الʛʷى والقʢسʨة الॽالأمام

خلال مهʺة ذاكʛة العʺل Ǽعʙ ثلاثة أǽام مDLPFC(  ʧو  DACC/MFC(الʻʲائॽة الʰʳهॽة الأمامॽة الʵلॽɿة 
  .الʺعʙʱلة عȘȄʛʡ ʧ شʙة الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ ةوالاجʱʺاॽɺ ةهʚه الآثار الʻفॽʶؗانʗ الامʻʱاع، و 

القʛʷة  فىالʷʻاȋ الʺʵفف  اذ VAR الفارʻȄؔلʧʽ فإن ؛لʙراسةʻفʝ ال Ȑ تʴلʽل بॽانات ثانʨ  فىو 
الأوسȌ أثʻاء  ىالʱلʅॽɿ الʜمʻ فىلامʨس وزȄادة الʷʻاʲ ȋ، والقʛʷة القʚالॽة، والDACCالأنॽʶة  الأمامॽة

ʚلʥ زȄادة إشارة اللʨزة عʙʻ الʛاحةعلى الʨجʨهمهʺة تʙʴيʙ العاʡفة    .، وؗ
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تُعʛف عʧ حȄʨʽة الʙʱخʧʽ، والʚاكʛة، ومهام  الʱى ىالॽʣʨف ىدراسات الʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡ فىوهʚȞا، 
 Ȍॼفة، ارتʡة العاʳعلاجالمعال ʻȄالفارǼॽ ʧʽلȞ VAR  الإشارة ʛʽʽغʱة بʴاضʨماغ  فى الʙال Șʡاʻىمʱال 

لإضافة إلى Ǽا. ، والॽʣʨفة الʺعॽɾʛة العامةىوالʨسʢ ىذلʥ الʺȌʢʵ الʻʢॼ فىتʛʰز معالʳة الʺȞافآت، Ǽʺا 
VAR Șقʴʱال ʦت ،ʧوائ مʙال ʖلاعʱماغ  ىآثار الʙعلى عʺل ال Ȑʛفىالأخ  ʧʽتʨȞॽʻعلى ال ʙʺʱات تعʻʽع

ʧʽخʙʱالǼ علقةʱʺةً للإشارات الǼاʳʱغف اسʷاولة مقاومة الʴم ʙʻ؛ع  ʘʽن حʨʲʴॼي ʧيʚن الʨʻخʙʺال ʛهʣأ
الʦʳʴ  فىʻفʧȄʛ، انʵفاضًا ابʽلʨʻر ، مʢॼʲات الʙوȃامʧʽ وا)١٤= ن (لʚيʧ تلقʨا الʛȃʨʰوʨʽȃن عʧ العلاج ا

الʻʲائॽة على مȐʙ ثʺانॽة أسابॽع مʧ القʛʷة ، و ىالʺȌʢʵ الʙاخل فى اعʺॽقً وتʢًॽʷʻا الॼلاغات الʚاتॽة، 
ناهʠ وهʨ العلاج مع Ǽاكلʨفʧʽ، و  ؛)١٦= ن( الʨهʺىالعلاج، مقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ تلقʨا الʙواء 

 ىالʙماغقلل مʧ تʙفȘ الʙم حʘʽ  ؛ل مʧ الʙʱخʧʽسȘʰ أن أʣهʛ أنه ǽقل والGABA-B Ȑʚلʺॼʁʱʶلات 
 فى ىالʳانʰالȘʷ  فى، والعʜلة الʻʲائॽة، مع زȄادة الʷʻاOFC ȋ ىʨسʢوال، ىالʺȌʢʵ الʻʢॼ فىالʺȄʛح 
. يʨمًا مʧ الʛʳعات الʺʜمʻة ٢١ʺعالǼ ʧʽʳعʙ الʺʙخʧʽʻ غʛʽ مʧ ال ٢١عʻʽة مʧ  فى OFCالʳانॽʰة القʛʷة 

 ،ʥخً̒ا، ٢٠ ʺعفعلاوة على ذلʙم  ʧة حادة مʙعة واحʛج ʗماغالؗانʙم الʙال Șفʙت ʧتقلل م ʧʽفʨاكلॼفى ى 
  .، مʺا ʛʽʷǽ إلى الॼɼʛة والإدمانmedial OFC ىʰ، والȘʷ الأوسȌ الʳانواللʨزة، insulaنʨʶلا الإ

 ًʛʤة ا ونʙʷǼ ةʢॼتʛم ʗة ؗانॽاضʛʱة الافȞॼʷقة الʢʻزة ومʨالل ʧل م لأن العلاقة بʧʽ الʛȄʜʳة وؗ
والعلاج بʙʰائل  ʙʺVARخʧʽʻ الʺʺʻʱعʧʽ عʧ الʙʱخʧʽ، فقʙ تʛʡ ʦح نȄʛʤة مفادها أن قʙرة الانʴʶاب لȐʙ ال

كʺا  .تقلʽل أعʛاض انʴʶاب الʨȞॽʻتʧʽ فىالʨȞॽʻتʧʽ لʱقلʽل قʨة هʚه الʱفاعلات العॽʰʸة له دور فعال 
 ʧʽع بʺʳاف ما إذا ؗان الʷؔʱلاس ʧʽخʙʱض لإشارات الʛعʱذج الʨʺن Ȑʛة أخʲيʙدراسة ح ʗمʙʵʱاس

 ʧʽخʙʱال ʧة الفعالة للإقلاع عȄالأدو)VAR(  لʨʴؔدمان الȂو) ن؛ʨʶȞȄʛʱالʻالNTX ( ʧن أفʹل مʨȞॽس
تقلʽل الاسʳʱاǼة العॽʰʸة لإشارات الʳʶائʛ  فى الʨهʺىوالʙواء  NTXأو  ǼVARاسʙʵʱام  Ȑالعلاج الأحاد

، ولʧؔ لNTX ʝॽأʣهʛت مʨʺʳعة  .بʧʽ الʺʙخʧʽʻ الʚيʧ لا ʶǽعʨن إلى العلاج والʚيʨȃʛʷǽ ʧن ʛʲȞǼة
Ǽعاتʨʺʳʺ ʻȄالفارॽʧʽلȞ VAR  أوNTX  فاضًاʵة العلاج، انǽه فىأحادʰʳال ʅॽɿلʱة الǼاʳʱىاس  ʨالعل Ȑ 

  . الʨهʺىوالقʛʷة الʜʴامॽة الأمامॽة الʻʲائॽة لإشارات الʙʱخʧʽ، مقارنةً ʨʺʳʺǼعة الʙواء 
ʥالإضافة إلى ذلǼال ؛ Ȍʢʵʺفʹة للʵʻة مǼاʳʱة اسȄعات الأدوʨʺʳع مॽʺت جʛهʣأʻʢॼلإشارات  ى

أشارت الʴʱلॽلات الاسʷؔʱاॽɾة للʙماغ Ǽالؔامل لʺʨʺʳعات . الʨهʺىالʙʱخʧʽ مقارنةً ʨʺʳʺǼعة الʙواء 
 الʨهʺىكان مʛتʢًॼا بȌॽʷʻʱ أقل مʧ الʙواء  VARإلى أن  الʨهʺىمقابل مʨʺʳعة الʙواء  Ȑالعلاج الأحاد

ʜ  فى ʛؗʺال ʅॽɿلʱال Ȑ اتئ ىالأمامʻة والʺهاد والȄʛȄʜʳة الʛʷوالق ʰنʚا قلل ىالʺʻʽب ،NTX  Ȍॽʷʻʱال ʧفىم 
ȑʜ الأمام ىوالʢॼامة والʻاتئ الʚنʰ، القʛʷة الȄʛȄʜʳة ʛؗʺال ʅॽɿلʱائ ىوالʻʲه ىالʰʳال ʅॽɿلʱفل ىوالʶىال .

القʛʷة الʰʳهॽة الأمامॽة الʻʲائॽة والقʛʷة  فىأقل  ىبȌॽʷʻʱ عVAR  +NTX ʰʸارتȌॼ الʳʺع بʧʽ  ؛أخʛًʽا
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قʙ تʛʽʷ هʚه الʱʻائج إلى أن الʳʺع بʧʽ و . الʨهʺىوالʺॽʵخ، مقارنةً Ǽالʙواء  ىʚنʰالȄʛȄʜʳة والʺهاد والʻاتئ ال
VAR  +NTX  فاضʵانǼ Ȍॼتʛة  فىيॽʰʸة العǼاʳʱفىالاس  Șʡاʻʺىالʱل عام  الȞʷǼ اركʷالإدمان  فىت

 .وحʙه ȐوتʛتȞʷǼ Ȍॼل خاص Ǽالʷغف وردود الفعل تʳاه إشارات الʳʶائʛ إلى حʙ أكʛʰ مʧ العلاج الأحاد
)Lara A. Ray,et. Al., 2015(  

 
ً
  يسبب بها النيكوتين الاعتماد التىالآليات : اثالث

  كيمياء وسموم دخان التبغ - ١

 ʧم ʛʲأك ʧم ʙج معقȄʜم ʧارة عॼɺ ʛائʳʶائ ٤٠٠٠دخان الॽʺॽؗ ʖ ʛؗلـف ىمʱʵدخـان . م ʖـʽ ʛؗلـف تʱʵǽ
ــʚلʥ الॽʰʢعــة الॽʺॽؔائॽــة للʺʻــʱج ، يــʦʱ تقʽʢــʴʱ Ȑ ʛلــل الʴــʛار عʻــʙ ال. الʶــʳائǼ ʛــاخʱلاف تʸــʺʦॽ الʶــʳائʛ وؗ

ʶǽـʖʰ . الॼʱغ إلى دخان، أو تʱفاعل لʧȄʨؔʱ مʨȞنات يـʦʱ تقʛʽʢهـا إلـى دخـان فىالʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʺʨجʨدة 
ـا ىʱʺǽـʙ خʛʢهـا الʸـʴ ىتʙخʧʽ الʳʶائʛ تهʙيʙات خʛʽʢة لʱلـʨث الهـʨاء، وȃالʱـال ً́ ǽأ ʧʽʻخʙالʺـ ʛـʽإلـى غ .

 Ȑʨـʱʴǽ  اءʨة للʺـ فــىالهـʛاشـॼــاورة مʳʺقـة الʢʻʺــالʶॽئʛخان الʙالـ ʧج مـȄʜعلـى مــ Ȍــʷʻال ʧخʙى  ʧمــ ʘعـॼʻʺال
ʰانʳخان الʙقة والʛʱʴʺارة الʳॽʶة الǽهج ىنهاʨـʱما يʙʻع ʛائʳʶال ʦʴق فʛح ʧاتج عʻو  ؛الغـازات. الȃ اصـةʵ
الʺʛحلـة الʶʳـॽʺॽة  Ȑ تʱʴـʨ . مـʧ الـʙخان ٪٩٥أكʶـʙʽ الȃʛؔـʨن  ثـانىالʛʱʽʻوجʧʽ والأكʧʽʳʶ والʨȃʛؔن Ȟʷǽل 

ʧــــات، مــــ ॼ ʛؗʺــــى آلاف ال ــــʙًا ٦٠بʻʽهــــا مــــا ǽقــــʛب مــــʧ  عل ʽقهــــا جॽثʨت ʦان تــــʡʛــــʶا للॼًʰــــʶــــا م ॼً ʛؗم . ʙتعــــ
ʨȃʛنات الʺʱعـــʙدة الأمॽʻʽـــة  مـــʧ بـــʧʽ الʺـــʨاد ) TNSAs(والʛʱʽʻوزامʻʽـــات الʵاصـــة Ǽـــالॼʱغ   )PAHs(الهʽـــʙروؗ

ॼات للȌॽʷʻʱ الأǽʹ. الॼʱغ فىتʺʗ دراسʱها جʙًʽا  الʱىالʺʻʡʛʶة  ʛؗʺه الʚع هʹʵاتج إضـافة  ىتʨل نـȞʷوت
ʠʺʴو  الʨʻال Ȑ ىʱدوالʕإصلاحها، ت ʦʱي ʦما ل ،Ȑ اتʛفʡئ وʡخا ʜʽمʛات  على. إلى تॽد آلʨوج ʧم ʦغʛال

. وȂزالة  الʶـʺʨم ʴǽـʙد تʴـʠȄʛ الـʨرم ىفإن الʨʱازن الʙقȘʽ بʧʽ الȌॽʷʻʱ الأǽʹ ؛مʻʱافʶة مʙʴدة إزالة سʺʨم
وجـRAS  ʧʽلʷॼـʛة، الʨʺʻ الʛʴجة مʲل جʧʽ عامل نʺـʨ ا فىجʻʽات الʦȞʴʱ   فىمʧ الʺعʛوف أن الʢفʛات 

، نʺـʨ الʵلاǽـا الॽɻॽʰʢـة، مʺـا ǽعـʜز تʢـʨر الʶـʡʛان فـىتعʺل علـى تغʽʽـʛ آلॽـات الـʦȞʴʱ  p٥٣مȌॼʲ الʨرم 
ʧȄʛʽȃوʜʻب ʙعǽة  ؛ʻʡʛʶʺاد الʨʺال ʛʲة، أكॽʻʽدة الأمʙعʱʺنات الʨȃʛ تʺʗ دراسʱها علـى  الʱىوهʨ أحʙ الهʙʽروؗ
ॼـات   لʛئة جʙًʽاتʺʗ دراسة قʙرتها على تʠȄʛʴ أورام ا والʱىنʢاق واسع  ʛؗم ʧم ʧʽʰ ʛؗوف أن مʛالʺع ʧم

 ʜـــʻʰʽهʺـــا ب ،ʧـــȄأ،ح [ الآزاأر [و ʧيʙـــȄʛ٧أكH - وʜـــʻʰدي ] دهʺـــا - ] ج،جʨوج ʧمـــ ʦغʛـــازول، علـــى الـــȃكار
ʽـــʜات ضـــʽʯلة  ʛؗʱفـــىب ʛʱـــʶان والهامʛـــʯالف Ȑʙئـــة لـــʛان أورام الॼʰـــʶǽ ،ʛائʳـــʶمʹـــادات . دخـــان ال ʧʽبـــ ʧومـــ

 ʙعـــǽ ،اتʛـــʱʻـــة الॽة ثلاثʙـــʶ٤الأك -  )ʲʽمʨـــʻʽوزامʛʱʽـــل نʽ ( -١ -)يل- ٣ʙـــȄʛʽب ( -ن - ١ʨتـــانʨʽب)NNK ( مـــادة
 ʨورم رئـ ʧȄʨتؔــ ʖʰــʶأنهــا ت ʗــʰئــة ثʛــة للȄʨة قʻʡʛـʶم Ȑ ʛʱــʶان والهامʛــʯالف Ȑʙراســات أن . لــʙت الʛهــʣأ ʙوقــ

١،٣ - ،ʧتــاديʨدة  وهــىبʨجــʨــة مॽائॽʺॽؗ ان فــىمــادةʡʛــʶالǼ ةǼــة للإصــاॽعال ʛʡــاʵم ʖʰــʶــغ تॼʱدخــان ال .
ʥالإضـــافة إلـــى ذلـــǼ؛  Ȑʨـــʱʴǽ  خॽرنʜم والـــʨʽوم والؔـــادمʛـــل والؔـــȞॽʻـــل الʲـــا علـــى معـــادن م ً́ ǽـــغ أॼʱدخـــان ال
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ʖ الʺʷع الʨʰلʨنʨʽم  ʛؗʺ٢١٠(والPo ( ئـة وهىʛـة للȄʨة قʻʡʛـʶاد مʨة . مـʛـʽʰؗ اتʜـʽ ʛؗت  ʧـف عـʷؔال ʦكʺـا تـ
ʰؗان والʙان والأونـȞǽʙل والـʨوغـالʛʽʰل والʨȞॽل ؗـاتʽʲʽʺلات والʨȞॽل الؔاتʲان مʡʛʶة للॼʰʶʺاد الʨʺال ʧم ʧȄʛـʽ

 فــىوقــʙ ورد أن الʶــॽانʙʽ والــʜرنॽخ والʶȄʛؔــʨل الʺʨجــʨدة . دخــان الॼʱــغ فــىبʽــʧȄʛ والفلــʨرانʧʽʲ ] أȐ[والʻʰــʜو 
ومـʧ الʺعـʛوف أن الأكـʛولʧʽ والأسـʱʽالʙيهʙʽ . دخان الॼʱغ تʙȄʜ مʧ حʙوث أمـʛاض القلـʖ والأوॽɺـة الʙمȄʨـة

ئॽــــة الʶــــامة الʺʶــــॼʰة للʶــــʡʛان وʸȃــــʛف الʤʻــــʛ عــــʧ الʺــــʨاد الॽʺॽؔا. ىʶǽــــॼʰان تهʳॽــــات الʳهــــاز الʻʱفʶــــ
 فى )ROS(دخان الॼʱغ على جʚور حʛة مʱʶقʛة وغʛʽ مʱʶقʛة وأنʨاع الأكʧʽʳʶ الʱفاعلॽة  Ȑʨʱʴǽ والʢفʛات، 

ʺॽــʶʳر الʨـʢوالغـاز  ىال Ȑ ــىʱــاق  والʢʻة واسـعة الʙــʶارًا أكʛأضـ ʖʰــʶأن ت ʧـȞʺǽــا فـىǽلاʵال . Ȑʨـʱʴǽ  دخــان
ʶة الॽائॽʺॽؔاد الʨʺال ʧة مʛغ معًا على وفॼʱىامة، الʱأن  وال ʧȞʺǽȐدʕة  يǼلهـا إلـى الإصـا ʧمʜض الʺـʛعـʱال

 Ȑʛة أخʛʽʢة خॽʴاكل صʷان ومʡʛʶالǼ. Valayil JM.m2016)(  

  ومحاولات العلاج )ستنفدلمالنيكوتين ا) شباع رغبةإ(دائرة الاعتماد على النيكوتين  - ٢
 ʤل رقȜ٣(ش ( لاءʯة امʙدائ)ةإॺɺاع رॺش (ʗفʹʯʴʸال ʥʻتʦȜॻʹال  

  

Ȟʷض الʛعȄو ʦة ) ٣(ل رقʛاع إدائॼة الشॼɼʛفى ʶʺال ʧʽتʨȞॽʻال ʙفʻʱNicotine depletion repletion 

cycle  هاʽة وفॽʻʽتʨȞॽʻال ʧʽلʨؗ لʽʱلات الأسॼʁʱʶعلى م ʧʽتʨȞॽʻال ʛثʕي)nAChRs( مʺا ،Ȑدʕلاق  يʡإلى إ
اسॽة الʺॼʁʱʶلات إزالة حʶ وʕȄدȐ. تʱʻج تأثʛʽات نفॽʶة مȄʜʳة الʱىالʙوȃامʧʽ وغʛʽه مʧ الʻاقلات العॽʰʸة 

ʧʽخʙʱال ʧضا عʛفاض الʵوان ʧʽتʨȞॽʻلل ʙالأم ʛʽʸل قʺʴإلى ت ʧʽتʨȞॽʻال Ȑʨʱʶارتفاع م ʙعǼ . كʺاȐدʕي 
ا إلى اللʙونة العॽʰʸة  ً́ ǽة أॽʻʽتʨȞॽʻال ʧʽلʨؗ لʽʱلات الأسॼʁʱʶʺل ʧʽتʨȞॽʻال Ȍॽʷʻىتʱد الʕتȐ  إلى

ȋاʛʱالاش ʨؗلʶىال .ʰʸيل العʙعʱإعادة ال ʖʰʶȃل ىو ʧȞʺǽ ،هʚأن ه ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʯʽʰلإشارات ال
 ʜفʴات تʜفʴʺؗ اء لإاتعʺلʚش يʙʵوالinducing carving فى  ،ʧʽتʨȞॽʻاب الॽɼ ل وʽʱلات الأسॼʁʱʶم ʙʽعʱʶت

الفʛʱات الفاصلة بʧʽ  وفى. كʨلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة حʶاسʱʽها للʨȞॽʻتʧʽ وتȌʷʻ مʛة أخȐʛ اسʳʱاǼة لʛʳعة جʙيʙة
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إلى  يʕدȐالʺخ، مʺا  فىع عʧ الʙʱخʧʽ، تʵʻفʠ مȄʨʱʶات الʨȞॽʻتʧʽ نȃʨات الʙʱخʧʽ أو Ǽعʙ الامʻʱا
ذلʥ  فىإلى الاكʯʱاب والʨʱتʛ وأعʛاض الانʴʶاب الأخǼ ،Ȑʛʺا  يʕدȐانʵفاض مȄʨʱʶات الʙوȃامʧʽ مʺا 

  .يʚاءالإ الॼɼʛة الʙʷيʙة
ʥلʚل الأساس فإن  ؛ولȞʷت ʧʽتʨȞॽʻة للॽʶفʻة الॽوائʙات الʛʽأثʱار الʛʺʱلاسʧʽخʙʱك الʨسل.  ʦت ʙوق

وتʛʽʷ الأدلة الʺʛʱاكʺة . لإدمان الʨȞॽʻتȐ ʧʽ والʵلʨ  ىفهʦ الأساس الʯȄʜʳ فىتʴقȘʽ قʙر ʛʽʰؗ مʧ الʱقʙم 
 ʧʽامȃوʙات الȄʨʱʶوم ʧʽلʨؗ لʽʱʽلات الأسॼʁʱʶف فىإلى مʨʴهاز الʳىال  ȌسʨʱʺارهاالॼʱاعǼ املʨالع 

ʛ الʻاجح الȄʨʢʱ أمام الȘȄʛʢ الʨʢʱرات هʚه مهʙت وقʙ. الʨȞॽʻتʧʽ على الاعʱʺاد على تʕثʛ الʱى الʛئॽʶॽة
ʧʽخʙʱال ʧة والفعالة للإقلاع عʙيʙʳللعلاجات ال .ʙعǽ ،الʲʺل الʽʰا ا على سॽًئʜا جʢًʷʻم ʧʽلȞॽʻȄلفار

 ʧʽلʨؗ لʽʱʽلات الأسॼʁʱʶʺلα4β2 قاربʱة الॽ؛عال  ʧʽامȃوʙال ʧاضع مʨʱم Ȑʨʱʶاوله على مʻت Ȏافʴǽ ʘʽح
لانʴʶاب وʻʺȄع الʱأثʛʽات الʺعʜزة للʙʱخʧʽ أثʻاء الامʻʱاع عǽ ʧقلل مʧ أعʛاض ا ىالʙماغ وȃالʱال فى

ʧʽخʙʱة . الॽʰʸفات العॽؔʱل خاص على الȞʷǼ ʜʽ ʛؗʱمع ال ʧʽتʨȞॽʻلاً لإدمان الॽʸتف ʛʲالأك ʦإن الفه
 ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ ةॽʰʸونة العʛʺاس على  فىوالʻة الʙاعʶʺخل لʙات تॽʳॽاتʛʱة أفʹل واسȄأدو ʛȄʨʢت

لʶلʨك الʙʱخʧʽ مʧ شأنه  ىكʺا إن الʷؔف عʧ الأساس الʻʽʳ. الॼقاء مʺʻʱعʧʽ عʻهالإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ و 
 ʟʵة لؔل شʸʸʵʺا والॽًة وراثʺʺʸʺال ʧʽخʙʱال ʧاد علاجات الإقلاع عʳǽإ ʧم ʧȞّʺǽ د  فىأنʨالعق

  .الʺقʰلة

  علاقته بالتدخين فىدور الجينات  - ٣

 ʧات  وعʻʽʳفىدور ال  ʧʽخʙʱالǼ هʱعلاق ʧʺض ʦراثةالعلʨراسات ف ؛ʙال ʗʢسل ʙة فىقʛʽات الأخʨʻʶال 
وقʙ  .الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ نʺʨ فىدور الʻʽʳات  علىو  ،لاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽاعلى الʹʨء لقاء إ

على سلʨك  Ȑ قʨ  ىتأثʛʽ وراث إلىوالʨʱائʦ الʺʻفʸلة،  ىأجʗȄʛ على الʨʱائʦ، والʻʰʱ الʱىأشارت الʙراسات 
ʧʽخʙʱال. ʻʽʳال ʙيʙʴاولات تʴة وراءإن مʻات الؔام ʖʰʶǼ ما ʙة إلى حʙمعق ʧʽتʨȞॽʻة إدمان ال   مʷارؗ

فॽɺʛة مʧ مॼʁʱʶلات  اأنʨاعً  تʷفʛ الʱىحʱى الآن، تʦ رȌȃ الʻʽʳات و . جʻʽات مʱعʙدة وعʨامل بॽʯʽة
والقॽʰʻات، ، ومॼʁʱʶلات الأفʨʽن GABAالʨȞॽʻتʧʽ، ومॼʁʱʶلات الʙوȃامʧʽ وناقلات الʙوȃامʧʽ، ومॼʁʱʶلات 

تʷؔف دراسات الارتॼاȋ على حʘʽ  ؛سلʨك الʙʱخȐʛ ʧʽ مʧ الʺॼʁʱʶلات ʨʳǼانʖ مʱʵلفة مʧأخ اوأنʨاعً 
على  α5/α3/β4مȐʨʱʶ الʨʻʽʳم أن الʻʽʳات الʺʨجʨدة داخل مʳʺع جʧʽ مॼʁʱʶلات الʨؔلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة 

ن وقʙ وجʙ أ .تʙʴيʙ الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ فىالأكʛʲ بʛوزًا  ىالعامل الʨراث هى )١٥(الʛؔومʨسʨم
يʦʱ تʙخʻʽها  الʱىلها تأثʛʽ عʺȘʽ على عʙد الʳʶائα5/α3/β4  ʛمʢʻقة جʧʽ  فىالʺʱغʛʽات الʺʨجʨدة 

 ʧʽʻʽتʨؔات الȄʨʱʶا، ومॽًمʨيCotinine لازما  فىॼال) ʨوه ʨʽح ʛشʕم Ȑ ʧʽتʨȞॽʻاول الʻʱاد )لʨʺات الȄʨʱʶوم ،
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 ىالʽʲʺʱل الغʚائʱأثʛ ي. الʨʰل ومʵاʛʡ الأمʛاض الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ فىدخان الॼʱغ  فىالʺʻʡʛʶة 
ʛوم  الʱىلʨȞॽʻتȞʷǼ ʧʽل عʺǼ Șʽالʻʽʳات ل ʨؗʱʽʶال ʙʰؔات الʺȄʜإن ʛفʷتP450 2A6 CYP2A6)( 

ʛوم  ʨؗʱʽʶوالP450 2D6 CYP2D6)(  نʨȞǽ ʘʽحCYP2A6 ʶمʯ ʧلاً عʨالىʨل ٩٠ حʽʢتع ʧل ٪ مʽʲʺʱال
 ىالʽʲʺʱل الغʚائالة سʺʨم ǽعʜز إز  CYP2D6وقʙ ثʗʰ أن تعʙد أشȞال . للʨȞॽʻتʧʽ إلى الʨؔتʧʽʻʽ ىالغʚائ

تʕثʛ على  الʱىكʺا تʦ تʙʴيʙ العʙيʙ مʧ الʻʽʳات . احʱʺال الإدمان على الʙʱخʧʽ ىللʨȞॽʻتʧʽ وȃالʱال
ʧʽخʙʱك الʨلʶǼ ةʨقǼ اॽًة وراثʢॼتʛة على أنها مॽلʵفة خارج الʨفʸʺات الʯȄʜا وجǽلاʵاق الʸʱه . الʚه ʦعʙت

 ʦعلʱة والॽʰʸونة العʙة أن اللʛؔائج فʱʻامل حاسʺة  هىالʨا ع ً́ ǽة  فىأǽدʛلافات الفʱض  فىالاخʛعʱال
ʧʽتʨȞॽʻاد على الʺʱل عامً و . للاعȞʷȃات اʛʽغʱʺال ʛثʕك  فى، تʨات على سلʻʽʳال ʧم ʧʽʱʹȄʛع ʧʽʱʯف

ʧʽخʙʱ١( :ال ( اتʻʽʳىالʱال  ʧʽتʨȞॽʻة الǼاʳʱعلى اس ʛثʕت)ل الʽʲʺʱائى الʚلات لغॼʁʱʶم ،ʧʽتʨȞॽʻل
ʧʽتʨȞॽʻات ) ٢(و) الʻʽʳىالالʱ ك الإدمانʨلʶئ للʽىته ʰʸاقل العʻارات الʶاتها على مʛʽتأث ʖʰʶǼى 
مʧ الʺʛجح أن ʨȞǽن الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ انʵفاض ). الʙوȃامʧʽ، الʛʽʶوتʨنʧʽ، الأفʨʽن (الʛئॽʶॽة 

 حʧʽ أن أولʥʯ الʚيʧ فىلʨȞॽʻتʧʽ ومȄʨʱʶات الʙوȃامʧʽ العالॽة أقل إدمانًا على الʙʱخʧʽ، ل غʚائىالʽʲʺʱل ال
الʨȞॽʻتʧʽ ومȄʨʱʶات الʙوȃامʧʽ الʺʵʻفʹة لʙيهʦ فʛص أكʛʰ للإصاǼة  غʚائىالʽʲʺʱل الǽعانʨن مʧ زȄادة 

  .Ǽالإدمان
ʻʽʳال ʧايॼʱال ʛثʕىي ʧʽخʙʱال ʧمة للإقلاع عʙʵʱʶʺة الॽوائʙة العلاجات الॽة على فعالʨقǼ . و ʧم

ʽامȃوʙات الȄʨʱʶفاض مʵان ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛالأف ʛِهʤǽُ جح أنʛʺفاض الʵان ʖʰʶǼ ʧʽنʨوتʛʽʶأو ال ʧ
 ʧاع عʻʱالام ʙʻة عʙيʙاب شʴʶاض انʛائي أعʚل الغʽʲʺʱادة الȄاص أو زʸʱادة إعادة الامȄأو ز Șʽلʵʱال

يʙʰو أنهʴǽ ʦققʨن معʙلات إقلاع أفʹل مع مʹادات الاكʯʱاب مʲل بʛȃʨوʨʽȃن  ىالʙʱخʧʽ، وȃالʱال
ʧʽلʽʱʰȄʛرتʨون.  

لʺॼʁʱʶلات الأسʽʱʽل ʨؗلʧʽ أو انʵفاض  ىʷاȋ مʜʱايʙ أو ॽʰʡعʤǽُهʛِ الʺʙخʨʻن الʚيʧ لʙيهʦ عʙد ون
ʧʽلȞॽʻȄالإضافة إلى الفارǼ ʧʽتʨȞॽʻائل الʙʰات أفʹل مع العلاج بǼاʳʱاس ʧʽتʨȞॽʻال ʧم مʨʺʶكʺا . إزالة ال

 ʦهʽلا تؔف ʧيʚوال ʧʽتʨȞॽʻال ʧة مॽم عالʨʺإزالة س ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛه للأفʱʽفعال ʧʽلȞॽʻȄالفار ʗʰأث
أو  ىعʺلॽة الʽʲʺʱل الغʚائ فىʧȞʺǽ أن تʕثʛ الاخʱلافات  ؛Ǽالإضافة إلى ذلʥ. ات بʙʰائل الʨȞॽʻتʧʽالعلاج

ا على فاعلʱʽها ً́ ǽة أȄاج الأدوʛادة . إخȄز ʦيهʙل ʧيʚن الʨʻخʙʺال ʛِهʤǽُ ،الʲʺل الʽʰل ال فىعلى سʽʲʺʱ
كʺا  .ʹل مع الʛȃʨʰوʨʽȃن لʛȃʨʰوʨʽȃن وتعʛʽʰ عالٍ عʧ مॼʁʱʶلات الʨȞॽʻتʧʽ معʙلات إقلاع أفل غʚائىال

 ʨʹن العʨʽات ناقل الؔاتʛʽغʱم ʙʽفʱʶت Ȑ ٢ )OCT2( ،ىʱد الʕتȐ العال ʧʽلȞॽʻȄناقل الفار ȋاʷىإلى ن 
ʧʽتʨȞॽʻائل الʙʰالعلاج ب ʧم ʛʰل أكȞʷǼ ،والإزالة . Ȍʺʻال ʙيʙʴقة مفادها أن تॽʁإلى ح ʛʽʷǽ اʚكل ه
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ʻʽʳاهات أفʹل  ىالʳات ʛفʨأن ي ʧȞʺǽ ʧʽʻخʙʺفىلل  ʙيʙʴةتॽفعال ʛʲة العلاج الأكॽʳॽاتʛʱاس Valayil JM. 

2016)(.  

  الدماغ  فىتأثير النيكوتين على المستقبلات النيكوتينية  - ٤

الʙماغ الأوسȌ  فىتʸف تأثʛʽات الʨȞॽʻتʧʽ على أنʤʺة الʙوȃامʧʽ  الʱىʧȞʺǽ تلʟॽʵ الأدلة الʳʺاॽɺة 
الʙماغ الأوسȌ وʙȄʜȄ مȄʨʱʶات  فىوȃامॽʻʽة يʕثʛ الʨȞॽʻتʧʽ على الʵلاǽا العॽʰʸة الʙ: ىعلى الʨʴʻ الʱال

 ʧʽامȃوʙة مʺا  فىالॽʰʸات العǽهاʻالȐدʕي  ʜȄʜىإلى تعʡرات تعاʙʵʺة . الॽهائʻة الʳॽʱʻه الʚاهʺة  هىهʶم
يʦʱ تʨصʽلها إلى الʻهاǽات  الʱىلقʙ ثʗʰ أن مʹادات الʙوȃامʧʽ . ىتʛسॽخ الʶلʨك الإدمان فىمهʺة 

لʽل تʻاول الʨȞॽʻتʧʽ ذاتॽًا، مʺا ʛʽʷǽ إلى إضعاف الʱأثʛʽات الʺȄʜʳة العॽʰʸة أو إصاǼاتها تعʺل على تق
ʧʽتʨȞॽʻة ، و للॽʰʸا العǽلاʵال ʜفʴǽ ʧʽتʨȞॽʻأن ال ʗقʨال ʠعǼ ʚʻوف مʛالʺع ʧفىم  Ȍماغ الأوسʙال

ʻʢॼة ىالॽʰʸا العǽلاʵال ʥتل ʧم ʧʽامȃوʙلاق الʡإ ʧم ʙȄʜȄو (Andon N. Placzek and John A. Dani, 

2009).  
 ʗدراسةقام  ʦȞʴʱفاد الʻʱاس ʛʽتأث Ȑʙفة مʛة لʺعॽʰȄʛʳامل  فىتʨؗع ʧʽتʨȞॽʻال ʧمان مʛʴات، والʚال

ʧʽخʙʱال ʧل الإقلاع عʷة لفॼʰʶم : ʛʰʱʵذج مʨʺن Ȑ  ʛʷǼ Ȑ اهاʛأج ،Bryan W. Heckman وزملاؤه 
 فى الʙʱخʧʽ تʳʱلى فىالʴاجة إلى فهʦ العʨامل الʺʱʴʺلة الʺʕدǽة إلى الانʱؔاس على أساس أن  ،)٢٠١٧(

ǽقʛʱح أن ضȌॼ الʻفǽ ʝعʙʺʱ  الȐʚإن نʺʨذج قʨة ضȌॼ الʻفʝ، . ٪٩٥تʸل إلى  الʱىمعʙلات الانʱؔاس 
اخʛʰʱت الʙراسة الفʛضॽة . على مʨارد مʙʴودة وعʛضة للإرهاق، قǽ ʙقʙم نʛʤة ثاॼʀة لعʺلॽات الانʱؔاس

 ʝفʻال Ȍॼفاد ضʻʱأن اسǼ القائلة)SCD( ȋاʛʵالان ʧاتج عʻف فى، الʡعʺل ىالقʺع العاǽ شأنه أن ʧم ،
ʦا تʺؗ ،ʧʽخʙʱال ʧل الإقلاع عʷة لفʙيʙقة جǼاʶه كʺॽʤʻت  ʛʰʱʵم ʛʽʤة نʢاسʨب Ȑ  ʧاع عʢللانق ʙʺʱمع

ما إذا ؗانʗ تأثʛʽات اسʻʱفاد ضȌॼ الʻفʝ تʱفاعل مع تلʥ الʵاصة  ʨاكʺا فʸʴ. الʙʱخʧʽ والانʱؔاس
مʕشʛات الॼɼʛة الʙʷيʙة والاقʸʱاد  تʦ اخॼʱار). الʛʴمان مʧ الʨȞॽʻتʧʽ أॼʰʶʺǼ)Ȑات الانʱؔاس الʛاسʵة 

ʨؗلʶىال )ʖلʢوال ʛʽأخʱال ʦʸخ (ʧʽخʙʱال ʧل الإقلاع عʷادة فȄʜضة لʛʱات مفॽة فى. كآلǽهاʻ؛ال  ʦت
، SCDلʱأثʛʽات  ىاسʙʵʱام نʺʨذج وساʡة معʙʱل لاخॼʱار الʛʴمان مʧ الʨȞॽʻتʧʽ ؗʺعʙل افʛʱاض

ا اسʙʵʱمو  ً̋ ॽʺʸها تʽا فʨ ًॽة ( ٢×  ٢ اعاملʙʺمان لʛمان؛  ١٢حʛʴم الʙساعة مقابل عSCD  مʙمقابل ع
SCD  اصʵالأش ʧʽخً̒ا ١٢٨= ن (بʙم.(  ʧائج عʱʻت الʛراسةوأسفʙة للॽة الأساسॽضʛالف ʦزاد  ؛دع ʘʽح
SCD اعʢك الانقʨسل ʧل ). ٠٤= .ص( مȞʷǼ ةʙيʙʷة الॼɼʛادة الȄإلى ز ʧʽتʨȞॽʻال ʧمان مʛʴال Ȑأد

،ʛʽأخʱال ʠॽɿʵوت ،ʛائʳʶعلى ال ʖلʢوال ،ʛʽʰاع كʢك الانقʨة لـ . وسلॽʶॽات رئʛʽر على تأثʨʲالع ʦʱي ʦل
SCD  ʧʽضʛʱاء الʺفʢسʨعلى ال)Ȑأʠॽɿʵʱوال ،ʖلʢة، والʙيʙʷة الॼɼʛال ،( ʗتفاعل ʧؔول ،SCD 
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ا). ٠٤= .ص (والʛʴمان مع الॼɼʛة الʙʷيʙة  ً̋ يʙȄʜ مSCD  ʧوُجʙِ أن . كان نʺʨذج الʨساʡة الʺعʙʱل مه
. لʺʛʴومʧʽ مʧ الʨȞॽʻتʧʽ، مʺا يʕثʛ على سلʨك الʨʱقف عʧ الʙʱخʧʽالॼɼʛة الʙʷيʙة بʧʽ الʺʙخʧʽʻ ا

يʱفاعل مع Self-Control Depletion SCD  اسʻʱفاد ضȌॼ الʻفʝتʷؔف هʚه الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة أن و 
 ʧʽخʙʱال ʧقف عʨʱة للʙيʙقة جǼة ساǼاʲʺǼ نʨȞǽ ʙوق ،ʧʽخʙʱافع للʙعلى ال ʛʽأثʱلل ʧʽتʨȞॽʻال ʧمان مʛʴفىال 

 ʛʰʱʵذج مʨʺن Ȑ . كʺاʙع واوجʨث خارج الʙʴǽ ʙق ʛʽأثʱا الʚا أن ه ً́ ǽىأ  ʙٍإلى ح ʧʽومʛʴʺال ʧʽʻخʙʺال ʧʽب
الʚيʛʴ) ʧومʧʽ مʧ الʨȞॽʻتʧʽ بʧʽ الʺʙخʧʽʻ الʺ. ىمʧ أشȞال الʦॽʤʻʱ الʚات ىأدنى، وȄعʺل Ȟʷؗل تلقائ

 ؛ىوȃالʱال. لاعوفʷل الإق SCD، تʨʱسȌ الॼɼʛة الʙʷيʙة العلاقة بʨ( ʧʽن مʴاولة الإقلاع عʧ الʙʱخʴǽʧʽاك
الʴفاȍ على اعʱʺاد الʨȞॽʻتʧʽ، وتʨفʛ  فىمʨʱرSCD  ȋاسʻʱفاد ضȌॼ الʚات تʛʽʷ الʙراسة الʴالॽة إلى أن 

  .إʡارًا نȄًʛʤا لʱأثʛʽه
 ،ʧʽتʨȞॽʻاول الʻخلال ت ʧم ʛʽʰؗ ʙث إلى حʙʴǽ غॼʱإن إدمان الȐʚعلى  وال ʛʽأثʱعʺل على الǽ

 ʧʽلʨؗ لʽʱʽلات الأسॼʁʱʶفىم ʜʽفʴʱماغ لʙجاما  ال ʠʺوح ،ʧʽامȃوʙل الʲة مॽʰʸاقل العʨʻلاق الʡإ
 فىتʛȄʨʢ الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ،  فىإن إʡلاق هʚه الʨʻاقل العॽʰʸة مهʦ . أمʨȃʨʻʽتʥȄʛʽ، والغلʨتامات

  . الانʴʶاب مʧ الʨȞॽʻتʧʽ فىمهCRF-CRF1  ʦحʧʽ أن نʤام 
والʶʱامح مع  ىلʅॽؔʱ العʰʸاو مॼʁʱʶلات الأسʽʱʽل ʨؗلʧʽ والʺʛونة العॽʰʸة  فىتʙʴد الʱغʛʽات 

 ʧʽتʨȞॽʻالȐʚال ʧʽʻمʜʺال ʧʽʻخʙʺال Ȑʙل Ȑʛُات . يʛʽن على تأثʨʻخʙʺال ʙʺʱعǽ ماʙʻع ʧʽتʨȞॽʻث إدمان الʙʴǽ
ʙʵʱʶȄم الʺʙخʨʻن ، و الʙʱخʧʽ لʧʽʶʴʱ الʴالة الʺʜاجॽة والإثارة، أو لʅॽɿʵʱ آثار الانʴʶاب، أو ؗلʽهʺا

إن تʨʢر . مʨاقف معʻʽة فىʛʽات الإʳǽابॽة الʺʨʸʱرة مʧ أجل الʱأث ىالعʛضʨʽن الʳʶائȞʷǼ ʛل أساس
الإدمان على الʨȞॽʻتʙʴǽ ʧʽث إلى حʛʽʰؗ ʙ مʧ خلال ؗل مʧ الʻʽʳات الʺʙʴدة والأنʨاع الفॽɺʛة الʺʱʵلفة 

ʧʽلʨؗ لʽʱʽلات الأسॼʁʱʶʺل . ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵالأش ʧʽب ʧʽخʙʱللإدمان على ال ʙايʜʱم ʛʢاك خʻه
لʨȞॽʻتʧʽ هʨ الʙʰؔ ل غʚائىالʽʲʺʱل لل ىإن الʺʨقع الʛئǼ .ʶॽات الʴʸة العقلॽةالʺʙʵرات أو اضʛʢا تعاʡى

 ʦȄʜإن ȘȄʛʡ ʧعCYP2A6 ،Ȑʚلافات  والʱه اخʻم ʙجʨة آتʢʷة ذات أنॽائى لʚل غʽʲʺلفةتʱʵو . م ʦاهʶت
ॼعʠ ب CYP2A6ات الʺʱʵلفة لـ لॽلآلʨȞॽʻتʧʽ عȘȄʛʡ ʧ هʚه ال غʚائىالʽʲʺʱل المعʙل  فىالاخʱلافات 

عʙد الʳʶائʛ الʺʙخʻة يʨمॽًا، والاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ، والاسʳʱاǼة لعلاجات  فىفات بʧʽ الأفʛاد الاخʱلا
ʧʽتʨȞॽʻقات الʸام لʙʵʱل اسʲم ʧʽخʙʱال ʧإلى . الإقلاع ع ʧʽتʨȞॽʻات إدمان الॽلآل ʛʽح الأخॽضʨʱال Ȑأد

مॼʁʱʶلات الأسʽʱʽل  تعʺل على أنʨاع فॽɺʛة مʙʴدة مʧ) على سʽʰل الʺʲال، فارȞॽʻȄلʧʽ(تʛȄʨʢ أدوȄة 
تعʺل على مॼʁʱʶلات الأسʽʱʽل ʨؗلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة  الʱىتʛȄʨʢ الأدوȄة  يʕدȐقʙ و . كʨلʧʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة

 Ȑʛارات الأخʶʺىوالʱال  ʧʽتʨȞॽʻد إدمان الʙʴل فىتʰقʱʶʺة  ؛الॽالʴال ʖʽة الأسالॽفعال ʜȄʜإلى تع
ʧʽخʙʱال ʧمة للإقلاع عʙʵʱʶʺال )Bryan W. Heckman, 2017(.  
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ʗاءلʶوتSuzanne M. Colby  على  )٢٠٠٠(ها ؤ وزملا ʧيʙʺʱن معʨʻخʙʺن الʨاهقʛʺعʺا إذا ؗان ال
الأدبॽات الॽʰȄʛʳʱة حʨل اعʱʺاد مʧ  الʨȞॽʻتʧʽ أم لا واسʱعʛضʗ الʙلائل الʺʨʱفʛة على هʚا الʶʱاؤل

الॽʰانات  وتʱʶعʛض Ǽالʱفʽʸل. الʺʛاهقʧʽ على الʨȞॽʻتʧʽ، وأعʛاض الانʴʶاب، والʶʺات الʺʛتʢॼة بهʺا
تʨثȘ درجات اعʱʺاد الʺʛاهقʧʽ على الʨȞॽʻتʧʽ، والʸॽʵʷʱات، والʶʺات الفʛدǽة بʧʽ الʺʛاهقʧʽ،  الʱى

ʧʽالغॼال ʧʽʻخʙʺات القائʺة على الʤالʺلاحǼ وتقارنها . ʧعة واسعة مʨʺʳم ʧانات مॽʰه الʚه ʙʺʱʶوت
وتʛʽʷ . الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ ذلʥ الʺʨʶحات الॽʻʡʨة، والʺʨʶحات الʺʙرسॽة، ودراسات فىالʺʸادر، Ǽʺا 

الʱʻائج ȞʷǼل عام إلى أن واحʙًا إلى ثلاثة مʧ ؗل خʺʶة مʙخʧʽʻ مʛاهقǽ ʧʽعʙʺʱون على الʨȞॽʻتʧʽ، مع 
أولʥʯ الʺʨʳʶنʨن، والʺʙارس الʺهॽʻة، (وجʨد Ǽعʠ مʨʺʳعات الʺʛاهقʧʽ الأكʛʲ عʛضة للاعʱʺاد 

ॽانات عʛʰ الʙراسات Ǽاسʛʺʱار إلى أن الغالॽʰة وتʛʽʷ الʰ). أو الʺʙخʨʻن ʛʷǼاهة/والʺʙخʨʻن الʨʽمʨʽن، و
مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʙخʧʽʻ أفادوا Ǽʺعاناتهʦ مʧ أعʛاض الانʴʶاب أثʻاء مʴاولات ) أو أكʛʲ ىثلʲ(العʤʺى 

ان الʷغف الʙʷيǼ ʙالʙʱخʧʽ هʨ أكʛʲ أعʛاض الانʴʶاب شʨʽعًا . الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ أو تقلʽله ؗل  فىوؗ
  .دراسة تʺʗ مʛاجعʱها

ʛغʦ مʧ أن تʴلॽلات الʸلاحॽة الʺʜʱامʻة تʙعʦ عʺʨمًا نʱائج الاعʱʺاد والانʴʶاب بʧʽ على ال
ʧʽاهقʛʺةإف ؛الȄورʛمة ضʙʵʱʶʺال ʛʽابʙʱة للȄʕʰʻʱة الॽلاحʸالǼ علقةʱʺانات الॽʰن ال .ʥ؛علاوة على ذل  ʙʺʱتع

 ʛʸه حॼل شȞʷǼ غॼʱال ʧم ʧʽاهقʛʺاب الʴʶانǼ اصةʵراسات الʙال Ȑ ا ʛȄقارʱانات الॽعلى ب ʛأثǼ ةॽاتʚل
يʦʱ تقʦǽʙ تʨصॽات لʱعʜȄʜ الʺʻهॽʳة وتعʜȄʜ فهʺʻا لاعʱʺاد الʺʛاهقʧʽ على الʨȞॽʻتʧʽ والانʴʶاب . ىرجع
ن الأدبॽات الʺʱعلقة Ǽاعʱʺاد الʺʛاهقʧʽ على الʨȞॽʻتʧʽ قʙ تʨؔن مʶʱاوȄة بʧʽ أ واسʗʳʱʻʱ الʙراسة .مʻه

 ʧس ʧر والإناث مʨؗʚال ʧʽاهقʛʺف ؛عامًا ١٧إلى  ١٢الʨت ʘʽالأعʺار ح ʧا عॽًʰʶانات واسعة نॽة بʙقاع ʛ
، ؗانʗ العلاقات الʺʜʱامʻة بʧʽ مقايʝॽ )عامًا ٤٩إلى  ١٨(الفʯات العʺȄʛة للॼالغʧʽ  وفى. الʺقॽɻʢة

 ʧʽاد أعلى بʺʱاد والاعʺʱار الاعʷʱر. الإناثانʨؗʚة للʺقارنة مع الॽɺʨضʨʺال ʝॽالʺقاي ʗان ان . وؗ وؗ
وقʙ وجȞʷǼ ʙل ثابʗ أن . د على الʨȞॽʻتʧʽ مʧ الʺʙخʧʽʻ الʨʶدالʺʙخʨʻن الʠॽʰ أكʛʲ عʛضة للاعʱʺا

 ʧʽʶʻʳال ʧʽلافات بʱة والاخʛʺʱʶʺات الʛشʕʺال ʧʽا بʡًاॼاك ارتʻفىه  ʧم ʦغʛاب، على الʴʶاد والانʺʱالاع
 ʧم ʧʽاهقʛʺال ʧʽʻخʙʺال ʧʽلافها بʱاخ ʙعǼ ʗʰʲي ʦول ʠॽʰال ʧʽاد إلا بʺʱد اعʨم وجʙعȐة  أॽʀʛعة عʨʺʳم

 Ȑʛون كʺا . أخʛروجاس وآخ ʙ١٩٩٨(وج ( ʧʽʶʻʳال ʧʽلافات بʱفىاخ ʟॽʵʷʱة للॽرسʙʺال ʦهʱإن . دراس
 ʧʽʻخʙʺال ʖʽʸن ʧم ʨة هʴʸال ʧم Șقʴʱال ʖʽأسال ʧع مʨʻا الʚام هʙʵʱفىاس ʛف العاشʸال . ʙوج ʙوق

 ًॽاسॽʀ ًلاʨ ʨؗوتʛالفعل بǼ نʨعॼʱر يʨؗʚن أن الʨʲاحॼما ال ʙفىا إلى ح ʘʴॼال ʧال مʳʺا الʚه. )Colby, S. 

M., 2000(  
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  والتدخين الإدارة الذاتية فىدور المنبهات غير النيكوتينية  - ٥

دور وزملاؤه Ǽعʛض نʺʨذج الʦॽɺʙʱ الʺʜدوج أو الʻʲائى لAnthony R. Caggiula  ʘʴॼ لاʨʽ نʨʱنى ؗاجأتقʙم 
 ʧʽخʙʱفى ال ʧʽتʨȞॽʻال ʖʶʴف ʧʽتʨȞॽʻالǼ ʦهʶأنف ʧقʴǼ نʨʻخʙʺم الʨقǽن ال ؛ʨاولʻʱي ʦاق  فىعقار بل إنهॽس

تʛʱتʖ على  الʱىذلʥ رؤȄة ورائʴة وʡعʦ دخان الʳʶائʛ، والعʨاقʖ  فىمʧ الʺʴفʜات الॽʯʽʰة الʺʱعʙدة، Ǽʺا 
هʻاك قʙر ʛʽʰؗ مʧ . ، والʺʴفʜات الॽʶاॽʀة الʵارجॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʶلʨكىالʙʱخʧʽ على الʰلعʨم الأنف

يʱعʛض الʺʙخʨʻن لإشارات الʙʱخʧʽ، مʲل  الʙʱخʧʽ عʙʻما فىتʤهʛ زȄادة الॼɼʛة الʙʷيʙة  الʱىالʙراسات 
العʙيʙ  فىأجʗȄʛ  الʱىفقʙ أʣهʛت الأʴǼاث  ؛وعلاوة على ذلʥ. مʻفʹة سʳائʛ فىوضع سʳॽارة مʱʷعلة 

 ʛȄقارʱال ʧم ʙȄʜأن ي ʧȞʺǽ ʧʽتʨȞॽʻة على الȄʨʱʴʺال ʛʽغ ʧʽخʙʱات الʜفʴاء مʢات، أن إعʛʰʱʵʺال ʧم
ɼʛال ʧقلل مȄضا، وʛاب والʳالإع ʧة عॽاتʚالʧيʙʺʱالʺع ʧʽʻخʙʺال Ȑʙاب لʴʶة والانʙيʙʷة الॼ.  ًلاʲم Ȑأد ،

حʧʽ لʧȞǽ ʦ  فىتʙخʧʽ سʳॽارة مʜʻوعة الʨȞॽʻتʧʽ إلى زȄادة الʛضا لȐʙ الʺʙخʧʽʻ الʺʛʴومʧʽ لفʛʱة وجʜʽة، 
ʙȄرʨال ʧʽتʨȞॽʻللȐ  هʙوحȐأ ʛʽة. تأثʙيʙʷة الॼɼʛل الʽقلʱل ʧʽȄورʛوالإشارات ض ʧʽتʨȞॽʻال ʧكان ؗل م ،

تʙخʧʽ الʳʶائʛ الʵالॽة مʧ الʨȞॽʻتʧʽ على مȐʙ فʛʱة  فىسʛʺʱʶॽ الʺʙخʨʻن الʨʽمʨʽن  ؛ذلʥعلاوة على 
١١  Ȍفق ʅॽɿʡ فاضʵمًا مع انʨة  فىيʻخʙʺال ʛائʳʶد الʙوفىع  ʧʽخʙʱافع للʙال) ʧاسه مॽʀ ʦكʺا ت

تʛʽʷ هʚه الʙراسات إلى أن الʺʴفʜات غʛʽ الʺȄʨʱʴة على ، و )خلال جʙول تعʜȄʜ الॼʶʻة الʙʱرॽʳȄة
  .تʴفʜʽ سلʨك الʙʱخʧʽ والʴفاȍ علॽه فىلʨȞॽʻتʧʽ مهʺة للغاǽة ا

وقʙ . للʱعʜȄʜ ومʧʶʴ ومعʜز ىأن الʨȞॽʻتǽ ʧʽعʺل ؗʺعʜز أساس" الʱعʜȄʜ الʺʜدوج"Ȅفʛʱض نʺʨذج و 
 ʧʽتʨȞॽʻلل ʛʽالفعل الأخ ʧف عʷؔال ʦهار أن فىتʣخلال إ ʧالأصل م  Ȑʛʸॼه الॼʻʺالvisual stimulus 

(VS)  VS  ،زʜالʺعȐʚال  ʧʽتʨȞॽʻآزر مع الʱي ،ʧʽتʨȞॽʻل الʽصʨت ʖاحʸǽعلى الا فى ȍفاʴاب والʶʱك
ʡعاʱات ىالʚىال ʜفʴʺة للॽائʛة الإجǼاʳʱالاس ʧʽع بʺʳخلال ال ʧاجه مʱإعادة إن ʧȞʺǽ آزرʱا الʚوأن ه ،

 ȋوʛʷʺال ʛʽغ ʧʽتʨȞॽʻز والʜة(الʺعǼاʳʱالاس ʧقل عʱʶʺال ʛʽال). غʱالȃ؛ىو ʡعاʱات ىفإن الʚىال 
)ʧʽخʙʱوال ( ،ʧʽتʨȞॽʻلل ʧȞʺǽ لاثة أفعالʲم بʨعʙمȐʚز أساس الʜعʺل ؗʺعǽك ىʨلʶعلى ال Ȏافʴǽ أن ،

Ȑʚال Ȑدʕله؛  يʽصʨ٢(إلى ت ( ،ʧʽتʨȞॽʻلل ʧȞʺǽȐʚز أساس الʜعʺل ؗʺعǽة ىॽʯʽات بʜفʴئ مʷʻأن ي ،
 ȐالʧȞʺǽʚ للʨȞॽʻتʧʽ، ) ٣(الॼافلॽɾʨة؛ و والاشʛʱاʡات  مʴايʙة ؗʺعʜزات مʛʷوʡة مʧ خلال الارتॼاʡات

للʺʴفʜات الʺʸاحॼة، سʨاء ؗانʗ معʜزات  ʙافعة للʱعʜȄʜ، أن ʦʵʹǽ الॽʁʺة ال ʺʧʶʴوؗ  ǽعʺل ؗʺعʜز
ʡʛشॽ ʛʽة أو غ ʛشʡॽة.  )Anthony R. Caggiula, 2009(  



 

٣٣  

 

  والاستمرار فى تدخين التبغ  الاختلافات بين الجنسين - ٦

تعʜȄʜ  فىفات بʧʽ الʧʽʶʻʳ ا حʨل الاخʱلاتʨʸرً  ،)٢٠٠٩( ʜʻ Kenneth A. Perkinsؗبʛʽ . قʙم ʘʽʻʽؗ أ
ما تʤهʛه الفاعلॽات تʙخʧʽ الॼʱغ، ؗʺا تʻاول  فىالʨȞॽʻتʧʽ والʺȞافأة لʺعʛفة الʱأثʛʽات على الاسʛʺʱار 

 ʧʽخʙʱال ʧة للإقلاع عॽالʴالعلاجات الʧودة،  مʙʴة مॽيففعالʙة جȄأدو ʛȄʨʢت ʧم ʦغʛــعلى الʽة، حʙــ ʘ
ـــلأمʙ تȄʜمʻها معʙلات إقلاع Ȅʨʡلة ا أʦȐ يʱʻج ـــل ــحʶة ـــة الʛسʺʽــــارب الȄʛȄʛʶــــالʳʱ ىـــف٪ ٣٠ لىــــʙ عـ ʖ ـ
), 2001Piasecki   &Baker( .وفى  ʙالعق Ȑʙاث على مʴǼالأ ʗأول ،ʧʽخʙʱال ʧالإقلاع ع ʧʽʶʴʱاولة لʴم

 ʧȄʛʷوالع Ȑادʴن الʛالق ʧلافات االأول مʱام للاخʺʱالاه ʧم ʙȄʜʺال Ȑʛة الأخǽدʛة أو الفॽʻʽʳار  فىلʛʺʱاس
ʜ ، و)ةمʲال، علʦ الʨراثة الʙوائॽ(الʙʱخʧʽ والاسʳʱاǼة للعلاجات  اسʛʺʱار  فىعلى الاخʱلافات فى حʙيʲه رؗ

 هتʛʽʷ نʱائʳو جʝʻ الʺʙخʧ،  ؛الفʛدǽة على الإʡلاقفʛوق الʙʱخʧʽ والاسʳʱاǼة للأدوȄة ʙؗالة رȃʺا لأبʛز ال
فإن سلʨك الʙʱخʧʽ لȐʙ الʶʻاء  ؛وأماكʧ أخȐʛ إلى أنه مقارنة ʶǼلʨك الʙʱخʧʽ لȐʙ الʛجالفى مʛʰʱʵه 

ʧʽتʨȞॽʻال ʛʽامل غʨعǼ ʛʲوأك ʧʽتʨȞॽʻالǼ رجة أقلʙب ʛأثʱو  .ي ʙة وقȄʛȄʛʶث الʨʴॼائج لها آثار على الʱʻه الʚه
 ʙاعʶل عا فىتȞʷǼ اءʶʻال Ȑʙل ʧʽخʙʱال ʧة الإقلاع عȃʨصع ʖʰس ʛʽʶمتف ، ʧʽتʨȞॽʻائل الʙʰومع العلاج ب

تهʙف إلى تʧʽʶʴ نʱائج  الʱىؗʺا ǽقʛʱحʨن اتʳاهات أخȐʛ للʨʴॼث الȄʛȄʛʶة ، على وجه الʨʸʵص
معʦʤ  فىلا ʱʵǽلفʨن ا تقॼȄʛً لاحȎ أن الʛجال والʶʻاء تؗʺا  .الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ لȐʙ الʶʻاء الʺʙخʻات

ॽة بل تʛʽʷ الأدبॽات الॽʲʴॼة إلى تأثʛʽات الʨȞॽʻتʧʽ، مʲل تأثʛʽاته الفʨʽʶلʨجॽة أو  ʛؗʴة الॽʶفʻة أو الॽɾʛالʺع
الʶʴاسॽة تʳاه مʢʻقة مʙʴدة نॽًʰʶا ولʻؔها مهʺة جʙًا مʧ الاسʳʱاǼات  فىأن الʛجال والʶʻاء ʱʵǽلفʨن 

 ،ʧʽتʨȞॽʻزة والʺ وهىللʜات الʺعʛʽأثʱافأةالȞ  Rewarding EffectsʧʽتʨȞॽʻلل. Ȅة وॽاتʚالإدارة الǼ ʜȄʜعʱال Șعلʱ
حʖʶ الॼɼʛة، أو حʖʶ الاسʱهلاك، أو حʖʶ جʙول (ʙواء ؗʺا يʦʱ تقॽʽʺه مʧ خلال عʙة إجʛاءات لل

الʱعʜȄʜ، الॼʶʻة الʙʱرॽʳȄة، اخॽʱار الʺادة الʢʷʻة مقابل الʺادة الʨهʺॽة، وما إلى  الॼʶʻة الʲابʱة أو الʺʱغʛʽة
ʥذل.(  

 ًʙيʙʴافأة أقل تȞʺة للʺادة، إن الǽʚة اللʺॽʁإلى ال ʛʽʷها تʻؔىا ولʱوال  ʧم ʛʷॼال Ȑʙها عادة لʺॽʽتق ʦʱي
ǼالʱعʜȄʜ والʺȞافأة قǽ ʙʸ لاو . ، وما إلى ذلʥ"الʱأثʛʽات الʙʽʳة للʙواء"أو " الإشॼاع"أو " الإعʳاب"خلال 

ॽة  الʱىالʷغف أو الانʴʶاب أو الʴالة الʺʜاجॽة أو غʛʽ ذلʥ مʧ الʶʺات  ʨؗلʶة أو الॽاتʚالة الʴال ʜʽʺت
 فىنه ʧȞʺǽ تقʦॽʽ الʲانॽة إʜʽʽ الاسʳʱاǼات الأخʛʽة عʧ الأولى مʧ حʘʽ وʧȞʺȄ تʺ. لʺʱعاʡي الʺʙʵرات

سॽاق  فىحʧʽ لا ʧȞʺǽ تقʦॽʽ الأولى إلا  فىتارȄخ لʱعاʽʡها على الإʡلاق،  أॽɼȐاب تʨافʛ الʺʙʵرات أو 
ورغʦ أن الʷغف والانʴʶاب والʴالة الʺʜاجॽة قʙ تʛتȌॼ أو لا تʛتǼ ȌॼالʱعʜȄʜ والʺȞافأة . الʺʨاد تعاʡى

 ؛وعلى هʚا. ء مʲل الʱعʜȄʜ أو الʺȞافأة وʖʳȄ أن تॼقى مʻفʸلةىفإنها Ǽالʱأكʙʽ لʗʶॽ نفʝ الʷ ؛لʺʙʵراتل
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فإن مʲل هʚه  ؛هʚه الʴالات الʚاتॽة الʺʱʵلفة الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ فىفʻʽʰʺا قʙ تʨجʙ فʛوق جॽʶʻة مʨثʨقة 
Ȅʜة ل ʛؗʺوحة الʛʡعلى الأ ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕلة لا تʺʱʴʺلافات الʱالاخʛؗʽʰهʱفى دراس ʜʻʽ ،جال  وهىʛأن ال

تʕثʛ بها عʨامل الʨȞॽʻتʧʽ مقارنة Ǽعʨامل غʛʽ الʨȞॽʻتʧʽ على الʱعʜȄʜ  الʱىالʙرجة  فىوالʶʻاء ʱʵǽلفʨن 
ʧʽخʙʱافأة للȞʺوال.  

  العوامل المعززة استمرار التدخين فىالتأثيرات السريرية للاختلافات بين الجنسين  - ٧

الاسʳʱاǼة  فىتʴافȎ على اسʛʺʱار الʙʱخʧʽ أو  الʱىالعʨامل  فىبʱة إن تʙʴيʙ الاخʱلافات الॽʶʻʳة الʲا
  . لعلاجات معʻʽة قʨȞǽ ʙن له آثار مهʺة مʱʴʺلة على الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة

  ʛʰة أكȃʨاء صعʶʻال ʗفىأولاً، إذا واجه ʧʽخʙʱال ʧلاف  ؛الإقلاع عʱا الاخʚىفإن هʶʻʳإلى  ال ʛʽʷǽ
. ʱʴǽاجʨن إلى مʶاعʙة أكʛʰ للإقلاع) الʸʻف حʨالى(ʧʽʻ وجʨد مʨʺʳعة فॽɺʛة ʛʽʰؗة جʙًا مʧ الʺʙخ

 ʘʽائج حʱهار نʣالعلاجات إلى إ ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳة على مǼقاʛاضعة للʵراسات الʙال ʦʤل معʽʺت
سȄʛȄʛة أسʨأ لȐʙ الʶʻاء مقارنة Ǽالʛجال الʚيʴǽ ʧاولʨن الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ عʙʻ فʟʴ الॽʰانات 

حʘʽ  ؛عامًا ٣٤الʴالʧʽʽ مقابل الʺʙخʧʽʻ الʶاǼقʧʽ فʨق سʧ  حʨل الʺʙخʧʽʻ الʳʺهʨرالقائʺة على 
٪ ٥٥,٢(، أقل لȐʙ الʶʻاء مقارنة Ǽالʛجال نॼʶة الʺʙخʧʽʻ الʶاǼقʧʽ وهى، "نॼʶة الإقلاع"لاحȎ أن ت

وʛʱȄجʦ هʚا الفارق إلى . مʨʶح عامة ǼأمȞȄʛا، اسʻʱادًا إلى بॽانات ى٪، على الʨʱال٥٩,٢مقابل 
ؗان مʧ  الȐʚأقلعʧ عʧ الʙʱخʧʽ بʨʴʻ ملʨʽن امʛأة، مقارنة Ǽالعʙد  ىانʵفاض عʙد الʶʻاء اللات

  .الʺʨʱقع لʨ أن الʶʻاء أقلعʧ عʧ الʙʱخʧʽ بʻفʝ معʙل الʛجال
  ًॽثان Ȍلʶشأنها أن ت ʧجال مʛالǼ اء مقارنةʶʻال Ȑʙالعلاجات ل ʠعॼة الأضعف لǼاʳʱا، إن الاس

  .إلى تʧʽʶʴ العلاجات الʹʨء على عʙم ؗفاǽة هʚه العلاجات، مʺا ʛʽʷǽ إلى الʴاجة
ʥ؛وعلاوة على ذل  ʧʽʶʻʳال ʧʽلافات بʱفىفإن الاخ  ʧف عʷؔت ʙة قʻʽة لعلاجات معǼاʳʱالاس

تʴافȎ على الʙʱخʧʽ وتقʛʱح اتʳاهات  الʱىالآلॽات الأساسॽة  فىاخʱلافات مهʺة بʧʽ الʛجال والʶʻاء 
 ʘʴॼة للʙيʙفىج  ʥلʚ   .تʛȄʨʢ العلاج فىمॼʰʶات الاعʱʺاد وؗ

ʦل ʨى لʱح  ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛاك فʻه ʧؔة للعلاج فىتǼاʳʱوالاس ʧʽخʙʱار الʛʺʱادة  ؛اسȄʜفىفإن ال 
نʳاح الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ بʧʽ الʶʻاء ʖʰʶǼ العلاجات الʺʻʶʴة مʧ شأنها أن تʴقȘ فʨائʙ صॽʴة عامة 

ʺʛار إلى Ǽاسʱ يʕدȐالʙʱخʧʽ . نʳاح الإقلاع عʧ الʙʱخʧʽ بʧʽ الʛجال فىأكʛʰ مʧ نفʝ الʙرجة مʧ الȄʜادة 
 ʛʰأك ʛʡاʵا   فىمʺǼ ،جالʛال ʧم ʛʲاء أكʶʻال ʧʽب ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺة الॽاض الأولʛان  فىالأمʡʛس ʥذل

  .الʛئة
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ʜʻ"وʙʴȄد  ʛؗʽب " ʧʽʶʻʳال ʧʽلافات بʱلة للاخʺʱʴʺادر الʸʺها فى  فىالʜجʨى نʱوال ،ʧʽخʙʱال ʜȄʜتع
ॽة الʙوائॽة، ʛؗʴعات ف الʨʺʳʺال ʧʽلاف بʱن الاخʨȞǽ ʙفىق ʱراجعًا إلى الاس ʧʽتʨȞॽʻاول الʻʱة لǼاʳ

ॽة الʙوائॽة، ʨȞǽ ʘʽʴǼن امʸʱاص أو تॽɿʸة الʙواء لȐʙ إحȐʙ الʺʨʺʳعات أʢǼأ أو  فىاخʱلافات  ʛؗʴال
 Ȑʛعات أخʨʺʳʺǼ ع مقارنةʛال. أسʱالȃاء مقارنة  ؛ىوʶʻال Ȑʙل ʧʽتʨȞॽʻلل ʛز الأصغʜالʺع ʛʽأثʱن الʨȞǽ ʙق

Ȅʨʱʶفاض مʵة إلى انʡاʶॼجال راجعًا بʛالǼ واءʙة فىات الʻʽعة معʛاول جʻت ʙعǼ اءʶʻال Ȑʙم لʙال . ʛʽʷت
 ʨʴʻجال، بʛال ʧم ʧʽتʨȞॽʻع للʛة أسॽɿʸلات تʙمع ʧيهʙن لʨȞǽ ʙاء قʶʻة إلى أن الʲيʙʴاث الʴǼ؛٪١٠الأ 

ʸصًاخʨ ʶǽ ʧؗ ةإذاȄʨʺل الفʺʴانع الʨا م ً́ ǽأ ʧمʙʵʱॽامʻيʙلاف إلى الʱجع الاخʛي ʙةات ، وقॽوائʙال  ʙفق
ا عʧ عʨامل دوائॽة ديʻامॽة فىف ʨȞǽن الاخʱلا ً́ ǽً̋ا أ ، وقʙ تʛجع الʱأثʛʽات الʺعʜزة للʨȞॽʻتʧʽ ناج

 الʱىالʙوائॽة غʛʽ الʶʴاسॽة للعʨامل  فىالاخʱلافات ॽة وهʨ ناǼع مʧ غʛʽ دوائالاخʱلافات إلى عʨامل 
 ʨʢʻت Ȑ  هاʽىعلʡتعا ʛʽىإن . العقاقʡتعا  ʨʢʻاع يʨع الأنॽʺج ʧم ʛʽالعقاق Ȑ ةॽ ʨؗس سلʨقʡ على 

تʙخʧʽ الॼʱغ، على  ففى. ومʴفʜات بॽʯʽة مʸاحॼة ʧȞʺǽ أن تॼʸح مʛʷوʡة Ǽالʱأثʛʽات الʙوائॽة للعقار
ʦʷاسات الʶحȂعلة وʱʷارة مʳॽة سȄشعالها رؤȂارة وʳॽاج سʛع إخॼʱال، يʲʺل الʽʰاق /سʷʻʱاس ʧوق مʚʱال

ʛʽʲً . الʙخان الȄʜʽʽʺʱة للʨȞॽʻتʧʽ مʧ ، أو الʺʴفʜات "الإشارات"ا ما ʷǽار إلى مʲل هʚه الʺʴفʜات Ǽاسʦ وؗ
ʛائʳʶال ʧʽخʙحً . خلال تʨل الإشارات الأقل وضʺʷوت ً́ ǽا أ ʧل أماكʲة، مॽʯʽʰة الॽʀاॽʶامل الʨا الع

ʧȞʺǽ اعॼʱارها معلʨمات غʛʽ لفॽʤة حʨل تʨافʛ الʙواء، ʧȞʺǽ  الʱىالʙʱخʧʽ الʺألʨفة إلى جانʖ الإشارات، 
 ʧم Ȑʛأخ ʖانʨة جॽوائʙال ʛʽامل غʨل العʺʷأن تʡا  ىتعاʺǼ ،راتʙʵʺل  فىالʨة حॽʤمات اللفʨالʺعل ʥذل

ॽة الʙوائॽة أو الʙيʻامॽȞॽة  فىحʱى لʨ لʱʵǽ ʦلف الʛجال والʶʻاء  ؛ىوȃالʱال .تʨافʛ الʙواء ʛؗʴامل الʨالع
تفʛʽʶ ، أما الʱفʛʽʶ الأخʛʽ هʨ ما يʛجع إلى الʝʻʳ وهʨ فإن الاسʳʱاǼة الʱفاضلॽة للʺʴفʜات ؛الʙوائॽة

، أو القʨʽد "الʝʻʳ"تعʜȄʜ الʨȞॽʻتʧʽ والʺȞافأة يʱعلȘ بʱأثʛʽ  فىات بʧʽ الʧʽʶʻʳ مʱʴʺل راǼع للاخʱلاف
الʺʛجح أن تʨؔن تأثʛʽات ومʧ . الʺفʛوضة على الʶلʨك ʖʰʶǼ الʨʱقعات الʲقاॽɾة ʷǼأن الأدوار الॽʶʻʳة

ʶم ʝʻʳالʯ قة مفادها أنॽʁح ʧلة عʨىʡغ  تعاॼʱاء فىالʶʻال ʦجال أولا، ثʛاه الʻʰʱي ʧʽع معʺʱʳا  .مʺȃور
ا بʧʽ الʶʻاء مقارنة Ǽالʛجال تفʛʽʶ سǼ ʖʰقاء انʷʱار الʙʱخʧʽ أقل ʛʽʲًؗ  فىتʨؔن مʲل هʚه الʱأثʛʽات مهʺة 

الʶʻاء  فى انʵفاض الʶʴاسॽة تʳاه الʱعʜȄʜ والʺȞافأة للʨȞॽʻتʧʽوقʙ تʛجع إلى . أغلʖ الʙول الʻامॽة فى
  .مقابل الʛجال

ʜʻ"نʱهى او  ʛؗʽل أن "بʨإلى الق ʧاجهʨاء يʶʻال  ʛʰة أكȃʨفىصع  ʧم ʧʽعانȄو ʧʽخʙʱال ʧالإقلاع ع
ʧʽخʙʱالǼ ةʢॼتʛʺات الॽɾʨاض والʛالأمǼ ةǼأعلى للإصا ʛʡاʵ؛م  ʛʲالأك ʧʽخʙʱال ʧفإن علاجات الإقلاع ع

ورغʦ أن الʺʙخʧʽʻ مʧ . العامة ʱهʧصʴتʧʽʶʴ  فىقʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽات عʺॽقة هʧ فعالॽة Ǽالॼʶʻة ل
فقʙ وجʙ أن الʱعʜȄʜ والʺȞافأة للʙʱخʧʽ لȐʙ الʶʻاء يʱأثʛان  ؛اخʱلافهʦ ا مʧالʛجال والʶʻاء أكʛʲ تʷابهً 
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 .بʙرجة أقل ǼالʨȞॽʻتʧʽ وʙȃرجة أكǼ ʛʰالعʨامل غʛʽ الʨȞॽʻتॽʻʽة، مقارنة ǼالʱعʜȄʜ والʺȞافأة لȐʙ الʛجال
)Perkins, Kenneth A., 2009(  

  خاتمة
 ً̒̔ عارضة مȄʨʱʶات ومعʙلات  ،اʺادً ا واعʱهʙفʗ هʚه الʨرقة إلى عʛض مʳال الʱعامل مع الॼʱغ تʙخ

ʨقف الʺʨʶح الʺȄʛʸة فى هʚا الʷأن، ؗʺا تʻاولʗ ʺى والʺʴلى، وعʛضʗ لʺلالانʷʱار على الʺȐʨʱʶ العا
 ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛأثʱي ʅॽ جʨانʖ الʛʢʵ فى سلʨك الʙʱخʧʽ على الفʛد وسلامة صʱʴه الǽʙʶʳة والʻفॽʶة، وؗ

لآلॽات الʱى اكʷʱفها العلʺاء مʧ مʱʵلف لʙرجة انʱقاصها مʧ عʺʛه الʺفʛʱض، ؗʺا حاولʗ عʛض ا
الʺʸاحॼات الʸʸʵʱات لॽɿॽؔة الاعʱʺاد على الʨȞॽʻتʧʽ والʺʨاد الʺʶاعʙة لʧȄʨؔʱ تلʥ العلاقة الʛʢʵة و 

علاج لالʺʴاولات الॽʸॽʵʷʱة الʙʴيʲة ، و دمان الʨȞॽʻتȂʧʽالॽʴʸة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة لʙʱخʧʽ الʳʶائʛ و 
 إدمان الʨȞॽʻتʧʽ فى تʟॽʵʷ وعلاج ىالॽʣʨف ىنʧʽ الʺغʻاʶॽʡالǼ ʛȄʨʸʱالʛ وجهʨد  دمان الʨȞॽʻتʧʽإ
ॽʺॽؗاء وسʺʨم دخان ، مع عʛض ما تʛʶॽ مʧ بॽانات حʨل ʖʰʶǽ بها الʨȞॽʻتʧʽ الاعʱʺاد الʱىالآلॽات و 

، الʙماغ فىتأثʛʽ الʨȞॽʻتʧʽ على الʺॼʁʱʶلات الʨȞॽʻتॽʻʽة ، و علاقʱه Ǽالʙʱخʧʽ فىدور الʻʽʳات ، و الॼʱغ
لاخʱلافات بʧʽ الʧʽʶʻʳ ا عʛضʗ ل، وأخʛʽً الإدارة الʚاتॽة والʙʱخʧʽ فىالʨȞॽʻتॽʻʽة  دور الʺʰʻهات غʛʽو 

  .، وما ʸǽاحʰها مʧ تأثʛʽات سȄʛȄʛة تعʜز اسʛʺʱار الʙʱخʧʽالاسʛʺʱار فى تʙخʧʽ الॼʱغʷǼأن 
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  راجعالم

ʝلʡ٢٠٢٤التبغ الخاص بمصر  أ :https://tobaccoatlas.org/factsheets/egypt/ 

ʅȄʨفى سʢʸم ،)ʷفً مʛرًاʛʴا وم( ʛʸم ،ʞȄدرو ʧيʙالعاب ʧȄز ،ʙʽʶد الʨʺʴم ʦॽلʴال ʙʰ؛ ع Ȑ  ونʛوآخ ،ʝنʨل يʸॽɾ ،رةʨʻح )١٩٨٧ (
ʛʸاب فى مॼʷرات والʙʵʺة، : الʛلاب، القاهʢاع الʢة داخل قॽʶفʻالة الʴة فى الʛثʕʺاد الʨʺار الʷʱان Ȑʙة فى مॽانʙʽث مʨʴǼ

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، ص ʛؗʺ٥٩- ٤١ ص ال.  

ʅȄʨفى سʢʸة فى الأ) ١٩٩٤(، مॽʶفʻاد الʨʺى الʡاعةتعاʻʸعʺال ال ʧʽاب بʸع : ،ʚʽتلام ʧʽب ،Ȑʛʸʺاقع الʨة فى الॽانʙʽدراسة م
دراسة : عʸاب بʧʽ عʺال الʻʸاعة، تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʕثʛة فى الأ)١٩٩٤(، )مʛʷفًا ومʛʴرًا( فى سʅȄʨ وآخʛون 

ʜ ʛؗʺال ،Ȑʛʸʺاقع الʨة فى الॽانʙʽة،  مʛرات، القاهʙʵʺث الʨʴॼل ʦائʙنامج الʛʰة، الॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق) ʙلʳʺال
ʶ٤٥ - ١ ص ص) دساال. 

ʅȄʨفى سʢʸ١٩٩٦(، م ( ʦلة عالʶن والآداب، سلʨʻقافة والفʲى للʻʡʨال ʝلʳʺال ،ʗȄʨؔة، الॽة تؔاملʛʤع، نʺʱʳʺرات والʙʵʺال
  .١١٥- ١١٤ص  ص). ٢٠٥(الʺعʛفة، العʙد 

 ،ʅȄʨس ،ʦعʻʺال ʙʰع ʧʽʶʴفى، الʢʸع  ةسامأمȄʛس ʨ٢٠٠٢(أب (ʽة بॽʶفʻاد الʨʺى الʡتعاʧ ʧʽʻة بॽʻة الفȄʨانʲارس الʙʺال ʚʽتلام :
عʸاب تلامʚʽ ، تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʕثʛة فى الأ)٢٠٠٢(، )مʛʷفًا ومʛʴرًا(جʺالॽة للʱʻائج، فى سʅȄʨ وآخʛون الʨʸرة الإ

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الʛʰنامج الʙائʦ دراسة مʽ: الʺʙارس الʲانȄʨة الفॽʻة ʛؗʺال ،Ȑʛʸʺاقع الʨة فى الॽانʙ
  .١٠٤ - ٥٩ ص ص) الʺʳلʙ الʱاسع(لʨʴॼث الʺʙʵرات، القاهʛة، 

ه، ــʡ ʙــʛ، هʻــʧ عامــيʨسف، أǽʺ ة؛ مʢʸفى سʅȄʨ، خالʙ بʙر، حʙʽر غالʖ، فʕاد أبʨ الʺȞارم، جʺع)مʛʷفًا(سʅȄʨ، مʢʸفى 
ʶǽنامج ) ٢٠٠٤( جʺعة ــةماʛʰة، الॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺة، الʛاد، القاهʺʱى والاعʡعاʱات الʴلʢʸم ʦʳمع

  . ٥٠الʙائʦ لʨʴॼث تعاʡى الʺʙʵرات، ص 

مʛʷفًا ( فى مʛʸ، فى سʅȄʨ وآخʛون  مȞʷلة تʙخʧʽ الॼʢاق بʧʽ تلامʚʽ الʺʙارس الʲانȄʨة الفॽʻة بʧʽʻ). ٢٠٠٢(الʶلؔاوȐ، محمد 
ى ــة فــة مʙʽانʽــدراس: ةــة الفʽʻــʙارس الʲانȄʨــʚ الʺــاب تلامʽــعʛʸة فى الأــة الʺʕثــʨاد الʻفʽʶــى الʺــتعاʡ). ٢٠٠٢(، )ʛʴرًاوم

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الʛʰنامج الʙائʦ لʨʴॼث الʺʙʵرات، القاهʛة، ــالʨاق ʛؗʺال ،Ȑʛʸʺاس(ع الʱال ʙلʳʺعــال (
  . ٢٨٤ - ٢٥٩ ص ص

  :نʳلȐʜʽ الآتى، معʛفة الॼʱغ، وʧȞʺȄ الʛجʨع للأصل الإȐ الॼʱغ والʛȞʶ  )٢٠٢٣(مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 
Tobacco and Diabetes: WHO Tobacco Knowledge Summaries World Health Organization, November 2023. 

؛ لʽلى عʙʰ الʨʳاد؛ وهʡ ʙʻه، الʺʶح القʨمى )مʛʷفًا(ʽل ، معʙلات انʷʱار الʙʱخʧʽ فى مʛʸ، فى، نȐʨʳ خل)٢٠١٧(رمʹان، هالة 
الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الإدمان، : دمان الʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶة فى مʛʸ، القاهʛةȂالʷامل لʤاهʛة تعاʡى و 

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، وصʙʻوق مȞافʴة وعلاج الإدمان والʱعاʡى،  ص ص ʛؗʺ٦٥- ٣٥ وال. 

Abdullah M. Alanazi, Sarah S. Monshi, Noura S. Aldawsari, Alma A. Almujel, Waad M. Bin Saad, Shahad A. 
Alajlan, Tareq F. Alotaibi, Saleh S. Algarni, Hassan Y. Abunurah, Mohammed M. Alqahtani, Taha T. 
Ismaeil, Maath A. AlHaddad, Saleem N. Hamilah, Wael S. Abd Elmeguid & Abdulmohsen H. 



 

٣٨  

 

AlZalabani,(2023). The Associations Between Cigarette Smoking Behavior and the Use of Heated 
Tobacco Products Among Arab Cigarette Smokers: Findings from Saudi Arabia, Egypt, Kuwait, and 
Yemen, Journal of Ethnicity in Substance  abuse, pp. 1-15. 

Andon N. Placzek and John A. Dani, (2009). Synaptic Plasticity Within Midbrain Dopamine Centers 
Contributes to Nicotine Addiction. (In), Rick A. Bevins, and Anthony R. Caggiula  NICOTINE AND 
ITS ROLE IN TOBACCO USE, Nebraska Symposium on Motivation, Vol. 55, pp. 5-15. 

Andrew Lac & Candice D. Donaldson (2019). Personality Traits Moderate Connections from Drinking Attitudes 
to Alcohol Use and Myopic Relief, Self-inflation, and Excess, Substance Use & Misuse m pp. 1-13. 

Anthony R. Caggiula, Eric C. Donny, Matthew I. Palmatier, Xiu Liu, Nadia Chaudhri, and Alan F. Sved, 
(2009). The Role of Nicotine in Smoking: A Dual-Reinforcement Model, (In), Rick A. Bevins, and 
Anthony R. Caggiula,  NICOTINE AND ITS ROLE IN TOBACCO USE, Nebraska Symposium on 
Motivation, Vol. 55,  pp. 91-109. 

Atlas of tobacco,6th. Ed., 2018.  www.tobaccoatlas.org  

Ayşe O¨ zdemir and Cenk Aypak, Linking Addictions and Health Nicotine and Diabetes, (In) V. B. Patel, V. R. 
Preedy (eds.), (2022). Handbook of Substance Misuse and Addictions From Biology to Public Health:, 
Springer Nature, pp. 267-288. 

Bryan W. Heckman, David A. MacQueen, Nicole S. Marquinez, James MacKillop, Warren K. Bickel, and 
Thomas H. Brandon, (2017). Self-Control Depletion and Nicotine Deprivation as Precipitants of 
Smoking Cessation Failure: A Human Laboratory Model J Consult Clin Psychol. 2017 April; 85(4): 
381–396. 

Christopher A. Loffredo, Yousri Edward Shaker, Irene A. Jillson1, Dina N.K. Boulos, Doa'a A. Saleh, Magdy 
Garas, Mar-Jan Ostrowski, Xiaoyang Sun, Xiaofei Chen, Benjamin Shander, and Sania Amr,(2017). 
Prevalence and Correlates of Substance use by Egyptian School Youth, International Journal of Alcohol 
and Drug Research,(IJADR), 2017, 6(1), 37 – 51. 

Colby, S. M., Tiffany, S. T., Shiffman, S., & Niaura, R. S. (2000). Measuring nicotine dependence among 
youth: a review of available approaches and instruments. Drug and Alcohol Dependence, 59, 23–39.  

Darawad, M. W., Rezk-Hanna, M., Alhussami, M., Lee, J., Mostafa, A., Abu-Rmeileh, N.,  Salloum, R. Khalid 
Kheirallah, Mohammed Salama , Rima Nakkash, Zeyad Saleh (2020). Poly-Tobacco Use Among Young 
Adult Waterpipe Smokers: Insights from University Students in Three Eastern Mediterranean Countries. 
Substance Use & Misuse, 1–10. 

Hüseyin Akkuzulu, Cenk Aypak, Ayşe Özdemir, Süleyman Görpelioğlum (2020).Impact of Smoking and 
Nicotine Addiction on HbA١c Levels and Diabetic Microvascular Complications, Clinical Diabetology 
2020, Vol. 9, No. 2, pp. 112- 117. 

Jeffrey Drope and Neil W. Schluger, (Eds.) The  Companion, Volume to the Tobacco Atlas . 

Lara A. Ray, Kelly E. Courtney, Daniel Roche, and Karen Miotto (2015). In Sarah W. Feldstein Ewing, Katie 
Witkiewitz and Francesca M. Filbey, Neuroimaging and Psychosocial Addiction Treatment:: An 
Integrative Guide for Researchers and Clinicians, Palgrave Macmillan, pp. 48-66. 

Maryam Ba-Break, Farag Moftah, Dhekra Amin Annuzaili, Mohammed Y Emran, Arwa Ali H Al-Khawlani, 
Kawkab A AL-Masnaah & Doaa Mohamed Osman, (2021). The predictors of adolescents’ smoking in 
Egypt, the global youth tobacco survey findings, International  Journal of  Adolescence and Youth,  
2021, Vol. 26, No. 1, 460–470. 

Ming D. Li ,(2018).Tobacco Smoking Addiction: Epidemiology, Genetics, Mechanisms, and Treatment, 
Springer Nature Singapore Pte Ltd. 2018, p. 1. 

Perkins, Kenneth A., (2009). Sex Differences in Nicotine Reinforcement and Reward: Influences on the 
Persistence of Tobacco Smoking (In )R.A. Bevins, A.R. Caggiula (eds.), The Motivational Impact of 
Nicotine and its Role in Tobacco Use, Springer, pp. 143- 169. 

Salloum, R. G., Lee, J., Mostafa, A., Abu-Rmeileh, N. M. E., Hamadeh, R. R., Darawad, M. W., … Nakkash, R. 
(2019). Waterpipe Tobacco Smoking Among University Students in Three Eastern Mediterranean 
Countries: Patterns, Place, and Price. Substance Use & Misuse, 1–9. 



 

٣٩  

 

Sondos M. S. Islam and Carl Anderson Johnson,(2005). Influence of Known Psychosocial Smoking Risk factors 
on Egyptian adolescents’ Cigarette Smoking Behaviour, Health Promotion International, Vol. 20 No. 2. 
pp. 135-145. 

Sucharita Kher and Eileen Vera(2023).Current Patterns of Tobacco Use and Health Disparities,(In) Michelle N. 
Eakin and Hasmeena Kathuria (Eds.) Tobacco Dependence: A Comprehensive Guide to Prevention and 
Treatment, Humana Press, pp. 1-21 

The Tobacco Atlas, Sixth Edition, (2018). The American Cancer Society, p.24. 

tobaccoatlas.org/health-effects ta6.org/health-effects 

United Nations Educational, Scientifc and Cultural Organization, and the United Nations Office on Drugs and 
Crime, and the World Health Organization, (2017). Education Sector Responses to the use of Alcohol، 
Tbacco and Drugs, UNESCO, p. 9. 

Valayil JM.(2016). Cigarette Smoking and Nicotine Addiction. Austin J Lung Cancer Res. 2016; 1(1): 1002, pp. 
1-8. 

Valayil JM.(2016). Ibid, pp. 1-8. 

WHO, (2021). Rrport on the Global Tobacco Epidemic, 2021 Addressing New and Emerging Products, p. 63. 

WHO, report on the global tobacco epidemic (2013). 

WHO, (2023). Ibid.  

WHO, World Health Organization (2015). global report on trends in prevalence of tobacco smoking 2015, pp. 
107-108. 

WHO, World Health Organization (2021). Global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025 , 4th. 
Ed. p. 39. 

WHO, World Health Organization (2024). Global Report on Trends in Prevalence of Tobacco use 2000–2030,  
p. 37. 

WORLD BANK GROUP, Sheila Dutta,(editor), (2019). Technical Report of the WORLD BANK GROUP, 
Program Confronting Illicit Tobacco Trade A Global Review of Country Experience, P.416. 

 

Abstract 

Tobacco smoking: From Prevalence to Dependence 

Shehata Zayan 

Tobacco smoking remains one of the most widely used psychoactive substances in the world, despite the 
negative health consequences and given that people smoking to continue to prefer it despite the health and 
psychological problems that result from it. This article aims to survey smoking behaviour and its results locally 
and globally, while showing Egyptian efforts in this regard to clarify the dangerous impact of taking these 
substances on the health of the individual family and society, and the resulting dependence on their components 
such as nicotine, while clarifying the mechanisms of dependence on these substances and presenting attempts to 
cure them using modern technologies.  


