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  المدارس فىالوقاية من المخدرات 
  من منظور علم الوقاية

  بسطامى محمود

 مهʺʱها إلى Ǽالإضافة ذإ .الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة فعالة نهʨج لʛȄʨʢʱ الʺʴاولات لʺعʦʤ امʨʴرً  الʺʙارس تʺʲل
 مʲل والॽʴʸة، الاجʱʺاॽɺة الʺʷاكل مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة معالʳة مʨʯʶلॽة الʺʙارس تʴʱʺل ما اغالॼً  الʱقلǽʙʽة، الʱعلॽʺॽة
ʅॽʁʲʱى الʴʸال Ȑʚف الʙهʱʶǽ غॼʱل الʨʴؔى والʡرات، وتعاʙʵʺها الʛʽوغ ʧلات مȞʷʺة الॽؗʨلʶعلى .ال ʦغʛال ʧد مʨوج 
ʠعǼ لʙʳل الʨغى ؗان إذا ما حॼʻي ʙʺارسلل ʛʽفʨل تʲه مʚامج، هʛʰا لا الʺॽد مع سʙʳاوف تʵʺأن الʷǼ ʛʽالʺعاي 

 يʙرك ذلʥ، على وعلاوة .والʺʛاهقʧʽ الأʡفال مʛʽʰؗ ʧة أعʙاد إلى ؗفاءة الأكʛʲ الʨصʨل تʨفʛ الʺʙارس فإن ؛الأكادॽʺǽة
ʙيʙالع ʧم ʧʽȃʛʺأن الآن ال ʠعǼ ،اكلʷʺال ʧل مʽʰى قʡرات، تعاʙʵʺل الȞʷاعائقً  ت  ًʛʽʰؗأمام ا Șʽقʴاف تʙة الأهॽʺॽعلʱال. 
 كأحʙ "الʺʙʵرات مʧ الʵالॽة الʺʙارس" شعار الʺʱقʙمة الʙول ولاسॽʺا الʙول معʦʤ فى الʱعلʦॽ وزارات أدرجʗ فقʙ ؛ولʚا

 حʨل بʙيهॽة مفاʦॽʂ إلى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة الأولى الʺʙرسॽة الʻهʨج اسʙʻʱت وقʙ .الʱعلʦॽ جʨدة لʧʽʶʴʱ أهʙافها
 الʙʴيʲة الأسالʖʽ تʛتʜؔ .الʙʰيلة والʛʰمʳة ،ʨجʙانىال والʱعلʦॽ الʺعلʨمات، نʛʷ وشʺلʗ .الʺʙʵرات تعاʡى مʧ لʨقاǽةا كॽɿॽة
 تعʜȄʜ ونهج الاجʱʺاॽɺة الʺقاومة مهارات على الʙʱرʖȄ وتʷʺل الȐʛʷॼ  للʶلʨك الʻفॽʶة الʺॽʁʢʻة الȄʛʤʻات على للʨقاǽة
 ومʱؔامل فاعل وقائى نʺʨذج تʛȄʨʢ سʽʰل فى الʨقاǽة لعلʦ الʺʱلاحقة الʨʢʱرات مʧ الاسʱفادة يʢʱلʖ مʛالأ أن إلا .الؔفاءة

  .الʺʙرسى الإʡار فى

  مقدمة
ʜ نفʶى اجʱʺاعى بʨʽلʨجى ʟʸʵʱؗ الʨقاǽة علʦ بʛز الʺاضॽة، القلʽلة الʨʻʶات مȐʙ على ʛؗعلى ي 

ʛȄʨʢفة تʛالʺع Șʽʰʢائج وتʱن ʘʴॼال ʧʽʶʴʱ1998( .الʺʺارسة ل,NIH( ʙدت وقʙراسات حʙة الॽʺالعل 
ॽة الأساسॽة ʨؗلʶلة والʨʺʺال ʧم ʙة الʺعاهॽʻʡʨة الʴʸات للȄʛʤخلات نʙة وتॽة وقائʙة واعǽللغا ʜ ʛؗت 

 الʨʴؔل وتعاʡى الʺʙʵرات وتعاʡى الʙʱخʧʽ لʷʱʺل العامة الʴʸة مʷاكل مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة على
 الʱؔامل على ǽعʙʺʱ الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة علʦ فى الʺʛʺʱʶ الʱقʙم فإن ؛ذلʥ ومع .اʺوغʛʽه

ॽة والʨراثॽة الʨʽʰلʨجॽة العॽʰʸة الʨʴॼث مع ىالʺʱʶقʰل ʨؗلʶة والॽالأساس ʧأجل م ʙيʙʴارات تʶʺال 
 وتʛȄʨʢ أفʹل ȞʷǼل الʺʙʵرات تعاʡى لاضʛʢاǼات الʺʙʴدة الأساسॽة والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الʨʽʰلʨجॽة
 تعاʡى اضʛʢاǼات عʧ الʺʨʯʶلॽة لʱقلʽل للغاǽة وفعالة اعلʺॼʱ  ًॽارهااخ تʦ مʱʶهʙفة وقائॽة تʙخلات

  .مʜʱايʙ لʛʢʵ الʺعʛضة الفॽɺʛة الʺʨʺʳعات وفى الȞʶان عʺʨم فى وانʷʱارها وحʙوثها الʺʙʵرات
                                                

 اذʱن، أسʨالقان ʝॽة رئॼɻث شʨʴǼ ةʺȄʛʳاسة الॽʶة والॽائʻʳال ʜ ʛؗʺالǼ مىʨث القʨʴॼة للॽɺاʺʱة الاجॽائʻʳوال.  
  ٢٠٢٥ يʹايʙ الأول، العʗد والعʙʵون، الʰانى الʱʸلʗ والإدمان، الʯعاʟى لʗراسات القʦمॻة الʱʸلة
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 الॽʰȄʛʳʱة شॼه والʙراسات الʨʷاهʙ ذات الʳʱارب مʧ الʺʙʺʱʶة الأدلة تʛʽʷ ؛ذلʥ إلى Ǽالإضافة
 وسॽاسات بʛامج مʧ مʜʱايʙا اعʙدً  أن إلى الȄʛʤʻة على القائʺة الʺʙʵرات ʡىتعا مʧ الʨقاǽة لʙʱخلات

ॽات واعʙʱال الʺʵاʛʡ مʧ الʙʴ فى فعالʱʽه أثʗʰ قʙ الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة ʨؗى سلʡرات تعاʙʵʺال 
 وॼʡقʗ الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة مॼادȏ وضعʗ الʨʴॼث، مʧ الʺʨʺʳعة هʚه إلى اواسʻʱادً  .للॼʷاب

 Ǽأخʚ الʺʛتʢॼة الʺهʺة الॽʲʴॼة الأسʯلة معالʳة فى الʨقاǽة علʦ مʳال بʙأ ؛اأخʛʽً  .الʺʺارسة ساȋأو  فى
 الʨقاǽة مʺارسة نʤام نʢاق لʨʱسॽع الأدلة على القائʺة الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة وسॽاسات بʛامج
  )Sloboda، Z.، & Bukoski، W. J, 2006( .والʺʱʳʺع الʨلاǽة مȐʨʱʶ  على

 تعاʡى مʧ للʨقاǽة فعالة نهʨج لʛȄʨʢʱ الʺʴاولات معʦʤ مʨʴر هى الʺʙارس أن شʥ ولا
 معالʳة مʨʯʶلॽة الʺʙارس تʴʱʺل ما اغالॼً  الʱقلǽʙʽة، الʱعلॽʺॽة مهʺʱها إلى Ǽالإضافة ذإ .الʺʙʵرات
 الॼʱغ ʱʶǽهʙف الȐʚ الʴʸى الʅॽʁʲʱ :مʲل والॽʴʸة، الاجʱʺاॽɺة الʺʷاكل مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة
ॽة الʺȞʷلات مʧ وغʛʽها الʺʙʵرات، وتعاʡى والʨʴؔل ʨؗلʶعلى .ال ʦغʛال ʧد مʨوج ʠعǼ لʙʳل الʨح 

 الʺعايʷǼ ʛʽأن الʺʵاوف تʙʳد مع سॽʺا لا الʛʰامج، هʚه مʲل تʨفʛʽ للʺʙارس يॼʻغى ؗان إذا ما
 وعلاوة .والʺʛاهقʧʽ الأʡفال مʛʽʰؗ ʧة أعʙاد إلى ؗفاءة الأكʛʲ الʨصʨل تʨفʛ الʺʙارس فإن ؛الأكادॽʺǽة

 اعائقً  تȞʷل الʺʙʵرات، تعاʡى قʽʰل مʧ الʺʷاكل، Ǽعʠ أن الآن الʺʧʽȃʛ مʧ العʙيʙ يʙرك ؛ذلʥ على
 ًʛʽʰأمام اك Șʽقʴاف تʙة الأهॽʺॽعلʱا .الʚ؛ول ʙفق ʗوزارات أدرج ʦॽعلʱفى ال ʦʤول معʙا الʺॽول ولاسʙال 

 ،.Botvin، G.J( .الʱعلʦॽ جʨدة لʧʽʶʴʱ أهʙافها كأحʙ "الʺʙʵرات مʧ الʵالॽة الʺʙارس" شعار الʺʱقʙمة

Griffin، K.W.2006(  

 على الʱعʛف الʺʙارس فى الʺʙʵرات مʧ الʨقاǽة مʻهॽʳات فى الʨʵض يʢʱلʖ الأمʨر وॽʰʢȃعة
  .الʺʙارس فى الإدمان مʧ الʨقاǽة بʛامج على ذلʥ وانعȞاسات الʨقاǽة علʦ تʨʢر ملامح

 
ً

  وتطوره علم الوقاية من المخدرات: أولا
 نأ قʰل الʺهʦ ومʧ .الʺʙʵرات شʛك فى الʨقʨع مʧ الʨقاǽة سʰل عʧ الʛʽʲؔ نعʛف الʨقاǽة، لʦع Ǽفʹل

 العلʦ فهʚا .Ǽه تلȘʴ القʨʽد مʧ العʙيʙ هʻاك أن ملاحʤة العلʦ هʚا لʨʢʱر الॼارزة الʺلامح تʻاول فى نʙʰأ
 وأوروȃا الʷʺالॽة أمȞȄʛا فى ʛتفعالʺ الʙخل ذات الʰلʙان مʧ عʙد مʧ معʤʺه يॼʻع وȃالʱالى اجʙً  مȞلف

Ȍॽʴʺوال ،Ȑاك أن لاإ الهادʻل هʽالقل ʧراسات مʙال ʧات مʢॽʴة مॽɾثقا  Ȑʛان فى أو أخʙدخل ذات بل 
ʠفʵʻم Ȍسʨʱعلى علاوة .وم ʥفإن ؛ذل ʦʤراسات معʙة" دراسات هى الॽرس "فعالʙت ʛʽخلات تأثʙʱال 

 فى حققʗ الʱى الʙراسات مʧ جʙًا قلʽل عʙد وهʻاك .الʙʽʳة الʺʨارد ذات الʺʛاॼʀة الʸغʛʽة الʺʢॽʴات فى
 الʙراسات مʧ مʙʴود عʙد هʻاك ؛ذلʥ إلى Ǽالإضافة ".الॽʁॽʁʴة الॽʴاة" مʢॽʴات فى الʙʱخلات فعالॽة
 أكʛʲ( الʱؔلفة حʘʽ مʧ فعالة أو مفʙʽة الʨقائॽة الॽʶاسة وخॽارات الʙʱخلات ؗانʗ إذا ما وضʗʴأ الʱى
ʧنها مʨؗ ةʛثʕفعالة أو م Ȍفق(.  ًʛʽاك ؛اوأخʻد هʙل عʽقل ʧراسات مʙى الʱال ʙʽانات تفॽʰفة بʻʸم ʖʶح 
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ʝʻʳاك .الʻوه ʙʴت ʛآخ ʛʽʷǽ فى أنه إلى ʖن  الغالʨؔراسات تʙلة الʽا قلʙًج ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ ʙيʙʴت 
ʚلʥ .فعالة أو مʕثʛة لʨؔʱن  الॽʶاسة أو للʙʱخل "الʢʷʻة الʺʨȞنات"  يʱعلȘ حȘً  الʹʛورȄة الʺʨȞنات ǼأȐ وؗ

ʚʽفʻʱات بॽʳॽاتʛʱخلات الاسʙʱوال )ʧم Ȑʚمها الʙقǽ لȞʷǼ فات هى ما أفʹل؟ʸال ʖȄرʙʱور  والʛʹال Ȑما ؟ 
ʺا ا،وأخʛʽً  .ذلʥ وغʛʽ تॽʣʨفها؟ ʖʳǽ الʱى الأسالʖʽ هى  الॽʰʢة العلʨم جʺॽع فى الʴال هʨ وؗ

ॽة والاجʱʺاॽɺة ʨؗلʶفإن ؛وال ʜʽʴت ʛʷʻال ʨلة هȞʷث فى مʨʴǼ ةǽقاʨال. ʘʽنإ ح ʧجح مʛʺن  أن الʨȞǽ 
 .سلॽʰة نʱائج عʧ تفʙʽ الʱى الʙراسات مʧ أكʛʲ جʙيʙة إʳǽابॽة نʱائج عʧ تفʙʽ الʱى الʙراسات لʛʷʻ الʺʽل
 والॽʶاسات الʙʱخلات مʧ ؗل وفعالॽة تأثʛʽ مȐʙ تقʙيʛ فى Ǽالʺॼالغة ʵǽاʛʡ تʴلʽلʻا أن ǽعʻى وهʚا

 الʨقاǽة مʳال فى الʨʴॼث ودعʦ لʛعاǽة وملʴة Ȅةقʨ  حاجة هʻاك وȃالʱالى .الʺʙʵرات تعاʡى لʺʻع الʨقائॽة
ʧرات مʙʵʺعلى ال  Ȑʨʱʶم ʦالعال. ʧʺة فॽʺان الأهȞʺǼ ʦد دعʨث جهʨʴǼ ةǽقاʨان فى الʙلʰخل ذات الʙال 

ʠفʵʻʺال ،Ȍسʨʱʺغى والॼʻȄة وʺʤة لأنǽقاʨة الॽʻʡʨع فى الॽʺان جʙلʰأن ال ʛʺʲʱʶل تȞʷǼ ʛʽʰؗ فى ʦॽʽقʱال 
Șʽقʙها الʳامʛʰاساتها لॽاهʺة وسʶʺة فى للʙة الʺعارف قاعॽʺالعال. ) for standards International N. U

2018 prevention, use drug(  

 تʻفʚʽ قʰل الʲغʛات سʙ يʦʱ حʱى الانʤʱار الॽʶاسة ىصانع على يॼʻغى هل عʺله؟ ʧȞʺǽ الȐʚ ما
 وضʺان ،فॽʶةʻال الʺʨاد مʧ وغʛʽها الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة فعله ʧȞʺǽ الȐʚ وما الʨقاǽة؟ مॼادرات

ʨʺʻى الʴʸال ʧفال والآمʡاب للأॼʷوال.  
 هى الʰلʙان Ǽعʠ فى سلॽʰة آثار إلى أدت حʱى أو فʷلʗ الʱى الʺʻاهج فإن ؛ذلʥ على وعلاوة

 الॽʶاسات ىوواضع الʨقاǽة ىمʺارس عاتȘ على وتقع .أخȐʛ  أماكʧ فى للفʷل ىرئȞʷǼ ʶॽل مʛشʴة
ʧʽ الʺʱʳʺع وأعʹاء  لʙيʻا فʺا .الاعॼʱار فى الʙروس هʚه أخʚ مʨʯʶلॽة الʺʙʵرات مǽ ʧةالʨقا فى الʺʷارؗ

ʨه ʛشʕعلى م ʧأي ʧʺȞǽ ȘȄʛʢح الॽʴʸام .الʙʵʱاسȃه وʚفة هʛاء الʺعʻʰها والʽمع عل ʙȄʜم ʧم ʦॽʽقʱال 
،ʘʴॼا والʻʻȞʺǽ ةǽع رعاॽʳʷوت ʛȄʨʢة تʺʤة أنǽة وقاॽʻʡو ʙʻʱʶة الأدلة إلى تॽʺى العلʱوال ʧشأنها م ʦدع 
  .وآمʻة وصॽʴة إʳǽابॽة حॽاة أنʺاȋ لॽʁادة الʺʱʵلفة الʺʢॽʴات فى والʛاشʙيʧ والॼʷاب الأʡفال

  مراحل تشكل رؤية واضحة لعلم الوقاية
ʛʤʻالǼ ات إلىʛʰلة خȄʨʡ ةʙʺʱʶم ʧث مʨʴॼة الॼʰʶʺة، الॽائȃʨوال ʦت ʙيʙʴة تʙع ʛʡة ونʺاذج أॼاسʻم 
 عʨامل ونʺʨذج الʺعǽʙة، الأمʛاض ونʺʨذج العامة، الʴʸة نʺʨذج لʷʱʺل الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة
ʛʢʵة الǽاʺʴ1991( .وال ,Bukoski( ولعل ʦك القاسʛʱʷʺال ʧʽه بʚاذج هʺʻال ʨأ هʙʰʺأن القائل الǼ فةʛالʺع 
  .فعالة وقائॽة تʙخلات لʛȄʨʢʱ الʺفʱاح تʨفʛ الॽʴاة فʛʱة عʛʰ وتʨʢره الʺʛض لʺॼʰʶات العلʺॽة

ʙوق ʗʱʰة دراسة أثॽʵȄاث تارʴǼامل لأʨع ʛʢʵة الǽاʺʴى والʡعاʱل لʨʴؔرات الʙʵʺحالة فى وال 
 الʙراسة عʧ نʱج فقʙ .ةالʨقاǽ لعلʦ العلʺॽة الʸلاحॽة )al et ,Hawkins, 1992( الʺʛȞॼ والʰلʨغ الʰلʨغ
ʙيʙʴع تॼس  ʛʷعة ةعʨʺʳم ʧامل مʨع ʛʢʵة الǽاʺʴوال ʧل مʰلاء قʕه ʧʽʲاحॼفى ال ʦهʱاجعʛات مʯʺل 
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 الاقʸʱادȐ والʛʴمان والʨʱافʛ، والʺعايʛʽ، القʨانʧʽ :العʨامل هʚه شʺلʗ وقʙ .للأمʛاض ةالʺॼʰʶ الʙراسات
ʙيʙʷات ،الǼاʛʢفى والاض Ȍॽʴʺاعى الʺʱامل ،الاجʨة والعॽجʨلʨʽʶات( الفʺʶةا الॽائॽʺॽ ʨؗʽʰة لॽʻʽʳوال 

ॽات ،)والॽʸʵʷة ʨؗوسل ʛا الأسʺॽɾ Șا تعلǼ،راتʙʵʺة،الأس إدارة ومʺارسات لʛ اعʛʸوال  Ȑʛالأس، 
ॽات ،الأسʛة مع الʛʱاȌǼ وانʵفاض ʨؗلʶة والॽʰلʶة الʛȞॼʺة، الʛʺʱʶʺل والʷى والفʺǽوضعف ،الأكاد ȋاॼالارت 
 الʺʙʵرات، يʱعاʨʡن  الʚيǼ ʧأقʛانهʦ والارتॼاȋ الابʙʱائॽة، الʸفʨف فى الأقʛان ورفǼ ʠالʺʙرسة،
 Ǽالإضافة .الʺʙʵرات لʱعاʡى الʺʛȞॼة والʙʰاǽات ،تالʺʙʵرا لʱعاʡى الʺʨاتॽة والʺʨاقف والʛʺʱد، والاغʛʱاب

 لعʺلॽات الʱعʛض آثار مʧ تʵفف أو تʨʱسȌ ومʜʽʺʱة مʻفʸلة وقائॽة عʨامل الʙراسة هʚه حʙدت ؛ذلʥ إلى
ʛʡاʵدة مʙعʱم.   

 مʧ مʨʺʳعة ضʙ الʨʺʸد مʧ مȐʨʱʶ  أو دائʺا درعا الʴʺاǽة عʨامل تʱʻج قʙ ؛للʨʴॼث اووفقً 
 والإǽʺان الاجʱʺاॽɺة الʺȞʷلات حل لʺهارات الأʡفال كʶابإ فى تʻعʝȞ قʙ الʱى الʛʢʵ عʨامل

ʦفاءتهȞǼ ةॽاتʚ1985( .ال ,Rutter( وقام ʠعॼال ʧالعلʺاء م )1999,Johnson and Glantz( عॽسʨʱب 
 الʺʱعلقة الȄʨʺʻʱة الʨʴॼث خلال مʧ الʨقاǽة علʦ على الʺʛʱتॼة الآثار اسʷؔʱاف خلال مʧ الʺʻاقʷة
   .الإʳǽابॽة الॽʴاتॽة والॽؔʱفات والʺʛونة الʴʺاǽة Ǽعʨامل

ʙوق ʟخل ʜʻʽ ʨؗون  هʛ1992( وآخ,al et Hawkins( خلات أن إلىʙة تǽقاʨال ʧرات مʙʵʺال 
 آثار على القʹاء أو تقلʽل هʨ الأول .مʜدوجة أهʙاف لها ʨȞǽن  أن ʖʳǽ ةالȄʛʤʻ على القائʺة والʨʴؔل
 آثار مع للʱعامل اللازم الʱآزر تعʜȄʜ وȃالʱالى الʴʺاǽة عʺلॽات تعʜȄʜ هʨ ىوالʲان للʺʵاʛʡ، الʱعʛض
ʛʡاʵʺدة الʙعʱʺال.  

 الʛئॽʶॽة هʙافالأ أحʙ ،أولاً  :أنه ،)al et Coie, 1993( أوضح "الʨقاǽة علǼ "ʦعʨʻان مهʺة ورقة وفى
 الأحʙاث سلʶلة تʙʴيʙ خلال مʧ والʴʺاǽة الʛʢʵ لعʨامل مʙʴدة نȄʛʤات اخॼʱار هʨ الʨقاǽة لأʴǼاث

 الأساسॽة الʺॼʰʶات لʱقʦॽʽ للʛقاǼة خاضعة مʙʽانॽة تʳارب إجʛاء ثʦ للʙʱخل أهʙافا ذلǼ ʥعʙ تॼʸح الʱى
 ا،ثانॽً  .الʺʙʵرات تعاʡى مʲل الʻاشئ، الʺʱʵل والʶلʨك الʺʵاʛʡ مʶار لʱغʛʽʽ الʨقائى الʙʱخل وفعالॽة

 Ǽإجʛاء وʨȄصʨن  ،الʱعاʡى Ǽاضʛʢاب بهʚا الإصاǼة لʛʢʵ الʺعʛضʧʽ حʨل الॼاحʧʽʲ مʻاقʷات تʙور
 .Ȑ الʨʺʻʱ  الʻفʝ علʦ خلال مʧ الʺʶار لʱغʛʽʽ الʨقائॽة الʙʱخلات فعالॽة لʱقʦॽʽ وʨʡلॽة مʱʶقʰلॽة دراسات

 للʟʵʷ؛ الॽʯʽʰة الʱفاعلات خلال مʧ تʻعʝȞ الʱى الʺعاملات الʨقاǽة مʳال فى ن ʨ الॼاحʲ يʙرس ا،ثالً̡ 
ʜ أن ʖʳǽ أنه لاإ ʛؗاث تʴǼة أǽقاʨور على الʙال  ʨالق Ȑ Ȑʚه الॼɻات تلʙقʱالʺع ʛʽات والʺعايॽ ʨؗلʶوال 

 عʧ الʻاتʳة ʨقاǽةال آثار اسʷؔʱاف خلال مʧ العامة الʦʤʻ نȄʛʤة الʨقاǽة أʴǼاث تʻʰʱى وأن الʲقاॽɾة؛
 وعلʦ والʺʱʳʺع العʺل ومȞان والأقʛان والʺʙرسة الأسʛة لʷʱʺل الʺʱعʙدة الȄʨʺʻʱة الʱأثʛʽات بʧʽ الʱفاعلات

 دورة عʛʰ والʨʽʰلʨجॽا الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات تفاعل Ǽعʻاǽة الʨقاǽة أʴǼاث تʻʱاول نأ وʖʳȄ ا،راǼعً  .الأحॽاء
  .الॽʴاتॽة الॽʺʻʱة
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 مʵاʛʡ مʧ الʙʴ" حʨل )IOM( الʖʢ معهʙ تقʛȄʛ نʛʷ مع الʨقاǽة لعلʦ ىتارʵȄ حʙث وʛʰȄز
 هʻاك أن )Haggerty & Mrazek, 1994( الʺʻهॽʳة الʺʛاجعة هʚه ʷؗفʗ وقʙ ".العقلॽة الاضʛʢاǼات

 ʨʺʳʺǼعة الʺʛتʢॼة الʨقائॽة والعʨامل والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʨʽʰلʨجॽة للʺʵاʛʽʰؗ ʛʡة معॽɾʛة قاعʙة
 حʙد ؛ذلʥ إلى Ǽالإضافة .والʺʙʵرات الʨʴؔل تعاʡى ذلʥ فى Ǽʺا الʛʽʢʵة الॽʴʸة الʺʷاكل مʧ مʨʻʱعة
ʛȄʛقʱدً  الʙاع ʧارب مʳʱة الॽʲʴॼخل الʙʱقائى للʨى الʱال ʗʱʰةالف أثॽة عالॽʺة العلǽقاʨلل ʙʴلل ʧم ʛʡاʵم 

 ىالʺفاॽʂʺ الأساس الʱقʨʡ ʛȄʛر ؗʺا .الʺʙʵرات تعاʡى بʻʽها مʧ الॽʴʸة الʺʷاكل مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة
 الॽʰʢة الʨقاǽة نʺʨذج ؗان الʱقʛȄʛ، لॽهإ ىانʱه لʺا افʨفقً  العقلॽة، الʴʸة ʅॽʡ إدخال خلال مʧ للʨقاǽة

 الʴʸة لʺʷاكل اتʺامً  امʻاسʧȞǽ  ًॼ ولʦ الॽʰʢة للاضʛʢاǼات الأنʖʶ هʨ )الʲالʲةو  والʲانॽة الأولى الʨقاǽة(
 مع الʴال هʨ ؗʺا ىالعقل الاضʛʢاب مʧ "حالة" تʙʴيʙ للغاǽة الʸعʖ مʧ أنه إلى الʱقʛȄʛ وأشار .العقلॽة

 تʨجʙ قʙ حʘʽ ؛ىالعقل الاضʛʢاب مʧ حالة Ȟʷǽل ما حʨل خلاف هʻاك .الॽʴʸة الاضʛʢاǼات
 تʸǽ ʟॽʵʷعʖ ؛اوأخʛʽً  .له الʺʙʴدة الʺعايॽɾ ʛʽه تʨʱافʛ لا الاضʛʢاب أن مʧ الʛغʦ على الأعʛاض

 أكʛʲ تʱعلȘ الʺʷاكل لأن نفॽʶة ʴؗالة )سʨʻات ٥ سʧ إلى الʨلادة مʧ( للأʡفال الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات
Ǽابʛʢاض ʨʺʻال ʶفʻاع ىالʺʱف الأداء أو ىوالاجʛىالʺع.  

 الʴʸة تʙخل ʅॽʡ" الʨʺʻذج هʚا على وأʡلȘ الʰʢى للʨʺʻذج بǽʙلا الʱقʛʱ ʛȄʛحاق ؛لʚلʥ نʳॽʱة
 ،ىانʱقائ عام،" :الʙʱخل مʧ مȄʨʱʶات ثلاثة "الʨقاǽة" مʢʸلح ʷǽʺل الʨʺʻذج، هʚا ʨʺǼجʖ ".الʻفॽʶة
 عॼʱة إلى الʨصʨل وʛʳʺȃد .الʺʟʵʷ للاضʛʢاب الأولॽة الʙʰاǽة قʰل الʨقاǽة تʙخلات تʻفʚʽ يʦʱ ".ومʙʴد

ʱالʟॽʵʷ ʧة خلال مॽʰات تلॼلʢʱم ʦاض علʛامج فإن الأمʛن  "العلاج" بʨؔة تॼاسʻل .مʺʷه وتʚه ʙيʙʴت 
 يȐ ʧʺʹʱوالʚ ،"الʛعاǽة" هʨ الأخʛʽ الʺȐʨʱʶ  .الʺعʛوفة للاضʛʢاǼات ىالॽʁاس والعلاج الʴالات

 الʛعاǽة وȃعʙ الاضʛʢاب وتʛؔار الانʱؔاس مʧ والʙʴ العلاج لʦʤʻ الامʲʱال فى تʶاعʙ الʱى الʙʱخلات
 الʲلاثة الʺȄʨʱʶات جʺॽع بʻʱفʚʽ الʨʱصॽة الʨʺʻذج، لهʚا الهامة الʶʺات ومʧ .الʱأهʽل إعادة لʷʱʺل

 تʱʶهʙف أن يॼʻغى "الʷاملة الʨقائॽة الʙʱخلات" Ǽأن الʱقʛȄʛ وȄقʛ .الʺʺارسة إʡار فى الʨقاǽة لʙʱخلات
 مʧ الفॽɺʛة Ǽالʺʨʺʳعات يʱعلȘ وॽɾʺا .الأʡفال وتʻʽʸʴات للʨلادة، الʶاǼقة الʛعاǽة مʲل الȞʶان، امةع

 الاضʛʢاب بʨʢʱر مʛتʢॼة الʺعʱاد مʧ أكʛʰ اجʱʺاॽɺة أو نفॽʶة أو بʨʽلʨجॽة مʵاʛʡ تʺʲل الʱى الȞʶان
ا سʱʱلقى ً́ ǽخلا" أʙا تॽا وقائॽقائʱا "انॼاسʻم. ʧلة ومʲعلى الأم ʥارة ذلȄʜة الॽلʜʻʺفال الʡذو  للأ Ȑ  زنʨال 

ʠفʵʻʺال ʙʻلادة، عʨحلة الʛل ما ومʰرسة قʙʺفال الʡللأ ،ʧʽومʛʴʺعات الʨʺʳوم ʦعʙللأرامل ال 
 اكʷʱافها ʧȞʺǽ أعʛاض أو علامات لʙيهʦ الʚيʧ لأولʥʯ "مʙʴد وقائى تʙخل" تʻفʚʽ سʦʱʽ ؛اأخʛʽً  .الʺʻʶات

 لʙيها الʱى للعائلات والʢفل الʨالʙيʧ بʱ ʧʽفاعلال تʙرʖȄ هʨ ذلʥ على الأمʲلة وأحʙ .الاضʛʢاب لʨʢʱر
ॽة، مʷاكل مʧ ىǽعان ʡفل ʨؗها سلʻؔول ʗʶॽة لʙيʙا شʺǼ فȞǽى ʛȄʛʰʱل ʟॽʵʷʱال  ʛȄʛʶال Ȑ.  

 علʦ أن وأʣهʛ للʨقاǽة، والʴʺاǽة الʛʢʵ عامل لʨʺʻذج العلʺॽة الأهʺॽة الʺʨʷʻر هʚا جʺع وȃالʱالى
 مʧ للʙʴ فعالʱʽها أثʗʱʰ الʱى الȄʛʤʻة على القائʺة خلاتالʙʱ مʧ اعʙدً  Ǽالفعل واخʛʰʱ صʺʦ قʙ الʨقاǽة
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ʛʡاʵعة مʨʺʳعة مʨʻʱم ʧات مǼاʛʢة، الاضॽالعقل Ȍء وسلʨʹة على الॽʺأه ʦॽʽلة تقʶسل ʧخلات مʙʱال 
 معالʳة أجل مʧ الʺʙʴد إلى ىالانʱقائ إلى العام مʧ الʛʰامج مʧ مʸʱلة سلʶلة ʨʡل على الʨقائॽة

ॽة ॽةالʨʽʰلʨج الʺʕشʛات مʧ مʨʺʳعة ʨؗلʶة والʛȞॼʺادة الȄʜض لʛعʱر الʨهʤلل Șاب اللاحʛʢعلى للاض 
 Ȑʨʱʶم ʧȞʺǽ هʸॽʵʷا تȄʛȄʛس.  

 الʨقاǽة علʦ فى "الʺʱʶهʙفة الʙʱخلات" مʧ سلʶلة تʛȄʨʢ أهʺॽة مʧ الʱقʛȄʛ زاد فقʙ ؛ذلʥ وعلى
 مʙʴدة، نʺʨ مʛحلة فى للأفʛاد الاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الʨʽʰلʨجॽة الʺʵاʛʡ ملامح وجه أفʹل على تعالج

 ؗل دراسة أهʺॽة الʱقʛȄʛ عʜز ؗʺا .الʨقʛʺǼ ʗور ودائʺة إʳǽابॽة وقائॽة آثار إنʱاج فʛص زȄادة وȃالʱالى
ʧات مʛʽغʱʺة الॼȄʛة القʙʽعॼة، لغة ىفف .والǽقاʨال ʦʱاض يʛʱات افʛʽغʱʺة الॼȄʛالق Ȍسʨʱائج آثار فى للʱʻال 

  .)Cain, dan Buchner 1998( الʙʱخل ʱʶǽهʙفها الʱى "الॼعʙʽة"

  سد الفجوة بين البيولوجيا العصبية والسلوكية، وعلوم الوقاية

 الʺʱʶقʰلॽة العلʺॽة القاعʙة تʨسॽع فإن ؛الʨقاǽة مʳال فى العاملة الʳهات مʧ العʙيʙ خʛʰات مʧ اانʢلاقً 
ʦة لعلǽقاʨال ʧى مʡرات تعاʙʵʺل الʺʷʱعة لʨʺʳم ʧات مʸʸʵʱة الॽʺة العلॽة، الأساسॽʁॽʰʢʱل والȞʷǽ 

 الأمʛ فهʚا ذلʥ ومع نʱائج، مʧ الʺʻفʚة الʨقاǽة بʛامج تقʦॽʽ عʻه أسفʛ ما ضʨء فى مॽʁʢʻا علʺॽا مʢلॼا
ʛʽʲدً  يʙاع ʧلة مʯل الʺهʺة الأسʨح ʅॽؗ ʧȞʺǽ ةǽقاʨلل ʧى مʡرات تعاʙʵʺح أن الॼʸد علʺا تʙعʱم 

ʸʵʱاتالʸ ʛʲل فى تؔاملا أكʰقʱʶʺال ʖȄʛولا .الق ʥاك أن شʻة هʙاب عॼر أسʛʰت Ȍȃʛال ʧʽم بʨالعل 
ॽة الʨʽʰلʨجॽة العॽʰʸة ʨؗلʶة والǽقاʨوفى .وال ʧʽح ʦاز تʛم إحʙىعلʺ تق ʛʽʰؗ ʙيʙʴʱامل لʨع ʛʢʵال 
 الॽʰةغ فإن ؛الȄʛʤʻة على القائʺة الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة تʙخلات واخॼʱار وتʛȄʨʢ والʴʺاǽة
ʜ لʦ والʨقائॽة الʺॼʰʶة الʨʴॼث ʛؗلافات على تʱا الاخʺॽɾ Șعلʱامل يʨعǼ ʛʢʵة الǽاʺʴى والʱال ʙق ʧʺؔفى ت 
 الʙʱخلات خلال مʧ تʻʽʶʴها إلى تʶعَ  ولʦ الʺʙʵرات إدمان إلى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الانʱقال مʛاحل
   .الʺʱʶهʙفة الʨقائॽة

 تʛتȌॼ قʙ مʱʵلفة عʨامل هʻاك أن )Pickens and Glantz, 1992( افʛʱض ؛الʺʲال سʽʰل على
ॽات )والأقʛان الاجʱʺاॽɺة العʨامل( الأولॽة الʺʙʵرات تعاʡى بʙʰاǽة ʨؗى وسلʡرات تعاʙʵʺاللاحقة ال 

 إلى الʸʱعʙʽ أو الʺʙʵرات تعاʡى أن يʙʰو ،الॼاحʧʽʲ لهʕلاء اووفقً  ).الʻفॽʶةو  الʨʽʰلʨجॽة العʨامل(
 الʨʽʰلʨجॽة الʺʵاॽ ʛʡاتعʺل مǼ ʧالعʙيʙ مʛتʢॼان الʺʛʷوعة غʛʽ راتللʺȐ ʙʵ القهʛ  أو الʺʦʤʱʻ الاسʙʵʱام
 ىالعائل والʱارȄخ للʺʙʵرات، الʺʲȞف /الʺʛؔʱر والʱعاʡى للʤهʨر، لʺʛȞॼا العʺʛ مʲل ،والʻفॽʶة

ॽات أو الʺʙʵرات تعاʡى لاضʛʢاǼات ʨؗلʶة الǽع، الʺعادʺʱʳʺات للʺʶة والॽʸʵʷى الʱعامل الʱمع ت 
ʦॽʤʻʱات الʚل،( ىالʽʲʺʱة،  الॽوانʙفاع، العʙوالان ʘʴॼوال ʧاس، عʶإلى وما الإح ʥذل(، ʠعȃال وȞأش 

 /الʷʻاȋ وفȋʛ ،للʺʱʳʺع Ȑالʺعاد والʶلʨك ،الʢفʨلة سلʨك اضʛʢاب( ىالأساس ىʶالʻف الاخʱلال
   ).الانॼʱاه نقʟ اضʛʢاب
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 هʚا مʧ الʺʙʵرات تعاʡى اضʛʢاǼات عʧ الʺʨʯʶلॽة فهʦ فى الʱقʙم أن ثʗʰ فقʙ ؛ذلʥ ومع
 الʺॼʰʶة الʨʴॼث مʧ أوسع ʨʺʳʺǼعة الʻهʨض أجل ومʧ الأخʛʽة، الآونة وفى .الʺʻال Ǽعʙʽ الʺʨʤʻر
 لفهʦ خاصة ॽʲʴǼة مॼادرة NIDA أʡلقʗ والॽʯʽʰة، الʨʽʰلʨجॽة العʺلॽات تʷʺل الʱى الʺʙʵرات لʱعاʡى

 الʺʙʵرات لʱعاʡى الʱعʛض تعʜȄʜ فى أفʹل ȞʷǼل والʯʽʰة الʻʽʳات بʧʽ الʱفاعل يلॼɻه الȐʚ الʙور
ʷف ).Leshner,1999( والإدمان  عʛʰ الʸارم الʘʴॼ مʧ مʙȄʜ إلى حاجة هʻاك Ǽأن الʳهʙ هʚا وؗ
ॽات لʱعقʙʽ نʛʤا الاجʱʺاعى الʻفʶى الʨʽʰلʨجى الʺʳال ʨؗى سلʡرات تعاʙʵʺال. ʙؗان وق ʛʤʻأن إلى ي 
 فعالॽة أكʛʲ بʛامج تʛȄʨʢ ىعل ʛʽʰؗة آثار لها ʨȞǽن  أن ʧȞʺǽ الʺॼادرة هʚه عʧ الʻاتʳة الʨʴॼث نʱائج

 لʧʽʶʴʱ لʽهاإ الʨصʨل يʦʱ الʱى الʱʻائج اسʙʵʱام خلال مʧ .وعلاجها الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة
 Ȑʨʱʶة مॽامج فعالʛة بǽقاʨمة الʙفال الʺقʡللأ ʧʽاهقʛʺوال.   

ʛʽʷائج وتʱث نʨʴॼا أن إلى الʳنامʛؔاملا بʱم ʘʴॼلل ʛʰم عʨة العلॽجʨلʨʽʰة الॽʰʸة العॽ ʨؗلʶوال 
 لاضʛʢاǼات الॼارزة والʻفॽʶة والॽʻʽʳة الʨʽʰلʨجॽة الʛʢʵ عʨامل تʙʴيʙ إلى يʕدȐ قʙ الأساسॽة والʨقائॽة
 تأثʛʽ أحʳام تʤهʛ الʱى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة فعالॽة أكʛʲ تʙخلات تʛȄʨʢ وȂلى الʺʙʵرات تعاʡى

ʛʲة أكʨاب قॼʷم فى للʨʺان عȞʶال ʥʯعات فى ولأولʨʺʳʺة الॽانȞʶة الॽɺʛضة الفʛالʺع ʛʢʵل ʙايʜʱم 
 العلʨم لȌȃʛ للʺʻاقʷة الʺʱʴʺلة الʙʰاǽة نقاȋ إحȐʙ تʨفʛʽ يʦʱ حʘʽ .الʺʙʵرات تعاʡى لاضʛʢاǼات

ॽة العॽʰʸة الʨʽʰلʨجॽة ʨؗلʶة والॽقائʨوال ʧر خلال مʨʤʻل مʨح ʴॼثالʨ دةʙعʱات مʸʸʵʱى الʱاول الʻʱت 
 وفى )Eisenberg, and Pellmar (2000 تقʛȄʛ فى تقǽʙʺه تʦ ؗʺا والʴʸة الʶلʨك بʧʽ الʺعقʙة العلاقة

ʥذل ،ʛȄʛقʱال ʗفʛʱاع ȋة الأوساॽʺالعل ȐʙʺǼ ʙʽى تعقʡرات تعاʙʵʺدمانها الȂص ذإ .وʨىي ʛȄʛقʱأن الǼ مʨتق 
ʙة الʺعاهॽʻʡʨة الʴʸع للʺʱʳʺىالعلʺ وال ʛȄʨʢʱة بʢʷة أنॽʲʴǼ دةʙعʱات مʸʸʵʱامج الʛȃو ʖȄرʙت 
ॽة العلʨم بʧʽ تȌȃʛ أن شأنها مॽʲʴǼ ʧة ʨؗلʶة الॽʰʢوال ʧأجل م ʜȄʜة تعǽقاʨال ʟॽʵʷʱوالعلاج وال ʧم 

  .والʶلʨك للʙماغ الأساسॽة للآلॽات ىالأساس الفهʦ وتعʜȄʜ الʺعقʙة، الأمʛاض مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة

  لوقاية القائمة على البحثظهور معايير عالمية ودولية ل

 على عʺȘʽ تأثʛʽ لها ʨȞǽن  أن ʧȞʺǽ والʱى الʺهʺة الʺعالʦ مʧ العʙيʙ تʴقȘʽ تʦ الأخʛʽة الʨʻʶات فى
 أول ؗان .الʺʙارس فى تʻفʚʽها يʦʱ ؗʺا سॽʺا لا الʺʱʶقʰل، فى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة تʻفʚʽ كॽɿॽة
  .الʨقاǽة أʴǼاث لॽɻʺʳة الʨقاǽة لعلʦ الʺعʛفة معايʛʽ نʛʷ هʨ الأحʙاث هʚه

)2011 .prevention of science the for knowledge of Standards(، دʙن  حʨلفʕʺاف الʙأه 
 Ȑʨʱʴوم ʦة علǽقاʨف" .الʙالأساسى اله ʦة لعلǽقاʨال ʨه ʧʽʶʴة تʴʸالعامة ال ʧخلال م ʙيʙʴام تʨلع 
ʛʢʵة الǽاʺʴنة، والʛʺال ʦॽʽوتق  Ȑوʙة جॽخلات وفعالʙʱة الॽقائʨال ʙيʙʴسائل وتʨلى الʲʺها الʛʷʻل. ʧʺʹʱȄو 
 إلى تʕدȐ الʱى والعʺلॽات العʨامل تʙʴيʙ إلى Ǽالإضافة الاجʱʺاॽɺة والʯʽʰة الȄʛʷॼة الॽʺʻʱة دراسة الʺʳال

ॽات ʨؗائج سلʱة ونॽʴة صॽابʳǽة إॽʰوسل. ʘʽم حʙʵʱʶات تȄʛʤن ʱةالॽʺʻ ةȄʛʷॼال ʦॽʺʸʱخلات لʙʱال 
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 الفʛدǽة الʺȄʨʱʶات على الʴʺاǽة عʨامل وتعʜȄʜ الʺʵاʛʡ مʧ الʙʴ تʱʶهʙف الʱى )والॽʶاسات الʛʰامج(
 وتعʜȄʜ الʴʸى الʅॽʁʲʱ أساس هʨ الʨقاǽة علʦ أن إلى ااسʻʱادً  .والʯʽʰة والʺʱʳʺع والأقʛان والعائلॽة
ʚلʥ الʴʸة   ".الʨقائॽة الʙʱخلات وؗ

)European الʨقʗ، نفʝ فى الʺʙʵرات مʧ للʨقاǽة الأوروॽȃة الʺعايʛʽ نʛʷ هʨ الʲانى الʙʴث كان

2011) standards. quality prevention drug ، ىʱد والʙʴت ʛʽدة معايʨʳال ʽʻة ىلʺهǽقاʨفى ال Ȍॽʢʵʱال 
 ʙʱخلاتال وتʻفʚʽ الاحॽʱاجات، هʚه لʱلॽʰة الʺʱاحة والʺʨارد الاحॽʱاجات وتقʦॽʽ الʺʱʶهʙفʧʽ، للȞʶان

ة الاسʙʱامة يʻʱاول ؗʺا .نʱائʳها وتقʦॽʽ ومʛاॼʀة الʺʻاسॼة  والʺʺارسات الʺʸلʴة أصʴاب ومʷارؗ
  .الأخلاॽʀة

ان  الʺʙʴʱة الأمʦ مʖʱȞ قʰل مʧ الʺʙʵرات تعاʡى لʺʻع الʙولॽة الʺعايʛʽ نʛʷ هʨ الʲالʘ الʙʴث وؗ
 لʱقʦॽʽ صارمة معايʨ ʛʽثॽقةال هʚه وضعʗ فقʙ .٢٠١٣ عام فى مʛة لأول والȄʛʳʺة Ǽالʺʙʵرات الʺعʻى

 حʖʶ وخʸائʸها الفعالة والॽʶاسات الʙʱخلات وتʸف العلʺॽة، الॽʰانات وتلʟʵ الॽʲʴॼة الفعالॽة أدلة
 والʺʛاهقة، الʺʨʱسʢة، والʢفʨلة الʺʛȞॼة، والʢفʨلة والʛضاعة، الʨلادة قʰل ما( الʺʱʶهʙفة العʺȄʛة الفʯة

 هʚه ).الʴʸى والقʢاع والʺʱʳʺع العʺل ومȞان والʺʙرسة سʛةالأ( والإعʙاد )والʰلʨغ الʺʱأخʛة والʺʛاهقة
ʦمهʺة الʺعال ʧʽʰʰʶل ʧʽʽʶॽأولاً  .رئ، ʙʽأكʱر على الʨʢال تʳم ʙيʙراسة، جʙلل ʧخلال م ʦة، علǽقاʨال 
 ʧȞʺǽ مʹʡʨʰة دॽʀقة دراسات وفʛت الʱى الʨقائى الʘʴॼ مʻهॽʳات فى إحʛازه تʦ الȐʚ الʛʽʰؔ والʱقʙم
 ومʻهॽʳاتها ونȄʛʤاتها Ǽʺفاॽʂʺها العلʨم مʧ جʙيʙ مʳال لʛȄʨʢʱ إʡار وضع ا،ثانॽً  .بॽةإʳǽا بʱʻائج تʛؔارها

  )prevention, use drug for standards International N. U 2018( .الʵاصة ومʺارسʱها

 فى الفعالة الʨقائॽة الʙʱخلات على تॽʰʢقها تʦ الʱى الʺʢʸلʴات اسʛʺʱت ؛الʨقʗ ذلʥ وحʱى
 الأدلة على القائʺة الॽʰʢة الʺʺارسة أجل مʧ الʙفع مع ".العلʦ على قائʺة" أو "الʘʴॼ على قائʺة" كʨنها

 اتعȄʛفً  قʙم مʧ أول هʨ والȄʛʳʺة Ǽالʺʙʵرات الʺعʻى الʺʙʴʱة الأمʦ مʖʱȞ ؗان العʧȄʛʷ، القʛن  أواخʛ فى
 نʤام الʺعايʛʽ واسʙʵʱمʙʵ. ʗراتالʺ تعاʡى لʺʻع للʺʖʱȞ الʙولॽة الʺعايʛʽ فى الʺʢʸلح لهʚا اوتॽʰʢقً 

ʅॽʻʸت ʙʺʱعǽ امة علىʛق  صʛʡ ʘʴॼقة الॼʢʺة فى الॽعʺل ʦॽʽقʱال ʧفات مॽʻʸʱازة" الʱʺʺة"و "الʙʽʳال 
 ًʙة"و "اجʙʽʳة "الॽمة للفعالʨعʙʺلات الॽلʴʱالǼ ةȄʨانʲاجعات الʛʺة والॽʳهʻʺارب الʳʱة والॽائʨʷدة العʙعʱʺال 

ʙاهʨʷوال ʖʽه والأسالॼة، شॽʰȄʛʳʱلات الأول الʺقام وفى الॽلʴلاسل تʶة الॽʻمʜال. ʗمʙʵʱات واسʛيʙتق 
"ʙʽة"و "جॽɾارب "كاʳʱات أو لʺॽʽذات معاشة تق ʙاهʨش ʗȄʛأج ʧات خلال مॽʳهʻلة مʨʰمق.  

 واسʛʱاتॽʳॽة والهȞॽل الʺȐʨʱʴ  تقʙم ولʻؔها معʧʽ بʛنامج إلى الʙولॽة الʺعايʛʽ وثॽقة تʙعʨ ولا
Șʽʰʢʱمة الʙʵʱʶʺخلات فى الʙʱى الʱال ʦها تʺॽʽض .تقʛائج وتعʱʻال ʧʺات ضʯة الفȄʛʺالع ʨʺʻلل 

 والفʯات )والʰلʨغ الʺʛاهقة وأواخʛ الʺʛȞॼة، والʺʛاهقة الʺʨʱسʢة، والʢفʨلة الʺʛȞॼة، والʢفʨلة الʛضاعة(
 والʺʱʳʺع العʺل، ومȞان والʺʙرسة، الأسʛة،( الʙʱخلات فʽها تقʙم الʱى الʯʽʰات ضʺʧ الʻʺائॽة العʺȄʛة
   ).الʴʸى والقʢاع ،الʺʴلى
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ً
  المدارس  فىنظرية الوقاية وتطور نماذج الوقاية : اثاني
ʖة تلعȄʛʤة نǽقاʨعلى القائʺة ال ʘʴॼفى مهʺا ادورً  ال ʙيʙʴاه تʳة اتʢʷة، أنǽقاʨولعل ال ʙز أحʛأب 

ʖانʨة جȄʛʤة نǽقاʨال ʨه ʛȄʨʢاذج تʺʻال.  ًॼم ما اوغالʙʵʱʶǽ اسʻذج" ؗلʺة الʨʺلالة "نʙنامج على للʛب 
Șʴʱʶǽ ن  أنʨȞǽ الاʲم Ȑʚʱʴǽ. ومع ʥ؛ذل ʗʶॽه لʚقة هى هȄʛʢى الʱم الʙʵʱʶا، الؔلʺة بها تʻا ففى هʚه 
ا للʺʛء ʧȞʺǽ ".الʨقاǽة بʛامج تʨجه مʤʻʺة تفȄʛʡ ʛʽؔقة" ىلॽعʻ "الʨقاǽة نʺʨذج" نʙʵʱʶم ؛الॽʶاق ً́ ǽأ 

 .مغȐʜ  ذات بʛامج تʱʻج الʱى الʺʤʻʺة الʱفȄʛʡ ʛʽؔقة الʨقاǽة نʺʨذج يʨفʛ حʲʽʺا "نʺʨذج" ؗلʺة اسʙʵʱام
 .الʨقاǽة أنʢʷة لʨʱجॽه والʺʙʵرات الʨʴؔل ʙʸǼد الʻʺاذج مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة تʨʢرت ؛الʧʽʻʶ مʛ وعلى
 فى اشائعً  الȐʨʺʻʱ  الʨʺʻذج أصॼح ثʦ والʺʙʵرات، الʨʴؔل مʧ للʨقاǽة نʺʨذج أول الʛʤʴ نʺʨذج ؗان رȃʺا

 يʱعلॽɾ Șʺا الʳʻاحات Ǽعʠ إلى اتॽالʻʽʱʶ فى Ȑ ر الʺॽɻا الʨʺʻذج أدȐ ؗʺا .والॼʶعॽʻʽات الॽʻʽʱʶات
 ؗʺا .الأقʛان مقاومة تعلʦॽ لʛʰامج الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات نʺاذج تʦॽʺʸ تʦ ؗʺا .ʨلةʯالʺʶ القʛارات Ǽاتʵاذ

ʛذج وفʨʺة نʴʸلا العامة الȞॽʂ  ًة اعامǽقاʨلل ʙوق ʛة أثʙʷǼ على ʛʽابʙاسات تॽʶة الآونة فى .الʛʽ؛الأخ 
ʛنهج أث ʛʡاʵʺونةو  الʛʺل الȞʷǼ ʛʽʰؗ اه علىʳة، اتǽقاʨمʺا ال Ȑإلى أد ʥȄʛʴال تʳʺاه فى الʳات ʛʲأك 

ʱاǼات )Hawkins & Catalano, 1992( الاجʱʺاॽɺة الॽʺʻʱة نʺʨذج وȄعʙ .عʺʨمॽة  )Bernard, 1994( وؗ
  .الʻهج لهʚا شهʛة الʺʸادر أكʛʲ الʺʛونة حʨل

ʧȞʺȄف أن وʛذج نعʨʺة نǽقاʨأنه على ال "Ȑقة أȄʛʡ ةʺʤʻم ʛʽؔفʱة فى للǽقاʨال  Ȑʨʱʴعلى ت 
ʧȄʛʸʻى أن ،أولاً  :وهʺا ،"عʢعǽ ذجʨʺʻاضً  الʛʱااف  ًʙأو اواح ʛʲأك ʧاضات مʛʱة افॽʰʰʶفʹل – الȄأن و 

 اسʛʱاتॽʳॽات الʨقاǽة نʺʨذج ǽقʛʱح أن ا،ثانॽً  .دائʺا لǼ ʝॽالʹʛورة هʚا ؗان نȂو  الʘʴॼ، على قائʺا ʨȞǽن 
   .الॽʰʰʶة تالافʛʱاضا مʧ مॽʁʢʻا تॼʻع

 فعلى .الʺȞʷلة لʺʻع الʺॽʁʢʻة والʨʢʵات الʺȞʷلة أسॼاب دائʺا سʙʴॽد الʨقاǽة نʺʨذج فإن ؛وȃالʱالى
 فى مʷاكل ʖʰʶǽ الʨʺʻ عʺلॽة فى الاخʱلال Ǽأن الاعʱقاد على الȐʨʺʻʱ  الʨʺʻذج ǽعʙʺʱ الʺʲال، سʽʰل

 الʱأقلʦ، مهارات وضعف الʚات، احʛʱام ىتʙن مǽ ʧعانى الʟʵʷ تʛʱك الاخʱلالات وهʚه .الʺʙʵرات
 الʚات احʛʱام تॽʺʻة فى تʺʲلʗ فالʨقاǽة وȃالʱالى .الاتʸال مهارات وضعف القʛار، اتʵاذ مهارات وضعف

 الʨʺʻذج ʙʵʱʶǽمها الʱى الأساسॽة الʨسʽلة هʨ العاʡفى الʱعلʦॽ وȄعʙ .والॽʸʵʷة الʻفॽʶة الʺهارات وزȄادة
Șʽقʴʱه لʚاف هʙالأه. ʛʽا فى وأشʻʽʱʶلॽات ʙʻع ʘيʙʴال ʧذج عʨʺʻار  الॽɻʺال Ȑ )1967 ,Plaut( أن إلى 
 إلى ذلʥ يʕدȐ حʘʽ ؛الʺʱʳʺع فى الʨʴؔل وجʨد تॽʰʢع فى الفʷل عʧ ناتʳة تʨؔن  الʨʴؔل مʷاكل

 خلال مʧ الʨʴؔل تعاʡى تॽʰʢع هى الʺʷاكل مʻع اسʛʱاتॽʳॽة فؔانʗ .الاسʙʵʱام وزȄادة والقلȘ الارتॼاك
ʅॽʁʲʱال ʶʺالʯلʨ لʨب حʛʷال. ʙʺʱعȄذج وʨʺن ʛʤʴقاد على الʱأن الاعǼ Ȑام أʙʵʱلاق على اسʡالإ ʧم 
 أو الʨʴؔل واسʙʵʱام إنʱاج أنʨاع جʺॽع حʛʤ فى الʨقاǽة اسʛʱاتॽʳॽة وتʲʺʱل ا،ضارً  ʨȞǽن  أن الʺʱʴʺل

   .الʺʙʵرات
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 ؛الʖʰʶ افʛʱاض على للعʨʲر الʵلॽɿة إلى يʛجع وقائى نهج أǽ Ȑأخʚ أن للʺʛء ʧȞʺǽ ؛عام وȞʷȃل
ʘʽل حȞʷǽ اضʛʱاف ʖʰʶات الॽʳॽاتʛʱة واسǽقاʨذج الʨʺة نǽقاʨذا .الȂو ʦقها تॽʰʢل تȞʷǼ ʙʽنʺاذج فإن ؛ج 

 جʺॽع تʳʻح لʦ ؛ذلʥ ومع .الʳʻاح احʱʺالات ǽعʜز مʺا الʨقاǽة أنʢʷة فى والاتʶاق الʱʺاسʥ تʨفʛ الʨقاǽة
 لʦ ولʻؔها ا،مॽʁʢʻً  وتॽʰʢقها ʛȄʨهاتʢ تʦ الʱى للʻʺاذج أمʲلة عʙة على الʨقاǽة تارȄخ ʨʱʴǽ Ȑ  حʘʽ الʻʺاذج،

Șقʴاف تʙة الأهʨجʛʺومع .ال ʥى ؛ذلʱاذج حʺʻى الʱال ʗمʙائج قʱة نʯʽس ʗل أضافȞʷǼ ʛʽʰؗ ا إلىʻʱفʛمع 
  .ʛʣوف أȐ وتȄʛʡ ʗʴقة، Ȑوȃأ لʺʸǽ ،ʧلح Ǽʺا

 بʧʽ الاسʙʵʱام عʙم معʙلات زȄادة إلى اتقॼȄʛً  احالॽً  الʺʙʵʱʶمة الʷائعة الʨقاǽة نʺاذج جʺॽع وتʶعى
 الʙʷيʙ الاسʙʵʱام مʧ للʙʴ أو للॼالغʧʽ الʨقاǽة احॽʱاجات لʱلॽʰة تʦʺʸ لʦ الʻʺاذج هʚه أن أȐ .الॼʷاب
 لا وهʚا .الʰلʨغ مʛحلة إلى الʺʛاهقة مʛحلة مʧ الانʱقال فى الॼʷاب لʺʶاعʙة تʦʺʸ لʦ أنها ؗʺا .الʨʢʵرة
ʟقʱʻي ʧتها مʙة فى فائʙاعʶʺادة على الȄاع زʻʱالام ʧى مʺارسة عʡعاʱال ʧʽاب بॼʷومع .ال ʥفإنه ؛ذل 

ʙʴǽ ʧقها مॽʰʢة على تǽقاʨال Ȑʙاة، مॽʴك مʺا الʛʱاغا يʛا فʛʽʢخ. ʖʳȄأن و ʛفʨذج يʨʺʻال Ȑʚلأ الʺॽس 
 عʧ الامʻʱاع زȄادة )١( :الʲلاثة الʨقائॽة الأهʙاف لʺعالʳة مفاॽʺॽʂا اإʡارً  أدنى، ʙʴؗ الفʛاغ، هʚا

 الʙʳيʙ الʨʺʻذج وʱʴȄاج .الʨʢʵرة ىعال الاسʙʵʱام مʧ الʙʴ )٣( و الاسʙʵʱام؛ بʙء تأخʛʽ )٢( .الʱعاʡى
ا ً́ ǽاب أن إدراك إلى أॼام أسʙʵʱوما الاس Ȑʚال ʖʰʶǽ اكلʷʺان هʺا الʱألʶان مʱلفʱʵم.  

 Ǽʺا - والʺʙʵرات Ǽالʨʴؔل الʺʱعلقة الॽʴʸة الʺʷاكل الॽʴاة نʺȌ مʵاʛʡ مʧ الʙʴ نʺʨذج وȄقʙم
ʨن  فإنهʦ ؛وȃالʱالى .الॽʴاة بȌʺʻ الʺʱعلقة الॽʴʸة الʺʷاكل فʯة فى أنها على -  الإدمان ذلʥ فى ʛؗʱʷǽ 
 مʧ والعʙيʙ القلʖ أمʛاض مʲل الॽʴاة بȌʺʻ الʺʱعلقة الأخȐʛ  الॽʴʸة الʺʷاكل مع الأساسॽة الʺॼادȏ فى

 مʙʴد بʨʽلʨجى مȐʨʱʶ  افʽه يʨجʙ الʱى تلʥ هى الॽʴاة بȌʺʻ الʺʱعلقة الॽʴʸة الʺʷاكل .الʡʛʶان أشȞال
ʧم ʛʡاʵʺن  الʨؔه وتॽɾ اراتॽخ Ȍʺاة نॽʴة الǼاʲʺǼ عامل ʜفʴل .مʺʷلة تʲارات على الأمॽخ Ȍʺاة نॽʴال 
ʺॽة الʛئة، لʡʛʶان الʳʶائʛ لʙخان :والʱعʛض الʳلʙ، لʡʛʶان الʝʺʷ لأشعة الʱعʛض هʚه  الʱʺارʧȄ وؗ

 الʺʵاʛʡ مʙʴॽɾ  Ȑʨʱʶد .الʨʴؔل لإدمان لالʨʴؔ  واسʱهلاك القلʖ، لأمʛاض الغʚائॽة والʙهʨن  الȄʛاضॽة
 ولا .مȞʷلة حʙوث إلى تʕدȐ أن الʺʱʴʺل مʧ الʱى الʺʙʴدة الॽʴاة نʺȌ خॽارات وتʨاتॽʺؗ ʛة الʨʽʰلʨجॽة،

ʥامل أن شʨة العॽʶفʻة الॽɺاʺʱهى والاج ʛʲة الأكॽʺات فى أهॼʰʶʺة الǽقاʨوال ʧخلال م ʛʽأثʱعلى ال 
   .الʛؔʱار /الؔʺॽة خॽارات

ʙوق ʙʻʱج تاسʨهʻة الॽرسʙʺة الأولى الǽقاʨلل ʧى مʡرات تعاʙʵʺإلى ال ʦॽʂة مفاॽيهʙل بʨة حॽɿॽؗ 
 تʛتʜؔ .الʙʰيلة والʛʰمʳة ،العاʡفى والʱعلʦॽ الʺعلʨمات، نʛʷ وشʺلʗ .الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة

ʖʽة الأسالʲيʙʴة الǽقاʨات على للȄʛʤʻة الॽʁʢʻʺة الॽʶفʻك الʨلʶلل  Ȑʛʷॼل الʺʷوت ʖȄرʙʱمهارات على ال 
 الʻهج ثʦ الʱقلǽʙʽة الʨقاǽة مʻاهج أولا :مʛالأ يʢʱلʖ وسʨف .الؔفاءة تعʜȄʜ ونهج الاجʱʺاॽɺة الʺقاومة
 تعاʡى مʧ الʨقاǽة بʛامج بʛȄʨʢʱ تʱعلȘ هامة قʹاǽا لʻʱاول اتʺهʙʽً  وذلʥ .الأحʙث والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة

   .الʺʙارس فى الʺʙʵرات
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  المدارس فىالنماذج التقليدية للوقاية من المخدرات  -١
  Arousal Fear and Dissemination nformationI نموذج نشر المعلومات وإثارة الخوف - أ

  تʹفʘʻها وʙʟق  الʙʮامج مʹهॻʱة
ʙعǽ ʙȄوʜلاب تʢمات الʨعلʺǼ ةॽɻل واقʨرات حʙʵʺى الʡرات وتعاʙʵʺال ʨهج هʻال ʛʲعً  الأكʨʽة اشǽقاʨلل. 

 الॽʴʸة العʨاقʖ حʘʽ مʧ الʺʙʵرات أو الʨʴؔل أو الॼʱغ تعاʡى مʵاʛʡ الʢلاب تعلʦॽ يʦʱ حʘʽ ؛عادة
ا الʺعلʨمات بʛامج وتʙʴد .الʹارة والقانʨنॽة والاجʱʺاॽɺة ً́ ǽلف أʱʵم ȋى أنʺاʡرات، تعاʙʵʺة الȄوالأدو 

ʅॽ الʺʙʵرة،  إʳǽابॽات جالʛʰام هʚه مʧ العʙيʙ وتʸف .للʺʙʵرات مʱعاॽʡا الॼʸǽ ʟʵʷح أن ʧȞʺǽ وؗ
ʨن  الʢلاب تʳعل أو الʺʙʵرات تعاʡى وسلॽʰات  لا أنه اسʱʻʱاج إلى دفعهʦ أجل مʧ الʺʻاقʷات فى ʷǽارؗ

   .الʺʙʵرات تعاʡى علʽهʦ يॼʻغى
 فى Ǽʺا القانʨن، إنفاذ قʹاǽا لʺʻاقʷة الʙراسى الفʸل داخل شʡʛة ضॼاȋ الʛʰامج Ǽعʠ وتʙʵʱʶم

ʥذل ʦائʛʳعلقة الʱʺرات الʙʵʺالǼ اتȃʨاء على والعقʛازة أو شॽرات حʙʵʺال ʛʽوعة غʛʷʺم ؗʺا .الʙʵʱʶǽ 
 الʺʙʵرات لʱعاʡى الʹارة الॽʴʸة الآثار عʧ للʙʴيʘ الʧʽʽʴʸ الʺهʧʽʽʻ مʧ غʛʽهʦ أو الأॼʡاء Ǽعʹها

 لʱعاʡى نʳॽʱة واجهʨها الʱى الʺʷاكل لʺʻاقʷة ىالʙراس الفʸل إلى الʶاǼقʧʽ الʺʙʵرات مʙمʻى دعʨة أو
ʜʽ هʻاك ؗان ؛الأخʛʽة الآونة فى .الʺʙʵرات ʛؗام على تʙʵʱان اسʛأق ʧم ʝنف ʛʺلاب عʢأو ال ʛʰا أكʻس 
   .الʺʙʵرات تعاʡى مʶاوȏ  لʺʻاقʷة

ʙʻʱʶامج وتʛʰى الʱال ʙʺʱتع  ًȄʛʸعلى اح ʙȄوʜلاب تʢال ȘقائʴǼ لʨرات حʙʵʺى الʡرات وتعاʙʵʺال 
ʧة مॽاحʻة الॽʺॽʂذج على الʺفاʨʺف نʛى ىمعʡعاʱرات لʙʵʺساءة الȂامها وʙʵʱض .اسʛʱفȄا وʚذج هʨʺʻال 
 الʚيʧ أولʥʯ وأن اسʙʵʱامها عʙم أو الʺʙʵرات Ǽاسʙʵʱام إما ما حʙ إلى عقلانॽا اقʛارً  يʚʵʱون  الʻاس أن

ʧʽ غʛʽ لأنهʦ ذلǽ ʥفعلʨن  الʺʙʵرات يʱعاʨʡن   هʚا ومʧ .الʺʙʵرات لʱعاʡى الʶلॽʰة للعʨاقʖ مʙرؗ
 الʺʙʵرات لʱعاʡى الʶلॽʰة العʨاقʖ حʨل الʢلاب تʅॽʁʲ هʨ الʺʙʵرات تعاʡى مȞʷلة حل فإن ؛الʺʨʤʻر

 الʺعلʨمات لʱقʦǽʙ مʴاولة وفى الأحॽان، مʛʽʲؗ ʧ وفى .الʱعاʡى ومʶاوǼ  ȏالʺʙʵرات معʛفʱهʦ وزȄادة
 والʛʢʵ .تالʺʙʵرا تعاʡى حʨل والʶلॽʰة الإʳǽابॽة الʺعلʨمات مʧ ؗل تʨفʛʽ يʦʱ ومʨʱازنة، عادلة ȄʛʢǼقة

 جʺॽع قʰل مǼ ʧالʹʛورة إلʽها يʛʤʻ لا قʙ الʺʙʵرات تعاʡى عʙم أسॼاب أن هǼ ʨالॼʢع، هʚا، فى
 الʛʢق  هʚه أن إلى الʙراسات Ǽعʠ تʛʽʷ ؛الʨاقع وفى .الʺʙʵرات تعاʡى أسॼاب تفʨق  أنها على الʢلاب

ʙق Ȑدʕادة إلى تȄى زʡرات تعاʙʵʺلأنها ال ʧȞʺǽ أن ʜفʴل تʨʹ1974( .الف ,Stuart(  

ا الʛʰامج Ǽعʠ تʙʵʱʶم الʺʙʵرات، تعاʡى مʵاʛʡ على ىالʙرام الʢاǼع لإضفاء مʴاولة وفى ً́ ǽأ 
 إثارة أن هʨ الأساسى الافʛʱاض .الʺʙʵرات تعاʡى لعʙم الأفʛاد لʅȄʨʵʱ الʺʸʺʺة الʨʵف إثارة تقॽʻات
 للʺعلʨمات والȄʜʻه الʺʨʱازن  العʛض الʻهج هʚه وتʳʱاوز .الʴقائȘ عʛض مʛʳد مʧ فعالॽة أكʛʲ الʨʵف
ʦǽʙة رسالة وتقʴلا واض ʝॼها لʽى أن مفادها فʡرات تعاʙʵʺال ʛأم ʛʽʢخ.  ًʛʽن  ؛اوأخʛʱتق ʠعǼ هجʻال 

 .الʺʙʵرات لʱعاʡى اأساسً  الʯʽʶة الॽʰʢعة ʖʰʶǼ الʺʙʵرات تعاʡى Ǽعʙم الأخلاॽʀة Ǽالʙʻاءات الإعلامॽة
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 الʢلاب ǽعʨʤن  بل ؛فʖʶʴ الʺʙʵرات عʧ واقॽɻة معلʨمات الʙʵمات مقʙمǽ ʨقʙم لا ؛الʛʰامج هʚه فى
ا ً́ ǽأ ʧار عʛأض ʧʽخʙʱل أو الʨʴؔى أو الʡرات، تعاʙʵʺال ʦنهʨʲʴȄعلى و ʖʻʳل تʲه مʚات هॽ ʨؗلʶال 

  )Botvin، G.J.، Griffin، K.W, 2006( .أخلاॽʀة أو ديॽʻة لأسॼاب

ʤॻʻة تقॻه فاعلʘامج هʙʮال  
ʧاكل مʷʺى الʱال ʗال واجهʳة مǽقاʨى أنه الʱح ʗوق ʖȄʛ؛ق ʦل ʧȞǽ اكʻه  Ȑʨد سʙل عʽقل ʧدراسات م 

ʦॽʽقʱة الॽدة عالʨʳال. ʥأن ذل ʦʤمع ʛȄقارʱرة الʨʷʻʺال ʧامج عʛة بǽقاʨال ʧى مʡرات تعاʙʵʺفى ال 
 أو ʦالʱقॽʽ مʨȞنات لʙيها ʧȞǽ لʦ إما العʧȄʛʷ القʛن  فى الʲʺانॽʻʽات وأوائل العʧȄʛʷ القʛن  سॼعॽʻʽات
ʗمʙʵʱات اسॽʳهʻم ʦॽʽقʱى الʱال ʗة ؗانॼʽل معȞʷǼ ʛʽʢخ. )al,1981 et Schaps(   
ʙت وقʜ  الفعلي الاسʙʵʱام مʧ بʙلا والʺʨاقف الʺعʛفة على أجʗȄʛ الʱى الʱقʦॽʽ دراسات معʦʤ رؗ
 الʺعʛفة على الʱأثʛʽ إʣهار إلى للʨقاǽة الʺعلʨمات تʨفʛʽ مʻاهج تقʦॽʽ دراسات وتʺʽل .للʺʙʵرات

 أو الॼʱغ تعاʡى أنʺاȋ على تأثʛʽ أȐ إʣهار فى Ǽاسʛʺʱار فʷلʗ ولʻؔها للʺʙʵرات الʺʻاهʹة ʨاقفوالʺ
 الʴʱلʽلॽة الʙراسات مʧ العʙيʙ أكʙت الॽʶاق هʚا وفى .الʺʙʵرات تعاʡى نʨاǽا أو الʺʙʵرات أو الʨʴؔل
ॽة الʱأثʛʽات فى العام الʻقʟ هʚا الʲانȄʨة ʨؗلʶل فى .الʽلʴت  ʨثان Ȑ دʙا ١٤٣ لعʳنامʛب ʅॽʁʲʱأن للʷǼ 

 بʙاǽة على تأثʛʽ لها ؗان الʺعلʨمات على القائʺة الʛʰامج أن )Tobler, 1986( أفاد للʺʛاهقʧʽ، الʺʙʵرات
 تعاʡى ذلʥ فى Ǽʺا الأخȐʛ، الʱʻائج مقايʝॽ على تأثʛʽ أȐ لها ʧȞǽ لʦ ولǼ ʧؔالʺʙʵرات الʺعʛفة

, ( وجʙ ؛الʺʙʵرات عʧ الʺʙرسى للʅॽʁʲʱ بʛنامʳا ٣٣ بʧʽ مʧ مʻفʸل Ȑ ثانʨ  تʴلʽل وفى .الʺʙʵرات
1988Bangert -Drowns(  ًة اآثارॽابʳǽفة على إʛاقف الʺعʨʺوال ʧؔول ʦل ʧȞǽ اكʻه ʛʽى على تأثʡتعا 

   .الʺʙʵرات
 زȄادة Ǽأن - الʺعلʨمات نʛʷ لʨʺʻذج الأساسى الافʛʱاض فى تʥȞʷ الʴالॽة الأدبॽات فإن ؛وȃالʱالى

 ىللʨع ʨȞǽن  أن يʛجح حʧʽ فى أنه ؛القʨل وخلاصة .والʶلʨك الʺʨقف تغʛʽʽ إلى Ȑسʕʱد الʺعʛفة
ʛʡاʵʺǼ ىʡرات تعاʙʵʺدع فى ما دور الʛال ʧى عʡرات، تعاʙʵʺال ʧʺاضح فʨل الȞʷǼ ʙايʜʱأن م 
 نʛʷ على أساسا أو فقȌ إما تعʙʺʱ الʱى الʨقاǽة اسʛʱاتॽʳॽات وأن معقʙة الʺʙʵرات تعاʡى أسॼاب

  .ةفعال لʗʶॽ الʺعلʨمات

 Education ffectiveA العاطفىنموذج التعليم  - ب 
  تʹفʘʻها وʙʟق  الʙʮامج مʹهॻʱة

ʜ نʺʨذج أول تʨʢر ʛؗاب على يॼʷل الʰق ʧيʙالأقل على عق ʧح أن مॼʸة تǽقاʨى الʱال ʜ ʛؗعلى ت 
ا العاʡفى الʨʢʱر نʺʨذج إلى وʷȄار .الʺهʻʺॽة الʨقاǽة Ȅʛʡقة هى الॼʷاب ً́ ǽأ ʦاسǼ ʦॽعلʱفى الʡالعا، 

ʚوالȐ ʛʽʷǽ ى أن إلىʡل تعاʨʴؔرات الʙʵʺناتج وال ʧب عʨʽة فى عॽعʺل ʨʺʻج .الʱʻي ʧا عʚن هʙىت 
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 مهارات وضعف والʱأقلʦ، الʺȞʷلات حل مهارات وضعف الاتʸال، مهارات وضعف الʚات، احʛʱام
ا الʨʺʻذج هʚا على أʡلȘ وقʙ .القʛار اتʵاذ ً́ ǽأ ʦذج" اسʨʺر أوجه نʨʸ19(88 ".الق Craig, & (Falck  

ʜ ʛؗȄو ʦॽعلʱفى الʡح على العاॽضʨت ʛاعʷʺال ʦॽʁلا والʙب ʧة مॽʺʻالʺهارات ت. ʜ ʛؗȄعلى و ʛȄʨʢت 
ʜʽ مʧ بʙلا الॽʸʵʷة، الʺهارات ʛؗʱعامل على الʱمع ال ،ʧȄʛن  ما وعادة الآخʨؔامج تʛʰعامة ال ʗʶॽول 

ʜ ؛وȃالʱالى .الʺʙʵرات أو Ǽالʨʴؔل مʙʴدة ʛؗي ʦॽعلʱفى الʡفى العا ʦॽع مهارات تعلʻار صʛة على القॽعʺل 
 .الʺʙʵرات أو الʨʴؔل على Ȑ تʨʢʻ  لا وقʙ مʨاقف مع تȘʽʰʢ أو مʺارسة أʙʸǼ Ȑد الʙاخلॽة القʛار صʻع

 الʟʵʷ وسʴʱʽʺل والʺʙʵرات الʨʴؔل على تॽʰʢقها سʦʱʽ الʺهارة، تعلʛʳʺǼ ʦد أنه الʨʺʻذج ǽفʛʱض ذإ
ȋʨان ضغʛل .الأقʲʺالȃ؛و ʙق ʦعلʱلاب يʢم مهارات الʜʴدون  ال Șʽʰʢه تʚوجه على الʺهارات ه ʙيʙʴʱال 

   .والʺʙʵرات الʨʴؔل على
ʜ ؛الʙʰاǽة وفى  أنʢʷة واسʙʵʱمʗ .الʲالʘ إلى الأول مʧ الʸفʨف على العاʡفى الʱعلʦॽ رؗ

 ʺʽهʦ،ومعل الʙراسॽة Ǽفʨʸلهʦ والارتॼاȋ وفهʺها، عʨاʡفهʦ على الʱعʛف على الأʡفال لʺʶاعʙة مʸʺʺة
 وقʗ وفى .الʱأقلʦ مهارات وتʛȄʨʢ القʛار، صʻع وتعلʦ الʺȞʷلات، وحل أنفʶهʦ، عǼ ʧالʛضا والʷعʨر

Ș؛لاح ʦع تॽسʨت ʦॽعلʱفى الʡف إلى العاʨفʸال ʧع مǼاʛادس إلى الʶال.  ًʛʽ؛اوأخ ʦع تॽسʨت ʦॽعلʱال 
 ؗان ورȃʺا الʙراسॽة، هجالʺʻا العاʡفى الʱعلʦॽ نهج تأثʛʽ وتʳاوز .سʻا الأكʛʰ الʸفʨف لʷॽʺل العاʡفى

ʛʰاح أكʳاع فى له نʻإق ʧȄʛʽʲؔال ʧم ʧʽʽʻاس وعامة الʺهʻنى أن الʙام تʛʱات احʚال ʨالأساس ه ʦʤلʺع 
 وقǼ. ʙه يʨȞʶʺʱن  الʻاس Ǽأن الاعʱقاد هʨ العاʡفى للʱعلʦॽ الأساسى الʙعʦ ؗان وقʙ .الॼʷاب مʷاكل
Tobler & ( العاʡفى للʱعلʦॽ الʺʛاجعات مʧ العʙيʙ تʛʷ لʦ حʘʽ .مʙʴود العاʡفى الʱعلʦॽ تأثʛʽ أن اتʹح

1997 Stratton,( إلى Ȑأ ʛʽى على تأثʡل تعاʨʴؔرات أو الʙʵʺاثإ أو الʙح ʛʽود تأثʙʴم.   

ʤॻʻة تقॻه فاعلʘامج هʙʮال  
 الأشʵاص معʦʤ أن تʤهʛ مʨاد اأحॽانً  العاॽɿʡة الأسالʖʽ تʧʺʹʱ الʺعلʨمات، نʛʷ بʛامج مʲال على
ʧيʚن  الʨʻخʙعا أو يʱن يʨʡ لʨʴؔن  الʨفعلǽ ʥقة ذلȄʛʢǼ ʶمʯلةʨ. الىʱالȃلها وʲʺل فʲهج مʻة، الॽماتʨالʺعل 

 أن ʧȞʺǽ العاʡفى الʱعلʦॽ نهج أن مʧ الʛغʦ فعلى .مʙʴدة غʛʽ نʱائج العاʡفى الʱعلʦॽ نهج أنʗʳʱ ذإ
 تعاʡى على تأثʛʽا تʗʰʲ لʦ نهاإف ؛الʺʙʵرات تعاʡى ارتॼاʡات مʧ أكʛʲ أو واحʙ على تأثʛʽ لها ʨȞǽن 

   Hines, & (Kearney (1980 .الʺʙʵرات
ʜʽ مʧ وʙȃلا ʛؗʱعلى ال ʖȄرʙʱت الʺهارات، على الʜ  الॽʰȄʛʳʱة الألعاب على عادة الʛʰامج هʚه رؗ

 يʨجʙ لا ؛ذلʥ ومع .الʚات وقʨʰل الʚات وفهʦ الʸʵʷى الʨʺʻ لاسʱهʙاف الʺʸʺʺة الॽɿʸة والأنʢʷة
 على وعلاوة .الاتʸال أو الʜʴم أو القʛار صʻع مهارات Ǽالفعل حʗʻʶ قʙ الʱʺارʧȄ هʚه أن على دلʽل
،ʥو ذلʙʰي ʧم  ʛʺعʺال رسائل أن الآن جحالʱالاس ʶʺالʯلʨ اʺȃر ʗائج ذات ؗانʱة نॽʶȞقلها عʻرسالة ب 

 الʱعلʦॽ لʻهج الأخʸ  Ȑʛعȃʨةال وتʲʺʱل .ʨلةʯمȄʛʢǼ ʶقة يʦʱ دام ما مقʨʰل الʺʙʵرات تعاʡى أن مفادها
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 بʙور الاعʛʱاف فى والفʷل Ǽالʺʙʵرات الʵاصة Ǽالʺʨاقف الʛʰنامج مȐʨʱʴ  رȌȃ فى الفʷل فى العاʡفى
  .الʺʙʵرات مع الʺʛاهقʧʽ تʳارب فى الأقʛان وضغȌ الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات

(W.K ،Griffin ،.J.G ،otvin 2006) 

 نهج مʧ شʺʨلا أكʛʲ الʺʙʵرات تعاʡى مʧ للʨقاǽة العاʡفى الʅॽʁʲʱ نهج ؗان وȂن ؛القʨل وخلاصة
ʛʷمات نʨفإنه ؛الʺعل  Ȑʨʢʻة على يʙع ȋة، ضعف نقاॽʶॽا رئʺǼ فى ʥذل ʜʽ ʛؗʱال Șʽʹال ʛʽالؔامل وغ 
   .الʛʰنامج أهʙاف لʴʱقȘʽ فعالة غʛʽ أسالʖʽ واسʙʵʱام الʺʙʵرات تعاʡى أسॼاب على

 Programming lternativesA نموذج البرمجة البديلة - ـج
  تʹفʘʻها وʙʟق  الʙʮامج مʹهॻʱة

 .الʺʙʵرات لʱعاʡى بʙائل ʲʺǼاǼة تʨؔن  أن Ǽ ʧȞʺǽأنʢʷة الʺʛاهقʧʽ تʜوʙȄ هى الʙʰيلة الʛʰمʳة وراء الفʛؔة
ʙوق ʧʺʹذج تʨʺʻا الأصلى الʚهج لهʻال ʧة مǽقاʨاء الʷإن ʜاكʛة مॽابॼم شʙعة تقʨʺʳم ʧة، مʢʷل الأنʲم 

 بʳʱارب الʺʛاهقʨن  زود إذا أنه وافʛʱض .الأكادॽʺǽة الʙروس أو الʺʱʳʺع خʙمة أو الهʨاǽات أو الȄʛاضة
 تعاʡى فى الʨʱرȋ مʴل سʴʱل الأنʢʷة هʚه فإن ؛الʺʙʵرات تعاʡى عʧ جاذبॽة تقل لا واقॽɻة

  .الʺʙʵرات
 أن أمل على تʛȄʨʢها تʦ والʱى .الʙʰائل نهج مʧ اثانॽً  انʨعً  الʺʺاثلة والʛʰامج الʵارجॽة الʛاȌǼ بʛامج تʺʲلو 

ʛʽالة تغʴة الॽɿʡة العاॽɾʛالʺع ʧʽفʙهʱʶʺلل ʧʶʴقة وتȄʛʢى الʱون  الʛعʷǽ اه بهاʳت ʦهʶأنف ʧȄʛوالآخ 
ʦا .والعالʺؗ ʛفʨه تʚامج هʛʰة الʢʷة أنॽʴاء فى صʨاله Șلʢة الʺʺʸم ʜȄʜعʱاعى العʺل لʺʳقة الʲوال 
ʝفʻالǼ امʛʱات واحʚال.   

ʙوق ʦʺنهج ص ʘائل ثالʙʰة للॽʰلʱع لʨاجات نॽʱقعات أو الاحʨʱى الʱال  ًʛʽʲؗقال ما اǽ إنها ʧʺؔوراء ت 
 خلال مʧ الʢاقة مʧ الʺʙȄʜ أو الاسʛʱخاء إلى الʴاجة تلॽʰة يʦʱ قʙ الʺʲال، سʽʰل على .الʺʙʵرات تعاʡى
 الʴʱفʜʽ فى الॼɼʛة إشॼاع يʦʱ قʙ ؗʺا .Ȅʨʡلة لʺʶافات الʺʷى أو الȄʛاضة أو الȄʛاضॽة الʱʺارʧȄ بʛامج

 والفʧ للʺʨسॽقى الॽʶʴة الʨʳانʖ تقʙيʛ تعلʦ مʲل( الʶʴى الʨعى تعʜز الʱى الأنʢʷة خلال مʧ الʶʴى
ة خلال مʧ الأقʛان قʨʰل إلى الʴاجة تلॽʰة يʦʱ قʙ أو ؛)والॽʰʢعة    .الأقʛان تʙرʖȄ جلʶات فى الʺʷارؗ

ʤॻʻة تقॻه فاعلʘامج هʙʮال  
ʦل ʛفʶت Ȑأ ʧات مʺॽʽج تقʨائل نهʙʰةأ لها أن الǽ اتʛʽى على تأثʡرات تعاʙʵʺال. al.,1986) et (Schaps  

  الاجتماعىمناهج التأثير  إلىالانتقال من المناهج التقليدية  -٢
 وحʙث .الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة أʴǼاث فى ʛʽʰؗ تʨʴل بʙأ العʧȄʛʷ، القʛن  سॼعॽʻʽات نهاǽة قʛب
 تॽʳʷع فى الاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة العʨامل أهʺॽة دراكȂو  الʱقلǽʙʽة الʨقاǽة نهج فʷل ʖʰʶǼ جʜئॽا الʨʴʱل هʚا

   .الʺʙʵرات تعاʡى فى الʛʷوع
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 خلال الʨقاǽة أʴǼاث مʨʴر ؗانʗ الʱى الʙʱخل اسʛʱاتॽʳॽات فإن ؛الʶاǼقة الʺʻاهج عʝȞ وعلى
 وȄعʨد .الȐʛʷॼ  للʶلʨك الʻفॽʶة الȄʛʤʻات فى أقȐʨ  أساس لها ؗان العʧȄʛʷ القʛن  وتʶعॽʻʽات ثʺانॽʻʽات

  al., et (Evans (1978 .هئوزملا ǽفانʜإ إلى الʨقاǽة أʴǼاث مʧ الȌʵ هʚا إʡلاق فى الفʹل
ʙوق ʙأك ʜفانǽة على إॽʺامل أهʨة العॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻفى وال ʜȄʜر تعʨهʣ ʧʽخʙت ʛائʳʶم الʙʵʱواس 

 ًr  ؛الʺʨʤʻر هʚا ومMcGuire, ʧ) (1968 .لʺاكʨʳايʛ الʺقʻعة الاتʸالات نȄʛʤة على ǽعʙʺʱ اوقائॽً  انه
 لʙʱخʧʽ الإعلام سائلوو  أقʛانهʦ مʧ الاجʱʺاॽɺة للʱأثʛʽات نʳॽʱة هʨ الʺʛاهقʧʽ لȐʙ الʳʶائʛ تʙخʧʽ فإن

ʛائʳʶاءات أو ،الʙʻة الॽعة الإعلانʻض أو ،الʺقʛعʱال ʧʽʻخʙʺلل ʧيʚن  الʨلʲʺǽ نʺاذج Ȑʚʱʴǽ لاب بهاʢلل.   
ʜ وʻʽȃʺا ʛؗي ʦॽعلʱفى الʡر أوجه على العاʨʸة القॽاخلʙة الॽʸʵʷاب والॼى ؗأسʡعاʱرات، لʙʵʺال 

ʜ ʛؗات نʺاذج تʛʽأثʱة الॽɺاʺʱامل على الاجʨة العॽارجʵال. ʙوق ʦت Șʽʰʢات نʺاذج تʛʽأثʱة الॽɺاʺʱالاج 
 إلى الʻʺاذج وتʙʻʱʶ .والقʖʻ الʨʴؔل تعاʡى على ؛ذلʥ وȃعʙ الʳʶائʛ، تʙخʧʽ على بʳʻاح مʛة لأول

 الʷاب ʨȞǽن  لا اجʱʺاॽɺة ضغȋʨ عʧ شائع ȞʷǼل يʱʻج الʺʙʵرات تعاʡى فى الʛʷوع أن افʛʱاض
 إذ .الأولى الʺʙʵرات تعاʡى تȘʰʶ "للاسʙʵʱام الʺʙȄʕة" الʺʨاقف أن الʻʺاذج تفʛʱض ولا .لʴʱʺلها مʱʶعʙا

 Ȑʛاذج تʺʻام أن الʙʵʱث الأول الاسʙʴǽ فى عادة ʗال لا وقʜه يॽɾ ابʷال ʥʶʺʱاقف يʨʺǼ اهʹةʻم 
 .للاسʙʵʱام ʶʱʶǽلʦ فقʙ ؛الاجʱʺاॽɺة الʹغȋʨ لʴʱʺل امʱʶعʙً  الʷاب ʧȞǽ لʦ إذا ؛ذلʥ ومع .للاسʙʵʱام

ʙوق Ȑدʕام يʙʵʱه الاسʶإلى نف ʛʽʽاقف تغʨʺقة الȄʛʢǼ ʦعʙام تʙʵʱالاس ʛʺʱʶʺع .الʻʺام ولʙʵʱالأول، الاس 
ʜ ʛؗه تʚامج هʛʰاب على الॼʷفى ال ʗن  وقʨلʽʺǽ هॽɾ اذ إلىʵاقف اتʨة مॽʰاه سلʳام تʙʵʱفى ادةع - الاس 

 الʙʱرʖȄ ذلʥ فى Ǽʺا الاسʛʱاتॽʳॽات مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة الʨʺʻذج وʙʵʱʶȄم .الʶادس أو الʵامʝ الʸف
 .الإعلام وسائل رسائل ضʙ والʦॽɻʢʱ للقاعʙة، الʵاʯʡة الʺفاʦॽʂ وتॽʴʸح الأقʛان، ضغȌ مقاومة على
 عʨاقʖ حʨل معلʨمات وتقʦǽʙ الʺʙʵرات، لاسʙʵʱام العائلॽة الʱأثʛʽات مع الʱعامل فى الʻʺاذج تʶاعʙ كʺا

 الأقʛان مقاومة دروس الأقʛان قادة ʶǽهل ما عادة .الاسʙʵʱام Ǽعʙم عامة الʜʱامات وʡلʖ الاسʙʵʱام،
  .الاسʙʵʱام لعʙم الʙعʦ وʨʻʰȄن 

 مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة الʢلاب لʱعلʦॽ الأقʛان مقاومة تʙرʖȄ الʛʰامج هʚه مʧ بʛنامج ؗل ʙʵʱʶǽم
 أن أجل مʧ أنه إلى الʱقॽʽʺات وتʛʽʷ .والʺʙʵرات الʨʴؔل تعاʡى فʛص أو الʹغȌ لʺقاومة الʛʢق 
 جلʶات فى بʷʻاȋ الʢلاب وȂشʛاك الأقʛان قʰل مʧ الأقʛان مقاومة دروس تʶهʽل ʖʳǽ فعالة، تʨؔن 

ʖȄرʙدة تʙعʱم. ʦول ʧȞǽ ʦॽالʺهارات تعل ʨيʙʽالفǼ ون  أوʙات بʶجل ʖȄرʙعة تǼاʱا مʴناج. ʙم وقʙʵʱاس 
ʠعǼ امجʛʰة الॽʻتق ʦسʛاعى الʺʱى الاجʱال ʗʴʺل لؔل سʸدراسى ف ʧلاب مʢال ʙيʙʴʱلاب بʡ فى 
 اخॽʱارهʦ تʧ ʦالʚي الʢلاب ؗان الأحॽان Ǽعʠ فى .الʺهارات بʱعلॽʺهǽ ʦقʨمʨا أن فى يʛغʨʰن  الفʸل
 على مʱفʨقا الʻهج هʚا ʨȞǽن  وقʙ ".الأقȄʨاء الأʡفال" مʧ أخȐʛ  اأنʨاعً  أو عʸاǼات أعʹاء أقʛان كقادة
 الʚيʧ الॼʷاب الॼالغʨن  ʱʵǽار ما اوغالॼً  .الأقʛان قادة الॼالغʨن  ʱʵǽار حʘʽ الأقʛان لॽʁادة Ȑالʱقلʙʽ الʻهج

ʦنهʨفʹلǽ ʧؔول ʙلا ق ʦهʛʰʱعǽ لابʢرً  الʙʸام  ʨثʨمات اقً مʨللʺعل.   



٥٦ 
 

ʙوق ʗلʲʺة نʺاذج تǽقاʨال ʧر مʨʤʻاهج مʻم ʛʽأثʱاعى الʺʱىتالآ فى الاج:  

 noculationI Psychological النفسىنموذج التطعيم  - أ 
ʙʻʱاس ʙنات أحʨȞʺة الॽʶॽئʛهج الʻل ʜفانǽقائى إʨم إلى الʨعʺل فى مفه ʛايʨʳى ماكʺʶǽ "حॽʁلʱى الʶفʻال." 
ʙقه وقॼʡ ʜفانǽعلى إ ʧʽخʙت ʛائʳʶ؛ال ʘʽح ʦت "ʦॽɻʢت" ʧʽاهقʛʺال ʛʽغ ʧʽʻخʙʺال ʙع ضʨسائل نʛال 

 خلال مʧ ذلʥ تʴقȘʽ وتʦ .الʨاقॽɻة الॽʴاة مʨاقف فى يʨاجهʨها أن الʺʱʴʺل مʧ الʱى للʙʱخʧʽ الʺʙȄʕة
ʠȄʛلاب تعʢسائل الʛة للʙȄʕʺال ʧʽخʙʱل فى أولا للȞش ʅॽɻا ضॽʰʶن ʦال ثȞأشǼ  Ȑʨأق  ًॽʳȄرʙات.  

 تعلॽʺهʦ الʨقاǽة مʧ الʻهج هʚا حاول للʙʱخʧʽ، الʺʙȄʕة للʱأثʛʽات الʺʛاهقʧʽ إعʙاد إلى وȃالإضافة
 ǽعʛض أن للʺʛاهقʧʽ الʷائعة الʺʨاقف مǽ ʧعʙ الʺʲال، سʽʰل فعلى .الʱأثʛʽات هʚه مʲل مع الʱعامل كॽɿॽة
ʦهʽعل ʙأح ʦانهʛارة أقʳॽس ȘلʢȄو ʦهʽعل ʦجاجة" اسʙا إذا "الʨʹرف ʧʽخʙʱال. ʦʱي ʦॽتعل ʢة لابالॽɿॽؗ 

 لأثʗʰ أدخʗʻؗ ʧ إذا" مʲل، جاهʜة، ردود على الʨʸʴل خلال مʧ الʺʨاقف مʧ الʨʻع هʚا مع الʱعامل
ʥل ʻىأن ʗʶه ما فؔل دجاجة، لʛهʣأ ʨى هʻى أنʷم أخʙن ما فعل عʙȄʛلا .هأفعل أن ىت ʙȄأر ،ʧʽخʙʱال ʧل 

 خلال مǼ" ʧقʨة" وʛʸʱȄفʨن  قفʨن يʨʱ  أقʛانهʦ الʺʛاهقʨن  يȐʛ  أن الʺʱʴʺل مʧ لأنه انʛʤً  ؛أو ".ذلʥ أفعل
،ʧʽخʙʱال ʧȞʺॽɾ ʦهʺॽتعل ʛʽؔفʱفى ال ʦهʶا إذا" :أنفʨاء ؗانȄʨحقا، أق ʧوا فلʛʢʹǽ إلى ʧʽخʙʱات الॼلإث 

ʥ2006 ".ذل) otvinB، G.J.، Griffin، K.W(  

  نموذج تصحيح التوقعات المعيارية - ب 

ʧʺʹة نهج تǽقاʨال Ȑʚره الʨʡ ʜفانǽحات إʨʶة مȄدور ʧʽخʙʱلل ʧʽلاب بʢا الॼʻإلى ج ʖʻجʺع مع ج 
 انʷʱار معʙلات عʧ الإعلان تʦ اسʢʱلاع، ؗل وȃعʙ .الʙʱخʧʽ لʶلʨك مʨضʨعى ʱؗأكʙʽ اللعاب عʻʽات

ʧʽخʙʱة الॽل ؗل فى الفعلʸلاب دراسى فʢلل.  ًʛʤلأن اون ʧʽاهقʛʺال ʦيهʙل لʽالغة إلى عام مॼʺفى ال 
ʛيʙار تقʷʱغ انॼʱل الʨʴؔى والʡرات وتعاʙʵʺ؛ال ʙف فقʛع ʙيʙالع ʧلاب مʢلات أن الʙمع ʧʽخʙʱال 
 هʚه الʛاجعة والʱغǽʚة الʱقʦॽʽ إجʛاء ساعʙ وقʙ .يʨʱقعʨن  ؗانʨا مʺا أقل ؗانʗ الʙراسॽة الفʨʸل فى الفعلॽة

 معॽɾ ʦʤه ʷǽارك ةللغاǽ مॽɻارȐ  سلʨك هʨ الʳʶائʛ تʙخǼ ʧʽأن الʷائع الʵاʡئ الإدراك تॽʴʸح فى
ʧʽاهقʛʺال.   

ʙت وقʛهʣة ورقة أॽʲʴǼ ةॽأساس ʧل مʰق al.1978) et (Evans, ةॽʺح أهॽʴʸل تʲه مʚقعات هʨʱال. 
 الʚيʧ الʢلاب )١( :ثلاثة مʧ واحʙ إلى عʨʷائى ȞʷǼل الʙراسॽة الفʨʸل تقʦॽʶ تʦ الʙراسة، هʚه وفى

 يʱلقʨن  الʚيʧ الʢلاب )٢( الʙراسॽة، الفʨʸل فى الʙʱخʧʽ معʙلات ʷǼأن الʛاجعة والʱغǽʚة الʱقʦॽʽ يʱلقʨن 
ʦॽʽقʱة الǽʚغʱاج والʛالإضافة عةالǼ خل إلىʙح، تॽʁلʱعة )٣(و الʨʺʳة مʢǼضا. ʙت وقʛهʣائج أʱه نʚه 

 الʱى تلʥ نʸف حʨالى ؗانʗ الʨقاǽة حالʱى فى للʢلاب Ǽالॼʶʻة الʙʱخʣ ʧʽهʨر معʙلات أن الʙراسة
ʗʤحʨعة فى لʨʺʳʺة الʢǼان .الʹا  الأفʛاد وأن -  تʳʻح أن ʧȞʺǽ الʨقاǽة أن ʤǽهʘʴǼ ʛ أول اهʚ وؗ

ʧيʚن  الʨلقʱنامج يʛة بǽقاʨن  الʨȞॽس ʦيهʙلات لʙام معʙʵʱأقل اس ʛʽʲȞǼ ʧم ʥʯأول ʧيʚن  لا الʨلقʱي 



٥٧ 
 

ان .الʛʰنامج  أȐ عʻه يʱʻج لʦ الʱلॽʁح تʙخل أن هʨ الʙراسة هʚه فى للاهʱʺام الʺʛʽʲة الʨʳانʖ أحʙ وؗ
 فى اتʹح الʨاقع، وفى .الʛاجعة الʱغǽʚة / الʱقʦॽʽ إجʛاءات تʳʱʻه Ǽʺا مقارنة الʙʱخʧʽ بʙاǽة فى انʵفاض

ʗوق ،Șأنه لاح ʧاضح مʨأن ال ʛʽة تأثǽقاʨب الʨʶʻʺما الʨʺإلى ع ʛʸʻح عॽʁلʱخل فى الʙʱفى ؗان ال 
 أن أȐ .اسॽةالʙر  فʨʸلهʦ فى للʙʱخʧʽ الفعلॽة الʺȄʨʱʶات حʨل بʱعلॽقات الʢلاب لʜʱوʙȄ نʳॽʱة الʨاقع

"ʛʸʻالع Ȍʷʻال" ʦة نهج فى الʺهǽقاʨال Ȑʚره الʨʡ ʜفانǽة ؗان وزملاؤه إॽح عʺلॽʴʸقعات تʨʱأن الǼ 
 فى الʨʱقعات هʚه تॽʴʸح أهʺॽة عʧ ىالʱغاض تʦ أنه مʧ الʛغʦ وعلى .الʳʶائʛ يʙخʨʻن  تقॼȄʛا الॽʺʳع
 حʨلʗ الʱى الʨقاǽة أʴǼاث فى ʛʽةʰؗ زȄادة إلى أدȐ الʙʱخʧʽ مʧ للʨقاǽة إǽفانʜ دراسة نʳاح نإف ؛الأصل
 فى لاحقا بʙأ ولʻؔه الʳʶائʛ تʙخʧʽ الʙʰاǽة فى اسʱهʙف الʘʴॼ هʚا أن هʻا وǼ. ʛؗʚȄأكʺله الʨقاǽة مʳال

  .الأخȐʛ  والʺʙʵرات الʨʴؔل اسʙʵʱام معالʳة

  نموذج التدريب على مهارات المقاومة الاجتماعية - ـج
 .اساǼقً  الʺʨصʨفة الʨقاǽة اسʛʱاتॽʳॽة فى الاخʱلافات مʧ العʙيʙ واخॼʱار تʛȄʨʢ تʦ الʧʽʻʶ، مʛ على

ʜت ؛عام وȞʷȃل ʜت إǽفانʨʡ ʜرها الʱى الʻفʶى الʱلॽʁح إجʛاءات على قلॽلاً  الأسالʖʽ هʚه رؗ  على ورؗ
 الإعلام ووسائل هʦأقʛان مʧ الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات على الʱعʛف ॽɿॽؗة الʢلاب تعلʦॽ على واسع نʢاق

ان .معها والʱعامل الʺʙʵرات لʱعاʡى  فى يʛغʨʰن  لا الʺʛاهقʧʽ مʧ العʙيʙ أن فى يʲʺʱل الافʛʱاض وؗ
ʧʽخʙʱب أو الʛʷى أو الʡرات تعاʙʵʺال ʦهʻؔون  ولʛقʱفǽ قة إلىʲالʺهارات أو ال ʠفʛوض لʛع ȋاʛʵالان 

ॽات هʚه فى ʨؗلʶاء .الʻȃعلى و ʥفإن ؛ذل ʙأح ʦأه ʖانʨا جʚذج هʨʺʻال ʨادة هȄز ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʖȄرʙʱال 
  .الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات مقاومة على الʢلاب لʺʶاعʙة الʺهارات على

 2006) otvinB، G.J.، Griffin، K.W(   
 على تʳʷع الʱى الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات ʱʶǽهʙف لأنه( "الاجʱʺاعى الʱأثʛʽ" الʻهج هʚا وʶȄʺى

 الʺقاومة مهارات"و ،)الʺʙʵرات رفॽɿॽؗ ʠة الʢلاب ǽعلʦ لأنه( "الʛفʠ مهارات"و ،)الʺʙʵرات تعاʡى
 الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات مقاومة مهارات الʢلاب ǽعلʦ لأنه ؛"الʺقاومة مهارات" بʶॼاʡة أو( "الاجʱʺاॽɺة

 لهʚه مʻاسʖ وصف هʨ مʻها Ȑوأ الأدبॽات، فى Ǽالॼʱادل الʺʢʸلʴات هʚه وتʙʵʱʶم ).الʺʙʵرات لʱعاʡى
ا "الʺقاومة مهارات" مʢʸلح اسʙʵʱام ʧȞʺǽ ؗʺا .الʨقاǽة مʻاهج مʧ الفʯة ً́ ǽلأنه أ Ȍقʱيل ʧʽʰجان 

ʧʽȄʜ ʛؗم ʧȄʜʽʺوم ʧاهج مʻة مǽقاʨ١( :وهʺا ال( ʜʽ ʛؗʱادة على الȄلاب مقاومة زʢات الʛʽأثʱة للॽɺاʺʱالاج 
ʽ )٢( و الʺʙʵرات تعاʡى فى للانʛʵاȋ الʶلॽʰة ʛؗʱالʜ على ʖȄرʙʱالʺهارات على ال.  

 نȄʛʤة إلى تʙʻʱʶ نهاإ حʘʽ مʧ الأسالʖʽ هʚه تʷʱاǼه الʨقائॽة، الʙʱخلات فʯات مʧ وȃاعॼʱارها
ʦعلʱاعى الʺʱ1977( .الاج ,Bandura( اʺؗ ʙʻʱʶذج إلى تʨʺن ʺॽʂىمفا ʙؗʕة على يॽʺة الأهॽالأساس 

 الʨʺʻذج هʚا أن مʧ الʛغʦ وعلى .الʺʛاهقʧʽ لȐʙ الʺʙʵرات تعاʡى بʙء تعʜȄʜ فى الاجʱʺاॽɺة للعʨامل
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ʧʺʹʱات يʛʽأثʱة الॽɺاʺʱالقادمة الاج ʧة مʛان الأسʛنإف ؛الإعلام ووسائل والأق ʜʽ ʛؗت ʤمعʦ خلاتʙʱال 
ʜʽ مع خʧȄʛʽ،الآ على يʖʸʻ الʨقائॽة ʛؗʱات على الأساسى الʛʽان تأثʛالأق.   

  تʹفʘʻها وʙʟق  الʙʮامج مʹهॻʱة
ʖʸʻي ʽ ʛؗʱالʜ ىʶॽئʛاهج فى الʻم ʖȄرʙʱعلى الʺقاومة مهارات على ال ʦॽلاب تعلʢة الॽɿॽؗ فʛعʱعلى ال 

 .الʺʙʵرات تعاʡى أو الʛʷب أو للʙʱخʧʽ الأقʛان لʹغȌ فʽها يʱعʛضʨا أن الʺʱʴʺل مʧ الʱى الʺʨاقف
 والʲقة الʺعʛفة ومʴʻهʦ الʨʢʵرة عالॽة الʺʨاقف هʚه لʛʡ ʖʻʳʱقا الʢلاب تعلʦॽ هʨ الʛʰامج مʧ فالهʙف

ا الʛʰامج هʚه وتʧʺʹʱ .الʺʨاقف هʚه مʲل فى الأقʛان ضغȌ مع للʱعامل اللازمة والʺهارات ً́ ǽفى أ ʛʽʲؗ 
ʧان مॽنا الأحʨȞف مʙة إلى يهॽɺʨلاب تʢات الʛʽأثʱب ʧʽخʙʱال ʧمع الإعلام، وسائل م ʜʽ ʛؗʱعلى ال 

 على الʱعʛف الʢلاب تعلʦॽ يʦʱ ؗʺا .الʺʱʶهلʥ سلʨك على للʱأثʛʽ الʺعلʨʻن  ʙʵʱʶǽمها الʱى الʱقॽʻات
ʚلʥ الʨʴؔلॽة الʺʛʷوȃات أو الॼʱغ مʳʱʻات لॽʰع الʺʸʺʺة الإعلانات  الʺʹادة الʳʴج صॽاغة ॽɿةॽؗ وؗ

ʥلʱل .علاناتالإ لʺʷق  وتʛʢمة الʙʵʱʶʺل الȞʷǼ فى ائعش ʖȄرʙʱــالʺقاوم مهارات على ال ــجع ةـ  لـ
ــوم .الʺʙʵرات تعاʡى أو الʛʷب أو الʙʱخǼ ʧʽعʙم علʻا يلʜʱمʨن  الʢلاب ــالʙراس Ȑʙـــإح تʛʽʷ ؛ذلʥ عـ  اتـ

)1980 ,Hurd et al( ا أن إلىʚن  هʨȞʺال ʙلا ق ʦاهʶǽ فى Ȑة آثار أॽة وقائॽʁॽʁح.   
 ًʛʽاع ؛اأخॼاتǼ ذجʨʺʻالأصلى ال Ȑʚره الʨʡ ،ʜفانǽأت إʙاهج بʻة مǽقاʨفى ال ʧʽʺʹن  تʨȞح مॽʴʸʱل 

 ذلʥ تʴقȘʽ تʦ وقʙ .الʺʙʵرات يʱعاʨʡن  أو ʨȃʛʷǽن  أو يʙخʨʻن  الʺʛاهقʧʽ غالॽʰة Ǽأن الʺॽɻارȄة الʨʱقعات
 قʙ ؛إǽفانʨʡ ʜره الȐʚ الʙراسى الفʸل فى الʛاجعة والʱغǽʚة الʺʶح إجʛاء إلى وȃالإضافة .مʱʵلفة ʛʢǼق 
ʖلʢǽ ʧلاب مʢاء الʛإج ʦلاعاتهʢʱاصة اسʵال ʦǽʙائج وتقʱʻل إلى الʸلا .الفʙȃو ʧم ʥ؛ذل ʙق ʖلʢǽ ʧم 

 يʦʱ ثʦ الʺʙʵرات، يʱعاʨʡن  أو ʨȃʛʷǽن  أو يʙخʨʻن  الʚيʧ الॼالغʧʽ وعʙد الʺʛاهقʧʽ عʙد تقʙيʛ الʢلاب
ʦهʙȄوʜمات تʨالʺعلǼ ةॽائʸة الإحʴॽʴʸال ʧانات مॽح بʶʺى الʻʡʨأو ال ॽىالإقلʺ. al.1978) et (Evans,  

ʙف وقʷؗ اقعʨأن ال ʖȄرʙʱالʺقاومة مهارات على ال ʙن  قʨȞǽ ʛʽاب فى فعال غॽɼ ʛʽالʺعاي 
 فʨȞॽʶن  الʺʙʵرات، تعاʡى هʨ الʺॽɻار ؗان إذا لأنه الʺʙʵرات تعاʡى ضʙ الʺʴافʤة الاجʱʺاॽɺة
 أن إلى هʚا ʛʽʷȄو  .)al et Donaldson, 1996( الʺʙʵرات عʛوض لʺقاومة عʛضة أقل الʺʛاهقʨن 
 تعاʡى وقʨʰل انʷʱار حʨل الʺʴافʤة الʺعʱقʙات تعʜȄʜ أو إنʷاء ومʴاولة الʺॽɻارȄة الʨʱقعات تॽʴʸح

Ȅʜة أهʺॽة له الʺʙʵرات ʛؗاح مʳʻامج لʛب ʖȄرʙʱالʺقاومة مهارات على ال.  

ʤॻʻة تقॻه فاعلʘامج هʙʮال  
Șد وثʙع ʙايʜʱم ʧراسات مʙة الॽة نهج فعالǽقاʨى الʱم الʙʵʱʶت ʖȄرʙʱة الʺقاومة مهارات على الǽقاʨلل ʧم 

ان .الʺʙʵرات ʜʽ وؗ ʛؗة تॽʰه غالʚراسات هʙة على الǽقاʨال ʧم ʧʽخʙʱ؛ال ʘʽرس حʙلات عادة تʙر معʨهʣ 
،ʧʽخʙʱار أو الʷʱان ʧʽخʙʱل الȞʷǼ ،رجات أو عامʙعلى ال ʛشʕة م  للʜʳء Ǽالॼʶʻة .الʙʱخʧʽ مʷارؗ
،ʛʰالأك ʛʽʷراسات تʙة جنه أن إلى الǽقاʨال ʧخلال م ʜȄʜل على قادر الʺقاومة مهارات تعʽتقل ʧʽخʙʱال 
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 الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة فى الʺʙخʧʽʻ نॼʶة مقارنة على بʻاء وذلʥ ،الأولى الʙʱخل Ǽعʙ ٪٥٠ إلى ٣٠ بॼʶʻة
  .الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة فى الʺʙخʧʽʻ بॼʶʻة

 الʙʳد الʺʙخʧʽʻ نॼʶة مقارنة عʙʻ ٪،٤٠ إلى ٣٠ حʨالى بʧʽ يʛʱاوح اانʵفاضً  الʙراسات وأʣهʛت
 الʙراسات مʧ العʙيʙ أʣهʛت ؗʺا .الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة فى الʙʳد الʺʙخʧʽʻ بॼʶʻة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة فى

 فى أكʛʲ أو واحʙة سʳॽارة( العʛضى الʙʱخʧʽ حʘʽ مʧ الʳʶائʛ لʙʱخʧʽ العام الانʷʱار فى انʵفاضا
ʛهʷال( ʧʽخʙʱوال ʦʤʱʻʺال )ارةʳॽة سʙأو واح ʛʲع فى أكʨʰوعلى ).الأس ʦغʛال ʧد مʨد وجʙأقل ع ʧم 

 مقارنة الʺارʨʳȄانا أو الʨʴؔل تعاʡى على الʺقاومة مهارات على الʙʱرʖȄ نهج تأثʛʽ عʧ الʙراسات
 وجʙت الʱى لʱلʥ مʺاثل الʴالات مʛʽʲؗ ʧ فى عʻها أبلغ الʱى الانʵفاضات حʦʳ فإن ؛الॼʱغ بʱعاʡى
ॽة تأثʛʽات الʺقاومة مهارات لʛʰامج الʲانȄʨة الʴʱلॽلات أحʙ وجʙ ؛ذلʥ ومع .الॼʱغ لʱعاʡى Ǽالॼʶʻة ʨؗسل 

 Ȟؗل الʺقاومة مهارات تعʜȄʜ بʛامج ؗانʗ ؛ذلʥ ومع .الʙʱخʧʽ لʙʱخلات Ǽالॼʶʻة الʨʴؔل لʙʱخلات أقل
 إلى ١٩٨٠ عام مʧ الʺʨʷʻرة الʺقاومة مهارات لʙراسات شاملة مʛاجعة أفادت فقʙ .عام ȞʷǼل ناجʴة

 .الʺʙʵرات تعاʡى سلʨك على إʳǽابॽة آثار لها ؗان )٪٦٣( الʨقاǽة راساتد غالॽʰة أن ١٩٩٠ عام
ॽة آثار عʧ الʺقاومة مهارات لʙʱخلات الʺʱاǼعة دراسات مʧ العʙيʙ أبلغʗ ؛ذلʥ على علاوة ʨؗة سلॽابʳǽإ 

 Ȅʨʡلة مʱاǼعة دراسات عʙة مʧ الʺʙʺʱʶة الॽʰانات تʛʽʷ ؛ذلʥ ومع .سʨʻات ٣ إلى تʸل لʺʙة اسʛʺʱت
 أو الʺʛʺʱʶ الʙʱخل إلى الʴاجة إلى ʛʽʷǽ مʺا الʨقʛʺǼ ،ʗور تʙرॽʳȄا تʱʹاءل الآثار هʚه أن ىإل الأجل

  )Botvin، G.J.، Griffin، K.W, (2006 .الʱعʜȄʜ جلʶات

  نهج تعزيز الكفاءة -٣
  الاهتمام بما وراء التأثيرات الاجتماعية - أ 

 الʙʱخʧʽ يʙȄʛون  لا الʺʛاهقʧʽ أن هʨ الʺقاومة ومهارات الʻفʶى الʱلॽʁح نهʳى مʧ لؔل ىالʹʺʻ الافʛʱاض
 لأنهʦ إما الʺʨاد هʚه مʧ أكʛʲ أو واحʙ اسʙʵʱام فى يʙʰأون  أنهʦ أȐ .الʺʙʵرات تعاʡى أو الʛʷب أو

 الʱأثʛʽات لʺقاومة الؔاॽɾة الʺهارات إلى ǽفʱقʛون  لأنهʦ أو تʱʶهʙفهʦ الʱى الʺقʻعة للʛسائل ʶʱʶǽلʺʨن 
 فى ǽأخʚ لا أنه فى الاجʱʺاعى الʱأثʛʽ نهج مʲالʖ حʙأ ʲʺʱلي ؛ذلʥ وعلى .الʺʙʵرات لʱعاʡى الاجʱʺاॽɺة

 مʧ للॼعǼ ʠالॼʶʻة أنه ذلʥ .الʺʙʵرات تعاʡى فى Ǽالفعل الʺʛاهقǼ ʧʽعʠ يʛغʖ أن احʱʺال الاعॼʱار
ʧʽاهقʛʺل لا ؛الʲʺǽ ىʡرات تعاʙʵʺألة الʶع مʨʹخ Ȍان لʹغʛالأق ʧؔة له ولʺॽʀ الى .فعالةʱالȃى وʡعاʱي 
ʠعॼرات الʙʵʺلأنها ؛لل ʙق ʦهʙاعʶعامل فى تʱمع ال Șنى أو القلʙام تʛʱات احʚعاج أو الʜفى الان 
 مʨʺʳعة له وتعاʽʡها الʺʙʵرات تعاʡى أن إلى الʺॼʰʶات أدبॽات تʛʽʷ ؛الʨاقع وفى .الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف

ॽةو  الʺعॽɾʛة العʨامل مʧ مʨʻʱعة مʨʺʳعة ذلʥ فى Ǽʺا الʺʙʴدات، مʧ معقʙة ʨؗلʶة الॽɺاʺʱوالاج 
  )Botvin، G.J.، Griffin، K.W, 2006( .والȄʨʺʻʱة والʙوائॽة والॽʸʵʷة
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ʛʤʻالȃا إلى وʚو ؛هʙʰي ʧقى مʢʻʺن  أن الʨؔة تॽʳॽاتʛʱة اسǽقاʨال ʛʲة الأكॽة هى فعالॽʳॽاتʛʱاس 
  .للʱعاʡى الʺॼʰʶة الʺʙʴدات مʧ واسعة مʨʺʳعة وتʱʶهʙف شاملة،

  نموذج التدريب على المهارات العامة إلىالاتجاه  - ب 
ʧم ʧʽاهج بʻʺال ʛʲلا الأكʨʺة شǽقاʨلل ʧى مʡرات تعاʙʵʺنهج ال ʜȄʜالؔفاءة تع Ȑʚال ʙ ʕؗة على يॽʺأه 

 .الʺقاومة مهارات مع جʖʻ إلى جॼʻا العامة والاجʱʺاॽɺة الॽʸʵʷة الʺهارات تعʜȄʜ الʨقاǽة بʛامج شʺʨل
 العاॽɿʡة /الʺعॽɾʛة والأسالʖʽ الʺقاومة راتمها على الʙʱرʖȄ جمʻاه مʧ شʺʨلا أكʛʲ الاسʛʱاتॽʳॽة هʚه

   .الʜمʧ مʧ عقʙيʧ مǽ ʧقʛب ما مʚʻ اسʙʵʱامها تʦ وقʙ الʶاǼقة
, ( لॼانʙورا الاجʱʺاعى الʱعلʦ نȄʛʤة هى الؔفاءة تعʜȄʜ لʻهج الȄʛʤʻة الأسʝ وتʲʺʱل

1977Bandura( ةȄʛʤك ونʨلʶل الȞʷʺر الʨʶॽʳا اوفقً  .لʚهج لهʻ؛ال ʦʱر يʨʸى تʡرات تعاʙʵʺعلى ال 
 )شʵاصالأ بʧʽ ما( الاجʱʺاॽɺة العʨامل ʧبʽ للʱفاعل نʳॽʱة اووॽɿॽʣً  ااجʱʺاॽɺً  مʖʶʱȞ سلʨك أنه

 والʱقلʙʽ الʚʺʻجة عʺلॽة خلال مʧ الʺʙʵرات تعاʡى سلʨك تعلʦ فʦʱʽ ).الʟʵʷ داخل( والॽʸʵʷة
ʜȄʜعʱا والʺؗ ʛأثʱي Șاهʛʺاقف الʨʺالǼ اتʙقʱة والʺعʙȄʕʺرات الʙʵʺلل. ʙقʱعȄو ʧا مʚر هʨʤʻʺه أن الʚه 
 للʱأثʛʽات الʺʛاهȘ قابلॽة مʧ تʙȄʜ والاجʱʺاॽɺة، الॽʸʵʷة الʺهارات ضعف مع جʖʻ إلى جॼʻا العʨامل،

  .الʺʙʵرات لʱعاʡى الاجʱʺاॽɺة

  تʹفʘʻها وʙʟق  الʙʮامج ʹهॻʱةم
 مهارات على الʙʱرʖȄ مʻاهج مع الʺʜʽات مʧ العʙيʙ فى تʛʱʷك الأسالʖʽ هʚه أن مʧ الʛغʦ على

ʜʽ هʨ الؔفاءة تعʜȄʜ لʺʻاهج الʺʺʜʽ الʳانʖ نإف ؛الʺقاومة ʛؗʱة الإدارة مهارات على الॽاتʚة الॽʸʵʷال 
 على الʙʱرʖȄ أسالʖʽ مʧ مʨʺʳعة Ǽاسʙʵʱام الʺهارات هʚه تʙرʝȄ وʦʱȄ .الاجʱʺاॽɺة والʺهارات العامة

ॽة الʺهارات ʨؗلʶة الॽɾʛى الʺعʱال ʗʱʰواها أثʙمات :جʨوض الʺعلʛة، والعॽʴॽضʨʱة لفعلا وردود الॽɺاʺʳال 
،ʜȄʜعʱوفات والʛʰة والॽ ʨؗلʶل داخل الʺʺارسة( الʸالف(، ة والʺʺارسةʙʱʺʺال )ل خارجʸالف( ʧخلال م 
ॽة الʺʜʻلॽة الʨاجॼات ʨؗلʶال. ʧلة ومʲع على الأمʨة الʺهارات نॽʸʵʷة الॽɺاʺʱى العامة والاجʱال ʦʱي 

 الʱأثʛʽات لʺقاومة الʺعॽɾʛة الʺهارات ؛الʺʷاكل وحل القʛار صʻع مهارات :الʺʻاهج هʚه فى عادة جهااإدر 
 الʺʨجهة الʶلʨك تغʛʽʽ وتقॽʻات الأهʙاف تʙʴيʙ( الʚات احʛʱام لʱعʜȄʜ مهارات والإعلامॽة؛ الॽʸʵʷة

 ومهارات الإʛʡاء،( العامة الاجʱʺاॽɺة الʺهارات والقلȘ؛ الʨʱتʛ مع للʱعامل الʅॽؔʱ اسʛʱاتॽʳॽات ؛)ذاتॽا
   .العامة الʜʴم ومهارات ؛)جʙيʙة صʙاقات تʧȄʨؔ ومهارات الʨʱاصل،

ʦʱȄو ʧا خلال مʚهج هʻال ʦॽؗل تعل ʧه مʚقها العامة الʺهارات هॽʰʢاقف على وتʨʺة الʢॼتʛʺال 
 الʺʛاهقǽ ʧʽعلʦ أنه الʛʰامج مʧ الʨʻع لهʚا الإضاॽɾة الʺʜاǽا ومʧ .الʺʙʵرات وتعاʡى والʨʴؔل Ǽالॼʱغ مॼاشʛة
 حॽاتهʦ فى تʨاجههʦ الʱى الǽʙʴʱات مʧ العʙيʙ مع للʱعامل ااسʙʵʱامه ʻȞʺǽهʦ الʱى الʺهارات مʧ ذخʛʽة

   .الʺʙʵرات تعاʡى الʛʸʴ لا الʺʲال سʽʰل على ذلʥ فى Ǽʺا الʨʽمॽة،
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ʙوق Ȏحʨأنه ل ʧخلال م ʝȄرʙمهارات ت ʦأقلʱى العامة الʱن  الʨȞॽلها س Șʽʰʢواسع، ت ʠاقʻʱا يʚه 
 Ǽالʺعلʨمات الʢلاب لʜʱوʙȄ الʺʸʺʺة ةالʺقاوم مهارات على الʙʱرʖȄ مʻاهج مع ملȞʷǼ ȍʨʴل الʻهج

 سʺات تʙمج الʱى تلʥ فعالॽة الʻهʨج أكʛʲ أن يʙʰو ؛ذلʥ ومع .الʺʙʵرات بʱعاʡى فقȌ الʺʱعلقة والʺهارات
 الأدلة Ǽعʠ هʻاك ؛الʨاقع وفى .Ǽالʺʙʵرات الʵاصة الʺقاومة ومهارات العامة الʺʨاجهة مهارات مʧ كل

ا تȐʨʱʴ  ؗانʗ إذا إلا فعالة تʨؔن  لا عامةال الʺهارات على الʙʱرʖȄ نهج أن على ً́ ǽاد على أʨخاصة م 
  )Ǽ. 2006) , Botvin، G.J.، Griffin، K.Wالʺʙʵرات

ʤॻʻة تقॻه فاعلʘامج هʙʮال  
 تعاʡى مʧ الʨقاǽة فى الؔفاءة تعʜȄʜ نهʨج فعالॽة الʱقॽʺॽʽة الʙراسات مʧ عʙد اخʛʰʱ ؛الʧʽʻʶ مʛ على

ॽة الʱأثʛʽات Ǽاسʛʺʱار الʙراسات هʚه أʣهʛت .الʺʙʵرات ʨؗلʶال ʥلʚ  الʨسʢॽة الʺʱغʛʽات على الʱأثʛʽات وؗ
 ʷؗفʗ حʘʽ ؛انॽʰʶً  اʛʽʰًؗ  الأسالʖʽ هʚه عʧ الʻاتج الأثʛ حʦʳ ؗان ؛ذلʥ مʧ الʛغʦ وعلى .الʺفʛʱضة
 الʨقاǽة بʛامج انʱقاد .٪٨٠ إلى ٤٠ حʙود فى الʺʙʵرات تعاʡى سلʨك فى انʵفاض عʧ الʙراسات
 تعاʡى سلʨك وانʷʱار حʙوث فى للإعʳاب مʛʽʲة تॽɿʵʹات تʱʻج أنها مʧ الʛغʦ على أنه هʨ الʺعاصʛة

 ؛ذلʥ ومع .العʛضى أو ىالǼ ʰȄʛʳʱالاسʙʵʱام يʱعلॽɾ Șʺا عام ȞʷǼل الॽɿʵʱʹات هʚه تʙʴث الʺʙʵرات،
 إʣهار الʺهʦ مʧ الʺʙʵرات، تعاʡى مʧ الʺʛȞॼة الʺʛاحل فى الانʵفاضات إʣهار إلى Ǽالإضافة

 أنʺاȋ إلى يʕدȐ الȐʚ الʺʦʤʱʻ الاسʙʵʱام نʨع مʲل تʨاتʛا، الأكʛʲ الاسʙʵʱام مȄʨʱʶات فى الانʵفاضات
  )Botvin، G.J.، Griffin، K.W, (2006 .قهȄʛة أو إدمانॽة تعاʡى

ʙ الʱى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة بʛامج أن يʙʰو ؛Ǽاخʸʱار ʕؗالʺقاومة مهارات على ت 
 الʨقاǽة نهج جʺॽع بʧʽ مʧ ةءؗفا الأكʛʲ هى )الؔفاءة تعʜȄʜ نهج مʲل( العامة الॽʴاتॽة والʺهارات
  .الʺʙرسॽة

  المخاطر والصمود: نموذج التنمية الاجتماعية -٤
 نʢاق على اعʱʺاده وتʦ والʺʙʵرات، الʨʴؔل مʧ الʨقاǽة على ʛʽʰؗ تأثʛʽ والʨʺʸد الʺʵاʛʡ لʺفهʨم كان
الات مʧ للعʙيʙ إرشادǽة وقائॽة ؗفلʶفة واسع ʨؗة الॽمʨȞʴة الॽرالʙʽا .والفʚذج، وهʨʺʻره ؗʺا الʨʡ ʜʻʽ ʨؗه 

ʨاتالان  اسʙʵʱامه فى القلʖ أمʛاض مʧ للʨقاǽة مʷابها نهʳا يHawkins & Catalano(، ʚʵʱ, 1992( وؗ
 الأحʙاث جʨʻح ومʻع لفهʨؗ ʦسʽلة الʙʰاǽة فى العام الʨʺʻذج هʚا تʛȄʨʢ تʦ وقʙ .الʺʵاʛʡ مʧ الʙʴ لعʨامل
ʜ ʜʽ مع الʺʙʵرات تعاʡى لʷॽʺل تʨسॽعه تʦ ؛لاحȘ وقʗ وفى .الʛʢʵ عʨامل على فقȌ ورؗ ʛؗʱعلى ال 

  .الʴʺاǽة عʨامل زȄادة مع الʨقʗ نفʝ فى ʛʢالʵ عʨامل تقلʽل على واسع نʢاق على العʺل إلى الʴاجة

  عوامل الخطورة - أ

 الʺʛاهȘ تعاʡى احʱʺالॽة مʧ يǽً ʙȄʜافʛد خʛʢ عامل ١١و بॽʯʽة خʛʢ عʨامل خʺʶة الʨʺʻذج ʙʴǽد
  .أخȐʛ  قʨانʧʽ خʛق  أو ىعʙوان أو عʅॽʻ سلʨك فى الانʛʵاȋ أو الʺʙʵرات
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  الॻʭʻʮة الʙʠʳ عʦامل
 مانʛʴال Ȑادʸʱاع الاقʺʱىوالاج.  
 فاضʵان ȌॽʴʺالǼ اعىʺʱم الاجʙوع ʦॽʤʻʱع الʺʱʳʺىال.  
 لاتʨʴʱقل الʻʱوال.  
 ʧʽانʨق ʛʽع ومعايʺʱʳʺة الॽاتʨʺام الʙʵʱللاس.  
 ʛافʨʱال.  

  الفʙدǻة الʙʠʳ عʦامل
 خȄارʱل لإدمان ىالعائل الʨʴؔال.  
 ءʨة فى الإدارة مʺارسات سʛالأس.  
 كʨلʶال ʛȞॼʺوالʺعاد الȐ عʺʱʳʺة مع للॽوانʙالع.  
 ىʡرات تعاʙʵʺة الʛالأسǼ اقفʨʺة والॽابʳǽالإ ʧيʙالʨاه للʳامها تʙʵʱاس.  
 لʷى الفʺǽالأكاد.  
 فاضʵام انʜʱرسة الالʙʺالǼ.  
 ابʛʱد أو الاغʛʺʱال.  
 كʨلʶالʺعاد الȐ عʺʱʳʺحلة فى للʛاهقة مʛʺة الʛȞॼʺال.  
 ȋاॼان الارتʛالأقǼ ʧيʚن  الʨʡعاʱرات يʙʵʺال.  
 اقفʨʺة الॽابʳǽاه الإʳرات تʙʵʺال.  
 امʙʵʱالأول الاس ʛȞॼʺرات الʙʵʺلل.  

 تعاʡى احʱʺالॽة مʧ يʙȄʜ أعلاه الʺʨؗʚرة الʛʢʵ عʨامل مʧ أȐ وجʨد فإن ؛الʻهج لهʚا اوفقً 
  .احʱʺالا أقل الاسʙʵʱام ॼʸǽح إزالʱها، أو الʛʢʵ عʨامل تقلʽل تʦ إذا ؛ذلʥ مʧ العʝȞ وعلى .الʺʙʵرات

  عوامل الحماية: الصمود - ب 

ة العʨامل عʧ الʘʴॼ مʧ الʺʵاʛʡ مفهʨم ǽأتى ʛؗʱʷʺال ʧʽاص بʵالأش ʧيʚا الʨʰʽاكل أصʷʺǼ. أتىǽ 
ة العʨامل حʨل الʘʴॼ مʧ الʨʺʸد مفهʨم ʛؗʱʷʺال ʧʽاص بʵالأش ʧيʚا الʨʰʻʳاكل تʷʺة، الॽʶॽئʛعلى ال 
ʦغʛال ʧم ʦأتهʷة فى نʯʽة بॽاتʨر مʨʢʱاكل لʷʺامل .الʨة العॽقائʨال ʙاعʶل على تʽأو تقل ʲتȌॽʰ ىʡتعا 

 الفʨضȄʨة الأسȄʛة الॽʴاة أو الفقʛ مʲل الʶلॽʰة الʱأثʛʽات مʨاجهة فى حʱى الأخȐʛ، والʺʷاكل الʺʙʵرات
  .الʨالʙيʧ لȐʙ العقلى الʺʛض أو العائلॽة الʺʙʵرات أو الʨʴؔل مʷاكل أو

ʙ ʕؗذج يʨʺة نॽʺʻʱة الॽɺاʺʱالاج ʜʻʽ ʨؗله ʨاتالان  الʛʱاȌǼ على )Hawkins & Catalano, 1992( وؗ
 مع الإʳǽابॽة العلاقات )١( :للʛʱاȌǼ مʨȞنات ةثلاث هʻاك ؛الʻهج لهʚا اوفقً  .رئʶॽى وقائى كعامل

ʧȄʛ٢( .الآخ( امʜʱار - الالʺʲʱل فى الاسʰقʱʶʺو ؛ال)ان )٣ʺǽا الإʺǼ ʨاب هʨأ صʢث .وخʙʴǽ ȌǼاʛʱال 
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ʙʻد عʨثلاثة وج ȋوʛالأول .ش ʨصة هʛن  فʨؔʱاهً̋  لʶام  ًʢʷأو ان  ًʨʹعة فى اعʨʺʳʺان .الʲىوال ʨه 
 Ǽاعॼʱاره الʲابʗ الاعʛʱاف نʤام هʨ والʲالʘ .الʺʨʺʳعة فى بʳʻاح للʺʶاهʺة اللازمة الʺهارات امʱلاك
 ًʨʹاهً̋  اعʶام  ًʛيʙاء اوجʻʲالǼ عة فىʨʺʳʺاب .الॼʷال ʧيʚن  الʨʢॼتʛة يʨقǼ ʛالأسǼ انʛوالأق ʧيʚلا ال 

  .الʺʙʵرات لʱعاʡى عʛضة أقل هʦ الʺʙʵرات يʱعاʨʡن 
 تلʥ وتʨقعات معايʛʽ مع يʨʱافȘ أن يʙȄʛ الʟʵʷ أن هى Ȑ القʨ  للʛʱاȌǼ الʺॽʁʢʻة الʳॽʱʻة

 وʛʽʷȄ .الʛʱاȌǼ وضع ʛʳʺǼد آخʛ مهʺا وقائॽا عاملا للʶلʨك الʨاضʴة الʺعايʛʽ تعʙ ؛لʚلʥ .الʺʨʺʳعة
 مʧ الʺʛاهقʧʽ لȐʙ الʺʙʵرات تعاʡى لʺʻع فʛصة أقȐʨ  لʙيʻا أن إلى ؛إذن الاجʱʺاॽɺة الॽʺʻʱة نʺʨذج
  .واضʴة بʨʱقعات الʛʱاȌǼ وتعʜȄʜ الʛʢʵ عʨامل إزالة على نفʶه الʨقʗ فى العʺل خلال

 أن وتقʛʱح .الʴʺاǽة عʨامل فى فقʡ Ȍاقاتʻا اسʲʱʺار الأفʹل مʧ أنه ،)Bernard, 1994( وأشارت
ʜʽ ʛؗʱونة على الʛʺال ʻʰاجه ما ىيʱʴǽ اسʻال ʖʻʳʱاكل لʷʺال ʠغǼ ʛʤʻع الʧ اتʛʽأثʱة الॽʰلʶى الʱال ʙق 
 Ǽالʛʢॽʶة الʷعʨر لʷʱʺل الʴʺاǽة عʨامل قائʺة بʨʱسॽع وآخʛون  هى قامʗ .حॽاتهʦ فى مʨجʨدة تʨؔن 

ʙ .الʙعاǼة وروح والʺʲابʛة، والʸلاǼة، والأمل، والʱفاؤل، Ǽالʺعʻى، والʷعʨر والʖʴ، الॽʸʵʷة، ʕؗȄو 
ॽاتوال والʺعʱقʙات والʺʨاقف الأفؔار أدوار على الʨʺʻذج ʨؗلʶ فى ʧȄʨؔوفى العقل، ت ʠعǼ ،الاتʴال 
ʛʽغʱجى الʨلʨʽʰا .الʺؗ ʙ ʕؗذج يʨʺʻاثلاثً  أن ال ʧم ʦونة مهام أهʛʺاد هى الʳǽا إʻقȄʛʡ وشفاء الله، إلى 

  .مʨاهʻʰا عʧ والʱعʛʽʰ جʛوحʻا،
 أنه ؗʺا .ʛʽʰؗ بʱقʰل يʱʺʱع أنه هى والʺʛونة الʺʵاʛʡ نهج فى القʨة نقاȋ أعʦʤ مʧ واحʙة ولعل

ʙʺʱعǽ إلى ʙعة على ما حʨʺʳقة مʶʱم ʧث مʨʴॼا .الʺؗ ʛفʨذج يʨʺʻا الʳة نهǽقاʨلل ʧȞʺǽ اسʻفهʺه لل 
 ءىش اخॽʱار عادة الʨʺʻذج تʙʵʱʶم الʱى للʺʱʳʺعات ʧȞʺǽ .الʺॽɻʺʱʳة للأنʢʷة الʺʳال وȄفʶح ʶǼهʨلة،

ʺا ʛʶǼعة، لʻʱفʚʽه مʙʴد الات قʰل مʧ واحʙ شॼه جالʻه هʚا أصॼح لʨحȎ، وؗ  والʨلائॽة الفʙʽرالॽة الʨقاǽة وؗ
  .والʺʴلॽة

 مʧ الأسالʖʽ أحǽ ʙأتى .فعالة تʨؔن  لا قʙ والʱى والʺʛونة الʺʵاʛʡ نهج لʻʱفʛʡ ʚʽق  عʙة وهʻاك
 مʧ اعʙدً  أن لʨحȎ وقʙ .عʺل إلى الʺعʛفة تʛʱجʦ أن أمل على الʺعلʨمات إعʢاء لʺʛʳد الʨقاǽة مʽل

 Ǽعʠ بʛامʳهʦ فى ǽقʙمʨن  الʨاقع، فى بʻʽʺا، الʨʺʻذج هʚا يʻفʚون  أنهǽ ʦعʱقʙون  لʚيʧا الʨقاǽة ىمʺارس
 عʨامل حʨل للʺʱʳʺع معلʨمات تقʦǽʙ مʛʳد Ǽأن للاعʱقاد سʖʰ أȐ هʻاك ولʝॽ .الʨʺʻذج عʧ الʺعلʨمات

ʛʢʵة الǽاʺʴفعل والॽس Ȑع ءىش أʻʺى لʡرات تعاʙʵʺاكل أو الʷʺال. ʧأجل م ʚʽفʻذج تʨʺʻ؛ال ʖʳǽ 
 -  والʺʱʳʺعات الأفʛاد داخل الفʛدǽة والʴʺاǽة الʛʢʵ عʨامل فى تغʛʽʽ إحʙاث الʨقاǽة ىمʺارس على
ʝॽد ولʛʳم ʘيʙʴال ʧاجة عʴإلى ال ʛʽʽغʱال. ʖلʢʱي Șʽʰʢʱاجح الʻذج الʨʺʻات للॽʳॽاتʛʱة اسʺʤʻم 

  .الʨʺʸد وتʛȄʨʢ الʺʵاʛʡ مʧ للʙʴ واسعة مॽɻʺʱʳة
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  المدارس فىالانعكاسات التطبيقية لتطور النموذج على صياغة المعايير الدولية للوقاية  -٥
  لتطوير البرامج الوقائية المنفذة بالمدارس  )NIDA(مبادئ  - أ

)2003 edition: Second Guide. Based-Research A Abuse, Drug on Institute National(  

 أʙʰʺالأول ال: ʖʳǽ ز أنʜامج تعʛة بǽقاʨامل الʨة عǽاʺʴال ʝȞتقلل أو وتع ʧامل مʨع ʛʢʵال. ʘʽح 
 Ȑʨʢʻي ʛʢح أن خॼʸǽ ʟʵʷا الॽʡعاʱرات مʙʵʺالعلاقة على لل ʧʽة بॽʂامل ماʨع ʛʢʵعها الʨون 

ॽات الʺʨاقف الʺʲال، سʽʰل على( ʨؗلʶفة والʛʴʻʺال( املʨة وعǽاʺʴال )ل علىʽʰال، سʲʺال ʦدع 
 سʽʰل على .العʺʛ تقʙم مع الʺʙʴدة والʴʺاǽة الʛʢʵ لعʨامل الʺʱʴʺل الʱأثʛʽ يʱغʛʽ ؗʺا ).ʨالʙيʧال

 الارتॼاȋ أن حʧʽ فى سʻا، الأصغʛ الʢفل على أكʛʰ تأثʛʽ لها الأسʛة داخل الʛʢʵ عʨامل الʺʲال،
 للʙʱخل ʨȞǽن  ما اوغالॼً  .للʺʛاهȘ أهʺॽة أكʛʲ خʛʢ عامل ʨȞǽن  قʙ الʺʙʵرات يʱعاʨʡن  الʚيǼ ʧأقʛانه
ʛȞॼʺامل مع الʨع ʛʢʵل على( الʽʰال، سʲʺك الʨلʶوان الʙوضعف ىالع Ȍॼض ʝفʻال( ʛʽتأث ʛʰأك 

ʧخل مʙʱال Șاللاح ʧع ȘȄʛʡ ʛʽʽار تغʶاة مॽفل حʢار( الʶʺا )الʙʽعǼ ʧاكل عʷʺال ʨʴون 
ॽات ʨؗلʶة الॽابʳǽوفى .الإ ʧʽامل أن حʨع ʛʢʵة الǽاʺʴوال ʧȞʺǽ أن ʛثʕاص على تʵالأش ʧم 

 الʟʵʷ عʺʛ على اعʱʺادا مʱʵلف تأثʛʽ لها ʨȞǽن  أن ʧȞʺǽ العʨامل هʚه أن إلا ؛الفʯات ॽعجʺ
  .وʱʯʽȃه وثقافʱه وعʛقه وجʶʻه

 أʙʰʺانى الʲال: ʖʳǽ امج تعالج أنʛة بǽقاʨع الॽʺال جȞى أشʡرات، تعاʙʵʺدها الʛفʺǼ عة، أوʺʱʳا مʺǼ 
 غʛʽ العقاقʛʽ واسʙʵʱام ؛)الʨʴؔل وأ الॼʱغ مʲل( القانʨنॽة للعقاقʛʽ القاصʧȄʛ اسʙʵʱام ذلʥ فى

 ȞʷǼل علʽها الʨʸʴل يʦʱ الʱى للʺʨاد الʺʻاسʖ غʛʽ والاسʙʵʱام ؛)الهʛʽوʧȄ أو القʖʻ مʲل( الʺʛʷوعة
   .ॽʰʡة وصفة تʱʶلʜم لا الʱى العقاقʛʽ أو الʺʨصʨفة الأدوȄة أو )الʺʷʻʱʶقات مʲل( ىقانʨن

 أʙʰʺال ʘالʲال: ʖʳǽ امج تعالج أنʛة بǽقاʨع الʨلة نȞʷى مʡرات تعاʙʵʺع فى الʺʱʳʺلى الʴʺال، 
 بʛامج تʖʳǽ ʦॽʺʸ ؗʺا .الʺʙʴدة الʴʺاǽة عʨامل وتقȄʨة للʱعʙيل، القابلة الʛʢʵ عʨامل وتʱʶهʙف

 ؛والعʛق  والʝʻʳ العʺʛ مʲل الʳʺهʨر، أو الȞʶان ʸʵǼائʟ الʵاصة الʺʵاʛʡ لʺعالʳة الʨقاǽة
  .الʛʰنامج فعالॽة ʧʽʶʴʱل

 أʙʰʺع الǼاʛال: ʧȞʺǽ ʦॽʺʸامج تʛة بǽقاʨخل الʙʱفى لل ʗوق ʛȞॼم ʧحلة مʛل ما مʰرسة قʙʺة الʳلʺعال 
 والʸعȃʨات الاجʱʺاॽɺة الʺهارات وضعف العʙوانى الʶلʨك مʲل الʺʙʵرات، لʱعاʡى الʛʢʵ عʨامل

  .الأكادॽʺǽة
 أʙʰʺال ʝامʵال: ʖʳǽ ف أنʙهʱʶامج تʛة بǽقاʨال ʡارس فاللأʙʺة الॽائʙʱالاب ʧʽʶʴت ʦعلʱى الʺǽالأكاد 

 والفʷل الʺʛȞॼ العʙوان مʲل الʺʙʵرات، لʱعاʡى الʛʢʵ عʨامل لʺعالʳة ىوالعاʡف ىوالاجʱʺاع
ʜ أن وॼʻȄغى .الʺʙارس مʧ والʛʶʱب الأكادǽʺى ʛؗي ʦॽعلʱة الʺهارات على الॽالʱال:   

 Ȍॼض ʝفʻال.  
 عىʨفى الʡالعا.  
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 اصلʨʱال.  
 لات حلȞʷʺة الॽɺاʺʱالاج.   
 ʦعʙى الʺǽ؛الأكاد ʸصًاخʨ اءة فىʛالق.  

 أʙʰʺادس الʶال: ʖʳǽ أن ʙȄʜامج تʛة بǽقاʨلاب الʢارس لʙʺة الʢسʨʱʺة أو الǽادʙة الإعȄʨانʲوال ʧم 
  :الʱالॽة Ǽالʺهارات والاجʱʺاॽɺة الأكادॽʺǽة الؔفاءة
 راسة عاداتʙال ʦعʙى والʺǽالأكاد.  
 اصلʨʱال.  
 ان علاقاتʛالأق.  
 ة الؔفاءةॽاتʚم الʜʴوال.  
 رات مقاومة مهاراتʙʵʺال.  
 ʜȄʜاقف تعʨʺاهʹة الʻʺرات الʙʵʺلل.    
 ʜȄʜامات تعʜʱة الالॽʸʵʷال ʙى ضʡرات تعاʙʵʺال.  

 أʙʰʺع الǼاʶد :الʨامج وجʛة بॽع فى وقائʺʱʳʺات الʛʱة للفॽقالʱاحل فى الانʛʺة الȄʛʺل العʲقال مʱالان 
   .العالॽة الʨʢʵرة ذوȐ  والأʡفال الأسʛ على حʱى إʳǽابॽة آثار لها الʺʨʱسʢة الʺʛحلة إلى

 أʙʰʺال ʧامʲامج :الʛة بǽقاʨع فى الʺʱʳʺى الʱال  Ȑʨʱʴعلى ت ʧʽʳنامʛب ʧʽأو فعال ʛʲل( أكʲامج :مʛʰال 
   .الأحادǽة الʛʰامج مʧ أكʛʲ فعالʱʽها تʨؔن  )الʺʙرسॽة والʛʰامج الأسȄʛة

 أʙʰʺاسع الʱامج :الʛʰة الॽقائʨى الʱل الʸاد إلى تʛاقع فى أفʨعة مʨʻʱم ʛʲن  ما أكʨؔا فعالة تʺʻʽم حʙتق 
   .مʨقع ؗل فى اجʱʺاॽɺا وواسع مʨʱاصل ȞʷǼل

 أʙʰʺال ʛما :العاشʙʻم عʨعات تقʺʱʳʺاء الʷإنǼ امجʛب Șقʴاجاتها تॽʱاح Șافʨʱها مع وتʱابʨاتها ثॼلʢʱوم 
 )وȂنʷائه الʛʰنامج تʦॽʤʻ كॽɿॽة( الʛʰنامج Ȟॽʂل :الʱالॽة ʶةالʛئॽ العʻاصʛ فʽها فʛاتʨʱ  أن لها ىفॼʻʽغ

 Ȑʨʱʴʺمات،( والʨات الʺهارات الʺعلॽʳॽاتʛʱوالاس( ʦǽʙنامج وتقʛʰال )اءمةʨنامج، مʛʰه، الʺǽʙه تقʺȄʨتق(.   
 أʙʰʺاد الʴالȐ ʛʷع: ʖʳǽ ن  نأʨؔامج تʛʰة الॽقائʨلة الȄʨʡ ʙة الأمʙʱʺخلات مع ومʙرة تʛؔʱم ʜȄʜعʱل 

 الʺʛحلة مʙارس فى الʨقائॽة الʛʰامج مʧ الفائʙة أن الʙراسات أʣهʛت وقʙ الأساسॽة، الʨقائॽة الأهʙاف
   .الʲانȄʨة الʺʛحلة فى للʺʱاǼعة بʛامج وجʨد عʙم عʙʻ فعالʱʽها تقل الʺʨʱسʢة

 أʙʰʺانى الʲال ʛʷع:  ʛʰة امجالॽقائʨال ʖʳǽ ل أنʺʷت ʖȄرʙت ʧʽʺعلى الʺعل ʜȄʜات تعॽ ʨؗلʶة الʙʽʳال 
   .للʢالʖ الʺʙرسॽة الʛواȌǼ تقȄʨة وعلى ʡلابهʦ لȐʙ العالॽة الʙراسॽة والʙافॽɻة الʙراسى والʽʸʴʱل

 أʙʰʺال ʘالʲال ʛʷن  :عʨؔامج تʛʰة الॽقائʨال ʛʲة أكॽا فعالʺʻʽف حʣʨات تॽʻقʱف الʱةالॽل اعلʲم 
ة تʶʺح والʱى الأدوار ولعʖ فʛادالأ بʻ ʧʽقاشال مʨʺʳعات  مȞʷلة عʧ الʱعلʦ فى الفاعلة Ǽالʺʷارؗ
   .الʺʙʵرات لʺقاومة الʺعʜزة الʺهارات اكʶʱاب وعʧ الʺʙʵرات
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  المدارس وفق المعايير الدولية فىنمط التدخلات الوقائية التطبيقية  - ب

 الʨقاǽة فى للʙʱخل الʙʴʱيʙ وجه على تʸلح الʺʙرسॽة الʯʽʰة مʧ جʨانʖ ثلاثة هʻاك ؛الʙولॽة للʺعايʛʽ اوفقً 
ʧى مʡرات تعاʙʵʺقافة )١( :الʲة، الॽرسʙʺال Ȑأ ʛʽات الʺعايʙقʱقعات، والʺعʨʱوال ȌǼاʛʱرسى والʙʺال، Ȑأ 
Ȍȃد رʛة الفȃʛʳʱرسة بʙʺع الʺʱʳʺاسة )٢( .والॽرسة سʙʺة أو الǼقاʛة، الॽɺاʺʱهج الاجʻالأ الʛʲعا كʨʽش 
Ȑʚع الʹǽ اساتاॽʶاءات لʛة؛ والإجॽʰأديʱاهج )٣(و الʻل مʸراسى الفʙامج أو الʛʰال  Ȑʛالاخ.  

   الʗʸرسى والʙʯاȊǺ الʗʸرسॻة الʰقافة
 لʺʶاعʙة للʢلاب جاذبॽة أكʛʲ الʺʙرسॽة الʯʽʰة جعل إلى الʱفاعل هʚا تعالج الʱى الʨقاǽة بʛامج تهʙف

ॽات فى والانʛʵاȋ الاجʱʺاॽɺة والانʱʺاءات الʺʨاقف مʧ الʺʙȄʜ تʛȄʨʢ على الʢلاب ʨؗسل ʛʲة أكॽابʳǽإ 
 الʢلاب اسʙʵʱام احʱʺالॽة وتقلʽل الʺʙرسى والʛʱاȌǼ الʚاتॽة الؔفاءة زȄادة هʨ ذلʥ مʧ والʺقʙʸ .للʺʱʳʺع
  .الʻفʶى الʱأثʛʽ ذات الʺʨاد مʧ اʺغʛʽه أو الॼʱغ أو للʨʴؔل

  2014) ,Brotherhood & ,Heikkil ,Sloboda ,Campello(    

  :ىيل ما الأسالʖʽ هʚه وتʷʺل
 ʦاخ دعʻرس مʙىم ʦʤʻع وأداء مॽʰʡى.  
 ʜȄʜرة تعʙق ʧʽʺإدارة ىعل الʺعل ʦلهʨʸة فॽراسʙة الॽفعالǼ.  
 ع إضفاءǼاʢاعى الʺʱفال على الاجʡفى الأ ʦلاب أدوارهʢؗ.   
 ʦرسة روح دعʙʺة الॽابʳǽام الإʜʱة والال    .والʢلاب الʺʙرسة ʷʺǼارؗ
 لʽات تقلॽ ʨؗلʶة الॽʰȄʛʵʱة الॽوانʙوالع.  

ة العʻاصʛ وتʷʺل ʛؗʱʷʺات الॽʳॽاتʛʱالفعالة للاس Șلʵة لʯʽة بȄارॽɻة مॽابʳǽفال إʡيلى ما للأ:   
)2015 Fletcher,(  

 ن  أن ضʺانʨؔة تʯʽʰة الॽرسʙʺة شاملة الʻوآم  ًॽɿʡاعا  ًǽʙʶاوج.   
 ʜȄʜة العلاقات تعॽابʳǽالإ ʧʽلاب بʢال ʧʽʺوالʺعل ʦهʛʽوغ ʧف مʣʨرسة ىمʙʺال ʘʽح ʙجʨام يʛʱاح 

  .الʺʙرسॽة Ǽالȃʛʳʱة والالʜʱام Ǽالانʱʺاء مʛʱʷك وشعʨر ورعاǽة مॼʱادل
 وضع ʦودع ʛʽات الʺعايॽ ʨؗلʶة والعلاقات والॽʴʸا الʺǼ فى ʥاء ذلʷادات إنʙإع ʛʽغ ʙʵʱʶمةم 

  .الʺʙʵرة للʺʨاد
 وتʴॽʴʸه اللائȘ غʛʽ للʶلʨك للاسʳʱاǼة اسʛʱاتॽʳॽات الأسالʖʽ هʚه مȐʨʱʴ  يʧʺʹʱ ؛عام ȞʷǼل

ʥى وتلʱف الʛʱك تعʨلʶالǼ ʖاسʻʺه الʯع .وتؔافॼʢالȃو ʖلʢʱي ʛالأم ʖȄرʙف تʣʨرسة ىمʙʺعلى ال ʚʽفʻت 
   .والاسʙʱامة والاتʶاق الإخلاص لʹʺان الʛʰامج هʚه

)2000 Lewis, & Solomon, Watson, Schaps, Battistich,(  



٦٧ 
 

ا تʙȄʜ الʺʙرسॽة الʲقافة على تʕثʛ الʱى الʛʰامج أن مʧ الʛغʦ وعلى ً́ ǽأ ʧم ȌǼاʛʱرسى الʙʺنإف ؛ال 
ʜ الʱى الʛʰامج مʧ اعʙدً  هʻاك ʛؗل تȞʷǼ على ىأساس ȌǼاʛʱرسى الʙʺفى ال ʙل .ذاته حʺʷوت ʛاصʻأو الع 

ȏادॼʺة ال ʛؗʱʷʺامج الʛʰل ȌǼاʛʱرسى الʙʺيلى ما ال:  
 ʜʽ ʛؗʱات على الʨʻʶالأولى ال. Ȑل ما أʰرسة قʙʺرسة إلى الʙʺة الǽادʙالإع.   
 ʜȄʜاءة فى الؔفاءة تعʛات القॽاضȄʛوال.   
 ʛʽفʨعامل مهارات تʱمع ال ʧȄʛالآخ ʧʽȞʺʱلاب لʢال ʧاصل مʨʱاب الʳǽمع ىالإ ʦانهʛار أقॼؔوال.   
 اكʛاء إشॽر أولʨال مهارات فى الأمʸالات ॽȃʛʱة ةوالǽʙالʨة وفى الʢʷة الأنॽرسʙʺال.  

 .الʙراسॽة الفʨʸل مʻاخ تʻʱاول تʙخلات هʻاك ؛وثقافʱها الʺʙرسة مʻاخ الʙʱخلات هʚه تʻʱاول وʻʽȃʺا
 إدارة بʛنامج مʧ الغʛض .الʙʽʳ الʶلʨك لॼɻة هʨ الʨʻع هʚا مʧ واسع نʢاق على شهʛة الأكʛʲ والʙʱخل
 إضفاء هʨ الʺʛȞॼة، والإعʙادǽة الابʙʱائॽة الʺʙارس فى الأʡفال ʱʶǽهʙف الȐʚ هʚا، الʙراسॽة الفʨʸل
 مʧ الʙʴ إلى الʛʰنامج ʶǽعى ؛الʨʸʵص وجه على .ʢؗلاب أدوارهʦ فى علʽهʦ الاجʱʺاعى الʢاǼع
 الʺʻاسʖ، الʶلʨك قʨاعʙ مʧ مʨʺʳعة وضع خلال مʧ الʙراسى الفʸل فى ىالʰȄʛʵʱ أو العʙوانى الʶلʨك
ʦॽلاب وتعلʢة الॽɿॽؗ فʛʸʱل معا والعʺل الȞʷǼ فى ؗأعʹاء فعال ،ȘȄʛة فॽɿॽ هʦ مʛاॼʀة وؗ ʨؗسل 
ا الʺعلʦ وʙʴȄد .فȄʛقهʦ وسلʨك ً́ ǽأ ʜافʨك حʨلʶاب للʳǽـــم لؔل ـــىالإʧ الʢـــالʖ دـــالفʛȐ ȄʛــوالفȘ لȞؗ. 

ــالʱقʛ ʺॽʽتـــأʣه ʙــوق  ةـــالعقلʽ الʴʸة وȄعʜز والعʻف، الʺʙʵرات ىــتعاʧ ʡـــم ǽقلل جـــالʛʰنام أن اتــ
ʢ2014( .لابـــلل ,al et Kellam(  

  الʗʸرسॻة الॻʴاسات
ʗʽʤاث حʴǼاسة أॽʶة الॽرسʙʺى الʱرس الʙاسات تॽʶة الॽرسʙʺعلقة الʱʺى الʡعاʱرات بʙʵʺى داخل الʻʰم 
 الʺʙʵرات تعاʡى لʺعالʳة خاص ȞʷǼل جʚاǼة الʺʙرسॽة الॽʶاسات وتعʛʰʱ .نॽʰʶا ضʽʯل Ǽاهʱʺام الʺʙرسة

ʘʽح ʧȞʺǽ أن ʛأثʱاد تʙة أعʛʽʰؗ ʧلاب مʢال ʧʽفʙهʱʶʺأن ؗʺا ال ʅॽتؔال ʦॽʺʸت ʚʽفʻامج وتʛʰبها ال 
 أن ووجʙوا الʺʙارس لॽʶاسات مʛاجعة )al., et Whipp-Evans 2004( وزملاؤه إǽفانʜ أجȐʛ  وقʙ .ضʽʯلة
ʦʤارس معʙʺان فى الʙلʰمة الʙقʱʺيها الʙاسات لॽى سʡرات تعاʙʵʺل الʱʵلافً  فتʱااخ  ًʛʽʰؗا ʧم ʘʽح Ȑʙم 

 الʱى الॽʲʴॼة الʙراسات أن ووجʙوا .علاجॽة أو عقابॽة ؗانʗ سʨاء الॽʶاسات، تॽɿॽؗ Șʽʰʢة وفى شʺʨلʱʽها
ʗʸʴائج فʱاسة نॽʶة الॽرسʙʺت الʜ  شʺʨلا الأكʛʲ الॽʶاسات أن إلى أشارت الʱى الॼʱغ اسʙʵʱام على رؗ
   .ʧʽالʙʱخ معʙلات Ǽانʵفاض مʛتʢॼة ؗانʗ اوتॽʰʢقً 

 :الʺʙارس فى الʺʨجʨدة الʛسʺॽة اللʨائح مʧ أنʨاع أرȃعة هʻاك أن )M. Pentz,   A (2003 وأشار
)١( ʥى تلʱال ʜ ʛؗاج على تʱع أو إنȄزʨاد تʨʺال ʥى وتلʱال ʦʤʻت ʛعʶوف الʛʣام وʙʵʱ٢( .الاس( ʥتل 

 تʦʤʻ الʱى تلʥ )٣( .الʚʴʱيʛ ملʸقات مʲل الʺʨاد بʱعاʡى يʱعلॽɾ Șʺا "الʺعلʨمات تʙفȘ" فى تʦȞʴʱ الʱى
 و ؛)الأॼʡاء اسʙʵʱام ومʛاॼʀة الॽʰʢة الʨصفات اسʙʵʱام الʺʲال، سʽʰل على( مॼاشȞʷǼ ʛل الاسʱهلاك
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)٤( ʥى تلʱال ʧام أن تعلʙʵʱالاس ʛʽن غʨىقان )ل علىʽʰال، سʲʺات الȃʨالعق ʙازة ضॽرات حʙʵʺال ʛʽغ 
  ).الʺʛʷوعة

ة الʺॼادȏ أو العʻاصʛ وتʷʺل ʛؗʱʷʺاهج الʻʺاسة لॽʶة الॽرسʙʺالفعالة ال ʛʽأثʱى على للʡتعا 
   :يلى ما الʺʙʵرات

 ʙʴال ʧل مʨصʨغ إلى الॼʱل أو الʨʴؔرات أو الʙʵʺال  Ȑʛها الأخʛافʨها القʹاء أو وتʽعل.   
 ةʳالفات معالʵاسات مॽʶات الȃʨعقǼ ةॽابʳǽإ ʧخلال م ʦǽʙرة تقʨʷʺماتو  العلاج أو الʙʵاصة الʵال 

   .الʛʢد أو Ǽالإǽقاف معاقʱʰهʦ مʧ بʙلا للʢلاب
 ʖʳǽ ل ألاʢاسات تعॽʶالعاد الأداء الȐ رسةʙʺلل.   
 غىॼʻاسات تعالج أن يॽʶاق الʢʻات الؔامل الॽ ʨؗلʶى لʡرات تعاʙʵʺال ʧء مʙʰم إلى الʙقʱإلى ال 

   .الانʱؔاس على والاعʱʺاد الʺʙʵرات تعاʡى
 غىॼʻن  أن يʨȞǽ اساتॽʶلل ʙل دعʽقل ʧاف مʙة الأهʜ ʛؗʺال.   
 غىॼʻد أن يʙʴاسات تॽʶاد الʨʺفة الʙهʱʶʺال.   
 غىॼʻأن ي ʝȞاسات تعॽʶوأن ال ʝȞعʻد فى تʨة جهǽقاʨة الॽɻʺʱʳʺال  Ȑʛالأخ.   
 ʖʳǽ اكʛة إشʯʽة الهॽلابʢة وأعʹاء الʯʽه ʝȄرʙʱلاب الʢفى وال ʛȄʨʢاسة تॽʶال.   
 غىॼʻأن ي ʛفʨاسات تॽʶال  ًʜȄʜاتع  ًॽابʳǽال اإʲʱاسات للامॽʶلل.   
 غىॼʻأن ي ʛفʨاسات تॽʶال  ًॼȄرʙا اتॽʳهʻم  ʛيʙʺل Ȑ اساتॽʶقف وأن الʲان تȞʶال ʧʽفʙهʱʶʺأن الʷǼ 

ة   .الॽʶاسات أهʙاف فى الʺʷارؗ
ʜ ʛؗاع تʨالأن  Ȑʛالأخ ʧاسات مॽʶى الفعالة الʱال ʙʱʺما إلى ت ʨه ʙعǼأ ʧى مʻʰرسة مʙʺها الʻؔول 

ʧȞʺǽ أن ʙʱʺرسة خارج إلى تʙʺال ʱللʸ ىʱإلى ح ʧʽائعॼال ʧيʚال ʦهʻȞʺǽ لʨصʨلاب إلى الʢل .الʺʷوت 
 للقʛʸ، الʨʴؔل تقʦǽʙ تʺʻع الʱى القʨانʷǼ ʧʽأن الآǼاء وتॽʰʻه الʳʶائʛ، بॽع أماكʧ زالةإ الॽʶاسات هʚه

ʖȄرʙف وتʣʨعات ىمॽʰل مʨʴؔغ الॼʱوال ʧʽʽلʴʺلʹʺان ال ʦد فهʨʽع قॽʰال ʛʸاجة للقʴاقة" إلى والʢǼ" 
 الʨʴؔل مॽʰعات على الʺفʛوضة العقȃʨات ومʱاǼعة الʺʨانع، هʚه تʻفʚʽ لʙʴʱيʙ "اللʙغة" لॽاتوعʺ العʺلاء،

  )Wolfson, & Forster (1998 القانʨنॽة الʧʶ دون  للॼʷاب والॼʱغ

   الʗراسى الفʶل مʹهج
ʜ الȐʚ الʙراسى الفʸل مʻهج اسʙʵʱام هʨ اشʨʽعً  الأكʛʲ الʨقاǽة نهج ʨȞǽن  رȃʺا ʛؗة على يǽقاʨال ʧم 

  )al ,et Bruckner 2014( .الʺʙʵرات تعاʡى
 اعامً  ٢٥ ـال مʙار على الʙراسॽة الفʨʸل مʻاهج أنʨاع مʧ العʙيʙ وتقʦॽʽ تʛȄʨʢ تʦ ؛ذلʥ على

 العامة الʛʰامج مʧ ؗل دراسات مʧ للॽʰانات ثانȄʨة تʴلॽلات الॼاحʧʽʲ مʧ العʙيʙ أجȐʛ  .الʺاضॽة
   ) ,Buscemi, & Versino, Minozzi, Faggiano (2014 .والʺʙʴدة
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 العʻاصʛ لʙʴʱيʙ الʨقاǽة ىلॼاحȐ ʲالʛأ واسʢʱلاعات الʛʰنامج مȐʨʱʴ  تʴلॽلات آخʛون  أجȐʛ  بʻʽʺا
ة ʛؗʱʷʺخلات الʙʱالفعالة لل. ʗاك ؗانʻائج هʱقة نʶʱم ʛʰه ؗل عʚه ʖʽالأسال.   

ة العʻاصʛ تʷʺل ʛؗʱʷʺاهج الʻʺة للॽراسʙة الॽʺار / العالʷʺها الʽيلى ما إل:   

)2018 prevention, use drug for standards International N. U(  

 ʙيʙʰت ʦॽʂة الʺفاʯʡاʵا الʺॽɾ Șعلʱعة يॽʰʢالǼ ةȄارॽɻʺقعات الʨى وتʡرات تعاʙʵʺال )Ȑار أʷʱان 
  .)الʶلॽʰة / الإʳǽابॽة وآثاره الاسʙʵʱام

 ʛʽأثʱرات على الʨʸت ʛʡاʵʺة الʢॼتʛʺى الʡعاʱرات بʙʵʺفال الʡللأ ʧʽاهقʛʺوال )Ȑأ ʙʽأكʱعلى ال 
   ).ǼالغʨȞǽ ʧʽنʨن  عʙʻما ولʝॽ الآن الʢلاب لها سʱʽعʛض الʱى الʱأثʛʽات

  ʨفاتʛ ى ما ومʺارسةʺʶǽ الʺهاراتǼ ةॽاتॽʴى الʱل الʺʷاذ تʵارات، اتʛا لا القʺॽأن سʷǼ وعʛʷفى ال 
 الॼʱغ تعاʡى لʛفʠ الʺقاومة ومهارات القʛارات؛ هʚه تʨصʽل فʽها؛ الاسʛʺʱار أو الʺʙʵرات تعاʡى

   .أصʽلة سʻʽارʨȄهات Ǽاسʙʵʱام الʺʛʷوعة غʛʽ والʺʙʵرات والʨʴؔل
  ʨفاتʛ خلاتʙʱزات الʜعلى والʺع Ȑʙات مʨʻدة سʙعʱرسة فى مʙʺة الǽادʙة الإعȄʨانʲما والʙʻن  عʨȞǽ 

  .للʛʢʵ عʛضة أكʛʲ الʢلاب
ʛʰʱوتع ʦʤامج معʛاهج بʻʺة الॽرسʙʺاحة الأدلة على القائʺة الʱا مॽʺف لأنها عالʙهʱʶعامة ت 

 اʺغʛʽه أو الॼʱغ أو الʨʴؔل اسʙʵʱام بʙء خʛʢ مʧ مʱʵلفة مȄʨʱʶات فى الʢلاب ʷǽʺلʨن  الʚيʧ الȞʶان
ʧاد مʨʺذات ال ʛʽأثʱال ʻʶفʻاك .ىالʻد وهʙع ʧامج مʛʰار الʷʺها الʽى إلʱف الʙهʱʶلاب تʢال ʧيʚال 

 الʺʙرسة فى جǼ ʙʽعʺل ǽقʨمʨن  لا لأنهʦ الʺʨاد هʚه اسʙʵʱام فى الʛʷوع لʛʢʵ عʛضة أكǽ ʛʲعʛʰʱون 
 اعॼʱارها ʧȞʺǽ الʱى الʛʰامج مʧ القلʽل هʻاك .الʛʢد أو الʱعلȘʽ أو الॽɽاب مʛʽʰؗ ʧة أعʙاد مʧ وȄعانʨن 

 أو الʺʙʵرات تعاʡى مʧ مʵʻفʹة مȄʨʱʶات مʧ بʙأوا رȃʺا الʚيʧ الʢلاب تʻʱاول أȐ انʱقائॽة، بʛامج
ॽ عǽ ʧعʛʰون  ʨؗلة اتسلȞʷم  Ȑʛأخ.  

 
ً
   العلمية الخبرات على يعتمد متكامل وقائى نموذج تطوير نحو :اثالث
 على الʺʙارس فى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة مʳال فى تʴققʗ الʱى الʛʽʰؔة الʺȞاسʖ مʧ الʛغʦ وعلى
Ȑʙم ʧيʙالعق ʧʽʽال لاف ؛الʺاضʜاك يʻد هʙع ʧا مǽا الهامة القʹاʺॽɾ Șعلʱضع يʨخلات بʙʱق الʨةالॽفى ائ 

  .ونʛʷها وتقॽʽʺها وتʻفʚʽها الʺʙارس

  البرامج تصميم أساليب تطوير إلى الحاجة -١
  الوقائية التدخلات توقيت - أ

ʛʽʷاث تʴǼى الأʱال ʗȄʛعلى أج ʛʺة عǽاʙى بʡرات تعاʙʵʺار الʙʴوالان  Ȑʨʺʻʱال ʙȄʕʺء أن إلى له الʙب 
 بȃʛʳʱة الॼʷاب معʦʤ يʙʰأ حʘʽ .الʺȘʰʶ للإملاء وقابل ىمʢʻق تʶلʶل اتॼاع إلى ʽʺǽل الʺʙʵرات تعاʡى
 إلى الأفʛاد هʕلاء مʧ فॽɺʛة مʨʺʳعة تʱقʙم سʨف .القʖʻ اسʙʵʱام لاحقا يلʽها الʳʶائʛ، وتʙخʧʽ الʨʴؔل
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 بʙء فى الʱقʙم هʚا ʛʽʷǽ .للॽɻॼʱة الʺʳʱʻة الأدوȄة مʧ وغʛʽها والʺهلʨسات والʺʢʷʻات الʺʢॼʲات اسʙʵʱام
 مʛȞॼ وقʗ فى الʺʙʵرات على ʨȞǽن  أن ʖʳǽ الʺʛȞॼة الʨقاǽة تʙخلات تأثʛʽ أن إلى الʺʙʵرات تعاʡى

ʧم مʙتق ʨʺʻال )ʛائʳʶل الʨʴؔوال ʖʻى ،)والقʱأ والʙʰامها يʙʵʱات خلال عادة اسʨʻرسة سʙʺة الʢسʨʱʺال/ 
 الʺʛحلة فى ʡلاǼا شʺلʗ الʺʨʷʻرة الʙراسات غالॽʰة أن الʺʱʶغʛب مʧ فلʝॽ وȃالʱالى .الإعʙادǽة

  .الʙʱخل مʧ الأولى الʻʶة خلال الʶاǼع الʸف فى الʢلاب مع لإعʙادǽة،ا
ʙاب أحॼأس ʟقʻال ʰʶʻام فى ىالʺʱفال الاهʡالأǼ ʛا الأصغʻس ʨلات أن هʙى معʡرات تعاʙʵʺال 

 الآثار إʣهار للغاǽة الʸعʖ مʳǽ ʧعل مʺا الابʙʱائॽة، الʺʙرسة خلال اجʙً  مʵʻفʹة تʨؔن  ما عادة
ॽة ʨؗلʶلالة ذات الʙة الॽائʸالإح ʧʽلاء بʕفال هʡومع .الأ ʥ؛ذل ʙت فقʛهʣأ ʙيʙالع ʧامج مʛʰة الॽالʴال 
  .الʺʙʵرات مȞافʴة ومʨاقف Ǽالʺʙʵرات الʺعʛفة على تأثʛʽا الʸغار للأʡفال

 )2006 ,Botvin ,G .J ,Griffin ,K.W(  

    المخدرات تعاطى فى خطورة الأكثر العمرية الفترات - ب

 أكʛʲ فʽها الʢفل ॼʸǽح الʱى الانʱقالॽة العʺȄʛة الفʛʱات هى خʨʢرة الأكʛʲ الفʛʱات أن الʙراسات أʣهʛت
ॽة للʺȞʷلات قابلॽة ʨؗلʶل الʺʷات وتʛʱة الفॽقالʱة الانǽʙʶʳل الʲة مǽاʙغ بʨلʰات أو الʛʱة الفॽɺاʺʱل الاجʲم 
  .ʺاغʛʽه أو ʢǼلاق الʨالʙيʧ انفʸال أو الʺʜʻل مʧ الانʱقال فʛʱات

 يʱʻقل عʙʻما ولاحقا الʺʙرسة وʙȄخل مʜʻله الʢفل يʛʱك عʙʻما تʨؔن  الʢفل حॽاة فى نقلة أول إن
ʧحلة مʛʺة الॽائʙʱةالإ إلى الابǽادʙع ʦة، إلى ثȄʨانʲها الʙʻض عʛعʱفل يʢات إلى الʛʰة خॽɺاʺʱة اجॽودراس 

 بʙاǽة( الʛʴجة الفʛʱة تلʥ وخلال أكʛʰ دراسॽة تʨقعات أو الأقʛان مʧ أكʛʰ أعʙاد مقابلة مʲل جʙيʙة
 فى الʺʛاهॼʸǽ Șح عʙʻما ؛ذلʥ وȃعʙ .الʺʙʵرات لʱعاʡى الأرجح على الʢفل تعʛض ʨȞǽن  )الʺʛاهقة
 أكʛʲ امعʛضً  ʨȞǽن  ذاته الʨقʗ وفى إضاॽɾة وثقاॽɾة ونفॽʶة اجʱʺاॽɺة تǽʙʴات تʨاجهه الʲانȄʨة، الʺʛحلة

 ʨʱالʛرات، فʙʵʺملاقاة أو ال ʧʽʡعاʱʺاقف أو الʨʺال ʱةالاجॽɺى ʺاʱال Ȍॼتʛرات تʙʵʺالǼ. هʚات وهǽʙʴʱال 
ʧȞʺǽ أن ʙȄʜت ʧرة مʨʢى خʡخان تعاʙل أو الʨʴؔه أو الʛʽاʺغ ʧرات مʙʵʺال.  

ʧاقف ومʨʺة الʛʢʵى الʱض الʛعʱلها ي Șاهʛʺات فى الʛʱاهقة فʛʺة الʛأخʱʺث ما الʙʴǽ ماʙʻع ʙعʱʰي 
ʧل عʜʻʺة لأول الʛم  ًʙʽعǼا ʧة عǼه رقاǽʙلʺا والʲث مʙʴǽ ماʙʻع Șʴʱامعة يلʳالǼ أو ʙة الʺعاهॽʺॽعلʱال 

 Ȑʛح الأخॼʸॽɾ ىʡرات تعاʙʵʺال الʱالǼلة ىȞʷة مॽʴة صʶॽرئ ʧʽة بॼلʡ امعاتʳما .الʙʻوع Șʴʱيل 
 لʺʵاʛʡ تعʛضهʦ قʙ إضاॽɾة اوضغʡʨً  تǽʙʴات جʙيʙ مʧ يʨاجهان يʜʱوجان، أو Ǽالعʺل الفʱاة أو الʷاب
ا تȞʷل قʙ الǽʙʴʱات هʚه أن إلا الʛاشʙيʧ، بʯʽة ضʺʙ ʧراتالʺʵ تعاʡى ً́ ǽامل أʨة عǽاب وقاॼʷلل ʧم 

ا تقʙم أنها جهة ً́ ǽصة أʛاب فʷأن لل ʺʻراته ىيʙاقاته قʡو ȘقʴȄحا وʨʺʡافه تهʙاماته أهʺʱواه 
 ॽةوقائ عʨامل تʨؔن  أن ʧȞʺǽ هʚه الʙʳيʙة الॽʴاة أنʺاȋ أن العلʺॽة الʙراسات أʣهʛت وقʙ .الʺʱʶقʰلॽة

  .الʺʙʵرات تعاʡى فى الانغʺاس مʧ أهʺॽة أكʛʲ الʙʳيʙة القʨانʧʽ هʚه تॼʸح عʙʻما
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ʥلʚغى فإنه لॼʻعلى ي ʢʢʵامج ىمʛʰة الॽقائʨاه الॼʱه إلى الانʚات هʛʱة الفॽقالʱفى الان ʙيʙʴات تʯالف 
ا وعلʽهʦ يʻاسʰها Ǽʺا عʺȄʛة فʯة لؔل ىالؔاف الʙعʦ تأمʧʽ علʽهʦ وॼʻȄغى لʛʰامʳهʦ الʺʱʶهʙفة ً́ ǽاه أॼʱالان 

  .الانʱقالॽة الʺʛاحل تلʥ فى الʨقائॽة العʨامل تقȄʨة ॽɿॽؗة إلى
Abuse) Drug on Institute National 2003. edition: Second Guide. Based-Research (A  

   التدخلات طبيعة - ـج
ʦʱقاد يʱامج انʛة بǽقاʨال ʧى مʡرات تعاʙʵʺارس فى الʙʺأنها الǼ ف لا عادةʛʱأن تعǼ ادʛالأف ʧʽلفʱʵʺال ʙق 

 ʨȞǽن  لا قʙ الʨاحʙ الʺʙرسى الʨقاǽة بʛنامج وأن الʛʰامॽʳة الاحॽʱاجات مʧ مʱʵلفة مȄʨʱʶات لʙيهʨȞǽ ʦن 
 ʖʳǽ شȞالॽة،الإ هʚه ولʺعالʳة Medicine, of (Institute (1996 .والʺʛاهقʧʽ الأʡفال لॽʺʳع مʻاسॼا
ʜʽʽʺʱال ʧʽاع ةثلاث بʨأن ʧات" مȄʨʱʶة "مǽقاʨفى ال ʅॽʻʸخلات تʙة تǽقاʨقائ عام، :الʱد ،ىانʙʴوم. ʦʱي 
ʦǽʙخلات تقʙʱاملة الʷان، لعامة الȞʶف الʙهʱʶخلات وتʙʱة الॽقائʱاب الانॼʷال "ʧʽضʛالʺع ʛʢʵلل" ʧيʚال 
ʛهʤت ʦهʽعلامات عل ȋرʨل تʺʱʴرات، فى مʙʵʺف الʙهʱʶخلات وتʙʱدة الʙʴʺال ʥʯأول ʧيʚا الʷǽ نʨ  رؗ
 بʙاǽة فى الʺʨاد اسʙʵʱام )الأولॽة أو( الʷاملة الʨقاǽة بʛامج تʱʶهʙف أن وʖʳȄ .الʺʙʵرات فى Ǽالفعل
ا ولʧؔ مʱʳʺعʻا فى اسʙʵʱاما الأكʛʲ الʺʨاد هى هʚه لأن فقȌ لʝॽ الʺʙʵرات، تعاʡى تʨʢر ً́ ǽلأن أ 
  .الʺʙʵرات تعاʡى خʛʢ يȄʜل أو ǽقلل قʙ هʚه الʨʰاǼة مʨاد اسʙʵʱام مʻع

 هى والʺʙʴدة الانʱقائॽة الʨقاǽة بʛامج تʨؔن  أن الʺʛجح مʧ الʲانȄʨة، الʺʙرسة فى ؛ذلʥ ومع
ʖʶلاب الأنʢلل ʧʽضʛالفعل الʺعǼ ʛʢʵى لʡرات، تعاʙʵʺرسى الأداء وضعف الʙʺب ،الʛʶʱوال ʧم 

 ءبهʕلا الʵاصة الʛʰامج تʻʱاول ما وعادة .الʺʙʵرات تعاʡى فى Ǽالفعل بʙأوا الʚيʧ ولأولʥʯ الʺʙرسة،
 تعاʡى على الʴفاȍ فى دورا تلعʖ الʱى )الʱأثʛʽ تʦॽʤʻ مʲل( الॽʸʵʷة الʴʱفȄʜʽة الʺʱغʛʽات الॼʷاب

ʜ ولا تʸعʙʽها أو تعاʽʡها أو الʺʙʵرات ʛؗا تʛʽʲؗ على ʖȄرʙʱل وعلى .الʺقاومة مهارات على الʽʰس 
 الȞॼʷات تʛȄʨʢ لىع الʱأكʙʽ خلال مʧ الʺʙʵرات لʱعاʡى مʙʴدة دوافع الʛʰامج هʚه تʱʶهʙف قʙ ؛الʺʲال

 ،)الأشʵاص بʧʽ والʨʱاصل القʛار، صʻع( الʺهارات على والʙʱرʖȄ ،الʳʺاعى والʙعʦ الاجʱʺاॽɺة
al., et (Thompson .دراسى فʸل لʺʙة "الʸʵʷى الʨʺʻ" فʸل شȞل تʚʵʱ وقʙ العاॽɿʡة، والʛفاॽʂة

 الʤʻام فى الॼقاء على القادرʧȄ غʛʽ الʢلاب مʲل للʛʢʵ، عʛضة الأكʛʲ لأولǼ ʥʯالॼʶʻة (1997 
 تʱعلȘ اسʷʱارات تʨفʛ الʱى الʨقاǽة بʛامج فإن الʺʛʺʱʶة، الʲانȄʨة Ǽالʺʙارس والالʴʱاق Ȑالعاد الʺʙرسى

 تʨؔن  قʙ اتالʺهار  على والʙʱرʖȄ الʙعʦ خلال مʧ الʴʱفȄʜʽة العʨامل معالʳة إلى Ǽالإضافة Ǽالʺʙʵرات
 الأسالʖʽ مʧ قʨʰلا وأفʹل فاعلॽة أكʛʲ تʙʰو الʱفاعلॽة الʛʰامج تقʛʡ ʦǽʙق  أن Ǽالʛؗʚ والʙʳيʛ .مʲالॽة

ʚلʥ الʲانȄʨة الʺʙرسة سʧ فى للॼʷاب الʱعلॽʺॽة   al., et (Sussman (1995 .سʻا الأصغʛ للʢلاب وؗ
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  البرامج تنفيذ -٢
  نشطةالأ بتنفيذ القائمون - أ

 .بʛامج ىؗʺقʙم قلॽلاً  اسً̒  أكʛʰ أو العʺʛ نفʝ مʧ أقʛان قادة الʺʙرسॽة الʨقاǽة بʛامج مʧ العʙيʙ تʙʵʱʶم
 يʙʰو قʙ أنه مʧ الʛغʦ على الأقʛان، الʙʵمات مقʙمى اسʙʵʱام لʙعʦ الʺʜاǽا مʧ اعʙدً  هʻاك أن إلى اسʻʱادا

ا اعȃʨʽً  هʻاك أن ً́ ǽأ. ʗلʲʺة وتʳʴائعة الʷال ʦعʙام لʙʵʱمى اسʙان مقʛأن فى الأق ʦيهʙة لॽʀاʙʸم ʛʰأك 
 هى الʺʛاهقة لأن ؛الॽʴاة نʺǼ Ȍقʹاǽا يʱعلॽɾ Șʺا Ǽالॼالغʧʽ مقارنة الإعʙادǽة الʺʙرسة سʧ فى الʢلاب مع
 قʙ أنهʦ إلى إضافة .الॼالغʧʽ مʧ علʽهʦ الʶلʢة وأصʴاب الآǼاء ضʙ الʛʺʱد مʧ معʻʽة بʙرجة تʜʽʺʱ فʛʱة

 .اجʱʺاॽɺا وقʨʰلها الʺʙʵرات بʱعاʡى يʱعلॽɾ Șʺا الʺʙرسॽة الʺعايʛʽ تغʛʽʽ فى تʶاعʙ مʕثʛة قʙوة ʨȞǽنʨن 
 لʸالح الʺॽɻارȄة الʺعʱقʙات على مهʦ تأثʛʽ الأقʛان ǽقʨدها الʱى الʨقاǽة لʛʰامج ʨȞǽن  قʙ ؛الȄʛʢقة وȃهʚه
   .الʺʙʵرات مʧ الʨقاǽة قʹاǽا تʻاول

 إلى الأقʛان فʱقǽʛ قʙ ذإ .الأقʛان قادة اسʙʵʱام فى الʺʱأصلة الʺʷاكل مʧ عʙد هʻاك ؛ذلʥ ومع
 اللازمة الʙراسॽة الفʨʸل إدارة ومهارات تʙرʶȄها يʦʱ الʱى الʺهارة فى والؔفاءة والʴʱفʜʽ الʙʱرʝȄ مهارات
 إلقاء إلى أحॽانا الأقʛان قادة ʽʺǽل الʺʙʵرات، تعاʡى لʺʻع حʺاسهʦ فى أنه إلى إضافة .الʛʰنامج لʳʻاح

 تʵاʛʡ والʱى والإثارة، الʅȄʨʵʱ على القائʺة الʨقاǽة بʛʰامج تʛؗʚنا ʛʢǼق  للʢلاب الʨعȎ أو الʺʴاضʛات
 قادة فعالॽة تʙʴيʙ الʙراسات مʧ العʙيʙ حاولʗ وقʙ .مʻها الʨقاǽة يʦʱ الʱى الʺʨاد إلى الʢلاب بȄʨʴʱل
 فى سॽʺا لا الأقʛان، قادة اسʙʵʱام لةالأد تʙعʦ ؛عام وȞʷȃل .الآخʧȄʛ الʛʰامج ىǼʺقʙم مقارنة الأقʛان
 Ǽعʠ هʻاك ؛ذلʥ ومع al., et (Perry (1983 .الʺقاومة مهارات تعʜȄʜ على تعʙʺʱ الʱى الʨقاǽة بʛامج
 الʙراسات إحȐʙ أʣهʛت .الʺʶاواة  قʙم على الʢلاب جʺॽع ǽفʙʽ لا قʙ الأقʛان قادة اسʙʵʱام أن على الأدلة

  .الأولاد مʧ أكʛʲ الأقʛان ǽقʨدها الʱى الʺقاومة اتمهار  بʙʱخلات يʱأثʛن  قʙ الفॽʱات أن
1983) deKler, & Armstrong, (Fisher,  

 .الآخʧȄʛ الʙʵمات مقʙمى مʧ أفʹل الأقʛان قادة ؗان إذا ما تʺاما الʨاضح مʧ لʝॽ ؛عام وȞʷȃل
 الʺعلʺʧʽ( الॼالغʧʽ بʛامج ىلʺقʙم ؗʺʶاعʙيʧ دائʺا ǽعʺلʨن  الأقʛان قادة أن تʳاهل يʦʱ ما اغالॼً  ؛الʨاقع فى

 فى ذلʥ، على علاوة .الʨقاǽة بʛنامج تʻفʚʽ عʧ الأساسॽة الʺʨʯʶلॽة يʴʱʺلʨن  الʚيʧ )الʛʰنامج ىومʣʨف
ʧʽو حʙʰان قادة أن يʛن  الأقʨʰاسʻاف تʺاما مʙاهج لأهʻم ʛʽأثʱاعى الʺʱالاج، ʙن  لا فقʨنʨȞǽ ʧʽȄʜ ʛؗم 

 أكʛʲ الʶلʢة ذات الॽʸʵʷات مʧ غʛʽهʦ أو الॼالغʨن  ʨȞǽن  قʙ وȃالʱالى .الؔفاءة تعʜȄʜ مʻع نهج لأهʙاف
 الʛʰامج هʚه فى تʙرʶȄها يʦʱ الʱى "الॽʴاتॽة الʺهارات" نʨع الʢلاب تعلʦॽ فى الأقʛان القادة مʧ فاعلॽة
ʝفʻقة بȄʛʢى الʱن  الʨȞǽ رس بهاʙقى مॽسʨʺالغ الॼرب أو الʙراما مʙرب أو الʙʺاض الȄʛىال ʨه ʖʶالأن 
ʦॽعلʱلا لʢه فى الʺهارات بالʚالات هʳʺال.   

 أو الʺʛʷوع ىمʣʨف أو الʺعلʺʧʽ قʰل مʧ للʺʛاॼʀة ʵǽʹعʨن  الأقʛان قادة ؗان إذا ؛ذلʥ وعلى
ʦهʛʽغ ʧم ،ʧʽالغॼال ʦيهʙول ʶمʯاتॽلʨ دةʙʴم  ًʙʽح، اجʨضʨب ʧȞʺॽɾ ن  أنʨȞǽ ʦة لهʺॽʀ ةʙاعʶلا مهʺة، م 
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 لʨʶॽا الʴالات، معʦʤ فى الأقʛان، قادة فإن ؛ذلʥ ومع .الʺقاومة مهارات على الʙʱرʖȄ بʛامج فى سॽʺا
  )Botvin، G.J.، Griffin، K.W, (2006 .الآخʧȄʛ الʙʵمات مقʙمى مʧ أفʹل Ǽالʹʛورة

  الأنشطة تنفيذ أسلوب - ب 
ʙروس أحʙفادة الʱʶʺل الʨح ʚʽفʻامج تʛة بǽقاʨة الॽرسʙʺال ʨقة أن هȄʛʡ ʚʽفʻʱال ʛʸʻع ʦاح مهʳʻل 

 والعʺلॽات الʱفاعلॽة الأسالʖʽ تʙʵʱʶم الʱى الʨقاǽة بʛامج أن الʨاضح مʧ ؛الʨʸʵص وجه على .الʛʰنامج
 الʱى تلʥ مʧ للʺʛاهقʧʽ فعالॽة أكʛʲ )الʱفاعلॽة والألعاب الأدوار ولعʖ الأقʛان مʻاقʷات مʲل( الʳʺاॽɺة
   ).الفʙʽيʨ وأشʡʛة والأفلام الʺʴاضʛات مʲل( أكʛʲ تعلॽʺॽة أشȞالا تʙʵʱʶم

ʙتأ وقʙراسات كʙال ʱةالॽلʽلʴ امجʛʰأنه، لل ʦر تʨʲعلى الع ʛʰق  أكʛفى ف ʦʳح ʛʽأثʱال ʧʽاع بʨأن 
 العʺلॽات تʙʵʱʶم الʱى تلʥ( الʱفاعلॽة فالʛʰامج الʱفاعلॽة، وغʛʽ الʱفاعلॽة الʛʰامج بʧʽ الʨقاǽة بʛامج

 بʛامج فإن وȃالʱالى .فعالॽة أكʛʲ أنها أثʗʱʰ )الʛʰنامج مȐʨʱʴ  لʱقʦǽʙ الʙراسى الفʸل وديʻامॽات الʳʺاॽɺة
ة لʴʱفʜʽ تفاعلॽة تقॽʻة وتʙʵʱʶم الأقʛان بʧʽ الʱفاعل تعʜز الʱى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة  الʺʷارؗ
ॽات مʺارسة فى أو الʙراسى الفʸل مʻاقʷة فى( للʢلاب الʢʷʻة ʨؗة سلʙيʙهى )ج ʛʲاحً  الأكʳ؛ان 

 الȄʛʢقة لʨؔʱن  الʺʤʻʺة الʸغʛʽة الʺʨʺʳعات على تعʙʺʱ أنʢʷة خلال مʧ تʻفʚʽها تʦ ما إذا ʨصًاʸخ
  Stratton, & (Tobler (1997 .الʺهارات اكʶʱاب وتعʜȄʜ الʛʰنامج مȐʨʱʴ  لʱقʦǽʙ الʺʲلى

  المستهدفة المخدرة للمواد بالنسبة - ـج

ا تʛʰز ً́ ǽة أॽʹق  Ȑʛفى مهʺة أخ ʚʽفʻامج تʛة بǽقاʨغى ؗان إذا ما هى الॼʻامج تعالج أن يʛʰة مادة الʙواح 
 مʨʺʳعة هʻاك أن يʙʰو حʘʽ ).الأخȐʛ  والʺʙʵرات والقʖʻ والʨʴؔل الॼʱغ( مʱعʙدة مʨاد أو )الॼʱغ مʲل(

 وتʙʻʱʶ مفʛدة، مʨاد مʧ بʙلا مʱعʙدة مʨاد تʱʶهʙف الʱى للʛʰامج والʺعارضة الʺʙȄʕة الʳʴج مʧ مʨʻʱعة
ॽة أهʙاف إلى الʳʴج هʚه ʨؗة سلॽاسॽوس. ʙوق ʷؗʗراسات فʙج أن الʳʴة الॽ ʨؗلʶالح الʸاف لʙهʱاس 
ॽات مʧ العʙيʙ أن حॽʁقة تʷʺل مʱعʙدة مʨاد ʨؗلʶة الʛʢʵة الʢॼتʛعʹها مॼب ،ʠعॼوث وأن الʙها حʙأح 
ʙȄʜي ʧة مॽالʺʱوث احʙح ʧȄʛالإضافة .الآخǼ إلى ʥد دافع فإن ؛ذلʛى إما الفʡعاʱرات لʙʵʺل على( الʽʰس 

 )الॽʴʸة الʺʵاوف مʲل( الʺʙʵرات تعاʡى عʙم أو )Ȑالفʛد الʹعف أو الاجʱʺاॽɺة الʱأثʛʽات الʺʲال،
 الʺʨاد مʧ الʨقاǽة بʛامج لʸالح الॽʶاسॽة الʳʴج تʧʺʹʱ ؗʺا .الʺʙʵرات بʨʻع مʙʴد غʨȞǽ ʛʽن  ما عادة

 عʙد إدارة ʧȞʺǽ نهإ حʘʽ ؛الʺفʛدة الʺʨاد مʱعʙدة الʛʰامج مʧ تؔلفة وأقل ؗفاءة أكʛʲ أنها حॽʁقة الʺʱعʙدة
ʧامجال مʛʰ لȞʷǼ فعال ʧم ʘʽؔلفة حʱة فى الʯʽة بॽرسʙة مʙواح.  )Pentz, and MacKinnon, Johnson,

1996(  
ʧʺʹʱج وتʳʴى الʱال ʦعʙامج تʛة، الʺادة بʙاحʨل الʲامج مʛة بǽقاʨال ʧم ،ʧʽخʙʱقة الॽʁأن ح ʛʽʲؔال 

ʧمات مʨالʺعل ʧȞʺǽ ن  أنʨȞǽ اȞȃʛلاب، مʢا للʺȃام أن وʙʵʱاد اسʨʺلفة الʱʵʺث الʙʴǽ احل، على عادةʛم 
ʙن  فقʨȞǽ ʧم ʛʽغ ʖاسʻʺال ʧة مॽاحʻة الȄʨʺʻʱال ʜʽ ʛؗʱاد على الʨʺى الʱأ الʙʰل فى لاحقا تʶلʶʱومع .ال 
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ʥمقارنة فى ؛ذل ʧʽا بʙيʙلع ʧامج مʛب ʜȄʜتع Ȍʺاة نॽʴة /الʴʸى الʱال Ȍॼتʛة تǽقاʨالǼ ʧرة مادة مʙʵم 
 إلى الʙراسات إحȐʙ خلʗʸ العامة، الʨقاǽة وʛȃامج مʱعʙدة مʙʵرة مʨاد مʧ الʨقاǽة تʻاولʗ وʛȃامج واحʙة

  al., et (Johnson (1996 .الفاعلॽة مʧ القʙر نفʝ على ؗانʗ ؗلها الʛʰامج أن
ʜ ما وعادة ʛؗامج تʛة بǽقاʨى الʱف الʙهʱʶاد تʨدة مʙعʱة على مȄمة الأدوʙʵʱʶʺالأعʺار فى ال 

 أنها هى للʨقاǽة الؔفاءة تعʜȄʜ لʻهج الʺهʺة الʺʜاǽا إحȐʙ أن وȄلاحȎ .والقʖʻ والʨʴؔل الॼʱغ - لʺʛȞॼةا
ॽات مʱعʙدة مʨاد على ॽʰʢǼعʱها للȘʽʰʢʱ قابلة ʨؗلة وسلȞʷدة مʙعʱاه .مʚ ة لأنهاʺʺʸم ʦॽعلʱالʺهارات ل 

 واسع تȘʽʰʢ لها سʨȞॽن  الʱى الॽʴاة مع للʱعامل الʺهارات نʨع وتعلʦॽ العامة، الؔفاءة وتعʜȄʜ الॽʴاتॽة
 ʧȞʺǽ ولʧؔ اسʙʵʱامها وȂساءة الʺʙʵرات لʱعاʡى الʺॼاشʛ الȘʽʰʢʱ مع الʺهارات هʚه تʙرʝȄ يʦʱ .نॽʰʶا

ا اسʙʵʱامها ً́ ǽعامل أʱمع لل ʙيʙالع ʧات مǽʙʴʱى الʱاجه الʨت ʧʽاهقʛʺفى ال ʦاتهॽة حॽمʨʽوفقا .ال ʥلʚ؛ل 
ʧȞʺǽ امجʛʰل ʜȄʜع الؔفاءة تعॽسʨت ʜʽ ʛؗخل تʙʱل الʺʷॽعة لʨʺʳعة مʨʻʱم ʧات مॽ ʨؗلʶلة الȞʷʺال.  

  المحيطة الظروف لطبيعة منضبط فهم وفق البرامج تنفيذ فى الدقة - د

ʗلʷاهج فʻة مǽقاʨة، للʛȞॼʺل الʲم ʛʷمات نʨالʺعل ʦॽعلʱفى والʡإلى ،العا ʙح ʛʽʰؗ اضاتها لأنʛʱاف 
 أدلة هʻاك الؔفاءة، تعʜȄʜ وأسالʖʽ الʺقاومة لʺهارات Ǽالॼʶʻة ؛ذلʥ ومع .خاʯʡة ؗانʗ الأساسॽة الȄʛʤʻة
 فقʙ ؛انȄʛʤً  الʺʱʰʲة لʖʽالأسا تفʷل عʙʻما .سلॽʺة الȄʛʤʻة الأسʝ أن على الॼاحʧʽʲ بʛʽʰؗ ʧʽ واتفاق
   .الʻʱفʚʽ فى مʷاكل ʖʰʶǼ ذلʨȞǽ ʥن 

ʠغȃو ʛʤʻال ʧع Ȑʙة مॽنامج فعالʛة، بǽقاʨال ʧʺف ʛʽل غʺʱʴʺأن ال Șقʴǽ ائجʱʻة الʨجʛʺما ال ʦل 
ʦʱه يʚʽفʻقة تʙة بॽɾومع .ؗا ʥلل فإن ؛ذلʵى الʶॽئʛفى ال ʦॽʽتق ʦʤامج معʛة بǽقاʨال ʨل هʷفى الف ʟʴف 

Ȑʙم ʚʽفʻنامج تʛʰقة الȄʛʢǼ Șفʱل مع تʨ ʨؗوتʛخل بʙʱما .ال ʦر لʛقʱنامج أن يʛʰال ʙق ʦه تʚʽفʻل تȞʷǼ 
 أن بʲقة ʱʻʱʶǽج أن للʺʛء ʧȞʺǽ لا الؔامل، الʛʰنامج تلقʗ الʺʱʶهʙفة الʺʨʺʳعة معʦʤ وأن صॽʴح
 .الʺلائʦ الʨʴʻ على تʻفʚ لʦ بʶॼاʡة ولʻؔها فعالة الʨقاǽة اسʛʱاتॽʳॽة تʨؔن  قʙ بل .فعال غʛʽ الʛʰنامج
 ؗʺॽات يʱلقʨن  الʚيʧ الʢلاب أن تʧʽʰ الʱى الʙراسات مʧ العʙيʙ فى الʻʱفʚʽ جǽʙة فى الʛʤʻ أهʺॽة تʳʱلى
ʛʰأك ʧة مʳمʛʰال ʦه ʛʲضة أكʛهار عʣات لإʛʽʽة تغॽ ʨؗى فى سلʡرات تعاʙʵʺال.  

)1989 ,al et Botvin ,Dusenbury(  
 فعالॽة فى حاسʺا دورا وȄلعʛʽʲؗ ʖا تʳاهله يʦʱ ولʧؔ مهʺا عاملا الʛʰنامج تʻفǽ ʚʽعʙ ؛ؗل وعلى

 مʲل الʨقاǽة، بʛنامج تʻفʚʽ سʨء إلى تʕدȐ قʙ الʱى الأسॼاب مʧ العʙيʙ هʻاك أن حʧʽ وفى .الʨقاǽة بʛنامج
 مʧ مʙȄʜ إلى حاجة فهʻاك الʺعلʺʧʽ، تʙرʖȄ نقʟ أو الʹॽɻفة الʙوافع ذوȐ  الʙراسॽة الفʨʸل ىمعلʺ

ʘʴॼال ʙيʙʴʱه لʚامل هʨها العʱʳومعال.  
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  البرامج تقييم -٣
   للوقاية والتقييم التخطيط ترابط – أ 

 الȐʚ ما" :الȄʛʤʻة على ىالʺʻʰ للʱقʦॽʽ واقॽɻة والأكʛʲ الʙʴيʲة Ǽالʺفاʦॽʂ يʱعلॽɾ Șʺا خاص ȞʷǼل مهʦ وهʚا
 الʺʛʷوع بȌॽʢʵʱ وثॽقًا ارتॼاʡًا الʱقʦॽʽ رȌȃ مʧ بʙ لا ؛الغاǽة هʚه ولʴʱقȘʽ "سॽاق؟ أȐ وفى مʧ مع يʳʻح

 ؛"الأسʨد الʙʻʸوق " مʙʰأ على الأخʛʽ الʻهج هʚا وȄعʺل .ىؗلاسȞॽ ىʲʴǼ نهج اتॼاع مʧ بʙلاً  وتʻفʚʽه
ʘʽح ʦʱل يʽʳʶائج تʱخلات نʙʺوفة، الʛح دون  الʺعʛة شॽɿॽؗ قهاॽʁʴوفى ت Ȑوف أʛʣ ʧȞʺǽ ارهاʛؔت. 

 والʺॽɻارȄة الاجʱʺاॽɺة( الॽʶاॽʀة العʨامل فى والʦȞʴʱ العʺل فʛضॽات وتأسʝॽ تʙʴيʙ يلʜم ؛وȃالʱالى
 .جʙʽ تʙخل إعʙاد ॽɿॽȞǼة الʺʱعلقة تلʥ الʨاقع فى تॼʷه الʙʱخل تقॽɿॽؗ ʦॽʽة حʨل فالʱأملات ).والʲقاॽɾة
ʧʽعʱȄعلى و Ȑنامج أʛب Ȍʢʵله م  ًʙʽأن اج ʚأخǽ ار فىॼʱالاع ʚʻة مǽاʙʰسائل الʨى الʱال ʧȞʺǽ ʧخلالها م 
   .تقॽʽʺه

  الوقائية التأثيرات متانة - ب
 أو الʨʴؔل أو الॼʱغ تعاʡى مʧ الʙʴ الʺʺʧȞ مʧ أنه إثॼات هʨ الʨقاǽة مʳال فى الأولى Ȑالʙʴʱ كان

 الʕʶال يʱعلȘ الʺʙʵرات، تعاʡى فى اانʵفاضً  تʤهʛ الʱى الʱقارʛȄ مʧ مʜʱايʙ عʙد نǼ ʛʷعʙ .الʺʙʵرات
 تأثʛʽات حʦʳ مʧ ؗل فى اʛʽʰًؗ  اتॼايً̒  هʻاك أن يʙʰو ؛ذلʥ ومع .هʚه الʨقاǽة آثار ʱʺǼانة ىالʱال الʺʢʻقى
   .ومʱانʱها الأولॽة الʛʰنامج

ʙشارتأ وق ʙيʙالع ʧعة دراسات مǼاʱʺلة الȄʨʡ Ȑʙʺة آثار أن إلى الǽقاʨة الʳاتʻرسة خلال الʙʺال 
 الʨقاǽة آثار تʙهʨر لʖʰʶ الʺʱʴʺلة الʱفʛʽʶات مʧ العʙيʙ هʻاك .الʲانȄʨة الʺʙرسة بʻهاǽة تʱآكل الإعʙادǽة

 ؗانʗ أو الʺعʜزة الʳلʶات تʹʺʧʽ عʙم )٢( .كاف غʛʽ للʙʱخل ىالʜمʻ الʺȐʙ )١( ذلʥ فى Ǽʺا عادة،
ʛʽة غॽɾ٣( .ؗا( مʙع ʚʽفʻت ʱخلالʙ قةʙة بॽɾذج ؗاʨʺʻخل؛ لʙʱو ال)اد )٤ʻʱذج اسʨʺخل نʙʱإلى ال 

yً  كان أو مʱȞʺل، غʛʽ ؗان أو خاʯʡة، افʛʱاضات   )Resnicow & Botvin, 1993( .اناق
 دائʺة وقائॽة آثار لإحʙاث ىȞǽف Ǽʺا قȄʨة لʗʶॽ الʺʙرسॽة الʙʱخلات أن إلى الʙراسات أشارت كʺا

 تʛʽʷ حʘʽ .الأكʛʰ والʺʱʳʺع الأسʛة تʱʶهʙف الʺʨȞنات مʱعʙدة وقائॽة مʻاهج إلى حاجة هʻاك وأن
 أن ʧȞʺǽ الʨالʙيʧ أو الʺʱʳʺع تʙخلات مع جʖʻ إلى جॼʻا الʺʙرسॽة الʛʰمʳة أن إلى الʙʴيʲة الأʴǼاث

Ȑدʕات إلى تʛʽة تأثॽ ʨؗسل ʛʰور أكʛʺǼ ʗقʨال. )ʦة، الأمʙʴʱʺال ʛʽة، معايǽقاʨ٢٠١٨ ال(  
ʙأشار وق ʠعॼ1994( ال ,al et Flynn( امج أن إلىʛع بʻم ʧʽخʙʱرسة فى الʙʺل إلى أدت الʽتقل 

ʧʽخʙʱعلى ال Ȑʙم ʧʽعام ʧعة مǼاʱʺما الʙʻع ʦها تʳل الإذاعة إعلانات مع دمʱوالॽ نʨȄʜعلى ف  Ȑʨʱʶم 
 .فقȌ الʺʙرسى الʙʱخل مʧ فعالॽة أكʛʲ ؗان الʺʙرسة إلى Ǽالإضافة الإعلام وسائل تʙخل وأن الʺʱʳʺع

ة أن تʧʽʰ كʺا  الʨʴؔل اسʙʵʱام اضǼانʵف مʛتʢॼة الʺʙرسى الʺʨȞن  إلى Ǽالإضافة الʨالʙيʧ مʷارؗ
ʛائʳʶوال ʧʽب ʧʽاهقʛʺولا .ال ʥاك أن شʻإلى حاجة ه ʙȄʜم ʧم ʘʴॼال Șʽقʴʱا للʺॽɾ إذا ʗامج ؗانʛب 

 مʧ تʙȄʜ أن ʧȞʺǽ الأسȐʛ  الʅॽʁʲʱ واسʛʱاتॽʳॽات والʺʱʳʺع الإعلام وسائل تʙʵʱʶم الʱى الʺʙرسॽة الʨقاǽة
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 للʢلاب الʺʙʵرات مʧ الʨقاǽة رسالة وتعʜز والʺʱʳʺع، الʺʙرسة معايʛʽ وتغʛʽ والʙعʦ، العام الʨعى
ا هʻاك ؛ذلʥ ومع .والʺʱʳʺعات الأمʨر وأولॽاء ً́ ǽخلات أن على أدلة أʙʱة الॽرسʙʺفى قادرة ال ʙذاتها ح 
 ٦,٠٠٠ مʛ ʧبǽق ما شʺلʗ الʢʻاق واسعة عʨʷائॽة وقائॽة تȃʛʳة أʣهʛت حʘʽ .دائʺة آثار إحʙاث على

ʖالʡ ʧرسة ٥٦ مʙة فى مǽرك ولاʨȄʨʽة آثارا نॽام وقائʙʵʱغ لاسॼʱل الʨʴؔوال ʖʻوالق ʙعǼ ات ٣ʨʻس.  
1990) ,al et Botvin ,Baker(  

  الوقائية التأثيرات فاعلية - ـج
 بʛامج مȐʙ فʟʴ إلى Ǽالʴاجة الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة مʳال فى الॼاحʧʽʲ بʧʽ مʜʱايʙ وعى هʻاك

 هʚه فى الʱغʛʽʽات تʕدȐ مȐʙ أȐ وȂلى الʛʰامج، تʱʶهʙفه ॽɾʺا تغʛʽʽات مʧ إلॽه يʕدȐ وما الʨقاǽة
 الʺʱغʛʽات هʚه تأثʛʽ العلʺॽة الأوراق مʧ العʙيʙ درسʗ فقʙ .الʺʙʵرات تعاʡى فى تغʛʽʽات إلى الʺʱغʛʽات
ʜʽً  الأكʛʲ الʺقاومة مهارات تʙرʖȄ نهج Ǽاسʙʵʱام ʛؗات. ʛʽʲه وتʚراسات هʙال ʠعǼ لةʯة الأسʛʽʲʺام الʺʱللاه 

   .هʚه الʙʱخل اسʛʱاتॽʳॽات فى الʢʷʻة الʺʨȞنات حʨل
 الأوسع الؔفاءة تعʜȄʜ نهج Ǽاسʙʵʱام أجʗȄʛ الʱى الʱقʦॽʽ لʙراسات الʛئॽʶॽة القʨة نقاȋ إحȐʙ وتʲʺʱل

 وثقʗ وقʙ الʨقاǽة، مجبʛا تأثʛʽ فى للʨʱسȌ الʺفʛʱضة الʺʱغʛʽات تأثʛʽ فʟʴ مʻها العʙيʙ أن فى نʢاقا
 والʜʴم، والاتʳاهات، الʺعʛفة فى الʛʽʰؔة الʱغʛʽʽات وتʷʺل .الʨسʢاء على الʛʰنامج تأثʛʽات الʙراسات

 إلى حاجة وهʻاك .الʺȞʷلات وحل القʛار، واتʵاذ الʚات، عʧ والʛضا ،الاجʱʺاعى والقلȘ الʹȌॼ، ووجهة
ʙȄʜم ʧم ʘʴॼح الॽضʨʱة لॽɿॽؗ ʛʽخلات تأثʙʱعلى ال ʱʵالات لفمʳفة الʺهارات مʙهʱʶʺال ʅॽ  تʛتȌॼ وؗ

  .الʺʙʵرات تعاʡى Ǽانʵفاض الʺهارة مȐʨʱʶ  فى الʱغʛʽʽات

  ؛اوخʯامً 
 الأكʛʲ الʺʙرسॽة للʺʛحلة الʶاǼقة الʻهج Ǽعʠ أن الʺاضॽة الʨʻʶات مȐʙ على الʨاضح مʧ أصॼح

 تعʙʺʱ الʱى الʨقاǽة نهج الʻهج هʚه أبʛز ومʧ .مʱʰʲة غʛʽ فعالॽة ذات أو فعالة غʛʽ إما هى اسʙʵʱاما
 تعاʡى بʙائل أو العاʡفى الʅॽʁʲʱ أو الʺʙʵرات لʱعاʡى الʶلॽʰة Ǽالعʨاقʖ الʺʱعلقة الʺعلʨمات تʨفʛʽ على

ʜ الʱى الʨقاǽة مʻاهج فعالॽة الأʴǼاث أثʗʱʰ ؛والآن .الʺʙʵرات ʛؗامل على تʨف العʻةالॽʶ ةॽɺاʺʱوالاج 
ʙ .الʺʙʵرات تعاʡى مع أو /و الʺʙʵرات تعاʡى بʙʰء الʺʛتʢॼة ʕؗه وتʚه ʖʽعلى الأسال ʝȄرʙمهارات ت 
 أʣهʛ وقʙ .العامة والاجʱʺاॽɺة الॽʸʵʷة الʺهارات مع Ǽالاشʛʱاك أو Ǽʺفʛدها إما الاجʱʺاॽɺة، الʺقاومة

 لʺʙة الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʙʴ على قادرة أنها الأسالʖʽ هʚه فعالॽة تʛʰʱʵ الʱى الʙراسات مʧ قلʽل عʙد
   .الʲانȄʨة الʺʙرسة نهاǽة حʱى ذلʥ فى Ǽʺا سʨʻات، عʙة إلى تʸل

 الʨقاǽة آثار إثॼات تʦ فقʙ ؛الʳʶائʛ تʙخʧʽ عʧ أجʗȄʛ قʙ الأʴǼاث هʚه معʦʤ أن مʧ الʛغʦ وعلى
ا ً́ ǽام أʙʵʱل لاسʨʴؔال ʖʻأت ؗʺا .والقʙا بʙيʙلع ʧراسات مʙة الʲيʙʴح فى الॽضʨة تॽى الآلʱتعʺل ال ʧم 

   .الʺفʛʱضة الʨسʢॽة الʺʱغʛʽات على الʱأثʛʽ تقʦॽʽ خلال مʧ هʚه الʨقاǽة مʻاهج خلالها
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 ʧȞʺǽ الʺʙارس فى الʺʙʵرات تعاʡى مʧ الʨقاǽة بʛامج أن الأʴǼاث أʣهʛت حʧʽ فى ؛ذلʥ ومع
 ؛ذلʥ على علاوة .تʙوم وجعلها آثارها تعॽɿॽؗ ʦॽʤة راسةلʙ الʘʴॼ مʧ مʙȄʜ إلى حاجة فهʻاك تʳʻح، أن
ʧم ʛʽجح غʛʺن  أن الʨȞǽ امجʛʰة لǽقاʨى الʱال ʗʱʰواها أثʙج ʛʽتأث ʛʽʰؗ ة علىʴʸما العامة ال ʦل ʦʱي 

 على والʱغلʖ تʙʴيʙ هʨ ىالʺʱʶقʰل للʘʴॼ الʺهʺة الأهʙاف أحʙ فإن ؛لʚلʥ .أوسع نʢاق على اسʙʵʱامها
ʜاجʨʴى الʱل الʨʴن دو  ت ʛʷاد نʺʱامج واعʛة بǽقاʨى الʱال ʗʱʰواها أثʙج.  

ʛʽʲاً   احॽʱاجات لʱلॽʰة لʱغʛʽʽات "ىالॽʁʴق العالʦ" إلى ॽʲʴǼة بʯʽة مʧ الʺأخʨذ الʛʰنامج ʵǽʹع ما وؗ
 الʶلʦॽ الʙʱرʖȄ وʶȄاعʙ .للʛʰنامج الʛئॽʶॽة والعʻاصʛ الʺʻهج تʦॽʺʸ فهʦ الʺهʦ ومʧ .الʺعلʦ أو الʺʙرسة
ʧʽʺعلى الʺعل ʦفه ʖʰة سॽʺأه ʦॽʺʸنامج تʛʰال ʛفʨȄام الأساس وʜʱة للالǽقاʨالǼ. اء إن ؗʺاʷام إنʤن 

 .الʻʱفʚʽ فى الإخلاص ʧʺʹǽ أن شأنه مʧ الʺʛʺʱʶة الفॽʻة ةالʺʶاعʙ وتʨفʛʽ الʛʰنامج تʻفʚʽ لʱقʦॽʽ مʛاॼʀة
 هʚا وॽɻॽʰʡ. ʙȄʜȄة عʺلॽة هʨ الॽʶاسات صʻاع أو الʺʻفʚيʧ قʰل مʧ الʙʱخل تعʙيل أو تʅॽʽؔ أن كʺا

ʅॽʽؔʱال ʧة مॽالʺʱة احȄرؤ ʧʽ  الʅॽʽؔʱ وʧʺʹʱȄ .الʺʛجʨة الʱʻائج ʴǽقȘ صلة اذ Ǽاعॼʱاره للʛʰنامج الʺʷارؗ
 .للʙʱخل Ȑ الʛʤʻ  الأساس تغǽ ʛʽʽعʻى لا ولʻؔه الʺʛئॽة والʨʸر واللغة والʦॽʁ الʲقاॽɾة الʺعʱقʙات معالʳة

ʧوم ʦأن الʺه ʛؗʚʱ؛ن ʸصًاوخʨ ةॼʶʻالǼ خلاتʙʱالأدلة، على القائʺة لل ȍفاʴف على الʙنامج هʛʰال ʧم 
 الʨقائى خلالʙʱ بʛنامج وتقʦǽʙ الإخلاص، بʧʽ الʨʱازن  ʲʺǽل وهʚا .Ǽالؔامل الʛʰنامج على الʴفاȍ خلال
 لاسॽʱعاب الʛʰنامج مȐʨʱʴ  وتعʙيل الʛʰنامج، ʨʡروا الʚيʧ أولʥʯ قʰل مʧ مʦʺʸ أو مʨصʨف هʨ كʺا

  .الʺʱʶهʙفʧʽ احॽʱاجات
 والعʨامل .العʺʛ مȐʙ على تʦʱ عʺلॽة الʨقاǽة أن على الʨقاǽة مʳال فى ااتفاقً  هʻاك أن كʺا
 أن إلى ʛʽʷǽ مʺا الʨʺʻ، مʛاحل عʛʰ تʙʴث الʺʙʵرة الʺʨاد تعاʡى فى الʙʰء مʵاʛʡ بȄʜادة الʺʛتʢॼة
 الʺʛاهقة، قʰل وما الʺʛȞॼة، والʢفʨلة الʛضاعة، ذلʥ فى Ǽʺا رئॽʶॽة نʺʨ نقاȋ فى تʦʱ أن ʖʳǽ الʙʱخلات
 .الȄʨʢل الʺȐʙ على فعالॽة أكʛʲ للʛʢʵ الʺعʛضʧʽ الأʡفال مع الʺʛȞॼة الʙʱخلات تʨؔن  وقʙ .والʺʛاهقة

   .واضʴة لʗʶॽ الʨʺʻ مʛاحل مʧ مʛحلة لؔل الʙʱخلات مʧ الʺʨʱقعة الʱʻائج فإن ؛ذلʥ ومع
 ًʛʽغى ؛اوأخॼʻعلى ي ʶʺالʯʧʽلʨ ʧارس عʙʺا أن الʨ  تعاʡى مʧ الʨقاǽة مʳال أن مفادها حॽʁقة يʙرؗ

 تʱغʛʽ الʨقاǽة مʳال فى الॼاحʧʽʲ لȐʙ تʛʱاكʦ الʱى الʺعʛفة أن ذلʥ .نॽʰʶا جʙيʙ العقل على الʺʕثʛة الʺʨاد
 فى تʙʵم الʱى الʨʴॼث فإن ذلʥ عʧ فʹلا .الإحʸائॽة والʺʻهॽʳات الʙʱخل اسʛʱاتॽʳॽات تʨʢر مع

ॽة، والعلʨم الأوʯȃة علʦ أȐ الʨقائॽة، الʙʱخلات تʛȄʨʢ تʨجॽه ʨؗلʶر الʨʢʱا ت ً́ ǽأ،  ًʛʽفإن اوأخ ʦالʨالع 
 ʨȞǽن  لا قʙ الʨʽم للʺʛاهقǼ ʧʽالॼʶʻة فعالا ʨȞǽن  قʙ وما .Ǽاسʛʺʱار تʱغʛʽ أʡفالʻا على وتأثʛʽاتها الʲقاॽɾة
ʝفʻر بʙالق ʧة مॽة الفعالॼʶʻالǼ ʦتهʨلإخ ʛا الأصغʻما سʙʻن  عʨخلʙي ʧاهقة سʛʺال. ʛʽʷل وتʲه مʚه 

  .واسʛʱاتॽʳॽاتها الʨقاǽة رسائل بʙʴʱيʘ الʺʛʺʱʶ الاهʱʺام إلى الʱغʛʽʽات
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Abstract 

Drug Prevention in Schools From a Prevention Science Perspective 

Mahmoud Bastamy 

Schools are the focus of most attempts to develop effective approaches to drug prevention. In addition to their 
traditional educational mission, schools often have a responsibility to address a variety of social and health 
problems, such as health education targeting tobacco, alcohol, and drug use, and other behavioral problems. 
Although there is some debate about whether schools should provide such programs, particularly with renewed 
concerns about academic standards, schools provide the most efficient outreach to large numbers of children 
and adolescents. Moreover, many educators now recognize that some problems, such as drug use, are a major 
barrier to achieving educational goals. Thus, ministries of education in most countries, especially developed 
ones, have included "drug-free schools" as one of their goals for improving the quality of education. Early 
school-based approaches to drug prevention were based on intuitive concepts about how to prevent drug use. 
They included information dissemination, emotional education, and alternative programming. Modern 
approaches to prevention are based on rational-psychological theories of human behavior and include training 
in social resistance skills and competence-enhancing approaches. However, this requires taking advantage of 
the successive developments in prevention science in order to develop an effective and integrated preventive 
model in the school context. 


