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 المواد النفسية لدى طلاب الجامعات ىبالعمليات العقلية وعلاقته بتعاط ىالوع
 ىالدين ناد إسراء نور

  مقدمة
 ʧف عʷؔة الʻاهʛراسة الʙف الʙهʱʶعىتʨة  الʱة وعلاقॽات العقلॽالعʺلǼىʡعاʱلاب  بʡ Ȑʙة لॽʶفʻاد الʨʺال

عʙد لǼ ʝॽقلʽل مʧ بʧʽ واحʙًا ) Ǽآثارها الʺʰʻهة والʺʙʺʵة والʺهلʨسة(الʺʨاد الʻفॽʶة حʘʽ تُعʙ  ؛الʳامعات
 ʧعات المʨضʨʺىʱها  الʡاॼإلى دراسة ارت ʝفʻعى علʺاء الʶǽعىʨالǼ .  

إلى وعʻʽا Ǽعʺلॽاتʻا  -كʺا جادل الʛʽʲؔون مʧ الॼاحǼ- ʧʽʲالعʺلॽات العقلॽة  الʨعىوʛʽʷȄ مʢʸلح 
ʖ . العقلॽة، مʲل أفؔارنا ومʷاعʛنا وȂحʶاساتʻا ʨؗؔا الʚة على هʙʽحʨات الʻالؔائ ʛʷॼال ʙعȄىوʱا  الʚيها هʙل

 ʧع مʨʻعىالʨات الʚالǼ  Ȑʨʱʶعىأو مʨه  الʚه ʟʴوتف ʝفʻن الʨʻȞʺل ʛʤʻان والʢॼʱرة على الاسʙوالق
  .أǽة لʤʴة فىبʻا وعʻʽا Ǽالأحʙاث الʺʢॽʴة Ǽالإضافة إلى . العʺلॽات

  :ى، على الʨʴʻ الآتإلى ثلاثة معانٍ  فقʙ تʦ الʨʱصل ؛الʷعʨرȐ  الʨعىنفهʦ  ىولؔ
ʨȞǽن  لؔىالأساس أنه  فى ǽعʻىوهʚا . Ǽأنه حالة الॽقʤةȐ الʷعʨر  الʨعىʧȞʺǽ تفʛʽʶ  :الأول
ا ومʰʱʻهًا ؛الʺʛء واॽًɺا   .ʖʳǽ أن ʨȞǽن مʙرًؗ
 الʨعىأن ى وهʨ ما ǽعʻ. ىخʛʰة قائʺة على نهج شʸʵأنه Ȑ الʷعʨر  الʨعىʧȞʺǽ تفʛʽʶ  :ىالʰان

ʸʵش ʨة، فهʤʴة بلʤʴات لʛʰعة خʨʺʳإلا م ʨر  ىما هʨع شعʨضʨʺǼ Ȍॼتʛة، ومǽللغا Ȑ ʛʤوجهة ن ʧم
  .شॽʸʵة

ʖالʰال:  ʛʽʶتف ʧȞʺǽعىʨر  الʨعʷال Ȑأنه العقلǼاض ؛ʛʱاف Ȑʨʱʴة ذات مॽة حالة عقلǽأ ʙتع ʘʽى ح
  .فإنها تʷʺل الʦॽʁ والʨʱقعات والأهʙاف والآمال والॼɼʛات ؛ىوȃالʱال. حالة واॽɺة

الʷعʨرȐ أو  الʨعىǽُعʛف Ǽأنه سلʶلة مʸʱلة تʙʰأ مʧ أعلى مȐʨʱʶ مʧ  الʨعىفإن  ؛وعلى هʚا
  ).ॽɼاب الإدراك تʺامًا أȐ( الʨعىالإدراكى إلى فقʙان  الʨعى

                                                
 انʨʻعǼ ʛʽʱʶض رسالة ماجʛع: عʨىال ʡعاʱه بʱة وعلاقॽات العقلॽالعʺلǼة ىॽامعات، ؗلʳلاب الʡ Ȑʙة لॽʶفʻاد الʨʺال 

 .٢٠٢٢الآداب، جامعة القاهʛة، عام 
 أ ʜ ʛؗʺǼ ىȞॽʻʽى إكلʶائى نفʸى. د. أخʶفʻال ʖʢاشة للȞع ʙʺأح - ʝʺش ʧʽات جامعة عॽɿʷʱʶم.  

ʙد الأول، يʹايʗون، العʙʵانى والعʰال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸ٢٠٢٥ ال 
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الॽقȎ الʺعʱاد Ȑ الʷعʨر  الʨعى :إلى فʧʽʱʯ رئʧʽʱʶॽ، هʺا الʷعʨرȐ  الʨعىوʧȞʺȄ تقʦॽʶ حالات 
  .الʺʱغʛʽة الʷعʨرȐ  الʨعىوحالات 

 ʅȄʛتع ʧȞʺȄعىوʨر  الʨعʷال Ȑ ادʱالʺع Ȏقॽأنه حاله الǼ ل عامȞʷǼعىʨى الʱن  الʨؔما نʙʻها عʛʰʵن
ʧʽʤقॽʱʶم ʧʽ وتʵلȘ . الʯʽʰة الʺʢॽʴة بʻا فىنا ومʷاعʛنا وللأحʙاث الʙاخلॽة والʵارجॽة لأفؔار  ومʙرؗ

واقعʻا وتʨفʛ خʢًا أساسॽًا ʻʻȞʺǽا مʧ خلاله الʦȞʴ على حالات الॽقȎ الʺعʱاد Ȑ الʷعʨر  الʨعىخʛʰتʻا أثʻاء 
ان هʨ أول مȐ) ʧ الʷعʨر  ىمʢʸلح الʴالة الʺʱغʛʽة للʨع Ludwigبʻʽʺا صاغ لʨدॽɾج . الأخȐʛ  الʨعى وؗ
ووفقًا له، تʲʺʱل هʚه الʴالة . الॽقȎ الʺعʱادȐ الʷعʨر  الʨعىحالة عقلॽة تʛʴʻف عʧ  أǼȐأنه  )عʛفه

وȂدراكاتʻا وذȄʛؗاتʻا  الʷعʨرȐ مȐʨʱʶ وعʻʽا  فىالاخʱلافات الʺلʣʨʴة  ىفȐ الʷعʨر  للʨعىالʺʱغʛʽة 
 ʦȞʴʱان والȞʺمان والʜالǼ اʻاسʶحȂا وʻ ʨؗا وسلʻنا وانفعالاتʛʽؔات فىوتفʚالات . الʴل الʺʷىوتʱها  الʳʱʻت

حالة خʛʽʢة حʘʽ يʦʱ فʽها فقʙان  ىوه(والʴʺى والʚهان  )كالʨʴؔل(أسلʨب الʱأمل والʺʨاد الʻفॽʶة 
  . والهǽʚان والهلʨسة أحلام الॽقʤة والʨʻم) الʷعʨر Ǽالʨاقع

  موضوع البحث وأهميته
ʜ  الʨعىعلى الʛغʦ مʧ وجʨد  ʛؗل مȞʷǼ Ȑ ةॽʶفʻال ʛاهʨʤال ʧʽاهل ؛بʳت ʦت ʧؔع العلʺ هلʺʱʳʺل الʰق ʧىم 

ʰȄʛʳʱال ʘʴॼاق الʢاؤه خارج نʸإق ʦʱا ما ؗان يॼًلة، وغالȄʨʡ ةʛʱم  .ىلفʨم فإن مفهʨʽعىوالʨه  الʱوعلاق
 ʛʤام نʺʱل اهʴعًا مʨضʨح مॼأص Ȑʛة الأخॽɾʛات الʺعॽالعʺلǼ Ȑ ىوسع ʰȄʛʳىت ʙايʜʱإنه،  ؛م ʘʽفىح 

ॽد علاقة وثʨوالفلاسفة وج ʝفʻح علʺاء الʛʱاق ،ʛʷاسع عʱن الʛالق ʧم ʛȞॼم ʗعوقʨاه والॼʱالان ʧʽى قة ب
  .Ȑ الʷعʨر 

فإن الانॼʱاه ؗقʙرة معॽɾʛة ǽعʙ ضʛورȄًا  ؛James ذلʥ جʝʺॽ فىمʧ الʺʕلفǼ ʧʽʺا  للعʙيʙفʨفقًا 
بʻʽʺا ǽعʱقʙ آخʛون أنه . ن الانॼʱاه هʨ الʴارس لʨʰاǼة الʷعʨرإZeman فقʖʱؗ ʙ زȄʺان . ىللʷعʨر والʨع

بʕرة  فىمʕداه أن ما هʨ  آخʛ يॼʱع هʚا الȌʵ مʧ الʱفʛʽؔ دعاءاوهʻاك . لا يʨجʙ إدراك واعِ بʙون انॼʱاه
  .شعʨر اللا فى، وما هʨ خارج بʕرة انॼʱاهʻا ʤǽل قʰل الʷعʨر أو ʤǽل الʷعʨرȐ انॼʱاهʻا يʙخل وعʻʽا 

) لى إلى أسفلمʧ أع(وʨȄجʙ حالॽًا نʨعان مʧ الانॼʱاه يʦʱ الʜʽʽʺʱ بʻʽهʺا وهʺا الانॼʱاه الʻازل 
 ʙاعʸاه الॼʱوالان) ʧأسفل إلى أعلىم .(ʛʽʷȄازل إلى  وʻاه الॼʱأالان ،ʛʺʱʶة ومॽامل داخلʨع ʧع مॼʻنه ي

Ȑالعقل  أ ʧم ʦȞʴد درجة تʨوج Ȑرʨعʷاء أو  الॽة، أو أشʻʽأجل الإشارة إلى ملامح مع ʧاه مॼʱه الانॽجʨت
نʛًʤا لأن الأشʵاص عادةً ما يʨجهʨن انॼʱاههʦ مʧ أعلى إلى أسفل  ؛مʛʺʱʶو  .الʜʽʴ فىلʺʢʻقة مʙʴدة 

ʗقʨال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱة لفʻʽاحة معʶاء أو على الʺلامح أو على مॽاه . على الأشॼʱالان ʛʽʷǽ اʺʻʽب
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 ʜʽ ʛؗب تʚʳة تʙʷال ʧة مʻʽرجة معʙهات بʰʻم Ȑأ ،ʛة وعابॽامل خارجʨع ʧع مॼʻإلى أنه ي ʙاعʸال
  .الȞʷǼ ʟʵʷل سȄʛع

ʣهʛ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة إكلॽًȞॽʻʽا بʨصفه الʘʴॼ عʧ هʚه الʺʨاد  ؛احॽة أخȐʛ ومʧ ن
 ʛل قهȞʷǼ Ȑ  بها ʙيʙʷلع الʨها والʽʡوتعاȐʚقف  الʨʱال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱف ʙعǼ ىʱر حʛؔʱȄو ʛʺʱʶǽ أن ʧȞʺǽ

 ʧىعʡعاʱال. ʛʤʻوجهة ال ʧة ومॽʶفʻال  ʛʽاب تغʛʢة اضǼاʲʺǼ الإدمان ʙعǽ ةॽʰʸفة فىوالعʛ؛الʺع  ʘʽح
تؔʺʧ وراء الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة ȞʷǼل ʛʽʰؗ مع الʣʨائف الʺعॽɾʛة  الʱىتʙʱاخل العʺلॽات الȄʨʽʴة 

كʺا تقف الʺʨاد الʻفॽʶة . الانʙفاعات فىذلʥ الʱعلʦ والʚاكʛة والانॼʱاه والʱفʛʽؔ والʦȞʴʱ  فىالأساسॽة، Ǽʺا 
 ʛʽغʱا وراء ال ً́ ǽعى فىأʨال  Ȑرʨعʷال.  ʕا مʚوه ʝʺॽام جॽلȄو ʚʻم ʙؗȐʚعام  ال ʛؗاد  ١٨٩٠ذʨʺأن ال

  .الॽʺॽؔائॽة ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها تأثʛʽات قȄʨة على الʦʶʳ والعقل
لʙيʻا،  الʨعىحالة  فىتعاʽʡها إلى حʙوث تغʛʽات  Ȑوتعʛف الʺʨاد الʻفॽʶة Ǽأنها مʨاد ॽʺॽؗائॽة يʕد

وتʨʱاجʙ هʚه الʺʨاد ȞʷǼل شائع . نفعالاتكالإدراك والʺعʛفة والʺʜاج والا كʺا تʕثʛ على العʺلॽات العقلॽة
ʨلاتة والقهʨة والʺʛʷوȃات الغازȄة، وفي الʺʨاد  فىالأʡعʺة والʺʛʷوȃات الʨʽمॽة، Ǽʺا  فى ʨؗʷال ʥذل

 ىوتʴاك. لا تʱʶلʜم Ǽالʹʛورة وصفة ॽʰʡة مʲل الأسʧȄʛʰ وتʽلʨʻʽل وأدوȄة الʛʰد والʶعال الʱىالʙوائॽة 
ʶفʻال ʛʽأثʱة ذات الॽوائʙاد الʨʺىال  ʛʽغʱعىحالات  فىالʨال  Ȑرʨعʷى الʱع الॽʰʡ لȞʷǼ ثʙʴعلى . ىت

مʧ  ىوه(سʽʰل الʺʲال تʨصف الʺʨاد الʙوائॽة الʺʨʻمة لإحʙاث الʻعاس، ؗʺا يʦʱ وصف الʜʻʰودǽازʻʽʰȄات 
الʺʨاد الʻفॽʶة  تعاʡىʦ يʱ ؛حالات أخȐʛ  ىوف. لʵلȘ حالة مʧ الاسʛʱخاء) فʯة الʺʨاد الʙوائॽة الʺهʙئة

لأغʛاض تʛفʽهॽة تهʙف إلى خلȘ ) مʲل الؔافʧʽʽ والʨȞॽʻتʧʽ والʨʴؔل والʺʨاد الʻفॽʶة غʛʽ الʺʛʷوعة(
 ʧعىحالات مʨاد الʱا الʺعʻʽوع ʧوب مʛنا على الهʙاعʶعة أو تʱʺن مʨؔة . تॽʶفʻاد الʨʺال ʛثʕفىوت 

 فى ىنقاȋ الʷʱاʥǼ العʰʸ فى لات العॽʰʸةتعʺل بها الʻاق الʱىالॽɿॽؔة  فىعȘȄʛʡ ʧ الʱأثʛʽ  الʨعى
ʰʸهاز العʳىال  ʜ ʛؗʺال Ȑ )CNS(. اكʴهات تʰʻة مǼاʲʺǼ ةॽʶفʻاد الʨʺال ʠعǼ ʙىوتع ʰʸىعʺل ناقل ع 

ما؛ وȄعʺل الॼعʠ الآخʛ لʺʻع امʸʱاص  ىʲʺǼاǼة مʹادات تʺʻع عʺل ناقل عʰʸ بʻʽʺا تعǼ ʙعʹها. ما
  .ىمʢʻقة الʺʥॼʱʷ العʰʸ فىالʨʻاقل العॽʰʸة 

يʦʱ تʻاولها على  ىلȐʙ الʺʱعاʧʽʡ والʱ الʷعʨرȐ  الʨعى فىتʕثʛ  الʱىوʧȞʺȄ تقʦॽʶ الʺʨاد الʻفॽʶة 
ايʧʽ والأمفʱʽامʻʽات والʨȞॽʻتʧʽ(إلى أرȃع فʯات، وهي الʺʰʻهات  نʢاق واسع ʨؗؔوال ʧʽʽات ) كالؔافʙʺʵʺوال

 )كالʞॽʷʴ والʺارʨʳȄانا(ت والقॽʰʻا) كالʺʨاد الأفʨʽنॽة والʨʴؔل والʜʻʰودǽازʻʽʰȄات والॼارʨʽʱʽȃرات(
  ).إيʽʲل حامʠ اللʛʶॽجʥॽ ىثʻائكالʺȞʶلايʧ و (والʺهلʨسات 

                                                
 neurotransmitter. 
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ً

  لمنبهاتا: أولا
ʰʸناقل ع ʨوه ،ʧȄزʨʻلات الأديॼʁʱʶʺاد لʹʺؗ ʧʽʽعʺل الؔافǽد  ىʨجʨم Ȍॼʲالʺخ فىم . ȘȄʛʡ ʧوع

 ʧʽʽم الؔافʨقǽ ،ة لهʙʺʵʺع الآثار الʻوم ʧȄزʨʻلات الأديॼʁʱʶʺعʺله ؗʺʹاد ل Șʽلʵʱهاز  فى ةثار الإبʳال
ʰʸال. ىالعʱالȃالأساس ىو ʛʽأثʱه ىفإن الॽʰʻʱة والʤقॽادة الȄز ʨه ʧʽʽعلى . للؔاف ʧʽاي ʨؗؔال ʛثʕا يʺʻʽب

تأثʛʽه قʙʳǽ ʙ الʺʛء أن وॽɺه مʨʷش ʜʺǼاج أكʛʲ سʨادًا مʺا ؗان  ىخلاǽا الʙماغ لفʛʱة قʛʽʸة وعʙʻما يʱʻه
 .ت ʸǼفة عامة على تȌॽʷʻ مʨʤʻمة الاسʲʱارة الॽȞॼʷةكʺا تعʺل الأمفʱʽامʻʽا. علॽه قʰل تʻاول الʺادة

ʜʽ العقل فىȞʷǼل عʺȘʽ  الʨعىعلى ) الॼʱغ فىمʺʲلا (آثار الʨȞॽʻتʧʽ وتʲʺʱل  ʛؗʱه والॽʰʻʱرة الʨىص 
 .وزوال القلȘ وحلʨل الهʙوء

ا
ً
  لمخمداتا: ثاني
الʧʽȞʶʱ العʺȘʽ وتهʙئة الʶعال ʺʱʷقات الأفʨʽنॽة، ؗالʺʨرفʧʽ والʨؔدايʧʽ، تʺارس تأثʛًʽا نفॽًʶا ʷǽʺل الإن 

ʜʽ واللا وȌȃء الʻʱفʝ والʙʵر والهلʨسة ʛؗʱرة على الʙم القʙعاس وعʻالا والॼد فى. ةمʕي ʧʽحȐ  بʛش
ʛȞْ وॽɼاب  ٌʁ الʛʳعات الʸغʛʽة مʧ  ىتعاȐ ʡوʕȄد. الʨعىالʛʳعات الʛʽʰؔة مʧ الʨʴؔل إلى ال

الʛʳعات الʛʽʰؔة إلى فقʙان  ىتعاȐ ʡوʕȄد الʜʻʰودǽازʧʽȃ والॼارʨʱʽȃرات إلى انʵفاض مȐʨʱʶ الاسʲʱارة،
  .الʨعى

ا
ً
  لقنبياتا :ثالث

انابʨʻʽل ٩دلʱا (القʖʻ  فىإن الʺʨȞن الفعال  على نʷاȋ الʙماغ مʲل  ىذو تأثʛʽ عام ونʨع) تʛʱاهايʙروؗ
الʚاكʛة قʛʽʸة الʺȐʙ،  فىإدراك الأحʳام والʺʛئॽات والʺʶافات واضʛʢاب  فىواخʱلال  الʨʷʻة والاسʛʱخاء

ʜʽ وتʙفȘ الʱفʛʽؔ وتغʛʽʽات  ʛؗʱاه والॼʱالان ʥلʚ  .الإحʶاس Ǽالʜمʧ فىوؗ

ا
ً
  لمواد الدوائية المخلقة أو المهلوساتا :رابع

وتʲʺʱل الʛسالة الʛئʶॽة . الإدراك والʱفʛʽؔ والʺʜاج فىوتغʛʽات  الʷعʨرȐ  للʨعىإنها تʖʰʶ حالات مʨʷهة 
ʻȞʺǽها أن تʺارس تأثʛʽات انʱقائॽة نॽًʰʶا على الʺʨȞنات الانفعالॽة والهلʨسة أن هʚه الفʯة مʧ الʺʨاد،  فى

ʧʽامȃوʙها للʱخلال إعاق ʧوالʹلالات م.  
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  مشكلة الدراسة
  :ىالآت فىضʨء ما سȘʰ فإن الʕʶال الȐʚ تʱʶهʙف الʙراسة الʛاهʻة الإجاǼة عʻه، يʲʺʱل  فى

الʺʨاد الʻفॽʶة، ʱʵʺǼلف أنʺاʡها، لʡ Ȑʙلاب  بʱعاʡىالʺعʛفي  الʷعʨرȐ  الʨعىمȐʙ يॼʱايʧ  أȐإلى 
  .الʳامعات؟

  مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها
 
ً
  ىالمعرف الشعورى الوعى: أولا

 Kantiسʻʽغ  ىॽɾعʛفه ؗانʱ. د مʧ الॼاحʧʽʲعʙمʧ قʰل  الʷعʨرȐ  الʨعىالعʙيʙ مʧ الʱعȄʛفات لʺفهʨم  مʙقُ 

Singh عʨاس، والʶإنه الإحǼة، ، ىالإدراك ىʤقॽر، والʨعʷة أو على الʛʰʵالǼ ورʛʺرة على الʙة، والقॽاتʚوال
ʚʽفʻʱال ʦȞʴʱام الʤات، ونʚالǼ رʨعʷوالȐ العقل فى )(Pawar, 2015 . ʝॽɿǽأما دDavis )1987 ( فهʛعॽɾ

 ʧار مʛʺʱاسǼ ʛʽغʱم Șفʙار أو تॽأنه تǼعىʨع. الإدراكى الʨل الʺʷȄر ى وʨعʷال Ȑ  اساتʶالإح ʧا م ًr Ȅʜم
 ʧاردة مʨارجالʵال ʦات الʺاضىالعالȄʛؗوذ ،ʥʺʶʳǼ اسʶقعات ى، والإحʨʱم والʨʽر وأحلام الʨʸوال ،

نه الʺȐʨʱʶ العام أVaibhav Chauhan (2013) Ǽتʷاون  ڤॼʽاǗ وȄعʛفه .ʷǼ(Singh, 2015)أن الʺʱʶقʰل 
والʛوحانॽة ) العقلॽة(الإدراكى للʛʰʵات الʺʱعلقة Ǽالʨʳانʖ الॽʺʶʳة والعاॽɿʡة والʺعॽɾʛة  الʨعىأو  للʨعى

نه حالة أو نʨع أJyoti Kumari  )2019( ǼوȄعʛفه جʨʽتى ʨؗمارǼ.  Ȑالʚات ىوالعلاقات الاجʱʺاॽɺة والʨع
 ʧعىمʨن على وع الʨؔة ىالإدراكى أو أن تॽاخلʙهات الʰʻʺة أو الॽارجʵهات الʰʻʺالǼ .يلʙفه رونʛعȄى و

Raundeley  مارʨ نه إدراك الفʛد لॼعʠ جʨانʖ العʺلॽات العقلॽة الʙاخلॽة أȐ Kumari )2016( Ǽ وؗ
  .الʺʛʺʱʶة الʵاصة Ǽه) الʻفॽʶة(

هʨ حالة عقلॽة تʺʙʱ مʧ أعلى  الʷعʨرȐ  الʨعىوتʵلʟ الॼاحʲة مʧ ؗل تلʥ الʱعȄʛفات إلى أن 
 Ȑʨʱʶعىمʨان للʙإلى فق Ȑرʨعʷع الʨوعىال ʧʺʹʱة،  ى، تॽʶفʻة والॽɾʛاته الʺعॽلف عʺلʱʵʺǼ دʛالف

. والʴالات الʺʜاجॽةوالانفعالات  الॽʵالوالʷعʨر Ǽالʚات و  ىالإدراك ىكالإحʶاس والʱفʛʽؔ والانॼʱاه والʨع
ॼة، مʲل ا ʛؗʺة الॽɾʛات الʺعॽلاً إلى العʺلʨوصʦعلʱلات والȞʷʺارات وحل الʛاذ القʵام اللغة واتʙʵʱس.  

، نȄʛʤة تؔامل ىنȄʛʤة حʜʽ العʺل الؔل ى، هالʷعʨرȐ  للʨعىوȃالॼʶʻة للȄʛʤʻات الʺفʛʶة 
  .الʺعلʨمات، نȄʛʤة الʱفʛʽؔ مʧ الʛتॼة العلॽا
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 ًॼʽم تعقʙأن نق ʧȞʺǽاعامً  ا ʚالآت هعلى هǼ اتȄʛʤʻىال:  
١ - ʚه ʛهʤاه هتॼʱالان ʧʽة العلاقة بॽʺات أهȄʛʤʻو  ؛الȃقائʱاصة الانʵع ىʨه، والʻىم  Ȑرʨعʷح . الʹʱȄو

فإن خʛʰتʻا Ǽه تॼʸح أكʛʲ وضʨحًا، أما  ؛ء ما ȞʷǼل مʻاسʖىذلʥ عʙʻما يʦʱ تʨجॽه الانॼʱاه إلى ش
  .فإن الإقʛار Ǽالʷعʨر Ǽه ǽفʷل ؛عʙʻما لا يʦʱ تʨجॽه الانॼʱاه إلॽه

ʚلʥ سعʱها يʱغʛʽان Ǽاسʛʺʱار، أȄʛʤات Ǽالʻ ههʚ فىتʦʶʱ الʚاكʛة  - ٢ نها عابʛة مʺا ʛʽʷǽ إلى أن تʻȄʨؔها وؗ
 ɦًثاب Ȑʨʱʴل مʺʷت ʘʽة احʛفى ؗل م. 

٣ - ʚة لهॽة الأساسʛؔم الفʨجهه  هتقʨة مॽɺاʨة الʛʰʵات على أن الȄʛʤʻالإدراك فىال ʨʴ؛الʺقام الأول ن 
، ثʦ ىللʨصʨل إلى حʜʽ العʺل الؔل Ȑ شعʨر  ىحʘʽ تʦʱ معالʳة ؗʺॽة هائلة مʧ الʺعلʨمات بʙون وع

). ʖʰʶǼ أهʺʱʽها وعلاقʱها Ǽالأهʙاف الʴالॽة(ها ؤ تʦ انʱقا الʱىيʦʱ تʨزȄع معلʨمة واحʙة مʧ الʺعلʨمات 
على سʽʰل الʺʲال، تʻفʚʽ الإجʛاءات واتʵاذ القʛارات والقʙرة على الȌॽʢʵʱ والʱعامل ȞǼفاءة مع 

 .الʺʰʻهات الʴالॽة
٤ - ʚه ʙ ʕؗهت  ʧن مʨؔʱالإضافة إلى أنها تǼ ،اصʵلها الȞॽʂ ا لهاȄًرʨة شعॽɺة واʛʰات أن ؗل خȄʛʤʻال

مʙʴدة ولا ʧȞʺǽ اخʜʱالها إلى مʨȞنات مʱʶقلة، وتقʛʸʱ على أشॽاء مʙʴدة فقȌ  ىفه. جʨانʖ مʨʻʱعة
الانʱقال مʧ مʨضʨع إلى آخʛ بʙون  فىوتॼʱʶعʙ الأشॽاء الأخȐʛ، وتʙʱفʛʶǼ Șعة عالॽة وسهʨلة 

ʢاعانق . 
ن الإحʶاسات والأفؔار تʨؔن واॽɺة فقȌ عʙʻما ʱʺǽلʥ الʟʵʷ عʺلॽة تفʛʽؔ علॽا أǼالإضافة إلى  - ٥

  .تʺʻȞه مʧ أن ʨȞǽن واॽًɺا بها

 
ً
  المواد النفسية ىتعاط: اثاني

ʨفه أبʛعǽ  ةʻارم سȞʺت  على أنه٢٠١٩الʛان أثʨʽʴان أو الʶاولها الإنʻة مادة إذا تǽفىأ  ʜاكʛʺال ȋاʷن
 فىوقʨȞǽ ʙن تأثʛʽ هʚه الʺادة  ،حالة الإنʶان Ǽالعʺلॽات الʻفॽʶة فىالعॽʰʸة العلॽا لǽʙه، أو ما ʶǽʺى 

ولا ǽقʛʸʱ اسʱعʺال . اتʳاه إحʙاث Ǽعʠ الهلاوس فىاتʳاه الʙʽʺʵʱ، وقʨȞǽ ʙن  فىاتʳاه الȌॽʷʻʱ، أو 
ʖʶʴلقات فʵʺال ʦاسǼ وفةʛا، أو الʺعॽًائॽʺॽؗ ةॼ ʛؗʺاد الʨʺلح على الʢʸʺا الʚل  ؛هʺʷॽم لʙʵʱʶǽ ʧؔول

ʧʽاي ʨؗؔن والʨʽقات الأفʱʷوم ʖʻة ؗالقॽاتॼʻل الʨاد ذات الأصʨʺال ʥلʚك.  
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  تصنيف المواد النفسية
ثلاث فʯات  فىوتʻʸف  ىالʺʨاد بʱأثʛʽها الʺॼʻه على الʳهاز العʰʸ هتʸʱف هʚ للʺʰʻهات ॼɾالॼʶʻة

  :ىفॽɺʛة، وه
ايʧʽمʲل : الʺʰʻهات الॽɻॽʰʢة -  أ ʨؗؔالقات، ال.  

  .مʲل الأمفʱʽامʻʽات، الʛؔاك: الʺʰʻهات الʺʵلقة - ب
  .الʨȞॽʻتʧʽ – ج

  :أرȃع فʯات فॽɺʛة فىتʜʽʺʱ بʱأثʛʽها الʺʙʺʵ للʷʻاȋ وتʻʸف  ىللʺʙʺʵات فه Ǽالॼʶʻةأما 

  المخمدات الطبيعية - ١

  .وʦʱȄ الʨʸʴل علʽها مʧ نॼاتات ॽɻॽʰʡة مʲل الأفʨʽن الʺʛʵʱʶج مʧ شʛʳة الʵʷʵاش

  المخمدات نصف المخلقة - ٢

ॼات مʧ أصل ॽʰʡع ىه ʛؗا ىمʛًʽʽتغ ʗثʙة أحʢॽʶǼ ةॽائॽʺॽؗ فاعلاتʱل ʗضʛها، على  فى، تعʛهʨج
  .رأسها الهʛʽوʧȄ، الʺعʛوف Ǽفاعلʱʽه الاعʱʺادǽة العالॽة

  المخمدات المخلقة - ٣

ॼات ॽʺॽؗائॽة دون أن تȐʨʱʴ على أǽة مادة ॽɻॽʰʡة، وه فىيʦʱ تʛʽʹʴها  الʱى ʛؗم ʧذات  ىالʺعامل م
ء اسʙʵʱامها، ىʙʵʱʶǽم Ǽعʹها ؗʺʻȞʶات ولʧؔ أُس ىومʻها مʱʷقات الʺʨرفʧʽ، والʱ. إدمانॽة عالॽة فاعلॽة

 ʦاسǼ اॽًف حالʛعǽ ها ماʛأشه ʧامادول"ومʛئات وه"تʙهʺؗ ʛالآخ ʠعॼم الʙَʵʱʶȄُاد  ى؛ وʨʺال ʧعة مʨʺʳم
ـــȘ والʨʱتـــللقل ىيʦʱ اسʙʵʱامها ؗعلاج ʰʡ الʱىالʻفॽʶة  ــʛع، ومـــالات الʸــــʠ حــــʛ وȃعـ ا ـــʧ أشهʛهـ

 ʘالʲال ʠعॼم الʙʵʱʶȄُ؛ وʧʽȃازǽودʜʻʰعة الʨʺʳا  -مʛًʽحالات  –أخ ʅॽɿʵʱامها لʙʵʱاس ʦʱمات، يʨʻʺؗ
  .الأرق 

   



١٢٤ 

 

  الكحوليات - ٤
ʚʻ الʦʲؒل فى الʗم) ١(يʦضح جʗول  ʙؕة تॺʴثها نʗʲى تʯات الʙʻأثʯال.  

  )١(جʗول 

  الʯأثʙʻ العام
 فىمȎʦʯʴ الʦʲؒل 

  الʗم
 0,05-0,02  انʵفاض الاسʲʱارة، اسʛʱخاء، ʛʽʲؗ الؔلام

  0,15-0,08  ، انفعالات غʛʽ مʱʶقʛة، ضعف الʨʱازن والȐȘʽʶʻʱ الʛʸॼ كلام غʛʽ واضح، ضعف الانॼʱاه 
ʷʺرة على الʙم القʙة  ىعȃʨة، صعʙاعʶون مʙلا فىب ،ʝفʻʱان  الʙالاه ونعاس، فقॼعىمʨال 

  تʷʺل الإغʺاء
0,15-0,30  

 0,30أكʛʲ مʧ   غȃʨʰʽة، الʺʨت

 ؛مʲل الʺارʨʳȄانا والʕ ʞॽʷʴخʚ مʻه مʨاد نفॽʶةتالȐʚ  ىالʺʙʸر الأصلللقॽʰʻات فهǼ  ʨالॼʶʻةأما 
القʙرة الʚهॽʻة، وفقʙ القʙرة على الʳʱانʝ  فىحʘʽ إن تʙخʧʽ الʺارʨʳȄانا والॼانʨʳ يʕدǽان إلى خلل 

ʦʶʳالعقل وال ʧʽب ʦاغʻʱوال.  
ʖʽ  وȃالॼʶʻة للʺʨاد الʙوائॽة الʺʵلقة أو الʺهلʨسات ʛؗʱة ذات الॽʶفʻاد الʨʺال ʧدًا مʙع ʦʹفهي ت

تʛʽʲ عʙʻ مʧ يʻʱاولها Ǽعʠ الهلاوس الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة واللʺॽʶة دون أن  ىالʺʨʻʱع، والʱ ىالॽʺॽؔائ
إيʽʲل حامʠ  ىومʻها الʺʨاد الॽɻॽʰʢة مʲل الʺȞʶلايʧ والʺʨاد نʸف الʺʵلقة مʲل ثʻائ. ʸǽاحʰها هǽʚان

ʥॽجʛʶॽالل.  
 ،الʺـʨاد الʻفʶـॽة والاعʱʺـاد علʽهـا تعـاʡىحاولـʗ تفʶـʛʽ  الʱـىوهʻاك العʙيʙ مـʧ الȄʛʤʻـات والʻʺـاذج 

ॽة، نȄʛʤــــة الــــʱعلʦ الاجʱʺــــاع ʨؗــــلʶــــات ال Ȅʛʤʻأهʺهــــا ال ʧعارضــــة، ، ىومــــʱʺــــة الॽــــة العʺل Ȅʛʤــــات نȄʛʤʻال
 والʶــــلʨك الʻʲائॽــــة الــــʦʤʻ نȄʛʤــــةنȄʛʤــــة الʶʴاســــॽة للॼاعــــʘ، الʨʽʰلʨجॽــــة، الʱفʶــــʛʽات العʸــــॽʰة الȄʨʽʴــــة، 

  .للʨلع Ǽالʺادة الʻفॽʶة ىنʺʨذج تॽفان نʺʨذج فʛانʧؔ للʨلع Ǽالʺادة الʻفॽʶة،، ىالإدمان
ʡعاʱة لʛʶاذج الʺفʺʻات والȄʛʤʻعلى ال ʖا أن نعقʻʻȞʺȄالآت ىوǼ ةॽʶفʻاد الʨʺىال:  

١ - ʡأن تعا ʦعلʱات الȄʛʤض نʛʱىتف  ʟʵʷال ʛعʷǽ اʺʻʽʴد، فʛعلʺه الفʱك يʨدمانها سلȂة وॽʶاد نفʨم
ً̋ا لʱعاǼ .ʡالقلȘ والʨʱتʛ يلʳأ إلى تعاʽʡها لʸॽل إلى حالة مʧ الهʙوء الʺʨاد  ىوȄُعʙ هʚا الʷعʨر داع

 Ȑʛة أخʛة مॽʶفʻال. 
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٢ -  ʛʽʶة على تفॽɺاʺʱة الاجȄʛʤʻال ʜ ʛؗىتʡة  تعاॽʶفʻاد الʨʺان  فىالʛة والأقʛالأس ʛʽار تأثʡة إʯʽʰوال
ॽة مʱعلʺة ʰʶʱȞǽها الفʛد  تعاʡىن إحʘʽ  ؛الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة ʨؗا سلʡًل أنʺاʲʺǽ ةॽʶفʻاد الʨʺفىال 

 .سॽاق تفاعلاته مع الʨسȌ الʺǼ Ȍॽʴه
٣ -  ʙعǽىʡة  تعاॽʶفʻه الʱد مع حالʛة للفॽجʨلʨʽʰال ʖانʨʳها الʽفاعل فʱة، تॼ ʛؗة مʛاهʣ ةॽʶفʻاد الʨʺال

وأن الʱعʛض Ȅʨʡل الأمʙ لॼعʠ الʺʨاد الʻفॽʶة ʧȞʺǽ أن يʕدʞॽɻǽ . Ȑ فʽها الʱىوالʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة 
العʺلॽات الʻʱفǽʚʽة، مʲل صʻع القʛار  فىيʦʱ اسʙʵʱامها  الʱى ىإلى تȄʨʷه وʣائف اللʴاء الʰʳه

 .والقʙرة على إصʙار أحȞام حʨل الʺʛʱتॼات الʺʱʶقʰلॽة
٤ - ʴʻʺف ىللʛل  ىالʺعʲʺʱʺات فىالʢʢʵʺفة والʛوالʺع ʧȄʜʵʱال  ʦة دور مهॽى فىالعقلʡاد  تعاʨʺال

 . ʸʴǽل بها علʽها الʱىبها الʟʵʷ الʺادة أو الॽɿॽؔة  ىيʱعاʡ الʱىالॽɿॽؔة  فىالʻفॽʶة، يʲʺʱل 
حʘʽ تقʨم الʨʻاة الʺʯؔʱة  ؛نʦʤ الʺخ فىالʺʨاد الʻفॽʶة الإدمانॽة إلى حʙوث تغʛʽات  تعاʡى Ȑيʕد - ٥

الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  فىبʙور مهʦ ) الʙوȃامʧʽ والʛʽʶوتʨنʧʽ(وعʙد مʧ الʻاقلات العॽʰʸة 
ॽات القهȄʛة ʨؗلʶال ʧها مʛʽوغ.  

  الدراسات السابقة
ʚلʥ قʨا  عǼ ʙعʙ عʺلॽة الʅॽʷؔʱ على قʨاعʙ الॽʰانات الإلʛʱؔونॽة الʺʱاحة على الȞॼʷة العʨʰؔʻتॽة العامة وؗ

الʺقام  فى - لʦ تʙʳ الॼاحʲة سȐʨ أرȃع دراسات، انʗʰʸ  ؛الॽʰانات الʺʱاحة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة ومॼʱȞاتها
وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽات مʧ تلامʚʽ الʺʙارس  الʷعʨرȐ  الʨعىعلى مفهʨم  -الأول 

ولʦ تʙʳ الॼاحʲة دراسة واحʙة حاولʗ الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ هʚا الʺفهʨم . الʲانȄʨة وʡلاب الʳامعات
ʡة ىوتعاʻاهʛراسة الʙام الʺʱضع اهʨة، مॽʶفʻاد الʨʺقة فى الǼاʶراسات الʙرة الʙعلى ن ʙ ʕؗمʺا ي ،

  .ʙراسةالʺʨضʨع مʴل ال

  فروض الدراسـة
 ʛʽʶفʱها الʽقʷǼ راسةʙع الʨضʨʺقة لǼاʶة الȄʛʤʻاجعة الʛʺء الʨفى ض Ȑ قȄʛʽʰة ىوالإمʻاهʛراسة الʙاول الʴت ،

ʝॽئʛض الʛالف ʧم Șقʴʱىالآت ال:  
" ʧايॼʱعىيʨال  Ȑرʨعʷف الʛة  ىالʺعॽʶفʻاد الʨʺال ʧايॼʱة بॽʶفʻاد الʨʺامعات للʳلاب الʡ ʧم ʧʽʡعاʱʺال Ȑʙل

  ".يʱعاʨʡنها الʱى

   



١٢٦ 

 

  منهج الدراسة وإجراءاتها
 
ً
  المنهج: أولا

حʘʽ تʴاول  ؛يʻʱاسʖ مع مʨضʨع الʙراسة وأهʙافها الȐʚالʺʻهج شॼة الʰȄʛʳʱي،  ʛاهʻةتॼʱع الʙراسة ال
 ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔعىالʨال  Ȑرʨعʷال ʡه  ىوتعاʚله ʧʽʡعاʱʺال ʧʽالʺقارنة ب ȘȄʛʡ ʧة عॽʶفʻاد الʨʺال

  .ىالʺعʛف الʷعʨرȐ  الʨعى فىالʺʨاد وغʛʽ الʺʱعاʧʽʡ لها 

ا
ً
  إجراءات الدراسـة: ثاني

  :ىتʷʺل هʚه الإجʛاءات، ما يل

  عينة الدراسة ومواصفاتها - ١

ذʛًؗا،  ١٢٠(ʡالॼًا مʡ ʧلاب جامعة القاهʛة، اشʱʺلʗ على ) ٢٤٠(عʻʽة قʨامها  على الʙراسة اعʙʺʱت
اخॽʱارهʦ أن يʨʱزعʨا على ؗلॽات  فى ىوروع. مʧ مʱʵلف الفʛق والʸʸʵʱات الʙراسॽة) أنʲى ١٢٠

لॽات عʺلॽة، شʺلʗ سʗ ؗلॽات،  : الʳʱارة، والآداب، والʴقʨق؛ وثلاث عʺلॽة: ثلاث نȄʛʤة(نȄʛʤة وؗ
ʨʱʺǼسȌ قʙره  ٢٣إلى  ١٨لهʕلاء الʢلاب ما بȐ  ʧʽ وتʛاوح الʺȐʙ العʺʛ . )الهʙʻسة، والعلʨم، والʜراعة

  ).سʻة ١.٣(قʙره  Ȑ وانʛʴاف مॽɻار ) سʻة ٢٠.٥(

 ثال
ً
  أدوات الـدراسـة : اث

تارȄخ الȘʽʰʢʱ، تارȄخ الʺॽلاد، (للʺʷارك  ʨʺǽʙجʛاॽɾةتʷʺل الॽʰانات ال اسʱʺارة الॽʰانات الॽʸʵʷة - ١
  ).القʦʶ، الفʛقة الʙراسॽة الʳامعة، الʝʻʳ، العʺʛ، الؔلॽة،

  .)قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاده Ǽاللغة العॽȃʛة( ىالʺعʛف الʷعʨرȐ  الʨعى - ٢
  .)]٢٠٠٧[ الʺȞارم قام Ǽإعʙاد هʚا الاخॼʱار أبʨ(اخॼʱار أسالʖʽ الانॼʱاه  - ٣
 .)قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاده Ǽاللغة العॽȃʛة(الॽقȎ  ىالانॼʱاه الʨعىمॽʁاس  - ٤
 .ىاخॼʱار الʱʺاثل الȞʷل - ٥
ʜʽ الانॼʱاه - ٦ ʛؗار تॼʱاخ )ʨار أبॼʱا الاخʚاد هʙإعǼ ارم قامȞʺال.( 
، ىالʺȞارم ورمʹان وشʨق وأبʨالʺʻعʦ  إعʙاد سʅȄʨ وʡه وعʙʰ(الʺʨاد الʻفॽʶة  تعاʡىاسʱʺارة  - ٧

٢٠١٧.(  
تॼعʗ للʴʱقȘ مʧ ؗفاءتها ا الʱىلأدوات الʙراسة الأساسॽة، والʨʢʵات  ىوتʦ عʛض وصف تفʽʸل

  ).الʻʰاء، الॼʲات، الʙʸق(الʨȞॽʶمȄʛʱة 
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ً
  إجراءات الدراسة: ارابع

١ -  ʦاءتʛإج ʽلʸة خلال الفॽانʙʽʺراسة الʙامعالʳللعام ال ʧʽʽراسʙال ʧأول ٢٠٢٠/٢٠٢١ ى ʧءًا مʙب ،
 ʛʰʺʶǽ٢٠٢٠د  ʨة مايǽى نهاʱ٢٠٢١ح. 

انʗ الॼاحʲة تقʙم - ٢ والهʙف العام مʧ راسة الॽʰʢʙعة شʛحًا مʢًʶॼا لللʢالॼة، ثʦ تقʙم /لʢالʖنفʶها ل وؗ
ة مʧ أجل  ؛إجʛائها بʱهʯʽة الॽʶاق ثʦ تقʨم ، الʙراسة فىالʨʸʴل على الʺʨافقة الʺʙʰئॽة على الʺʷارؗ

 ʖاسʻʺدالʨاصل الʨʱال ʧع مʨاء نʛجȂامعة، وʳداخل ال ȘʽʰʢʱللȐ لابʢمع ال. 
٣ - Șـــ ʽʰʢʱب الʨأســـل ʧـــة ؛أمـــا عـــॽɿॽؔـــات العامـــة لʺॽعلʱال ʙعـــॼɾ  لʽʳـــʶـــة تॽɿॽ ـــارات وؗ ॼʱالأداء علـــى الاخ

ʦ إعʢـاء الʺʷــارك ، الاسـʳʱاǼات علـى بʨʻدهــا ɦة، يـॽانـات الأساســॽʰل الʽ rـʶʱأ بʙــʰʽـارات لॼʱـة الاخȄارʢǼ
 تʛتʽــʖ تقــʦǽʙ الʺقــايʝॽتعلॽʺــات الأداء علــى ؗــل اخॼʱــار، حʶــʖ سلʶــلة الॼاحʲــة ومــʧ ثــʦ تقــʛأ معــه 

 .الʵاصة Ǽه
يʙȄʜ عʙد  مʨʺʳعات صغʛʽة، لا(ى ، وأحॽانا ȞʷǼل جʺعȐكان الأداء على الاخॼʱارات يȞʷǼ ʦʱل فʛد - ٤

ان ʱʶǽغʛق ما بʡ.(  ʧʽلاب ٥ لىأفʛادها ع  .الʺʨʱسȌ فىدॽʀقة،  ٢٥إلى  ٢٠وؗ
٥ -  ʧهاء مʱالان ʙعǼة  الأداءǼارك الإجاʷʺم إغفال الʙع ʧم ʙأكʱة للȄارʢॼعة للȄʛاجعة سʛʺǼ ةʲاحॼم الʨتق

  .على أȐ بʙʻ مʧ بʨʻدها

 
ً
   ىأساليب التحليل الإحصائ: اخامس

  :الॼاحʲة للʴʱقȘ مʧ فʛوض الʙراسة الʛاهʻة الأسالʖʽ الإحʸائॽة الآتॽة ʗسʙʵʱما
 .الʙراسةالʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺʱغʛʽات  - ١
٢ - ʢʵال ȋاॼل العامل ىمعاملات الارتʽلʴʱوال ʦॽʁʱʶʺاف ىالʷؔʱىالاس. 
 .للفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة) ت(اخॼʱار  - ٣
  .للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة Ȑتʴلʽل الॼʱايʧ الأحاد - ٤

  نتائج الدراسة ومناقشتها
الʴʱقȘ مʧ  فىتʦ عʛض نʱائج الʙراسة وما أسفʛت عʻه الʴʱلॽلات الإحʸائॽة للॽʰانات ومȐʙ إسهامها 

ضʨء الʛʱاث الʶابȘ والإʡارات الȄʛʤʻة الʺفʛʶة  فىالʱʻائج  هفʹلا عʧ مʻاقʷة هʚ. فʛوض الʙراسة
 هʧȞʺǽ أن تʛʽʲه هʚوالʙلالات الʻفॽʶة للʱʻائج، والانʱهاء إلى ما  ىلʺفاʦॽʂ الʙراسة، مع إضفاء الʺعان

ʶت ʧراسة مʙاتاؤ الॽصʨراسة . لات أو تʙائج الʱن ʦأه ʗلʲʺفىوت:  



١٢٨ 

 

 ʟعاʯم ʥʻوق بʙائج الفʯʹب Ȗعلʯا يʸॻɼى ʟعاʯفات ومॻȜʸة ىالॻʴاد الʹفʦʸائج أنه على  ،الʱʻال ʗفʷك
ʡعاʱم ʧʽوق ذات دلالة بʛد فʨم وجʙع ʧم ʦغʛفات ى الॽȞʺا(الॽًʰʸة عʜافʴة الॽʶفʻاد الʨʺال (

ʡعاʱة  ىومॽʶفʻاد الʨʺفىال  ʧعىؗل مʨاه الॼʱل ىالانȞʷال ʜايʺʱوال Ȏقॽالا ىال ʖʽاه وأسالॼʱا (نʺǼ
ى فإن أداء مʱعاʡ ؛)العʖء الʜائǼ ʙفعل الʺʰʻهات الʙاخلॽة والȘʽʽʹʱ الʺفȋʛ لʕʰرة الانॼʱاهفʽها 

ʡعاʱم ʧفات أفʹل مॽȞʺة  ىالॽʶفʻاد الʨʺاه  فىالॼʱالان ʜʽ ʛؗاه تॼʱالان ʖʽها (وأسالʽا فʺǼ اهॼʱرة الانʕب
وʕȃرة الانॼʱاه الʙاخلॽة الʨاسعة وʕȃرة الانॼʱاه  الʵارجॽة الʨاسعة والعʖء الʜائǼ ʙفعل الʺʰʻهات الʵارجॽة

الʺॽȞفات يʨʺʶʱن بʙرجة  ىأن مʱعاʡ أȐ. الʙلالة ىȞʷǼل عال )لهʚه الأسالʖʽالʹॽقة والʙرجة الؔلॽة 
ʡعاʱم ʧة  ىأفʹل مॽʶفʻاد الʨʺارات  فىالॼʱىالاخʱد على  الʛرة الفʙق ʝॽʁعىتʨالأفؔار والأفعال  الǼ

 ى، والقʙرة على الʴʱلʽل والʱفʛʽؔ الʻاقʙ والابʱؔار والانفʱاح الʺعʛفالʨقʗ الʴاضʛ فىتʙʴث  الʱى
ʜʽ على مهʺة واحʙة، مʨضع الاهʱʺام ʛؗʱوال Ȍॽʢʵʱن ب .والʨʺʶʱعكʺا يʨة به ىʢॽʴʺة الʯʽʰالǼʦ 

 . الʙلالة ىȞʷǼل عال وتقʦॽʽ الأشॽاء الʺʢॽʴة بهʛʶǼ ʦعة
  ،هاʟاʸلف أنʯʳʸǺ ةॻʴاد الʹفʦʸلل ʥʻʟعاʯʸوال ʥʻʟعاʯʸال ʙʻغ ʥʻوق بʙائج الفʯʹة لॺʴʹالǺ ʗʴأوض

الॽقȎ وʕȃرة الانॼʱاه  ىالانॼʱاه الʨعىؗل مʧ  فىالʱʻائج وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة 
الʺʨاد الʻفॽʶة الʴافʜة (حʘʽ يʱفʨق مʱعاʨʡ الʺॽȞفات  ؛الʙاخلॽة الʨاسعة وʕȃرة الانॼʱاه الʹॽقة

 ىالॽقȞʷǼ Ȏل عال ىالانॼʱاه الʨعى فىالʺʙʵرات  ىالʨʴؔلॽات ومʱعاʡ ىعلى ؗل مʧ شارȃ) عॽًʰʸا
ʡعاʱم ʧق على ؗل مʨفʱن إلى الʨلʽʺǽ لالة، ؗʺاʙال ىالʨʱعلى ال ،ʧʽʡعاʱʺال ʛʽة وغॽوائʙاد الʨʺىال. 

 ىالʺʨاد الʙوائॽة على شارȃ ىالʺॽȞفات ومʱعاʡ ىʱعاʧʽʡ ومʱعاʡحʧʽ يʱفʨق ؗل مʧ غʛʽ الʺ فى
الʙلالة، ؗʺا ʽʺǽلʨن إلى الʱفʨق على  ىبʕروة الانॼʱاه الʙاخلॽة الʨاسعة ȞʷǼل عال فىالʨʴؔلॽات 

ʡعاʱرات ىمʙʵʺرة ا .الʕʰة لॼʶʻالǼ ق ؗلأماʨتف ʧʽʰت ʙقة فقॽʹاه الॼʱلان ʡعاʱم ʧفات  ىمॽȞʺال
ʡعاʱوائ ىومʙاد الʨʺالʡعاʱة ومॽى ȃرات على شارʙʵʺل عال ىالȞʷǼ اتॽلʨʴؔلالة، ؗʺا  ىالʙال

ʧʽʡعاʱʺال ʛʽق على غʨفʱن إلى الʨلʽʺǽ . ائجʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʦمادة  فىوت ʧاث مʛʱه الʛفʨء ما يʨض
 .هʚه الʙراسة فىحʨل الʺʨاد الʻفॽʶة مʨضع الاهʱʺام 

  هاʟاʸلف أنʯʳʸǺ ةॻʴاد الʹفʦʸلل ʥʻʟعاʯʸوال ʥʻʟعاʯʸال ʙʻغ ʥʻوق بʙائج الفʯʹة لॺʴʹالǺ فىأما 
أǼعاد  فىاتʳاه واحʙ للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة،  فىتʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ ، الʵعʦرȎ  الʦعىأǺعاد 

ها هʚه الʙراسة، ؗʺا ʷؗف عʻ فى، حʢǼ ʖʶارȄة الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة الʷعʨرȐ  الʨعىمفهʨم 
وأوضʗʴ الʱʻائج وجʨد . للॽʰانات الʺʙʺʱʶة مʧ أداء أفʛاد العʻʽة على هʚه الاخॼʱارات ىالʴʱلʽل العامل

 ʝʺʵراسة الʙعات الʨʺʳم ʧʽة بȄʛهʨوق جʛعى فىفʨال  Ȑرʨعʷاه الॼʱ؛ىالان  ʨʡعاʱق مʨفʱي ʘʽح
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الʨʴؔلॽات ȞʷǼل  ىالʺʙʵرات وشارȃ ىعلى ؗل مʧ مʱعاʡ) الʺʨاد الʻفॽʶة الʴافʜة عॽًʰʸا(الʺॽȞفات 
الʺʨاد الʙوائॽة وغʛʽ الʺʱعاʧʽʡ، على  ىالʙلالة، ؗʺا ʽʺǽلʨن إلى الʱفʨق على ؗل مʧ مʱعاʡ ىعال

 الʨعىمॽʁاس  فىشȞلʗ هʚه الأǼعاد، مʺʲلة  الʱىومʧ ثʧȞʺǽ ʦ الʱعامل مع الاخॼʱارات . ىالʨʱال
 Ȑرʨعʷف الʛاس  ىالʺعॽʁعىومʨاه الॼʱىالان ʷاثل الʺʱار الॼʱواخ ȎقॽلالȞاه  ىॼʱالان ʜʽ ʛؗار تॼʱواخ

لʱقʦॽʽ مفهʨم الʙراسة الʛاهʻة، بʨصفها ʢǼارȄة أولॽة  فىتʦ اسʙʵʱامها  الʱىواخॼʱار أسالʖʽ الانॼʱاه 
  .ىالʺعʛف الʷعʨرȐ  الʨعى

ا أثارت الʙراسة Ǽعʠ الʺʱاح، وأخȐ  ًʛʽ والʛʤʻ  ىضʨء الʛʱاث الʲʴॼ فىوقʙ تʺʗ مʻاقʷة الʱʻائج 
  .الʨʴॼث الʺʱʶقʰلॽة فىʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها  الʱىالʨʱصॽات 

  

  

  

  


