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 ʝʳمل  
مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة    ʱʶǽهʙف الʘʴॼ الʴالى اخॼʱار فعالॽة بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى Ǽاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى

  ʦت ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱول ʖʶʻلى الʨهʳʺة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱة للॽɺاʺʱمة الاجʙʵالعامه فى ال
] مʧ مʳهʨلى الʖʶʻ ، وتʦ اسʙʵʱام أداة الॽʁاس  ١٤تȘʽʰʢ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى على عʻʽة مʨȞنة مʧ عʙد[ 

Șʽʰʢ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى Ǽاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى  القʰلى للʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ مʳهʨلى الʖʶʻ ،وتʦ ت
مʧ مʨʤʻر الʺʺʺارسة العامه فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة على عʻʽة الʙراسة ثʦ تȘʽʰʢ الॽʁاس الॼعȐʙ على عʻʽة  
الʙراسة وتʙʴيʙ الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ وتʴلʽل الʱʻائج حʘʽ أشارت الى وجʨد فʛوق ذات دلالة  

  ح الॽʁاس الॼعȐʙ  احʸائॽة لʸال
ʖʶʻلى الʨهʳة ـ مॽɺاʺʱصʺة الاجʨوحى  ـ الʛخل الʙʺة : الॽاحʱالؔلʺات الʺف 

summary 
 The current research aims to test  the effectiveness of the professional intervention 
program using the spiritual  approach from the perspective of general practice in 
social service to reduce  the social stigma of people of unknown parentage. To 
achieve the objectives of  the research, the professional intervention program was 
applied to a sample  consisting of a number [14] of unknown parentage, and a pre-
measurement tool  for stigma was used.   Social studies  among people of unknown 
parentage, and the professional intervention program was applied using the spiritual 
approach from the perspective of general practice  in social service on the study 
sample, then applying the post-measurement to  the study sample, determining the 
differences between the pre- and  post-measurements, and analyzing the results, 
which indicated the presence of  statistically significant differences in favor of the 
post-measurement. 
 Keywords: spiritual approach - social stigma - people of unknown parentage 
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مʱʳʺع بʙرجة ʛʽʰؗة على مȐʙ سلامة وفاعلॽة خʢʢه وʛȃامʳه الʱى يॼʱعها فى رعاǽة أبʻائه    أǽ  Ȑعʙʺʱ تقʙم      
وفى تʨجॽه هʚه الامȞانات وتʱʽʺʻها وتقʦǽʙ الʛعاǽه الازمة لها    وتॽʁʴقا الاسʱفاده الؔاملة مʧ امȞانॽاته الȄʛʷॼه

 على أسʝ علʺॽة وهادفه  
والاʡفال فى أȐ مʱʳʺع هʦ أساس اسʛʺʱاره ونʺʨه الʺʛʢد ، وهʦ الʢاقة الȄʛʷॼة الʺʛʤʱʻة للʺʱʳʺع، وȃقʙر ما  
يʚʰل هʚا الʺʱʳʺع فى تهʯʽة الاʡفال بهʚه الʺهʺه تʨؔن نॼʶة نʳاحه واسʱفادته مʧ هʚه القȐʨ الȄʛʷॼة الʨاعʙة ،  

لعʛʸʻ الȐʛʷॼ مʧ أهʦ العʻاصʛ اللازمه للانʱاج فالعʻاǽة بها ضʛورة شॽɺʛة واجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة Ǽاعॼʱار ا
ȞʷǼل عام فالॽʺʻʱة الاقʸʱادǽة الʷامله تʢʱلʡ ʖاقات ȄʛʷǼة واॽɺة تلǼ ʦأصʨل العʺل والانʱاج وتʺʱلʥ الʺعارف 

  والʺهارات اللازمه وتʞॽɻ اسʱقʛارا نفॽʶا مʙعʨما بʅॽؔʱ اجʱʺاعى سلʦॽ مع الʻفʝ والʺʱʳʺع 
والʢفل هʨ نʱاج الاسʛة فهى الʵلॽة الاساسॽة الʱى يʨؔʱن مʻها الʺʱʳʺع والʱى تعʙ مʧ أكʛʲ الانʶاق تأثʛʽا فى 
الفʛد وتʧȄʨؔ شʱʽʸʵه ولعل ماʜʽʺǽ نȘʶ الأسʛة أنه Ȑʨʱʴǽ على معʦʤ أشȞال الʱفاعل الأنʶانى عʧ سلʢة  

Ǽ ʖʽʸॽاقى الأنʶاق الأخȐʛ ( الʨʰʻʢلى ونفʨذ وعلاقات أولॽة بʧʽ أعʹائها وأȐ خلل ʖʽʸǽ أحʙ أنʶاق ʙʱʺǽ ل
 ،٢٠١٧  (  
هʦ وتʕثʛ على حॽاتهʦ الʺʱʶقʰلॽة وʕȄثʛ الʨʳ الأسȐʛ على اشॼاع الأʡفال   ʨؗة فى سلȄʛاة الاسॽʴة الॽʺأه ʛهʤوت

  ʧا الأمʚه ʛهʤॽʶة فʛلها الأس ʛفʨى تʱة الʻʽأنʺʢوال ʧالامǼ ʝʴǽ فلʢة فاذا ؗان الॽʶॽئʛة الॽانʙجʨال ʦاجاتهʴل
،فالعلاقات والʱفاعلات الأنفعالॽة بʧʽ الʢفل ووالǽʙه    Ǽالʹʛورة فى علاقاته الʵارجॽة مع الأفʛاد الʺǼ ʧʽʢॽʴه

م)   ٢٠١٥تȞʷل تʨقعاته واسʳʱاǼاته الʱالॽه ॽɾʺا Ǽعʙ لʚلʥ نʙʳ أن سلʨك الʨالʙيʙʴǽ ʧد سلʨك الʢفل  ( فهʺى ،
فهى الʺʕʶلة عʧ اكʶاǼه أنʺاȋ الʶلʨك الأجʱʺاعى وأعʙاده للॽʴاة فʹلا عʧ أنها مʕʶلة عʧ نقل الʛʱاث الʲقافى  

)  وعلى الʛغʦ مʧ الاثʛ الʨاضح    ॽɾ٢٠١٦ه مʦॽʀ ʧ ومعايʛʽ وأخلاॽʀات وعʛف مʧ جʽل الى اخʛ ( رجǼ  ، ʖʺا
ʙ أن هʻاك Ǽعʠ مʧ الافʛاد حʛمʨا مʧ الʞॽɻ مع أسʛهʦ الॽɻॽʰʢة  ʕؗاقع يʨاد الا أن الʛاة الافॽة فى حʛور الاسʙل

ʳॽʱن ʦابهʳان ʦت ʙق ʦأنه ʘʽح ʦهʰʶة نॽلʨهʳʺل ʥاب لها وذلʶʱلاء  والانʕعلى ه ȘلʢȄة وॽɺʛش ʛʽة علاقات غ
  ʗʶॽل ʖʶʻلى الʨهʳلة مȞʷلفة ومʱʵʺال ʦاتهॽاحل حʛمان الى مʛʴا الʚه ʛأث ʙʱʺǽ ʙوق ʖʶʻلى الʨهʳفال مʡأ

مʕسʶة وعʙد الʺلʴʱقʧʽ   ٤٥٦حʙيʲة الا أن الʙʴيʘ فʽها تʜايʙ أعʙادها حʘʽ يʰلغ عʙد الʺʕسʶات الايʨائॽة  
١٠٣٠١  ʱلل Ȑʜ ʛؗʺهاز الʳل (الȄʜاء  نʸة العامة والاحʯʰة    ٢٠١٨عʛة القاهʤافʴلغ   ٢٢١م )  وفى مʰȄة وʶسʕم

م ) وȄعʛʰʱمʳهʨلى الʖʶʻ مʧ الفʯات   ٢٠١٩نȄʜل ( مʙيȄʛة الʱʹامʧ الاجʱʺاعى    ٤١٠٣عʙد الʺلʴʱقʧʽ بها  
هى الʱى تعانى مʧ الʛʴمان مʚʻ لʤʴة الʺʽلاد بل قʙ تعانى تلʥ الفʯة مʧ الʛʴمان فى مʛحلة ما قʰل الʺʽلاد و 

مʛحلة الॽʻʽʻʳة والʱى تʨؔن فʽها الأم فى حالة نفॽʶة سʯʽة تʕثʛ على الʧʽʻʳ حʘʽ أكʙة الʙراسات أن الʴʺل  
الغʛʽ شʛعى  يʕدȐ الى اضʛʢاǼات نفॽʶة خʛʽʢة حʘʽ تʷعʛ الأم Ǽالاثʦ الʺʛتǼ Ȍॼالʴʺل والʹغȋʨ الأجʱʺاॽɺة 

الʴʺل مʺا   الʨʱافȘ مع  الى عʙم   ʥذل Ȑدʕي ʙل وقʰقʱʶʺال  ʙيʙا  وتهʹǽا ʦفه  ،  ʧʽʻʳال  ʨʺن بʙوره على   ʛثʕي
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  ʖʶʻت الʨʰة ثॽعة الأسلامȄʛʷال ʗجعل ʘʽح ʦله ʖʶʻت الʨʰث ʨوه ʦائهǼاء على اʻللأب Șأول ح ʧم ʧʽومʛʴم
لاॽʹǽع أو يʖʶʻ لغʛʽة ،وحʛمان الʢفل   عʧ نفʶه الʺعʛة والʹॽاع ،وحقا لأمه أن حقا للʨلʙ أو الفʱاة يʙفع Ǽه

مʧ هʚا الʳǽ Șʴعله ॽʴǽا وهʴǽ ʨʺل وصʺة العار الʻاتʳة عʧ عʙم شʛعʱʽة وʢȄارده مʱʳʺعه دائʺا بʱلʥ الȄʛʳʺة 
م ) ومʧ الʺȞʷلات اǽʹا الʱى ǽعانى مʻها مʳهʨلى الʖʶʻ عʙم  ٢٠١٧الʱى لʧȞǽ ʦ له يʙ فʽها ( الȃʨʻʢى ،

ʷى والʶفʻال ʛتʨʱار والʛقʱالأسȋاॼوالأح ʛة والقهॽونʙالǼ رʨع  ʙʽتقال ʖʰʶǼ قهʴى تلʱه الॽʶفʻأس وألام الॽن والʜʴوال
م ) وȄفقʙون هʱȄʨهʦ وʷȄعʛون Ǽالاثʦ والقلȘ لانهʦ ٢٠١٧دون تॽʁʴقها لامانॽه ( عامʛ ،    الʺʱʳʺع الʱى تʨʴل 

وتعʛʰʱالهȄʨه مʨʴر  والʨصʺة   ʖنʚالǼ وʷȄعʛون   Ȑʛاس ǽعانʨن مʧ حʛمان   ʦولانه ʦيهʙوال لاॽʢʱʶǽعʨن معʛفة 
ʺǽ ىʱة الʙيʙلات العȞʷʺه الʻم Șلʢʻت Ȑʚر الʙʸʺوال ʖʶʻلى الʨهʳم Șاهʛʺة الॽʸʵام شʺʱة اهʛʱبها خلال ف ʛ

الʺʛاهقة فهʨ يʙȄʛ ان ʙʳǽ نفʶه وان يʱعʛف على قʙراته واسʱعʙاداته وامȞاناته وان يʧʽʰʱ معالʦ الȘȄʛʢ الॽʴʸح  
الʻȞʺǽ Ȑʚه مʧ مʨاصلة الॽɾ ʛʽʶه الى ان ʸǽل شاʡىء الامان فالʺʛاهȘ مʳهʨلى الʖʶʻ يʘʴॼ عʧ معʛفة  

 ʨن يʨȞǽ اة وهل له انॽʴدوره فى ال ʨن وماهʨȞǽ ʧه  مॽاد علʺʱالعʺل والاع ʧم ʧȞʺʱʽا؟ وهل سǼما زوجا او ا
   Ȑʚر الʙʸʺوال ʖʶʻلى الʨهʳم Șاهʛʺة الॽʸʵام شʺʱر اهʨʴة مȄʨاله ʛʰʱه ؟ وتعʶه فى نفʱقʲب ʛعʷॽوهل س
تʢʻلȘ مʻه الʺȞʷلات العʙيʙة الʱى ʛʺǽ بها خلال فʛʱة الʺʛاهقة ،فهʨ يʙȄʛ ان ʙʳǽ نفʶه وان يʱعʛف على قʙراته  

وامȞاناته وان يʧʽʰʱ معالʦ الȘȄʛʢ الॽʴʸح الʻȞʺǽ Ȑʚه مʧ مʨاصلة الॽɾ ʛʽʶه الى ان ʸǽل شاʡىء واسʱعʙاته  
الامان ، فالʺʛاهȘ مʳهʨلى الʖʶʻ يʘʴॼ عʧ معʛفة مʨȞǽ ʧن وماهʨ دوره فى الॽʴاة ،وهل له ان ʨȞǽن يʨما 

لاعʱʺاد علॽه؟وهل سʷॽعʛ ما زوجا اواǼا ؟ وهل سʧȞʺʱʽ مʧ العʺل والاعʱʺاد على نفʶه وتʴقȘʽ دخل ʻȞʺǽه ا
  ʦره عامه ورغʨʸǼ اʴن فاشلا ام ناجʨȞॽاس وهل سʻال ʧعʹا مǼ ضىʛسʺاته لا ت ʗؗان ʨى لʱه حʶه فى نفʱقʲب

ʦرهʨة وشعॽʶفʻال ʦهʱعلى حال ʥاس ذلȞوانع ʖʶʻل الʨهʳʺǼ Ȍॽʴى تʱه الॽʰلʶوف الʛʤة  الॽɺاʺʱصʺة الاجʨالǼ
والاخلاॽʀة الا انʻا لابʙ ان نʹع فى الاعॼʱار ان مʧ حقهʦ علʻʽا ان نʚʰل ؗل جهʙنا لʛعايʱهʦ وتʨفʛʽ ؗافة 
الʛʤوف الʺʻاسॼة الʱى ʧȞʺǽ مʧ خلالها ان ʨʷॽɻǽا وʨʺʻȄا ȞʷǼل ॽʰʡعى حفاʣا على ʛؗامʱهʛؗ ʛʷॼؗ ʦمهʦ الله 

هʱȄʨهʦ  حʱى لات  على  وتعالى وحفاʣا  الاحʶاس سʴॼانه  عʙم  او  الʹॽاع  الى مʛحلة  هʜʱ وحʱى لاʸǽلʨن 
ʰم ) ʦهʱȄʨوك ،  بهʛ٢٠١١    Ȑازʳح Ȑʙʺته دراسة حʙاما أكʚ٢٠١٠م )  وه   ʦرهʨشع ʖʶʻلى الʨهʳان مǼ م

بʛʤʻة الʺʱʳʺع غʛʽ الॼʽʢة لهʦ وعʙم الॼɼʛة فʽهʦ وشعʨرهʦ اǽʹا Ǽالॽأس والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ورفʠ الʺʱʳʺع 
Ȅʨه وأشارت  م ان مʳهʨلى الʖʶʻ يʨاجهʨن مȞʷلة فقʙان اله٢٠٠٢لهʦ وهʚا ما أوضʱʴه دراسة مʨʽلʳॽى فل  

  م الى ان الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ لʙيهʦ قلȘ مʧ الʺʱʶقʰل   ٢٠١٢دراسة عʜازȐ اسʺاعʽل 
فالʨصʺة الاجʱʺاॽɺة فى حॽاة الʺʛاهȘ مʳهʨلى الॼɺ ʖʶʻارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʳʱاذǼات الʱى ʷॽɻǽها والʱى  
تعʻى عʙم قʙرته على اقامة تʨازن اجʱʺاعى مʧʯʺʢ لʚاته وحॽاته الامʛ الʳǽ Ȑʚعله ʞॽɻǽ فى قلȘ دائʦ مʴاولا  

، Ȑʛهʷدة ( الʨة الʺفقॽɺʛʷالǼ ةॼالʢʺق الʛʢى الʱʷǼم م ) فهى ت  ٢٠١٠ʨصʨʺال ʖفى قل Șاب والقلʯʱرع الاكʜ
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( الʺʛاهȘ مʳهʨلى الʖʶʻ) بل أنها تعʺل على انهॽار الاخلاق والʲقة Ǽالʻفʝ ومʧ ثʦ الاصاǼة Ǽالʨهʧ والʨʺʳد  
وعʙم القʙرة على الابʙاع والعʺل وانʺا الازمة الȐʛʰؔ للʨصʺة أنهاالازمة الȐʛʰؔ للʨصʺة انها تʕثʛ على عقل  

ʻال ه وتʳعله يʛʸʱف على  ʨؗه وسلʛاعʷوم ʖʶʻال (  الʺʛاهȘ مʳهʨل   ʦاصʨال الʺʱʳʺع  يʨʱقعه مʻه   Ȑʚال  ʨʴ
م ) وهʙفʗ الʙراسة الى تعʙيل    ٢٠١٨م ) وهʨ ما اوضʱʴه دراسة  ( اǽʺان صلاح مʙʺʴ الʙʽʶ  ٢٠١٠رشʨان ،  

  ʛاعʷʺال  ʧم  ʅॽɿʵʱوال ى  ʨؗلʶال الاجʱʺاعى   ʖانʳال وتعʙيل  الॽɾʙʸة  مʛضى   ʙʻع اللاعقلانॽة  الافؔار 
وتʨصلʗ ادراسة الى صʴة الفʛوض وفعالॽة بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى   ʧȄʛوالانفعالات الʶلॽʰة اتʳاه الʺʛض والاخ

ى فى الʅॽɿʵʱ مʧ الʷعʨر Ǽالʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ مʛضى الॽɾʙʸة .  ʨؗلʶفى الʛام العلاج الʺعʙʵʱاسǼ  
ى ( Daniel Kim –Wan young ,2018)ودراسة   ʨؗلʶعة العلاج الʨʺʳة مॽفعال ʦॽʽراسة الى تقʙال ʗفʙه

  الʺعʛفى مʧ الʙʴ مʧ وصʺة العار الʚاتॽة للاشʵاص الʺʸابʛʺǼ ʧʽض عقلى فى الʺʱʳʺع الʻʽʸى 
الʺʨʺʳعة    ʧم ȍʨʴل ملȞʷǼ ةॽفعال  ʛʲأك  ʗى ؗان ʨؗلʶال الʺعʛفى  العلاج  الى ان مʨʺʳعة  الʙراسة   ʗصلʨت
 Ȍॼض ʙعǼ ىʱل حʙʱمع ʛʽتأث  ʦʳابى مع حʯʱاج الاكʜʺة والॽاتʚال العار  الʙʴ مʧ وصʺة   ʘʽح ʧة مʢǼالʹا

  . والʹاʢǼة  الʺعالʳة  مʨʺʳعʱى   ʧʽب الʺʱʵلفة  الʨʺǽʙغʛاॽɾة  الʺʱغʛʽات  فى  عʨض  الفʛوق   ʙخال) دراسة 
ل  ٢٠١٨الʰلاح، م)   وهʙفʗ هʚه الʙراسة الى الʴʱقȘ مʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة  ، وؗ

الى صʴة   الʱعلʦ وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة  مʧ الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة وتقʰل الاقʛان لȐʙ الʱلامʚʽ ذوȐ صعȃʨات 
ʧʽا بॽائʸدالة اح ʖة سالॽʡاॼعلاقه ارت ʙجʨض تʛالف    Ȑʙة لॽɺاʺʱة والؔفاءة الاج الʨصʺه الاجʱʺاॽɺة الʺʙرؗ

 عʻʽة الʙراسة . 
  ʙʺʴة مʴلʡ ةʴلʡ ائى    م )   ٢٠١٩دراسة ( أمانىʸى للاخʻالʺه الى تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الاداء  الʙراسة   ʗفʙه

الʱى   للʺʛاهقʧʽ الايʱام والʺعʨقات  الاجʱʺاعى فى الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȋʨ الʺʛتʢॼة Ǽالʨصʺة الاجʱʺاॽɺة 
  تعʨق أداءه 

Ǽالʨصʺة   الʺʛتʢॼة   ȋʨالʹغ حʙة   ʧم  ʅॽɿʵʱال فى  الاجʱʺاعى  الاخʸائى  دور  ان  الى  الʙراسة   ʗصلʨت
ـ ؗʺعالج بॼʶʻة    ٪ ٥٥٬٣٣الاجʱʺاॽɺة للايʱام Ǽالʺʕسʶات الايʨائॽة جاءت مʵʻفʹة فى أدواره ( ؗʺʺʧȞ بॼʶʻة  

  Ȍʢ٤٨٬٣٣ بॼʶʻة  % ـ ؗʺʵ  ٤٣% ـ ॼؗاحʘ بॼʶʻة    ٤٨٬٦٧ـ ؗʺʙافع بॼʶʻة    ٪٤٩٬٦٧ـ ؗʺʛʶॽ بॼʶʻة    ٪ ٥٤
  %  ) ٤٦٬٣٣% ـ ؗʺȘʶʻ بॼʶʻة 

كʺا أوضʴة نʱائج الʙراسة ان عʙم تʨفʛ الامȞانॽات لȐʙ الاخʸائى الاجʱʺاعى وقلة الʛʰʵة لȐʙ الادارة فى  
ʧام مʱعامل مع الايʱة . الॽائʨات الايʶسʕʺام داخل الʱق دوره مع الايʨى تعʱقات الʨالʺع  

    ȐʛʽʴǼ ʙʺʴم ʛجاب ʙʺʴصʺة    م )  ٢٠١٩( دراسة مʨالǼ رʨعʷال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʙيʙʴراسة الى تʙال ʗفʙه
  ومȐʨʱʶ الانʙماج الاجʱʺاعى لȐʙ الاʡفال مʸابى الʛʴوق  
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وتʨصلʗ الʙراسة الى صʴة الفʛض الʛئʶॽى تʨجʙ علاقة عॽʶȞة دالة احʸائॽا بʧʽ مȐʨʱʶ الʨصʺة والانʙماج 
  الاجʱʺاعى لȐʙ الاʡفال مʸابى الʛʴوق . 

هʙفʗ الʙراسة الى اسʷؔʱاف دور الʺعʱقʙات الʱقلǽʙʽة ووصʺة العار الاجʱʺاॽɺة   ),Muebler  ٢٠١٩دراسة (   
  على الʺʨاقف تʳاه الʨصʨل الى الʙʵمات الॽʴʸة العقلॽة  

وتʨصلʗ الʙراسة الى ان الافʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ صعȃʨات فى الʴʸة العقلॽة ؗان جʙيǼ ʛالʲقة قادرون على  
انʨا مʛتاحʧʽ لʨجʨدهʦ حʘʽ تʦ تʙʴيʙ مʛʽʸهʦ العام .    الانʛʵاȋ فى العʺل وؗ

هʙفʗ الʙراسة الى فʟʴ العلاقات بʧʽ وصʺة العار الʺʛتʢॼة ʛʺǼض    ),Motley Katie  ٢٠١٩دراسة ( ،  
  Șاب والقلʯʱاض الاكʛواع ȐʛȞʶض  والʛʺǼ ةʢॼتʛʺوصʺة العار ال ʧʽا بʡاॼاك ارتʻراسة الى ان هʙال ʗصلʨت

والʛفاॽʂه الʻفॽʶة وهʚا ʛʽʷǽ الى الʴاجة الى الʙʴ مʧ الʙʱخلات وصʺة العار الʺʛتʢॼة   ٢الȐʛȞʶ مʧ الʨʻع  
  ولʧʽʶʴʱ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة بʧʽ الافʛاد الʺʸابʧʽ بهʚه الʴالة .  ʛʺǼ٢ض الȐʛȞʶ مʧ الʨʻع 

م )  هʙفʗ الʙراسة الى الʴʱقȘ مʧ فعالॽة الʨʺʻذج الانʱقائى    ٢٠٢٠دراسة ( أسʺاء سʺʛʽ مʙʺʴ عʙʰ اللاه ،  
  ʧʽʴانʳاث الʙة للاحॽɺاʺʱصʺة الاجʨالǼ رʨعʷة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱد للʛمة الفʙة  وفى خʴراسة الى صʙال ʗصلʨت

فʛضॽات الʙراسة وفعالॽة بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى Ǽاسʙʵʱام الʨʺʻذج الانʱقائى فى حالة العʺل لʅॽɿʵʱ مʧ حʙة  
  الʷعʨر Ǽالʨصʺة الاجʱʺاॽɺة للاحʙاث .   

Ǽالʛʤʻ الى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ؗʺهʻة انʶانॽة تعʙʺʱ على العʙيʙ مʧ الʺهارات الʺهॽʻه وʨʴʺʱȄر اهʱʺامها فى   و
الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة  الʺهॽʻة فى  الʺʺارسة   ʦʱان وتهʶالان ʨع وهʺʱʳʺال لॽʺʻʱة  العʛʸʻ الاساسى والʺʨردالهام 

ʺʨاʧʡ فى مʱʳʺعه الʺʴلى وا عʹʨ فى جʺاعة ،وؗ لعام وتʶعى ʸǼفة مʛʺʱʶة مʚʻ نʷأتها الى Ǽالانʶان ؗفʛد وؗ
  ʧعالى م ȐʨʱʶʺǼ عʱʺʱى تʱة الॽʻخلات الʺهʙʱأفʹل ال ʦǽʙخلال تق ʧاتها فى الʺʺارسة مॽʻها وتقʰʽاسال ʛȄʨʢت
الفعالॽة والؔفاءة فى ان واحʙ وتقʨم على اساس مʧ الفلʶفة الǽʙʺقʛاॽʡة الʱى تʕمॽʁǼ ʧʺة الفʛد والʳʺاعة والʺʱʳʺع 

ʙقة فى قʲلات فانه قادر  والȞʷʺال ʧم ʙيʙاجهه العʨرات او مʙق ʧم ʙه مهʺا فقʶفʻره بʨاول امʻد على تʛرة الف
  م) ٢٠١٥على تقʛȄʛ مʛʽʸه بʻفʶه  ( سعʙ ،الʛاجʴى ، 

والʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ؗʺهʻة لها العʙيʙ مʧ الاتʳاهات الʺʺارسة ومʧ بʧʽ هʚه الاتʳاهات الʺʺارسة العامه والʱى  
 ʦॽʁالʺعارف والʺهارات وال ʧة مॽة أساسʙعلى قاع ʙʻʱʶت ʘʽʴǼ ةʻة فى الʺهʛاهات الʺعاصʳث الاتʙأح ʧم ʛʰʱتع

Ȟʷلة الʱى يʱعامل معها ولʝॽ الʱفʹʽل تȘʽʰʢ  الʱى تʙʻʱʶ علʽها وʙʵʱʶȄمها الʺʺارس العام وفقا لȘʶʻ او م
  ʨافها ( ابʙاه Șʽقʴʱة لȄʨʺʻʱة والॽقائʨة والॽاخل العلاجʙʺاذج والʺʻال ʧم ʙيʙة وللʺʺارسة العامة العʻʽقة معȄʛʡ

 ،  ʛʸʻ٢٠٠٨ال ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل الاجʱʺاॽɺة  الʨصʺة   ʧم  ʅॽɿʵʱلل الʺʻاسॼة  الʺʙاخل   ʖʶان  ʧم  ʥلʚول  ، م) 
الʺʙخل  ʖʶʻال الʦॽʁ الʛوحॽة والʙيॽʻة فى    مʳهʨلى  الʱى ǽعʙʺʱ على اسʙʵʱام  الʺʙخل العلاجʼه   ʨوحى وهʛال

تعʙيلات اتʳاهات العʺلاء ؗقʨة دافعة تʛفʙʷǼ ʠة الانʺاȋ الʶلॽʰة مʧ الʶلʨك وتعʙʽ الاسʱقʛار الاجʱʺاعى للفʛد  
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والاسʛة والʺʱʳʺع لʴʱقȘʽ اقʸى حالات الʻʹج والʨʺʻ الانʶانى وȄهǼ ʦʱعلاقة الانʶان ǼالʵالȘ مʺا يʕثʛ على  
الʚات   الॽʴاة واحʛʱام   ʧضا عʛالǼ الॽʺॽʁة والʛوحॽة والʷعʨر  Ǽه فى ضʨء تفʹʽلاته  الʺʢॽʴة  Ǽالʯʽʰة  علاقʱه 

 ʖاعʸʺاد والǽʙʴʱعامل مع الʱرته فى الʙادة فهʺه وقȄفاءل وزʱاجهه ( على ،  والʨى تʱا ما    ٢٠١٠الʚم ) وه
، ʦॽʂاʛات ابǽه دراسة (اॽد      م) ٢٠١١اشارت الʛمة الفʙوحى فى خʛخل الʙʺام الʙʵʱإلى اس ʗفʙهʱى اسʱو ال

للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȋʨ الʺʛتʢॼة Ǽالʺʱعافى مʧ الادمان وتʨصلʗ نʱائج هʚه الʙراسة إلى أهʦ الʱʻائج ومʻها 
الʛئʶॽى والفʛوض الفʛض  الʺʨʺʳعة    صʴة  بʧʽ مʨʱسȌ درجات  فʛوق ذات دلالة احʸائॽة  الفॽɺʛة ووجʨد 

الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على الأǼعاد الʺʱʵلفه لاسʱʺارة اسॼʱار الʹغȋʨ الʺʛتʢॼه Ǽالʺʱعافʧʽ مʧ الادمان 
هʙفʗ الى مʨاقف الاخʸائʧʽʽ    ) والʱى,M.Allick  ٢٠١٢لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . ؗʺا اشارت دراسة (  

ʅॽ تʕثʛ على مʺارسʱهʦ ، وتʨصلʗ الʙراسة الى ان الʙيʧ والʛوحانॽة   الاجʱʺاعʧʽʽ اتʳاه الʙيʧ والʛوحانॽة وؗ
معالʳة  على   ʧȄقادر ʨȞǽنʨا  ان   ʧʽʳالʺعال على   ʖʳȄو ʦلʤال ومȞافʴة  الاجʱʺاॽɺة  الʙʵمة   ʧم اجʜاء مهʺه 

ون الʙʴʱث عʧ اǽʺانهʦ اذا تʱʴاج مʙارسʻا ʙʵمة العʺلاء الʚيʧ يʙȄʛالقʹاǽا الʹʵʺة مʧ خلال تعلॽʺهʦ بʛامج ل
 ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸا والاخʻعʺلائ ʖالʢاع الى مʺʱة الى الاسॽɺاʺʱمة الاجʙʵا فى الॽراسات العلʙال Ȑʨʱʶالى م
Ǽاعʢاء الʱعلʦॽ لʱعامل مع الʙيʧ والʛوحانॽة وʖʳȄ تقʦǽʙ هʚه الفʨʸل فى ؗل مʙرسة وفʛضʗ مʧ اجل الʙʰء  

سॽق العʺلاء   ʦǽʙتق والʛوحॽة  فى  الʙيॽʻة  والʤلال   ʦاتهʜʽʴت معالʳة  فى   ʗقʨال  ʧʽʽاعʺʱالاج  ʧʽʽائʸالاخ ʹى 
الʵاصة بهʦ مʧ خلال الॽʁام بʚلʥ سʨف ǽفهʺʨن انفʶهʦ وان ʨȞǽنʨا مʱʶعʙيʧ افʹل لʱلॽʰة الاحॽʱاجات مʱعʙدت  

ʧ الʱغʛʽات الاʳǽابॽة الʱى  الʲقافات لعʺلائʻا وهʚا قǽ ʙʺلأ العالǼ ʦأمل أكʛʰ وهʨ معʻى أكʛʰ وهȄʨة اقȐʨ والعʙيʙ م
  ʧȞʺǽ ان تʛʱك العالʦ مȞانا أفʹل لاʡفالʻا للॽɾ ʞॽɻه .

هʙفʗ الى تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الʺʙخل الʛوحى    ) والʱى ,Charlene  ٢٠١٢وهʨ ما اوضʱʴه اǽʹا دراسة (    
تʨصلʗ الى ان الʺʙخل الʛوحى  ووتأثʛʽه على الʨعى الʚاتى والǼ ʧʽȞʺʱʺا ǽعʝȞ اʳǽابॽا على نʱائج تقʙيʛ الʚات  

 . الʚات   ʛيʙاتى وتقʚال الʨعى   Șʽقʴت ʧم ʧʽȞʺʱال فى   ʦاهʶǽ   ) ) واسʱهʙفʗ هʚه  ,Patricia  ٢٠١٤و دراسة 
الʙراسة الى ما اذا ؗان الʙيʧ والʛوحانॽة مʨضʨعات مʻاسॼة لاولʥʯ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة فى  
ʧȞʺǽ ʅॽ للاخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ فى مʳال الʴʸة العقلॽة الʱعامل مع هʚا الʺʨضʨع فى   ايʛلʙʻا الʷʺالॽة وؗ

  ʦهʱار مʺارسʡراسة الى  واʙال ʗصلʨة على  تॽة العقلʴʸة للॽʻون الى العلاقة الʺهʛʤʻمه يʙʵمى الʙʵʱʶأن م
ʜ على الʨʳانʖ الॽʰʢة لʛعايʱهʦ على سʽʰل الʺʲال الʴʸة الʙʰنॽة وادارة الادوȄة ،مع عʙم وجʨد مʳال   ʛؗانها ت

لʳانʖ لاسʷؔʱاف الʙيʧ والʛوحانॽة  واǽʹا هʻاك حاجة الى دعʦ الʺʺارسʧʽ ومʙʵʱʶمى الʙʵمه للاعʛʱاف بهʚا ا
،ʙʺʴم ʅॽف خلʡدراسة (عا  . ʦاصة بهʵة الॽة العقلʴʸة الǽراسة  ٢٠١٤وادراجه فى رعاʙه الʚه ʗفʙم) وه

ى والʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة فى   ʨؗلʶفى الʛخل الʺعʙʺام الʙʵʱة اسॽفاعل ʧم Șقʴʱالى ال
وجʨد فʛوق داله احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  زȄادة وعى الʺʛاهقʧʽ نʨʴ مʵاʛʡ الʙʱخʧʽ وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة الى  
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ى والʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة لȄʜادة وعى    ٠.٠١معȄʨʻة   ʨؗلʶفى الʛخل الʺعʙʺام الʙʵʱاس ʧʽب
. ʧʽخʙʱال ʛʡاʵم ʨʴن  ʧʽاهقʛʺال  

م ) واسʱهʙفʗ الʙراسة الى الʨقʨف على مʱʶقʰل الʛوحانॽة فى تعلʦॽ   ٢٠١٥دراسة ( هʻاء فايʜ عʙʰ الʶلام  
ومʺارسة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة الاكلॽȞॽʻʽة  والʨقʨف على الʨضع الʛاهʧ للʛوحانॽة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة على  

  وتʨصلʗ الʙراسة الى ان هʻاك عʙة مʱغʛʽات تʶهʦ فى تʴقȘʽ مʱʶقʰل الʛوحانॽة.   مȐʨʱʶ الʲʴॼى عالʺॽا وعॽȃʛا

هʙفʗ هʚه الʙراسة الى الʺʨاقف والʺعʱقʙات للاخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ فى مقاʡعة و ),Irons ٢٠١٨دراسة (   
عام  ȞʷǼل  الاجʱʺاعى   ʦوعʺله  ʦهʱمʺارس فى  الʛوحانॽة   ʨʴن  (  ʨʻنارديʛب سان  أن  و  (  الى  الʙراسة   ʗصلʨت

 ʧʽʶʴت ʦهʻȞʺǽ لا ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸى أن الاخʻعǽ اʚانؔارها ه ʧȞʺǽى لاʱا الʻʱʽانʶان ʙعǼ ات هىॽوحانʛال
الʴالة الانʶانॽة ȞʷǼل صॽʴح دون معالʳة الʛوحانॽة لʚلʖʳǽ ʥ ان تॼʸح الʛوحانॽة مʨضʨعا اكʛʲ قʨʰلا على 

  الاجʱʺاॽɺة .  نʢاق واسع اذا تʦ الʴفاȍ على هȄʨة الʙʵمة

هʙفʗ الʙراسة الى مʻاقʷة فعالॽة الʻهج الʛوحى فى جهʨد اعادة الʱأهʽل مʛاكʜ و)  ,Shahana  ٢٠٢٠دراسة (  
  (  ʨانʳʻȄʛʽت  ) فى  الʺʱʵارة  الاخلاॽʀة  الʱأهʽل  Ǽالʻهج واعادة   ʛأثʱت  ʧʽʰʽʳʺال غالॽʰة  أن  الى  الʙراسة   ʗصلʨت

الʛوحى مʧ خلال الانʢʷة الʱى تقʙمها الʺʕسʶة مʲل صلاة الʳʺاعه والॼʢقة الʙيॽʻة والʙʴʱث الʙيʻى والʱؔاب 
  ʧة عॽالʴل الʽأهʱات أعادت الʙوح ʧʽʶʴة فى تʴلʸʺاب الʴراسة أصʙه الʚه ʙاعʶقع أن تʨʱʺال ʧى ، ومʻيʙال

عʻاصʛ روحॽة حʱى تʧȞʺʱ الʺʛاهقʨن الʚيʧ يʨضعʨن فى مʛاكʜ الʱأهʽل هʚه جهʨد الانʱعاش  ȘȄʛʡ اضافة  
     الʨʺʷل

ʃɾʦʸال ʙيʗاء دراسة تقʙاجǺ ةʰاحॺال ʕقام ʗه فقॻوعل   ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨلات الȞʷف على مʛعʱلل
مʛاهȘ وقʙ اكʙت   ١٤مʳهʨلى الǼ ʖʶʻالॽɻʺʳة وذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ اسʱʺارة تقʙيʛ الʺʨقف على عʻʽة قʨامها  

  الʙراسة على ان اكʛʲ الʺȞʷلات عʙم الʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر Ǽالʙونॽة وعʙم تʴʺل الʺʕʶلॽة  
فعالॽة   الʙراسة الʴالॽة فى تʶاؤل رئʶॽى ما  تʰʱلʨرمȞʷلة  الʶاǼقة  الʙراسات  ومʧ خلال الʛʢح الʶابȘ ونʱائج 

 ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة للॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱوحى فى الʛخل الʙʺال  
  the goals of study   ثانॻا: أهʗاف الʗراسة:

  تʶعى الʙراسة الʴالॽة الى تʴقȘʽ الهʙف الʛئʶॽى الʱالى : 
اخॼʱار فعالॽة الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والʅॽɿʵʱ مʧ الʨصʺة        

ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱالاج     ʖʶʻلى الʨهʳى   .مʶॽئʛف الʙا الهʚه ȘقʴʱȄة:    وॽالʱة الॽɺʛاف الفʙخلال الأه ʧم
ـ اخॼʱار فعالॽة الʺʙخل الʛوحي مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة للʅॽɿʵʱ مʧ الʷعʨر ١

 . ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽونʙالǼ 
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ـ اخॼʱار فعالॽة الʺʙخل الʛوحي مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والʅॽɿʵʱ مʧ عʙم الʲقه  ٢
. ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʝفʻالǼ 

  hypotheses of studyثالʰا: فʙوض الʗراسة : 
  تʲʺʱل فʛوض الʙراسة فى فʛض رئʶॽى مʕداه : 

مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة معȄʨʻة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه  
 ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱة والॽɺاʺʱمة الاجʙʵفى ال  

  وʱȄفʛع مʧ هʚا الفʛض الʛئʶॽى الفʛوض الفॽɺʛة الʱالॽة :  
ـ مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة معȄʨʻة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة    ١

 . ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽونʙالǼ رʨعʷال ʧم ʅॽɿʵʱة والॽɺاʺʱمة الاجʙʵالعامه فى ال  
ـ مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة معȄʨʻة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة    ٢

. ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲم الʙع ʧم ʅॽɿʵʱة والॽɺاʺʱمة الاجʙʵالعامه فى ال  
  concepts of study  راǺعا: مفاʤॻʀ الʗراسة : 

  سʨف تʻʱاول الʙراسة الʴالॽة الʺفاʦॽʂ الʱالॽة : 
 spiritual Approach مفهʦم الʗʸخل الʙوحى       

ʜʽ على الʨʳانʖ الʛوحॽة   ʛؗʱخلال ال ʧة مॽɿʡالعا ʖانʨʳة او الॽʀة أو الأخلاॽʻيʙاس الʻر الʨه لأمॽجʨʱأنه الǼ
 ) .  Robert.l.Barkerللॽʰʢعة الانʶانॽة أكʛʲ مʧ الʨʳانʖ الʺادǽة (

الفʛد   لʨʱجॽه  والʛوحॽة مʳالاً  الʙيॽʻة   ʦॽʁال  ʧم ʚʵʱي  Ȑʚوال الʙيʻى  الارشاد  انʨاع   ʧم نʨع  Ǽانه  أǽʹاً   ǽعʛف 
 ,ʛʹم) .  ٢٠١١(الأخ 

فى والʙيॽʻة  الʛوحॽة   ʦॽʁال فاعلॽة  ǽعʙʺʱ على  Ǽانه مʙخل علاجى    العʺʽل وانʺاʡه    ǽعʛف  اتʳاهات  تعʙيل 
)ʨʺʻج والʹʻى حالات الʸأق Șʽقʴʱى لʰلʶه ال ʨؗة وسلʴانʳان الʺʲم) .  ٢٠٠٢, ع  

  كʸا ǻعʗʸʯ الʗʸخل الʙوحى على عʗة افʙʯاضات هى :
١    ،ʜȄʛʽل ) Ȏن ، ؗʺا يلاحʨʢǼاʛʱاس مʻال ʧم ʧȄʛʽʲؔة للॼʶʻالǼ ʧؔىء ولʷال ʝنف ʝॽل ʧيʙة والॽوحانʛم  ٢٠٠ـ ال

) الʙيʧ هʨ مʱʳʺع مʦʤʻ الاǽʺان الʖʱؗ Ȑʚ عقʙʽة وقʨاعʙ الʶلʨك الॽʤʻʱʺى ومع ذلʥ فان الʛوحانॽة هى اǽʺان  
ॽɿॽؗ لʨف الاعلى حʙه او الهॽوح الالهʛفى ال ʛʲه اكʛʰوخ ʟʵل  شȞʷǼ هʛʹʴه ونʛʰʱʵى وما نʻاء الʺعʻة ب

  ʧيʙʱع مʺʱʳʺد او الʛة للفʻيʙاة الॽʴاق الॽة فى سॽوحʛارب الʳʱث الʙʴا ، تʻاتॽس فى حʙوجʺاعى الى الʺق Ȑدʛف
ومع ذلʥ غالॼا ما ʙʴǽث الʳʱارب الʛوحॽة تʺاما خارج سॽاق الʱقلʙʽ الʙيʻى Ǽالʺʲل هʻاك العʙيʙ مʧ الʳʱارب 

   علاقة لها Ǽالʛوحانॽة . الʙيʧ الʺʦʤʻ الʱى لا
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ـ الʛوحانॽة هى وعى وتʦȄʛؔ الؔʺال : تعʅȄʛ ( لʜʽا ) عʧ الʛوحانॽة هى نʨع مʧ الʦȄʛؔʱ الʺʙرك لقʨة الॽʴاة    ٢
 ʦȄʛؔʱال ʛʽʷǽ ةॽوحانʛل الʨى حʻصانع الʺع ʖجان ʧم ʙʸالق ʅȄʛعʱا الʚه ʙ ʕؗخلال ؗل شىء ي ʧث مʙʴى تʱال

Ȅʛʡقفا وʨى مʺʻȄاءات خفى دائʺا وʛاج ʚʵʱء يʛʺاعى الى ان الʨاة علاوة على  الॽʴة الʨق ʦȄʛؔʱقة لȄʛʡد وʨجʨقة لل
  ذلʥ فان القʨل Ǽان قʨة الॽʴاة تʙʴث مʧ خلال ؗل شىء ǽعʻى اǽʹا ان قʨة الॽʴاة هʚه مʨجʨدة . 

ـ الʛوحانॽة هى صʻع الʺعʻى : الʛوحانॽة تʱعلॽɿॽȞǼ Șة العʺل ʳǽعل الॽʴاة ذات معʻى ، الʛʽʷǽ ʛʽʲؔ الى   ٣
انه مʙʰأ تॽʤʻʺى رئʶॽى يʨجه خॽارات حॽاتهʦ مʲل اخॽʱار الاصʙقاء وانʨاع العʺل الʱى يʛونها دعʨتهʦ ؗʺا ǽقʨم  

  ʧȄʛة للاخǽدʛف ʛʲة هى اكॽوحانʛال ، ʦاتهॽة حȃʛʳى تʻاجل  بها مع ʧم ȋاʷʻا بʨعʺلǽ وحى انʛام الʜʱالال ʖلʢʱي
  العʙالة الاجʱʺاॽɺة ، ǽقʨم الافʛاد Ǽʺا ʷǽعʛون انة يʙعى لॽفعلʨه هʚا ǽعʢى لॽʴاتهʦ معʻى  

ـ الʛوحانॽة مʨجʨدة دائʺا فى الʯʽʰة : Ǽالʛʤʻ الى ان قʨة الॽʴاة مʨجʨدة فى ؗل مȞان وان عʺلॽة صʻع الʺعʻى   ٤
  تʙʴث ʨʡال الʨقʗ فان روحانॽة الʻاس دائʺا مʨجʨده فى الʯʽʰة . 

ـ مفهʨم الʛوحانॽة على انها تʛʴʱك نʨʴ شعʨر اعʦʤ الاصالة او الهȄʨه اكʛʲ اصالة : الاصالة تعʻى الامʱلاك   ٥
 ، ʧȄʛل الاخʰق ʧفه مȄʛتع ʧلا مʙة بʶء نفʛʺل الʰق ʧد مʙʴات مʚالǼ رʨشع ʧم ʛʲعʺل اكǽ ءʛʺى ان الʻعʺǼ

  ʗان  ʧم ʙيʙʴن قادر على تʨؔوان ت ʗان ʧف مʛة هى ان تعॽوحانʛوف  الʛʤال  ʧم ʦغʛال ايʻʺا ʗʻؗ على 
الʺʱغʛʽة مʧ حॽاتʥ الاحʶاس ǼالهȄʨه فى الغالʖ مʧ خلال تʴقȘʽ الʙور الʺʨʱقع للاخʛ ولʧؔ عʙʻما يʱأصل 

. ʨه ʧاما معها مʳʶان ʛʲة اكȄʨان هʹʱاحǼ ʛʰر اكʨة شعǽʙل ʙواح ʨه فهʱʽفى روحان ʛʲء اكʛʺال  
ـ الʛوحانॽة هى بʻاء الʺعʛفة مʧ خلال عʺلॽات اللاوعى والʛمȄʜة الى حʛʽʰؗ ʙ: الʛوحانॽة تʙور حʨل تʙور    ٦

حʨل ॽɿॽؗة بʻاء الافʛاد للʺعʛفة مʧ خلال اللاوعى والʛمȄʜة فى الʨاقع نʧʴ نʻʰى الʺعʛفة واʳǽاد الʺعʻى ȄʛʢǼقة 
  ʧ والاسʱعارة والʢقʨس  قȄʨة وغʛʽ واॽɺة مʧ خلال الʨʸرة والʛمʨز والʺʨسॽقى والف

٧    ʧʺʹʱت ʙال قʲʺل الʽʰة على سȄʜمʛة والॽانʙجʨة  والॽɾʛالات الʺعʳʺاك الʛخلال اش ʧة : مॽوحʛارب الʳʱـ ال
ة فى الافؔار الʙʳيʙة (الʺʳال الʺعʛفى ) والʛʤʻ فى ॽɿॽؗة ارتॼاȋ هʚه الافؔار Ǽالفʛد   القʛاءة الʻقǽʙة والʺʷارؗ

  ʧفال مʱاحة للاحʶوم ( انىʙجʨال الʳʺال) اةॽʴارب الʳت  ʛعʷاو ال ʧقى او الفॽسʨʺام الاصل او الʙʵʱخلال اس
او الاسʱعارة (الʺʳال الʛمȐʜ ) فان دمج الʺʳال الʛمȐʜ ( الʨȞǽ Ȑʚن ثقاॽɾا ) قʙ يʙʰأ فى الاهʱʺام Ǽالʛوحانॽة 

  )  J.tisdell ,2003(لॼعʠ الʻاس وما ʙʴǽث فى الʯʽʰة هʨ فى الʨاقع تعʛʰʱ تȃʛʳة روحॽة تعʙʺʱ على الفʛد. 
 وȂعʙف الʗʸخل الʙوحى اجʙائॻا فى هʘه الʗراسة : 

 ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱفى ال ʙاعʶة تॽة روحॽعلاج ʖʽات واسالॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس  *
.ʖʶʻلى الʨهʳم 

  *  ʶǽاعʙ على ادراك الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ للانʱʺاء والاتʸال الاجʱʺاعى واʳǽاد معʻى للॽʴاة .
 ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙالʹعف ل ʖانʨالعام وج ʛتʨʱوال ʖنʚال ʛاعʷعلى علاج م ʜ ʛؗي *  
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. ʦه بهʢॽʴʺة الʯʽʰالǼ ʦهʱا على علاقॽابʳǽا ʛثʕمʺا ي ȘالʵالǼ ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة علاقة الॽʺʻʱب ʦʱيه *  
   social stigmaمفهʦم الʦصʸة الاجʸʯاॻɸة 

ǽعʛف Ǽأنه اʡلاق اوصاف ومॽʺʶات غʛʽ مʛغʨب فʽها Ǽالفʛد مʧ جانʖ الاخʧȄʛ على نʛʴǽ ʨʴمه مʧ الʱقʰل   
فى   الأخʱلاف   ʧʺȞȄو الʺʱʳʺع  فى  الأشʵاص  ॽʁǼة   ʧع مʱʵلف   ʟʵلأنه ش الʺʱʳʺع   ʙʽتأي أو  الأجʱʺاعى 

 ʛʱعله مغʳى تʱة الॽɺاʺʱة أو الاجॽʶفʻال ȃا عʧ الʺʱʳʺع الȐʚ  خاصॽة مʧ خʸائʸه الॽʺʶʳة أو العقلॽة أو 
 م ) .  ॽɾ ʞॽɻǽ٢٠١٤ه ومʛفʨضا مʻه( على,  

: ʳॽʱʻؗة لالʸاق وصʺة ʟʵʷǼ قام Ǽفعل ʨʷǽه سʺعʱه لʙرجة انها   ) مفهʦم الʦصʸة١٩٦٣حʗد جʦفʸان (
الʸادر عʧ راʢǼة    الʹفʸؕ ،  ʛا ورد فى قامʦس علʤتʛʳده مʧ الأهلॽة الأجʱʺاॽɺة وتقʛ مȞانʱه الأجʱʺاॽɺة  

علʦ الʻفʝ الأمॽȞȄʛة الاتʳاه الأجʱʺاعى الʶلʰى الȐʚ يلʸʵǼ Șʸʱائʟ لفʛد ما يʳʱه لاعॽʱادات قʨʸر عقلى  
أو بʙنى أو اجʱʺاعى أو تʧʺʹʱ الʨصʺة عʙم القʨʰل الاجʱʺاعى وʻȞʺȄها أن تʕدȐ الى الʜʽʽʺʱ غʛʽ العادل  

  ،Ȑʙيʙله ( الʜم وعʨصʨʺال ʙم) .  ٢٠١٥ض  
 وتعʙف الʦصʸة الاجʸʯاॻɸة اجʙائॻا :

 ʧلʜعʻم ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺح الॼʸǽ ʘʽʴǼ عةʺʶء الʨأو العار أو س Ȑʜʵل على الʙصʺة علامة تʨال *
. ʦمعه ʞॽɻصة  للʛون الفʙقʱفȄاعة وʺʳال ʧع  

  * تʖʽʸ  الʨصʺة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʷǼ ʖʶʻىء مʧ الʙونॽة والʙȄʛʳʱ مʧ أهلॽة القʨʰل الاجʱʺاعى . 
 * عʺلॽة تॽʀ ʠॽɿʵʺة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ سلॼا ʖʰʶǼ تʨاجʙهʦ داخل الʺʕسʶات الايʨائॽة . 

 * الʸاق مॽʺʶات غʛʽ مʛغʨب فʽها للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ  مʧ الʺʱʳʺع .
  الʖʶʻ وتʰʶؔهʦ صفة واخʱلاف غʛʽ مʛغʨب ॽɾه داخل الʺʱʳʺع . * الʨصʺة تلǼ Șʴالʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى

ʔʴʹلى الʦهʱم مʦمفه:  illegitimate parentage   
وȄعʛف مʳهʨلى الǼ ʖʶʻانهʦ مʧ لʙʱʶǽ ʦل على ذوȄهʦ وʨʷॽɻȄن فى بʨʽت الʻʰʱى أو الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة 

  ، Ȑدʛؔاء (الʢاللق ʦهʽعل ȘلʢȄم )  ١٩٨٠و 
  م )   ٢٠٠٨الǼ ʖʶʻأنه الȐʚ يʨجʙ مʛمॽا على الȘȄʛʢ لاǽعʛف أبʨه ولا أمه ( خلف ،  ǽعʛف مʳهʨلى

 ǻعʙف مʱهʦلى الʹʔʴ اجʙائॻا وفقا لهʘه الʗراسة  
ʧه مʛʺاوح عʛʱة ٢١ـ  ١٢* يʻس  

  * مʕʺǼ ʦॽʁسʶة ايʨائॽة 
  * ان ʨȞǽن ملǼ Șʴʱالʺʙارس الʨȞʴمॽة 

ॽة  * ǽعانى ʨؗة وسلॽʶة ونفॽɺاʺʱلات اجȞʷم ʧم  
ʧȄʛفاعل مع الاخʱة والॽɺاʺʱضعف فى العلاقات الاج ʧعانى مǽ  *  
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  خامʴا: الاجʙاءات الʸʹهॻʱة 
 ـ  نʨع الʙراسة  ١

فى الاجʱʺاॽɺة والʱى تʶعى  الʙʵمة  فى  الʺهʻى  الʙʱخل   ʙاس عائॽʀ دراسات ʧراسة مʙال اخॼʱار    تعʛʰʱ هʚه 
العلاقة بʧʽ مʱغʛʽ تʰȄʛʳى مʱʶقل وهʨ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة  

 ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʨع هǼتا ʛʽغʱوحى على مʛخل الʙʺام الʙʵʱاسǼ  
  ـ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة  ٢

تʙʵʱʶم الॼاحʲة فى هʚه الʙراسة الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱى Ǽاسʙʵʱام جʺاعة تॽʰȄʛʳة واحʙة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاس القʰلى 
والॼعȐʙ لهʚه الʳʺاعة الॽʰȄʛʳʱة وȄقاس مȐʙ نʳاح بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى مʧ خلال الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى 

  Ȑʙعॼوال  
  ـ  أدوات الʙراسة   ٣

مॽʁاس الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة Șʰʢǽ على الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ لॽʁاس عائʙ الʙʱخل الʺهʻى لʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى 
  الʖʶʻ (مʧ اعʙاد الॼاحʲة  

  ـ مʳالات الʙراسة  ٤
  ـ الʺʳال الʺȞانى 

  ش مʛفȘ الʺॽاة ،  القاهʛة  ١جʺॽɻة الʺʱʳʺع الʺʴلى ǼالامȄʛʽة الʰلʙ الʨʶاح  
 Ȑʛʷॼال الʳʺـ ال 

 ʘʴॼع الʺʱʳم ʧʺʹʱة  ٣٠يॽɻʺʳالǼ ʖʶʻلى الʨهʳم  ʧʽاهقʛم ʧدة مʛمف  
  تʦ اخॽʱار عʻʽة عʺǽʙة مʧ مʳهʨلى الʖʶʻ وفقا للʛʷوȋ الʱالॽة  

 ʦهʛʺاوح عʛʱعام   ٢١:   ١٨ـ ان ي  
  ʖʶʻلى الʨهʳن مʨȞǽ ـ ان  

  ـ ان ʨȞǽن مʦॽʁ اقامة دائʺة Ǽالॽɻʺʳة 
الʛʷوȋ على    ʗقॼʢة    ١٤وانʲاحॼال  ʦهʽعل Șʰʢى تʱال الʙراسة  الʱى تʺʲل عʻʽة  الʖʶʻ وهى  مʛاهȘ مʳهʨلى 
  بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى 

  ـ الʺʳال الʜمʻى 
  يʙʴʱدالʺʳال الʜمʻى للʙراسة Ǽفʛʱة تȘʽʰʢ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى 

  الʸعاملات الاحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة
  Ǽعʙ جʺع الॽʰانات ومʛاجعʱها تʦ تفȄʛغ الॽʰانات الॽا وتʦ اسʙʵʱام الʺعاملات الاحʸائॽة الʱالॽة:

  ـ الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة 
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  ـ معامل الॼʲات  
  Ȑارॽɻʺاف الʛʴـ الان  

  ʧايॼʱة الॼʶنامج ونʛʰال ʛʽتأث ʦʳار حॽʱـ اخ  
 بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى 

  أهʗاف بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى 
تॽʴʸح صلʱة بȃʛه وتʻʽʶʴها وتʱʽʺʻها ومعاونʱه على تʴقȘʽ أكʛʰ    ـ مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ فى  ١ 

ॽة الʻفʝ والʴʱلى Ǽالاخلاق الॽɾʛعة  ʜؗت ʧم ʧȞʺر مʙق 
٢   ʧعانى مǽ ىʱعة أو الॼʷʺال ʛʽاع حاجاته غॼر فى اشʨʸالقʙعلى س ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة الʙاعʶـ م

  قʨʸر فى اشॼاعها سʨاء ؗانʗ هʚه الاحॽʱاجات مادǽة أو اجʱʺاॽɺة  
ـ مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ  على رفع مȐʨʱʶ أدائه الاجʱʺاعى فى مʱʵلف أدواره الاجʱʺاॽɺة ذات    ٣

 ʧȞʺم Ȑʨʱʶة الى أفʹل مॽɺاʺʱصʺة الاجʨلة الȞʷʺالǼ لةʸال  
ـ مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ على اصلاح الʵلل الʨʷǽ Ȑʚب علاقاته الاجʱʺاॽɺة ذات الʸلة ǼالʺȞʷلة    ٤

  الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة  
  الاسʛ الʯى ǻقʦم علʻها بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى للʗراسة الʲالॻة : 

  اعʙʺʱ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى للʙراسة الʴالॽة على مʨʺʳعه مʧ الاسʝ الʱى مʻها :
  ـ الهʙف الʛئʶॽى للʙراسة الʴالॽة وما انȘʲʰ عʻه مʧ أهʙاف فॽɺʛة .  ١
٢ . ʖʶʻل الʨهʳة ومॽɺاʺʱصʺة الاجʨوحى والʛخل الʙʺال ʗاولʻى تʱقة الǼاʶراسات الʙات الॽصʨائج وتʱـ ن  
ـ الʛجʨع الى الʺʛاجع والادبॽات العॽȃʛة والاجॽʰʻة الʱى تʻاولʗ الʺʙخل الʛوحى والʨصʺة الاجʱʺاॽɺة ومʳهʨل   ٣

 ʖʶʻال  
نȄʛʤة   ٤ ونʺاذج  مʨجهات   ʧم تʻʺʹʱه  وما  الاجʱʺاॽɺة  الʙʵمة  فى  العامه  للʺʺارسة   Ȑʛʤʻال الاʡار  ـ 

  واسʛʱاتॽʳॽات وتȞॽʻؔات فॽʻة .
فى   ٥ الاسʱفاد  الʺȌॽʴ والʱى ʧȞʺǽ مʻها  Ǽالʺʕسʶة والʺʱʳʺع  الʺʨجʨدة  الʺادǽة والȄʛʷॼة  ـ مʛاعاة الامȞانات 

  تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة الʴالॽة  
 أنʴاق الʗʯخل الʸهʹى  

  تʙʴʱد أنʶاق الʱعامل فى الʺʺارسة العامه فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة فى الʙراسة الʴالॽة  ॽɾʺا يلى :
  Change Agent System   ١ ʛʽʽغʱث الʙʴم Șʶـ ن  
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نȘʶ مʙʴث الʱغʛʽʽ فى هʚه الʙراسة الʴالॽة هʨ الॼاحʲة الʱى تقʨم بʻʱفʚʽ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى وفقا للʺʙخل  
الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسه العامه للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة وفȘȄʛ العʺل ॽɻʺʳǼة تॽʺʻة الʺʱʳʺع الʺʴلى ǼالامȄʛʽة 

ॽɿʵʱى للʻخل الʺهʙʱنامج الʛاف بʙأه Șʽقʴʱاح لʨʶـ ال ʙلʰال  ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة للॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅ  
  . نȘʶ العʺʽل٢

 ʦيهʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱلل ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺراسة الʙه الʚل فى هʽʺالع Șʶʻة بʲاحॼال ʙʸوتق
  Ǽاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه . 

Target System ف   ٣ʙهʱʶʺال Șʶʻـ ال  
)    ١٤وفى هʚه الʙراسة الȘʶʻ الʺʱʶهʙف هʨ الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ وهʦ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وقʨامها  ( 

مʛاهȘ لاحʙاث الʱغʛʽʽ والʅॽɿʵʱ مʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسه  
  العامه للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة .  

The action System العʺل أو الفعل   ٤ Șʶـ ن  
Ǽالॽɻʺʳة  العʺل   ȘȄʛوف العام  الʺʺارس    ʧʽʻالʺه الاشʵاص  الʙراسة  هʚه  فى  العʺل   Șʶʻب الॼاحʲة   ʙʸوتق

ة الॼاحʲة فى تʻفʚʽ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى    والʺʴاضʧȄʛ مʧ الʛʰʵاء ورجال الʙيʧ لʺʷارؗ
  ـ الȘʶʻ الʺʕسʶى  ٥

 ʧʽʽائʸاخ  ʧم بʙاخلها  العʺل   ȘȄʛوف Ǽالقاهʛة  الʨʶاح   ʙلʰال ǼالامȄʛʽة  الʺʴلى  الʺʱʳʺع  تॽʺʻة  جʺॽɻة   ʧʺʹʱي
  ومʛʷفʧʽ ومʕʶل انʢʷة 

  أدوار الʸʸارس العام الʗʳʯʴʸمه فى بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى 
وʧȞʺȄ تʙʴيʙ أدوار الʺʺارس العام الʱى ʧȞʺǽ مʺارسʱها مع الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ للʅॽɿʵʱ مʧ الʨصʺة  

  الاجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العام فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة 
ـ دور الʺʺǽ : ʧȞقʨم الʺʺارس العام ( الॼاحʲة ) فى هʚا الʙور بʧʽȞʺʱ الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ للʱعامل مع  ١

الʹغȋʨ الʱى تʱʻج عʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة وتعلʦॽ الʺʛاهقʧʽ مʳهʨل الॽɿॽؗ ʖʶʻة الȌॽʢʵʱ لʴʱقȘʽ الاهʙاف  
ى لʻʰاء ومʶاعʙتهʦ على الʱعʛʽʰ عʧ ارائهʦ الʺʱʶقʰلॽة والعʺل على تʧʽʶʴ وتʨسॽع مʳالات الʱفاعل الاجʱʺاع

ة فى الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة وتʙرʰȄهʦ على ॽɿॽؗة الاسʱفادة مʧ مʨارد وخʙمات الʺʕسʶات  وتʴʺل الʺʕʶلॽة والʺʷارؗ
 ʦافهʙأه Șʽقʴʱة لॽɻʺʱʳʺال  

٢   ʧم ʅॽɿʵʱفى ال ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة الʙاعʶم ʧل عʕʶʺال ʨالʺʺʺارس العام ه ʛʰʱعȄـ دور الʺعالج : و
  الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال اسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة 

٣  ʧʽاهقʛʺث للʙح Ȑʚال ʛʽʽغʱال Ȑʙف على مʛعʱالǼ ( ةʲاحॼال) م الʺʺارس العامʨقǽ ورʙا الʚم :فى هʨـ دور الʺق
  مʳهʨلى الǼ ʖʶʻعʙ تȘʽʰʢ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى ومع الʺʨʯʶلǼ ʧʽالʺʕسʶة 
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ʚلʥ تقʦॽʽ مȐʙ مʻاسॼة الʙʵمات  بهʙف الʦȞʴ على أدوارهʦ والانʢʷة الʱى بʚلʨها فى بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى وؗ
ʚلʥ تʙʴيʙ الʸعȃʨات  الʱى تقʙم للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ ، فʺʧ خلاله ʧȞʺǽ تʙʴيʙ الاʳǽابॽات والʶلॽʰات وؗ

  الʱى تʨʴل دون تʴقȘʽ الʛʰامج لاهʙافها
ـ دور مقʙم للʺʨʷرة : ǽقʨم الʺʺارس العام بʱقʦǽʙ الʨʱجॽه والارشاد للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ للʺʶاعʙة على    ٤

الʱغʛʽʽ الʺȌʢʵ لʅॽɿʵʱ مʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسه العامه  
  للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة 

  ٥  : Ȑʨȃʛʱـ دور ال  
  وʧȞʺȄ دور الʺʺارس العام ( الॼاحʲة ) Ȑʨȃʛʱؗ مع الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ ؗالاتى

  ـ مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ على تعلʦ مهارات الʅॽؔʱ والʨʱافȘ والʱعاʞǽ مع الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة 
ـ تʜوʙȄ الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الǼ ʖʶʻالʺعلʨمات والʺعارف اللازمة الʱى تʺʻȞهʦ مʧ مʨاجهة الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة  

  والʅॼɿʵʱ مʻها  
  ـ تعʅȄʛ الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلʧʽ الǼ ʖʶʻاسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة الʻاتʳة عʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة 

  الاسʙʯاتॻʱॻات الʗʳʯʴʸمه مʥ مʹʦʢر الʗʸخل الʙوحى فى بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى 
حʘʽ قامʗ الॼاحʲة Ǽانʱقاء الاسالʖʽ العلاجॽة الʱى تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة وʛȃنامج الʙʱخل  

  الʺهʻى وفقا لʛؤʱȄها الʺهॽʻة 
  ـ الاسʛʱاتॽʳॽة الʛوحॽة ( اسʛʱاتॽʳॽة اسʲʱارة عʻاصʛ القʨة الʛوحॽة )  ١

 ʧʽة ودائʺة بȄʨاد صلة قʳǽان ا ʘʽوجل حʜع ǙاǼ ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة صلة الȄʨعى الى تقʶة تʲاحॼال
العʙʰ ورȃه هى القاعʙة الʛئॽʶॽة الʱى ǽقʨم علʽها أداة الاجʱʺاॽɺة وأداة الؔلى هʚه الʸلة الʱى تʨجه الفʛد الى  

لاȐ أمʛ مʧ الامʨر ، وهʻاك مʨʺʳعة مʧ  الʛجʨع الى الله فى ؗل وقʗ وعॽʀ ʙʻامه ǼاȐ عʺل وعʙʻ تعʛضة  
  الاسالʖʽ وفقا لاسʛʱاتॽʳॽة اسʲʱارة عʻاصʛ القʨة الʛوحॽة وهى : 

  ـ الʱقʛب الى الله Ǽالʺʴافʤة على الॼɻادات 
  ـ الʛضا والقʻاعة Ǽقʹاء الله وقʙره 

     ʝفʻالȃو ǙاǼ قةʲة الȄʨـ تق  
  ـ اسʛʱاتॽʳॽة اعادة الʻʰاء الʺعʛفى ٢

  ʦهʻصلة ؗل م ʧه مǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰال ʦوفه ʧȄʛالاخ ʦه وفهʶنف ʦل على فهʽʺالع ʙاعʶǽ عى الʺʺارس العام انʶǽ
ǼاǙ فʜʽن اعʺاله وأقʨاله وافؔاره ومʷاعʛه ʜʽʺǼان مʧ تقȐʨ الله ॽɾعʛف الʘʽʰʵ مʧ الʖʽʢ حʱى ॽʢʱʶǽع Ǽفʹل 

لاخʧȄʛ وȃهʚا ʨȞǽن الʺʺارس العام قʙ ساعʙه  الله ان ʨʴʺǽ او ǽقلل مʧ الʘʽʰʵ وʻȄʺى ما هǼ  ʖʽʡ ʨالॼʶʻة ل
  م )   ٢٠٠٣على ان ʶǽاعʙ نفʶه بʻفʶه   ( الǼʙاغ ، 



   جامعة بʹى سʃȂʦ –  الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة الȂʦʸʹʯة ʦʲǺث فىمʱلة 

   
 

١٦٧ 
 
 

 

  وهʻاك عʙة اسالʖʽ وفقا لاسʛʱاتॽʳॽة الʻʰاء الʺعʛفى وهى : 
  ـ الʺʻاقʷة الʺॽʁʢʻة والʨʴار مع العʺʽل لʙʴʱيʙ الافؔار الʶلॽʰة والʵاʯʡة

  ـ اعادة الॽʻʰة الʺعॽɾʛة لʱعʙيل الافؔار الʶلॽʰة والʵاʯʡة  
  ـ مʶاعʙة العʺʽل على الفهʦ الʜائل  

  ـ تقʦǽʙ الʴॽʸʻة للعʺلاء 
  ـ اسʛʱاتॽʳॽة الʅॽɿʵʱ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة    ٣

ǽقʨم الʺʺارس العام Ǽالʅॽɿʵʱ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة ǼالʺȞʷلات الʱى تʨاجهه العʺʽل وذلʥ مʧ خلال  
تॽɿʸة نفʝ العʺʽل وتʵلʱʽها والافʸاح عʧ هʚه الʺʷاعʛ والʱعʛʽʰ عʧ الʛʸاعات الʙاخلॽة ومʶاعʙته على  

  ʧا مʨʻȞʺلات وتȞʷʺه الʚل هʲم ʦهʱواجه ʧيʚال ʧȄʛالاخǼ أسىʱوال ʛʰʸال  ʥفى ذل ʙʺʱعȄاح ، وʳʻمعها ب Șافʨʱال
  ʛاعʷʺال  ʧاح عʸالاف ـ   : الʶلॽʰة وهى   ʛاعʷʺال  ʧم ʅॽɿʵʱال الاسالʖʽ وفقا لاسʛʱاتॽʳॽة   ʧم ʙيʙالع على 

  والʱعʛʽʰ عʧ الʛʸاعات الʙاخلॽة  
  ـ الʺʶاعʙة على الʛʰʸ والʴʱʺل  
  ـ الʱعاʡف والʱقارب مع العʺلاء 
  ـ الʺʨاساة ǼالʱعȄʜة والاسʛʱخاء 

  ـ اسʛʱاتॽʳॽة تعʙيل سلʨك العʺʽل   ٤
ǽقʨم الʺʺارس العام بʙور أكʛʲ اʳǽابॽه فى مʶاعʙة العʺʽل مʧ خلال الʙʱخل فى شʨʯنه والʱأثʛʽ فى شॽʸʵة  
 ʛʲأك ʨا هʺǼ هىʱʻخلا وتʙأقل ت ʨا هʺǼ لʽʺفى الع ʛʽأثʱال ʖʽرج أسالʙʱة وتǽʙة لॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶال ʠعǼ يلʙوتع

  ʙل على حʽʺفى الع ʛʽأثʱال ʖʽام أسالʙʵʱاح أسʳقف نʨʱȄخلا وʙالʺʺارس ت ʧʽة العلاقة وعʺقها بʨعلى ق ʛʽʰؗ
  العام والعʺʽل ومʧ هʚه الاسالʖʽ ما يلى :

  ـ تقʦǽʙ نʺاذج القʙوة الʸالʴة والاسʨة الʻʶʴة  
  ـ مʶاعʙة العʺʽل على قʨʰل الʺʕʶلॽة 

  ـ الاثاǼة على الʶلʨك الʧʶʴ والعقاب الʚاتى  
  ـ تؔلʅॽ العʺʽل Ǽالʨاجॼات الʺʜʻلॽة  

  ـ اسʛʱاتॽʳॽة العʺل مع الʯʽʰة    ٥
  ȘȄʛخلال تعاون ف ʧم ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة الʯʽدة داخل بʨجʨʺات الॽانȞغلال الامʱاسǼ ةʲاحॼال ʗقام ʘʽح

  العʺل مʧ ألاخʸائʧʽʽ والاشʛاف مع الॼاحʲة لʻʱفʚʽ بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى
  الادوات الʸهʹॻة الʗʳʯʴʸمة فى بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى    
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ـ الʺقابلات : تقʨم الॼاحʲة Ǽعقʙ مقابلات مع الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ بهʙف تʦॽʤʻ العʺل وتȘʽʶʻ الʳهʨد   ١
الʵاʯʡة   والافؔار   ʦॽʂالʺفا وتॽʴʸح  ومعلʨمات  بॽانات  على  والʨʸʴل  والʺʨʯʶلॽات  الʺهام   ʙيʙʴوت وتʨزȄع 

 ʦيهʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱة لʻʽة معॽʁʢʻأفؔار مǼ اعʻوالاق  
ة Ǽغʛض الʱعʛف على علاقات  ٢ ـ الʺلاحʤة : وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺلاحʤة الʢॽʶॼة ـ الʺلاحʤة Ǽالʺʷارؗ

الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ داخل الʺʕسʶة مʲل علاقاتهʦ مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ وعلاقاتهǼ ʦالʺʛʷفʚؗ ʧʽلʥ أسلʨب 
ʱȄو ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺارجى  العام للʵالʛهʤʺا الʹǽوا ʦعامل معهʱة :الॽات الاتʛشʕʺخلال ال ʧم ʥذل ʦ  

ــ الʺʤهʛ الʵارجى للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ وʧʺʹʱȄ ملاʶǼهʦ وعʻايʱهʦ بʤʻافʱهʦ وȃعʠ العلاقات الاجʱʺاॽɺة  
 ʦهʻʽعاون بʱعة الॽʰʢضح علاقات لها دلالة خاصة لʨى تʱال  

 ʖʹوالغ Ȍاقف الʹغʨة ومʴاضʨة ؗالانفعالات الॽʶفʻال ʖانʨʳــ ال  
  ــ الʨʳانʖ العقلॽة ؗالقʙرة على الʱفʛʽؔ وتʛتʖʽ الافؔار والʱفʛʽؔ الʙʰيل  

الʱى   ȍوالالفا الʽها  يʱʻʺى  الʱى  الʺʕسʶة   ʨʴون  ʧȄʛالاخ  ʨʴون  ʦذاته  ʨʴن  ʦه ʨؗسل مʲل  ॽة  ʨؗلʶال  ʖانʨʳال ــ 
  ʧȄʛعامل مع الاخʱال ʙʻمها عʙʵʱʶǽ  

للʱفاعل    ٣  ʦله الفʛصة  الʖʶʻ لاتاحة  الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى  مع  الʺʻاقʷة  الॼاحʲة  الʳʺاॽɺة:تʙʵʱʶم  الʺʻاقʷة  ـ 
الاجʱʺاعى الʻʰاء وتॽʳʷعهʦ على الʱعʛʽʰ عʧ ارائهʦ وأفؔارهʦ ومʷاعʛهʦ حʨل الʺʨضʨعات والʺȞʷلات الʺʱʵلفة 

  مʧ خلال تॼادل الاراء والافؔار  
ـ الʙʻوات :هى أداه تʙʵʱʶمها الॼاحʲة مع الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ للʅॽɿʵʱ مʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لȄʜادة  ٤

( ʧʽʽاعʺʱـ الاج ʧʽʽʶفʻـ ال ʧيʙرجال ال ) ʖانʨʳال ʧم ʙيʙفى الع ʧʽʸʸʵʱخلال م ʧمات مʨالʺعارف والʺعل  
الॼاحʲة Ǽعقʙ اجʱʺاعات مع الʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ لʦॽʤʻʱ العʺل وتʙʴيʙ الادورار   ٥ ـ الاجʱʺاعات :تقʨم 

  والʺهام والʺʨʯʶلॽات ووضع الʛʰامج والʢʵة اللازمة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʛʰنامج الʙʱخل الʺهʻى 
٦   ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺى مع الʻخل الʺهʙʱنامج الʛب ʚʽفʻات فى تʛاضʴʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱات : اسʛاضʴʺـ ال

  ( عʻʽة الʙراسة ) لʨʱصʽل الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʛتʢॼة Ǽالʙراسة للʨصʨل لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة 
   الʸهارات الʗʳʯʴʸمة فى بʙنامج الʗʯخل الʸهʹى :

وتʙʵʱʶم الॼاحʲة فى بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى العʙيʙ مʧ الʺهارات الʱى تʶاعʙها فى تʴقȘʽ أهʙاف الʙʱخل الʺهʻى 
  وهى  

مʧ خلال عقʙ الॼاحʲة الʺقابلات والاجʱʺاعات والʺʻاقʷات والʙʻوات    ـ مهارة الاتʸال :تʙʵʱʶم هʚه الʺهاره  ١
  Șʰى سʱال الʺهام والʺʨʯʶلॽات   ʚʽفʻى وتʻخل الʺهʙʱال ة فى بʛنامج  للʺʷارؗ  ʦهʱʯʽهʱل  ʥاق وذلʶع الانॽʺمع ج

  تʙʴيʙها 
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٢  ʦعʹهǼ مع ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺخلال تعاملات ال ʧة مʤالʺلاحǼ ةʲاحॼام الॽʁǼ لʲʺʱة :تʤـ مهارة الʺلاح
 ʧم ʅॽɿʵʱل الʺهʻى  الʙʱخل  تʻفʚʽ بʛنامج  أثʻاء   ʥوذل ʦهʽاتها علʛثʕها ومʽف الʱى ʨʷॽɻǽن  الʯʽʰة  الॼعʠ ومع 

  الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى  
ـ مهارة الʻʱفʚʽ :حʘʽ تقʨم الॼاحʲة Ǽاخॽʱار الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة وتॽʰʢقها وتʙʴيʙ الʺهام والʺʨʯʶلॽات الʺʢلʨب ٣

 ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺخل مع الʙʱنامج الʛب ʚʽفʻʱاء الʻام بها اثॽʁال  
٤   ʧم ʅॽɿʵʱى فى الʻخل الʺهʙʱال الॼاحʲة فى تقʦȄʨ ما تʦ انʳازه مʧ أهʙاف بʛنامج  الʱقʦȄʨ :مهارة  ـ مهارة 

الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الǼ ʖʶʻاسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه للʙʵمة  
  الاجʱʺاॽɺة 

  نʯائج الʗراسة 
  وتعʙض الॺاحʰة نʯائج الʗراسة ʸؕا يلى :

  ʃॻɽʳʯوحى لʙخل الʗʸام الʗʳʯاسǺ هʹىʸخل الʗʯنامج الʙثها بʗى أحʯات الʙʻʻغʯالǺ اصةʳائج الʯʹض الʙأولا:ع
ʔʴʹلى الʦهʱم ʥʻاهقʙʸال Ȏʗة لॻɸاʸʯة الاجʸصʦال ʥم 

  )  ١جʙول(   
  ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة للॽɺاʺʱصʺة الاجʨاس الॽʁʺة لॽونʙالǼ رʨعʷال ʙعॼات لʢسʨʱʺوق الʛضح فʨي

" Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁي " فى الʻخل الʺهʙʱنامج الʛب Șʽʰʢت ʙعǼ  

  Ǻعʗ الʵعʦر Ǻالʗونॻة 

  مʦʯسʠات الॻɿاس 
 الفʙوق 

ʙʻʻغʯة الॺʴن 
  % 

قʮل   الʙʸجʲة  الʦʯʸسʠات 
  الʗʯخل ( س )

  ʗعǺ ةʲجʙʸة الʠسʦʯʸال
 الʗʯخل ( س )

٢٣ ١١.٦ ١٩.١ ٣٠.٧ 

  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱا فى   ١يʛʽʽث تغʙاح ʙى قʻخل الʺهʙʱنامج الʛان ب (    ʗبلغ ʘʽة حॽونʙر الʨعʷال ʙعǼ
) وقʙ يʛجع ذلʥ الى تʨʻع الانʢʷة الʺʱʵلفة لʛʰنامج الʙʱخل الʺهʻى ( اجʱʺاعات ـ   ٪٢٣نॼʶة الʱغʛʽʽ الى (  

ʦادائه ʧʽʶʴʱول ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة للॽونʙال ʧم ʅॽɿʵʱوات ـ رحلات ـ حفلات  الخ  ) للʙن  
  ) ٢جʗول(  

  ʖʶʻلى الʨهʳم ʧʽاهقʛʺة للॽɺاʺʱصʺة الاجʨاس الॽʁʺل ʝفʻالǼ قةʲم الʙع ʙعॼات لʢسʨʱʺوق الʛضح فʨي
 Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁهʹي  "فى الʸخل الʗʯنامج الʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ  
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ʛالʹفǺ قةʰم الʗع ʗعǺ  

  مʦʯسʠات الॻɿاس 
 الفʙوق 

ʙʻʻغʯة الॺʴن 
  % 

قʮل   الʙʸجʲة  الʦʯʸسʠات 
  الʗʯخل ( س )

  ʗعǺ ةʲجʙʸة الʠسʦʯʸال
 الʗʯخل ( س )

١٧ ٩.٢ ٢٢.٠ ٣١.٢ 

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱȄا فى ٢وʛʽʽث تغʙاح ʙى قʻل الʺهʵʱنامج الʛان ب (  ʗبلغ ʘʽح ʝفʻالǼ قةʲم الʙع ʙعǼ
) وقʙ يʛجع ذلʥ الى الʨʻʱع الʺʱʵلف فى انʢʷة بʛنامج الʙʱخل الʺهʻى ( اجʱʺاعات   ٪ ١٧نॼʶة الʱغʛʽʽ الى (  

 ʝفʻالǼ قةʲم الʙع ʧم ʅॽɿʵʱقات ـ رحلات ـ حفلات ) لǼاʶات ـ مʷاقʻـ م  
 ثانॻا : اخॺʯار صʲة فʙوض الʗراسة  

-   ʔʴʹلى الʦهʱم ʥʻاهقʙʸة للॻɸاʸʯة الاجʸصʦاس الॻɿعاد مǺلا Ȏʗعॺلى والʮاس القॻɿة للȂʦʹعʸلالات الʗال
" Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿهʹي "فى الʸخل الʗʯنامج الʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ  

لॺعʗ الʵعʦر Ǻالʗونॻة لॻɿʸاس الʦصʸة الاجʸʯاॻɸة للʙʸاهقʥʻ   الʗلالات الʸعʹȂʦة للॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ  -أ
 ʔʴʹلى الʦهʱم"Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿهʹي" فى الʸخل الʗʯنامج الʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ  

  )  ٣جʙول (  

   لىʦهʱم ʥʻاهقʙʸة للॻɸاʸʯة الاجʸصʦاس الॻɿة مॻونʗالǺ رʦعʵال ʗعॺزنى لʦال Ȋسʦʯʸة والॻʮʴʹة الʦالق
 ʔʴʹال" Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿهʹي” فى الʸخل الʗʯنامج الʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ  

  
ʗعǺ  

    الʵعʦر Ǻالʗونॻة

    القʨة الॽʰʶʻة      
  ʧʽب الفʛق 

 ʧʽʱʰʶʻال  

    الʺʨʱسȌ الʨزنى 
  ʧʽب الفʛق 
  الʺʨʱسʢات  

  
لفʛوق   الʙلالة   Ȑʨʱʶم

  الʺʨʱسʢات 
قʰل  

  الʙʱخل 
  ʙعǼ

  الʙʱخل 
  

قʰل  
  الʙʱخل 

  ʙعǼ
  الʙʱخل 

  مʵʻفʹة   ٠.٨٣  ١.٣٦  ٢.١٩  ٠.٢٨  ٠.٤٥  ٠.٧٣

 ) ʤول رقʗ٤ج (  

   صʺةʨاس الॽʁʺة لॽونʙالǼ رʨعʷال ʙعॼل Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛة والفȄʨʻلالات الʺعʙضح الʨي
  ١٤،     ن =       للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻالاجʱʺاॽɺة 

  
ʗعǺ  

  الʵعʦر Ǻالʗونॻة

  ت    الॽʁاس الॼعȐʙ   الॽʁاس القʰلى 
  الʺȃʨʶʴة 

  ت  
  الʙʳولॽة 

٠.٩٩ ،  ١٣  

  الʙلالة الʺعȄʨʻة
٠.٠١  

  
  ع  س  ع  س

  دال   ٣.٠١  ٥.٩٨  ٥.٠  ١٩.١  ٤.٩  ٣٠.٧
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   )  ʦول رقʙʳال  ʧح مʹʱ٤ي  Ȑʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب دالة احʸائॽا  فʛوق معȄʨʻة   ʙجʨانه ت للʳʺاعة    ) 
 ) Ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱان م ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة جاء لॽونʙال ʙعॼة لॽʰȄʛʳʱة (   ١٬٣٦الॼʶʻȃ٠٬٤٥) و  (

) حʘʽ ٠٬٠١) وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  ٠٬٨٣) ʨʱʺǼسȌ فʛق (٠٬٧٣)وॼʶʻȃة (٢٬١٩ومʨʱسȌ الॽʁاس القʰلى (
  )  ٣٬٠١) اكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة (٥٬٠ان ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة(

الʲانى ومʕداة    الفʛعى  الفʛض  ʙ صʴة  ʕؗي اسʙʵʱام  مʺا   ʧʽب ذات دلالة احʸائॽة  الʺʨʱقع وجʨد علاقة   ʧم
 ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽونʙالǼ رʨعʷال ʧم ʅॽɿʵʱة والॽɺاʺʱمة الاجʙʵر الʺʺارسة العامه فى الʨʤʻم ʧوحى مʛخل الʙʺال

ʖʶʻلى الʨهʳم  

  ʥʻاهقʙʸة للॻɸاʸʯة الاجʸصʦاس الॻɿʸل ʛالʹفǺ قةʰم الʗع ʗعॺل Ȏʗعॺلى والʮاس القॻɿة للȂʦʹعʸلالات الʗب ـ ال
 ʔʴʹلى الʦهʱم"Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿهʹي" فى الʸخل الʗʯنامج الʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ 

 ) ٥جʗول (

 زنىʨال  Ȍسʨʱʺوال الॽʰʶʻة  للʺʛاهقʧʽ   القʨة  الاجʱʺاॽɺة  الʨصʺة  لʺॽʁاس   ʝفʻالǼ الʲقة  عʙم   ʝفʻال  ʙعॼل
 ʖʶʻلى الʨهʳمȐʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁي"  فى الʻخل الʺهʙʱنامج الʛب Șʽʰʢت ʙعǼ"   

  
ʗعǺ  

 ʛالʹفǺ قةʰم الʗع  

    القʨة الॽʰʶʻة      
  ʧʽب الفʛق 

 ʧʽʱʰʶʻال  

    الʺʨʱسȌ الʨزنى 
  ʧʽب الفʛق 
  الʺʨʱسʢات  

  
  Ȑʨʱʶوق  مʛلف الʙلالة 

  الʺʨʱسʢات 
قʰل  

  الʙʱخل 
  ʙعǼ

  الʙʱخل 
  

قʰل  
  الʙʱخل 

  ʙعǼ
  الʙʱخل 

  مʵʻفʹة   ٠.٦٦  ١.٥٧  ٢.٢٥  ٠.٢٣  ٠.٥٣  ٠.٧٤

 ) ʤول رقʗ٦ج (  

Ȏʗعॺلى والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙة والفȂʦʹعʸلالات الʗضح الʦة    يʸصʦاس الॻɿʸل ʛالʹفǺ قةʰم الʗع ʗعॺل
  ١٤،     ن =       للʙʸاهقʥʻ مʱهʦلى الʹʔʴالاجʸʯاॻɸة 

  
ʗعǺ  

 ʛالʹفǺ قةʰم الʗع  

  ت    الॽʁاس الॼعȐʙ   الॽʁاس القʰلى 
  الʺȃʨʶʴة 

  ت  
  الʙʳولॽة 

٠.٩٩،  ١٣  

  الʙلالة الʺعȄʨʻة
٠.٠١  

  
  ع  س  ع  س

  دال   ٣.٠١  ٣.٦٨  ٨.٦  ٢٢.٠  ٥.٠  ٣١.٣

  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة   ٦يॽʰȄʛʳʱاعة الʺʳلل Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽائʸة دالة احȄʨʻوق معʛف ʙجʨانه ت (
  ) Ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱان م ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة جاء لॽونʙال ʙعॼة (  ١٬٥٧لॼʶʻȃ٠٬٥٢) و  Ȍسʨʱوم (
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) حʘʽ ان ॽʀʺة  ٠٬٠١) وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  ٠٬٦٦) ʨʱʺǼسȌ فʛق (٠٬٧٤)وॼʶʻȃة (٢٬٢٣الॽʁاس القʰلى (
  ) ٣٬٠١) اكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة (٣٬٦٧ت الʺȃʨʶʴة(

ʙ صʴة الفʛض الفʛعى الʲالʘ ومʕداة   ʕؗخل  مʺا يʙʺام الʙʵʱاس ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة احʨقع وجʨʱʺال ʧم
الʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ    الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه فى  الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والʅॽɿʵʱ مʧ عʙم 

ʖʶʻلى الʨهʳم  
  الʹʯائج العامه للʗراسة

مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل  اثʗʱʰ الʱʻائج صʴة الفʛض الʛئʶॽى ومʕداه  
  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨال ʧم ʅॽɿʵʱة والॽɺاʺʱمة الاجʙʵر الʺʺارسة العامه فى الʨʤʻم ʧوحى مʛال

ʖʶʻلى الʨهʳم 
  )   ٪ ٩٩) وحʙود ثقة (  ٠٬٠١وقʙ تʴققʗ فʛوض الʙراسة الʱى وضعʱها الॼاحʲة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

ـ اثʗʱʰ الʱʻائج صʴة الفʛض الاول ومʕداه : مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل  
  ʧʽاهقʛʺال  Ȑʙل Ǽالʙونॽة  الʷعʨر   ʧم  ʅॽɿʵʱوال الاجʱʺاॽɺة  الʙʵمة  فى  العامه  الʺʺارسة  مʨʤʻر   ʧوحى مʛال

. ʖʶʻلى الʨهʳم  
  )   ٪ ٩٩) وحʙود ثقة (  ٠٬٠١وقʙ تʴققʗ فʛوض الʙراسة الʱى وضعʱها الॼاحʲة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ اسʙʵʱام الʺʙخل    ـ اثʗʱʰ الʱʻائج صʴة الفʛض الʲانى ومʕداه :
  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲال الʛوحى مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والʅॽɿʵʱ مʧ عʙم 

. ʖʶʻلى الʨهʳم  
  ) ٪ ٩٩) وحʙود ثقة (  ٠٬٠١وقʙ تʴققʗ فʛوض الʙراسة الʱى وضعʱها الॼاحʲة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

  مʙاجع الʗراسة 
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة 

أسʺاء سʺʛʽ مʙʺʴ عʙʰ اللاه : فعالॽة الʨʺʻذج الانʱقائى فى خʙمة الفʛد للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʷعʨر Ǽالʨصʺة  
  . ٥:٤م ، ص ص  ٢٠٢٠الʳانʧʽʴ ، دʨʱؗراه ، ؗلॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، أسȋʨʽ ،  الاجʱʺاॽɺة للاحʙاث

أمانى ʡلʴة ʡلʴة مʙʺʴ ، تقʦॽʽ أدوار الاخʸائى الاجʱʺاعى فى الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȋʨ الʺʛتʢॼة Ǽالʨصʺة  
الاجʱʺاॽɺة للايʱام Ǽالʺʕسʶات الايʨائॽة ، ماجʛʽʱʶ ، مʳالات الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، ؗلॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، 

  م   ٢٠١٩حلʨان ،
 Ȑʙة لॽɺاʺʱصʺة الاجʨالǼ رʨعʷال ʧم ʅॽɿʵʱى فى ال ʨؗلʶفى الʛة العلاج الʺعॽفعال : ʙʽʶال ʙʺʴان صلاح مʺǽا

  م   ٢٠١٨مʛضى الॽɾʙʸة ، دʨʱؗراة ، خʙمة فʛد، ؗلॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، حلʨان ،  
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  ،  ʘيʙʴال الʳامعى   ʖʱȞʺال  ، الʖʢ والامʛاض  فى  الاجʱʺاॽɺة  الʺʱغʛʽات  : دور  الʙʽʺʴ رشʨان   ʙʰع ʧʽʶح
 م   ٢٠١٠الاسʙʻȞرȄة ، 

ة لȐʙ الʱلامʚʽ ذوȐ الʸعȃʨات الʱعلʦ ،د ن ،  م ، ص   ٢٠١٨خالʙ الʰلاح : مॽʁاس الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة الʺʙرؗ
  . ٦:٧ص 

  ʧʶʴʱالعلاج وال ʖلʡ ʛة وتأخॽاتʚصʺة الʨال ʧʽالعلاقة ب : ʧʶصالح ح ʦȄʛم ، Ȑʙيʙال ʙʺʴاح مʱالف ʙʰرشا ع
العلاجى والʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة لȐʙ عʻʽة مʧ الʨؗʚر الʺʱعاʧʽʡ للʺʨارد الʺʕثʛة نفॽʶا Ǽالʺʕسʶات الايʨائॽة 

  ، ȘȄقازʜة الاداب ، الॽلة ؗلʳ٧م ، ص   ٢٠١٥،م    
صالح بʧ سعʙʽ بʣ ʧافʛ الʷهȐʛ : الʷعʨر Ǽالʨصʺة وعلاقʱها Ǽʺفهʨم الʚات لȐʙ ذوȐ الʛʤوف الʵاصة فى  

  م  ٢٠١٠مʙيʻة الȄʛاض ، ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة ، جامعة الامام مʙʺʴ بʧ سعʨد الاسلامॽة ، 
  ʛʷʻم للʨدارالعل ( ةॽȃʛاهات عʳات ) امʱة الايǽرعا : Ȑʛʸʺى الʶॽɺ ايهاب ،ʛعام ʙʺʴؤف مʛال ʙʰارق عʡ

ȋ ، ةʛع ، القاهȄزʨʱ٨٠م ، ص  ٢٠١٧، ١وال  
عاʡف مفʱاح عʙʰ الʨʳاد : العلاقة بʧʽ مʺارسة الʺʙخل الʛوحى فى خʙمة الفʛد والʅॽɿʵʱ مʧ حʙة مȞʷلات  

  م   ٢٠٠٧العلاقات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʧʽʻʶ ، دʨʱؗراة ، ؗلॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، حلʨان ، 
  م. ٢٠٠٢عʙʰ الفʱاح عʲʺان : نȄʛʤات خʙمة الفʛد , بل بʛنʗ للॼʢاعة والʛʷʻ, القاهʛة, 

عʜة مʙʺʴ مʨʺʴد الʨʰʻʢلى : الاسॼʱعاد الاجʱʺاعى ( مʳهʨلى الʖʶʻ نʺʨذجا ) ، دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة  
ȋ ، ةȄرʙʻȞالاس ، ʛʷʻ١٢:   ١١م ، ص ص  ٢٠١٧،  ١وال    

على عʙʰ الله مʙʺʴ سعʙ، تامʛ الȃʛʷاصى الʛاجʴى :الʙʱخل الʺهʻى Ǽا سʙʵʱام الʺʺارسة العامه الʺʱقʙمة فى  
الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة للʙʴ مʣ ʧاهʛة الʳʵل لȐʙ اʡفال الʺʕسʶة الايʨائॽة ،مʳلة الʙراسات فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة  

  م   ٢٠١٥والعلʨم الانʶانॽة ،كلॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة،حلʨان ، 
ॽة للاʡفال مʳهʨلى الʖʶʻ مʧ مʨʤʻر الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، دار الʨفاء   ʨؗلʶلات الȞʷʺال : ʖرج ʙʺʴة مʜفاي

ȋ ، ةȄرʙʻȞالاس ، ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙ١٥م ، ص   ٢٠١٦،  ١ل    
قʙيȐʛ الاخʹʛ: دور الارشاد الʻفʶى والʺعʛفى الʛوحى فى علاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة , ʘʴǼ مʨʷʻر ʳʺǼلة  

 ,ʛائʜʳال , ȋاʨة, جامعة الاغॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١١كل  
ماهʛ أبʨ الʺعاʡى على : الاتʳاهات الʙʴيʲة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، الʺʖʱȞ الʳامعى الʙʴيʘ ، الاسʙʻȞرȄة 

    ٤٠٥م ، ص  ٢٠١٤، 
ȋ ، ةȄرʙʻȞالاس ، ʘيʙʴامعى الʳال ʖʱȞʺوالامان ، ال ʛʢʵال ʧʽفال بʡفهʺى : أ ʙʽس ʙʺʴم ،    ٢٠١٥،    ٢م

    ١٣٥ص 
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مʙʺʴ شʴاته مʛʰوك : الʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʺʛتʢॼة ǼالهȄʨه للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ وتʨʸر مقʛʱح 
مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامه فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ، مʳلة الʙراسات فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والعلʨم الانʶانॽة 

 .  ٢٧٥٧م ، ص   ٢٠١١، الفʨʽم ، 
م   ٢٠٠٨مʙحʗ ابʨ الʛʸʻ : الاتʳاهات الʺعاصʛة فى مʺارسة الʙʵمة لاجʱʺاॽɺة ن مʨʺʳعة الʽʻل العॽȃʛة ، 

  ٩٨، ص 
مها الʛؔدȐ : الʨʱافȘ والʅॽؔʱ الʸʵʷى والاجʱʺاعى لȐʙ الاʡفال الʺلاجىء اللقʢاء ، ʘʴǼ مʨʷʻر فى الʺʳلة  

 ʙلʳة ،الॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺة ، الॽمʨة القॽɺاʺʱ١١٣م ، ص ١٩٨٠، ١٩الاج  .  
هʻاء فايʜ عʙʰ الʶلام مॼارك ، مʱʶقʰل الʛوحانॽة فى تعلʦॽ ومʺارسة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة الاكلॽȞॽʻʽة ، مʳلة  

  م  ٢٠١٥دراسات فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والعلʨم الانʶانॽة ، حلʨان ، 
  ثانॻا الʙʸاجع الاجʹॻʮة

Alexis garcial-irons:the place of spirituality in social work :practitioners personal 
views and beliafs,master of social work,California state university,san 
Bemardino,2018 
Carlisle,patricia A,exploring religion,spirituality and mental health social work 
practice in northern Ireland,thesis(ph.D) Doctoral,university of stirling,2014 
Daniel Kim –wan young : cognitive behavioral therapy group for reducing self-
stigma for people with mental illness, journal articles, reports- research on social 
work practice ,2018 ,P827. 
Hill-ellison,charleneA.spiritual self-discovery empowerment coaching intervention 
of self-esteem,attitudes,behaviors,education,and self-sufficiency of fatherless 
daughters united states –ohio, united theological seminary D.min Degree proguest 
Dissertations publishing,2012 
Motley ,Katie :exploring the relation ships between type2diabetes-related   stigma 
and psychological  wellbeing;does social support play amoderating 
role?doctoral,university of surrey,2019 surrey, 
Patricia serma beikian: the spiritual perspective and social work practice,Rutgers 
university school of social work,new Brunswick, NJ.direct correspondence to82park 
street, Montclair Montclair ,NJ07042,1992,p179. 
Robert. L Barker : the social work Dictionary edition ,NASW press, ondonton ,2003 
, p414 
Sharifah noor shahana syed bidin:the effectiveness of spiritual in rehabilitation for 
moral prblems among adolescents,international journal of academic research in 
business and social sciences,2020.                           

  


