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 يهخض

٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ 

رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ، ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش رُ 

اػذاد لبئّخ ثف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚفٟ ػٛئٙب رُ اػذاد اٌجشٔبِظ ٚرؾى١ّٗ  ٚرُ اعزخذاَ اعزّبسح 

ئػذاد اٌجبؽضخ (، ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )ئػذاد اِبي ثبظٗ (، ٚرىٛٔذ ِغّٛػخ اٌجؾش سطذ  )

(   83 -02( ِٓ اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )02)

ٚثزطج١ك رغشثخ اٌجؾش رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 

ظبٌؼ اٌجؼذٞ ، ث١ّٕب لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الاخزجبس الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌ

اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ِّب ٠ظٙش فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

لاِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ٚٛطٟ اٌجؾش  ثبٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ اٌجشاِظ الاسشبد٠خ 

 ١ف اٌزٛؽذ .  لاِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ

 ؽ١ف اٌزٛؽذ  –اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  –ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  انكهًبد انًفزبحٛخ :
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Abstract  

The current research aimed to identify the effectiveness of the 

counseling program based on mental alertness in improving 

psychological flexibility among mothers of children with autism 

spectrum disorder, and to achieve the goal of the research, a list of mental 

alertness techniques was prepared and in the light of which the program 

was prepared and arbitrated and a monitoring form was used (prepared by 

the researcher), psychological flexibility scale (prepared by Amal Baza), 

and the research group consisted of (  ) mothers of children with autism 

spectrum disorder aged between (  -  ) and by applying the research 

experiment, the results of The research indicated that there are 

statistically significant differences between the pre- and post-test in favor 

of the post-test, while there are no statistically significant differences in 

the post-test and tracer, which shows the effectiveness of the program 

based on mental alertness in improving the psychological flexibility of 

mothers of children with autism spectrum disorder and the research 

recommends expanding the use of guidance programs for mothers of 

children with autism spectrum disorder.   

Key words : Mental alertness – Psychological flexibility – Autism 

spectrum 
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 ألا: انًمذيخ 

٠ؼزجش اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ب فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌخبطخ 

ٚلذ رشدد روشٖ ث١ٓ ػٍّبء إٌفظ ٚالاؽجبء إٌفغ١١ٓ ٠ٚشعغ اٌفؼً الاوجش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ 

 ئٌٝ اٌطج١ت إٌفغٟ ١ٌٛوبٔش . اٌزٛؽذ ٚالا٘زّبَ ثٗ ٠شعغ

ؽ١ش ػشف اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثأٔٗ اػطشاة ػظجٟ ّٔبئٟ ٠زغُ ثبٌزفبػلاد 

الاعزّبػ١خ اٌّؼطشثخ، لظٛس فٟ اٌزٛاطً، ثبلإػبفخ ئٌٝ ٚعٛد أّٔبؽ عٍٛو١خ ِزىشسح، أٚ 

ا٘زّبِبد ِؾذدح فٟ أش١بء ِؼ١ٕخ ػٍٝ أْ رظٙش الأػشاع خلاي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

 (0202،04ٓ شبوش ،.)عٛع

ارفمذ ِؼظُ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ػٍٝ وٛٔٗ خًٍ ّٔبئٟ ٠ظٙش 

فٟ طٛسح لظٛس فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً )اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ(، ٚ ئٌٟ ٚعٛد أّٔبؽ 

 عٍٛو١خ ِزىشسح ٚأٔٗ ٠ظٙش فٟ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ فٟ ػّش اٌطفً )اعبِٗ فبسٚق ، وبًِ اٌششث١ٕٟ

،0208،02) 

( اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ( ٠ٚDSMظف اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالاؽظبئٟ اٌخبِظ

ثٕمض فٟ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ، ِٚؾذٚد٠خ ٚرىشاس اٌغٍٛن ٚالا٘زّبِبد ٚإٌشبؽبد ، 

٠ّٚىٓ ؽذٚس اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ خلاي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ، ٚرغزّش ِذٜ اٌؾ١بح ٚ٘ٛ 

 Americanاٌطجمبد الاعزّبػ١خ ٚع١ّغ الاػشاق ٚالاعٕبط  اػطشاة ٠ؾذس فٟ ع١ّغ

Psychiatric Association,        )) 

ٚرؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ فشػذ ٔفغٙب فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼبطش ٚاٌزٟ 

اعزخذِذ  فٟ ِغبي  ػٍُ إٌفظ وّذخلا ٚػلاعب ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ ، ٚاعزشار١غ١خ رؼ١ّ١ٍخ 

ثبٌزؼب٠ش ِغ ِطبٌت اٌؾ١بح ٚػغٛؽٙب ٚرؾذ٠برٙب ثّغزٜٛ الً ِٓ اٌزٛرش رغّؼ ٌٍفشد 

stoops,    )) 

(اٌٝ اْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رشرجؾ ثؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ 64، 0202ٚلذ اشبس ػٍٟ اٌٛا١ٌذٞ ) 

ٚثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚوزٌه اٌغؼبدح إٌفغ١خ ، ٚالأفؼبلاد الا٠غبث١خ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ 

 اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚ
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ٌزا فاْ الا٘زّبَ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ لاِٙبد الاؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 ٠غبػذ٘ٓ ػٍٝ رغبٚص اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد ٚاٌّؾٓ ٚاٌشذائذ اٌزٟ ٠زؼشػٓ ٌٙب .

ٚرؼزجش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ أؽذ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ اٌؾذ٠ش ، ؽ١ش اْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

شزًّ ػٍٝ اْ ٠ظف اٌفشد ثٛػٟ ػذَ ئطذاس الاؽىبَ ، ٚلذ اظٙشد اْ ِشبسوخ الاِٙبد فٟ ر

 ثشاِظ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وبعزشار١غ١خ ٌٍزذخً ،

ٚرؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ثبػضب فؼبلا ٌؼ١ٍّخ اٌزى١ف اٌغ١ذ ٚاٌّٛاعٙخ الا٠غبث١خ ٌٍشذائذ 

ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ رّىٓ الإٔغبْ ِٓ ٚاٌظذِبد ، ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ، فٟٙ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ 

 (     ,APAاٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ) 

وبٔذ اٌجشش٠خ رٛاعخ وض١ش ِٓ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ رّضً ػجئب ٠ضمً وبً٘ اٌجشش  ٚارا

 فبْ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ّضً ػجئب اػبف١ب ػٍٝ الاعشح ثشىً ػبَ ٚالاَ ثظفخ خبطخ .

د الاؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ؼبْٔٛ وض١ش ِٓ رٍه اٌؼغٛؽ ٌزا ٔغذ اْ اِٙب

ٚالافىبس اٌغٍج١خ ِّب ٠ظٙش ػ١ٍُٙ فٟ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾًّ ٠ٚظٙش ثٛػٛػ فٟ اٌّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ إٌّخفؼخ  .

ٌٚىٟ رؾمك اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ وبْ ٚلاثذ ِٓ اعزخذاَ 

مظخ اٌؼم١ٍخ ٌزؾم١ك اٌٙذٚء ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ٚإٌفغٟ ٚاُّ٘ٙ رؾم١ك اعزشار١غ١بد لبئّخ ػٍٝ ا١ٌ

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ .

 صبَٛب :يشكهخ انجحش  :

رؼزجش الاَ ٟ٘ اٌّؼٍُ الاٚي ٌطفٍٙب اٌزٛؽذٞ ، ٚثّب اْ ٚعٛد ؽفً ِٓ رٚٞ اػطشاة 

ٍجٟ ، ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠إصش ػٍٝ و١بْ الاعشح ثشىً ػبَ ٚالاَ ثشىً خبص  ٠ٚإصش ػ١ٍٙب ثشىً ع

ؽ١ش ظٙشد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزطلاع ساٞ لبِذ ثٗ اٌجبؽش ػٍٝ ثؼغ اٌّشاوض 

اٌخبطخ ثبٌزشث١خ اٌخبطخ رج١ٓ ِذٜ ِؼبٔخ اِٙبد اػطشاة  ؽ١ف اٌزٛؽذ ثغجت ٚعٛد ؽفً 

رٛؽذٞ فٟ الاعشح  ٌزٌه ٚعٙذ اٌجبؽضخ  ثؾضٙب ٌٙزٖ اٌفئخ ٔظشا ٌؼذدُ٘ اٌّزضا٠ذ ِٚؼبٔبرُٙ ٚلذ 

ح فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ  ِّب ٠ٕؼىظ ا٠غبثب فٟ رؼبٍِٙب ِغ ؽفٍٙب رّضٍذ اٌّغبػذ

 اٌزٛؽذٞ اٌٝ عبٔت ِغبػذرٙب ٌٗ ثشىً ع١ذ . 
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سسسس   

ِٓ عبٔت اخش اشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ وذساعخ )  

Masuda&tully(,      ( ٚدساعخ      )pidgeon&Keye  ًئٌٝ اْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رّض

 ج١ً ٌزغٕت اٌّخبؽش ، ٚرغبػذ ػٍٝ اٌزؼبفٟ .اٌغ

)ِشوض ثبلاػبفخ وبْ اؽغبط اٌجبؽضخ ثبٌّشىٍخ ِٓ خلاي  ػٍّٙب وبخظبئ١خ رٛؽذ فٟ 

(   ٚعذد اْ الاَ ٟ٘ ِظذس اٌذػُ ٌطفٍٙب اٌزٛؽذٞ ٚاْ رؾم١ك اٌّشٚٔخ رٛاطً  ثّذ٠ٕخ ِٕفٍٛؽ 

 إٌفغ١ٗ ٌٙب ٌٗ اصش وج١ش ػٍٝ اٌطفً ٔفغٗ 

 ٍخ اٌجؾش فٟ ػؼف اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذٚرزؾذد ِشى      

 :   صؤال انجحش 

ِب فبػ١ٍخ اعزخذاَ ثشٔبِظ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اػطشاة ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ ؟

 فشػب انجحش

 ك ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اِٙبد اؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌزطج١

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ .

  ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اِٙبد اؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌزطج١ك

 ااٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ  ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌززجؼٟ . 

 صبنضب: ْذف انجحش : 

اعزخذاَ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ ٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ      

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ .

 ساثؼبً: يظطهحبد انجحش :

 اػطشاة ؽٛف انزٕحذ : 

( اػطشاة ؽ١ف  DSM-V-TRعبء فٟ رؼش٠ف اٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚاٌزشخظٟ اٌخبِظ )     

د الاعزّبػ١خ اٌّؼطشثخ ، لظٛس فٟ اٌزٛؽذ ثأٔٗ اػطشاة ػظجٟ ّٔبئٟ ٠زغُ ثبٌزفبػلا

اٌزٛاطً ، ثبلاػبفخ ئٌٝ ٚعٛد أّبؽ عٍٛو١خ ِزىشسح ، أٚ ا٘زّبِبد ِؾذدح فٟ اش١بء ِؼ١ٕخ ، 

 (       ,APA) ػٍٝ اْ رظٙش الاػشاع خلاي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح .



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انًشَّٔ انُفضٛخ : 

ٌزٛافك الا٠غبثٟ ِغ ِؾٓ شذ٠ذح ( ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ رزؼّٓ ا8800208ػشفٙب محمد اثٛ ؽلاٚح )     

 أٚ ِظبػت اٌؾ١بح .

اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ : ٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٓ رطج١ك ِم١بط       

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش 

 انٛمظخ انؼمهّٛ :

ح (" ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٝ اٌؾغٝ، ٠ز١ّض ثظٛس 4200204ػشف ف١ظً اٌشث١غ  ) 

 ِخزٍفخ ٚفؼبٌخ، ئر رزشن اٌفشد ِٕفزؾبَ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ" .

 خبيضًب: اًْٛخ انجحش :

  رزّضً الا١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٙزا اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ثؼّك ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاُ٘ اٌف١ٕبد اٌخبطخ ثٙب 

  رٛف١ش ِبدح ػ١ٍّخ رزؼٍك ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼٍم١خ رف١ذ اٌجبؽض١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي 

 مذ٠ُ ثشٔبِظ ػٍّٟ ٠ٍجٟ اؽز١بعبد الاخظبئ١١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙزٖ اٌفئخ ر 

  اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ الاعب١ٌت اٌزٟ رغبػذ الاِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ ِٛاعخ

 اٌؼغٛؽبد ٌذ٠ُٙ .

 . رؼزجش اٌجؾش اػبفخ ٌٍزشاس إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ ِّب ٠غبػذ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي 

 ِٕٙب ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚوزٌه ٌؼًّ اثؾبس عذ٠ذح . اٌخشٚط ثزٛط١بد ٠ّىٓ الاعفبدح 

 صبدصًب: ادٔاد انذساصخ :

 اعزّبسح رغ١ّغ اٌج١بٔبد ئػذاد اٌجبؽضخ  -0

 لبئّخ ثف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ))ئػذاد اٌجبؽضخ (  -0

 (0204ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )اِبي ثبظٗ ،  -8

 ػذاد اٌجبؽضخ ( اٌجشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ لاِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ )ئ -6

 صبثؼبً :حذٔد انجحش: 

 2/02/0206ٚؽزٝ  0/4/0206اٌؾذ اٌضِٕٟ :  رُ رطج١ك اٌجؾش فٟ اٌفزشح ِبث١ٓ 

 اٌؾذ اٌّىبٟٔ : ٚلذ ؽجك اٌجشٔبِظ ثّشوض ص٘ٛس اٌؾ١بح ثّٕفٍٛؽ 

 اٌؾذ إٌظشٞ : ٔظش٠خ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔٗ إٌفغ١ٗ  .



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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١مظٗ اٌؼم١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ لاِٙبد اػطشاة اٌؾذ اٌزطج١مٟ : ثشٔبِظ لبئّخ ػٍٝ اٌ

 ف١ٕبد ا١ٌمظٗ اٌؼم١ٍخ (   –ؽ١ف اٌزٛؽذ )ِم١بط اٌّشٚٔٗ إٌفغ١ٗ 

-02( ِٓ اِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِّٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )02) : اٌؾذ اٌجششٞ 

 ( ِزٛعؾ اٌؼّش .83

 صبدصب  :الاؽبس انُظش٘ نهجحش  :

  اػطشاة ؽٛف انزٕحذ

 ( Leo Kenner، ػٍٝ ٠ذ اٌطج١ت إٌّغب)0468اعزخذَ ِظطٍؼ اٌزٛؽذ لأٚي ِشح ػبَ       

ػبَ  kannerٚلذ ِش رؼش٠ف اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثّشاؽً ِزؼذدٖ رجذا ثزؼش٠ف        

ٚطٛلا اٌٝ رؼش٠ف اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ فٟ اٌطجؼخ اٌخبِغخ ِٓ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ 0468

 ((١ٍDSM-Vخ ٚالاؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد اٌؼم

( اػطشاة ؽ١ف  DSM-V-TRعبء فٟ رؼش٠ف اٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚاٌزشخظٟ اٌخبِظ )       

اٌزٛؽذ ثأٔٗ اػطشاة ػظجٟ ّٔبئٟ ٠زغُ ثبٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ اٌّؼطشثخ ، لظٛس فٟ 

اٌزٛاطً ، ثبلاػبفخ ئٌٝ ٚعٛد أّبؽ عٍٛو١خ ِزىشسح ، أٚ ا٘زّبِبد ِؾذدح فٟ اش١بء ِؼ١ٕخ ، 

 ظٙش الاػشاع خلاي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ػٍٝ اْ ر

( وٛٔٗ خًٍ ّٔبئٟ ٠ظٙش فٟ 0208،06ٚعبء فٟ رؼش٠ف اعبِٗ فبسٚق ٚوبًِ اٌششث١ٕٟ  )     

طٛسح لظٛس فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً )اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ(، ئٌٟ ٚعٛد أّٔبؽ 

 عٍٛو١خ ِزىشسح ٚأٔٗ ٠ظٙش فٟ اٌغٕٛاد الأٌٟٚ فٟ ػّش اٌطفً .

اِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ لاػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ / ٚ٘ٛ ِب ٠ؼجش ػٕٗ ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً       

ػ١ٍٙب اٌطفً فٟ ِم١بط ع١ٍبَ اٌظٛسح اٌضبٌضخ  ٚ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ اػزّذد ػ١ٍٗ اٌجبؽضخ اصٕبء 

 اخز١بس ِغّٛػخ اٌجؾش .

 Diagnosis of autism spectrumرشخٛض اػطشاة ؽٛف انزٕحذ 

disorder 

ٌشغُ ِٓ أْ أػشاع اٌزٛؽذ الأ١ٌٚخ رظٙش فٟ عٓ ِجىش ئلا أْ اٌزشخ١ض إٌٙبئٟ لا ٠ىْٛ ثب    

فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ئلا ػٕذِب ٠ظٙش اٌطفً خًٍ ِٓ ِٛاوجخ اٌّزطٍجبد الاعزّبػ١خ أٚ رأخش فٟ 

 اوزغبة اٌّٙبساد اٌٍغ٠ٛخ 



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2025َناَر   – الأول العدد  – 14المجلد  06

 م2024سبتوبر   – التاسع العدد  – 73المجلد 

 

ِٓ   CDC( 0222ِب أٚسدرٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ) Carol & Vicki(     روش )    

 اٌؼلاِبد اٌزؾز٠ش٠خ ٌـ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٕٚٙب 

 .)ػذَ اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ )ِضً اٌزظب٘ش ثزغز٠خ د١ِخ 

 . َػذَ الإشبسح ئٌٟ الأش١بء لإظٙبس الا٘زّب 

  ػذَ إٌظش ئٌٟ الأش١بء ػٕذِب ٠ش١ش ئ١ٌٙب شخض آخش 

  ٖاٌشغجخ فٟ أْ ٠ىْٛ ثّفشد 

 ػشح اٌخبطخ . طؼٛثخ فٟ فُٙ ِشبػش ا٢خش٠ٓ أٚ اٌزؾذس ػٓ ِشب 

  ْرغٕت الاؽزؼب 

  ٠جذٚ أٔٗ غ١ش ِٙزُ عذاً ثبٌٕبط 

 ( رىشاس اٚ رشد٠ذ وٍّبد أٚ ػجبساد عبثمخecholalia) 

 . ٗطؼٛثخ اٌزؼج١ش ػٓ اؽز١بعبر 

 . ا١ًٌّ ئٌٟ الأفؼبي اٌشٚر١ٕ١خ 

 .ٌٓذىٗ ِشىٍخ ِغ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١١شاد فٟ اٌشٚر١ 

 .سدٚد أفؼبي غ١ش ػبد٠خ ٌٗ 

 ٟعجك اوزغبثٙب  فمذ اٌّٙبساد اٌز 

٠ٚؼذ رشخ١ض اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚغ١شٖ ِٓ اػطشاثبد اٌؼظج١خ ِٓ أوضش 

ٚخظٛطب فٟ اٌّشاؽً الأٌٟٚ ِٓ ػّش اٌطفً ٚسثّب ٠شعغ اٌغجت فٟ  اٌؼ١ٍّبد طؼٛثخ ٚرؼم١ذاً 

 رٌه ئٌٟ عٍّخ ِٓ الأعجبة ِٓ أّ٘ٙب :

 ؼٛاًِ اٌّغججٗ _رزٕٛع أػشاع اٌزٛؽذ ٚرخزٍف ِٓ فشد ئٌٟ آخش ؛ ٚ٘زا ٠شعغ اٌٝ ا0ٌ

 _لٍخ الاخزجبساد إٌّبعجخ ٚاٌّزفك ػ١ٍٙب ٌزش١خض اٌزٛؽذ. 0

 _ػذَ ِٕبعجخ الاخزجبساد ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ .8

 _ػذَ ٚعٛد اخزجبساد ِمٕٕخ ٌٍج١ئخ اٌزٟ ع١طجك ف١ٙب اٌّم١بط أٚ الاخزجبس .6

 (.064، 0223، _ل١بَ أشخبص غ١ش ِإ١ٍ٘ٓ ثزطج١ك الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ )ػظبَ إٌّش 2

 ٠ؼذ أؽذ أُ٘ ِؼٛلبد اٌزٛاطً ِغ اٌطفً . ASD_لظٛس فٟ اٌٍغخ أٚ أؼذاِٙب ػٕذ أؽفبي  4

،       _ ػذَ ٚعٛد ِم١بط ؽجٟ ٚاؽذ ٠إوذ ثظٛسح لبؽؼخ ٚعٛد ٘زا الاػطشاة .)2

Dodd. ) 

 _ئْ عٍٛو١بد اٌزٛؽذ رزغ١ش ثزمذَ اٌطفً فٟ اٌؼّش .3

 بد أخشٜ ِضً : اٌظُّ الاخز١بسٞ _لذ ٠ؾذس خٍؾ ث١ٓ اٌزٛؽذ ٚاػطشاث4

Landou Kleffiner Syndrome ،( 40:4200224)أؽّذ اٌجخبس 



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    
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سسسس   

 انًشَٔخ انُفضٛخ :

( ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ رزؼّٓ اٌزٛافك الا٠غبثٟ ِغ ِؾٓ 0208088ػشفٙب محمد اثٛ ؽلاٚح ) 

 شذ٠ذح أٚ ِظبػت اٌؾ١بح 

اد اٌغٍج١خ ٌٙزٖ اٌشذائذ أٚ ( اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزبص١ش     ,CIcchettوّب ػشفٙب )

إٌىجبد أٚ الاؽذاس اٌؼبغطخ ، ٚاٌمذسح ػٍٝ رخط١ٙب أٚ رغبٚص٘ب ثشىً ا٠غبثٟ ، ِٚٛاطٍخ 

 اٌؾ١بح ثفبػ١ٍخ ٚالزذاس .

ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ  ٚ٘ٛ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ  0204ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ثبظخ 

بثٟ ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌشخظ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌٍّٛالف ٚاٌؼغٛؽ ثب٠غبث١خ ٚاٌزى١ف الا٠غ

ٚالاعزّبػ١خ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ِّٚبسعزٙب ثب٠غبث١خ ، ٚرؾم١ك اٌىفبءح 

الاعزّبػ١خ ٚالا٘زّبَ ثلاخش٠ٓ ٚاٌزؼبؽف ِؼُٙ ٠ٚزّضً رٌه فٟ الإداسح اٌزار١خ ثّب رشٍّٗ ِٓ صمخ 

ٌزؼج١ش ػٕٙب ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزغذ٠ذ ٚئداسح ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚػجؾ الأفؼبلاد ٚا

 اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ ، ٚالاؽزفبظ ثذافغ الأغبص ِٚغزٜٛ ؽّٛػ ِٕبعت لإِىب١ٔبد اٌفشد 

اِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ : فٙٛ اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الاِٙبد فٟ ِم١بط اٌّشٚٔخ 

 0204إٌفغ١خ اٌّشرجطخ اثؼبدح  ثخظبئض اٌزؼش٠ف ثبظخ 

 ًشَٔخ انُفضٛخ :ؽشق ثُبء ان

رؼذدد اٌطشق اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ فٟ ؽ١بح الافشاد ٕٚ٘بٔزوش فٟ ثؾضٕب ِب 

ئٌٝ     APA عبء فٟ رؼش٠ف اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ فمذ أشبسد اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ 

 إٌفغ١خ ػششح ؽشق ٌزؾم١ك اٌّشٚٔخ 

ثظفخ ػبِخ ، ٚأػؼبء الأعشح ٚالأطذلبء ثظفخ  اٌؼلالبد الأعزّبػ١خ الإ٠غبث١خ ِغ الأخش٠ٓ -0

 خبطخ . 

 رغٕت الاػزمبد ثأْ الأصِبد أٚ الأؽذاس اٌؼبغطخ ِشىلاد لا ٠ّىٓ ؽٍٙب .  -0

 رمجً اٌظشٚف اٌزٟ لا ٠ّىٓ رغ١ش٘ب . -8

 اٌمذسح ػٍٝ ارخبر أفؼبي ؽبعّخ فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ .  -6

 اٌزطٍغ ٌفشص اعزىشبف اٌزاد ثؼذ اٌظشاع ِغ اٌخغبسح .  -2

 ١خ اٌضمخ ثبٌزاد . رّٕ -4

 فُٙ الاؽذاس اٌؼبغطٗ فٟ اؽبس اٌغ١بق اٌزٟ رؾذس ف١ٗ .  -2



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 اٌؾفبظ ػٍٝ سٚػ اٌزفبؤي ٚالاعزجشبس ٚرٛلغ الأفؼً .  -3

سػب٠خ اٌّشء ٌؼمٍٗ ٚعغذٖ ، ٚ ِّبسعخ رذس٠جبد ِٕزظّخ ، ِغ الأزجبٖ ٌؾبعبرٗ ِٚشبػشٖ ،  -4

 ثبلأػبفٗ ئٌٝ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزشف١خ ٚالاعزشخبء . 

 ؼٍُ ٚالاعزفبدٖ ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ، ٚاٌزأع١ظ ٌؾ١بح ِشٔخ ِٚزٛاصٔخ . اٌز -02

( ئٌٝ ػشٚسح رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 0200ٚرش١ش ثؼغ اٌذساعبد وذساعخ ٌجٕٝ اثٛ ص٠ذ)

 ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك ٌذٜ اعش اؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ .

 انٛمظخ انؼمهٛخ :

ظخ اٌؼم١ٍخ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٝ اٌؾغٝ، ٠ز١ّض (" ا١ٌم4200204ٚػشف  ف١ظً اٌشث١غ  )

 ثظٛسح ِخزٍفخ ٚفؼبٌخ، ئر رزشن اٌفشد ِٕفزؾبَ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ" 

 خظبئض انٛمظخ انؼمهٛخ

 ( اْ اُ٘ خظبئض ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رزّضً :      , Brown,Ryan,Creswell ٠شٜ ) 

 ش رزؼّٓ ٘زٖ الاخ١شح ٚػٛػ اٌٛػٝ ٚاٌزٜ ٠ؼذ اٌخبط١خ الاعبع١خ ٚالاُ٘ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ؽ١

اٌٛػٝ ثىً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ٚاٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚ٘زا ٠شًّ ٚػٝ اٌفشد 

 ثبفىبسٖ ِٚشبػشٖ ٚعٍٛوبرٗ .

  اٌّشٚٔخ فٝ الأزجبٖ ٠ٚمظذ ثٙب اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش اٌؾبٌخ اٌز١ٕ٘خ رجؼب ٌزغ١ش اٌّٛالف ٚالاؽذاس

ّأٌٛفٗ ، اٜ ر٠ٕٛغ ٚرؼذد الاعزغبثبد ٚػذَ اٌزم١ذ ثٕٛع ٚػذَ اٌزظٍت ٚاٌزم١ذ ثبلاعزغبثبد اٌ

 ٚاؽذ اٚ فئخ ٚاؽذح 

  ٝاٌٛػٝ ثبٌٍؾظخ ا١ٔ٢خ فغبٌجب ِب ١ّ٠ً اٌؼمً اٌٝ عٍت الأفىبس اٌّزؼٍمخ ثزوش٠بد اٌّبػ

ٚاؽذاصٗ ٚخجشارٗ اٚ رٍه اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً ٚاٌزخط١ؾ ٌٗ ِزغبفلا ػٓ اٌٛعٛد ٚاٌؼ١ش فٝ 

١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌؼ١ش فٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٚادساوٙب ٚرٛع١ٗ اٌٛػٝ ٌٙب اٌؾبػش فٝ ؽ١ٓ رّزبص ا

. 

  ٜاٌٛػٝ غ١ش اٌز١١ّضٜ ٚغ١ش اٌّفب١ّ٘ٝ ٠ٚمظذ ثٗ اٌطج١ؼخ غ١ش اٌز١١ّض٠خ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ، ا

الارظبي ثبٌؼبٌُ اٌٛالؼٝ ٚاٌؼ١ش ف١ٗ وّب ٘ٛ ثشىً ِجبشش ٚرز١ّض ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌجؼذ ػٓ 

اٚ اعزشاس اٌخجشاد ٚالاؽذاس اٌّبػ١خ ثً رؼًّ ػٍٝ ػذَ رذخً اٌخجشاد اٌزظ١ٕف اٚ اٌزم١١ُ 

اٌشخظ١خ ٌٍفشد خلاي اٌغّبػ ٌّذخلاد اٌؾبػش ثبٌذخٛي اٌٝ ؽ١ض اٌٛػٝ ػٓ ؽش٠ك 

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزأًِ اٌجغ١ؾ ٌّب ٠ؾذس فٝ اٌؾبػش .
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 فؼلا الاعزّشاس فٝ اٌٛػٝ ٚالأزجبٖ ؽ١ش رؼذ لذسح الافشاد ػٍٝ الأزجبٖ ٚاٌٛػٝ ِزفبٚر ٗ

ػٍٝ الاعزّشاس ف١ّٙب . فٙٝ ٔبدسح ٚػبثشح ػٕذ اٌجؼغ ِٚزىشسح ِٚغزّشح ػٕذ اٌجؼغ الاخش 

 ٚرّزبص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌمذسح اٌؼب١ٌخ ػٍٝ الاعزّشاس فٝ ؽبٌٗ اٌٛػٝ ٚالأزجبٖ .

  ًّٚلفخ رغش٠ج١خ ٔؾٛ اٌؾم١مخ فب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثطج١ؼزٙب ؽبٌخ رغش٠ج١خ ار ٠غشٜ ِٓ خلاٌٙب اٌؼ

اِزلان اٌؾمبئك اٌىبٍِخ ثطش٠مخ ِّبصٍخ ٌزٍه اٌزٝ ٠ٕزٙغٙب ػبٌُ فٝ ِغبي ِؼ١ٓ ٌٍٛطٛي  ػٍٝ

 (0202اٌٝ اٌّؼشفخ اٌذل١مخ ؽٛي ثؼغ اٌظٛا٘ش ) طلاؽبد اٌضغٍٛي ، 

 صبيُب إجشاءاد انذساصخ 

 ألا: اصزًبسح سطذ 

ش ، رُ ئػذاد٘ب ، ٌلإٌّبَ ثىً اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ الاعبع١خ ِٛػٛع اٌجؾ 

ٚرٌه ثٙذف رٛفش وً اٌج١بٔبد اٌذل١م١خ ٌىً ؽبٌخ ػٍٝ ؽذح ، ٚوً ِب ٠خض اٌطفً ٚالاَ ٚالاعشح 

ٚدسعبد اٌّمب١٠ظ اٌّطجمخ ػ١ٍٗ ، ِٚىبْ اٌزطج١ك ٚصِٕٗ ؛ ٚرٌه ٌّؼشفخ ِذٜ ِلائّخ اٌؼ١ٕخ 

 الاعبع١خ ٌٍزطج١ك .

 ( 0260الاداح انضبَٛخ :يمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ)إػذاد ايبل ثبظّ ، 

( ثٕذا ٚثزٌه ٠ظجؼ ػذد اٌجٕٛد 02زىْٛ اٌّم١بط ِٓ عزخ اثؼبد ٠ٚؾزٛٞ وً ثؼذ )ػٍٝ )٠

( ثٕذا ، اٌجؼذ الاٚي اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ، اٌجؼذ اٌضبٟٔ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خ ، 42)

ظ اٌجؼذ اٌضبٌش اٌزٛاطً الا٠غبثٟ ، اٌجؼذ اٌشاثغ الإ٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف ثبلاخش٠ٓ ، اٌجؼذ اٌخبِ

ػبِب  02الاداسح اٌزار١خ ، اٌجؼذ اٌغبدط ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚالأغبص   ٠ٚطجك اٌّم١بط ِٓ ػّش 

 ٠ٚشًّ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة .

 ؽشٚمخ رظحٛح انًمٛبس :

( ٚاٌذسعخ 2-0رمغ الاعبثخ ػٍٝ ثٕٛد اٌّم١بط فٟ خّظ ِغز٠ٛبد رزشاٚػ اٌذسعبد ِٓ )

١ٌخ ٚاٌذسعخ إٌّخفؼخ رؼٕٟ أخفبع ِغزٜٛ اٌّشرفؼخ رؼٕٟ اٌزّزغ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثذسعخ ػب

 اٌّشٚٔخ ٌذٜ اٌفشد 

 انخظبئض انضٛكٕيزشٚخ نهًمٛبس :

رُ ؽغبة وً ِٓ اٌظذق ٚالارغبق اٌذاخٍٟ ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ؽلاة 

ؽبٌجخ ، ٚلذ رُ ؽغبة اٌظذق ثؼشع اٌّم١بط ٚثٕٛدٖ  22ؽبٌت  22ربفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ رشث١خ 

( ثٕٛد ٚرُ الارفبق 2ّؾى١ّٓ وخجشاء ِٓ اعبرزح اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚلذ رُ اعزجؼبد )( ػٍٝ  ا42ٌ)

 ثٕذ . 42ػٍٝ سفؼٙب ٚثزٌه اطجؼ ثٕٛد اٌّم١بط 



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 انضجبد :

( ٠ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الاٚي ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚلٛاِٙب 62ٚلذ رُ ؽغبة اٌضجبد ثبػبدح رطج١ك ثؼذ )

٠ٚظٙش ٌٕب ِٓ ِؼبًِ  2032ٚ 2036ٌى١ٍخ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚعبء ٔزبئظ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍذسعخ ا 022

 اٌضجبد أْ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٠زّزغ ثّغزٜٛ صجبد فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ، 

 الارضبق انذاخهٙ :

رُ ؽغبة الارغبق ث١ٓ الاثؼبد اٌغزٗ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚعبءد وً ِؼبِلارٙب ِٛعجخ ٚرذي 

 ػٍٝ اٌزّبعه اٌذاخٍٟ 

 د٘ انمبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ الاداح انضبنضخ : انجشَبيج الاسشب

 ألًا: انفُٛبد انزٙ لبو ػهٛٓب انجشَبيج 

رُ اػذاد لبئّخ ثف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاعزشار١غ١ٙب ٚلذ رُ ػشػٙب ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ 

ٚرؼذ٠ٍٙب فٟ ػٛء اسائُٙ   ٚ رُ اعزخذاَ ثؼغ ِٓ ف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  اٌّغزخذِٗ فٟ ئػذاد 

 خ إٌفغ١ٗ . اٌجشٔبِظ اٌّزؼٍك ثبٌّشٚٔ

 اثؼبد اٌّشٚٔخ  إٌفغ١خ ٚاسرجبؽٙب ثف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌّغزخذِخ َ

 اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خ ف١ٕخ الاعزشخبء 0

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ف١ٕخ اٌزأًِ 0

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚالأغبص رذس٠جبد ا١ٌٛعب 8

 ٠غبثٟاٌزٛاطً الا رذس٠جبد اٌزٕفظ 6

 الاداسح اٌزار١خ ف١ٕخ رمذ٠ش اٌزاد 2

 اٌزٛاطً الا٠غبثٟ ئداسح الأفؼبلاد 4

 اٌزؼبؽف ٚالا٘زّبَ ثبلاخش٠ٓ ئداسح اٌؼغٛؽ 2

 انزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيج: رحذٚذ الاصش انفهضفٛخ 

رُ ثٕبء اٌجشٔبِظ ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ الإؽبس إٌظشٞ ٚإٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٗ، ٚفُٙ اٌفشٚق 

 د٠خ ث١ٓ اؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ ِغّٛػخ اٌجؾش ٚوزٌه اٌف١ٕبد اٌّشرجطخ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ . اٌفش

 ٠ؼزّذ اٌجشٔبِظ ػٍٝ أٔشطخ ِزٕٛػخ ِٚزؼذدح  -0

٠مَٛ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌّشبسوخ، ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚالاِٙبد ٠ٚمذَ إٌشبؽ ثشىً  -0

 عّبػٟ. 

، ِٚٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼت؛ ؽزٝ ٠ظً ئٌٝ رزذسط أٔشطخ اٌجشٔبِظ ِٓ اٌجغ١ؾ ئٌٝ اٌّؼمذ -8

 ِؾه الإرمبْ.



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٠طجك ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ُٚ٘ اِٙبد اؽفبي اػطشاة  -6

رطجك أٔشطخ ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ اٌّشاوض اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثّؾبفظخ اع١ٛؽ 

 اٌجشٔبِظ ثٛاعطخ اٌجبؽضخ، ٠طجك اٌجشٔبِظ ثشىً عّبػٟ ٚفك ؽج١ؼخ ٚأ٘ذاف إٌشبؽ.

 انًجبدئ ٔالأصش انزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيج:

 ٚشركز انجشَبيج فٙ انجحش ػهٗ ثؼغ انًجبدئ ٔالأصش انزٙ رمٕو ػهٛٓب انٛمظخ  انؼمهٛخ ْٔٙ:

 طشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ .٠غزٕذ ئٌٝ اٌّغؼ اٌشبًِ اٌؼ١ّك ٌؾبعبد اِٙبد اػ -0

٠مَٛ  اٌجشٔبِظ ػٍٝ رمذ٠ُ خذِبد اسشبد٠خ ِزىبٍِخ لاِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ  -0

 رذػُ عٛأت شخظ١برُٙ. 

 ٠مَٛ ػٍٝ رمذ٠ُ خذِبد اسشبد٠خ رشث٠ٛخ فشد٠خ ٚعّبػ١خ لاِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ . -8

اد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ ٠غزٕذ اٌجشٔبِظ ئٌٝ اٌّلاؽظخ إٌّظّخ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح ٌٍزغ١ش -6

 شخظ١بد اِٙبد الاؽفبي  ٚرم٠ُّٛٙ ثبعزّشاس ٚرظؾ١ؼ ِغبسُ٘ ١ِٛ٠ب. 

 آنٛبد إػذاد انجشَبيج فٙ ػٕء انٛمظخ انؼمهٛخ :

 . ٍٟرم١١ُ ِغزٜٛ اػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبس اٌمج 

  ئػذاد لبئّخ ثف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌّغزخذِٗ ٚرؾى١ّٙب 

 ذ ا٘ذاف ٚاػؾخ رؾذ٠ 

   اخز١بس اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّلائّخ ٌٍف١ٕبد اٌّغزخذِخ ٚوزٌه خظبئض ِغّٛػخ اٌجؾش 

  ًوزبثخ ِؾزٜٛ ٚاػؼ ِٚٛعض ِٚفظ 

 انٓذف  انؼبو نهجشَبيج  :

رؾغ١ٓ اٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ 

 ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ .

 اف انفشػٛخ نهجشَبيج :الأْذ

  اْ رزؼشف " اِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ " ػٍٝ ثشٔبِظ اٌزؾغ١ٓ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ

 اٌؼم١ٍخ ِٚشاؽٍٗ ٚاعزشار١غ١بد  ٚدٚسح فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ .

   اْ رزذس٠ت الاَ ػٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذاف ٚاػؾخ ٚأزبط اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق ٌزؾم١ك رٍه الا٘ذاف

 ساد دافؼ١زٙب ٚلذسرٙب .ٚئصب

  رذس٠ت الأَ ػٍٝ و١ف١خ ثٕبء اعزشار١غ١بد ٔبعؾخ ِٓ أعً ؽً اٌّشىلاد ٚئصاٌخ اٌؼمجبد ٚؽٍٙب

 ثٕفغٙب .



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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  ٗرجظ١ش الاِٙبد ثطج١ؼخ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚؽشق رؾغ١ٓ ؽبٌخ اؽفبٌُٙ اٌّظبث١ٓ ث

 ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ  فٟ ظً ٚعٛد ؽفً رٚٞ ؽ١ف رٛؽذ .

 بدح لذسح الاَ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ الاِىب١ٔبد ص٠

اٌذاخ١ٍخ ٚإٌغبؽبد اٌغبثمخ  اٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد 

 ثشىً افؼً .

 يحزٕٖ انجشَبيج  

 انخطٕاد الإجشائٛخ نهذساصخ:

 خ. رغ١ّغ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ِٛػٛع اٌذساع .0

 اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّٛافمبد ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ. .0

 اخزٛبس افشاد انًجًٕػخ ؽجمب نهششٔؽ ْٔٙ:

   ٓعٕخ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ِزٛعؾ اٚفٛق  83-02اِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌغ

 اٌّزٛعؾ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ِزغبٚٞ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

  ِٓ ع١ٍبَ  . ثّم١بط 44: 24ٌذ٠ُٙ رٛؽذ ثغ١ؾ اٌٝ ِزٛعؾ ثذسعخ 

  ٟرطج١ك اٌّم١بط اٌّشٚٔٗ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ ف

 ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ.  

 ئػذاد ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ .  .8

 ٠َٛ . 86عٍغبد فٟ الأعجٛع ٌّذح 2عٍغخ ثّؼذي  00رطج١ك  .6

 ئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ. .2

 بط اٌززجؼٟ ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ.ئعشاء اٌم١ .4

 اعزخذاَ أعب١ٌت ئؽظبئ١خ ِٕبعجخ ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب. .2

 رفغ١ش إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب فٟ ػٛء اٌزشاس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ. .3

 يشاحم رُفٛز انجشَبيج

 ٚزى رُفٛز انجشَبيج ػهٗ صلاس يشاحم:

 ِٚشؽٍخ اٌزم٠ُٛ(. -شؽٍخ اٌزٕف١ز٠خٚاٌّ -)اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  : ٚػغ خؾ الأعبط ٚر١ٙئخ أِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌؼ١ٍّخ  

 اٌزؾغ١ٓ اٌمبئّخ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٠ٚىْٛ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رؾذ٠ذ اٌجذا٠خ فٟ اٌجشٔبِظ ثٕبء ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشٚٔٗ 

ذ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف ػٍٝ الاعجبة ٌذٜ اِٙبد اؽفبي  اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽ

اٌزٟ ادد ئٌٝ خفغ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ؛ ثٙذف رؾؼ١ش أِٙبد اؽفبي  اػطشاة ؽ١ف 

اٌزٛؽذ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍذخٛي فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾغ١ٓ  ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  

ؽج١ؼخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ا٘ذافٙب اعغٙب ف١ٕبرٗ ، ٚرٌه ِٓ خلاي رض٠ٚذُ٘ ثبٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ 

 دٚس٘ب فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ، ٚرجظ١شُ٘ ثبٌّغئ١ٌٛبد اٌٍّمبح ػٍٝ وبٍُ٘ٙ .

 يشحهخ انزُفٛز )إجشاءاد انجهضبد(: 

( عٍغبد أعجٛػ١ًّب ِذح 2( عٍغخ ثٛالغ )٠00زُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌؾبٌٟ ِٓ )

( دل١مخ ثٙذف  رؾم١ك اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٚمذ لذَ ٌىً ػ١ٍّخ أوضش ِٓ 22-62اٌغٍغخ رزشاٚػ ث١ٓ )

  ٔشبؽ ِخزٍف اٌّؾزٜٛ ٚرزؼّٓ وً عٍغخ ٘ذف لاثذ ِٓ رؾم١مخ.

( ِٓ  اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚرُ 02ٚلذ اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

 رطج١ك اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

 رمٕٚى انجشَبيج:

 يذ انجبحضخ ػذح إَٔاع يٍ انزمٕٚى:اصزخذ

 ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  رطج١مب انمٛبس انمجهٙ أٔ انًجذئٙ؛

لج١ٍبػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌزم١١ُ الأداء ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ٔٛاؽٟ اٌؼؼف، 

 ٚٔٛع إٌشبؽ ٚاٌٙذف ِٕٗ. ؽزٝ ٠زُ ر٠ٕٛغ الأٔشطخ فشد٠خ ٚعّبػ١خ ؽغت ِغزٜٛ اٌّشٚٔٗ 

٠ٚزُ أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ  ٚرٌه ثغشع رمذ٠ُ اٌّؼٛٔخ  انزمٕٚى انزكُٕٚٙ

ٌلاِٙبد ئٌٝ عبٔت رغ١ش اٌطش٠مخ  فٟ رٛػ١ؼ اٌجشٔبِظ ثؾ١ش ٠ظً ئٌٝ ِشؽٍخ رؾم١ك اٌّشٚٔخ 

ُ اداءاد إٌفغ١خ ٚفٟ ٘زا اٌجؾش اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رم٠ٛ

الاِٙبد ِغ اؽفبٌُٙ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌُٙ  ػمت وً عٍغخ ِٕٚبلشزُٙ ف١ّب أٔغضٚا فٟ اٌغٍغخ 

 اٌزٟ ر١ٍٙب.

: ؽ١ش رُ رطج١ك ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  رطج١مب ثؼذ٠ب انمٛبس انجؼذ٘ انزمٕٚى انُٓبئٙ

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ  ػمت أزٙبء اٌجشٔبِظ ِجبششح، ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ رؾم١ك

 خلاي ئػبدح رطج١ك اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ١ٕخ اٌذساعخ .



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌجشٔبِظ  رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ انمٛبس انززجؼٙ:

 ذس٠تثشٙش؛ ٌٕشٜ أصش اٌجشٔبِظ ً٘ ِب صاي ِٛعٛداً أَ أزٙٝ أصشٖ ثبٔزٙبء اٌز

 :خطٕاد رطجٛك انجشَبيج، ٔرزؼًٍ انخطٕاد انزبنٛخ

  . الأ٘ذاف الإعشائ١خ ٌٍغٍغبد اٌزٟ رؾمك اٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ 

  .اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ 

  .الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ 

  .الاعزشار١غ١بد اٌزشث٠ٛخ اٌّغزخذِخ 

  .ُاٌزم٠ٛ 

  .ٌٟاٌٛاعت إٌّض 

 انفئخ انًضزٓذفخ يٍ انجشَبيج:

ٌلاؽفبي ِٓ ثغ١ؾ : ِزٛعؾ  83:  02فبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ ػّش . اِٙبد اؽ

 اٌزٛؽذ ٌٍطفً 

 يزطهجبد رطجٛك انجشَبيج:

 ٚاٌّغبػذاد(. –رؾذ٠ذ ػٛاًِ اٌزٕف١ز اٌزشث٠ٛخ )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ -0

 وزبثخ اٌخطٛاد الاسشبد٠خ ثىً رفبط١ٍٙب ِٚزطٍجبرٙب. -0

 ْ ٔغبػ اٌجشٔبِظ. أْ رىْٛ اٌؼلالخ ؽ١جخ ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚالاِٙبد ٌؼّب -8

 أْ ٠ىْٛ اٌّؾزٜٛ ِزٕبعت ِغ ا٘ذاف اٌجشٔبِظ.  -6

 اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش ٌٍجشٔبِظ أصٕبء رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ.  -2

 أْ ٠ىْٛ ِزذسعًب ِٓ اٌجغ١ؾ ئٌٝ الأطؼت.  -4

 اْ  ٠ىْٛ ِشٛق ِّٚزغ  -2

 أْ رشرجؾ اٌغٍغبد، ٚرىْٛ ِزغٍغٍخ فٟٙ ِزشرجخ ػٍٝ ثؼؼٙب. -3

 ج:إػذاداد ػبيخ نجهضبد انجشَبي

ٕ٘بن ثؼغ الإػذاداد اٌؼبِخ اٌزٟ ٠غت ارجبػٙب فٟ وً عٍغخ ِٓ عٍغبد اٌجشٔبِظ  

 ٔغٍّٙب فٟ ٔمبؽ ٚرزُ داخً وً اٌغٍغبد، ٟٚ٘:



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ٟأْ رجذأ وً عٍغخ ثبٌزشؽ١ت ثبلاِٙبد  ٚعإاٌُٙ ػٓ أؽٛاٌُٙ، ٚاؽٛاي اٚلادُ٘ ٚرغٍغُٙ ف

 أِبوُٕٙ، ٚرؼًّ ػٍٝ عزة أزجبُ٘.

 ٚي ٔشبؽ فٟ اٌجشٔبِظ ثؼذ أْ رٛػؼ اٌخطٛاد ثؼذ رّبَ اٌزأوذ ثأْ أْ رجذأ اٌغٍغخ الأٌٚٝ ثأ

 .الأعٛاء ِٕبعجخ ِٓ ؽ١ش اٌٙذٚء ٚأزجبٖ ٚػذَ ٚعٛد ِشززبد لأزجبُ٘ٙ

  ٕٞٛأْ ٠زُ رمذ٠ُ اٌّؼضص ٌلاِٙبد  ٚفمب ٌّب ٠فؼٍٛٔٗ اثٕبئُٙ، ِغ ر٠ٕٛغ اٌّؼضاصد ِب ث١ٓ ِؼ

 ِٚبدٞ.

 رزى ػًهٛخ انزحفٛز ػٍ ؽشٚك: 

 ض ٚاٌزؼبسف ٚاٌزٟ ٠زُ رىش٠ُ ِٓ أدٚا الأٔشطخ ثشىً ع١ذ ثٛػغ ٔغَٛ أِبَ ٌٛؽخ اٌزؼض٠

 طٛسُ٘ فٟ ٔٙب٠خ وً عٍغخ.

 .رمذ٠ُ اٌّؼضصاد اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ 

 انزخطٛؾ ٔانزُفٛز انزيُٙ نهجشَبيج:

٠ِٛب(  86( عٍغخ رطجك خلاي )00رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )

( دل١مخ رّضً فزشح ٠ّٚضً اٌّؾزٜٛ اٌخبص اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ 22-62ٚوبٔذ ِذح اٌغٍغخ ؽٛاٌٟ )

 اٌجشٔبِظ أعضاء ِٓ ِمشس ف١ٕبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاسرجبؽٙب ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 انفُٛبد انًضزخذيخ فٙ انجشَبيج الاسشبد٘ نلايٓبد نزحمٛك انًشَٔخ انُفضٛخ :

 .اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ( –اٌٛاعت إٌّضٌٟ  –اٌّؾبوبٖ  -)اٌزؼض٠ض

 ربصؼبً: َزبئج انجحش 

 نلاجبثّ ػهٗ صؤال انجحش ألا : 

 رى اخزٛبس يجًٕػخ يٍ ايٓبد اػطشاة ؽٛف انزٕحذ ٔجبءد انُزٛجخ كبنزبنٙ .   

( ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسجبد أيٓبد أؽفبل 2022" ٕٚجذ فشق رٔ دلانخ احظبئٛخ ػُذ يضزٕ٘ ) 

نًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ انزٕحذ فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبس ا ؽٛف اػطشاة



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثبساِزش٠خ ٌلأصٚاط لاٌٍؼ١ٕبد اٌ Zاخزجبس رُ اعزخذاَ  انفشػٛخ نظبنح انزطجٛك انجؼذ٘". 

 ( ٠ٛػؾب رٌه.0، 0، ٚعذٚي )  Spss Vاٌّشرجطخ ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

 (6جذٔل )

حذ فٙ انزٕ ؽٛف انًزٕصؾ انحضبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نذسجبد أيٓبد أؽفبل اػطشاة

 (02انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ انفشػٛخ )ٌ= 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌزطج١ك الأثؼبد

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ

 0.02 60 لجٍٟ

 0.44 20 ثؼذٞ

 اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خ

 0.04 84 لجٍٟ

 0.84 40 ثؼذٞ

 غبثٟاٌزٛاطً الا٠

 0.00 82 لجٍٟ

 0.84 40 ثؼذٞ

 الا٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف

 0.00 83 لجٍٟ

 0.26 46 ثؼذٞ

 الاداسح اٌزار١خ

 0.20 84 لجٍٟ

 0.43 40 ثؼذٞ

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚالأغبص

 0.44 82 لجٍٟ

 0.43 48 ثؼذٞ

 00.26 006 لجٍٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 08.60 836 ثؼذٞ

 ( يب ٚهٙ:   6ٚزؼح يٍ جذٔل )

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ  اٌزٛؽذ ؽ١ف رفبع اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد أِٙبد أؽفبي اػطشاةاس -

أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ فٟ الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، 

ٚ٘زا ٠ؼذ ِإششا ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت داخً عٍغبد اٌجشٔبِظ فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 بع اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌلاِٙبد ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ،ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اسرف

ٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشع الاٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٗ ٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ سرت دسعبد اِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّشٚٔخ 

   إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌجؼذٞ                                  



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (0جذٔل )

" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسجبد أيٓبد أؽفبل Zكًب جبءد َزبئج اخزجبس "

انزٕحذ فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ  ؽٛف اػطشاة

 (02انفشػٛخ )ٌ= 

 ؽغُ الاصش     Sigاٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  "Zل١ّخ " ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌشرت الأثؼبد

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ
 6.22 0.02 0 ِٛعجخ

 2.400 داي 6.00
 002.42 4.22 03 عبٌجخ

اٌىفبءح الاعزّبػ١خ 

 ٚالاعش٠خ

 0.02 0.02 0 ِٛعجخ
 2.482 داي 6.03

 082.46 2.04 04 عبٌجخ

 اٌزٛاطً الا٠غبثٟ
 6.64 0.08 0 ِٛعجخ

 2.460 داي 6.00
 002.40 4.66 03 عبٌجخ

 الا٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف

 0.02 0.02 0 ِٛعجخ

 2.344 داي 6.20

 024.22 3.02 04 عبٌجخ

 الاداسح اٌزار١خ

 2.83 0.44 0 ِٛعجخ

 2.400 داي 6.22

 003.04 4.22 03 عبٌجخ

ِغزٜٛ اٌطّٛػ 

 ٚالأغبص

 0.06 0.06 0 ِٛعجخ

 2.466 داي 6.00

 062.26 2.44 04 عبٌجخ

 ١ٍخاٌذسعخ اٌى

 0.88 0.88 0 ِٛعجخ

 2.488 داي 6.02

 026.44 3.06 04 عبٌجخ

 ( يب ٚهٙ:0ٚزؼح يٍ جذٔل )

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد أِٙبد أؽفبي  -

نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  اٌزٛؽذ ؽ١ف اػطشاة

ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ   2.22ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ نجؼذ٘ انفشػٛخ نظبنح انزطجٛك ا

الاسشبدٞ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد اؽفبي اػطشاة ؽ١ف 

( ا٠ّبْ ِشػٟ 0202اٌزٛؽذ ٚلذ ارفمذ ٔزبئظ  اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ وً ِٓ سِؼبْ ػبشٛس )

ٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد ( فٟ ٚع0202( ؽغٓ ػ١ذ )0200)



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ، اٌىفبءح اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثبثؼبدح )  

الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خ ، اٌزٛاطً الا٠غبثٟ ، الا٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف ، الاداسح اٌزار١خ ، ِغزٜٛ 

ٚرخزٍف ِغ دساعخ ٌجٕٝ اثٛ ص٠ذ ي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ  اٌطّٛػ ٚالأغبص ( ٌذٜ اِٙبد اؽفب

 (  0202( ِٕزظش ع١ٍّبْ ، ِظطفٝ اٌؾذ٠جٟ )0200)

  ٓٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشع الاٚي ِٓ فشٚع اٌجؾش ٚ٘ٛ ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١

ِزٛعطبد دسعبد اِٙبد اؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ 

 ٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ .إٌفغ١خ ٌظب

 َزبئج انفشع انضبَٙ : 

ٔنهزحمك يٍ فبػهٛخ انجشَبيج الاسشبد٘ ٔثمبء اصشِ رى رطجٛك يمٛبس انًشَّٔ انُفضّٛ ثؼذ 

يشٔس شٓش يٍ انزطجٛك انجؼذ٘ رى انزطجٛك انززجؼٙ ٔػهٗ ػٕء يب جبء فٙ انجحش كبَذ انُزبئج 

 ( ٠ٛػؾب رٌه.6، 8)كًب ٕٚػحب انجذٔل 

 (6جذٔل )

انزٕحذ فٙ  ؽٛف ٕصؾ انحضبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نذسجبد أيٓبد أؽفبل اػطشاةانًز

 (02انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ انفشػٛخ )ٌ= 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌزطج١ك الأثؼبد

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ
 0.44 20 ثؼذٞ

 0.40 28 رزجؼٟ

 ىفبءح الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خاٌ
 0.84 40 ثؼذٞ

 0.88 40 رزجؼٟ

 اٌزٛاطً الا٠غبثٟ
 0.84 40 ثؼذٞ

 0.62 48 رزجؼٟ

 الا٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف
 0.26 46 ثؼذٞ

 0.22 46 رزجؼٟ

 الاداسح اٌزار١خ
 0.43 40 ثؼذٞ

 0.40 40 رزجؼٟ

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚالأغبص
 0.43 48 ثؼذٞ

 0.44 46 رزجؼٟ

 اٌى١ٍخاٌذسعخ 
 08.60 836 ثؼذٞ

 08.02 832 رزجؼٟ

 ( يب ٚهٙ:   6ٚزؼح يٍ جذٔل )



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌجؼذٞ  اٌزٛؽذ ؽ١ف رمبسة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد أِٙبد أؽفبي اػطشاة -

نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ انفشػٛخ، ْٔز ٚذل ػهٗ اصزًشاسٚخ فبػهٛخ ٚاٌززجؼٟ 

            نجهضبد نزحضٍٛ انًشَٔخ انُفضٛخ لايٓبد اؽفبل اػطشاةانجشَبيج انزذسٚجٙ داخم ا

 ؽٛف انزٕحذ  .

 (6جذٔل )

" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسجبد أيٓبد أؽفبل Zَزبئج اخزجبس "

انزٕحذ فٙ انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نًمٛبس انًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ  ؽٛف اػطشاة

 (02انفشػٛخ )ٌ= 

     Sigاٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  "Zل١ّخ " ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد شرتاٌ الأثؼبد

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ
 20.22 2.02 02 ِٛعجخ

 غ١ش داي 2.040
 42.22 4.22 02 عبٌجخ

اٌىفبءح الاعزّبػ١خ 

 ٚالاعش٠خ

 42.02 00.02 3 ِٛعجخ
 غ١ش داي 2.038

 32.00 2.04 00 عبٌجخ

 ٟاٌزٛاطً الا٠غبث
 43.28 4.08 00 ِٛعجخ

 غ١ش داي 2.062
 36.44 4.66 4 عبٌجخ

 الا٘زّبَ ٚاٌزؼبؽف

 26.26 4.02 00 ِٛعجخ

 غ١ش داي 2.620

 44.22 3.02 3 عبٌجخ

 الاداسح اٌزار١خ

 44.42 2.44 08 ِٛعجخ

 غ١ش داي 2.232

 32.44 00.22 2 عبٌجخ

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚالأغبص

 82.43 2.06 2 ِٛعجخ

 غ١ش داي 2.838

 34.23 4.44 08 عبٌجخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 44.48 4.88 00 ِٛعجخ

 غ١ش داي 0.20

 28.04 3.06 4 عبٌجخ

 ( يب ٚهٙ:   6ٚزؼح يٍ جذٔل )



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد أِٙبد أؽفبي  -

ًشَٔخ انُفضٛخ ككم ٔأثؼبدِ نًمٛبس انفٟ اٌزطج١م١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ  اٌزٛؽذ ؽ١ف اػطشاة

  2.22ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ انفشػٛخ 

ِّب عجك ٔغزٕزظ أْ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ لذ عبػذ اِٙبد اؽفبي 

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ، ٚظٙش ٘زا الاصش ِٓ خلاي رٕف١ز ف١ٕخ 

 ً رٌه عبػذُ٘ فٟ رخف١ف اٌؼغٛؽ ػ١ٍُٙ ٚرؾمك اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ الاعزشخبء ٚئداسح الأفؼبلاد و

 لذ ٚشجغ رنك انٗ 

  ِٕبعجٗ اٌف١ٕبد اٌّغزخذِٗ ٌطج١ؼخ اٌٙذف 

  رفبػً الاِٙبد اصٕبء اٌغٍغبد 

  ؽشص اٌجبؽضخ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذػُ ٌلاِٙبد اصٕبء اٌغٍغبد 

  ٖعٌٙٛخ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚرطج١ك الأشطخ عبػذ ػٍٝ ثمبء اصش 



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بد انجحش  :رٕطٛ

 فٙ ػٕء َزبئج انجحش َٕطٙ ثبنزبنٙ:

 . البِخ رذس٠جبد ٚٔذٚاد لاِٙبد اؽفبي اػطشا ة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 . اعزخذاَ ثشاِظ ِزؼذدح ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 . ٚػغ ثشاِظ ِزٕٛػٗ رمَٛ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 . ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌّشٚٔٗ إٌفغ١ٗ  ٚاٌغؼبدح الاعش٠خ 

 : انجحٕس انًمزشحخ

 .فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ ٌذٜ اخٛاد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

  فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد

 اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ. 

 . اصش اٌٙشبشٗ إٌفغ١ٗ ػٍٝ اٌزى١١ف لاِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 عش٠خ ٚاٌّشٚٔٗ إٌفغ١خ فٟ ػٛء ِفَٙٛ اٌزاد .اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغؼبدح الا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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 لبئًخ انًشاجغ 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبلاًِ ٌزؾغ١ٓ اٌّشٚٔٗ ( .0200اثٛص٠ذ ،  ٌجٕٝ شؼجبْ اؽّذ )    

إٌفغ١خ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اِٙبد اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 662،  006ٕفغ١خ  ، ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد اٌ ثّؾبفظخ ِطشٚػ

(.ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ : وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ 0204ثبظخ، اِبي ػجذ اٌغ١ّغ )  

 الأغٍٛ اٌّظش٠خ .

( . اٌزٛؽذ ٚاػطشاة اٌغٍٛن ، الاسدْ : داس أعبِخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ 0224اٌجخبس ، أؽّذ ع١ٍُ )

. 

خظبئض ، رشخ١ظخ ، ػلاعٗ، داس د٠جٛٔٛ (. اٌزٛؽذ اعجبثٗ ، 0202اٌغٍجٟ ،عٛعٓ شبوش )

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ .

،  اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن(. 0204اٌشث١غ ، ف١ظً )

 42-024( 0) 02اٌّغٍخ الاسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، 

ٕجئبد ثبٌّشٚٔخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد وّ(. 0202سِؼبْ ، ػبشٛس ؽغ١ٓ عبٌُ ) 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ  إٌفغ١خ ٌذٜ اِٙبد الاؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ

  064-22،  0فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ، 

(. الاًِ 0202ع١ٍّبْ ، ِٕزظشطلاػ ػّش ،اٌؾذ٠ٕٝ، ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ )          

ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزّٙب ثبٌؼغٛؽ اٌّذسوخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

، ِٙبد اؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثبع١ٛؽ لا

ِغٍخ دساعبد فٟ ِغبي الاسشبد اٌزفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ 

 048-،002،  4اع١ٛؽ ، 

( . اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌٍؼٛاًِ اٌىجشٜ 0202طلاؽبد ، محمد ػٍٟ ؛اٌضغٍٛي ، سافغ ػم١ً )

ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط ٌٍشخظ١خ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ 

 .83-00( ، 02) 4اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، 

( اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ، الاسدْ : داس اٌجبسٚدٞ اٌؼ١ٍّخ 0223ػظبَ إٌّش ) 

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ .



 ا،د/جًبل حضٍ انضٛذ                    

د/ يٛضشح حًذ٘ شبكش                        فبػهٛخ ثشَبيج اسشبد٘ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ    

 ء يحًٕد اثشاْٛى ػهٙ َجلاأ/  
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عّبد اٌزٛؽذ ، ػّبْ ، داس  (.0208فبسٚق ،اعبِٗ  ِظطفٝ  ،  اٌششث١ٕٟ، اٌغ١ذ وبًِ  )

 اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ 

(. اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ، ِب١٘زٙب ِٚؾذدارٙب ٚل١ّزٙب اٌٛلبئ١خ ، 0208محمد اٌغؼ١ذ اثٛ ؽلاٚح )      

 اطذاس شجىخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ الاٌىزش١ٔٚخ . 

ٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ٚطّخ اٌزاد ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍٗ وّٕجئبد ثبٌّشٚ(. 0200ِشػٟ ،ا٠ّبْ فزؾٟ )

، ِغٍخ و١ٍخ ػٍَٛ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الاػبلخ اٌجظش٠خ 

 34-0اٌخبطخ ، 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌٍّه (. 0202اٌٛا١ٌذٞ ، ػٍٟ محمد )  

 .43-60( 03، ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ) خبٌذ

 



 جبيؼخ اصٕٛؽ –انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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