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ممارسة الانشطة الترويحية وعلاقتها بالتفكير الايجابي والمرونة المعرفية لدي طلاب 
 الجامعات المصرية من ذوي الهمم
 د/ حسناء جمال كامل متولى * 

يهدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح مددرا  اددا ة ىلتددي بة وددقي بح رلت كددي ل    هددى  ددىح    ر  
لمحدددن ةددل  ددد    ،مددىا بح يددرتي ةدددل ملا بحه دد بةيجددى ا لبح رل ددي بح مرلكدددي حدد ا  ددد   بحجىة

بح مددددرا  ادددددا بحم  دددددي بةلفثى كددددي  ددددد ل بح    دددددر بةيجدددددى ا لبح رل ددددي بح مرلكدددددي حددددد ا ملا بحه ددددد  
تةكى كدي بح بؤددا  ىح رل ددي بح مرلكددي ةددل  دد    ،بح  ىلتد ل حن وددقي بح رلت كددي  ىحجىةمددىا بح يددرتي

أ مدددى   ،قي بح رلت كدددي  ىحجىةمدددىا بح يدددرتيبح    دددر بةيجدددى ا حددد ا ملا بحه ددد  بح  ىلتددد ل حن وددد
حا    دددر بةيجدددى ا فدددامر  ادددا بح رل دددي بح مرلكدددي حددد ا ملا بحه ددد  بح  ىلتددد ل حن ودددقي بح رلت كدددي 

  ىحجىةمىا بح يرتي. 
ي   ددم ةج  ددب بحث ددح  ،بتدد م ةا بحثىة ددي بح ددبهف بحأسدد   لأتدداأ  بح لبتددىا بح  دد كي ل  

 ودددىل  ل  ىط ودددقي بح رلت كدددي  دددا بحا دددى  بحرتى دددا ي   دددم ةج  دددب بحث دددح بحقددد   ملا بحه ددد  بح
  ودىل ي  ،م2024" ىلبح ؤكىا بحجىةمىا بح يرتي"  ىح  يبي بحوثى كي    ى ظي بةتكب لتي  دأ  ؤر 

ل دد   ىةددا بحثىة ددي  ،   ىحددو ل ىحثددي ةددل ملا بحه دد 700  جىةمددي ةيددرتي  ىج ددىحا  دد   ل24ل
    ىحو ل ىحثي.283 أبةهى ل  ى  كىل   بي بحث ح  ىحقرت ي بحم  يي ل    اغا

لحج ددب بحؤكى ددىا بحمىسددي  ىحث ددح بتدد م ةا بحثىة ددي ة كددىا بح    ددر بةيجددى ا حدد ا ملا  
لة كددىا بح رل ددي بح مرلكددي حدد ا ملا  ،بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ىحجىةمددىا بح يددرتي
 بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي. 

بحب ىئف لجأ     دي بلفثى كدط  ر يدي  بحدي تةيدىئكى   د ل بح    در بةيجدى ا  ل ى ا ةل أه  
ل ى ددا  ،لبح رل ددي بح مرلكددي حدد ا ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ىحجىةمددىا بح يددرتي

 ددددرلله بةه  ددددىم  ىحبىةكددددي بحب  ددددكي حا مددددى  ل ة ددددح أ  بتدددد م بم بط وددددقي  ةددددل أهدددد  بح أسددددكىا
 .يجى ا    ف   ل بح ىحي بحب  كي لبحؤ  كي حه بح رلت كي حهى فأم ر ت

 

 

 

 

 

                                                           
 بكى .* ة لا      بح رلتح بحرتى ا  كاكي بح ربكي بحرتى كي جىةمي بح 
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Abstract 

 The current research aims to The practice of recreational activities 

and their relationship to positive thinking and cognitive flexibility among 

Egyptian university students with determination, through identifying the 

correlation between positive thinking and cognitive flexibility among 

people of determination practicing recreational activities in Egyptian 

universities, and the possibility of predicting cognitive flexibility through 

positive thinking. For people of determination who practice recreational 

activities in Egyptian universities, there are dimensions of positive 

thinking. It affects the cognitive flexibility of people of determination 

who practice recreational activities in Egyptian universities. The 

researcher used the descriptive approach (survey studies method). The 

research population is represented by students with special needs 

participating in recreational activities in the sports meeting “Egyptian 

Universities Paralympics” in the Youth City in Alexandria Governorate, 

November 2024, with the participation of (24) Egyptian universities with 

a total number of (700) male and female students. People of 

determination. The researcher selected the research sample intentionally, 

and it consisted of (283) male and female students.  To collect data for the 

research, the researcher used a measure of positive thinking among 

people of determination practicing recreational activities in Egyptian 

universities, and a measure of cognitive flexibility among people of 

determination practicing recreational activities in Egyptian universities. 

One of the most important results was the presence of a positive, 

statistically significant correlation between positive thinking and 

cognitive flexibility among people of determination practicing 

recreational activities in Egyptian universities. One of the most important 

recommendations was the need to pay attention to the psychological 

aspect of the disabled, as the use of recreational activities has a positive 

effect in improving their psychological and physical condition. 
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 المقدمة ومشكلة البحث :
حا مؤ دددر  دددل    دددط  دددا لدددكم ةدددل بطلدددكى    ددد  لجددد  بع  دددى   اددد  ةدددر  بح ةدددى   رت دددي 
 ؤكمدي بع  دى  بحثودرتي لبة كىجدىا بحثودر لبةد ه ة    ه دى ب  ادا بح ةدى  لبح كدى   دى  ،بح ر  هكدي

مؤددر   هددى  ددل لهبددىن    ددي  ؤكلكددي حل  ددى  حك ددىلا أ وددقي ي ي   هددى بحاددأ  أل بحجددبل أل بحم  دد ه
لةل  ددد   ،لبفجىهىفدددط لئلبئدددط ةدددل  ددد   ةدددى   ددد كط  ىط ودددقي بح ر  هكدددي لبح رلت كدددي،   دددط لأ  ىل 

 يمؤر بح در   دل ةودى ر  لأةىتك دط لتب دا ةا ىفدط لتؤ  در لتد  ه  لتبد ف لفبقاد  بحبوىط بح ر  ها
بفجدى    ددو  ا ى ىفدط لفظهدر ةأبهثدط لفب دأ ةماأةىفدط لف دأمر بفجىهىفدط لت غ در لت قدأل تداأ ط  د

 لهذب  ا مبفط ه ا بح ربكي بح رلت كي.
بح    ر هأ   اكي أل  وىط ي  ث  ا   دم بع  دى  لطادربت ة مد  ه ةبهدى بفمدىم بح دربل  

لبح هدد  لبعتدد كمى  لبح مقددكا لةددم بح وددك ا لفبثددب أه كددي بح    ددر بعيجددى ا ةددل  أ ددط  ددرلله 
لةددل هبددى  جدد  ب  حا    ددر  ددأه  ،  دد  لجددم ددىح   ر هددأ ةثددى ه ة ددح بح   ددر  ددا  مدد  ه ،ت  ددى كي

لبرةجددي لبتدددمي ةك  دددثي ةدددل  دد ه ةيدددى ل ةبهدددى بحأبحددد ب  لبح  ددكا بحمدددىئاا لبح  لتدددي لبطسددد  ى  
   ۱7، ۲۰۱۹ ،لبح  كا بعج  ى ا لأ   بى . لبت ى  م ة  أ 

ىه لتُم  بح    ر  ىة   ةل بحمأبةم بطتىتكي  ا ةكىه بع  ى   هأ ي ى    ا  فأجط بح كد 
لف دد ةهى   ددى ي ددى    ادد  ةددم بح وددك ا لفجبددو بح   ددر ةددل بط قددىل، لبهددى ي دد قكب بع  ددى  
بح كقره لبح  ك   ا  أةأل    ره ،لةدل هبدى رهدر بةه  دىم  دىح    ر بعيجدى ا ةدل ة دح أ دط   دا 

لبك وددىا  ددأب   ةددل أ  ددىط بح    ددر يرف دد   ددىح ر  لت ددى     ادد  بتدد   ىل   اددط لةوددى ر  لتدداأ ط،
 ،تيجى كدددي. لتدددىةكي حق ددد  لفغ  دددر ةكىفدددط  اددد    دددأ أ ادددم  ىتددد م بم ب ودددقي لأتدددىح و ةبدددي،بح ى

20١2 ،٦  
بح    ر بعيجى ا ة ي  ير  ا  بحومأل بحذا يب ى دن  بد  ةد لث أةدأل   ثدي أا  بد ةى  

يكأ  ةل بح هم أ  فومر  ىح  ىؤ  لإ  ى يمبا أياى بح  له  ا  بح  ىظ  ا  محن بحومأل  ىطةدم 
  أيى  ى  ةى ي  ث حن لتم اا محن  ل لمألن  ىح مى ه لهأ ةى  د  ي غ در ل  دى حنةد بث لبح ى 

لف  ل ة مددي ،بح ددا فلكوددهى لةددل مدد   دد   بح    ددر   يجى كددي  رت ددي حالددكح ل رت ددي ف ددأ   هددى ةكىفددن 
بح    در بعيجددى ا  ددا أ دط ي  ددر  ح ددم ل ددل  دا ةكىفددن  ددىح    ر   يجى كدي تددكجمان تددم  ب   كىفددن 

لددا  ةدد ث حددن  ددا بح ى ددا   ددى يمبددا أ  يكددأ  حددن فأجددط  مر  ادد  فأجهددن  وددأ   ددم هددأ يددا 
  ۱۳ ،۲۰۱4 ،س ا لبم   ا بح ى ر ة  ىئم  ىح    ؤم أياى. لتأهى    ا 

أ  بح    ر بعيجى ا هأ   ا ةل أ  ىط بح    ر يرف ا  ىح ر  لت ى  ه  ا  بت   ىل   اط  
ر ةكىفددط   ددأ بط اددم  ىتدد م بم أ وددقي لأتددىح و لةوددى ر  لتدداأ ط لبك وددىا  ددأب  بح ىةبددي لفغ  دد
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 تيجى كددددي لمحددددن ةددددل  دددد   بحدددد  ك  لبح ددددكقره  ادددد   رت ددددي بح    ددددر لبط  ددددىل لجماهددددى ف دددد ر  ددددا 
بةفجدىه بعيجدى ا   ددى أ دط يودد م  د له بح ددر   اد  بحدد ما   دا بح أب ددا بحادىاقي لهددأ ف   در  بددىئا 

 ، دا بح ودكاي لبتد م بم  قدأبا. ل  درب  ب دربهك  يو م   له بح ر   ا  بح ر  د  لبة  ثدى  تحد  بح دأه
۲۰۱۲، ۱۲۹  

ة دددح ت  بع  دددى   ،لأ  حا    دددر بعيجدددى ا أه كدددي  ؤ دددره حا دددر  لبح ج  دددب بحدددذا يلدددكح لكدددط 
لةه دى  دى  بح ةدى  أل بح كدى  بحدذا يلدكح لكدط تحد  أ  ف دأ  ةكىفدط لةكدىه ،ي م  ةه ى  ى    ر 

لحددذحن ي ددىل  ،جددىا بح  أبسددم  ددا لدد   ةجددىةا بح كىهلبحب ،لبحر ىهكي،ةددل ةأحددط ةا اددي  ىح ددمى ه
لأ  يددد  ب  دددل    دددط بحادددر  ،جىهددد ب  أ  يجادددو حب  دددط لحغ دددر  بحم دددر لبح يدددىحح بح ى يدددي لبح مبأتدددي

لإ  ة ى ي كل بع  ى  ةل بحأسأ  تح  ةرب   أ  ي أم  ى ئ ما          ل ة  أتىفط  ،لبح  ىت 
 ط ل ل ةج  مط ل ل بح كىه  ي ي  ىةي، لأ  ي ل  بح  رتي لمحن   ؤبا ةبهف   را تاك   ل   

   ط  ا  بح ماا  ل بط  ىل بح اؤكي بح ا ف   ةل   لبفط، لبح ا فاكب جهأ    ا تدؤ م ف   د  
  ١7920١9 ،ةى ييؤأ تحكط ةل أه با  ا ةكىفط.لتم   بحر  و

  دددا بح  ددد أل بحم ادددا لبحب  اددد ي   ددد  بط دددرب  بح   دددرل  تيجى كدددى  مددد   ةدددل بحميدددىئ   
لبةج  ى ا ةبه  أ ىا ي  لل  قك دي بح كدىه لتر ادأ  بح ودم لحد يه  بحريثدي  دا بح غ  در لبحبجدىا 
لهدددذب بح دددر  ي دددأم  م اكدددي قكدددى ه بط ودددقي بحم اكدددي لبط  دددىل بح ب اكدددي لت ددد    ةدددل لتدددر ي ل  كجدددي 

لت  دم تحد   بحم اكىا بح  رتي بح ا ف أ   تح  بحبجىا لتكدأ   در ب تدم  ب لت   دب    د ير  دى  حب  دط
لأ  هداة  بة درب  ي  ا دأ  بح  دم لبح دأه بح ب مدي ح    د   ،بةت   حكي  ا بح    ر لمثدىا بحوميدكي

له  أ رب  ح يه  بح  له  اد  بح    در  أب لكدي لةبقد   ل  فد هأل لب د  ى   ،ملبفه  لف   ل سأله 
 ددب ب  كددىلبا  هدد ا لتكددأ  ح يددي  قددأبا ةبق كددي فؤدد أ ةددل بع لبن لف  يدد  بحهدد ا مدد  ف  دد ره لل 

  49 ،۲۰۰۲  ،لة       ا بت  ربل بحذبا بح بق كي.
ي  دددد  سددددىةو بح    ددددر بعيجددددى ا  ىح رل ددددي بح  رتددددي ط ددددط ي ددددأ  تحدددد  ةمر ددددي بحج يدددد  ةددددل  

ل ددددى ل  ادددد  بح ددددأبل لبح بى وددددي بح   ددددره ،حغ ددددط ف   ددددب  ىح رل ددددي  ى اددددي حن ددددذ لبحمقى  ،بح ماأةددددىا
بحر ددا ة ددح ة ىهك ددي ف ددأ   ى اددي حا مدد يم لبح غ  ددر ي  دد     لفددط ة   فددط ف  دد   ىح دد أ ل  ،لبح   دد ه

 ا  ب  كىل   ةط لة يجرا ةوى ر بلآ رتل لت  م    ط  و ىلكي لفأب ب ط ط يد لن أ  بح  ىحكدي 
 يؤ  ددددر أتددددىح و فبىتددددو بح قددددأل بح ىسددددم لهددددأ ةددددل بط ددددرب  ،لبح  ددددى  حك ددددا ةددددل تدددد ىا بحثوددددر

له  ،ةدل تد ىفه  ف د ير بح كدىه لل دز بحه ت دي ،جدى  لبحم دملتكأ  أك ر   له  اد  بع  ،بح ؤ   ل
ألدددمىر ير ددد ل   اددد   جىةدددىفه  لف  ددد ل سدددألفه  لتبودددغاأ    دددأبلبا  ب اكدددي ف دددى  ه   دددا 

لت  ادددأ  تحددد  بتددد م بم بتددد ربفكجكىا بح  ددد ث بحدددذبفا  يدددأله  مىحدددي  ،فأجكدددط ةودددى ره  لبفجىهدددىفه 
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لبح دك  بحماكددى  هد  ي  ا ددأ   ،بحأب دد ي حنهد بالحد يه   د ل  ددى  ةدل بحرؤتدي  ،لإيجى كدي  دا بحغىحددو
لت  ا أ  بح دد له  ادد  فغ  ددر ةىحددي ف   ددره  ةددل ،بحيدد ىا بح  ادد  بح ددا فجماهدد   م دد ب  ددل بح دداؤكي

لح يه    له  ىحكي  ا   ،لتث  أ   ل بط  ىل بعيجى كي  ؤم ة لث بحأ ىئب ،بح اؤا تح  بعيجى ا
 لأياددى بح دد له  ادد  ف   دد  ملبفهدد  لف  دد ل سددأله . ل دد لبع بله بحذبفكددي حا    ددر   ددأ بعيجى كددي 

  ۱۲۰ ،۲۰۰8 ،كىر 
  أ  بح رل دي بح مرلكدي فُمد  20١8ل" بةبط  ىتد  " ل ، 20١٦لبلىل    ةل "هى ا  اب " ل 

بةدد ا بحمأبةددم بح مرلكددي بحهىةددط بح  ددىه ي  ددا ف   دد  بحبجددىا حا ددر   ددا  ى ددط بح هددىم بح كىفكددي بح ددا 
ة  هددى ف كددل  ،ب مددى  بحوميددكي بح ددا حهددى فددأم ر بيجددى ا  اددا ةكددى  بح ددر فقاددو ةبددط لهددا  مدد  ةددل 

لفوددجمط   اددا ةأبجهددط  ،بح ددر  ةددل ف ؤددم بة  ددىل بح  بأ ددي  لبح ددكقره  اددا بتدد ربفكجكىفط بح مرلكددي
  .83، 20١8 ، ،لبةبط  ىت 20١٦،75بحيمى  بح ا فم ر ط. لهى ا  اب ،

وكم ج د  ةدب بح أب دا بحغ در ة أ مدط ت دى ي لفظهر أه كي بح رل ي بح مرلكي  ا بح مىةم   
بح   أ هى فم   م  ةل ب مى  بحوميكي  هدا فم دم  اد  فغ  در لفبدأ  أتدىح و بح مىةدم بحم ادا ةدب 
بح أب ددا، ت ددى ي بحدد   أ هددى  ددرلله ح قؤ دد  بح مددىلا  ددا بح أب ددا بحج يدد ه،   ددى ب هددى ةددل ب ددر  

هددا فم ددم  ادد  ف  دد ل  ددر  بح    ددر ةهددىلبا بح    ددر لةكددأ  أتىتددا حل دد ب   دد له  ادد  محددن  
 ،ةاددأ  ت  بةكددي  بدد  ةأبجهددي بح وددك ا . لهثددط  ؤدد  بح ددالبتدد م بم  ددى با بحم ددم حاأسددأ  بحدد  

  78 ،2024  ،لة     ل أة    ا ؤا ، ۱۱5 ،۲۰۲۲
ف قاو بط وقي بح أةكي ة  أتىا ةم ا ي ةل بح رل ي بح مرلكي لفمرا  أ هدى ف كدا بح در   

بح دد له  ادد  فغ  ددر بح بى ددىا لبط  ددىل  دد  يوددىل بح هددى   يددقا ىا أ ددرل ةبهددى ةددب بحؤ اددي بحج يدد ه ل 
فؤدد يم بة  ثددى  أل بح  ددأ  بح مر ددا أل بح رل ددي بة لبككددي لهددا  دد له بح ددر   ادد  ت ددى ه هككاددي ةمر ددي 
جددذلتى  قددر    يدد ه لبح  كددا بتدد جى ي ح  قاثددىا بح أب ددا بح  جدد  ه  ددذحن  هددا ف   ددم   دد له بح ددر  

أل أك ر  ا بحأ ا    ي لأياى   له بح ر   ا  بة   ى  ةدل بح    در  دا ة هدأم تحد    م م ةه   ل
ة هددأم ئ ددر   ددر ي أكؤددر   ددكز بح رل ددي بح مرلكددي يمددرا  ىحيدد  ي بح مرلكددي أل بحج ددأ  بح مر ددا 
لهددأ ل ددأا بح ددر   ددا   ددل بح كددى   ددىح    ددأه بحمددى ه لةددى   ددى   اكددط ةددل أ  ددىط ل دد لبا حا    ددر 

  ب  بى   ىح ماأةىا مبفهى ل  م بح  له  ا  فجىل    ثدىا لفقدألبا بحميدر بح دىحا ح ا ا  ط تح
ب  ي  ددم بح   دد   ددىئ  حا رل ددي بح مرلكددي  هددأ يددا ا تحدد  ت ددى ه فوددكم   ددل بحقددر  بح م ددى ه  ل  

  (Siqi-Liu & Egner,2023 , 112 )ج ي  .
تد م ب  أكؤدر بح ؤدد يم أ  بحودم  بحدذا ي  اددن ة د أل ةرف دب ةددل بح رل دي بح مرلكدي ح يددط ب 

لبح  ب  بح رل ي بح مرلكي ف أا  ، وكم ب   ىئا   ل بحم اكىا بح مرلكي بح أب  ي بحؤ اي لةى هأ ج ي 
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بحجأب و بةج  ىةكي لبحبأبةا بعيجى كدي  دا لميدكي بح د ما   هدا فم دم  اد   تدى ه ل دا بحقاثدي 
هه   ا   اي بحد ما  لبحدذا يدبمكل  ىحؤ بئم بح  ىةي لف كبه  ةل لجأ  ةم حا وك ا بح ا    فأبج

  ۹8، ۲۰۲۳ ،ه أ  ت ربهك  تم  بيجى ى  ا  بح  ى ه بطكى ي كي.ل
لبح رل دي بح مرلكددي فمدد  ةظهدر ةددل ةظددىهر بحأردىئا بحم اكددي  هددا ف دى    ادد  بح بددأ   ددا  

هدى لفؤر  أه   ، ر  بح مىحجي بحم اكدي لإيجدى  ةادأ    يادط لبح  كدا ةدب بحؤ ادي لة قاثىفهدى بح  جد  ه
 ددا  أ هددى ةددل بحمأبةددم بح ه ددي حبجددىا بح ددر   بدد  فمدد   بح هددىم لةمىحجددي بح ماأةددىا لبح ؤدد يم  ددا 
بحم اكىا بح مرلكي  ىت جى ىا ب   ىئكي لة  أل   ى ه بح اأن بة   ىلا  ب  ةأبجهي بح ودك ا . 

  .۱۳۲، ۲۰۲۲ ،لت كي تاك ى 
فهى تحدد  بةه  ددىم  كددم   أ  بح لحددي ف ددم   كددم ةات ددى20١8ل لم ر"  ددرل أة دد  ة  دد " 

بح اىا لب ق  ى ةل أه كي لل ىيي ملا بحه   ل ةجه   ا بح ج  ب لفأ  ر لتىئم بح د لتو بح هبدا 
م  فددد  ت ودددى  بح ربكددد  بحرتى دددكي حا مدددى  ل لباددد  ١982لبح ددد لتو بحرتى دددا حهدددذ  بح ادددي لةبدددذ  دددىم ل

 أسثح    هى أك در ةدل   ة ى ظي، أةى بلآ  20  ةر  ب ةأ  ى  ا  ل25   هى  ا محن بحأ ا ل
  ة ى ظددي، ل دد  فدد  تلددهىل بةف ددى  بح يددرا حا مددى  ل  ددا ت رتددم 22  ةر دد ب ةأ  ددي  ادد  ل١02ل
  .20١8،١9 ،  ل  رل أة  ١994  لأ وئ بطلح ؤكى  بح يرا بحمىر  ىم ل١992ل

  أ  ةيدر  د أ بةه  دىم  ىح ادىا بحمىسدي  دا 20١8لألىل "    بح يل ت ربهك  سدىحح" ل 
ح ددر  بح ىتددب  وددر ة ب ددى أ ودداا  دد ه ج لكددىا   رتددي حر ىيددي بح اددىا بحمىسددي ل ددى  هددذب  هىيددي ب

    بج هى يى  جهأ  أهاكي أل لثط ةكأةكدي ة ف د ب   اد   دى أ  ة د  ةب يدا بح در  بحمودرتل. 
 غدرت فبظدك  ل ىيدي بح ادىا  ١950ح دبي  ١١٦ة ل س ل  ى أ  بحا ى  بةج  ى ا بطل  ل   

   ادد  قكددىم ل بله 42ربا ل بله بحودداأ  بةج  ىةكددي.   دد   يددا بح ددى ه لبحمىسددي لمحددن ف ددا تلدد
بحوددداأ  بةج  ىةكدددي  ىفمدددىم بح ددد ب  ر بحادددرللتي ع ودددى  لفبظدددك  بح مىهددد  لبح ددد بلا.  دددذحن فدددأ  ر 

  .٦١ ،20١8 ،بحم ةىا بحمىسي حم ج بحمج ه لف لتؤه  لإ  ب ه  حام مل    بح يل ت ربهك 
فا د م بح لحدي »    ا ةى فط بحأبة  لبح  دى أ   اد  أ  20١9ل ل   " بح ت أل بح يرا " 

 اددد ى  ة دددأ  بطلدددمىر ملا بع ى دددي لبط ددد بم سددد كى لب  يدددى يى لبج  ىةكدددى لم ىلكدددى لفر  هكدددى 
للتى ددكى لفماك كددى لفددأ  ر  ددرر بحم ددم حهدد  ةددب فميددك    ددثي ةبهددى حهدد  لفه اددي بح رب دد  بحمىةددي 

بح  أ  بح كىتكي ل ةجه  ةب ا ره  ةل بح أب ب ل ت  ىة  لبحؤ اي بح  كقي  ه  لة ىلت ه  حج كب
  34 ،20١9 ،بح ت أل بح يرا «.ل ح ثى ئ بح  ىلبه لبحم بحي لف ى ا بح رر

 دددرلله   2022 ؤددد  بحاقكدددا سددث ا ة  ددد " ل ، ؤكددط  ؤددد  بح   ددد  بحما ددىةالتددرل  ددد   " 
ح    دد   ى ددي بحادد ى ىا بح دد بم بحجهددي بح كأةكددي بح  دداأحي  ددل بحرتى ددي   قؤ دد  بحددب  بح تدد ألا 
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بح  ةي ح  أ  بطلمىر ملا بع ى ي لبط  بم ةل  ى ي بحبأبةا بحي كي لبةج  ىةكدي لبح ر  هكدي 
لبحرتى كي ل ا  أا ب  ثىل أ  هذ  بح اي ةل بح ج  ب ف دىلا بحبودىط بحرتى دا  دا  ى دط بحه ادىا 

ا لب  ا ددم  ددى أ  بحرتى ددي بحرتى ددكي   ددى  ة ةددى  ادد  هددذ  بحه اددىا ف   دد  هددذب بح قاددو بح تدد أل 
 ج  أ  ة يأجد   د  فودرتما لبةد  يمد  هدذ  بح ادي ةدل بح دى أ   20١7تبي  7١بح يرا ل   

ة دى ة ي  د  بح  ىيددي بح تد ألتي حهدذ  بح اددي ةدل بح ج  دب لبحث ددح  دا  ى دي حددأبئح بحه ادي بحرتى ددكي 
كدي بح  داأحي  دل  ج    م لجأ   يأر حهذ  بح اي ةل بح ج  دب لمحدن يجدو  اد  بحجهدي بح كأة

بحرتى ي  ىح اىةل ةب بحه اىا بحرتى كي  ى ي فب  ذ هذب بحدب  بح تد ألا بحدذا ي  دا هدذ  بح ادي. 
  .١8-١7 ،2022 ، ؤ  بحاقكا سث ا ، ؤكط  ؤ  بح    ل

لةل     ةى تؤ  فرا بحثىة ي أ  ة ىلتي بط وقي بح رلت كدي حاقد   ملا بحه د  ف تد   
ىفه  لة دددأحه  بحوميدددكي لف  ددد  بحهددد ا  دددا بح كدددىه لف ؤدددم بحدددذبا ةدددل م ددد ه   أ   ددده  لفودددثب ليثددد

لف   ددد  بحبادددف بحوميدددا  ،لف دددى  ه   دددا ف  ددد ل بحم  دددىا بةيجى كدددي  دددىلآ رتل ،لبةتددد   حكي
 ،لبىح ددددىحا ف كددددبه  ةددددل فب كددددي   لبفددددط  ددددا  كلكددددي بح مىةددددم ةددددب بحؤ اددددي  ددددىحرا  ةددددل بع ى ددددي حدددد يه 

لبح دداأن بةيجددى ا ، لبك وددىا  ددأب  بح ىةبددي ، لفغ  ددر  لة ددى  فه   ادد  بتدد   ىل بحم ددم لبح وددى ر
  ى ف كح ة ىلتي بة ودقي بح رلت كدي  ،ةكىفه   ا    أ أ ام  ىت م بم ب وقي لأتىح و تيجى كي

 ،لةمر دددط  دددم بحؤددد بئم لبة  كدددىلبا بح  ىةدددي حا أ دددا ،حدددذلا بحه ددد  ف ؤدددم لجهدددىا بحبظدددر بح م ا دددي
  ددى  ،لفغ  ددر  رت ددط ف   ددر  ل  ددى حقؤكم ددط ،بحددذل يأجههددى لبةتدد م ب  بحج دد  ح  قاثددىا هددذب بح أ ددا

ب هى ف كبط ةل بح مىةم   رل ي ةب ةم اا بحظرلا لبح أب ا، لهذب ةى أك فط  لبتي " تأ ب   بدا 
لبح ا  ى ا أه  بحب ىئف لجأ     ي ةأجثي   ل بح بى ي بحب  كي  ، 2023س  ي  ل  ؤ بحم ت  " ل

 ، لبح ددا  ى دا بهدد  بحب ددىئف أ  20١9" ل Amir , etل لبتددي " ،لبح    در بةيجددى ا حد ل بحقدد  
 بح    ر بعيجى ا ي كل أ  ي ت  ةل بح مى ه بحب  كي لبح مى ه .   

لفرا بحثىة ي أ ط ف  ب  ةكى ي بح رلتح لب وق ط لبربةجط لتأ ى  دا بح ج  دب بحمربدا يأةد   
بحه د   دم بةة كدىج تحكدط يكدى  يكدأ    م  يأم  ا  يم  بح رلتح لأ وق ط  ر ى هىةودكى  دا ةكدىه ملا 

يأةكددى ح بودددكا بحؤددد   لبك  ددى  بحيددد ي لبحمىلكدددي لبحوددمأل  ىحر دددى لبح ؤدددأ   ادد   ى دددي بح  ددد أتىا 
بح اأ كي حاوميكي بة  ى كي لةل م  أسثح بح رلتح ج   ة ي جد أ ةدل به  ىةدىا بحد ل  لبح    ادي 

 20١8إ  بح لحددي بح يددرتي  مدد   ددىم ل  ،  ددا ل بله بحوددثى  لبحرتى ددي لبحجىةمددىا حر ىيددي ملا بحه دد
 ىةدددا   رلكدددب بحبظدددره بح كىتدددكي حاودددرت ي بح ج  لكدددي بحيدددى  ه  دددا ةيدددر لملا بحه ددد   ةدددل  ظدددره 

ة ددى ةدددبح ملا بحه دد  ة أ دددى  ،ت  ددى كي تحدد   ظدددره ة أقكددي فاددد بهى  بددأ  بح تددد أل لبح ددأب  بح ى أ كدددي
لف قددب بح لحددي  ،2030تتد ربفكجكي   تد ألتي فاددمه   اد  ة ددىل بح ب كددي بح  د  بةي بح  دد ه  ي  ددا

بح يدرتي   ات دىفهى بح ب  ذيدي لبح وددرتلكي ل دذحن بح ج  دب بح د  ا ألددأب ى ي كدل ة دى  ة ددى ىفهى 
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ة ددح يم ؤددر  ،ة دد ألكي أ دأب  بحدد    بح ى يددي لبح مبأتدي ، ودكم ةا ددأظ  دا ةجددى  ل ىيددي ملا بحه د 
ةيدر بح يدم بطهد   دا فدىلت     ح دبي  دى أ  بطلدمىر ملا بع ى دي  دا١0بس بل  ى أ  ل   ل

 بح كىتىا بح يرتي فجى  هذ  بحورت ي .
ك ددى ب  ة ىلتددي بة وددقي بح رلت كددي حددذلا بحه دد  فم ددم  اددا ف رتدد   ى ددىفه  بح ىةبددي  ددا  

بفجىهىا ةورل ي   دى أ هدى ف ده  بتدهىةى   دىل ب   دا فب كدي ملا بحه د   دا ةم ادا بحبدأبةا بحؤ  كدي 
 ،ة ددح أ هددى فم ددم  اددا ف  دد ل حكددى  ه  بحؤ  كددي لبحيدد ي بحمىةددي لبحيدد كي لبحب  ددكي لبةج  ىةكددي

 ىع ددى ي بحددا فب كددي بح أب دد  بحمادداا بحميددؤا ة ددى ي كددل ملا بحه دد  ةددل ف ه هدد  ح دد لفه  بحؤ  كددي 
لبك ددى ه  بح هددىلبا بح ر كددي بح ددا فدداهاه  ح اددى  ةكددىفه  بح أةكددي  ك ددى ه لبةتدد   ى   أ ددا  ددرباه  

  ي ألكى  بحبوىط بحؤ  ا لمحن ةل     ة ىلت ه  ح ى
لأ  ة ىلتدددي بط ودددقي بح رلت كدددي فادددب ةبدددىس  دددى  ا ئةدددل لف  دددو ملا بحه ددد  ةهدددىلبا  

بح    ددر بةيجددى ا ف  ددؤه   ى اكددي بح مىةددم ةددب ةوددك ا بح كددىه لف دد يىفهى ،لبح غاددو  ادد  ة بهددى 
  للددد بئ هى لمحدددن  دددل  رتددد  فددد لتؤه   اددد  ةهدددىله ةدددم بح ودددك ا لةهدددىله بح  دددىلت ةدددأ  بح دددك

لبح دددد له  ادددد  فأجكددددط ةوددددى ره    ددددأ بلآ ددددرتل لبح    دددد    بهددددى لبتدددد م بم  ،بةج  ىةكددددي بطتىتددددكي
ة دح ف دىه  ة ىلتدي بط ودقي بح رلت كدي  جدىا  ،بح ماأةىا ح أجكط ف   ره    أ تاأ كىا تداك ي

لف ددى  ه   ددا  هدد  ةددى ي  ددىج تحكددط لف ددأ  ح يددط ةهددىله  ،ملا بحه دد  لبتدد غ حط حأ  ددط لف  يدد  ه  ددط
محدددن ط  فرقكدددي بح    دددر بةيجدددى ا فم دددم  اددد  فرقكدددي  ،ع لبن بحدددذبفا لبةلف دددى  بح    دددر بةيجدددى اب

بحيددد ي بة  مىحكدددي لبح رل دددي بح مرلكدددي لبىح دددىحا يكدددأ    دددىج بحم اكدددي ة ىلتدددي بط ودددقي بح رلت كدددي 
 دد   ملا ه دد  ا ددر ةبدد  م ل لا ددر  بك دد ل لة دداأح ل لحدد يه  ليثددي  ددا ةددم بح وددك ا ة ددى 

لفب كدي  د ل  ملا بحه د  ،بح رل ي بح مرلكي ح يه  ةل أجم ف     بة  جىم لبح بىتد  لبح  ىةم ي   
لمحددن ةدددل  دد   فغ  دددر ، ادد  فغ  ددر بتدددىح و ف   ددره  ة ب ددى فدددأبجهه  ةوددكاط ةم بدددط ف قاددو ة 

لفظهددر ةددل  دد   ةأبجهددط بح ددر  ةأب ددا بح كددى  بحم اكددي لبح ددا ف ددأ  حددط    ى ددط  ،لجهدد ه  بح مرلكددي
ة دح ت  فأب د  بح در  ةدب    دط لةدب  ،لبحأسأ  بح  ةاأ  ا در ف ا  يدط ح ادن بح ودك ا،اةوك 

  مب  أ  بحوم  هبى يمؤر  ل ةوى ر   قرت دي  ،بحؤ اي بح ا يلكح   هى فمكل ةرل  ط بح مرلكي
لهدذب ةدى  ،م كي ل ى جي فمكل ف   ر  بةيجى ا  لبحذا حط أكؤر بطمر  ا فأب  ط لةرل  ط بح مرلكي

ة ح بلىلا أه    ىئجهى بحدا ب دط يأجد  فدأم ر حا رل دي  ، ۲۰۲۳ل  " Lee & Kim " فط  لبتيأك 
 بح مرلكي  ا  فقأل بح ما  ح ل بحق  .

لةل هبى فظهر أه كي لةوكاي بحث ح  ا  أ هى ة ىلحي حا مرا  اا بحم  ي   ل بح    ر  
 ي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.بةيجى ا لبح رل ي بح مرلكي ح ا ملا بحه   بح  ىلت ل  حن وق



 
360 

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 هدف البحث : 
يهدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح مددرا  اددا ة ىلتددي بة وددقي بح رلت كددي ل    هددى  ددىح    ر  

لمحدددن ةددل  ددد    ،بةيجددى ا لبح رل ددي بح مرلكدددي حدد ا  ددد   بحجىةمددىا بح يددرتي ةدددل ملا بحه دد 
 بح مرا  اا :

بةيجددددى ا لبح رل ددددي بح مرلكددددي حدددد ا  دددد    ة ىلتددددي بة وددددقي بح رلت كددددي ل    هددددى  ددددىح    ر -١
 .بحجىةمىا بح يرتي ةل ملا بحه  

تةكى كي بح بؤا  ىح رل ي بح مرلكي ةل     بح    ر بةيجدى ا حد ا  د   بحجىةمدىا بح يدرتي  -2
 ةل ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي.

ةمدىا بح يدرتي ةدل ملا أ مى  حا    ر بةيجى ا فامر  اا بح رل ي بح مرلكي حد ا  د   بحجى -3
 .بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي

 البحث :  فروض 
فأج     ي بلفثى كي   ل بح    ر بةيجى ا لبح رل ي بح مرلكي ح ا     بحجىةمىا بح يرتي  -١

 ةل ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي.
 دد   بحجىةمددىا بح يددرتي ي كددل بح بؤددا  ىح رل ددي بح مرلكددي ةددل  دد   بح    ددر بةيجددى ا حدد ا  -2

 ةل ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي . 
فأجدد  أ مددى  حا    ددر بةيجددى ا فددامر  اددا بح رل ددي حدد ا  دد   بحجىةمددىا بح يددرتي ةددل ملا  -3

 بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي. 
 المصطلحات المستخدمة في البحث : 

 الأنشطة الترويحية:
 بأ ددي بح دددا ف دددىلا  ددا ل دددا بح دددربب  هدد ا بك دددى  بحمؤدددربا هددا بط ودددقي بح  مددد  ه لبح  

لبح هددىلبا بح ددا ف  دد  حهددى بح ددأ ب  لبح  ىةددم لبددذحن يدد   ت دد ب هى ح كىفهددى بح  دد  ؤاكي لفهددى ا  ؤددددد  
  .38، 200١ ،بح دددد م

 التفكير الايجابي :
 دددا ةدددم هدددأ بةددد  ن بح دددر  بح ددد له  اددد  فمددد يم أ  دددىل  لةم   بفدددط لبحددد  ك   هدددى   دددى ي  ددد   

  23، 2024 ،ت ىا ت ربهك  ل  م فرن بط  ىل ف  ك   ىح ر .ل ،ةوك فط   بق  ل ى ب ف ىؤحا
 المرونة المعرفية : 

  ل  بح در   اد  بح  كدا ةدب ةأب دا بح كدى  بح  بأ دي لبحج يد ه  دل  رتد  فغ  در بةتدىح و  
حؤددد بئم بح  بأ دددي ح دددم  ىع ددى ي تحدددا بح    دددر  دددا ب ،بح ددا ي ددد م ةهى بح دددر  ح أبجهدددط هدددذ  بح أب دددا

  .89 ،20١8 ،بح وك ا لب  كىل بحؤ يم بح بىتو حا أ ا.ل بةبط  ىت 
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 ذوي القدرات والهمم :
 ر  ط ةبظ ي بحي ي بحمىح كي  أ ط "كم لم  يمى   ةل  يأل   كجي بعسى ي   رت  

تد  ربل  اأا أل ة ا أل   اا يمج    ل أ ب  لبجثىفط بطتىتدكي    در  ، لة بلحدي   ادط ، لبة
  ١٦:  20١٦ ،تيهى  بحؤث لا  ،لكط  ىح م   بحقؤكما". لة ل  ؤ  بح مقا

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

ب   د  بحث ددح  اددا بح ددبهف بحأسد ا بح ددىئ   اددا بح لبتددىا بح  د كي لبح  ا اكددي ح  دد ي   هدد   
ح مرلكي ح ا          ةأ  ة ىلتي بة وقي بح رلت كي ل    هى  ىح    ر بةيجى ا لبح رل ي ب

لف  ب  كىل هذب بح بهف ط ط ي كح ف ا م بحأب ب بح ىحا لف  ي   ،بحجىةمىا بح يرتي ةل ملا بحه  
 بحم  ىا   ل بح  غ ربا   بي بحث ح

 مجتمع وعينة البحث :
ي   ددم ةج  ددب بحث ددح  ددا بحقدد   ملا بحه دد  بح وددىل  ل  ىط وددقي بح رلت كددي  ددا بحا ددى   

كدددددىا بحجىةمدددددىا بح يددددرتي "  ىح  يبدددددي بحودددددثى كي    ى ظددددي بةتدددددكب لتي  دددددأ  ؤر بحرتى ددددا "  ىلبح ؤ
 ،   ىحددو ل ىحثددي ةددل ملا بحه دد 700  جىةمددي ةيددرتي  ىج ددىحا  دد   ل24  وددىل ي ل ،م2024

    ىحو ل ىحثي 283ىةا بحثىة ي  ى  كىل   بي بحث ح  ىحقرت ي بحموأبئكي ل    اغا  أبةهى ل    ل 
 : أدوات جمع البيانات

لًا : مقياااس التفكياار الايجااابي لاادي ذوي الهماام الممارسااين لحنشااطة الترويحيااة بالجامعااات أو 
 المصرية: 

 لها بت  ىله ةل ت  ب  بحثىة ي لبفثب  ا ت  ب هى بطفا :
 ا تحديد هدف المقياس : 1

فدد  ف  يدد  هدد ا بح  كددىا ل دد  ف  ددم  ددا بح مددرا  ادد  بح    ددر بةيجددى ا حدد ا ملا بحه دد   
 ن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.بح  ىلت ل ح

 ا تحديد محاور المقياس : 2
 ىةددا بحثىة ددي     يدد  ةج أ ددي ةدددل  ،ةددل  دد   ت دد   بحثىة ددي  ادد  بح لبتدددىا بح ددى  ي 

 بح  ىلل ل   ف  اا ة ىلل بح  كىا بةفا :
 ة رتل .ف ؤم بة   ا ةب ب  -بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا .                               -
 بحر ى بحوميا . -بح  ي  ىحب ل.                                            -
 بح  ؤم بحذبفا . -ف  م بح  اأحكي بحوميكي .                             -
 بح رل ي بح  رتي. -
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ل ىةددا بحثىة ددي  مر ددهى  ادد  ةج أ ددي ةددل بحمؤددرب   ددا ةجددى  بح ددرلتح بحرتى ددا  أبةهددى  
ل دد  فدد  ب  كددىل بح  ددىلل بح ددا ةيدداا  ادد   ،ؤددرب  لمحددن ع دد ب  بحددرأا  ددا ةدد ا ةبىتددؤ هى   ١0ل

 لبحج ل  بح ىحا يأ ح محن. ،%  أك ر ةل ةج أ ي ألب  بحمؤرب 70  ثي 
 (1جدول )

 (10أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة محاور المقياس )ن = 
 النسبة المئوية التكرار المحور

 %١00 ١0 يجى ا .بح  ىؤ  لبح أ ب بة
 % ٦0 ٦ ف ؤم بة   ا ةب بة رتل .

 %90 9 بح  ي  ىحب ل.
 %30 3 بحر ى بحوميا .

 %80 8 ف  م بح  اأحكي بحوميكي .
 %50 5 بح  ؤم بحذبفا .

 %١00 ١0 بح رل ي بح  رتي .

  فربلةددا بحب ددثي بح اأتددي طلب  بحمؤددرب  ةددأ  ةدد ا ةبىتددثي ة ددىلل ١ي اددح ةددل جدد ل  ل 
لببدددى ب   اددد  ألب  بح دددى ه بحمؤدددرب  فددد  بح أب  دددي  اددد  ة دددىلل  ،% ١00%: 30 كدددىا ةدددى  ددد ل لبح 

بح  ؤددم بحددذبفا  لمحددن  ،بحر ددى بحوميددا ،بح  كددىا لك ددى  دد ب ة ددأل لف ؤددم بة دد  ا ةددب بة ددرتل
 % ةل ئلب  بح ى ه بحمؤرب  .70ح يأحط  ا    ثي أ م ةل 

 ا صياغة عبارات المقياس : 3
ل د   ،أ ب ةج أ ي ةل بحلثىلبا ح م ة أل ةل ة ىلل بح  كىا بحبهىئكدي ىةا بحثىة ي   

   ةثىله ةأ  ي  ا  بح  ىلل  ىح ىحا :44 ا      بحلثىلبا ل
 ةثىلبا ١3بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا .                               ل    ةثىلبفط ل   
                                          .ةثىلبا 9ل    ةثىلبفط ل  بح  ي  ىحب ل   
 ةثىلبا ١0ف  م بح  اأحكي بحوميكي .                            ل    ةثىلبفط ل   
 ةثىلبا١2بح رل ي بح  رتي .                                   ل    ةثىلبفط ل   

 ل دد  لل ددا  بدد  سددكىا هى أ  يكددأ  حالثددىله ةمبدد  لبةدد  ة دد   لأ  ف ددأ  حغددي  ددم ةثددىله 
 لفجبو بت م ى  بح ا ىا بح   ف  م أك ر ةل ةمب  . ،لبة  مى   ل بحلثىلبا بحيلثي ،س ك ي

 ا الصورة المبدئية للمقياس : 4
 ىةددددا بحثىة ددددي  مددددرت فاددددن بحلثددددىلبا  ادددد  ةج أ ددددي ةددددل بحمؤددددرب   دددد  ةجددددى  بح ددددرلتح  

تبأبا لمحن     وره١0   ؤرب     ح ة ف م ة ه  ؤرفه     بح جى   ل ل١0بحرتى ا  أبةهى ل
   محن .2لتأ ح ج ل  ل ،ع  ب  بحرأا    ة ا ةبىتثي بحلثىلبا ح  ىلل بحث ح
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 (2جدول )
 عدد العبارات التى تم حذفها من الصورة المبدئية للمقياس

عدد العبارات فى  المحاور
 الصورة المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 النهائية

 ١١ 9، 5 2 ١3 بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا .
 9 دددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددد 9 بح  ي  ىحب ل.

 8 3١، 29 2 ١0 ف  م بح  اأحكي بحوميكي .
 ١0 44، 42 2 ١2 بح رل ي بح  رتي .

 38 ٦ 44 بعج ىحا

% ةددل 70ثي أ ددم ةددل   فدد  ةددذا بحلثددىلبا بح دد  ةيدداا  ادد    دد2ي اددح ةددل جدد ل  ل 
   ةثىله 38  ةثىلبا ة ذل ي ح يثح بحيأله بحبهىئكي ةكأ ي ةل ل٦بف ى  بحمؤرب  ل    اغا     ل

 ا الصورة النهائية للمقياس : 5
 ىةدددا بحثىة دددي  ك ى دددي لدددكم بح  كدددىا  ددد  سدددألفط بحبهىئكدددي لمحدددن   رف دددو بحلثدددىلبا فثمدددى   

 ىسي  كم ة أل ةل ة ىلل بح  كىا ةب  ماهى .حا  أل بح ب  كي تحكط    ح فج ب بحلثىلبا بحم
 ا تصحيح المقياس : 6

 ل   ف  في كح بحلثىلبا  ىح ىحا : ،ح ي كح بح  كىا  ىةا بحثىة ي  أ ب ة  ب  ف  يرا م ما
   م مي  لجىا . 3ل            د ةأب  

    لج ى  . 2ل    د تح  ة  ةى
     لجي لبة ه . ١ل    د ا ر ةأب  

 العلمية للمقياس : المعاملات
 أ ا الصدق : 

 ح  ى  س   بح  كىا بت م م بحثىةح بحقر  بح ىحكي :
 صدق المحتوى :  ١ل

 ىةا بحثىة ي  مرت بح  كىا  ا  ةج أ ي ةدل بحمؤدرب   دا ةجدى  بح درلتح ل اد  بحدب ل  
 ،   ؤدددرب  لمحدددن ع ددد ب  بحدددرأا  دددا ة  ةدددي بح  كدددىا لك دددى ل دددب ةدددل أجادددط١0بحرتى دددا  أبةهدددى ل

   يأ ح بحب ثي بح اأتي طلب  بحمؤرب   ا  ةثىلبا بح  كىا .3حج ل  بح ىحا للب
 (3جدول )

 (10النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات المقياس )ن= 
 العبــــــارات المحاور

 بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا
ل   
 8 7 ٦ 5 4 3 2 ١ بحلثىله
 9 8 9 3 9 8 ١0 ١0 ف ربلهى
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 (3جدول )تابع 
 (10النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات المقياس )ن= 

 العبــــــارات المحاور

 

بحب ثي 
 %90 %80 %90 %30 %90 %80 %١00 %١00 بح اأتي
ل   
    ١3 ١2 ١١ ١0 9 بحلثىله
    9 8 8 ١0 5 ف ربلهى
بحب ثي 
    %90 %80 %80 %١00 %50 بح اأتي

 بح  ي  ىحب ل

ل   
 2١ 20 ١9 ١8 ١7 ١٦ ١5 ١4 بحلثىله
 8 9 8 9 8 ١0 ١0 ١0 ف ربلهى
بحب ثي 
 %80 %90 %80 %90 %80 %١00 %١00 %١00 بح اأتي
ل   
        22 بحلثىله
        ١0 ف ربلهى
بحب ثي 
        %١00 بح اأتي

ف  دددددددددم بح  ددددددددداأحكي 
 بحوميكي

ل دددددددددددددددد  
 30 29 28 27 2٦ 25 24 23 بحلثىله
 ١0 5 9 ١0 8 ١0 ١0 8 ف ربلهى
بحب ددددثي 
 %١00 %50 %90 %١00 %80 %١00 %١00 %80 بح اأتي
ل دددددددددددددددد  
       32 3١ بحلثىله
       9 ٦ ف ربلهى
بحب ددددثي 
       %90 %٦0 بح اأتي

 بح رل ي بح  رتي

ل دددددددددددددددد  
 40 39 38 37 3٦ 35 34 33 بحلثىله
 9 ١0 9 8 ١0 ١0 9 ١0 ف ربلهى
بحب ددددثي 
 %90 %١00 %90 %80 %١00 %١00 %90 %١00 بح اأتي
ل دددددددددددددددد  
     44 43 42 4١ بحلثىله
     5 8 4 9 ف ربلهى
بحب ددددثي 
     %50 %80 %40 %90 بح اأتي
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  فربلةا بحب ثي بح اأتي طلب  بحمؤرب  ةأ  ةثىلبا بح  كىا ةى   ل 3ي اح ةل ج ل  ل 
  38 دي ةدل ل  ةثىلبا ح يدثح بحيدأله بحبهىئكدي ةكأ ٦لبذحن ف  ةذا     ل ،% ١00% : 30ل

 ةثىله .
 ( صدق الاتساق الداخلي :2)

  30ح  ى  س   بةف ى  بح ب اا حا  كدىا  ىةدا بحثىة دي   قؤك دط  اد    بدي  أبةهدى ل 
لفدد  ة ددى  ةمددىة ا بةلفثددىط  دد ل  ، ددر ب  ةددل ةج  ددب بحث ددح لةددل ا ددر بحم بددي بطسدداكي حاث ددح

ل ذحن ةمىة ا بةلفثىط  د ل  لجدي  دم  ، لجي  م ةثىله لبح لجي بح اكي حا  أل بحذل فب    تحكط
  دى فد  ة دى  ةمدىة ا بةلفثدىط  د ل  لجدي  ،ةثىله ةل ةثىلبا بح  كىا لبح لجي بح اكي حا  كىا

   فأ ح بحب كجي  ا  بح أبحا.٦ل ، 5ل ، 4لبحج بل  ل ،كم ة أل لبح لجي بح اكي حا  كىا
 (4جدول )

 (30ية للمحور الذى تنتمى إليه )ن= معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكل
 العبــــــارات المحاور

بح  ددددددددددددددددددددىؤ  لبح أ ددددددددددددددددددددب 
 بةيجى ا

 8 7 ٦ 5 4 3 2 ١ ل   بحلثىله
ةمىةددددددددددددددددددددددم 

 0.54 0.٦٦ 0.٦2 0.٦٦ 0.٦٦ 0.83 0.73 0.5٦ بةلفثىط
      ١١ ١0 9 ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
      0.47 0.٦0 0.54 بةلفثىط

 بح  ي  ىحب ل

 ١9 ١8 ١7 ١٦ ١5 ١4 ١3 ١2 هل   بحلثىل 
ةمىةددددددددددددددددددددددم 

 0.49 0.٦7 0.82 0.7٦ 0.70 0.70 0.77 0.٦8 بةلفثىط
        20 ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
 بةلفثىط

0.74        

ف  دددددددددددددددددم بح  ددددددددددددددددداأحكي 
 بحوميكي

 28 27 2٦ 25 24 23 22 2١ ل   بحلثىله
ةمىةددددددددددددددددددددددم 

 0.74 0.70 0.58 0.٦3 0.72 0.٦٦ 0.47 0.4٦ بةلفثىط

  رل ي بح  رتيبح

 3٦ 35 34 33 32 3١ 30 29 ل   بحلثىله
ةمىةددددددددددددددددددددددم 

 0.79 0.٦5 0.٦0 0.73 0.5٦ 0.52 0.7٦ 0.7٦ بةلفثىط
       38 37 ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
       0.72 0.٦4 بةلفثىط

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
   ةى ياا :4ي اح ةل ج ل  ل
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بةلفثدىط  د ل  لجدي  دم ةثدىله لبح لجدي بح اكدي حا  دأل بح ب  كدي تحكدط ةدى  فربلةدا ةمدىة ا 
  له  ةمىة ا بلفثىط  بحي تةيىئكى  ة ى يو ر تح  س   بةف ى  بحد ب اا 0.83:  0.4٦  ل ل

 حا  كىا .
 (5جدول )

 (30معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس )ن= 
رقم 

 العبارة
معامل 

 تباطالار
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
١ 0.54 ١١ 0.4٦ 2١ 0.4١ 3١ 0.47 
2 0.٦8 ١2 0.52 22 0.50 32 0.45 
3 0.75 ١3 0.45 23 0.٦١ 33 0.٦١ 
4 0.53 ١4 0.57 24 0.٦١ 34 0.48 
5 0.53 ١5 0.74 25 0.55 35 0.48 
٦ 0.5١٦ ١ 0.52 2٦ 0.47 3٦ 0.5٦ 
7 0.57 ١7 0.70 27 0.٦9 37 0.57 
8 0.55 ١8 0.٦4 28 0.58 38 0.4٦ 
9 0.54 ١9 0.5١ 29 0.52   
١0 0.54 20 0.49 30 0.47   

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
لبح لجدي فربلةدا ةمدىة ا بةلفثدىط  د ل  لجدي  دم ةثدىله    ةى يادا:5ي اح ةل ج ل  ل 

  لهددد  ةمدددىة ا بلفثدددىط  بحدددي تةيدددىئكى  ة دددى يوددد ر تحددد  0.75:  0.4١بح اكدددي حا  كدددىا ةدددى  ددد ل ل
 س   بةف ى  بح ب اا حا  كىا .

 (6جدول )
 (30معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للمقياس )ن= 

 معامل الارتباط المحاور م
 0.9١ بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا . ١
 0.80 بح  ي  ىحب ل. 2
 0.89 ف  م بح  اأحكي بحوميكي . 3
 0.7٦ بح رل ي بح  رتي . 4

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
فربلةدددا ةمدددىة ا بةلفثدددىط  ددد ل ةج دددأ   لجدددىا  دددم    ةدددى يادددا:٦ي اددح ةدددل بحجددد ل  ل 

ةمىة ا بلفثدىط  بحدي تةيدىئكى ة دى    له 0.9١:  0.7٦ة أل لبح لجي بح اكي حا  كىا ةى   ل ل
 يو ر تح  بةف ى  بح ب اا حا  كىا .
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 :ب ا الثبات 
ح  ددى  مثددىا بح  كددىا  ددىم بحثىةددح  ىتدد م بم ةمىةددم أح ددى ح رل ثددىس لمحددن   قؤك هددى  ادد   

  7لبحجددد ل  بح دددىحا ل ،   دددر ب  ةدددل ةج  دددب بحث دددح لةدددل  دددىلج بحم بدددي بطسددداكي30  بدددي  أبةهدددى ل
 يأ ح محن.

 (7) جدول
 (30معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس )ن= 

 معامل الفا المحاور
 0.75 بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا .

 0.77 بح  ي  ىحب ل.
 0.75 ف  م بح  اأحكي بحوميكي .

 0.7٦ بح رل ي بح  رتي .
 0.8٦ بح لجي بح اكي

   ةى ياا :7ي اح ةل ج ل  ل
  لهدد  ةمددىة ا  بحددي تةيددىئكى ة ددى 0.8٦: 0.75أح ددى حا  كددىا ةددى  دد ل لفربلةددا ةمددىة ا  -

 يو ر تح  مثىا بح  كىا. 
ثانياااً: مقياااس المرونااة المعرفيااة لاادي ذوي الهماام الممارسااين لحنشااطة الترويحيااة بالجامعااات 

 المصرية: 
 لها بت  ىله ةل ت  ب  بحثىة ي لبفثب  ا ت  ب هى بةفا :

 ا تحديد هدف المقياس :1
ف  ف  ي  ه ا بح  كىا ل   ف  م  دا بح مدرا  اد  بح رل دي بح مرلكدي حد ا ملا بحه د  بح  ىلتد ل 

 حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.
 ا تحديد محاور المقياس :2

 ىةا بحثىة ي     ي  ةج أ ي ةدل بح  دىلل ل د   ،ةل     ت    بحثىة ي  ا  بح لبتىا بح ى  ي
 فا :ف  اا ة ىلل بح  كىا بة

 . بح رل ي بح  كلكي 
 . بح رل ي بة لبككي 
 .بح رل ي بح ا ىئكي 

ل ىةدددا بحثىة دددي  مر ددددهى  اددد  ةج أ ددددي ةدددل بحمؤدددرب   دددد  ةجدددى  بح ددددرلتح ل اددد  بحددددب ل  
ل د  فد  ب  كدىل بح  دىلل بح دا  ،   ؤرب  لمحن ع  ب  بحرأا  ا ةد ا ةبىتدؤ هى١0بحرتى ا  أبةهى ل

 لبحج ل  بح ىحا يأ ح محن. ،ألب  بحمؤرب %  أك ر ةل ةج أ ي 70ةياا  ا    ثي 
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 (8جدول )
 (10أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة محاور المقياس )ن= 

 النسبة المئوية التكرار المحور
 %١00 ١0 بح رل ي بح  كلكي
 %90 9 بح رل ي بة لبككي
 %١00 ١0 بح رل ي بح ا ىئكي

لب  بحمؤددرب  ةددأ  ةدد ا ةبىتددثي ة ددىلل   فربلةددا بحب ددثي بح اأتددي لآ8ي اددح ةددل جدد ل  ل 
لببدددى ب   اددد  ألب  بح دددى ه بحمؤدددرب  فددد  بح أب  دددي  اددد  ج كدددب  ،% ١00% : 90بح  كدددىا ةدددى  ددد ل ل
 ة ىلل بح  كىا .

 ا صياغة عبارات المقياس : 3
ل د   ، ىةا بحثىة ي  أ ب ةج أ ي ةل بحلثىلبا ح م ة أل ةل ة ىلل بح  كىا بحبهىئكدي 

   ةثىله ةأ  ي  ا  بح  ىلل  ىح ىحا :34 ا      بحلثىلبا ل
 ةثىلبا١١بح رل ي بح  كلكي.                               ل    ةثىلبفط ل   
                              .ةثىلبا١0ل    ةثىلبفط ل بح رل ي بة لبككي   
                             .ةثىلبا١3ل    ةثىلبفط ل   بح رل ي بح ا ىئكي    

ل دد  لل ددا  بدد  سددكىا هى أ  يكددأ  حالثددىله ةمبدد  لبةدد  ة دد   لأ  ف ددأ  حغددي  ددم ةثددىله  
 لفجبو بت م ى  بح ا ىا بح ا ف  م أك ر ةل ةمب  . ،لبة  مى   ل بحلثىلبا بحيلثي ،س ك ي

 ا الصورة المبدئية للمقياس : 4
رلتح  ىةددددا بحثىة ددددي  مددددرت فاددددن بحلثددددىلبا  ادددد  ةج أ ددددي ةددددل بحمؤددددرب   ددددا ةجددددى  بح دددد 

   وره تبأبا لمحن ١0   ؤرب     ح ة ف م ة ه  ؤرفه   ا بح جى   ل ل١0بحرتى ا  أبةهى ل
   محن .2لتأ ح ج ل  ل ،ع  ب  بحرأا  ا ة ا ةبىتثي بحلثىلبا ح  ىلل بحث ح

 (9جدول )
 عدد العبارات التي تم حذفها من الصورة المبدئية للمقياس

عدد العبارات فى  المحاور
 بدئيةالصورة الم

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 النهائية

 ١0 ١0 ١ ١١ بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا .
 8 ١7، ١2 2 ١0 بح رل ي بة لبككي .
 ١١ 30، 27 2 ١3 بح رل ي بح ا ىئكي .

 29 5 34 بعج ىحا

% ةددل 70فدد  ةددذا بحلثددىلبا بح ددا ةيدداا  ادد    ددثي أ ددم ةددل   9ي اددح ةددل جدد ل  ل 
  29  ةثدددىلبا ة ذل دددي ح يدددثح بحيدددأله بحبهىئكدددي ةكأ دددي ةدددل ل5بف دددى  بحمؤدددرب  ل ددد   اغدددا  ددد   ل

  .ةثىله
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 الصورة النهائية للمقياس : -5
 ىةدددا بحثىة دددي  ك ى دددي لدددكم بح  كدددىا  دددا سدددألفط بحبهىئكدددي لمحدددن   رف دددو بحلثدددىلبا فثمدددى   

   كي تحكط    ح فج ب بحلثىلبا بحمىسي  كم ة أل ةل ة ىلل بح  كىا ةب  ماهى .حا  أل بح ب
 ا تصحيح المقياس :6

 ل   ف  في كح بحلثىلبا  ىح ىحا : ،ح ي كح بح  كىا  ىم بحثىةح  أ ب ة  ب  ف  يرا م ما
   م مي  لجىا 3ل   ةأب   -
    لج ى  2ل   تح  ة  ةى -
     لجي لبة ه١ل   ا ر ةأب   -

 المعاملات العلمية للمقياس :
 أا الصدق : 

 ح  ى  س   بح  كىا بت م م بحثىةح بحقر  بح ىحكي :
 صدق المحتوى :  ١ل

 ىةا بحثىة ي  مرت بح  كىا  ا  ةج أ ي ةدل بحمؤدرب   د  ةجدى  بح درلتح ل اد  بحدب ل  
 ،ل أجادددط   ؤدددرب  لمحدددن ع ددد ب  بحدددرأا  دددا ة  ةدددي بح  كدددىا لك دددى ل دددب ةددد١0بحرتى دددا  أبةهدددى ل
   يأ ح بحب ثي بح اأتي لآلب  بحمؤرب   ا  ةثىلبا بح  كىا.3لبحج ل  بح ىحا ل

 (10جدول )
 (10النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس )ن= 

 العبــــــارات المحاور

 بح رل ي بح  كلكي

ل   
 8 7 ٦ 5 4 3 2 ١ بحلثىله
 9 8 9 ١0 9 8 ١0 ١0 ف ربلهى
بحب ثي 

 %90 %80 %90 %١00 %90 %80 %١00 %١00  اأتيبح
ل   
      ١١ ١0 9 بحلثىله
      8 4 9 ف ربلهى
بحب ثي 
      %80 %40 %90 بح اأتي

 بح رل ي بة لبككي

ل   
 20 ١9 ١8 ١7 ١٦ ١5 ١3 ١2 بحلثىله
 9 8 9 ٦ ١0 ١0 9 5 ف ربلهى
بحب ثي 
 %90 %80 %90 %٦0 %١00 %١00 %90 %50 بح اأتي
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 (10جدول )تابع 
 (10النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس )ن= 

 العبــــــارات المحاور

 

ل   
        2١ بحلثىله
        8 ف ربلهى
بحب ثي 
        %80 بح اأتي

 بح رل ي بح ا ىئكي

ل   
 29 28 27 2٦ 25 24 23 22 بحلثىله
 ١0 9 5 8 ١0 ١0 8 ١0 ف ربلهى

حب ثي ب
 %١00 %90 %50 %80 %١00 %١00 %80 %١00 بح اأتي
ل   
    34 33 32 3١ 30 بحلثىله
    9 ١0 9 ١0 4 ف ربلهى
بحب ثي 
    %90 %١00 %90 %١00 %40 بح اأتي

  فربلةددا بحب ددثي بح اأتدي لآلب  بحمؤددرب  ةددأ  ةثددىلبا بح  كددىا ةددى ١0ي ادح ةددل جدد ل  ل 
  ةثددىلبا ح يددثح بحيددأله بحبهىئكددي ةكأ ددي ةددل 5ا  دد   للبددذحن فدد  ةددذ ،% ١00% : 30 دد ل ل

   ةثىله.29ل
 ( صدق الاتساق الداخلي :2)

  30ح  ى  س   بةف ى  بح ب اا حا  كدىا  ىةدا بحثىة دي   قؤك دط  اد    بدي  أبةهدى ل 
لفدد  ة ددى  ةمددىة ا بةلفثددىط  دد ل  ، ددر ب  ةددل ةج  ددب بحث ددح لةددل ا ددر بحم بددي بطسدداكي حاث ددح

ل ذحن ةمىة ا بةلفثىط  د ل  لجدي  دم  ،ه لبح لجي بح اكي حا  أل بحذل فب    تحكط لجي  م ةثىل 
  دى فد  ة دى  ةمدىة ا بةلفثدىط  د ل  لجدي  ،ةثىله ةل ةثىلبا بح  كىا لبح لجي بح اكي حا  كىا

   فأ ح بحب كجي  ا  بح أبحا .٦ل ، 5ل ، 4لبحج بل  ل ،كم ة أل لبح لجي بح اكي حا  كىا
 (11جدول )

 (30امل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه )ن= مع
 العبــــــارات المحاور

 بح رل ي بح  كلكي
 8 7 ٦ 5 4 3 2 ١ ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
 0.75 0.٦8 0.77 0.7١ 0.٦4 0.٦١ 0.4٦ 0.٦3 بةلفثىط

       ١0 9 ل   بحلثىله
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 (11جدول )تابع 
 (30تباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه )ن= معامل الار 

 العبــــــارات المحاور
ةمىةددددددددددددددددددددددم  

       0.59 0.٦2 بةلفثىط

 بح رل ي بة لبككي
 ١8 ١7 ١٦ ١5 ١4 ١3 ١2 ١١ ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
 0.55 0.59 0.57 0.٦4 0.٦١ 0.55 0.٦٦ 0.٦0 بةلفثىط

 بح رل ي بح ا ىئكي

 2٦ 25 24 23 22 2١ 20 ١9 ل   بحلثىله
ةمىةددددددددددددددددددددددم 

 0.٦5 0.53 0.58 0.54 0.48 0.٦2 0.55 0.5١ بةلفثىط
      29 28 27 ل   بحلثىله

ةمىةددددددددددددددددددددددم 
      0.٦8 0.52 0.54 بةلفثىط

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
جدي  دم ةثدىله لبح لجدي بح اكدي   فربلةدا ةمدىة ا بةلفثدىط  د ل  ل ١١ي اح ةدل جد ل  ل 

  له  ةمىة ا بلفثىط  بحي تةيىئكى  ة ى يو ر تح  0.77:  0.4٦حا  أل بح ب  كي تحكط ةى   ل ل
 س   بةف ى  بح ب اا حا  كىا .

 (12جدول )
 (30معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس )ن= 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 ةالعبار

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

١ 0.59 ١١ 0.٦١ 2١ 0.59 
2 0.52 ١2 0.٦8 22 0.44 
3 0.5١ ٦3 0.53 23 0.45 
4 0.58 ١4 0.٦٦ 24 0.44 
5 0.٦0 ١5 0.54 25 0.49 
٦ 0.77 ١٦ 0.47 2٦ 0.52 
7 0.٦9 ١7 0.52 27 0.59 
8 0.٦5 ١8 0.43 28 0.٦2 
9 0.45 ١9 0.50 29 0.77 
١0 0.58 20 0.48   

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
  فربلةدا ةمدىة ا بةلفثدىط  د ل  لجدي  دم ةثدىله لبح لجدي بح اكدي ١١ي اح ةدل جد ل  ل 

  لهدد  ةمددىة ا بلفثددىط  بحددي تةيددىئكى  ة ددى يودد ر تحدد  سددد   0.77:  0.43حا  كددىا ةددى  دد ل ل
 بةف ى  بح ب اا حا  كىا .
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 (12ل )جدو
 (30معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للمقياس )ن= 

 معامل الارتباط المحاور م
 0.92 بح رل ي بح  كلكي ١
 0.93 بح رل ي بة لبككي 2
 0.95 بح رل ي بح ا ىئكي 3

 0.3٦١ = 0.05قك ي لل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي ل
ةمدددىة ا بةلفثدددىط  ددد ل ةج دددأ   لجدددىا  دددم ة دددأل   فربلةدددا ١2ي ادددح ةدددل بحجددد ل  ل 

  لهد  ةمدىة ا بلفثدىط  بحدي تةيدىئكى ة دى يود ر 0.95:  0.92لبح لجي بح اكي حا  كىا ةى   ل ل
 .تح  بةف ى  بح ب اا حا  كىا

 :ب ا الثبات 
ح  ددى  مثددىا بح  كددىا  ددىم بحثىةددح  ىتدد م بم ةمىةددم أح ددى ح رل ثددىس لمحددن   قؤك هددى  ادد   

  ١3لبحجدد ل  بح ددىحا ل ،   ددر ب  ةددل ةج  ددب بحث ددح لةددل  ددىلج بحم بددي بطسدداكي30ى ل  بددي  أبةهدد
 يأ ح محن.

 (13جدول )
 (30معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس )ن= 

 معامل الفا المحاور
 0.7٦ بح رل ي بح  كلكي
 0.74 بح رل ي بة لبككي
 0.75 بح رل ي بح ا ىئكي

 0.8٦ يبح لجي بح اك

  لهدد  0.8٦: 0.74  فربلةددا ةمددىة ا أح ددى حا  كددىا ةددى  دد ل ل١3ي اددح ةددل جدد ل  ل 
 ةمىة ا  بحي تةيىئكى ة ى يو ر تح  مثىا بح  كىا. 

 المعالجات الإحصائية : 
    .بحب ثي بح اأتي -
 .ةمىةم بةلفثىط -
 .ةمىةم بح ى ح رل ثىس -
 .ف ا م بة   بل -

 Spss  دددى بتددد م م  ر دددىةف  ، 0.05 ةحدددي  بددد  ة ددد أل لل ددد  بلفادددا بحثىة دددي ة ددد أل  
 ح  ى   مز بح مىة ا بعةيىئكي.
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 ومناقشتها : عرض النتائج وتفسيرها
 الفرض الأول : ينص الفرض الأول على أنه :

توجاااد علاقاااة ارتباطياااة باااين التفكيااار الايجاااابي والمروناااة المعرفياااة لااادي ذوي الهمااام  
 لجامعات المصرية.الممارسين لحنشطة الترويحية با

 (14جدول )
الممارسين لحنشطة  معاملات الارتباط بين التفكير الايجابي والمرونة المعرفية لدي ذوي الهمم

 (283الترويحية بالجامعات المصرية )ن= 

 المتغيرات
 المرونة المعرفية

المرونة 
 التكيفية

المرونة 
 الادراكية

المرونة 
 التلقائية

الدرجة 
 الكلية

 بح    ددددددددددددر
 بةيجى ا

 **0.٦3 **0.48 **0.٦٦ **0.٦0 بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا
 **0.٦2 **0.4٦ **0.58 **0.٦5 بح  ي  ىحب ل

 **0.٦3 **0.47 **0.59 **0.٦7 ف  م بح  اأحكي بحوميكي
 **0.٦2 **0.53 **0.55 **0.٦2 بح رل ي بح  رتي
 **0.٦8 **0.53 **0.٦4 **0.٦8 بح لجي بح اكي

 0.١8١  = 0.0١ل    0.١38 = 0.05ل  بحج لحكي  ب  ة  أا  ةحي لقك ي ل
  0.0١**  ب   ب  ة  أا ل      0.05*  ب   ب  ة  أا ل
   ةى ياا : ١4ي اح ةل ج ل  ل

فأجدد     ددي بلفثى كددط  ر يددي  بحددي تةيددىئكى   دد ل بح  ددىؤ  لبح أ ددب بةيجددى ا حا    ددر بةيجددى ا  -
بح رل دددي بح ا ىئكدددي   ،بح رل دددي بة لبككدددي ،لبح رل دددي بح  كلكدددي ل دددم ةدددل أ مدددى  بح رل دددي بح مرلكدددي

لبح لجددي بح اكددي حا رل ددي بح مرلكددي حدد ا ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ىحجىةمددىا 
 بح يرتي.

فأج     ي بلفثى كط  ر يي  بحي تةيىئكى    ل بح  ي  ىحب ل حا    ر بةيجى ا ل م ةل أ مدى   -
بح رل دددي بح ا ىئكدددي  لبح لجدددي بح اكدددي  ،بح رل دددي بة لبككدددي ،لبح رل دددي بح  كلكدددي بح رل دددي بح مرلكدددي

 حا رل ي بح مرلكي ح ا ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.
فأج     ي بلفثى كط  ر يي  بحي تةيىئكى    ل ف  م بح  داأحكي بحوميدكي حا    در بةيجدى ا  -

بح رل ددي بح ا ىئكددي   ،بح رل ددي بة لبككددي ،ي بح مرلكددي ل بح رل ددي بح  كلكدديل ددم ةددل أ مددى  بح رل دد
لبح لجددي بح اكددي حا رل ددي بح مرلكددي حدد ا ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ىحجىةمددىا 

 بح يرتي.
فأجدد     ددي بلفثى كددط  ر يددي  بحددي تةيددىئكى   دد ل بح رل ددي بح  رتددي  ددا بح    ددر بةيجددى ا ل ددم  -

بح لجدددي بح اكدددي حا رل دددي  ،بح رل دددي بح ا ىئكدددي ،بح رل دددي بة لبككدددي ،بح رل دددي بح  كلكدددي ةدددل أ مدددى 
 بح مرلكي ح ا ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.
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فأجدد     ددي بلفثى كددط  ر يددي  بحددي تةيددىئكى   دد ل بح لجددي بح اكددي حا    ددر بةيجددى ا ل ددم ةددل  -
بح رل ي بح ا ىئكي  لبح لجي بح اكدي  ،بح رل ي بة لبككي ،لبح رل ي بح  كلكيأ مى  بح رل ي بح مرلكي 

 حا رل ي بح مرلكي ح ا ملا بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.
لفرجددب بحثىة ددي محددن بحددا أ ددط  ا ددى بلف ددب ة دد أل بح    ددر بعيجددى ا حدد ا ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل  

ى  ب  ة د أل بح رل دي بح مرلكدي للدمأله   ىح دمى ه لبح د له  ادا ب  دىج بكؤدر  د ل حن وقي بح رلت كدي  ا د
لبة   ى  ةل   ر  بحا ب را   دأ  ةؤ  دره لبح ادى   ،ةل بة  ىل بح  بأ ي ةأ  بح أب ا بح ا فأبجهه 

ل ددذحن بح   دد    بددأ  بة  ددىل لبح اددأ   ل  بح   دد   ى ددىل ةمدد ل ةددأ    ، اددا بح وددك ا بح ددا فددأبجهه 
 ادد   ادد  بك ددى ه  ةرل ددي ف كلكددط فمؤددر  ددل  دد له   ادد  فغ  ددر  ،ح أ ددا بل بح وددكاي بح ددا فددأبجهه ب

 لجه ه  بح مرلكي فجى  ةوكاط بل ةأ ا    يأجهه  .
ك ددى ب  ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل  ددا بة وددقي بح رلت كددي حدد يه   دد له  اددا بح    ددر بةيجددى ا ةددل  

ي بح رلت كي لبح ا ف    حهد  ةرل دي فا ىئكدط ةدل  د   فب كدي     فجىلبه  بح ك  ثي بمبى  فب  ذ بة وق
 د لفه   اددا ب  دىج بحم يدد  ةدل بة  ددىل ة دد م ة ل بةكى ىفدط بح مرلكددي لبة  مىحكدي  ددا ل دا  يدد ر بفجددى  
ةأ ددا ةمدد ل،     ددب ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ددىح    ر بةيجددى ا يجماهدد  أك ددر  دد له 

 ،لبح ددأ ا  دددا بفمددىم بح ددربلبا لبح    ددر ةاكددى  هدددى ،لثي  اددد  أ هددى  رتدد  حابجددىا اددا ف ؤددم بطةددأل بحيدد
لل ددب  ىئ دددي أ  دددى  ع بله بحأ دددا لبحجهددد   دددا بح  ددد  ؤم لة ىلحدددي بك  دددى   دددرر حا غ  دددر لبح قدددأتر، 

لب  بح    در بةيجدى ا  ، م محن يجمم ملا بحه   يودمرل   ىح دمى ه ،لبح   ب  ىح كىه لبحمؤربا بح لكوي
 اددا  بددى   بى ددىا لةم  دد با لبتددمط ف كددل بح ددر  ةددل بحبجددىا  ددا ةددم بح وددك ا  هددأ ي ددى    ي ددى  

بح ر   اا بح ر  د   ادا جأب دو  جدىا  دا بح ودكاي  د ة ةدل بح ر  د   ادا جأب دو بح ودم   هدى   دى ب دط 
ا ي ددى   بح ددر   اددا ب  يكددأ  بك ددر ف ددىؤة   ىة  كددط  بى ددىا لةم  دد با مبا  ددى ب ف ددىؤحا ف أ ددب بحبجددى

 حاذبا لبة رتل لحامؤربا بح    ؤاكي .
لفددرل بحثىة ددي أ  بح    ددر بةيجددى ا يجمددم ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي  ددى لتل  

لأ  بح    ر بةيجى ا يم دم   بق دي  ، ا  ةأبجهي سمأبىا بح كىه لتجماه  ي   مأ    أه    كي  ؤ ره
 د  فأبجدط ملا بحه د   دا ةكىفهدى، هدذب بحبدأ  ةدل بح    در   ى حي    بحو بئ  لبة قرب ىا بحب  كي بح ا

بح ا فم دم  اد  بة يدىر بحود بئ  بحب  دكي لبح  كدا ةمهدى، لةدل مد   ،ي  هى  بأ  ةل بح رل ي بح مرلكي
  ى يبظر حا    در بعيجدى ا  اد   ،يومرهى  ىح مى ه بحب  كي لبح  له  اا بح  كا ةب ةوك فه  بح كىفكي

مرلكددددي ، ل ى اكددددي بح مىةددددم ةددددب ةوددددك ا بح كددددىه لف دددد يىفهى، لبح غاددددو  ادددد  ة بهددددى أ ددددط  ددددأبه بح دددد له بح 
لإ ط حكل ةجر  لت اي أل ة ىلتط ةبهجكي،  م هأ فأجط يمؤدئ بحقى دىا لت د مرج بعةكى دىا  ،لل بئ هى

بح ىسدره ةبهدى لبح ىةبددي ةدل أجددم بحم دم،   ددى أ  بح    در بعيجدى ا يوددكم بحمد ج بحبددىجح حا  دىظ  ادد  
 تىا لة ل بح ىحي بحب  كي.بح مبأ 
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 ىح    ر بةيجدى ا يمد   ةدل لدمأل ملا بحه د  بح  ىلتد ل حن ودقي بح رلت كدي  ىح  دي  دىحب ل   
لت ددىه  بح    ددر بةيجددى ا  ددا جمددم ملا  ،  يددثح أك ددر ف ددث   حددذبفه  لفثى دد  ة ىل ددي ب   دده   ددىلآ رتل

 دددما ح  ددد ي  بح  تددد  لأك دددر فر  ددد ب   اددد  بحه ددد  بح  ىلتددد ل حن ودددقي بح رلت كدددي ب دددرب  ةب جددد ل ل بئددد  بح
لبح    ر بةيجى ا يجمم ملا بحه   بح  ىلت ل حن ودقي بح رلت كدي أك در  د له  ،بح اىيى لبطةأل بح ه ي

 ا  لؤتي بحجى و بعيجى ا ةل بطةأل، لتد  مه  تحد   دذ  ةدى  أتدمهى حبودر بحقى دي بعيجى كدي  دا  دم 
ره   غ ددر بح أ ددا بحددذا ي ددر  ددط    ددح فيدد ل ةبددط بتدد جى ىا لفب كددي  دد له بح ددر   ادد  فغ ددر   دد ،ةكددى 

ة مدد  ه ة فب  ددا تحدد   اددط لبةدد  ، با أ  ي ددان بح ددر  أك ددر ةددل ة ددان حاأسددأ  تحدد   ى ددي بة  ددىل أل 
لف     بح  له  ا  بح  كا بح رتب ةب بحظدرلا لبح  د ج با لبح أب دا بحج يد ه  ،بةت جى ىا بح    اي

 كىفه  بح أةكي .بح ا يأجههى ملا بحه    ا ة
يجمددم بح    ددر بةيجددى ا ملا بحه دد  بح  ىلتدد ل حن وددقي بح رلت كددي أك ددر  دد له  ادد  ةأبجهددي  

 ،بح مىلا لبحيمأبىا  ا ةكىفهى، لبح ما   أ بح ما  ةبهدى  ودكم  هدىئا  ل  بحاجدأ  تحد  بحهدرل 
حهدى  ة دى يد  مه  لت ىه  بح    ر  ا جماه  ةرتي ل حكل   ا  ا     هى لإ  ى  ا  بلآ رتل ةل ةأ 

يددددا ا ف   ددددر ملا بحه دددد   ،حا مىةددددم  اقددددا ةددددب بلآ ددددرتل   يددددث أب أك ددددر تددددمى ه لل دددد   ددددل مبفهدددد 
بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي تح  جماه   ى لتل  ا  بح  ى   ل لجهىا  ظرهى لةى ياةبدأب  دط  لكدأ أب 

بحيدددمى  لفيدددد كح لت دددىلحأب بح ادددو  ا هدددى لبح ادددى   ادددا  ،أ  ي  دددأب ة  دددرج ل  دددا ةأبجدددط ةودددىكاه 
  ىع ى ي بحا بح  اا  ىط    لبح ك  بح    ه. ،بط قى  ةل ةأحه  لبيجى  ةاأ  ةؤ  ره

لفرجب بحثىة ي تحا أ  هبىن    ي بلفثدىط  أتدي  د ل بح    در بةيجدى ا لبح رل دي بح مرلكدي حد ا  
ح دددددكقره  اددددد  ة دددددح بح   ىئدددددم لب ،ملا بحه ددددد  بح  ىلتددددد ل حن ودددددقي بح رلت كدددددي  ىحجىةمدددددىا بح يدددددرتي

بحأ لكي لإيجى  بح اأ  حهى لإ ى ه فبظدك  بحأ دلكي لةمقكىفهدى    دح تيجدى  ةادأ    يادي  د  ياجدى تحد  
بح ب ر أل بح جبو ة ح ي مىةدم ةدب بحكدىا بح ر  د   اد  بح ودكاي لت  دم تحد  بح  ؤدم بحدأب ما حا ودك ا 

 د ةكى  د لتى ط دط ي د أ و هدذب لت  ؤم بح   ىئم بحأب ب بح أ أ ا ةل ةبظأل ف   ر تيجى ا لحكل بت 
بحأب دب  دد   فددأم ر بح  بدي  اكددط يكددأ  أ دم تدداؤكي لتث ددح  دل أ اددم بح  ث ددا ةدل بح اددأ  لإ ددى ه فرف ددو 
ألحأتىفط لة ي ىل    ل لأتدط  دا بحرةدم ة جدىه  بط قدىل   ب دى بح  ودىئ  بك در ب مرب دى  دا ل دلكىا 

حكدي بح ب در طلجدط بحادما لبحمجد  أةدى بح  ودىئ أ   هد  لت دأم بح   دىئاأ   دىحاجأ  تحد  ئ ،بة ه بم بحذبفا
يوغاأ  بلآحكي  وكم ةثىح   ك ا لهبىن أياى ئحكي بحم   بح ا ياجأ تح هدى بح   ىئدم ة دح يودمر  ألجدط 

 بح يأل لح ل ي يرهى  ا  قى ىا  ك ي هىةوكي حا  ىظ  ا  بطتىا لبح رجب .
 ، ة ددح ألددىلا 9 ل2024ك   بحمرتددى  " للف  دد  فاددن بحب كجددي ةددب   ددىئف  لبتددي " تدد ىا ت ددربه 

أهدد    ىئجهددى بحددا لجددأ     ددي بلفثى كددي  بحددي بةيددىئكى ةأجثددي  دد ل بح    ددر بعيجددى ا لبحوددمأل  ىح ددمى ه 
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ل لبتدي  ،بحر دى  دل بح كدىه  ،بحيد ي بحج د كي لبحم اكدي ،ح ل بح رأه بح م اي لب مى هدى لبح دأب   بحأجد ب ا
ة دح ألدىلا أهد    ىئجهدى بحدا لجدأ     دي بلفثى كدي  ، ١4 ل2024"  ؤ ر  ؤ  بحدرة ل بحودلك ى  " ل

ل لبتدددي " ة دددرب  ،ةأجثدددي ل بحدددي تةيدددىئكى   ددد ل بةفجدددى    دددأ بح  دددأ  بحر  دددا لة ددد أل بح رل دددي بح مرلكدددي
لألىلا به    ىئجهدى تحد  لجدأ     دي مبا  ةحدي تةيدىئكي  د ل  لجدىا  ، 20 ل2024ت ربهك  حق ا"ل

بة  مدىحا ل لجدىفه   اد  ة كدىا بح    در بةيجدى ا ل لبتدي " تدأ ب   بدا بحق    ا  ة كدىا بحدذ ى  
 ، ل ى دا أهد  بحب دىئف لجدأ     دي ةأجثدي مبا  ةحدي تةيدىئكي ١١  ل2023س  ي  دل  ؤد بحم ت  " ل

  ل  لجىا بحق    ا  ة كىا بح بى ي بحب  كي ل لجىفه   ا  ة كىا بح    ر بةيجدى ا حد ل بحقاثدي 
ة دددح ألدددىلا أهددد    ىئجهدددى بحدددا  ،  ل ۲۰۲۱ل لبتدددي " بحودددك ى   قدددو بحودددرتا " ل ج.بح ؤ م ددد ل حامدددىل 

بحددد  كل  -لجدددأ     دددي بلفثى كدددي ةأجثدددي  ددد ل بح    دددر بعيجدددى ا لأ مدددى  بح دددمى ه بحب  دددكي لبةتددد   حكي 
 -ف ؤددددم بحددددذبا  -بح كددددىه بحهى  ددددي  -بحم  ددددىا بعيجى كددددي ةددددب بلآ ددددرتل  -بحب ددددأ بحوميددددا  -بحؤ اددددا 
 بح اكي  .لبح لجي 

 الفرض الثاني : ينص الفرض الثاني على أنه :
يمكن التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال التفكير الايجابي لادي ذوي الهمام الممارساين   

 لحنشطة الترويحية بالجامعات المصرية .
 (15جدول )

ين  لحنشطة الممارس تحليل الانحدار بين التفكير الايجابي والمرونة المعرفية لدي ذوي الهمم
 (283الترويحية بالجامعات المصرية )ن= 

 البعد
الارتباط 
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

R2 
قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 قيمة ت Fالفائية 

 **١5.35 **235.79 0.٦8 0.49 2١.79 0.4٦ 0.٦8 بح    ر بةيجى ا

  0.0١ة  أا ل                  **  ب   ب 0.05*  ب   ب  ة  أا ل
  ي كل بح بؤدا  ىح رل دي بح مرلكدي ةدل  د   بح    در بةيجدى ا حد ا ١5ي اح ةل ج ل  ل 

ة ددددح  اغددددا قك ددددي بةلفثددددىط  ،ملا بحه دددد  بح  ىلتدددد ل  حن وددددقي بح رلت كددددي  ىحجىةمددددىا بح يددددرتي
ل د   ،ب  لها ف  م تتهىم بح  غ ربا بح    اي  ا بح  غ در بح دى 0.٦8    ل بح  غ رتل لRبح  م   ل

%   دا بح  غ در 0.4٦  لمحدن  ب دثي تتدهىةه  ل0.4٦  لقك  دط ف دىلل ل R2أة ث فثىيبى  ة  بل  ل
لبىح دددىحا ي كدددل بح بؤدددا  ، 0.0١  لهدددا  بحدددي  بددد  ة ددد أل ل235.79لباغدددا قك دددي لا  ل ،بح دددى ب

ادد  لت كدل سددكىاي بح مى حددي بة   بلتدي بح بؤاتددي   ، ىح رل دي بح مرلكددي  ددا  دأ  بح    ددر بةيجددى ا
 بحب أ بح ىحا :  

 ل لجىا بحم بي  اا بح    ر بةيجى ا     0.49+  2١.79= المرونة المعرفية 
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أ  بح    دددر بةيجددددى ا حددد ا ملا بحه دددد  بح  ىلتددد ل  حن وددددقي بح رلت كددددي لفرجدددب بحثىة ددددي  
 ا ح دى حا    ددر بةيجددى ، ىحجىةمدىا بح يددرتي يم ؤددر ةدل بح الددربا بحهىةددي حا بؤدا  ىح رل ددي بح مرلكددي

 -بح دد له  اددا ف   دد  بة  ددجىم لفبىتدد  لف ىةددم  دد ل ةكأ ددىا بح رل ددي بح مرلكددي لبح رل ددي بح  كلكددي
ة ح ت  فأب   بح ر  ةب    ط لف   ر  بةيجى ا ةدل بح  دىؤ   ،بح رل ي بح ا ىئكي  -بح رل ي بة لبككي

ةب بحؤ اي بح ا يلكح لبح أ ب بةيجى ا لبح  ي  ىحب ل لف  م بح  اأحكي بحوميكي لبح رل ي بح  رتي 
  مبد  أ  بحودم  هبدى ي  در  قرت دي م كدي ل ى دجي فمكدل ةرل دي  ،  هى فمكل ةرل  ط بح مرلكي

لف   ددر  بةيجددى ا ي تدد   ،بح مرلكدي لبح دد له  اددا  بح  كدا ةددب ةأ ددا ةم ا دي ف قاددو ةددم بح ودك ا
ةل     لجهىا  لبحبظر بحا بح وكاي ،ةل   لفط  ا  بة   ى    هأحط لت ر ةل   ر  بحا ب را 

  ظر ة م  ه. 
ة دح بلدىلا أهد    ىئجهدى بحدا  ، 24 ل2023لهذب ي    ةب  لبتي "ه دأ  ت دربهك  تدم " ل  

بحك ظي بحم اكي ف ه   ا بح بؤدا  يدأله ج د ه  ىح  دى ه بحذبفكدي بطكى ي كدي،   دى أ  بح رل دي بح مرلكدي 
  2022" ل Sagar لبتددي " ل  ،ي كدديف دده   ددا بح بؤددا  يددأله ج دد ه ل ىج ددي  ىح  ددى ه بحذبفكددي بطكى 

ل ى ددا بهدد  بحب ددىئف أ  بح رل ددي بح مرلكددي لة غ ددربا  ددثا بحددب ل حدد يهى  دد له فبؤاتددط  ىحكددي  ، 28ل
لبح دا  ، 2٦  لBertiz & Karoglu "۲۰۲۰ " (ل لبتدي  ،   ةدى  لتدىئم بح أبسدم بةج  دى ا

 ألىلا به    ىئجهى ب  ة  أتىا بح رل ي بح مرلكي حاق    ىحكي. 
 الفرض الثالث : ينص الفرض الثالث على أنه :

توجد أبعاد للتفكير الايجاابي تاؤثر علاي المروناة المعرفياة لادي ذوي الهمام الممارساين   
 لحنشطة الترويحية بالجامعات المصرية.

 (16جدول )
الهمم  تحليل الانحدار التدريجي بين أبعاد التفكير الايجابي والمرونة المعرفية لدي ذوي 

 (283مارسين لحنشطة الترويحية بالجامعات المصرية )ن= الم
رقم 

 البعد الخطوة
الارتباط 
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

R2 
قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 قيمة ت Fالفائية 

ف  دددددددددم بح  ددددددددداأحكي  ١
 **١3.52 **١82.83 0.٦3 ١.89 30.٦7 0.39 0.٦3 بحوميكي

2 
ف  دددددددددم بح  ددددددددداأحكي 

 بحوميكي
ح  دددددددددددىؤ  لبح أ دددددددددددب ب

 بةيجى ا
0.٦٦ 0.44 2١.55 ١.05 

0.92 
0.35 
0.35 ١09.54** 4.74** 

4.73** 
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 (16جدول )تابع 
الهمم  تحليل الانحدار التدريجي بين أبعاد التفكير الايجابي والمرونة المعرفية لدي ذوي 

 (283الممارسين لحنشطة الترويحية بالجامعات المصرية )ن= 
رقم 

 البعد الخطوة
رتباط الا

المتعدد 
R 

التباين 
المشترك 

R2 
قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 قيمة ت Fالفائية 

3 

ف  دددددددددم بح  ددددددددداأحكي 
 بحوميكي

بح  دددددددددددىؤ  لبح أ دددددددددددب 
 بةيجى ا

 بح  ي  ىحب ل

0.٦7 0.45 ١8.٦3 
0.5٦ 
0.83 
0.٦3 

0.١9 
0.32 
0.2١ 

7٦.03** 
5.52** 
4.73** 
2.34** 

4 

ف  ددددددم بح  دددددداأحكي 
 بحوميكي

  دددددددددىؤ  لبح أ دددددددددب بح
 بةيجى ا

 بح  ي  ىحب ل
 بح رل ي بح  رتي

0.٦8 0.4١ ٦9.٦9 
0.١8 
0.٦9 
0.٦3 
0.44 

0.0٦ 
0.27 
0.2١ 
0.20 

59.09** 
5.١0 ** 
3.40** 
2.34** 
2.25** 

  0.0١                 **  ب   ب  ة  أا ل0.05*  ب   ب  ة  أا ل
   :١٦ي اح ةل ج ل  ل

 الخطوة الأولي :
بؤددا  ىح رل ددي بح مرلكددي ةددل  دد    مدد  لف  ددم بح  دداأحكي بحوميددكي  ةددل أ مددى  تةكى كددي بح  

ة دددح جدددى   مددد  لف  دددم بح  ددداأحكي بحوميدددكي   دددا بح رف دددو بطل  ةدددل ة دددح  ،بح    دددر بةيجدددى ا
  0.٦3   دد ل بح  غ ددرتل لRة ددح  اغددا قك ددي بةلفثددىط بح  مدد   ل ،تتددهىةط  ددا بح    ددر بةيجددى ا
  لقك  دط  R2ل د  أةد ث فثىيبدى  ة د بل  ل ،بح  د  اي  دا بح  غ در بح دى بلهدا ف  دم تتدهىم بح  غ دربا 

لباغددددددا قك ددددددي لا   ،%   ددددددا بح  غ ددددددر بح ددددددى ب0.39  لمحددددددن  ب ددددددثي تتددددددهىةه  ل0.39ف ددددددىلل ل
لبىح ددىحا ي كددل بح بؤددا  ىح رل ددي بح مرلكددي  ددا  ددأ   ، 0.0١  لهددا  بحددي  بدد  ة دد أل ل١82.83ل

لت كدل سدكىاي بح مى حدي بة   بلتدي  ،ى  بح    ر بةيجى ا م  لف  م بح  اأحكي بحوميكي  ةل أ م
 بح بؤاتي  ا  بحب أ بح ىحا : 

 ل لجىا بحم بي  اا  م  ف  م بح  اأحكي بحوميكي     ١.89+ 30.٦7= المرونة المعرفية 
 الخطوة الثانية : 

أ مدددى  تةكى كدددي بح بؤدددا  ىح رل دددي بح مرلكدددي ةدددل  ددد    مددد  لبح  دددىؤ  لبح أ دددب بةيجدددى ا  ةدددل  
ة ح جى   م  لبح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا   ا بح رف و بح دى ا ةدل ة دح تتدهىةط  ،بح    ر بةيجى ا

  لهدا ف  دم 0.٦٦   د ل بح  غ درتل لRة ح  اغدا قك دي بةلفثدىط بح  مد   ل ، ا بح رل ي بح مرلكي
قك  دددط ف دددىلل   ل  R2ل ددد  أةددد ث فثىيبدددى  ة ددد بل  ل ،تتدددهىم بح  غ دددربا بح  ددد  اي  دددا بح  غ دددر بح دددى ب
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  لهددا ١09.54لباغددا قك ددي لا  ل ،%   ددا بح  غ ددر بح ددى ب44  لمحددن  ب ددثي تتددهىةه  ل0.44ل
لبىح دددىحا ي كدددل بح بؤدددا  ىح رل دددي بح مرلكدددي   دددا  دددأ   مددد ا لف  دددم  ، 0.0١ بحدددي  بددد  ة ددد أل ل
لت كدددل سدددكىاي  ،بح  دددىؤ  لبح أ دددب بةيجدددى ا  ةدددل أ مدددى  بح    دددر بةيجدددى ا ،بح  ددداأحكي بحوميدددكي

 بح مى حي بة   بلتي بح بؤاتي  ا  بحب أ بح ىحا :  
ل لجدىا بحم بدي  ادا  مد  ف  دم بح  داأحكي بحوميددكي  +  ١.05+  2١.55= المروناة المعرفياة 

 ل لجىا بحم بي  اا  م  بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا     0.92
 الخطوة الثالثة :

 ، ىحب ل  ةل أ مى  بح    ر بةيجى اتةكى كي بح بؤا  ىح رل ي بح مرلكي ةل      م  لبح  ي  
ة دح  ،ة دح جدى   مد  لبح  دي  دىحب ل   دا بح رف دو بح دى ا ةدل ة دح تتدهىةط  دا بح رل دي بح مرلكدي

  لها ف  م تتهىم بح  غ ربا بح    اي  ا 0.٦7    ل بح  غ رتل لR اغا قك ي بةلفثىط بح  م   ل
  لمحدددن  ب دددثي تتدددهىةه  0.45ك  دددط ف دددىلل ل  لق R2ل ددد  أةددد ث فثىيبدددى  ة ددد بل  ل ،بح  غ دددر بح دددى ب

 ، 0.0١  لهددددا  بحددددي  بدددد  ة دددد أل ل7٦.03لباغددددا قك ددددي لا  ل ،%   ددددا بح  غ ددددر بح ددددى ب45ل
بح  ددىؤ   ،لبىح ددىحا ي كددل بح بؤددا  ىح رل ددي بح مرلكددي   ددا  ددأ  ب مددى  لف  ددم بح  دداأحكي بحوميددكي

لت كدل سدكىاي بح مى حدي بة   بلتدي  ،بح  دي  دىحب ل  ةدل أ مدى  بح    در بةيجدى ا ،لبح أ ب بةيجى ا
 بح بؤاتي  ا  بحب أ بح ىحا :  

ل لجدىا بحم بدي  ادا  مد  ف  دم بح  داأحكي بحوميددكي  +  0.5٦+  ١8.٦3= المروناة المعرفياة 
ل لجىا بحم بي  اا  م  بح  ي  0.٦3ل لجىا بحم بي  اا  م  بح  ىؤ  لبح أ ب بةيجى ا  +  0.83

  ىحب ل 
 الخطوة الثالثة :

تةكى كدددي بح بؤدددا  ىح رل دددي بح مرلكدددي ةدددل  ددد    مددد  لبح رل دددي بح  رتدددي  ةدددل أ مدددى  بح    دددر  
ة ددح جددى   مدد  لبح رل ددي بح  رتددي   ددا بح رف ددو بح ددى ا ةددل ة ددح تتددهىةط  ددا بح رل ددي  ،بةيجددى ا
  لهدددا ف  دددم تتدددهىم 0.٦8   ددد ل بح  غ دددرتل لRة دددح  اغدددا قك دددي بةلفثدددىط بح  مددد   ل ،بح مرلكدددي

  0.4٦  لقك  ددط ف ددىلل ل R2ل دد  أةدد ث فثىيبددى  ة دد بل  ل ،ح  دد  اي  ددا بح  غ ددر بح ددى ببح  غ ددربا ب
  لهددا  بحددي  بدد  59.09لباغددا قك ددي لا  ل ،%   ددا بح  غ ددر بح ددى ب4٦لمحددن  ب ددثي تتددهىةه  ل

لبىح دددىحا ي كدددل بح بؤدددا  ىح رل دددي بح مرلكدددي   دددا  دددأ  ب مدددى  لف  دددم بح  ددداأحكي  ، 0.0١ة ددد أل ل
 ،بح رل دي بح  رتدي  ةدل أ مدى  بح    در بةيجدى ا ،بح  ي  ىحب ل ،لبح أ ب بةيجى ا بح  ىؤ  ،بحوميكي

 لت كل سكىاي بح مى حي بة   بلتي بح بؤاتي  ا  بحب أ بح ىحا :  
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ل لجددىا بحم بددي  اددا  مدد  ف  ددم بح  دداأحكي بحوميددكي  +  0.١8+ ١9.٦9= المرونااة المعرفيااة 
ل لجىا بحم بي  اا  م  بح  ي  0.٦3 أ ب بةيجى ا  + ل لجىا بحم بي  اا  م  بح  ىؤ  لبح ٦9.0

 ل لجىا بحم بي  اا  م  بح رل ي بح  رتي 0.44 ىحب ل  + 
لفرجدب بحثىة دي بحدا  د له  " ف  دم بح  داأحكي بحوميدكي " لبح دا فمبدا لفرجب بحثىة دي بحدا  

فه   اددد  أ  ل ددد ل  ، ددد له ملا بحه ددد   ادددا ف ؤدددم بحددد لل   يجى كدددي لف  دددم بح  دددالحكي  ر دددى لتدددمى ه
 ،يا ا ب لبله   ا بح كىه  وكم بيجى ا لأ  ي   اأب   ىئف ةى ي أةأ   ط ةل ب أب  لب مى  لةأب ا

لبمدد  " بح  ددىؤ  لبح أ ددب بةيجددى ا " لبحددذا يمبددا  ظددره   ددأ بح  دد  ؤم فجمددم بح ددر  ي أ ددب بة اددم 
 دا يبظدر بح هدى بح ددر    دى ب دط بحقرت دي بح ،لتب ظدر بحم در لتد  أ تحد  بحبجدىا لت د م  ةدى  د   محدن

حا    ؤم ة ح ي أ ب بة ام لت قاب  حابجىا لبح ما ح      بةه با،   ى ب ط هأ لمأل بح در  
 ىطةم  ا بح    ؤم لفأ ب ب ام بحب ىئف    ح فجماط ي ما بحدا بحبجدىا لتر د   اد    دىط بح دأه 

ح  ى فدط لةهىلبفدط ل  لبفددط  د ة ةدل بحادما، لبمد  " بح  ددي  دىحب ل " لبحدذا يمبدا ةدد ا ب لبن بح در  
بحج  كي لبحب  كي لبةج  ىةكي لبحاغأتي بح دا ةدل   حهدى ي  ى دم بح در  ةدب بح أب دا بح م ا دي بح دا 

لب   ى  بح ر   ا  مبفط فجى  بح   يىا لبح جدىل  بح دا فأبجهدط لبتد   ح  ط  ،ي مرت حهى  ا بح كىه
لبمد  " بح رل دي بح  رتدي " لبحدذا يمبدا  د له  ، ا ةم ةوىكاط  ب  ي لبة ربةط حذبفط لف ؤادط حن درتل

بح ر   ا  فغ ر   ره   غ در بح أ دا بحدذا ي در  دط    دح فيد ل ةبدط بتد جى ىا ة مد  ه ة فب  دا 
با أ  ي ددان بح ددر  أك ددر ةددل ة ددان حاأسددأ  تحدد   ى ددي بة  ددىل أل بةتدد جى ىا  ،تحدد   اددط لبةدد  

  ب  دىل ة بأ دط ح دم ةودكاي ةدى أل فغ  در لجهدي ل بح  له  ا  فغ ر بفجدى  بح    در لفأح د ،بح    اي
لةدددل هبدددى ي ادددح أه كدددي  ،بحبظدددر   دددأ بح ودددكاي ة دددم بح مىحجدددي لبحبظدددر بح هدددى ةدددل  لبيدددى ةم ا دددي

بح هددىلبا  دد ل بطلددمىر ل بح دد له  ادد  بة  ددجىم   ددبه    ى اكددي ل دد  تددىه   ددم هددذب  ددا ف   دد  
بح رل دددي  ،بح رل دددي بة لبككدددي ،بح  كلكددديبح رل دددي بح مرلكدددي حددد يه   دددا ج كدددب ب مى هدددى تدددأب لبح رل ي 

 بح ا ىئكي .
ة دح بلدىلا أهد    ىئجهدى بحدا  ، 24 ل2023لهذب ي    ةب  لبتي "ه دأ  ت دربهك  تدم " ل 

بحك ظي بحم اكي ف ه   ا بح بؤدا  يدأله ج د ه  ىح  دى ه بحذبفكدي بطكى ي كدي،   دى أ  بح رل دي بح مرلكدي 
   ى ه بحذبفكي بطكى ي كي ف ه   ا بح بؤا  يأله ج  ه ل ىج ي  ىح
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 (1شكل )
 لدي رسم بياني يوضح نسبة إسهام أبعاد التفكير الايجابي في المرونة المعرفية 

 ذوي الهمم الممارسين لحنشطة الترويحية بالجامعات المصرية
 الاستخلاصات : 

 رل دي بح مرلكدي حد ا ملا لجأ     ي بلفثى كط  ر يي  بحي تةيىئكى    ل بح    ر بةيجى ا لبح .١
 بحه   بح  ىلت ل حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.

ي كددددل بح بؤددددا  ىح رل ددددي بح مرلكددددي ةددددل  دددد   بح    ددددر بةيجددددى ا حدددد ا ملا بحه دددد  بح  ىلتدددد ل  .2
 حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي.

بح  ددي  ، أ ددب بةيجددى ابح  ددىؤ  لبح ،ف دده  ب مددى  بح    ددر بةيجددى ا لف  ددم بح  دداأحكي بحوميددكي .3
بح رل دددي بح  رتدددي   دددا بح دددأم ر  ادددا بح رل دددي بح مرلكدددي حددد ا ملا بحه ددد  بح  ىلتددد ل  ، دددىحب ل

 حن وقي بح رلت كي  ىحجىةمىا بح يرتي .
 التوصيات :

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي :
بىةكدددي بحب  دددكي حا مدددى  ل  دددرلله به  دددىم ل بلفدددا بح مادددك  بحمدددىحا ل ل لبله بحودددثى  لبحرتى دددي  ىح .١

ة ددح أ  بتدد م بم بط وددقي بح رلت كددي حهددى فددأم ر تيجددى ا  ددا ف  دد ل بح ىحددي بحب  ددكي لبحؤ  كددي 
 حه .

  دددأه بح كدددى با بحجىةلكدددي تحدددا بتددد م بم  ر دددىةف بط ودددقي بح رلت كدددي  ب دددم ةربكددد  ملا بحه ددد   .2
  ىحجىةمىا.

 به  بحؤ  ا لبحب  ا.بة   ى   اا بحؤربةف بح ولكي ح اي ملا بحه   حر ب ة  أ  .3
ت ددد ب  ةربكددد  ة  ددد ا بة ى دددي  ىحجىةمدددىا  للبا حل ددد ب  بحب  دددا لبحؤددد  ا حيددد م بح ددد لب ل  .4

 لف لب ه   ا  بح هىلبا بحب  كي لبحؤ  كي ل كلكي بح مىةم ةب  اي ملا بحه   . 
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 به  دىم بحجىةمدىا  ىط وددقي بحج ىةكدي حا مدى  ل ح ددى حهدى ةدل فددأم ر  اد  بحم  دىا بةج  ىةكددي .5
 ل ذحن فأب   بح ر  ةب    ط لةب بلآ رتل .

قكىم ةربك  ة   ا بة ى ي  ىحجىةمىا   أةكي بطتر بح دا حد يهى   دم ةمدى   أه كدي بط ودقي  .٦
 بحرتى كي لبح رلت كي  ا فب كي ةا ىفه  بع  بةكي لف   ل بحجأب و بحب  كي ح يه  .

  ة ىلتددي بط وددقي بح رلت كددي ةددرر بح كددى با بحجىةلكددي ت بحددي  ى ددي بح مأ ددىا بح ددا ف ددأ   ل  .7
  ىحجىةمىا بح يرتي. 

 رلله فأ  ر ج كب بعةكى ىا بح  ةي ةل أجه ه لأ لبا ح ب  ذ بحؤدربةف بح رلت كدي لبح أكد  ةدل  .8
 ت ة هى لسكى  هى  ىت  ربل  ب م ةربك  ة   ا بة ى ي  ىحجىةمىا بح يرتي .  

ربا بحب  دددكي بط دددرل لبمادددهى  دددا تجدددرب   لبتدددىا ةودددى هي حا مدددرا  اددد  بحم  دددي  ددد ل بح  غ ددد .9
 ةجى  بع ى ي . 

 (( ـعـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
  أولًا : المراجع العربية :

  ا  بحب ل بةيجى ا .   ثي حابور لبح أ تب . :(۲۰۱۹) اسماعيل محمود عبد الرحمن -1
 مرلكي لبح  ي  ىحبلكل ح ل بح مى ه بحب  كي ل    هى  ىح رل ي بح :(2018امنه قاسم علي ) -2

  بي ةل     بح لبتىا بحماكى  جىةمي تأهىج .   ح ةبوأل . جىةمط 
 تأهىج .  اكي بح ربكي .

قكىا بح  ىؤ  لبح وىؤم ح ل  اثي بحجىةمي  لبتي م ىلكي  :(۲۰۰۸بدر كاظم الانصاري ) -3
ب  كي . . ةجاي بحماأم بح ربأتي لبح 9ة ىل ي   ل بح أت  ل لبحم ى   ل . ةف 

 جىةمي بحث رتل.
 بح رلتح لبح ربكي بح رلت كي.  بل بح  ر بحمربا. بح ىهره. :(2001تهاني عباااد الساااالام ) -4
   أحأجكى بع ى ي . بحقثمي  (2016حسن عبد المعطي، إيهاب عبد العزيز الببلاوي ) -5

 بح ىح ي .  بل بح هرب  . بحرتىت . بح  ا ي بحمربكي بح مأ يي .
أ رتم  23ل  ى  حا م ي ا بح ت ألتي بح ا أ  اا  اكط  ا  ستور جمهورية مصر العربيةد -6

20١9 
بح    ر بةيجى ا بت ربفكجكىفط لفقؤك ىفط. بح جاي  :(2012سامية لطفى الأنصاري ) -7

 . 5،   22ةف  ،بح يرتي حا لبتىا بحب  كي.
ك ىفط فجى  بحذبا لبح ج  ب  ا بتل بح    ر بعيجى ا لفقؤ :(2019سعيد صالح الرقيب ) -8

 أ  بح بي بحبؤأتي، لل ي   م  ا بح اف ر بح لحا  ل فب كي بح ج  ب 
 لف  يىا لب ى  بح ج  ب . ةىح  تى.
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بح    ر بعيجى ا ل    ط  ىحومأل  ىح مى ه ح ل بح رأه  :(2024سماح إبراهيم العريان ) -9
 بح ربكي . جىةمي  بقى . بح م اي .   ح ةبوأل . ةجاي  اكي بح ربكي .  اكي

 ى اكي  ر ىةف ف لتؤا ح ب كي بح    ر بةت ربفكجا بحقىحثىا  :(۲۰۲۲سمية سليمان عامر ) -10
بحجىةمي لأمر   ا  بح رل ي بح مرلكي. ةجاي بحماأم بح ربأتي لبح لبتىا 

 25   بع  ى كي.
 ىح    ر بعيجى ا  بح بى ي بحب  كي ل    هى (:2023سوزان بنت صدقة بن عبدالعزيز) -11

ح ل بحقاثي بح ؤ م  ل حامىلج،   ح ةبوأل . بح ات ي بحمربكي ح ت وىلبا 
 . جىةمي بم بح را . 8١بحما كي لفب كي بح أبل  بحثورتي .   

 بح    ر بةيجى ا بحربئب . بحقثمي بطلح  . ةك ثي جرتر . :(۲۰۱4سوها دفيلد ) -12
   ر بعيجى ا ل    ط  ىح مى ه بحب  كي لفأك   بحذبا بح  :(2021الشيماء قطب الشريف ) -13

ح ل  ىحثىا  اكي بة  يى  بح ب حا جىةمي بة هر . ةجاي   أث  ربكي  ا 
 . لب قي بح ربأت ل بحمر . ١2ةجىةا بح ربكي بحبأةكي .   

بةفجى    أ بح  أ  بحر  ا ل    ط  ىح رل ي  :(2024) عبير عبد الرحمن الشعيفان -14
 مرلكي ح ل   بي ةل  اثي جىةمي فؤأن .   ح ةبوأل . بح ات ي بحمربكي بح

 . جىةمي فؤأن . 32حا ربكي لبحماأم لبلآ ب  .    
بح    ر بةيجى ا لبح اؤا ل    ه ى  ىح أب   بح لبتا  (:۲۰۱۳عفراء ابراهيم العبيدي ) -15

وأل . ةف ح ل  اثي جىةمي  غ ب  بح جاي بحمربكي ح قأتر بح  أ  .   ح ةب
 . جىةمي  غ ب  بحمرب  . 7.    40

بح ربكي بحرتى كي ح    ا بع ى ي . ةر   بح  ى   :(2018علاء الدين إبراهيم صالح ) -16
 حابور . بح ىهره .

بت ربفكجكي ح أبجهي بح وك ا بح بكي لبع بلتي  (:2018عمرو أحمد محمد عبد السلام ) -17
ج هألتي ةير بحمربكي . ةات ي  ىح   ح ل بحرتى   ل بح مى  ل    كى   ا

 بحرتى ي . بح ىهره .
بحاجر بطكى ي ا ل    ط  ىح رل ي بح مرلكي ح ل  اثي  :(2024محمد بن أحمد زغيبي ) -18

بح اكي بحجىةلكي    م.   ح ةبوأل . ةجاي ةر   فقأتر بح ماك  بحجىةما . 
 . جىةمي بت أط . 25  

حليجى كي . بحقثمي بح ىح ي .   بل بحبور بةت ةكي .    أه :(2020محمد فتحي أحمد ) -19
 بح ىهره .

بحذ ى  بة  مىحا ل    ط  ىح    ر بعيجى ا ح ل      :(2024ميرا إبراهيم لطفي ) -20
، 30بح مىه  بحماكى .   ح ةبوأل . ةجاي  لبتىا فربأتي لبج  ىةكي . ةف 

 .  اكي بح ربكي . جىةمي ةاأب  . 5  
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بح ت أل لبحرتى ي لؤتي  :(2022عبد الحميد العلقامي، عبد اللطيف صبحي محمد )نبيه  -21
 لب لكي . بحقثمي بطلحا . ةر   بح  ى  حابور . بح ىهره .

بح رل ي بح مرلكي ل    هى  ىت ربفكجكىا بح ما  بح بظ  مبفكى ح ل  "(2016هاني فؤاد علي ) -22
 ربكي لبح  ى ي لبحماأم . ب بله   بي ةل     بحجىةمي. بح بظ ي بحمربكي حا

 بح ربكي،   أث لة ىةا.
بح أم ربا بح ثىلره لا ر بح ثىلره ح م ةل  ى اكي  :(۲۰۲۲هبه عبد الحي الأنصاري ) -23

بحذبا بطكى ي كي لبح رل ي بح مرلكي لبت ربفكجكىا بح ما  بح بظ  مبفكى ح ل 
 جىةمي أم بح رل . .]لتىحي ةىج   ر ا ر ةبوأل [.  اثي جىةمي أم بح رل 

بحك ظي بحم اكي لبح رل ي بح مرلكي   بؤاىا  ىح  ى ه بحذبفكي  (.2023هتون إبراهيم سعد ) -24
بطكى ي كي ح ل  ىحثىا جىةمي أم بح رل.   ح ةبوأل. ةجاي بحماأم بح ربأتي 

 . جىةمي بم بح را. 8.    7لبحب  كي . ةف 
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