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وتعديل  الأساسية فى كرة السلةتأثير أسلوب التعلم التعاونى على تعلم بعض المهارات 
 الاتجاه نحو البيئة لتلميذات الصف الأول الإعدادى

 علىإبراهيم أمانى عبد المنعم  د/*
 مشـكلة البحـث وأهميته: 

لقد شهدت السنوات الأخيرة تطورا ملحوظا في مجال التعليم, فلم يعد الاهتمام 
بالمعلومات هو الغاية الوحيدة من العملية التعليمية, بل زاد الاهتمام بشكل ملحوظ بالمتعلم وذلك 
من خلال تشجيعه على القيام بمزيد من النشاط والتفاعل مع زملاءه كمجموعة وكأفراد وإتاحة 

يضا الفرصة له ليعلم كيف يتعامل مع الآخرين حيث يصبح أقدر على الانتماء إلى الجماعة, وأ
دعم الروابط بينه وبين أقرانه, مما يؤدى إلى إكسابه المهارات الاجتماعية ومهارات الاتصال 

 وتنمية اتجاهات ايجابية نحو زملاءه.  
والتتتعلم التعتتاونى إحتتدى اجتتتراتيجيات التتتعلم القاعمتتة علتتى العمتتل فتتى مجموعتتات متتن أجتتل 

أو فشتل المجموعتة, لتيا يستتعي تحقيت  هتدم محتدد بحيتث يصتتبح كتل فترد فيهتا مستحولا عتتن نجتا  
 (470:  11كل فرد إلى التعاون مع باقى أفراد المجموعة من أجل تحقي  الهدم المشترك. )

وفتتى التتتعلم التعتتاونى تعمتتل المتعلمتتات معتتا لتحقيتت  أهتتدام المجموعتتة, وبالتتتالي يشتتعرن 
 تنمتتتتتى  بمستتتتتحولياتهن تجتتتتتاه نفستتتتتهن ونحتتتتتو مجمتتتتتوعتهن بأكملهتتتتتا, وباجتتتتتت دام تلتتتتتك ا جتتتتتتراتيجية

لتتديهن المهتتارات الحركيتتة والعمتتل الجمتتاعى والتغييتتة الراجعتتة وريرهتتا متتن المهتتارات المفيتتدة لتتديهن. 
(21 :141) 

م( إلى أن التعلم التعاونى هو إحدى 2004) رفعت محمود بهجاتوفى هيا الصدد تشير 
يصبح اجتراتيجيات التعلم القاعمة على العمل فى مجموعات من أجل تحقي  هدم محدد بحيث 

كل فرد منها مسحولًا عن نجا  أو فشل المجموعة ليا يسعى كل فرد إلى التعاون مع باقى أفراد 
المجموعة من أجل تحقي  الهدم المشترك ليس على مستوى الجماعة فقط ولكن على المستوى 

 (158:  6الفردى أيضا وهى بيلك تؤكد على ايجابية المتعلم ونشاطه. )
أجريت فى هيا المجال أن العمل التعاوني يؤدي إلى زيادة وقد أظهرت البحوث التي 

التحصيل وا نتاجية, وعلاقات ايجابية يعبر عن الالتزام والدعم والاهتمام, والصحة النفسية 
 (148:  4والكفاية الاجتماعية وتقدير اليات. )

ن كما أن التفاعل بالمواجهة في التعلم التعاونى يوفر فرص لظهور مجموعة واجعة م
الأنماط الاجتماعية با ضافة إلى تواجد العون والمساعدة بين الأفراد, والمسحولية نحو الآخرين, 

                                                           
 .مدرس بقسم الألعاب بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازي  *
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والتأثير في أفكار الآخرين واجتنتاجاتهم الاجتماعية, وا شباع الياتى الناتج عن العلاقات بين 
 (147:  14الأش اص تزداد بازدياد تفاعل المواجهة بين أعضاء المجموعة. )

الررم متن أن التتعلم التعتاونى يلقتي بمستحولية التتعلم علتي عتات  المتتعلم إلا أن دور وعلى 
المعلم لا يمكن الاجتغناء عنه أو التقليل منه فلم يعد يشغل نفسه بتقديم المعلومتات وتلقينهتا وإنمتا 
د يتفرغ لممارجة دوره المهني الت صصي واليي يتحدد ملامحه في تحديتد الأهتدام التعليميتة المترا

تحقيقها, تقسيم المتعلمين إلى مجموعات وتحديد مهمة كل منهم, إعداد بيحة التعلم والوجاعل التتي 
تستتتتت دم فتتتتي التتتتتعلم, تقتتتتديم التعزيتتتتز والتغييتتتتة الراجعتتتتة لكتتتتل مجموعتتتتة حستتتت  أداعهتتتتا وتقتتتتويم أداء 

ميتتة المجموعتتة للتأكيتتد متتن تحقيتت  الأهتتدام, كمتتا أصتتبح المتتتعلم مشتتاركا نشتتطا فتتي العمليتتة التعلي
ويتمثتتتل فتتتي التتتدور الايجتتتابي لتتته فتتتي جمتتتع المعلومتتتات وتنظيمهتتتا وتنشتتتيط ال بتتترة الستتتابقة وربطهتتتا 
بتتال برات والمواقتتج الجديتتدة, والتفاعتتل فتتي إطتتار العمتتل الجمتتاعي وبتتيل الجهتتد ومستتاعده الآختترين 

  في التعلم. 
لعتتتاب وتعتبتتتر ل بتتتة كتتترة الستتتلة متتتن الألعتتتاب الجماعيتتتة التتتتي تحتتتتل مكانتتته بتتتارزة بتتتين الأ

الم تلفة حيث تعتبتر الل بتة الشتعبية الثانيتة بعتد كترة القتدم فتي مصتر والتوطن العربتى وهتي ضتمن 
الأنشطة المقررة داخل مناهج التربية الرياضية والتي تدرس مهاراتها الأجاجية داخل حصة التربية 

لتتتة التتتتي الرياضتتتية وتمتتتارس فتتتي النشتتتاط التتتداخلى وال تتتارجى بالكليتتتات وتعتبتتتر متتتن الميتتتادين الفعا
تناج  جميع الطلاب, والطال  يجد فرصة تعلم مهارات جديتدة وحريتة اختيتار وتجريت  متا تعلمته 

 (13:  16وما يتناج  مع ميوله وقدراته ورغباته. )
كما أن التعلم التعاونى هو طريقة تعليمية يحدث فيها تفاعل اجتماعى جماعى بين 

نجاز الأكاديمى المرتفع, الاجتفادة من زمن التلاميي من أجل انجاز هدم مشترك يؤدى إلى الا
التعلم الأكاديمى, تطور ا دراك الفكرى, اكتساب المهارات الاجتماعية وهناك ركاعز أجاجية 
للتعلم التعاونى وهى التفاعل الايجابى بين أعضاء المجموعة, والمسحولية الفردية والمهارات 

 (158:  20الاجتماعية. )
ثتتة لطالبتتات التربيتتة العمليتتة أثنتتاء ريتتامهن بتتتدريس مهتتارات كتترة ومتتن ختتلال ملاحظتتة الباح

الستتتتلة المدرجتتتتة فتتتتى المنهتتتتا  الدراجتتتتي المطتتتتور للتربيتتتتة الرياضتتتتية لتلميتتتتيات المرحلتتتتة ا عداديتتتتة, 
المهارات الأجاجية فى كرة لاحظت أن هناك تباين في مستوى أداء التلمييات عند تعلمهن لبعض 

للمعلتتم أثنتتاء تنفيتي العمليتتة التعليميتتة وأيضتتا جتتلبية التلميتتية كونهتتا  كتتيلك عتتدم وجتتود معتتاونينت السلةت
متلقيتة فقتط, ممتا يزيتد متن عت ء العمليتتة التعليميتة علتى المعلمتة, حيتث أنهتا مطالبتة بمتابعتتة أداء 
كل تلميية وتصحيح الأخطاء التى تصاح  عملية التعلم وبالتالى تحتا  المعلمة إلتى وقتت وجهتد 

 ة التعليمية والوصول للأداء الجيد والمثالى للمهارات المراد تعليمها.أكثر  ثراء العملي
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لتتيلك كتتان ضتتروريا البحتتث عتتن أجتتالي  تعلتتم أختترى لمقتترر كتترة الستتلة نستتتطيع أن نرقتتى 
بالعملية التعليمية, وذلك من خلال الاهتمام بالمشاركة الايجابية والفعالة للتلميية في عمليتة التتعلم 

قتترارات إلتتيهن مثتتل التنفيتتي والتقتتويم, وإعتتادة النظتتر فتتى الأجتتلوب التقليتتدى متتن ختتلال إجتتناد بعتتض ال
المتبتتع فتتى تتتدريس التربيتتة الرياضتتية التتيى لا يعطتتى الفرصتتة الكاشيتتة للتلميتتية للمشتتاركة الايجابيتتة, 
والتى تنحصر دورها على إتباع أوامتر المعلمتة دون فهتم أو تفكيتر, وذلتك  عتداد جيتل مؤهتل متن 

قتادرة علتى اجتت دام أجتلوب التتدريس والوجتيلة التعليميتة التتي تتناجت  متع المهتارة  التلمييات تكتون 
المراد تعلمها متن ناحيتة, وقتدرات واجتتعدادات وميتول التلميتيات متن ناحيتة أخترى ومراعيتة الفترو  

 الفردية شيما بينهن. 
 هـدف البحــث:

تعتاونى ومعرفتة تتأثيره يهدم البحث إلي تصميم برنامج تعليمى باجت دام أجتلوب التتعلم ال
علي بعض المهتارات الأجاجتية فتى كترة الستلة وتعتديل الاتجتاه نحتو البيحتة لتلميتيات الصتج الأول 

 ا عدادى.
 فروض البحـــث:

فى  والضابطةتوجد فرو  دالة إحصاعيا بين القياجات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  -1
 سلة لصالح القياجات البعدية.تعلم بعض المهارات الأجاجية فى كرة ال

فى  والضابطةتوجد فرو  دالة إحصاعيا بين القياجات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  -2
 لصالح القياجات البعدية.قيد البحث تعديل الاتجاه نحو البيحة 

تعلتتم بتين القياجتتات البعديتتة للمجمتوعتين التجريبيتتة والضتابطة فتتى دالتة إحصتتاعيا توجتد فتترو   -3
لصتتتالح  قيتتتد البحتتتثوتعتتتديل الاتجتتتاه نحتتتو البيحتتتة المهتتتارات الأجاجتتتية فتتتى كتتترة الستتتلة بعتتتض 

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحـث:

 التعاونى:  التعلمأسلوب 
"عبتتتتارة عتتتتن إجتتتتتراتيجية للتتتتتدريس يتتتتتم فيهتتتتا اجتتتتت دام المجموعتتتتات الصتتتتغيرة وتضتتتتم كتتتتل 

ن يمارجون أنشطة تعلم متعاونة تعمل علي تحسين مجموعة المستويات الم تلفة في القدرات واليي
أداء المهارات المطلوب دراجتها, وكل فرد من المجموعة أن يتتعلم ويستاعد زمتلاءه فتي المجموعتة 

 ( 8:  6علي التعلم وبيلك ي ل  جواً من الانجاز والتحصيل والمتعة أثناء التعلم ". )
 Trend towards the environment: الاتجاه نحـو البيئـة

يقصد بها ميول الفرد واجتجابته الم تلفة نحو مكونات البيحة والتي تمثل المثيرات جواء  "
 (22:  8) ." م ايجابيةأكانت الاجتجابات جلبية 
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 :الدراســــات المرجعية
تأثير اجتراتيجيات للتتعلم  دراجة بهدم التعرم علي( 19م( )2008) Barrett باريت أجرى  -1

ت البحث, وتم اجت دام المنهج التجريبي بطريقة تدوير المجموعات علي التعاوني علي متغيرا
( تلاميتي فتي متدارس التربيتة الرياضتية, وقستمت إلتى مجمتوعتين تجتريبيتين,  8عينة قوامهتا ) 

كل مجموعة خضعت لطريقة م تلفة للتعلم التعاوني, ومن نتاعج هيه الدراجة فاعلية كتلا متن 
الاجتتتفادة متتن التتزمن الكلتتي للتتدرس, با ضتتافة إلتتى تحستتن قتتدرة  الطتتريقتين للتتتعلم التعتتاوني فتتي

 التلاميي في أداء المهارات, ووجود جلوك تفاعلي بين التلاميي. 
متتتدى فعاليتتتة برنتتتامجين  التعتتترم علتتتىاجتتتتهدفت ( دراجتتتة 22م( )2009) Eulerيلـــر إ أجتترى  -2

ات والاتجاهتات للتعليم البيحي  كساب طتلاب الصتج الستادس متن )التيكور وا نتاث( للمعلومت
( طالبتاً وطالبتة متن إحتدى متدارس نيويتورك الأمريكيتة, حيتث 267تكونت العينة من ), البيحية

وزع طلبة صفوفها التسعة على ثلاثتة مجموعتات تجريبيتة: الأولتى درجتت برنامجتاً فتي التعلتيم 
لثتة لتم البيحي بشكل رجمي, والثانية درجت برنامجا في التعليم البيحتي بشتكل ريتر رجتمي, والثا

اختبار المعلومات البيحيتة ومقيتاس الاتجاهتات نحتو  ومن أدوات البحثتتل  أي برنامج بيحي, 
وأظهترت نتتاعج البحتث تفتو  المجموعتة التجريبيتة الأولتى )الرجتمية( علتى المجمتوعتين  ,البيحة

اختبتتار المعلومتتات البيحيتتة وتفوقهتتا عليهتتا فتتي بعتتض  ىالتجريبيتتة )ريتتر الرجتتمية( والضتتابطة فتت
جتتتالات مقيتتتاس الاتجاهتتتات نحتتتو البيحتتتة, بينمتتتا ارتفتتتع متوجتتتط درجتتتات المجموعتتتة التجريبيتتتة م

مقيتتاس الاتجاهتتات نحتتو البيحتتة علتتى متوجتتط درجتتات المجمتتوعتين  ىالثانيتتة )ريتتر الرجتتمية( فتت
 التجريبية والضابطة.

ــة محمــد  ســي  أجتترت -3 فاعليتتة أجتتلوب التتتعلم  دراجتتة بهتتدم التعتترم علتتى( 4م )2010 أمني
علتى  واجتت دمت الباحثتة المتنهج التجريبتي, الهجوميتة ى علتى تعلتيم مهتارات كترة الستلةالتعاون

من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربة الرياضية با جتكندرية وقستمن  ( طالبة60عينه قوامها )
( طالبتتة, 30إلتتى مجمتتوعتين متستتاويتين احتتدهما تجريبيتتة والأختترى ضتتابطة قتتوام كتتل متتنهن )

جتتتتة اختبتتتتارات بدنيتتتتة ومهاريتتتتة فتتتتى كتتتترة الستتتتلة والبرنتتتتامج التعليمتتتتى المقتتتتتر , ومتتتتن أدوات الدرا
وأظهتترت النتتتاعج تفتتو  أجتتلوب التتتعلم التعتتاونى عتتن أجتتلوب الشتتر  والعتتر  التوضتتيحى فتتى 

والبيحيتة  جميع متغيرات البحث حيث كانت الفرو  دالة إحصاعيا عنتد مقارنتة القياجتات القبليتة
معنويتة  لصتالح القياجتات البعديتة, كمتا كانتت هنتاك فروقتاوالبعديتة لكتل مجموعتة علتى حتدى 

عند مقارنة القياجات البعدية لمجموعتى البحث لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد ايجابيتة 
 الأجلوب التعاونى المقتر  فى تعلم المهارات الهجومية الأجاجية قيد البحث. 



 
449 

 يوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أس

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 إجـراءات البحـث 
 منهـج البحـث: 

المتتتنهج التجريبتتتى باجتتتت دام التصتتتميم التجريبتتتى لمجمتتتوعتين إحتتتدهما اجتتتت دمت الباحثتتتة 
 تجريبية  والأخرى ضابطة متبعة القياجات القبلية والبعدية لمناجبته لطبيعة هيه الدراجة.

  مجتمع وعينـة البحـث:
تلميتتتيات الصتتتج الأول ا عتتتدادى بمدرجتتتة ا عداديتتتة بنتتتات التابعتتتة يمثتتتل مجتمتتتع البحتتتث 

والبتتتتالد عتتتتددهن  م2024/2025للعتتتتام الدراجتتتتى  لتعليميتتتتة بمحافظتتتتة الشتتتتررية دارة كفتتتتر صتتتتقر ا
ثتتم قامتتت الباحثتتة باختيتتار عينتتة البحتتث بالطريقتتة تتتم اختيتتارهم بالطريقتتة العمديتتة, ( تلميتتية, 238)

( تلميتتيات كعينتتة 10( تلميتتية متتن مجتمتتع البحتتث الكلتتي, تتتم جتتح  عتتدد )36)العشتتواعية وعتتددهن 
ك لحستتتاب المعتتتاملات العلميتتتة للاختبتتتارات والقياجتتتات المستتتت دمة قيتتتد للدراجتتتة الاجتتتتطلاعية وذلتتت

( تلميية تم تقسيمهن إلى مجموعتين الأولى تجريبيتة 26الأجاجية )البحث, وبيلك أصبحت العينة 
 ( تصنيف مجتمع وعينة البحث.1( تلميية, ويوضح جدول )13والثانية ضابطة قوام كل منهن )

 ( 1جـدول ) 
 ة البحـثتصنيف مجتمع وعين

مجتمع 
 البحث 

العينة 
 المسحوبة

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 الضابطة التجريبية

238 36 15.13٪ 10 13 13 

 ضبـط متغيـرات البحـث:
قامتتت الباحثتتة بتتاجراء التجتتانس لعينتتة البحتتث الكليتتة فتتى بعتتض المتغيتترات مثتتل معتتدلات 

القتدرة  –السترعة الانتقاليتةوبعض المتغيرات البدنيتة الم تتارة مثتل )زن(, الو  –الطول –النمو )السن
المهتتارات الأجاجتتية  , وبعتتضالتتتوازن( –التوافتت  -مرونتتةال –الرشتتاقة –العضتتلية للتتيراعين والتترجلين

التصتتوي  متتن الثبتتات "الرميتتة  -التصتتويبة الستتلمية -التمريتترة الصتتدرية –)المحتتاورةفتتى كتترة الستتلة 
 (.2), كما يوضحه جدول الاتجاه نحو البيحة قيد البحث مقياسو , (الحرة"

 (2جـدول )
 36ن=  الاستطلاعية( فى جميع متغيرات البحث المختارة –تجانس عينة البحث )الأساسية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

مو
الن

 

 0.835 12.00 1.58 12.44 جنة السن
 0.299 142.00 3.11 142.31 جم الطول
 0.170 44.50 2.29 44.63 كجم الوزن 
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 (2جـدول )تابع 
 36ن=  الاستطلاعية( فى جميع متغيرات البحث المختارة –تجانس عينة البحث )الأساسية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

نية
لبد
ا

 

 0.390 5.40 0.461 5.46 ثانية م من البدء العالي25عدو ال
 0.041- 23.20 2.173 23.17 جم الوث  العمودى من الثبات

 0.545 17.04 3.470 17.67 متر رمى الكرة من الثبات لأبعد مسافة
 0.157 27.00 2.673 27.14 ثانية م4.5×  3الجرى الزجزاجى لبارو 

 0.471 4.47 2.482 4.86 جم ومثنى الجيع للأمام من الوق
 0.507 23.24 2.071 23.59 ثانية الوث  داخل الدواعر المرقمة
 0.123 3.40 0.734 3.43 ثانية الوقوم على مشط القدم

رية
مها

ال
 

 0.056 32.00 2.143  32.04 ثانية المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة
 0.173- 17.30 1.214 17.23 ثانية جرعة التمرير فى كرة السلة

 0.597 8.50 1.256 8.75 درجة التصويبة السلمية
 0.578- 6.75 1.298 6.50 درجة التصوي  من الثبات "الرمية الحرة" 

 0.141 104.60 2.134 104.70 درجة مقياس الاتجاه نحو البيئة

رات ( أن ريم معاملات ا لتواء لعينتة البحتث الكليتة فتى جميتع المتغيت2يتضح من جدول )
متتا يتتدل علتتى أن ( 3)±بتتين  (, وقتتد انحصتترت هتتيه القتتيم متتا0.835: 0578-تراوحتتت متتا بتتين )

 .عينة البحث الكلية تقع تحت المنحنى ا عتدالى فى هيه المتغيرات
 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة:
متر( والتوزن بتالكيلوجرام وتتم معتايرة هتيا لقياس الطتول )بالستنتي Restametrالرجتاميتر جهاز  -

 .الجهاز قبل وخلال اجت دامه
 أقماع تدري .  -أطبا  ملونة  -شريط رياس  -كرات جلة  -ملع  كرة جلة  -
 قاعة مجهزة للحاج  الآلى.       –حاعط تدري   –جاعة إيقام  -

 (3)ملحـق  ثانياً: اختبارات لقياس المتغيرات البدنية:
ة بعمتتتتل إجتتتتتمارة اجتتتتتطلاع رأى ال بتتتتراء عتتتتن المتغيتتتترات البدنيتتتتة المرتبطتتتتة قامتتتتت الباحثتتتت

بالمهتتارات الأجاجتتية فتتى كتترة الستتلة قيتتد البحتتث والمناجتتبة لعينتتة البحتتث وا ختبتتارات التتتي تقيستتها 
( متتن الستتادة ال بتتراء فتتى مجتتال كتترة الستتلة وطتتر  10, ثتتم تتتم عرضتتهما علتتي عتتدد )(1)ملحـــق 
فرت نتيجتتتتة الاجتتتتتطلاع عتتتتن بعتتتتض المتغيتتتترات البدنيتتتتة الم تتتتتارة , وقتتتتد أجتتتت(2)ملحـــــق التتتتتدريس 

 وا ختبارات التي تقيسها وهى:
 م من البدء العالى.     )لقياس السرعة الانتقالية(25اختبار العدو  -1
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 اختبار الوث  العمودى من الثبات.      )لقياس القدرة العضلية للرجلين( -2
 . )لقياس القدرة العضلية لليراعين( بعد مسافةرمى كرة ناعمة من الثبات لأاختبار  -3
 م. )لقياس الرشاقة(4.5×  3اختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  -4
 اختبار ثنى الجيع للأمام من الوقوم.   )لقياس المرونة(              -5
 اختبار الوث  داخل الدواعر المرقمة.     )لقياس التواف ( -6
 )لقياس التوازن(         مشط القدم.الوقوم على اختبار  -7

 (5)ملحـق  ثالثاً: اختبارات لقياس المهارات الأساسية فى كرة السلة:
, وتتم (4)ملحــق قامت الباحثة باعداد اجتمارة خاصة بالمهارات الأجاجية فتى كترة الستلة 

, وقد (2)ملحـق ( من السادة ال براء فى مجال كرة السلة وطر  التدريس 10عرضها علي عدد )
أجفرت نتيجة الاجتطلاع عن ا ختبارات المهارية للمهارات المقررة على عينة البحث وكانت كمتا 

 يلى:
 وتقاس بالثانية. المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة -1
 جرعة التمرير فى كرة السلة وتقاس بالثانية. -2
 وتقاس بالدرجة.التصويبة السلمية  -3
 وتقاس بالدرجة. ية الحرة"التصوي  من الثبات "الرم -4

 (.7)ملحـق  مقياس الاتجاه نحو البيئة لتلميذات الصف الأول الإعدادىرابعاً: 
لمراجع والدراجات النظرية والاختبارات العربية والأجنبية التي لشامل قامت الباحثة باجراء 

ريس فتتي إجتتراء مقتتابلات متتع المت صصتتين متتن أعضتتاء هيحتتة التتتد , كمتتا تتتمتناولتتت هتتيا الموضتتوع
للتعتترم علتتى المواقتتج البيحيتتة والستتلوك المتوقتتع متتن التلميتتيات تجتتاه هتتيه  التربيتتة الرياضتتيةكليتتات 

المواقتج, حيتتث أمكتن تحديتتد عتدد متتن المحتاور )الرياضتتة البيحيتة, الصتتحة البيحيتة, الثقافتتة البيحيتتة, 
على عدد متن الستادة  المسؤولية الاجتماعية البيحية, حماية البيحة, التنمية الاقتصادية( تم عرضها

ال بتتتتراء للتحقتتتت  متتتتن متتتتدى مناجتتتتبة هتتتتيه المحتتتتاور لقيتتتتاس الاتجتتتتاه نحتتتتو البيحتتتتة, وقتتتتد اتفقتتتتت أراء 
المت صصين على تحديد ثلاثة محاور للمقياس بعتد حتيم التبعض ودمتج التبعض الآختر ليعطتى 

 صورة أوضح.
والتتتي تتتم تتتم تحديتتد ال بتتارات اللازمتتة لقيتتاس كتتل محتتور متتن المحتتاور الثلاثتتة علتتى حتتدة 

( 44تحديدها في ضوء الأهمية النسبية لكل محور, وبلد عتدد ال بتارات لجميتع محتاور المقيتاس )
)ملحــق مجال كترة الستلة وطتر  التتدريس , وتم عرضها على السادة ال براء في (6)ملحـق عبارة 

كتل وذلك للتأكتد متن متدى مناجتبتها لقيتاس تلتك المحتاور, فضتلًا عتن متدى مناجتبة المقيتاس ك (2
 بعد إضافة بعض ال بارات وحيم بعضها الآخر, وإعادة صيارة البعض الآخر.
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تم وضع جميع ال بتارات فتي قاعمتة تحتتوي علتى ميتزان تقتدير ثلاثتي بتتدر  بتين الايجابيتة 
المطلقة والسلبية المطلقة. وقد روعي عند صيارة ال بارات أن يكون البعض إيجابياً والآخر جلبياً 

يتتتية عتتتن ال بتتتارات دون تركيتتتز أو تفكيتتتر وبالتتتتالى نضتتتمن جديتتتة التلميتتتية فتتتي حتتتتى لا تجيتتت  التلم
 ( يوضح ذلك.3وجدول )م 3/10/2024إلى  29/9في الفترة من , ا جابة عن عبارات المقياس

 (3جـدول )
 الايجابية والسلبية لعباراتمحاور المقياس وتوزيع ا

 المجموع أرقام العبارات العبارة المحاور

 8 14, 13, 9, 8, 6, 4, 2, 1 الايجابية يحيةالرياضة الب
 6 12, 11, 10, 7, 5, 3 السلبية

 5 12, 8, 7, 3, 2 الايجابية الصحة البيحية
 10 15, 14, 13, 11, 10, 9, 6, 5, 4, 1 السلبية

 10 15, 14, 13, 12, 9, 8, 4, 3, 2, 1 الايجابية الجمال البيحى
 5  11, 10, 7, 6, 5 السلبية

 44 موع المقياس ككلمج

 :تصحيح المقياس
وفت  ثتلاث  عنها( فقرة موزعة على ثلاثة محاور وتكون ا جابة 44يتكون المقياس من )

 ى( وعلتى التتوال3 ,2 ,1ريتر موافت ( وتعطتى أوزان التدرجات ) -ريتر متأكتد -)موافت  هىبداعل 
 للفقرات الايجابية والعكس بالنسبة للفقرات السلبية.

 ( درجة.1, رير مواف  )( درجة2رير متأكد ) ,( درجات3لايجابية: مواف  )ال بارات ا -
 .( درجة3( درجة, رير مواف  )2, رير متأكد )( درجة1ال بارات السلبية: مواف  ) -

 .( وهي الدرجة الكلية للمقياس132يمثل مجموع الدرجات التي تحصل عليها التلميية )    
 .لم يحدد زمن للإجابة عن المقياس -

 الدراسـة الاستطلاعية: 
( 10قامتتتت الباحثتتتة بتتتاجراء الدراجتتتة الاجتتتتطلاعية علتتتى العينتتتة الاجتتتتطلاعية وعتتتددهن )

إلتتتتى  7/10تلميتتتتيات متتتتن نفتتتتس مجتمتتتتع البحتتتتث وختتتتار  العينتتتتة الأجاجتتتتية وذلتتتتك فتتتتي الفتتتتترة متتتتن 
 م واجتهدم التعرم على ما يلي:22/10/2024
 مدى ملاعمة الاختبارات المست دمة في البحث. -1
 الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيي التجربة الأجاجية للبحث. -2
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المست دمة في البحث. -3
 بالمتغيرات قيد البحث. تدري  المساعدين على كيفية إجراء القياجات ال اصة -4
 ان قيد البحث.الثبات( للاختبارات والاجتبي –إجراء المعاملات العلمية )الصد   -5
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 :لمقياس الاتجاه نحو البيئة المعاملات العلمية
تلميتتتتتيات الصتتتتتج الأول ا عتتتتتدادى بمدرجتتتتتة ( تلميتتتتتيات متتتتتن 10طبتتتتت  المقيتتتتتاس علتتتتتى )

ترتيبتتاً تنازليتتاً وفتت  , وفتتى ضتتوء ذلتتك قامتتت الباحثتتة بترتيتت  إجابتتات عينتتة البحتتث ا عداديتتة بنتتات
رجات التى تمثل أعلى الدرجات وأطل  عليها ٪ من الد27 المقياسفى تلميية  مجموع درجات كل

٪ متتن درجتتات نفتتس العينتتة والتتتى تمثتتل أدنتتى التتدرجات وأطلتت  27المجموعتتة المتميتتزة, ثتتم اختيتتر 
 ( حيث تم اجت دام المعادلات الآتية:453-447:  10) عليها مجموعة ضعام المستوى.

 -ة التالية:معامل التمييز : ولتقدير معامل التمييز تم اجت دام المعادل -1
 عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة ضعاف المستوى  -عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة المتميزة 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمعامل التمييز= 
 المجموعة المتميزة     عدد طلاب                                             

حيتتث يعتبتتر الستتؤال الحاصتتل  0.31وقتتد ارتضتتت معامتتل التمييتتز لل بتتارات لا يقتتل عتتن 
 على هيه النسبة جيد من حيث قدرته على التمييز.

  -معامل الصعوبة : تم إيجاد معامل الصعوبة باجت دام المعادلة التالية: -2
 حة من أثر الت مينمعامل السهولة المصح  - 1معامل الصعوبة =   -أ 

 عدد الإجابات الصحيحة                                       
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمعامل السهولة = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -ب 

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة                       
( وذلتتتك لحستتتاب 0.80, 0.20وقتتتد ارتضتتتت مستتتتوى صتتتعوبة لل بتتتارات يتتتتراو  متتتا بتتتين )

 (4معامل التمييز ومعامل الصعوبة, كما يوضحه جدول )
 (4جـدول )

 10ن=  لمقياس الاتجاه نحو البيئةمعامل التمييز والصعوبة 
معامل  م

 التمييز
معامل 

معامل  م الصعوبة
 التمييز

معامل 
معامل  م الصعوبة

 التمييز
معامل 

 الصعوبة
 الجمال البيحىمحور  الصحة البيحيةمحور  الرياضة البيحيةمحور 

1 0.57 0.43 1 0.53 0.47 1 0.73 0.27 
2 0.67 0.33 2 0.73 0.27 2 0.60 0.40 
3 0.56 0.44 3 0.67 0.33 3 0.73 0.27 
4 0.67 0.33 4 0.62 0.38 4 0.73 0.27 
5 0.59 0.41 5 0.67 0.33 5 0.47 0.53 
6 0.53 0.47 6 0.60 0.40 6 0.58 0.42 
7 0.57 0.43 7 0.53 0.47 7 0.56 0.44 
8 0.51 0.49 8 0.67 0.33 8 0.47 0.53 
9 0.61 0.39 9 0.47 0.53 9 0.67 0.33 
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 (4جـدول )تابع 
 10ن=  لمقياس الاتجاه نحو البيئةمعامل التمييز والصعوبة 

معامل  م
 التمييز

معامل 
معامل  م الصعوبة

 التمييز
معامل 

معامل  م الصعوبة
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

10 0.47 0.53 10 0.63 0.37 10 0.47 0.53 
11 0.53 0.47 11 0.44 0.56 11 0.60 0.40 
12 0.74 0.26 12 0.67 0.33 12 0.40 0.60 
13 0.73 0.27 13 0.73 0.27 13 0.51 0.49 
14 0.67 0.33 14 0.55 0.45 14 0.53 0.47 
   15 0.57 0.43 15 0.47 0.53 

اختبتتتار مقيتتتاس ( تقتتتدير معامتتل التمييتتتز والصتتعوبة لأجتتتحلة محتتاور 4يتضتتح متتتن جتتدول )
الباحثتة إلتى اجتت دام الاختبتار لقيتاس الاتجتاه الاتجاه نحو البيحة ذات قوة تمييز مناجبة, مما دعا 

 نحو البيحة.
 :Validity سـاب الصـدق 

تم حساب الصد  عن طري  صد  الاتسا  الداخلى وذلك بحساب معامتل الارتبتاط بتين 
, كما يوضحه مقياس الاتجاه نحو البيحة درجة كل عبارة داخل المحور والدرجة الكلية للمحور فى

 (  5جدول )
 (5جـدول )

 10ن=  الاتجاه نحو البيئةمعامل صدق الاتساق الداخلى لعبارات مقياس 
معامل  م

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 :الرياضة البيحية: المحور الأول

1 0.679* 4 0.736* 7 0.821* 10 0.645* 13 0.722* 
2 0.643* 5 0.678* 8 0.633* 11 0.737* 14 0.638* 
3 0.710* 6 0.840* 9 0.755* 12 0.701*   

 :الصحة البيحيةالمحور الثانى: 
1 0.648* 4 0.835* 7 0.668* 10 0.762* 13 0.668* 
2 0.657* 5 0.810* 8 0.702* 11 0.831* 14 0.695* 
3 0.634* 6 0.679* 9 0.711* 12 0.769* 15 0.801* 

  لجمال البيحىا المحور الثالث:
1 0.832* 4 0.679* 7 0.762* 10 0.739* 13 0.637* 
2 0.766* 5 0.648* 8 0.800* 11 0.671* 14 0.688* 
3 0.641* 6 0.735* 9 0.842* 12 0.754* 15 0.679* 

                      0.632= 0.05ريمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 0.05* دال عند مستوى 
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( أن معاملات الارتباط بتين كتل عبتارة والدرجتة الكليتة للمحتور وبتين 5يتضح من جدول )
ممتا يتدل علتى صتد  الاختبتار شيمتا وضتع متن  ,كل محور والدرجة الكليتة للمحتاور دالتة إحصتاعيا

بصتورته النهاعيتة جتاهز للتطبيت  علتى عينتة  مقياس الاتجاه نحو البيحتةأجله. وبيلك يكون اختبار 
 عبارة, وكيا مفتا  التصحيح.  (44)عباراته على عدد  البحث الأجاجية حيث اشتملت

 :  Reliability سـاب الثبـات 
على عينة الدراجة الاجتطلاعية لمقياس الاتجاه نحو البيحة الثبات باجراء  ةالباحث تقام
 Retest – Test( تلمييات باجت دام طريقة تطبي  الاختبار ثم إعادة تطبيقه  10وعددهن )

إلى  7/10( يوم, وذلك فى الفترة من 15التطبي  الأول, بفاصل زمني قدره )وتحت نفس شروط 
 (6يوضحه جدول ) , كمام2024/ 22/10

 (6جـدول )
 10ن=  لمقياس الاتجاه نحو البيئةمعامل الثبات 

وحدة  المتغيـــرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.658 1.429 31.60 1.432 31.50 درجة البيحيةالرياضة 
 *0.703 1.572 33.35 1.561 33.25 درجة الصحة البيحية
 *0.694 1.220 39.80 1.216 39.75 درجة الجمال البيحي

 *0.726 2.932 104.75 2.864 104.50 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05*دال عند مستوى                   0.632 =0.05عند مستوى الجدولية ( رريمة ) 
( وجتود علاقتة ارتباطيته دالتة إحصتاعيا بتين التطبيقتين الأول والثتانى 6يتضح من جتدول )

 مما يدل على ثبات الاختبار فى رياس ما وضع من أجله. مقياس الاتجاه نحو البيحةفى درجات 
 المعاملات العلمية لاختبارات المتغيرات البدنية:

 : Validity سـاب الصـدق 
تم حساب صد  التمايز للمتغيرات البدنية قيد البحث, باجتت دام أجتلوب المقارنتة الطرشيتة 

( تلميتتية, 36بتتين الربيتتع الأعلتتى والربيتتع الأدنتتى لعينتتة البحتتث الأجاجتتية والاجتتتطلاعية وعتتددهن )
( 9عتددهن )حيث تم ترتي  درجات التلمييات ترتيباً تنازلياً وتم مقارنة درجات التلمييات الأعلتى و 

م, 8/10/2024, 7( تلميتيات وذلتك ختلال يتومى9تلمييات ودرجات التلمييات الأدنى وعتددهن )
 .(7كما يوضحه جدول )
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 (7جـدول )
  9= 2=ن1نمعامل صدق التمايز لاختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث 

وحدة  المتغــيــــــرات
 القياس

قيمة "ت"  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
محسوبةال  2ع±  2س   1ع±  1س   

 *3.693 0.461 5.64 0.342 5.11 ثانية م من البدء العالي25العدو 
 *2.148 2.186 23.10 1.421 24.50 جم الوث  العمودى من الثبات

 *2.302 3.467 16.82 1.343 18.96 متر رمى الكرة من الثبات لأبعد مسافة
 *2.753 2.664 27.00 1.397 24.93 ثانية م4.5×  3الجرى الزجزاجى لبارو 

 *2.752 2.486 4.35 0.816 6.15 جم ثنى الجيع للأمام من الوقوم
 *2.553 2.075 23.61 0.548 22.24 ثانية الوث  داخل الدواعر المرقمة

 *2.649 0.721 3.13 0.412 3.68 ثانية الوقوم على مشط القدم

 0.05* دال عند مستوى             2.120= 0.05ريمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
بين الربيع  0.05( وجود فرو  دالة إحصاعياً عند مستوى معنوية  7يتضح من جدول ) 

الأعلى والربيع الأدنى ولصالح الربيع الأعلى في اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث, مما يدل 
 .على صد  الاختبارات المست دمة في رياس ما وضعت من أجله

 Reliability سـاب الثبـات 
تم إيجاد معامل الثبات لجميع المتغيرات البدنية قيد البحث, عن طري  تطبي  الاختبار 

( تلمييات, وذلك 10على العينة الاجتطلاعية وعددهن ) Test – Retestثم إعادة التطبي  
تطبيقين وذلك فى الفترة ( أيام بين ال3 يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين, بفاصل زمني قدره )

 ( يوضح ذلك.8م, وجدول )11/10/2024إلى  7/10من 
 (8جـدول )

 10معامل الثبات لاختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث ن= 
وحدة  المتغــيــــرات

 القياس
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط
 *0.723 0.448 5.40 0.452 5.44 ثانية م من البدء العالي25العدو 

 *0.720 2.210 23.18 2.204 23.16 جم الوث  العمودى من الثبات
 *0.698 3.482 17.04 3.473 16.98 متر رمى الكرة من الثبات لأبعد مسافة

 *0.706 2.653 27.03 2.661 27.06 ثانية م4.5×  3الجرى الزجزاجى لبارو 
 *0.687 2.490 4.47 2.489 4.45 جم ثنى الجيع للأمام من الوقوم
 *0.754 2.067 23.25 2.076 23.27 ثانية الوث  داخل الدواعر المرقمة

 *0.791 0.831 3.40 0.822 3.38 ثانية الوقوم على مشط القدم

 0.05* دال عند مستوى                 0.632= 0.05ريمة "ر" عند مستوي معنوية 
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( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالتة إحصتاعية بتين التطبيقتين الأول  8يتضح من جدول ) 
 ,0.687قيتد البحتث, حيتث تراوحتت رتيم معتاملات الارتبتاط ) والثاني لاختبارات المتغيترات البدنيتة

 ( مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 0.791
 (8)ملحـق البرنامج التعليمي المقترح: 

بتصتتميم البرنتتتامج التعليمتتي المقتتتتر , وذلتتك بتحديتتتد الجوانتت  الرعيستتتية فتتتي قامتتت الباحثتتتة 
إعداد البرنامج التعليمي حتى يكون لهيا البرنامج تأثيره ا يجابي على تعلم المهارات الأجاجية فى 

 .الاتجاه نحو البيحة كرة السلة وتعديل
 البرنامج:الهـدف م  

أجتتتلوب التتتتعلم التعتتتاونى علتتتى تعلتتتم بعتتتض  يهتتتدم البرنتتتامج التعليمتتتي المقتتتتر  إلتتتى تتتتأثير
 المهارات الأجاجية فى كرة السلة وتعديل الاتجاه نحو البيحة لتلمييات الصج الأول ا عدادى.

 أغراض البرنامج:
 جرعة تعلم المهارات الأجاجية فى كرة السلة قيد البحث. -
 اكتساب الاتجاه نحو الرياضة البيحة.          -
 نحو الصحة البيحية.اكتساب الاتجاه  -
 اكتساب الاتجاه نحو الجمال البيحي.           -

 وتصميم البرنامج المقترح:أسس بناء 
  با شتتترام علتتتى تطبيتتت  البرنتتتامج التعليمتتتي المقتتتتر  وتنفيتتتيه علتتتى المجموعتتتة  الباحثتتتة تقتتتومأن

 التجريبية.
 ملاعمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث 
 انات والأدوات المست دمة فى البرنامج.توافر ا مك 
 .مرونة البرنامج وقبوله للتطبي  العملى 
  جهولة توفير ا مكانيات والأدوات والأجهزة المست دمة في رياس اختبارات المهارات الأجاجتية

 فى كرة السلة ومقياس الاتجاه نحو البيحة قيد البحث.
  ال براء وتواف  البرنامج التعليمي المقتر  التأكد من جلامة البرنامج بعرضه على مجموعة من

 للأهدام التربوية في الوحدات التعليمية.
 محتـوي البرنامـج المقترح : 

خلال الفصل الدراجي  أجلوب التعلم التعاونىتم تنفيي البرنامج التعليمي المقتر  باجت دام  -1
 م على تلمييات الصج الأول ا عدادي.2024/2025الأول 

 لبرنامج التعليمي لمدة شهرين.تطبي  محتوي ا -2
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 ( أجابيع.8عدد الأجابيع ال اصة بتطبي  البرنامج ) -3
 ( وحدة تعليمية.16الأجبوع الواحد يشتمل علي وحدتان تعليميتان باجمالي ) -4
 -( دريقة موزعة علي النحو التالى:45زمن كل وحدة تعليمية ) -5

  (.       12زمن الجزء التمهيدى ) -
  (.30زمن الجزء الرعيسى ) -
  (.3زمن الجزء ال تامى ) -
تقتتوم الباحثتتة باتبتتاع أجتتلوب التتتعلم التعتتاونى لتتتعلم مهتتارات كتترة الستتلة المقتتررة علتتي تلميتتيات  -6

المجموعتتتة التجريبيتتتة عينتتتة البحتتتث, بينمتتتا تقتتتوم باجتتتت دام الأجتتتلوب التقليتتتدى علتتتي تلميتتتيات 
 ية.المجموعة الضابطة علي أن يتم ذلك في الجزء الرعيسي للوحدة التعليم

 القياسات القبلية:
م علتتتتتتى 24/10/2024, 23قامتتتتتتت الباحثتتتتتتة بتتتتتتاجراء القياجتتتتتتات القبليتتتتتتة ختتتتتتلال يتتتتتتومى 

المهارات الأجاجية فى كرة السلة وتعديل الاتجتاه نحتو المجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض 
قيتتتاس قيتتد البحتتث, وذلتتك للتأكتتد متتن تكتتتافؤ المجمتتوعتين فتتى هتتيه المتغيتترات ويعتبتتر هتتيا ال البيحتتة

 .(9) بمثابة القياجات القبلية للمجموعتين, كما يوضحه جدول
 (9جدول )

 دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسطات القياسات القبلية المجموعتي  التجريبية والضابطة 
  13= 2=ن1ن في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث

وحدة  المتغــيــــرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
1س   المحسوبة 1ع±   2س    2ع±    

رية
مها
ال

 
 0.171 1.902 32.00 1.743 32.09 ثانية المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة

 0.213 0.984 17.22 0.971 17.28 ثانية جرعة التمرير فى كرة السلة
 0.395 1.385 8.65 1.240 8.50 درجة التصويبة السلمية

 0.259 1.346 6.50 1.324 6.40 درجة رة" التصوي  من الثبات "الرمية الح

ور
محا

ال
 

 0.308 1.427 32.04 1.501 32.17 درجة الرياضة البيحية
 0.292 1.545 33.85 1.538 33.72 درجة الصحة البيحية
 0.305 1.027 39.85 1.018 39.76 درجة الجمال البيحي

 0.152 2.080 105.74 2.032 105.65 درجة مقياس الاتجاه نحو البيحة ككل

 0.05* دال عند مستوى            2.064= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( عتدم وجتود فترو  ذات دلالتة إحصتاعية بتين المجمتوعتين التجريبيتة 9يتضح من جدول )

 والضابطة التي تست دم في جميع المتغيرات قيد البحث, مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث. 
  دراسـة الأساسية:تطبيق ل
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المهتتارات بعض لتتأجتتلوب التتتعلم التعتتاونى التعليمتتى المقتتتر  باجتتت دام  البرنتتامجتتتم تطبيتت  
علتى المجموعتة التجريبيتة, وتطبيت   قيتد البحتث الأجاجية فى كرة السلة وتعديل الاتجاه نحو البيحة

إلتتى  27/10متن الأجتلوب التقليتدى )الشتتر  وإعطتاء نمتتوذ ( علتى المجموعتة الضتتابطة فتى الفتتترة 
التزامتاً بالتوقيتت  وكتيلك ,م وكان ذلك حست  الجتدول الموضتوع متن إدارة المدرجتة19/12/2024

 الزمنى الم صص لتعلم المهارات قيد البحث.
 القياسـات البعديـة:

فتتى  تتتم إجتتراء القياجتتات البعديتتة للمجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتى المهتتارات الأجاجتتية
, 22جاه نحو البيحتة بعتد الانتهتاء متن تطبيت  البرنتامج, وذلتك ختلال يتومى كرة السلة ومقياس الات

 م, وبنفس شروط وظروم القياجات القبلية.12/2024/  23
 المعالجـات الإ صائيـة:

( حيتتتث تتتتتم SPSSاجتتتت دمت الباحثتتتة حزمتتتة البرنتتتامج ا حصتتتاعى للعلتتتوم الاجتماعيتتتة )
 إجت دام المعاملات ا حصاعية التالية: 

 الوجيط                –      .ط الحسابيالمتوج -
 معامل الالتواء  -     الانحرام الم يارى         -
 معامل الارتباط       -     النسبة المحوية            -
      T-testاختبار "ت"  -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائـج:

 (10جدول )
 ات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسط

  13ن=  فى بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة قيد البحث

 المتغيرات
و

حدة و
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *5.339 1.152 28.87 1.743 32.09 ثانية المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة
 *7.167 0.759 14.73 0.971 17.28 ثانية جرعة التمرير فى كرة السلة

 *4.420 0.586 10.25 1.240 8.50 درجة التصويبة السلمية
 *5.976 0.564 8.75 1.324 6.40 درجة التصوي  من خط الرمية الحرة

 0.05توى * دال عند مس                2.179= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( وجتتتود فتتترو  دالتتتة إحصتتتاعيا بتتتين متوجتتتطات القياجتتتات القبليتتتة 10يتضتتتح متتتن جتتتدول )
والبعديتتتة للمجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتى جميتتتع المهتتتارات الأجاجتتتية فتتتى كتتترة الستتتلة قيتتتد البحتتتث لصتتتالح 

 القياجات البعدية.
 (11جـدول )

 موعة الضابطة دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمج
  13ن=  فى بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة قيد البحث

 المتغيــــــــرات
و

حدة 
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.298 1.167 30.52 1.902 32.00 ثانية المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة
 *2.280 0.813 16.38 0.984 17.22 ثانية ة السلةجرعة التمرير فى كر 
 *2.462 0.514 9.70 1.385 8.65 درجة التصويبة السلمية

 *2.231 1.173 7.65 1.346 6.50 درجة التصوي  من خط الرمية الحرة

 0.05* دال عند مستوى                      2.179= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجتتتود فتتترو  دالتتتة إحصتتتاعيا بتتتين متوجتتتطات القياجتتتات القبليتتتة 11يتضتتتح متتتن جتتتدول )

والبعديتتتة للمجموعتتتة الضتتتابطة فتتتى جميتتتع المهتتتارات الأجاجتتتية فتتتى كتتترة الستتتلة قيتتتد البحتتتث لصتتتالح 
 القياجات البعدية.

 (12جـدول )
 دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 13ن=  لاتجاه نحو البيئة قيد البحثفى تعديل ا

 المتغيــــرات
و

حدة 
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ور
محا

ال
 

 *5.845 1.468 35.50 1.427 32.04 درجة الرياضة البيحية
 *5.656 1.050 36.90 1.545 33.85 درجة الصحة البيحية
 *7.403 1.178 43.19 1.027 39.85 درجة الجمال البيحي

 * 9.926 1.783 115.59 2.080 105.74 درجة مقياس الاتجاه نحو البيحة ككل

 0.05* دال عند مستوى               2.179= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
لقبلية ( وجود فرو  ذات دلالة إحصاعية بين متوجطات القياجات ا12يتضح من جدول )

 الاتجاه نحو البيحة قيد البحث لصالح القياجات البعدية. والبعدية للمجموعة التجريبية فى تعديل
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 (13جـدول )
 دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 13ن=  فى تعديل الاتجاه نحو البيئة قيد البحث
وحدة  المتغيــــرات

 اسالقي
قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ور
محا

ال
 

 *2.259 1.267 33.45 1.501 32.17 درجة الرياضة البيحية
 *2.504 1.131 35.10 1.538 33.72 درجة الصحة البيحية
 *2.209 1.274 40.80 1.018 39.76 درجة الجمال البيحي

 *4.361 2.166 109.35 2.032 105.65 درجة لبيحة ككلمقياس الاتجاه نحو ا

 0.05* دال عند مستوى               2.179= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فرو  ذات دلالة إحصاعية بين متوجطات القياجات القبلية 13يتضح من جدول )

 حة قيد البحث لصالح القياجات البعدية.الاتجاه نحو البي والبعدية للمجموعة الضابطة فى تعديل
 (14جـدول )

دلالة الفروق الإ صائية بي  متوسطات القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة فى 
 13= 2=ن1بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة ومقياس الاتجاه نحو البيئة قيد البحث ن

وحدة  المتغيـــرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

رية
مها
ال

 

 *4.929 1.167 30.52 1.152 28.87 ثانية المحاورة بين الأقماع ذهاب وعودة
 *7.268 0.813 16.38 0.759 14.73 ثانية جرعة التمرير فى كرة السلة

 *3.457 0.514 9.70 0.586 10.25 درجة التصويبة السلمية
 *4.140 1.173 7.65 0.564 8.75 درجة ات "الرمية الحرة" التصوي  من الثب

ور
محا

ال
 

 *5.179 1.267 33.45 1.468 35.50 درجة الرياضة البيحية
 *5.714 1.131 35.10 1.050 36.90 درجة الصحة البيحية
 *5.343 1.274 40.80 1.178 43.19 درجة الجمال البيحي

 *10.896 2.166 109.35 1.783 115.59 درجة مقياس الاتجاه نحو البيحة ككل

 0.05* دال عند مستوى                2.064= 0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجتتتود فتتترو  ذات دلالتتتة إحصتتتاعية بتتتين متوجتتتطات القياجتتتات 14يتضتتتح متتتن جتتتدول )

ومقيتتاس  البعديتتة للمجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتى بعتتض المهتتارات الأجاجتتية فتتى كتترة الستتلة
 الاتجاه نحو البيحة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 ثانياً: مناقشـة النتائـج: 
بتين  0.05( وجود فرو  دالة إحصاعيا عنتد مستتوى معنويتة 10يتضح من نتاعج جدول )

 -متوجطات القياجات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فتى جميتع مهتارات كترة الستلة )المحتاورة
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التصتتتوي  متتتن الثبتتتات "الرميتتة الحتتترة"( لصتتتالح القياجتتتات  –التصتتتويبة الستتلمية -ريتترة الصتتتدريةالتم
وهيه النتيجة تدل علي متدى التتأثير ا يجتابي لاجتت دام أجتلوب التتعلم التعتاوني فتي تعلتم البعدية, 

مهتتارات كتترة الستتتلة قيتتد البحتتتث, ويرجتتع ذلتتتك إلتتي أن أجتتلوب التتتتعلم التعتتاوني يشتتتجع علتتي التتتتعلم 
عمتتل علتتي إتاحتتة الفرصتتة للمتعلمتتة أن تتتتعلم حستت  قتتدراتها وتراعتتي الفتترو  الفرديتتة فتتي جتترعة وي

التتتتتتعلم, وتكتتتتتون لهتتتتتا دور إيجتتتتتابي ونشتتتتتط, وأيضتتتتتاً عنتتتتتدما تقتتتتتوم المتعلمتتتتتة بتتتتتدور )القاعتتتتتد( وبتتتتتدور 
)الملاحظتتتة( فانهتتتا تقتتتوم باجتتتترجاع وتصتتتور مراحتتتل الأداء الحركتتتي فتتتي ذهنهتتتا متتتن ختتتلال شتتترحه 

الحركتتي لزميلتهتتا, أيضتتاً عنتتدما تقتتوم بملاحظتتة أداء زميلتهتتا فتتان ذلتتك تتتتيح لهتتا وتصتتحيح الأداء 
 فرصة اكتشام أهم الأخطاء ومقارنة الأداء الصحيح وعدم الوقوع شيه.

كما ترى الباحثة أن التعلم التعاوني له تأثير كبير علي التلمييات المبتدعات في التحصيل 
تتتدعات يملتتن للتتتعلم متتع بعضتتهن التتبعض والاحتكتتاك متتن الأولتتي للمهتتارة, ويرجتتع ذلتتك إلتتي أن المب

ختتلال تبتتادل الأدوار فتتي المهتتام ممتتا يزيتتد متتن ا ثتتارة داختتل المجموعتتة وكتتيلك زيتتادة دوافعهتتن لأن 
لهتتن هتتدم يرمتتون إليتته وهتتو التتتعلم, ولتتيلك ريتتام كتتلًا متتنهن بواجبهتتا داختتل المجموعتتة متتن ختتلال 

نمتا تتدخل المعلمتة التتى تقتوم باصتلا  الأخطتاء متن دورها, وهيا يكستبهن تغييتة راجعتة داخليتة, بي
وقتتت لآختتر إذا لتتزم الأمتتر تعتبتتر تغييتتة راجعتتة خارجيتتة ممتتا يستتاعد علتتى جتترعة إصتتلا  الأخطتتاء 

م( أن جتترعة إصتتلا  2001) محمــد  ســ  عــلاوى والتتت لص منهتتا وتحستتين الأداء, حيتتث يشتتير 
ل يعتبر من العوامل المهمة التتي الأخطاء عق  الأداء مباشرة وتصحيحها من المعلم أو من الزمي

 (213:  12تعمل علي تحسين الأداء. )
مما جب  يتضح للباحثة مدى التأثير ا يجابي لأجلوب التتعلم التعتاوني ومتا يتضتمنه متن 
أدوار تمارجها المتعلمة والتي من شأنها تكسبها تصوراً واضحاً عن الأداء وتقوم باجتتقبال التغييتة 

دة الأمر التيى يتؤدى إلتي تحستين الأداء الحركتي لمهتارات كترة الستلة قيتد الرج ية من مصادر عدي
 البحث.

مDyson (2002 ) دايســـون ويتفتت  ذلتتتك متتتع متتتا توصتتتلت إليتتته نتتتتاعج دراجتتات كتتتل متتتن 
(, 17م( )2004) نرمي  فكـرى عبـد الوهـاب(, 3م( )2003) إسماعيل فتحي عبد الغنى(, 21)

ــة محمــد (, 19م( )2008) Barrett باريــت ــد الســلام (, 4م( )2010)  ســي أمني شــيماء عب
 في أن التعلم في مجموعات متعاونة له تأثير إيجابي علي نتاعج التعلم. (7م( )2013)  امد

بتين  0.05( وجود فرو  دالة إحصاعيا عنتد مستتوى معنويتة 11من نتاعج جدول ) يتضح
كترة الستلة قيتد البحتث  متوجطات القياجات القبلية والبعدية للمجموعة الضتابطة فتى جميتع مهتارات

مما يشير إلي أن التعلم بالأجلوب التقليدى المتبع له تأثير إيجابي علي لصالح القياجات البعدية, 
 –التصتويبة الستلمية  -التمريترة الصتدرية  -بعض مهارات كرة السلة والمتمثلة فى )المحتاورة  تعلم
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التتأثير ا يجتابي إلتي دور المعلمتة لتى التصوي  من الثبات "الرميتة الحترة"(, وتعتزى الباحثتة ذلتك إ
في التدريس عن طري  الشر  اللفظي وأداء النموذ  لكل مهارة من مهارات كرة السلة قيد البحث, 
هيا با ضافة إلي أن المتعلمة قد تتعود خلال مراحل التعليم الم تلفة علي أن تتلقي المعلومة من 

ات التعليمية للمهارة المست دمة كما تفعلها المعلمتة المعلمة بدون البحث عنها, أو أن تتعلم ال طو 
 أمامها دون أن تبيل مجهوداً في تعلمها.

توجـد فـروق دالـة إ صـائيا بـي  وبيلك يتحق  صتحة الفتر  الأول والتيى يتنص علتى " 
فى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـية  والضابطةالقياسات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية 

 ". ة لصالح القياسات البعديةفى كرة السل
( وجتتتود فتتترو  ذات دلالتتتة إحصتتتاعية عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة 12يتضتتتح متتتن نتتتتاعج جتتتدول )

الاتجاه نحو البيحتة قيتد البحتث  بين القياجات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى تعديل 0.05
لرياضتية فتى المرحلتة وهيا يرجع إلتى أن محتتوى منهتا  دروس التربيتة الصالح القياجات البعدية, 

ا عداديتتة لتتم يتتدر  شيتته مقيتتاس الاتجتتاه نحتتو البيحتتة والتتيى أعدتتته الباحثتتة لتنفيتتيه علتتى المجموعتتة 
التجريبية, وبالتالى لم يستفاد منه المجموعة الضابطة, وهيا يتضح من نتاعج تطبي  هيا المقياس 

 ,نتيجة تنفيي البرنامج المقتر  وهيا مؤشر على زيادة تحصيل التلمييات للمعلومات البيحيةعليهن, 
تحدثتته المعلمتة فيهتتا, ولا عجتت  أن أكتتدت العديتتد متتن الدراجتتات ى لأثتتر التتيلتشتكل التلميتتية طبقتتاً تو 

وتعتتد معلمتتة التربيتتة الرياضتتية بمتتا  ,كتتل المواقتتج التعليميتتة ىفتت الفعتتالعلتتى أن المعلمتتة تعتتدن التتركن 
تدريستتها مستتحوله بدرجتتة كبيتترة عتتن تفستتير رتتيم لتتديها متتن معرفتتة لطبيعتتة التربيتتة الرياضتتية وأجتتالي  

المجتمتع متن ختتلال معتايير متا يجتت  أن يفعلتوه ومتا لا يجتت  أن يفعلتوه متع التأكيتتد علتى المظتتاهر 
مWhitchead  (2013 )ويتشــيد ا يجابيتتة والستتلبية لتفتتاعلات التلميتتية متتع البيحتتة. حيتتث يشتتير

التلميتتتتيات بالستتتتعادة والمتتتتر  وعلتتتتى إلتتتتى أن التتتتتعلم الحتتتتديث يجتتتت  أن يعتمتتتتد أجاجتتتتاً علتتتتى شتتتتعور 
. أو الأجتتالي  الأكاديميتتة التقليديتتة ىاهتمامتتاتهن, فالتتتدريس الجيتتد لا يتتتم عتتن طريتت  النظتتام الشتتكل

(23 : 150   ) 
 شير الباحثتة إلتى ضترورة رترس الستلوك البيحتي فتي الأجيتال إبتتداءاً متن توفي هيا الصدد 

وتطبيقته متع متا  ىيتها بحيث يتم تلقين الستلوك البيحتالبيت وخلال مراحل التعليم الم تلفة حتى نها
تجتاه البيحتة لا يتحقت  إلا باجتتيعاب عتدد  جواقمأن التغير في السلوك وال, و يتناج  مع كل مرحلة
 آخر. ىلإتجاهات والتقييمات ا يجابية تجاه البيحة لات اذ نمط حياتلكبير من أفراد المجتمع 

يسـرى  (,5م( )2005) إيمـان إليـاس عـزوكتلًا متن وتتف  هيه النتيجتة متع نتتاعج دراجتة 
إبــــراايم القــــاعود وعــــونى  (,22م( )2009) Eulerيلــــر إ (,18) م(2006)مصــــطفى الســــيد 
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نحتتتو البيحتتتة نتيجتتتة تعلمهتتتم  التلاميتتتيوالتتتتي كشتتتفت تحستتتنا فتتتي اتجاهتتتات  (1) م(2016)كرومـــى 
 . وهممقررات ووحدات بيحية 

ت دلالتتتة إحصتتتاعية عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة ( وجتتتود فتتترو  ذا13يتضتتتح متتتن نتتتتاعج جتتتدول )
الاتجاه نحو البيحة قيتد البحتث  بين القياجات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى تعديل 0.05

دور التتتتتعلم بأجتتتتلوب الأوامتتتتر يتتتتتيح الفرصتتتتة أمتتتتام وتتتتترى الباحثتتتتة أن لصتتتتالح القياجتتتتات البعديتتتتة, 
التتي لتم تتعتترم  عتض المهتارات الحركيتةب التلميتيات  كتستاب تلتك المعتارم والمعلومتات عتتن أداء

عليهتتتا التلميتتتيات مستتتبقاً, نتيجتتتة لشتتتر  المعلمتتتة لتلتتتك المهتتتارات وأداء نمتتتوذ  للمهتتتارة ولكتتتل خطتتتوة 
تعليمية تجعل التلميية في موقج التجريت  لل طتوات التعليميتة وهتو متا يعتد أحتد أولويتات إكتشتام 

ن هتتيا ا كتشتتام لتتيس نابعتتاً متتن التلميتتية متتدى الحركتتة, وأبعتتاد الجستتم فتتي الفتتراغ وريرهتتا, وإن كتتا
وإنما موجها من المعلمة, فان الغر  الأجاجي للتلميية هو محاولة تقليتد المعلمتة فتي الأداء التتي 
تقتوم بعمتتل نمتتوذ  لتته, وبالتتالي فتتان التلميتتيات عنتتدما ي طتحن فتتي الأداء فانهتتا تقتتوم بتكتترار الأداء 

علمتة فتي الأداء لتصتل إلتى مستتوى النمتوذ  التتي تقتوم مرة أخرى محاولتة تصتحيح الأداء لتقلتد الم
بتته المعلمتتة لأداء المهتتارات المستتت دمة, وبالتتتالي فتتان للتتتأثير ا يجتتابي التتيي يتتتوفر فتتي الأجتتلوب 
التقليدى اليي يتيح مجموعة من المميزات منها شر  الأداء الفني وتقتديم نمتوذ  للمهتارة المطلتوب 

ي التلميتتيات واجتتت دام التشتتكيلات الم تلفتتة أثنتتاء درس التربيتتة تعليمهتتا متتن المعلمتتة وجتتيطرتها علتت
الرياضتتية, ممتتا يجعتتل فتتي طياتتته رو  النظتتام والانضتتباط علتتي التتدرس ومحاولتتة بعتتض التلميتتيات 
تنفيتتي أوامتتر وتعليمتتات المعلمتتة ممتتا جتتاهم بشتتكل إيجتتابي فتتي تنميتتة الجانتت  الحركتتى بصتتورة أكثتتر 

التلميتتتيات مجتتتال الاتجاهتتتات نحتتتو البيحتتتة إلتتتى ريتتتام  ىستتتن فتتتالباحثتتتة هتتتيا التح كمتتتا تعتتتزو فاعليتتتة.
ة البيحتتتة, وأن هتتتيه المواقتتتج حيويتتتة تهتتتم دبارتجتتتال بعتتتض الأنشتتتطة والمواقتتتج البيحيتتتة المتعلقتتتة بوحتتت

تتن متتتن اتجاهتتتاته نممتتتا زاد متتن تفتتتاعله ن,وتقتتتع تحتتت حواجتتتهالتلميتتيات   نمتتع هتتتيه المواقتتتج وحسن
 نحوها.

توجـد فـروق دالـة إ صـائيا بـي  يى يتنص علتى " والت الثتانىوبيلك يتحق  صحة الفر  
القياسات القبلية والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضـابطة فـى تعـديل الاتجـاه نحـو البيئـة قيـد 

 ." البحث لصالح القياسات البعدية
بتين  0.05( وجود فرو  دالة إحصاعيا عنتد مستتوى معنويتة 14يتضح من نتاعج جدول )

 ة للمجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع مهارات كرة السلة وتعديلمتوجطات القياجات البعدي
الاتجاه نحو البيحة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية وترى الباحثة أن اجت دام أجلوب التتعلم 

عمتتل التلميتتتيات فتتي مجموعتتات صتتتغيرة التعتتاونى فتتى تعلتتم بعتتتض مهتتارات كتترة الستتتلة متتن ختتلال 
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مستتتويات م تلفتتة فتتى تعلتتم مهتتارات كتترة الستتلة قيتتد البحتتث, حيتتث  ومتعاونتتة تتضتتمن كتتل مجموعتتة
تقتتوم التلميتتية المتفوقتتة مهاريتتاً بتتدور مستتاعدة لزملاعهتتا الأضتتعج فتتي تعلتتم مهتتارات كتترة الستتلة قيتتد 
البحتتث وكتتيلك عمليتتة التقتتويم متتن جانتت  المعلمتتة لهتتا دوراً أيضتتاً, وكتتيلك التقتتويم التتداخلي )داختتل 

, كمتتا أن التتتعلم التعتتاوني يعطتتى فتترص أكبتتر لتتتعلم الأداء المهتتارى المجموعتتة( متتن قبتتل التتزميلات
والمشاركة في التعلم بصفة مستمرة, مما تكس  المتعلم جرعة فتى تعلتم مهتارات كترة الستلة وتغييتر 
تفتتاعلهم متتع البيحتتة متتن ختتلال ا رشتتادات الموجهتتة والتصتتحيح المستتتمر للأخطتتاء ممتتا يتتؤدي فتتي 

 لمميز.النهاية إلي الأداء الأفضل وا
ويؤكد هيه النتيجة ما أظهرته نتاعج عدد كبيتر متن الدراجتات التجريبيتة التتي أجريتت علتي 

 أمنيـة محمـد  سـي (, 2م( )2008) أ مـد السـيد محمـدأجلوب التعلم التعاوني كدراجة كتل متن 
حيث توصلت نتاعج هيه الدراجات إلي ( 7م( )2013) شيماء عبد السلام  امد(, 4م( )2010)

ب التعاوني يؤدي إلي زيادة التحصيل وتحسين العوامل النفسية والاجتماعية وزيادة فهتم أن الأجلو 
 المادة التعليمية. 

 (,9) م(2001)عواطـف أ مـد إبـراايم دراجتات كتل متن كما تتف  هيه النتيجة مع نتاعج 
ــر إ (,5م( )2005) إيمــان إليــاس عــزو أن البتترامج المقترحتتة تستتاهم ( 22م( )2009) Eulerيل

 نحو البيحة.  التلامييل فعال وإيجابى على تحسين المهارات وتعديل اتجاهات بشك
توجـد فـروق دالـة إ صـائيا بـي  وبيلك يتحق  صحة الفر  الثالث والتيى يتنص علتى " 

القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة فى تعلم بعـض المهـارات الأساسـية فـى كـرة 
 ". ئة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبيةالسلة وتعديل الاتجاه نحو البي

 الاستخلاصات:
فى ضوء أهدام البحث وما توصل إليه من نتاعج وفى حدود عينتة البحتث أمكتن للباحثتة 

 اجت لاص ما يلى:
إجت دام البرنامج التعليمى المقتر  باجت دام أجلوب التتعلم التعتاونى جتاهم بشتكل إيجتابي فتي  -1

 –التصتتتتويبة الستتتتلمية  -المحتتتتاورة  –ستتتتلة )التمريتتتترة الصتتتتدرية تحستتتتين بعتتتتض مهتتتتارات كتتتترة ال
 .التصوي  من الثبات "الرمية الحرة"( لتلمييات المجموعة التجريبية

إجت دام البرنامج التعليمى المقتر  باجت دام أجلوب التتعلم التعتاونى جتاهم بشتكل إيجتابي فتي  -2
لتلميتتتتيات  الجمتتتتال البيحتتتتى( -بيحيتتتتةالصتتتتحة ال -الرياضتتتتة البيحيتتتتةتعتتتتديل الاتجتتتتاه نحتتتتو البيحتتتتة )

 .المجموعة التجريبية
الاتجتاه حققت المجموعة الضابطة تحسناً ضحيلًا فى تعلم المهارات الأجاجية فتى كترة الستلة وتعتديل  -3

 نحو البيحة قيد البحث لتلمييات المجموعة الضابطة.
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لتي المجموعتة الضتابطة التتي عأجتلوب التتعلم التعتاونى تفوقت المجموعة التجريبية التي اجتت دمت  -4
اجتتت دم الأجتتلوب التقليتتدى )الشتتر  والنمتتوذ ( فتتي جتترعة تعلتتم أداء المهتتارات الأجاجتتية فتتى كتترة الستتلة 

 قيد البحث.الاتجاه نحو البيحة وتعديل 
 التوصيــات:

فى ضوء هدم البحث وما توصل إليه من نتاعج وفى حدود عينة البحث توصتى الباحثتة 
 بما يلى:

فتى تعلتم المهتارات طبيت  البرنتامج التعليمتي المقتتر  باجتت دام أجتلوب التتعلم التعتاونى ضرورة ت -1
 لما أثبتته من نتاعج فى العملية التعليمية. ا عدادية لتلمييات المرحلة الأجاجية فى كرة السلة

 ضتتترورة الاهتمتتتام فتتتي بتتترامج إعتتتداد معلتتتم التربيتتتة الرياضتتتية وتبصتتتيره بتتتالقيم الستتتلوكية البيحيتتتة -2
 المستمدة من المجتمع وطبيعة التربية الرياضية.

ضرورة إعداد دليل للمعلم يتضمن المعايير السلوكية البيحية المرروبة التى يمكتن إكستابها متن  -3
 خلال تدريس مادة التربية الرياضية.

 تطبيتت  البرنتتامج التعليمتتي المقتتتر  باجتتت دام أجتتلوب التتتعلم التعتتاونى فتتي تعلتتم بتتاقي المهتتارات -4
 الأجاجية في كرة السلة.

 ((ع ــــــــــــــــــــــالمراجـ)) 
 أولًا: المراجـع العربيـة:

ــراايم  -1 دراجتتة اثتتر طريقتتة التمثيتتل فتتي تحصتتيل طتتلاب  (:2016، عــوني كرومــي )القــاعودإب
الصج ال امس واتجاهتاتهم نحتو البيحتة فتي مبحتث التربيتة الاجتماعيتة, مجلتة 

 , جامعة اليرموك, اربد, الأردن.4د , عد12أبحاث اليرموك, المجلد 
فاعليتتة الأجتتلوب التعتتاوني فتتي تعلتتم الوثتت  الثلاثتتي للمبتتتدعين,  (:2008أ مــد الســيد محمــد ) -2

  رجالة ماجستير رير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازي .
وى الأداء فتي تأثير اجت دام التعلم التعاوني علتى مستت (:2003فتحي عبد الغني ) إسماعيل -3

كتترة الستتلة لتتدى تلاميتتي الحلقتتة الثانيتتة متتن التعلتتيم الأجاجتتي, رجتتالة ماجستتتير 
 ربر منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة طنطا.   

فاعلية أجتلوب التتعلم التعتاونى علتى تعلتيم بعتض مهتارات كترة (: 2010أمنية محمد  سي  ) -4
جتتالة ماجستتتير ربتتر منشتتورة, الستتلة لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتات, ر 

 كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة ا جكندرية.  
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تلميتيات  اتجتاهتعتديل ثر برنامج مقتر  للحركات التعبيريتة فتي أ(: 2005) لياس عزوإإيمان  -5
رجالة ماجستير رير منشورة, كلية التربيتة , نحو البيحةالصج الرابع الابتداعي 

 , جامعة الموصل.  الرياضية
, 3التعلم الجماعي والفردى "التعتاوني والتنتافس والفرديتة", ط (:2004رفعت محمود بهجات ) -6

 عالم الكت , القاهرة.    
تتأثير برنتامج تعليمتى باجتت دام أجتلوبى التتعلم التعتاونى  (:2013عبد السلام  امـد ) شيماء -7

متتن الكتترة الطتتاعرة لتلميتتيات الحلقتتة الثانيتتة  والتتياتى علتتى م رجتتات التتتعلم فتتى
التعليم الأجاجي, رجالة ماجستير ربر منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة 

 المنصورة.   
الاتجاهات البيحيتة لتدى تلاميتي الحلقتة الثانيتة فتي  (:2005صبري الدمرداش، فوزى الحبش ) -8

التعليم الأجاجتي فتي بيحتات ثتلاث, مجلتة بحتوث ودراجتات فتى التربيتة البيحيتة, 
 رية, القاهرة.   مكتبة الانجلو المص

بنتتاء برنتتامج فتتي التربيتتة البيحيتتة لتلاميتتي المرحلتتة ا عداديتتة  (:2001عواطــف أ مــد إبــراايم ) -9
ورياس أثره على معلومات التلاميي واتجاهاتهم نحو البيحة, رجالة دكتوراه ريتر 

 يوط.   جمنشورة, كلية التربية, جامعة أ
وريتتتاس العقتتتل البشتتترى, دار الفكتتتر علتتتم التتتنفس ا حصتتتاعى  (:1987فـــ اد البهـــى الســـيد ) -10

 العربى, القاهرة.   
, عالم الكت , 4التعلم التعاونى إجتراتيجية تحق  هدفين, ط (:2010كوثر  سي  كوجاك ) -11

   القاهرة.
ـــد  ســـ  عـــلاوى ) -12 علتتتم نفتتتس المتتتدرب والتتتتدري  الرياضتتتي, دار المعتتتارم, (: 1997محم

 القاهرة. 
, دار الفكر 4, ط1ياس فى التربية البدنية,  التقويم والق (:2001محمد صبحى  ساني  ) -13

 العربى, القاهرة.  
الألعتتاب التربويتتة وتطبيقتتات إنتاجهتتا جتتيكولوجياً وتعليميتتاً,  :(2013) محمــد محمــود الحيلــة -14

 , دار المسيرة, عمان, الأردن.  3وعملياً, ط
جس (: الحديث في كرة السلة الأ2002عبد الدايم، محمد صبحي  ساني  ) محمودمحمد  -15

, دار الفكتر العربتي, 3قانون", ط –انتقاء  –رياس  –العلمية والتطبيقية "تعلم 
 القاهرة. 
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 , دار الفكر العربى, القاهرة.  2تعليم ناشحى كرة السلة, ط (:2004مصطفى محمد زيدان ) -16
تأثير اجت دام أجلوبين من أجالي  التعلم الحديثة علي  (:2004نرمي  فكرى عبد الوهاب ) -17

داء المهتتتاري فتتتي كتتترة الستتتلة, بحتتتث منشتتتور, مجلتتتة أجتتتيوط لعلتتتوم مستتتتوي الأ
, الجتتتزء الأول, كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتتية, 18وفنتتتون التربيتتتة الرياضتتتية, العتتتدد 

 جامعة أجيوط.   
متدى فعاليتة برنتامج مقتتر  لدراجتة بعتض مشتكلات تلتوث  (:2006يسرى مصطفى السيد ) -18

حتتو تلتتوث البيحتتة لتتدى طالبتتات البيحتة وأثتتره فتتي التحصتتيل المعرفتتي والاتجتاهي ن
شتتت بة الطفولتتتة بكليتتتة التربيتتتة بستتتوها , رجتتتالة ماجستتتتير ريتتتر منشتتتورة, كليتتتة 

   التربية, جامعة جنوب الوادي.
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