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وبعض  أثر أستخدام التدريبات البصرية على مستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو
 القدرات البصرية لدى طالبات تخصص الكاراتية  

  دينا عزت محمد إبراهيم عابدين /د*

 ملخص البحث :
يهدف البحث إلى التعرف على أثر البرنامج المقترح بإستخدام التدريبات البصرية على 

وبعض القدرات البصرية لدى طالبات تخصص الكاراتية،   المهارى للكاتا جانكاكو مستوى الأداء
( طالبة من طالبات تخصص 40أستخدمت الباحثة  المنهج التجريبى، قامت الباحثة  بأختيار )

بكلية التربية الرياضية جامعة كفر ( على الأقل 1الحاصلات على الحزام الأسود دان )الكاراتية 
( طالبة، والاخرى 15لى مجموعتين، أحداهما مجموعة التجريبية ويبلغ عددها )الشيخ، قسمت إ

( طالبات كعينة 10عدد ) ( طالبة، كما تم أختيار15مجموعة الضابطة ويبلغ عددها )
 الأستطلاعية من نفس مجتمع البحث.

على  توصلت النتائج إلى أن البرنامج المقترح بأستخدام التدريبات البصرية  أثر إيجابياً 
مستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو لدى طالبات تخصص الكاراتية بكلية التربية الرياضية 
جامعة كفر الشيخ، كما أن له تأثيرايجابياً على بعض القدرات البصرية حيث أن أكثرالقدرات 

أثناء البصرية تحسن بعد تطبيق البرنامج كانت قدرة حركة العين التلقائية ثم قدرة حركة العين 
متابعة بندول الساعة ثم قدرة حركة العين أثناء عد النقاط على الجهاز ثم قدرة سرعة رد الفعل 
البصرى ثم قدرة حركة العين في صورة قفزات واخير قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة، 

لعا  وأوصت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح بأستخدام التدريبات البصرية المقترح لجميع الأ
 القتالية كما اوصت بالأهتمام بالقياسات البصرية بصفة دورية للاعبين.
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Abstract 

The research aims to identify the impact of the proposed program 

using visual exercises on the level of skill performance of kata Jankaku 

andsome visual abilities among students majoring in karate, the 

researcher used the experimental approach, the researcher selected (40) 

students from the karate major  students who obtained the black belt Dan (1) 

at least At the Faculty of Physical Education, Kafr El-Sheikh University, 

it was divided into two groups, one of which is an experimental group of 

(15) students, and the other is a control group of (15) students, and (10) 

students were selected as a survey sample from the same research 

community ،The results found that the proposed program using visual 

exercises positively affected  the level of skill performance of kata 

Jankaku among karate students at the Faculty of Physical Education, Kafr 

El-Sheikh University, and it also has a positive impact on some visual 

abilities as the most visual abilities improved after applying the program 

were the ability of automatic eye movement, then the ability of eye 

movement during the follow-up of the clock pendulum, then the ability of 

eye movement while counting points on the device, then the ability of 

visual reaction speed and then the ability of eye movement In the form of 

jumps and finally the ability of the stability of the eye in different 

directions, the researcher recommended the application of the proposed 

program using the proposed visual exercises for all combat games and 

recommended paying attention to visual measurements periodically for 

the players. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
صررة إن أبرررز مررا يميررز عالمنررا المعاصررر ذلررت التفيررر والتطررور فرري جميررع جوانررب الحيرراة وخا

عتمرررد عليهررا لتطررروير تفرري المجررال الرياضررري، حيررث يحعتبرررر البحررث العلمررري مررن أهررم العوامرررل الترري 
الرياضرررة، حيرررث يبحرررث المررردربين عرررن أحررردي طررررء التررردريب لتحسرررين الأداء الرياضررري، فتحعتبررررر 
القررردرات البصررررية مرررن قررردرات وطاقرررات متعرررددة التررري وهبهرررا ا ل نسررران إحررردى هررر   الاتجاهرررات 

 لمستخدمة في المجال الرياضي لتحسين الأداء الرياضي.المعروفة وا
وتعررد الترردريبات البصرررية سلسررلة مررن ترردريبات العررين لتحسررين القرردرات البصرررية والتررى لهررا 

 Brian Arielبرران  ررير   كر ، فرأهمية كبيرة في جميع الرياضات وخاصرة الرياضرات التنافسرية
الأبتومتري قياسات النظرر، والر ي يهرتم بتقيريم  ( أن التدريبات البصرية تعد أحد فروع علم2006)

وإدراك وتحسرين البصررر بافضرافة إلررى تحديررد الأسراليب والأدوات البصرررية الأكثرر ملائمررة لطبيعررة 
 ( ٨2:  22)( ۲۰۳:  26النشاط الرياضي.  )

أن رياضة الكاراتيه فن قتالي يتطلب الدقة وخفة الحركة والتفكير الاستراتيجي، يعتمرد حيث 
ل كبيررر علررى القرردرات البصرررية هرر   القرردرات ضرررورية لتقيرريم الخصرروم والحفررا  علررى الترروازن بشررك

وتنفيرر  التقنيررات بشرركل فعررال وذلررت عنررد أداء القتررال الرروهمى حيررث يررجدى الاعررب )مهررارات الهجرروم 
والرردفاع المضرراد وتحركررات القرردمين( معتمرردا علررى القرردرات البصرررية لرره، ممررا يجعلهررم أكثررر فعاليررة 

 (10: 2)على التكيف.وقدرة 
ان  World Karate Federation, Wkf  (2001) الاتحراد الردولي للكاراتيره وير كر

أداء الجملة الحركية "الكاترا" جانكراكو تحتروى علرى بعرض الحركرات مثرل الوقروف علري قردم طبيعة 
 كمرررا ،جيرررري" –واحررردة " دررري داتشررري" باسرررتخدام الهجررروم المضررراد بواسرررطة الركلرررة الجانبيرررة "يوكرررو 

تحتوي علي مهارة النيدان جيري والتي تعني الركرل المرزدوب بالقردمين بعرد قفرز اللاعرب فري الهرواء 
ولأداء هرر   المهررارة، يجررب اتقرران فنرري عررالي ليسررتطيع اللاعررب تحقيررق المراكررز الأولرري مررن خلالهررا 

 (50: 29باعتبار  عامل الحسم والتفوء. )وللوصول للمستوى عالى يجب تنمية القدرات البصرية 
 World Karate Federation, Wkf ،(2002) وجير  مرميد ويوضر  كرلا مرن 

أن قرروة الأسرراليب الحركيرة فري الكاراتيره ترأتي مرن وحردة عمرل الجسرم مرع سررعة الحركرة  (2001)
، بافضررررافة الررررى ضرررررورة أن يظهررررر اللاعررررب أثنرررراء أداء الكاتررررا الررررروح والاسرررررتخدام الجيررررد للطاقررررة
م الواض  للمبادئ التقليدية التي تحتويها الكاتا وإلي جانب مراعاة القضراة التنافسية إلي جانب الفه

لهرر ين الأمرررين المهمررين يجررب علرريهم مراعرراة الأمررور التاليررة )الأداء الررواقعي لمعنرري الكاتررا، الفهررم 
"، kimeالتوقيت الجيد، إيقراع الحركرات، السررعة، الاترزان، تركيرز القروة " ،"Bunkaiلأداء الكاتا "
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إظهررار المعنرري الصررحي   ،"kimeإلرري أن التررنفس الصررحي  كعامررل مسرراعد لتركيررز القرروة " النظررر
للكاترررا أثنررراء الأداء، الخطررروات الصرررحيحة والانقبرررا  العضرررلي الصرررحي  فررري الأرجرررل إلررري جانرررب 

" وعررردم ارتفررراع هررراراالانقبرررا  الصرررحي  لعضرررلات أسرررفل الررربطن " ،مراعررراة ملامسرررة سررريف القررردم
دررركل الكيهرررون  ،اء تأديرررة الحركرررات أو الانتقرررال مرررن وضرررع  خرررروانخفرررا  منطقرررة الخصرررر أثنررر

المسررررتوي الجيررررد للنظررررر،  ،القرررروة والسرررررعة أثنرررراء الأداء ،الصررررحي  لبسررررلو  الرررر ي يجديرررره اللاعررررب
 ( 7٨: 20) (50: 29صعوبة الكاتا المجداة. )

أن التررأثيرات البصرررية تنقسررم الررى التررأثيرات الداخليررة للعرررين  (2004ذكررى محمررد )أوضرر  
Hardware  اى كفررراءة العرررين الداخليرررة كقررروة افبصرررار وكفاءتررره وكرررل مرررا يتعلرررق بمكونرررات العرررين

الداخليررة كضررفع العررين و يرهررا، أمررا التررأثيرات الخارجيررة للعررين  يحقصررد بهررا تحسررين كررل مررا يتعلررق 
بررالأداء النرروعي فرري الحيرراة عامررة وفررى المجررال الرياضرري بصررفة خاصررة، كالقرردرات البصرررية والتررى 

 (5: ٨في المجال الرياضي بصورة كبيرة. )تستخدم 
إلى أهمية حاسرة البصرر فري تعلريم وتردريب المهرارات،  (۲۰۰4عادل عبد البصير )ويشير 

حيث أن العين هي التي تستقبل الطاقة وتحولهرا إلرى مظراهر فسريولوجية وعصربية، لحفرا الاترزان 
عررب علررى هردف ثابررت فتثبررت مرن خررلال تقليررل وارتفراع قاعرردة الارتكرراز مرن خررلال تثبيررت نظرر اللا

مما يجدى الى نمو الفهم الصرحي   ،الرأس وب لت يثبت خع مركز ثقل الجسم على قاعدة الارتكاز
 (  62: 12لتسلسل الأداء المهاري. )

علررى أهميررة حاسررة البصررر كعضررو حسررى خررا   م(۲۰۰۹نجرر ء أمرري   ررو ى )وأكرردت "
ففي أثناء المبراراة يكرون للبصرر دوراً هامراً  ،هبالرؤية وبتحديد مسافات المرئيات في رياضة الكاراتي

في أداء المهرارات مرن خرلال إدراك تحركرات اللاعرب المنرافس تمكنره مرن اتخراذ المواقر  المناسربة 
 ( ۲۲: 18وتحديد نوع مهارة سواء في حالة الهجوم أو الدفاع )
أحمد (، دراسة 2021)ميماء عبدالكريم علي "وقد أثبتت العديد من الدراسات منها 

أن القدرات البصرية يمكن تعلمها وتنميتها لاستخدام المعلومات ( 2020) "نوسف عبدالرحم 
 ,Ghazi غا ى واخرون أكدت دراسة كما  ،المنتقلة إليهم من أعينهم لكي يقوم بالأداء المطلو 

M. A.,at all  (2024 )مساعدة على أحستخدام تقنية تتبع العين لتحليل جوانب مختلفة من الأداء وال
في تحديد الاستراتيجيات البصرية أثناء أداء منافسات الكاراتيه،  ساعد في معرفة نقاط القوة والضع  

 الفردية وتحسين التدريب والتقنية والأداء. 
أحمد ، (2019تميوي  جياللي )"ومن خلال ما اطلعت علية الباحثة من دراسات كدراسة 

 ،خلي  إبراهيم الحدنثي دراسة ،(2016) أحمد نوسف عبدالرحم  ،(2017محمد نشأت )
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( تبين أن الأداء المهارى العالي يرتبع بالقدرات البصرية المثالية 2014) "ياسر علي دنهاش
وأن ضع  القدرات البصرية يتسبب في إعاقة الأداء المهاري فإذا كانت المعلومات البصرية  ير 

 في انخفا  مستوى الأداء.  دقيقة فإن الجسم يفتقد للتوقيت المناسب ويتسبب ذلت
ومن خلال عمل الباحثة في مجال تدريب رياضة الكاراتية كمرا لاحظرت الباحثرة مرن خرلال 
عملهرا كعضررو هيتررة ترردريس بكليررة التربيررة الرياضرية جامعررة كفررر الشرريخ اثنرراء أداء الطالبررات للكاتررا 

الطالبرات درجرات عاليرة جانكاكو حيث تتسرم برالمواق  المختلفرة السرريعة التري تحتراب إلرى امرتلاك 
مرررن القررردرات البصررررية لكررري تمكرررنهم مرررن التعامرررل مرررع هررر   المواقررر  وأداء المهرررارات التررري تتميرررز 
بالصعوبة بالدقة المطلوبة، والتى تساهم بدرجة كبيرة في حسم نترائج مسرابقات الكاترا، ومرن خرلال 

قردرات البصررية لردى متابعة الباحثة لاداء طالبات تخصص الكاراتيره لاحظرت أن اقترران ضرع  ال
الطالبات بالعديد من المشكلات الخاصرة بعمليرة التردريب ونترائج الاداء ومنهرا عردم قردرة الطالبرات 
علي الاحساس بالمكان علي البساط وتقديرهن للمسافة مما لها من أثر كبير علي المستوى الأداء 

 للكاتا جانكاكو. 
ربيرة الرياضرية جامعرة كفرر الشريخ بتقويرة كما لاحظت الباحثة أهتمرام هيترة تردريس بكليرة الت
وأهمررال التردريبات البصررية وعردم أسررتخدمهم  ،عضرلات الجسرم مرن رجلررين وذراعرين وبطرن و يرهرا

حيث أن العرين تحتروى  ،كجزء رئيسي من برامجهم التدريبية بالر م من إدراكهم للدور الهام للبصر
التردريب البصررى فإنهرا تضرع  مرع  ( عضلات إذا لم يرتم العمرل علرى تنميتهرا مرن خرلال6على )

 مرور الوقت وتجثر بالسلب على أداء اللاعب، والعضلات المستولة عن تحريت العين هي: 
وهرري تلرر  العررين  ،Muscle Lateral Rectusالعضررلة المسررتقيمة الوحشررية )الجانبيررة(  .1

 للخارب أي النظر للجانب الخارجي طرف العين(. 
وهري تلر  العرين إلرى  ،Muscle Medial Rectusخليرة العضرلة المسرتقيمة افنسرية )الدا .2

 الداخل للنظر صو  الأن .
وهرري تلررر  العررين للنظرررر  ،Superior Rectus Muscleالعضررلة المسررتقيمة العلويرررة  .3

 لبعلى وللداخل.
، وهري تلر  العرين للنظرر لبسرفل Inferior Rectus Muscleالعضلة المستقيمة السرفلية  .4

 وللداخل.
، وهري تلر  العرين للنظرر لبسرفل Superior Oblique Muscleعلويرة العضرلة المائلرة ال .5

 وللخارب.
وهرري تلرر  العررين للنظررر لبعلررى  Inferior Oblique Muscleالعضررلة المائلررة السررفلية  .6

 .وللخارب
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وفي إطار سعي الباحثة لمواكبة الاتجاهات الحديثة لطرء وأساليب التدريب الرياضي  
 " أثرت البصرية بشكل خا . جاءت فكرة البحث بعنوان بالشكل ال ي يضمن تحسين القدرا

وبعض القدرات  أستخدام التدريبات البصرية على مستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو
 البصرية لدى طالبات تخصص الكاراتية ".

 أسباب اختيار الكاتا جانكاكو 
يررة التربيررة الرياضررية تخصررص الكاراتيررة بكلتعررد مررن ضررمن الكاتررات الترري يررتم تدريسررها لطالبررات  .1

 جامعة كفر الشيخ
مناسرربة الكاتررا )جانكرراكو( لطبيعررة البحررث فتحسررن القرردرات البصرررية للطالبررات تسرراهم بدرجررة  .2

 كبيرة في تحسن مستوى الأداء المهارى للكاتا.  
تعد كاتا )جانكاكو( من أصعب أنرواع الكاترا فنهرا تحتراب الرى قرد كبيرر مرن القردرات البصررية  .3

الوضعيات الاتزان التي تشبه الرافعة حيث يقر  اللاعرب علرى سراء واحردة علرى فتقان أداء 
صررخرة، جرراهزة للانقضررا  علررى العرردو، وعنرردما يكررون المرررء فرري هرر   الوضررعية، يجررب أن 
يكررون لديررره درررعور بتثبررريع حركرررات العررردو والتفلررب عليهرررا، فأثنررراء الوقررروف علرررى رجرررل واحررردة 

جانبيرررة والقبضرررة الخلأيرررة، وأن حركرررات الكاترررا والهجررروم المضررراد فررري نفرررس الوقرررت بالركلرررة ال
تستخدم في المقام الأول ضد هجوم على الرأس قادم مرن الجانرب وفري نفرس الوقرت، يسرحب 
السرراء اليمنررى، ويقررم بتررردوير الرروركين بسرررعة إلرررى اليمررين، ويقررم بتطبيرررق الكتلررة المعررززة مرررع 

الكتلررررة معاكسررررا،  ظهررررور ظهررررر كلتررررا قبضررررتي اليررررد بشرررركل عمررررودي ودوران الرررروركين واتجررررا 
باسررتخدام اليررد اليمنررى علررى الجانررب الأيسررر، يرردفع اليررد اليسرررى ظهررر إلررى ظهررر باليررد اليمنررى 
بقررروة بعرررد السرررد الجرررانبي العلررروي ضرررد هجمرررات الجسرررم المسرررتمرة، ويقلرررب الرسرررفين واضرررر  

 اللكمات جانبًا.
 أهداف البحث: 

  التعرف على أثر استخدام التدريبات البصرية على كلا من 
 ستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو م 
   بعض القدرات البصرية 

  : روض البحث
مسرتوى فرى  توجد فروء دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجمروعتين التجريبيرة والضرابطة .1

 الأداء المهارى للكاتا جانكاكو لصال  المجموعة التجريبية.
فري بعرض  للمجمروعتين التجريبيرة والضرابطةتوجد فروء دالرة إحصرائيا برين القياسرين البعرديين  .2

 القدرات البصرية لصال  المجموعة التجريبية.
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  :مجالات البحث
( علرررى الأقرررل 1طالبررات تخصرررص الكاراتيرررة الحاصررلات علرررى الحرررزام الأسررود دان )* المجرررال البشرررر : 

 بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ.
 ة جامعة كفر الشيخكلية التربية الرياضيالمجال المكاني:  *
 م.2025/ 2024الفصل الدراسي الأول للعام الدراسى المجال الزماني:  *

  :مصطلحات البحث
 الكاتا جانكاكو: -1

" Crane on a Rock"يأخ  اسمها الحالي "Chintoتسمى "الرافعة" وكانت تسمى سابقًا "
اهزة للانقضا  على الوضعيات التي تشبه الرافعة التي تق  على ساء واحدة على صخرة، ج

العدو، عندما يكون المرء في ه   الوضعية، يجب أن يكون لديه دعور بتثبيع حركات العدو 
( حركة، تجدى فى زمن حوالي دقيقة واحدة، ه   كاتا لا مثيل 42والتفلب عليها، تتكون من )

في نفس الوقت  لها، فنها مناسبة فتقان التوازن أثناء الوقوف على رجل واحدة والهجوم المضاد
 ( 10:  27بالركلة الجانبية والقبضة الخلأية. )

  Visual trainingالتدريبات البصرية : -2
هو تدريبات تخصصية للعين في محاولة لتحسين الوظائ  البصرية الأساسية )الرؤية 
البصرية( من خلال تحسين العلاقة بين العينين والمخ باستخدام تدريبات متدرجة في الصعوبة 
 تعمل على تحسين توافق ومرونة عضلات العينين مع إمكانية التحكم في تلت العضلات.

(16: 17) 
 أجراءات البحث : 

  :ميهج البحث
اسرررتخدمت الباحثرررة المرررنهج التجريبررري بتصرررميم ذو مجمررروعتين أحرررداهما تجريبيرررة والاخررررى ضرررابطة 

 .وبطريقة القياسين القبلي والبعدي
 مجتمع البحث: 

( طالبرررة مرررن طالبرررات تخصرررص الكاراتيرررة بكليرررة التربيرررة الرياضرررية 50بحرررث مرررن )تمثرررل مجتمرررع ال
 ( على الأقل. 1جامعة كفر الشيخ الحاصلات على الحزام الأسود دان )

 عيي  البحث:
( طالبرة  15( طالبرة للمجموعرة التجريبيرة، وعردد )15( طالبرة  قسرمت الرى عردد )40تم اختيرار ) 

عردم الانتظرام فري ل( طالبرات 10ينة الأستطلاعية وتم استبعاد عدد )( للع10للمجموعة الضابطة، وعدد )
 وعدم ر بتهم في الادتراك في البرنامج التدريبيى المقترح. ،الحضور
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 (1جدول )
لا راد العيية البحث الكلية  ى  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعام  الالتواء

  40متغيرات البحث ن= 
وحدة  المتغير

الانحراف  المتوسط القياس
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
معامل 

 التفلطح

ت 
فيرا
لمت
ا

سية
لاسا
ا

 

 0.65- 0.22 166 6.01 167.35 سم الطول.
 0.39- 0.03- 20 0.54 20.3 سنة السن.
 0.10- 0.43 62.5 3.01 63.٨ كجم الوزن.

رية
ص
 الب
رات
القد

 

 0.56 0.52 16 0.71 16.25 عدد قدرة حركة العين في صورة قفزات.

 0.6٨- 0.4٨ 21 0.92 20.7٨ عدد قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة.
قدرة حركة العين أثناء متابعة 

 0.23 0.٨3 2.10 0.62 2.54 درجة بندول الساعة
قدرة حركة العين أثناء عد النقاط 

 0.31- 0.71- 5 1.11 4.٨3 درجة على الجهاز
 0.59 0.40 2 0.63 2.25 درجة تلقائية.قدرة حركة العين ال

 1.09 0.6٨- 0.24 0.06 0.23 ثانية قدرة سرعة رد الفعل البصري.
 0.74- 0.05 4 0.79 3.٨0 درجة الأداء المهارى للكاتا جانكاكو

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسريع ومعراملات الالترواء 1يتض  من جدول رقم )
الكليرررة )التجريبيرررة طالضرررابطة ط الأسرررتطلاعية( فرررى متفيررررات البحرررث، وقرررد تراوحرررت قيمرررة  لعينرررة البحرررث

(، وقرد تراوحرت قيمرة 3- ،3( أى انحصررت تلرت القيمرة برين )ط0.٨3:  0.71-معاملات الالتواء برين )
( أى أقتربرت مرن الواحرد الصرحي ، ممرا يردل علرى تجرانس أفرراد 1.09:  1.31-معاملات التفلط  برين )

 . البحث الكلية فى تلت المتفيرات عينة 
   :ادوات البحث
 بساط كاراتية  -
 بدلة كاراتية  - 

 أدرطة ملونة   -
 كراسى -

 دريع قياس  -
 اقماع -

 أحبال -
 دواخص -

 دريع قياس  -
 اقماع -

 أحبال -
 دواخص -

 وسائ  جمع البيانات: 
 أداء الكاتا جانكاكو الاختبارات المهارية: مستوى  -1
 Video (V-N-G)جهرررررررازقامرررررررت الباحثرررررررة بأختيرررررررار اختبرررررررارات القررررررردرات البصررررررررية:  -2

Nystagmography :لقياس سرعة ودقة حركات العين 
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وهرررو جهررراز خرررا  لقيررراس سررررعة ودقرررة حركرررات العرررين 
وهرررو عبرررارة عرررن نظرررارة، كررراميرا بالأدرررعة تحرررت الحمرررراء 
متصرررل بجهررراز  خرررر صرررفير الحجرررم وكلاهمرررا متصرررلين 

يتم حسرا  اختبرار سراكاد لقيراس  بجهاز كمبيوتر، حيث
حركة العين في صورة قفزات، اختبار جاز لقيراس ثبرات 
العين في اتجاهات مختلفة، اختبار تراكنج لقياس حركرة 
العرررين أثنررراء متابعرررة بنررردول السررراعة، اختبرررار أبتوكينتيرررت 
لقيرررراس حركررررة العررررين أثنرررراء عررررد النقرررراط علررررى الجهرررراز، 

 ين التلقائية.اختبار أسبونتانياس لقياس حركة الع

 

وقامت الباحثة بتحديد أختبارات القردرات البصررية المناسربة للبحرث وفقراً لأختبرارات القبرول بالكليرة   
حيث كانت ه ة الاختبارات مرن ضرمن درروط القبرول بالكليرة وعرضرها علرى مجموعرة مرن الخبرراء مرفرق 

ة والاجتماعيررة ثررم قامررت الباحثررة بررإجراء ( مررن ذوي الخبرررة فرري مجررال الكاراتيررة والعلرروم النفسررية والتربويرر1)
 المعاملات العلمية كما يلى:

اسررتخدمت الباحثررة صرردء الخبررراء بعررد تقررديم الاختبررارات علررى مجموعررة مررن الخبررراء مرفررق  الصررد : -1
 ( من ذوي الخبرة في مجال الكاراتية 1)

 (2جدول )
 (8تفا  الخبراء حول إختبار القدرات البصرية قيد البحث )ن= انسب  

 مناسب غير مناسب م انسب الإختبارات رأى الخبراء نسبة اتفاق
 1 قدرة حركة العين في صورة قفزات. 7 1 ٨7.5%
 2 قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة. ٨ 0 100%
 3 قدرة حركة العين أثناء متابعة بندول الساعة. 7 1 ٨7.5%
 4 جهاز.قدرة حركة العين أثناء عد النقاط على ال ٨ 0 100%
 5 قدرة حركة العين التلقائية. ٨ 0 100%
 6 قدرة سرعة رد الفعل البصرى. 7 1 ٨7.5%

%: ٨7.5( افختبرررررارات بنسرررربه المتويررررره تتررررراوح برررررين )6( قبرررررول عرررردد )2يتضرررر  مرررررن جرررردول )  
ث وبناء علرى الخطروات السرابقة اسرتنتجت الباحثرة  أن أختبرارات البحر ،%( وفقا لاراء السادة الخبراء100

معامرررل الارتبررراط "ر" لبيرسرررون لحسرررا  ، كمرررا اسرررتخدمت الباحثرررة  تتميرررز بصررردء الخبرررراء والموضررروعية
 ثبات الاختبارات. 
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   الثبات:
واستخدمت الباحثة   إحدى طرء حسا  ثبات الاختبار وهي طريقرة " الاختبرار وإعرادة التطبيرق   

تقرار نترائج الاختبرارات، وكانرت النترائج ( للتأكرد مرن مردى دقرة واسر( Retest –Test " معامرل الارتبراط 
 كالتالى: 

 (3جدول )
 10ثبات اختبارات القدرات البصرية قيد البحث ن= 

وحدة  المتغير
 القياس

 معامل ر التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع س ع س

 *0.742 0.99 16.10 0.٨4 16.40 عدد قدرة حركة العين في صورة قفزات.
 *0.٨36 1.14 20.٨0 0.٨4 20.60 عدد اتجاهات مختلفة. قدرة ثبات العين في

 *0.655 0.4٨ 2.70 0.53 2.50 درجة قدرة حركة العين أثناء متابعة بندول الساعة.
قدرة حركة العين أثناء عد النقاط على 

 *0.77٨ 0.67 5.30 0.99 5.10 درجة الجهاز.

 *0.7٨3 0.67 2.30 0.57 2.10 درجة قدرة حركة العين التلقائية.
 *0.97٨ 0.05 0.23 0.05 0.24 ثانية قدرة سرعة رد الفعل البصري.

 0.632( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند )
( وهر ة 0.97٨( و)0.655( أن قيم )ر( المحسروبة تراوحرت برين )3يتض  من الجدول )

قيرررد (، ممرررا يشرررير إلرررى ثبرررات اختبرررارات القررردرات البصررررية 0.05القررريم دالرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة )
 البحث.

 (4البرنامج المقترح بأستخدام التدريبات البصرية للمجموعة التجريبية: مر ق )
  الهدف م  البرنامج:

يهرردف البرنررامج المقترررح بإسررتخدام الترردريبات البصرررية إلررى تحسررين مسررتوى الأداء المهررارى 
 للكاتا جانكاكو وتطوير بعض القدرات البصرية للعين.

 :ج * خصائص محتويات البرنام
علرررررى العناصرررررر محتررررروى برنرررررامج المقتررررررح باسرررررتخدام التررررردريبات البصررررررية المقتررررررح ادررررتمل 

تردريبات لتحسرين  -تدريبات لتنميرة الدقرة البصررية  -)تدريبات المحافظة على ثبات وضع الرأس 
 (.3موض  بمرفق )تدريبات لتنمية افدراك البصري(  -مسافة الرؤية 

 (5دام التدريبات البصرية للمجموعة التجريبية: مر ق )البرنامج التدريبى المقترح بأستخ
 التو يع الزميى للبرنامج المقترح:

( وحرردة 12( وحرردة أسرربوعيا باجمررالى عرردد )1( أسررابيع، بواقررع )12فترررة تطبيررق البرنررامج ) 
 ( دقيقة وتم تقسيم كل وحدة موض  بالجدول التالى:90وزمن الوحدة )
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 ( 4جدول )
 مج المقترحالتو يع الزميى للبرنا

 الزمن اجزاء الوحدة
 ( ء10) افحماء

 ( ء20) التدريبات البصرية 
 ( ء10) الاعداد البدنى 

 ( ء45) النشاط الاساسى   
 ( ء5) التهدئة والختام 

 دقيقة 90 الاجمالى 

 ( دقيقة.90( التقسيم الزمنى لكل وحدة باجمالى زمن كل وحدة )4يتض  من جدول )
 مج المقترح:أسس بياء البرنا

 قامت الباحثة ببناء برنامج باستخدام التدريبات البصرية وفقاً لبسس العلمية التالية:
  مراعاة الهدف من التدريبات البصرية. *
 .مناسبة المحتوى البصري ل مكانات والقدارت الطالبات والمرحلة السنية *
 لا يشعر النادئ بالملل. مراعاة مبدأ التنوع في أداء التدريبات داخل الوحدات حتى *
 اتباع مبدأ التدرب من السهل إلى الصعب ومن البسيع إلى المركب.  *
تحقيررررررق المتعررررررة، ،مراعرررراة المبررررادئ الخاصررررة بتررررردريب العرررررين : ) الترررررنفس، الررررررم ، الابتسرام *

 الاسررتمرار والجديررة، الثقررة والاعتقرراد بفاعلية التدريب( 
  فنية وتصميم الأدوات والأجهزة البصرية.توفير افمكانات ال *
 . افر عنصر التشويق والجدية لمتدريبات المقترحةتو  *
 .مراعراة تشرابه دركل أداء التردريبات المقترحرة مرع طبيعرة الأداء  الخرا  بمهرارات  الكاراتية *
 .استخدام العضلات المساعدة فى حركات العين *
لوحررردة مرررع وجرررود تررروازن إيقررراعى برررين العمرررل والراحرررة مرررع توزيررع الاهتمررام بالبنرراء التنظيمررى ل *

 . الجيد على المجموعات العضلية المختلفة فى الاتجاهات الأربعة لحركة العين
 . مراعاة مبدأ الفروء الفردية والتنوع فى التدريبات داخل الوحدة  *

 (5البرنامج التدريبى التقليد  للمجموعة الضابطة: مر ق )
 هدف م  البرنامج:ال

يهدف البرنامج التدريبى التقليدي للمجموعرة الضرابطة إلرى تحسرين مسرتوى الأداء  المهرارى 
 للكاتا جانكاكو وتطوير بعض القدرات البصرية للعين.
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 التو يع الزميى للبرنامج المقترح:
حرردة  ( و 12( وحرردة أسرربوعيا باجمررالى عرردد )1( أسررابيع، بواقررع )12فترررة تطبيررق البرنررامج ) 

 ( دقيقة وتم تقسيم كل وحدة موض  بالجدول التالى :90وزمن الوحدة )
 ( 5جدول )

 التو يع الزميى للبرنامج المقترح
 الزمن اجزاء الوحدة

 ( ء10) افحماء
 ( ء10) الاعداد البدنى 

 ( ء65) النشاط الاساسى   
 ( ء5) التهدئة والختام 

 دقيقة 90 الاجمالى 

 ( دقيقة.90التقسيم الزمنى لكل وحدة باجمالى زمن كل وحدة ) (5يتض  من جدول )
 الدراسة الأستط عية الاولى :

( 10قامرررت الباحثرررة بتطبيرررق اختبرررارت القررردرات البصررررية علرررى عينرررة أسرررتطلاعية قوامهرررا) 
م واسررتهدفت اجررراء المعرراملات ٨/10/2024م الررى 1/10/2024طالبررات، وذلررت فررى الفترررة مررن 

 البصرية، وأظهرت النتائج صدء وثبات اختبارات القدرات البصرية.العلمية لاختبارات 
 الدراسة الأستط عية الثانية :

 ( وحردات مرن )البرنرامج المقتررح( علرى عينرة أسرتطلاعية قوامهرا4قامت الباحثة بتطبيق ) 
م واسررتهدفت التعرررف 17/10/2024م الررى 13/10/2024( طالبررات، وذلررت فررى الفترررة مررن 10)

ت المتاحررة، مناسرربة الررزمن المحرردد للترردريب، والتعرررف علررى المشرركلات أو العقبررات علررى افمكانررا
التي قد توجره الباحثرة أثنراء التطبيرق ومحاولرة إيجراد حلرول لهرا، وأظهررت النترائج تروافر افمكانرات 
اللازمرررة، وترررم تررردريب بعرررض المسررراعدين وتوزيرررع المهرررام لهرررم لتلافررري العقبرررات والمشررركلات خرررلال 

 ج المقترح.تطبيق البرنام
 خطوات تيفيذ البحث:
 القياسات القبلية :

بالقر  من كلية التربية  بالتعاون مع طبيب خا  تخصص بصرياتقامت الباحثة 
الرياضية فجراء القياس القبلى على مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في القدرات البصرية 

كما تم إجراء  ،م14/10/2024م الى 13/10/2024من  فى الفترة (V-N-G)جهازباستخدام 
القياس القبلى على مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى للكاتا 

م وتم التأكد منم تكافج مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 17/10/2024جانكاكو يوم 
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صرية والجدول رقم القياس القبلى فى مستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو، بعض القدرات الب
 ( يوض  ذلت. 6)

 ( 6جدول )
تكا ؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  ى القياس القبلى  ى مستوى الأداء المهارى 

 15= 2= ن1للكاتا جانكاكو، بعض القدرات البصرية  ن
 البيان                            

وحدة   المتغيرات
 القياس

المجموعة 
قيمة  الضابطةالمجموعة  التجريبية

 2ع 2م 1ع 1م )ت(
 1.74- 0.59 16.07 0.72 16.33 عدد قدرة حركة العين في صورة قفزات.

 1.٨7- 0.96 20.73 0.96 20.93 عدد قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة.
 1.59- 0.52 2.47 0.77 2.63 درجة قدرة حركة العين أثناء متابعة بندول الساعة.

 1.00 1.06 4.٨7 1.24 4.60 درجة أثناء عد النقاط على الجهاز. قدرة حركة العين
 1.7٨- 0.64 2.13 0.64 2.47 درجة قدرة حركة العين التلقائية.

 1.33 0.06 0.23 0.06 0.22 ثانية قدرة سرعة رد الفعل البصرى.
 0.٨1 0.6٨ 3.٨0 0.90 3.67 درجة مستوى الأداء المهارى للكاتا جانكاكو

 2.04٨( = 0.05د )قيمة "ت" عن
( برررررين 0.05( عررررردم وجرررررود فرررررروء دالرررررة إحصرررررائياً عنرررررد )6يتضررررر  مرررررن الجررررردول رقرررررم )

المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتفيرات قيرد البحرث حيرث أن قريم )ت( المحسروبة اقرل مرن 
 قيم )ت( الجدولية، مما يشير إلى تكافج المجموعتين فى ه   المتفيرات.

 تيفيذ تجربة البحث:
م حيررررث تررررم اسررررتخدام 9/12/2024م الررررى 20/10/2024نفيرررر  البرنررررامج فررررى الفترررررة مررررن تررررم ت

التررردريب التقليررردي للمجموعرررة الضرررابطة بينمرررا ترررم اسرررتخدام البرنرررامج المقتررررح باسرررتخدام التررردريبات 
 البصرية على المجموعة التجريبية.

 القياسات البعدية:
بالقر  من كلية  ص بصرياتبالتعاون مع نفس الطبيب تخصتم إجراء قياسات البعدية 

التربية الرياضية فجراء القياس البعدى على مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في القدرات 
كما  ،م13/12/2024م الى 12/12/2024من  فى الفترة (V-N-G)جهازالبصرية باستخدام 

تم إجراء القياس القبلى على مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى 
 م16/12/2024للكاتا جانكاكو يوم 

 المعالجات الإحصائية:
 تضمنت خطة المعالجة افحصائية للبيانات الأولية: وقد
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 افنحراف المعياري. -     المتوسع الحسابي.    -
 معامل التفلط . -       معامل الالتواء. -
 اختبار "ت" . -     معامل الارتباط.    -
 نسبة الفروء. -     نسبة التحسن. -

 عرض ومياقشة اليتائج : 
 :  عرض ومياقشة نتائج الفرض الاول

توجد  رو  دالة إحصائيا بي  القياسي  البعدني  للمجموعتي  التجريبية ال ى ينص على "
 ".داء  المهارى للكاتا جانكاكو لصالح المجموعة التجريبية ى مستوى الأ والضابطة

 ( 7جدول )
دلالة الفرو  بي  القياس القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة  ي مستوى الاداء المهارى 

 15للكاتا جانكاكو )قيد البحث( ن= 
 ع س ع س نسبة التحسن قيمة ت القياس البعدى القياس القبلى المتغير
اء المهارى مستوى الاد
 للكاتا جانكاكو

3.٨0 0.6٨ 4.53 0.64 -3.21 19.21% 

 2.145( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند )
( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 7يتض  من جدول )

( وه   3.21)  فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو لصال  القياس البعدى، حيث بلفت قيم "ت"
(  وبلفت نسب التحسن فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو 0.05القيم دالة عند مستوى )

%( وهر ا يدل على أن البرنررامج المتبع للمجموعرة الضرابطة )التدريب التقليدى( وال ى أدتمل 19.21)
ء، فقد أدى ذلت إلى رفع على اعداد بدنى ومهارى بالاضافة الى تمرينات تعمل على تطوير الأدا

 المستوى المهارى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو.
 ( 8جدول )

دلالة الفرو  بي  القياس القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية  ي مستوى الاداء المهارى 
 15للكاتا جانكاكو )قيد البحث( ن= 

 المتغير
قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 ت
نسبة 
 ع س ع س التحسن

مستوى الاداء المهارى للكاتا 
 جانكاكو

3.67 0.90 6.00 2.07 -4.63 63.49% 

 2.145( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند )



 
1222 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الرابع العدد -السبعون الواحد و المجلد 

( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ٨يتض  من جدول )
( وه   4.63البعدى، حيث بلفت قيم "ت" ) فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو لصال  القياس

(  وبلفت نسب التحسن فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو 0.05القيم دالة عند مستوى )
%( وهر ا يدل على أن البرنررامج المقترح للمجموعرة التجريبية )بأستخدام التدريبات البصرية( 63.49)

 جانكاكو . أدى إلى رفع مستوى الاداء المهارى للكاتا
 (9جدول )

 ي مستوى الاداء  دلالة الفرو  بي  القياسي  البعدني  للمجموعتي  التجريبية والضابطة
 15=  2= ن 1المهارى للكاتا جانكاكو ن

 المتغير
المجموعة 
نسبة  الضابطة

 التحسن
المجموعة 
نسبة  التجريبية

 التحسن
نسبة 

الفرق فى 
 ع س ع س التحسن

هارى مستوى الاداء الم
 %44.2٨ %36.49 2.07 6.00 %19.21 0.64 4.53 للكاتا جانكاكو

 2.04٨( =   0.05قيمة "ت" الجدولية عند )
( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين  الضابطة 9يتض  من جدول )

ة، وبلفت نسب الفروء والتجريبية فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو لصال  المجموعة التجريبي
%( وهر ا يدل على أن البرنررامج 44.2٨فى نسب التحسن فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو )

المتبع للمجموعة التجريبية )بأستخدام التدريبات البصرية( أدى إلى رفع مستوى الاداء المهارى للكاتا 
 جانكاكو.

بية فى مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو إلى وترجع الباحثة  تفوء طالبات المجموعة التجري
أستخدام البرنامج بأستخدام التدريبات البصرية المقترح وال ى أثر تاثيرا إيجابيا على تحسين القدرات 
البصرية لدى عينة البحث والتى كان لها دورها وأثرها الايجابى على تطوير مستوى الاداء المهارى 

مما يجدى إلى القدرة على  ،ساعد  على تطوير مهارات القدرات البصريةحيث أنة  ،للكاتا جانكاكو
التحكم فى الحركات بدقة و الاحتفا  بالاوضاع الحركية السليمة للكاتا وبالتالى الوصول الى تكامل 
الأداء الحركى مما أدي إلي إكسا  اللاعبين القدرة على الصعوبات المختلفة كادراك المكان وأدراك  

والأبعاد المختلفة والتحركات المختلفة أثناء أداء الكاتا جانكاكو بالشكل ال ي أثر ايجابيا في   المسافات
وه   التنمية الحادثة بسبب أستخدام  البرنامج المقترح  ،الارتقاء بمستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو

رح أنه ادتمل على تدريبات بأستخدام التدريب البصري حيث راعت الباحثة  في تصميم البرنامج المقت
بصرية مشابهة ومتنوعة مقترنة بالأداء المهارى، وه ا مايفسر مدى أيجابية القدرات البصرية فى تطوير 
وتحسين مستوى الأداء  المهارى مما يستوجب ضرورة تنميتها أولًا بأعتبارها الأساس أو القاعدة لتطوير 

   .مستوى الاداء المهارى للكاتا جانكاكو
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ترى الباحثة أن تنمية القدرات البصرية يسهم بشكل كبير فى الارتقاء بمستوى طالبات  كما
تخصص الكاراتية اثناء اداء الكاتا جانكاكو ويساعد على تنفي ها فى الوقت المناسب وبدقه عالية، 
فالأداء السليم يبنى على رؤية جيدة يتم عن طريق نقل أدارات الى المخ لتنظيم الأداء فى ضوء 
المعطيات التى حصل عليها من العين، حيث أن البرنامج المقترح أعتمد على دمج الأداء المهارى 
للكاتا جانكاكو بالمهارات البصرية وه ا عالج العديد من المواق  التى يتعر  لها ومنها رؤية داملة 

ال ى تقوم بتنفي    للبساط مما يساعد على ادراك أداء الحركات بشكل عام وتكون التوقيت السليم للحركة
 القدرات البصرية.

 .Hديفيد ، Williams at.all  (2000)وليم واخرون وفى ه ا الصدد ذكر كلا من 
David (2018 ) أن القدرات البصرية تحعد عنصرًا أساسيًا في تنمية الأداء المهاري في الكاتا، حيث

ية من خلال تطوير ه   القدرات، يمكن تعزز التركيز، الدقة، والتوازن، مما يجعل الرياضي أكثر احترا 
 (1٨: 25( )16: 2٨) .للرياضي تحسين أدائه والوصول إلى مستويات متقدمة في الكاتا

أن الأداء الرياضى يتضمن جانب  (2012على حسي  )وه ا يتفق ذلت مع نتائج دراسة 
ل سيجثر على أداء وإذا لم يعمل الجانب البصرى بكفاءة  فأن ذلت بطبيعة الحا ،بصرى وجانب حركى

 (1٨6: 13) الجانب الحركى، ل لت يجب ربع الجانب البصرى بالجانب الحركى أثناء الأداء.
( 2022مهج  احمد، هبة عبد الميعم )دراسة  وتتفق تلت النتائج مع نتائج دراسة كلا من

سي  وائ  حودراسة ، فى رياضة كرة القدم (2019تميوي  جياللي )في مجال كرة الماء، دراسة 
فى ( 2015سامى محمد )فى كرة السلة،  (2016محمد الصا ى )فى كرة القدم، ودراسة  (2017)

 فى كرة القدم. (2012علي حسي  )فى كرة اليد،  (2014ر عت عبد اللطيف )السباحة، ودراسة 
بان  (2020"أحمد نوسف عبد الرحم  ) كما تتفق ه   النتائج مع ما توصلت الية دراسة

ريبات البصرية له تأثير ايجابى علي مستوى أداء الجملة الحركية للاعبي الكاراتيه، إستخدام التد
والتى استخدمت تقنيات الرؤية Alim, M.,at all  (2024  ) عليم واخرون كما أكدت دراسة 

( لتعزيز أداء المهارة أثناء القفزات في رياضة الكاراتيه من خلال AIالميكانيكية وال كاء الاصطناعي )
ستفادة من ه   التقنيات، يمكن للممارسين تلقي ملاحظات في الوقت الفعلي على قفزاتهم، مما يجدي الا

 إلى اكتسا  المهارات وإتقانها بشكل أسرع. 
أن استخدام الرسومات Ghazi, M. A.,at all  (2025 ) غا ى واخرون وأكدت دراسة 

افجراءات المثلى وتعزيز مهارات الكاراتيه الافتراضية وقواعد الحس ال كي، يمكن للمتدربين محاكاة 
الحاسمة بافضافة إلى استخدام أدرطة كونادي ال كية ودادات ريفورمر الداخلية لمراقبة التعب 

 مهارات الضربة الدائرية في الكاراتيه. لتحسين   العضلي، وتوفير تح يرات مبكرة لمهام التعافي
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الركائز الأساسية التي تسهم في تحسين الأداء  وترى الباحثة ان القدرات البصرية تحعد من
المهاري في الكاتا فهي تساعد القدرات البصرية على متابعة التفاصيل الدقيقة للحركات، مثل مواضع 
اليدين والقدمين  كما تساعد على تحسين دقة الأداء، تزامن الحركات، وزيادة التناسق الجسدي، مما 

ية وتعبيرًا عن المهارات الفنية المطلوبة، فالقدرات البصرية، مثل يجعل أداء الطالبات أكثر احترا 
افدراك المكاني، تساعد الرياضي على تحديد مركز الثقل وضبطه أثناء التحركات، تحسهم في تحقيق 

 .توازن أفضل عند الانتقال بين الوضعيات المختلفة في الكاتا
( 2022هبة عبد الميعم ) ،هج  احمدمدراسة  وتتفق تلت النتائج مع نتائج دراسة كلا من

دراسة  ،في مجال الكاراتية (2020"أحمد نوسف عبد الرحم  ) في مجال كرة الماء، دراسة
محمد الصا ى فى كرة القدم، ودراسة  (2017وائ  حسي  )ودراسة  (2019تميوي  جياللي )

جد  رو  دالة تو فى كرة السلة، وه ا يحقق الفر  الأول للبحث  وال ي ينص على " (2016)
 ى مستوى الأداء المهارى  إحصائيا بي  القياسي  البعدني  للمجموعتي  التجريبية والضابطة

 ".للكاتا جانكاكو لصالح المجموعة التجريبية
توجد  رو  دالة إحصائيا بي  : ال ى ينص على "عرض ومياقشة نتائج الفرض الثانى -

 ي بعض القدرات البصرية لصالح  ضابطةالقياسي  البعدني  للمجموعتي  التجريبية وال
 ".المجموعة التجريبية

 ( 10جدول )
 15دلالة الفرو  بي  القياس القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة  ى القدرات البصرية ن = 

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى القدرات البصرية
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن

 %4.54 3.21 0.94 16.٨0 0.59 16.07 قدرة حركة العين في صورة قفزات.
 %2.60 2.47 1.2٨ 21.27 0.96 20.73 قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة.

قرررررردرة حركررررررة العررررررين أثنرررررراء متابعررررررة بنرررررردول 
 الساعة.

2.47 0.52 2.73 0.46 2.25 10.53% 

قررردرة حركرررة العرررين أثنرررراء عرررد النقررراط علررررى 
 الجهاز.

4.٨7 1.06 5.40 1.1٨ 2.0٨ 10.٨٨% 

 %1٨.7٨ 2.10 0.52 2.53 0.64 2.13 قدرة حركة العين التلقائية.
 %٨.70 2.5 0.05 0.21 0.06 0.23 قدرة سرعة رد الفعل البصرى.

 2.145( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند )
( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 10يتض  من جدول)
( وه   القيم 3.21:  2.0٨لصال  القياس البعدى، حيث تراوحت قيم "ت" بين )  فى القدرات البصرية
%(  1٨.7٨%: 2.60(  ووتراوحت نسب التحسن فى القدرات البصرية بين )0.05دالة عند مستوى )
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وهر ا يدل على أن البرنررامج المتبع للمجموعة  الضابطة )بأستخدام التدريب التقليدى( أدى إلى رفع 
 لقدرات البصرية .المستوى ا

 ( 11جدول )
 15للمجموعة التجريبية  ى القدرات البصرية ن=  دلالة الفرو  بي  القياس القبلى والبعد 

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى القدرات البصرية
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن

 %13.47 3.21 2.53 1٨.53 0.72 16.33 قدرة حركة العين في صورة قفزات.
 %٨.31 2.٨6 2.53 22.67 0.96 20.93 ة ثبات العين في اتجاهات مختلفة.قدر 

 %36.50 3.٨5 0.79 3.59 0.77 2.63 قدرة حركة العين أثناء متابعة بندول الساعة.
 %2٨.91 2.٨7 1.16 5.93 1.24 4.60 قدرة حركة العين أثناء عد النقاط على الجهاز.

 %45.75 3.52 1.1٨ 3.60 0.64 2.47 قدرة حركة العين التلقائية.
 %13.64 2.2٨ 0.06 0.19 0.06 0.22 قدرة سرعة رد الفعل البصرى.

 2.145(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند )
( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 11يتض  من جدول )

( 3.٨5: 2.2٨قيم "ت" بين )التجريبية فى القدرات البصرية لصال  القياس البعدى، حيث تراوحت 
%: ٨.31( وتراوحت نسب التحسن فى القدرات البصرية بين )0.05وه   القيم دالة عند مستوى )

أدى ،%( وهر ا يدل على أن البرنررامج المتبع للمجموعة التجريبية بأستخدام التدريبات البصرية45.75
القدرات تحسنناً هى قدرة حركة العين ( ان اكثر 12كما يتض  من جدول ) ،إلى رفع القدرات البصرية

التلقائية ثم قدرة حركة العين أثناء متابعة بندول الساعة ثم قدرة حركة العين أثناء عد النقاط على الجهاز 
ثم قدرة سرعة رد الفعل البصرى ثم قدرة حركة العين في صورة قفزات واخير قدرة ثبات العين في 

 اتجاهات مختلفة. 
 ( 12جدول )

الفرو  بي  القياسي  البعدني  للمجموعتي  التجريبية والضابطة  ي القدرات البصرية  دلالة
 15=  2= ن 1ن

 القدرات البصرية
المجموعة 
 الضابطة

نسبة 
 التحسن

المجموعة 
 التجريبية

نسبة 
 التحسن

نسبة 
الفرق فى 

 ع س ع س التحسن
 %٨.93 %13.47 2.53 1٨.53 %4.54 0.94 16.٨0 قدرة حركة العين في صورة قفزات.
 %5.71 %٨.31 2.53 22.67 %2.60 1.2٨ 21.27 قدرة ثبات العين في اتجاهات مختلفة.

قررررردرة حركرررررة العرررررين أثنررررراء متابعرررررة 
 بندول الساعة.

2.73 0.46 10.53% 
3.59 

0.79 36.50% 
25.97% 

قرردرة حركررة العررين أثنرراء عررد النقرراط 
 على الجهاز.

5.40 1.1٨ 10.٨٨% 
5.93 

1.16 2٨.91% 
1٨.03% 

 %26.97 %45.75 1.1٨ 3.60 %1٨.7٨ 0.52 2.53 قدرة حركة العين التلقائية.
 %4.94 %13.64- 0.06 0.19 %٨.70- 0.05 0.21 قدرة سرعة رد الفعل البصرى.
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( وجود فروء دالة أحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين  12يتض  من جدول )
بصرية  لصال  المجموعة التجريبية، وتراوحت نسب الفروء فى نسب الضابطة والتجريبية فى القدرات ال

%( وهر ا يدل على أن البرنررامج المقترح 26.97% : 5.71التحسن فى القدرات البصرية بين )
 للمجموعة التجريبية )بأستخدام التدريبات البصرية( أدى إلى رفع القدرات البصرية.

م التدريبات البصرية حيث قامت الباحثة بالرربع برين وتعزو الباحثة  ه   النتائج الى إستخدا
المهارات البصررية بأداء الكاتا جانكاكو داخرل الوحدة مما أدى إلى ظهور تلت نسب التحسن، حيرث قرد 
راعرت الباحثة عنرد تصرميم البرنامج بإستخدام التدريبات البصرية المرزب المتوافرق برين المتفيررات البصررية 

   اللعب الفعليرة اثناء منافسات الكاتا .والمواقر
( فى أن التدريبات البصريه لره 2018سارة محمد  ) ،محمد كمالوتشير نتائج دراسة كلا من 

أهميرة كبيرة أثناء النشاط الرياضي كما أنها تعتبر من أكثر افستخدامات عن أي نشاط أخرر وذلت لأن 
أداء متطلبات الرياضة ومعظم محاولات الباحثين اتجهت الرؤية تجثر على كفاءة ومقدرة الرياضي في 

 نحو تحديد مدى تأثيرها على الأداء  المهارى الخا  بتلت الرياضات.
إلى أن   (2015حسي  على ) (،2004ذكى حس  ) وه ا يتفق مع ما ذكر  كلا من 

عب معرفة مكانة بالنسبة حاسة البصر لها دوراً هاماً فى عملية تأدية المهرارات فعرن طريقها يستطيع اللا
للخصم وتحديد نروع الحركرات الترى يستطيع أدائها ويدرك اللاعب عن طريق ه   الحاسرة تحركرات 

 (36: 7(،)14: ٨الفريرق المنرافس وبالتالى يستطيع اتخاذ الموق  المناسب.)
ن خلال أن تنمية القدرات البصرية م Brian   (2006) باري  أري ويتفق ه ا مع ما ذكر   

حاسة افبصار تمكن الرشخص من رؤية وتحديد مسافات المرئيات، فالمهارة البصرية تقدم تنمية 
للرياضي معلومات دقيقة وسريعة يمكن تطويرها بالتكرار، وكلما كانت المعلومات أو البيانات واضحة 

 (64: 22فأن درجة افسرتجابة تكون أعلى مما هو متوقع.)
التى أحستخدمت تقنية Ghazi, M. A.,at all  (2024 ) ى واخرون غا  وأكدت نتائج دراسة 

تتبع العين لتحليل جوانب مختلفة من الأداء والمساعدة في تحديد الاستراتيجيات البصرية التي 
يستخدمها الرياضيون من خلال تحليل لقطات الفيديو للبيومترية للوجه أثناء أداء منافسات الكاراتيه، 

والضع  الفردية وتحسين التدريب والتقنية والأداء. وفي نهاية المطاف، تسعى الدراسة لمعرفة نقاط القوة 
إلى التحقيق في كيأية تحسين الأداء واتخاذ القرار في الكوميتيه باستخدام تقنيات ال كاء الاصطناعي 

 لتحليل بصمة العين أثناء الأداء الاستعراضي.
التري أوضرحت ( 2022هبرة عبرد المريعم )مهجر  احمرد،  ويتفق النتائج مرع نترائج دراسرة

تأثير برنامج تعليمى بأسرتخدام التردريبات البصررية علرى مسرتوى الأداء المهرارى وبعرض القردرات البصررية 
 فى  كرة الماء.
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وترى الباحثة الكاتا هي أحد الأركان الأساسية فري الفنرون القتاليرة مثرل الكاراتيره،  يمرا يلري أهميرة 
وان القررردرات البصررررية تلعرررب دورًا رئيسررريًا فررري أداء تسلسرررل حركرررات  ،ضرررة الكاتررراالقررردرات البصررررية فررري ريا
تعتبر القدرات البصرية جزءًا حيويًا من نجراح الرياضري سرواء أثنراء التردريب أو  ،الكاتا بشكل منسق وبدقة

فرري المسررابقات فمرررن خررلال تطررروير هرر   القررردرات، يمكررن للطالبررات مرررن تتبررع التفاصررريل الدقيقررة للحركرررات 
ررن الطالبررات مررن ضرربع توقيررت الحركررات و  يرردعم الأداء الانسرريابي والانضررباط أثنرراء تنفيرر  التسلسررل، ويحمكم

بدقرررة، يحسرررهم فررري تحسرررين الاترررزان أثنررراء الانتقرررال برررين الوضرررعيات فررري اللحظرررة المناسررربة، وضررربع مسرررافة 
رية فري الترردريب الخطروات عنرد الانتقرال برين الوضرعيات المختلفرة فرري الكاترا، حيرث ان دور القردرات البصر

والتطرروير يعمررل علررى تحسررين التركيررز أثنرراء أداء الكاتررا ممررا يررجدى الررى تعزيررز الأداء فرري المسررابقات حيررث 
 .يتم تقييم الكاتا بناءً على الدقة، التوازن، وسرعة التنفي 
( 2022هبرة عبرد المريعم ) ،مهجر  احمرددراسة وتتفق تلت النتائج مع نتائج دراسة كلا من 

دراسررة  ،فررى رياضرة  الكاراتيرة (2020"أحمرد نوسررف عبرد الررحم   )المرراء، ودراسرة  فري مجرال كررة
وهر ا  فرى الجرودو، (2018سرارة محمرد ) ،، محمرد كمرالفى رياضة كررة القردم (2019تميوي  جياللي )

توجد  ررو  دالرة إحصرائيا بري  القياسري  البعردني  يحقق الفر  الثانى للبحث وال ي ينص على " 
 ".  ي بعض القدرات البصرية لصالح المجموعة التجريبية جريبية والضابطةللمجموعتي  الت

 استخ صات البحث : 
 فى ضوء نتائج البحث تم إستخلا  ما يلى:

 البرنامج المقترح بأستخدام التدريبات البصرية  أثر إيجابياً  على بعض القدرات البصرية  .1
قرردرة حركررة العررين التلقائيررة ثررم قرردرة حركررة  أكثرالقرردرات البصرررية تحسررن بعررد تطبيررق البرنررامج كانررت .2

العين أثناء متابعرة بنردول السراعة ثرم قردرة حركرة العرين أثنراء عرد النقراط علرى الجهراز ثرم قردرة سررعة 
رد الفعرررل البصررررى ثرررم قررردرة حركرررة العرررين فررري صرررورة قفرررزات واخيرررر قررردرة ثبرررات العرررين فررري اتجاهرررات 

 مختلفة
البصرية أثر إيجابياً على مستوى الأداء المهارى للكاتا التدريبات  البرنامج المقترح بأستخدام .3

 .جانكاكو
 توصيات البحث : 

 فى حدود ما تم إستخلاصه توصى الباحثة بما يلى:
 إجراء دراسات أخرى على باقى الانشطة الرياضية المختلفة. .1
 ةتطبيق البرنامج المقترح بأستخدام التدريبات البصرية المقترح لجميع الألعا  القتالي .2
 الأهتمام بالقياسات البصرية بصفة دورية للاعبين.  .3
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 ــــــــــــــــــــــــــع ((المراج ))
 أولًا : المراجع العربية : 

 : أثررررر برنررررامج ترررردريبي باسررررتخدام الترررردريبات البصرررررية علررررى(2017أحمررررد محمررررد نشررررأت ) -1
ربيرة المستوى الرقمي والثقة برالنفس لنادرئ السرباحة، رسرالة ماجسرتير، كليرة الت

 الرياضية، جامعة بنها.
الأسرس العلميرة والتطبيقيرة لتخطريع  (:2005عراطف ابرراهيم أبا رة ) ،أحمد محمود إبرراهيم -2

البرررامج التدريبيررة للجملررة الحركيررة )الكاتررا( برياضررة الكاراتيرره، منشررأة المعررارف 
 للنشر، افسكندرية.

القردارت البصررية  : ترأثير التردريب البصررى علرى بعرض(2016أحمد نوسرف عبرد الررحم  ) -3
ومظرراهر افنتبررا  ومسررتوى أداء اللكمررات لنادررئ الكاراتيرره، مجلررة أسرريوط لعلرروم 

، كلية التربية 475 - 454،  3، الجزء 43وفنون التربية الرياضية، العدد 
 جامعة أسيوط. ،الرياضية

: تررأثير إسررتخدام الترردريبات البصرررية علرري مسررتوى أداء (2020أحمررد نوسررف عبررد الرررحم  ) -4
المجلة العلمية للتربيرة البدنيرة وعلروم  جملة الحركية )امبي( للاعبي الكاراتيه،ال

، 2021، ديسررمبر 3الرررقم المسلسررل للعرردد  - 3، العرردد 26المجلررد  ،الرياضررة
  ، بكلية التربية الرياضية، جامعة بنها.150 -131  

أثرر التردريب البصرري علرى تعلرم وإتقران بعرض المهرارات الأساسرية فري  (:2019تميوي  جيراللي ) -5
كرررررة القرررردم، مرعرهرررررد الترربيرررررة البردنيرررررة والرياضيرررررة، جامعرررررة عبررررد الحميرررررد برررررن باديرررررس 

 مستفانررم، الجزائر.
الكترررب  : الوظررائ  والمهررارات البصرررية فررى المجررال الرياضررى، دار(2015حسرري  علررى كيبررار ) -6

 العلمية، القاهرة.
: تردريبات بصررية مقترحرة وتأثيرهرا فرى (2014خلي  إبراهيم الحدنثي، ياسرر علري دنهراش ) -7

الاسرررتجابة الحركيرررة واسرررتعادة الكررررة مرررن الشررربكة للاعرررب الحرررر برررالكرة الطرررائرة 
المجلرررررد السرررررادس  ،مجلرررررة كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية ،لأنديرررررة محافظرررررة الانبرررررار

 جامعة بفداد. ،ابعالعدد الر  ،والعشرون 
العوامرررررل  ،: مهرررررارات الرؤيرررررة البصررررررية للرياضرررررين )الخصرررررائص(2004ذكرررررى محمرررررد حسررررر  ) -8

 تدريبات(، المكتبة المصرية، الاسكندرية. ،الفحوصات

https://sjes.journals.ekb.eg/issue_15821_16940.html
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: تررأثير الترردريب البصرررى علررى بعررض القرردرات البصرررية (2014ر عررت عبررد اللطيررف مصررطفى ) -9
المجلررة العلميررة لعلرروم  ،نشرروربحررث م ،ودقررة التصررويب مررن الوثررب لنادررتى كرررة اليررد

جامعررررة  ،كليررررة التربيررررة الرياضررررية ،سرررربتمبر ،23العرررردد  ،التربيررررة البدنيررررة والرياضررررية
 المنصورة.

: تأثير استخدام بعض تدريبات المقاومة داخل الوسع المائي (2015سامى محمد حس  ) -10
علرررى مسرررتوى أداء مهرررارة التصرررويب علرررى المرمرررى لنادرررىء الكاراتيرررة  المجلرررة 

،  كليرة 1٨6- 167،   24لعلمية  لعلروم التربيرة البدنيرة والرياضرية،العدد ا
 التربية الرياضية، جامعة المنصورة. 

تأثير التدريبات البصرية علرى بعرض القردرات البصررية (: 2021ميماء عبد الكريم علي ) -11
مجلرررة بنررري سرررويف ودقرررة أداء الركلرررة الخلأيرررة المسرررتقيمة للاعبررري التايكونررردو، 

كليررة التربيررة  ،1٨7 -171،   ٨، ع4، مررجلعلروم التربيررة البدنيررة والرياضررية
 جامعة بني سويف. ،الرياضية

حرررديث، المكتبرررة المصررررية، : أسرررس ونظريرررات الجمبررراز الم(۲۰۰4عرررادل عبرررد البصرررير ) -12
 .افسكندرية

: بعرررض القررردرات البصررررية وعلاقتهرررا برررأداء بعرررض (2012علررري حسررري  هامرررم الزاملررري ) -13
المهررارات الهجوميررة والدفاعيررة لرردى لاعبرري منتخررب جامعررة القادسررية بخماسرري 

  ،(1، العردد )12مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضرية، المجلرد  ،كرة القدم
 جامعة القادسية. التربية الرياضية،كلية  ،1٨5
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