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تأثير احمال تدريبية متنوعة المسارات الحركية علي تطوير مركبات التحمل الخاص 
 وبعض ردود الفعل الحيوية للاعبي كرة القدم

 *محمد محمود حسن فتح الله زيتون /د
 المقدمة:
إن ضرورة إمتلاك الفرد الرياضى للقدرات البدنية والحركية أدى ذلك إلىى إتتاىاا الاىدر     

يىىة كلىك القىىدرات ودحىىة الحااىة إلىىى الويىو  للالىىتويات الماليىىة  ىى  ىىتى م ىىا ت والبىاثي   تتما
الرياضة إلى إستخداا الأسىلو  الملاىى والتقىدا التلمولىواى لاركقىال ةماليىة التىدريض الرياضىى  ىى 

 مختلف الألما  وتذا تدورة يمكس لما ملتوى كقدا الدو  والشمو .
الرئيلىىىة لماليىىىة التىىىدريض الرياضىىىا ومىىى  أتىىى  ويمىىىد التليىىىي الىىىوهيفا مىىى  أتىىى  الواابىىىات  

الاؤ ىرات التىىا ياكىى  تواسىىات ا تيىىاأ ملىىتوى كىىال ر الماليىىة التدريبيىىة وكاورتىىا ويىىو   إلىىى أحلىىى 
ملتوى م  ا ن از ، ذلك أن التمرف حلى التال رات الفل ولواية للتدريض الرياضا يد  حلى     

ختلفة لحاى  التىدريض ،والىذع يمىد مى  أتى  القواحىد الادر  لليفية است اةة وكليي أا زة ال ل  الا
التابيقية لمل  الفل ولواا  ا الا ا  الرياضا،اذ ياكى  مى  لىلا  تىذم الاملومىات وضىج تىرام  
التىىدريض وكخايا ىىا لوضىىج وكقمىى   مكونىىات الحاىى  التىىدريبا الاماسىىض وكاىىويرم وكحلىى    رائىى  

 (               19:10لإا اد. )التدريض ةاا يحق  ا ن از الايالا و  يؤدع إلى ا
أن كىىدريبات التحاىى  الاتموحىىة الالىىارات الحركيىىة  )۲۰۱۱ (رانىىم محمىىد عبىىدهوكشىى ر  

عبىارة حى  م اوحىة مى  كىىدريبات ال ىرع الاختلفىة الشىدة  ىىا اك اتىات متمىددة و ا ىكا  وملىىا ات 
دنا المىالا لأ ىو   تىرة متموحة كل    ا زيادة الاقدرة حلى مواا ة التمض الماك  ح  الا  ود الب

 )257:  32زممية ماكمة. )
وكحتىىار رياضىىة كىىرة القىىدا كمشىىاع رياضىىا متمىىدد الاراصىىز إلىىى ةمىى  الخ ىىائ  البدنيىىة  

الخاية التا كحق   ا متياز  ا ا دال الرياضا والا ارى  ان ا  ا ذلك  ان اايىج الرياضىات 
نشىاة الرياضىية ا لىرى، ويتفى  تىذا ث ث ان لل  نشاع رياضا اةماد تدنية لاية كا زم ح  ا 

مج ما ا ار اليه مفتى اتراهي ، إلى ان لل  مركز م  مراصز اللمض ساات وموايفات مم مىة  تىد 
ان كتوا ر  ا اللاحض الذى يحت  تذا الاركز وكختلف أولويىات الاوايىفات مم مىة  تىد ان كتىوا ر 

يفات لل  مركز  بقا لابيمة اولويات  ا اللاحض الذى يحت  تذا الاركز وكختلف اولويات الاوا
 (296 – 287:   14ا دال للواابات الد اعية وال  ومية  ا ا ماص  الاختلفة  ا الالمض.)
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  Arnason, et alم(, ارنامىون وارىرون 2000بهىا  الىد س مىلامة  ويؤكد ك  م   
ق ا دال مىى  ث ىىث إلىىى ان  بيمىىة ا دال  ىىا كىىرة القىىدا لىىلا  زمىى  الابىىاراة يتا ىىز ةمىىدا لبىىات  ىىر 

كلرار التحركات وكموح ا وتى دائاا مركباة ةاواقف اللمض الاتغ ىرة، كاىا ان اايىج مواقىف اللمىض 
التىىا يؤدي ىىا للاحىىض مركباىىة ةاىىا يقاتلىىه مىى  مواقىىف اللمىىض الاتغ ىىرة المىىال الاما لىىة، ويتالىىض كمف ىىذ 

ق ىىىوى وال ىىىرى الواابىىىات الخاايىىىة كحركىىىات متموحىىىه ومىىىزي  مىىى  اللىىىرحة الق ىىىوى واقىىى  مىىى  ال
والاشى ةحلض ما كتالبه هروف اللمىض، وكىذا الاواقىف التىا كت ىف ةىا دالات اللىريمة وال ىرى 
 لالىىا ات يىىغ رة والىىدورنات وكغ  ىىر ا ك اتىىات ثلىىض الاراصىىز والولىىض والركىى  واسىىتخلا  اللىىرة،

، 270: 9) ث ث ي ض ا تتااا ةك  ما سب  ثتى ك بح كرة القدا اسرع واصير كشىويقا وااذتيىة.
271،) (30  :278 ) 

 تىد مىى  كخاىير كىدريبات ك ىىدف ةشىك  ملىىتار  (weineck)"   )2009وينى ويشى ر   
الى كاوير وكحل   التحا   وكموحىه ةشىك  ملىتار  ىى ايقاحىات مى  التغ  ىر ةشىك  ملىتار و ىا 

ات  ك  كما لا ماا يل    ا ا ثتفاظ ةالتوع الأدال لفترة  ويلىة كاىا أن تىذا المىوع مى  التىدريب
ي ىىض أن كتىىو ر ايىىه ا تتلاريىىة ماىىا يحفىىز ويشىى ج الرياضىى    نحىىو التمايىىة لمىىدا لبىىات الإيقىىاع  ىىلا 
يلىبض الالىى  ألمىىال الأدال وماىىا يلى    ىىا كاىىوير التحاىى  الخىا  والمىىاا الىىذى يخىىدا ا دال ةشىىك  

اتمىىىددة ملىىتار مىىى  الماثيىىىة التدريبيىىة والفلىىى ولواية وتىىىذا مىىا كحققىىىه كىىىدريبات التحاىى  الاتموحىىىة وال
 (.55:  35الالارات الحركية )

كىدريبات التحاى  ل ىا حامى  ثاسى   (André La) ۲۰۱۲ انىدرليو ا تذا اللياق يىذكر  
 ى إحادة كخاير وكشك   الشك  الاور ولواى لمضلة القلىض ولايىة اياىا يتملى  ةىالبا   الأياى  

يىىؤلر حلىىى الباىى    ث ىىث ان الخلىى  الىىوهيفا الاتملىى  ةمضىىلة القلىىض ةمىىد كىىدريض التحاىى  الاكيىىف
الأياىى  أصيىىر مىى  الباىى   الأيلىىر، التىىدريض التراصاىىى لاما لىىات التحاىى  يىىؤلر حلىىى إحىىادة التشىىك   

   ).۸۸:  24القلبا لدى الرياض    ذوع الالتويات المليا  ا التدريض. )
للا  المرض اللىات  ن ىد أن كاب ى  اثاىا  كدريبيىة متمىددة الالىارات الحركيىة ل ىا وم   
يىىة ث ىىث كىىؤدى إلىىى ةمىى  التغ ىىرات الوهيفيىىة التىىا مىى   ىىان ا ا ركقىىال ةالىىتوى الأدال أتايىىه لا

الرياضا للاحض ، ماا يلتدحى ذلك ضرورة دراسة تذا الأسلو  م  التدريبات  ا م ا  رياضة 
  صرة القدا وذلك لر ج ملتوى كفالة اللاحض الوهيفية  والبدنية

البرام  التدريبية كمتاد  ىا ك ىايا ا أن  ( مAdrian  2008أدريان كامياس  ويوضح 
لتمايىىة التحاىى  الخىىا  حلىىى المديىىد مىى  الاىىرق والوسىىائ  والأسىىال ض التدريبيىىة وذلىىك و قىىا لل ىىدف 

كحركىىىات مختلفىىىة ، ويتضىىىح ذلىىىك  ىىىا الابىىىاراة ث ىىىث رياضىىىة كىىىرة القىىىدا كتلىىىون مىىى  الاىىىراد كحقيقىىىه
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الغالىىض و قىىا لىىزم  الأدال الىىذى  و ىىذلك يكىىون ناىىاا الااقىىة و لىىرحات متغ ىىرة لىىلا  زمىى  الابىىاراة 
يمتاىىد حليىىه اللاحىىض يكىىون ال ىىوائا، وللىى  ا دالات دالىى  الالمىىض كمتاىىد حلىىى الماىىاا اللاتىىوائا 
حمد التمف ذ وتذا تدورة ي م  اللاحض يتمرض لاروف كما لية قاسىية كحتىار الىى مركبىات التحاى  

بيىىة متمىىددة الالىىارات الحركيىىة  الخىىا  ،وتىىذا يا ىىر لمىىا مىىدى الحااىىة الااسىىة لتاب ىى  اثاىىا  كدري
  ا رياضة كرة القدا .

وم  للا  ما سب  و مد إ لاع الباثث حلا المديد م  الارااج والدراسات الملايىة التىا  
، وكىذلك مقاتلىة الباثىث لا اوحىة مى  مىدر ا تذا ا سلو  مى  التىدريض كماولة ةالبحث والدراسة 

دريض الرياضىا مى  ث ىث كى  إاىرال ثىوارات مم ى  رياضة كرة القدا  و م  الخبرال  ىا م ىا  التى
وم  للا  لبرة الباثث كادر  وممد تدنى، قد  ثى  أن أللىض الدراسىات التىا أاريىة كمرضىة 

دون التمىرض  حىدود علىا الباحى وذلىك  ىا  تىذم ا ثاىا  متمىددة الالىارات لحركيىةلدراسة كىال ر 
 ةالتلاف  الح وية للاحبا كرة القدالامر ة كال رتا حلى مركبات التحا  الخا  و ردود الفم  

 ملتويات كدريب  .
ومىىىى  تمىىىىا كبلىىىىورت مشىىىىكلة تىىىىذا البحىىىىث والتىىىىا كايلىىىىة  ىىىىا  يىىىىا  ميىىىى  تىىىىذم الدراسىىىىات  

الاتخ  ة والتىا كلىاحد القىائ  حلىا الماليىة التدريبيىة حلىا ممر ىة التىال ر حلىا مركبىات التحاى  
 الخا  ورددو الفم  الح وية لل ل  .

 هدف البح : 
ف البحث التمرف حلى   كال ر أثاا  كدريبية متموحة الالارات الحركيىة حلىا كاىوير ي د 

 مركبات التحا  الخا  و م  ردود الفم  الح وية للاحبا كرة القدا  م  للا  الآكا:
  كىىال ر أثاىىا  كدريبيىىة متموحىىة الالىىارات الحركيىىة حلىىى كاىىوير مركبىىات التحاىى  الخىىا  لىىدى

  حبا كرة القدا.
 ا  كدريبيىىىة متموحىىة الالىىارات الحركيىىىة حلىىى ردود الفمىى  الح ويىىىة لىىدى  حبىىا كىىىرة كىىال ر أثاىى

 القدا.
 فروض البح :

كواد  روق ذات د لة اث ائية ت   متوسر دراات القياأ القبلى ومتوسر دراات القيىاأ  -1
 البمدى  ى مركبات التحا  الخا  للاحبا كرة القدا ول الح القياأ البمدع.

ة اث ائية ت   متوسر دراات القياأ القبلى ومتوسر دراات القيىاأ كواد  روق ذات د ل -2
 البمدى  ى رددو الفم  الح وية للاحبا كرة القدا ول الح القياأ البمدع.
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 المصطلحات المستخدمة فم البح  :
  :تدريبات التحمل متعددة المسارات الحركية

ت متمىىىددم و ا ىىىكا  تىىىا م اوحىىىة مىىى  كىىىدريبات ال ىىىرع مختلفىىىة الشىىىدة كىىىؤدع  ىىىا إك اتىىىا 
 وملىىا ات متموحىىه كلىى    ىىا زيىىادة مقىىدرة اللاحبىى   حلىىا مواا ىىة التمىىض لأ ىىو   تىىرة زمميىىة ماكمىىة

(57:31 ( . 
 مركبات التحمل الخاص: 

تىىا الأ ىىكا  الاختلفىىة مىى  التحاىى  الخىىا  والتىىا كا ىىر  ىىا ا دالات الحركيىىة الاختلفىىة         
 –التلىىارع –كحاىى  اللىىرحة –كحاىى  القىىدرة –كحاىى  الأدال للاحىىض كىىرة القىىدا ةىىاللرة أو تىىدون ا ومم ىىا

 كحا  اللرحة.
 إجرا ات البح : 
 منهج البح : 

اسىىىىتخدا الباثىىىىث الاىىىىم   الت ريبىىىىى وذلىىىىك لالائاتىىىىه لابيمىىىىة البحىىىىث ةاسىىىىتخداا الت ىىىىاي   
 الت ريبى ذو القياأ القبلى البمدى لا اوحة واثدة ك ريبية.

 مجتمع وعينة البح 
 مجتمع البح  :

كايىىى  م تاىىىج البحىىىث  ىىىا  حبىىىا الدراىىىة الأولىىىا للىىىرة القىىىدا ةالىىىدورع الااتىىىاز وحىىىددت  و  
 (  حض وذلك م  واقج س لات ا كحاد الا رع للرة القدا.630)

 عينة البح :
ك  التيار ح مة البحث الأساسية ةالاريقة المادية والاتايلة  ىا الفريى  الأو  لمىادع أنبىا  

 2022ال ل   ةا كحاد الا رع للرة القدا ةالاوس  الرياضىا (  حض وال35الرياضا وحددت  )
 وك  كقليا   كالتالا : سمة(. 30: 20ا واللذي  كترواح احاارت  ما ت   )2023 –
 : (  حض.15وحددت  ) عينة امتطلاعية 
 : (  حض.20وحددت  ) عينة امامية 

 (1جدول  
 توصيف عينة البح 

العينة  المجتمع
 الاستطلاعية

العينة 
 الاساسية

 20 15 35 المدد
% 100 42.86 57.14 
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 (1شكل  

  الأمامية والامتطلاعية( عينة البح 
 تجانس عينة البح : -3

 (2جدول  
 الأمامية والامتطلاعية( في متغيرات السس والطول والوزن والعمر  تجانس عينة البح 

 35ن=  التدريبي
 الالتواء المعياري افالانحر الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات

 0.771 2.980 25.000 25.657 سمة الل 
 0.235 5.548 179.000 179.429 س  الاو 
 0.169 7.596 71.000 72.114 ص   الوزن 

 0.476 2.821 18.000 18.429 سمة المارالتدريبى

( أن ممامىى  ا لتىىوال لأ ىراد ح مىىة البحىث )الأساسىىية وا سىىتالاعية( 2يتضىح مىى  اىدو  )
( ، ماا يد  حلى احتدالية 3)±ا متغ رات الل  والاو  والوزن والمار التدريبا قد انح ر ت    

 كوزيج تياساك    ا تذم الاتغ رات وك انس ح مة البحث .
 (3جدول  

 35ن=  تجانس عينة البح   الأمامية والامتطلاعية( في متغيرات التحمل الخاص
 الالتواء المعياري افالانحر الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات

( متر مج 30×  5التبار )
 0.140- 0.508 5.700 5.650 لانية ث راثة30

 1.284- 8.978 209.000 205.600 كلرر Hanz–التبار تانز 
التبار ضر  اللرة ةالراأ 

 0.115- 1.221 14.000 14.257 كلرر ق1والقدا لادة 
 Cooper –ألتبار كو ر 

Test  120.127- 138.741 2397.000 2411.457 متر دتيقة 
ا م   50التبار المدو 
 0.145- 0.681 7.640 7.571 لانية ا15الأقترا  

57.14

42.86

العينة الاساسية العينة استطلاعية
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( أن ممامىى  ا لتىىوال لأ ىراد ح مىىة البحىث )الأساسىىية وا سىىتالاعية( 3يتضىح مىى  اىدو  )
( ، ماىا يىد  حلىى احتداليىة كوزيىج تياسىاك    ىا 3)± ا متغ رات التحا  الخا  قد انح ر تى   

 م الاتغ رات وك انس ح مة البحث .تذ
 (4جدول  

 35ن=  تجانس عينة البح   الأمامية والامتطلاعية( في متغيرات الجهاز الدوري 
 الانحراف الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات

 الالتواء المعياري

 0.121- 1.039 70.000 69.543 ن/ق نب  الراثة
 Mmole/l 7.935 7.840 0.434 0.033 نلبة اللاصتيك
 0.473- 0.398 7.550 7.463 م للتر/لتر الد ج القلبا

( أن ممامىى  ا لتىىوال لأ ىراد ح مىىة البحىث )الأساسىىية وا سىىتالاعية( 4يتضىح مىى  اىدو  )
( ، ماىا يىد  حلىى احتداليىة كوزيىج تياسىاك    ىا 3)± ا متغ ىرات ال  ىاز الىدورع قىد انح ىر تى   

 تذم الاتغ رات وك انس ح مة البحث .
 (5  جدول

 35ن =  تجانس عينة البح   الأمامية والامتطلاعية( في متغيرات الجهاز التنفسي
 الانحراف الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات

 الالتواء المعياري

 0.044- 1.063 19.000 18.600 كلرار ممد  التمفس
 1.340- 1.455 33.360 32.896 مللى/ص  /ق الحد ا ق ى  ست لاك الأصلوا  

 0.025 0.197 3.580 3.621 لتر للمة الح ويةا
( أن ممامىى  ا لتىىوال لأ ىراد ح مىىة البحىث )الأساسىىية وا سىىتالاعية( 5يتضىح مىى  اىدو  )

( ، ماىا يىد  حلىى احتداليىة كوزيىج تياسىاك    ىا 3)± ا متغ رات ال  از التمفلا قد انح ر تى   
 تذم الاتغ رات وك انس ح مة البحث .

 تأدوات جمع البيانا 
اسىىىتمد الباثىىىث ل اىىىج الاملومىىىات والبيانىىىات الاتملقىىىة ت ىىىذا البحىىىث إلىىىا الوسىىىائ  والأدوات 

 التالية:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البح  : -
 .م زان إللترونا لقياأ الوزن لأقر  ك لو اراا 
 .ريلتام تر لقياأ الأ وا  لأقر  سمتياتر 
  ا ازMetamax 3B   إنتار  ركةCORTEX متغ رات ال  از الدورى لقياأ ةم  

 والتمفلا مزود ة  از كاب وكر و ا ة و اةمة.  
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 .ساحة إيقاف لقياأ الزم  مقدرا  ةاليانية ولأقر  ازل م  اليانية 
     .يفارة 
 .ثوااز وأقااع وكرات  بية وأ واق وأثبا  ماا ية وسل  ر اقة 
 .ملارة مدراة -صرات سويلرية   رير تياأ وحلامات  يقة 
 لتدريض ملمض ل 
 كرامبول   متوسر 
  يمدوق مقل 
  . صرات وأصياأ رم 
 ساحة إيقاف ويفارة 
  حارضة لشبية للتوازن 
 .ةار وات اللرحة 
 الارتبارات والقيامات المستخدمة في البح : -
 متغيرات التحمل الخاص : -أ

 ( متر مج 30×  5التبار )التبار تانز  -ث راثة30–Hanz   
 ألتبار كو ر  -ق1قدا لادة التبار ضر  اللرة ةالراأ وال– Cooper Test  12دتيقة 

 (1، مر   )  ا15ا م  الأقترا   50التبار المدو 
 :الجهاز الدوري متغيرات  -ب
 الد ج القلبا -نلبة اللاصتيك -نب  الراثة 
 :الجهاز التنفسيمتغيرات  -ج
 اللمة الح وية -الحد ا ق ى  ست لاك الأصلوا   -ممد  التمفس 
 رأي السادة الخبرا  :امتطلاع  -

وذلىىىىك لتحديىىىىد انلىىىىض كىىىىرة القىىىىدا ( لبىىىىرال  ىىىىا م ىىىىا  رياضىىىىة 5كىىىى  حرضىىىى ا حلىىىىا حىىىىدد )
ا لتبىىارات والتىىا كتماسىىض مىىج أتىىداف البحىىث ، وال ىىدو  التىىالا يوضىىح أرال الخبىىرال ثىىو  انلىىض 

حاىى  لتحديىد ا لتبىارات والقياسىىات كتماسىض مىىج متغ ىرات )الت ا لتبىارات والملىبة الايويىىة للى  مىى 
  (2مر   )البحث، ال  از التمفلا( ق د  –ال  از الدورع   -الخا  

 الدرامة الامتطلاعية: 
الاوا ىىى   الألمىىى  ( دراسىىىة اسىىىتالاعية ، الدراسىىىة الأولىىىى يىىىوا 2قىىىاا الباثىىىث ةىىىاارال حىىىدد)

كان ال دف م  تذم الدراسة تو التاصد م  الاماملات الملاية  لتبارات متغ رات  2023/ 10/7
  الخىىا  )ال ىىدق، اليبىىات( ، وذلىىك تتاب ىى  ا لتبىىارات حلىىا الم مىىة ا سىىتالاعية والتىىا التحاىى
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(  حض م  دال  م تاج البحث ولارر الم مة ا ساسية للبحىث مى   حبىا كىرة القىدا 15يايل ا )
واسىت د ة كقمى    20/7/2023والدراسىة اليانيىة يىوا الخاىيس  للفريى  الأو  لمىادع أنبىا الرياضىا

لتدريبية الخاية وكحديد ديماميكية الحا  لىلا  اسىاتيج البرنىام  وكحديىد ازممىة كىدريبات الأثاا  ا
 .دال  ال رحة التدريبية
 المعاملات العلمية:

 صدق الارتبارات: -1
ق د البحث ح   ري  ثلىا  يىدق متغ رات التحا  الخا  ك  ثلا  يدق التبارات 

 حبا كرة القدا (  حض م  15  والبالغ قوام ا )التاايز وذلك تتابيق ا حلا  الم مة ا ستالاعية
للفري  الأو  لمادع أنبا الرياضىا ، حى   ريى  إي ىاد مممويىة الفىروق تى   الرع يىج الأحلىى والرع يىج 

 ، وذلك ةمد أن قىاا الباثىث تترك ىض U    Mann Whitneyالأدنى ةاستخداا التبار  مان ويتما 
٪ المليىا 27مازليىا   ىا ضىول دراىاك    ىا ا لتبىارات لتحديىد دراات  الم مة ا ستالاعية  كرك بىا  ك

٪ الدنيا ت دف التا  ز ت   اللاحب   الاتا زي   ا الا اوحة المليا ول ىر الاتا ىزي   ىا 27وكذلك
الا اوحىىة الىىدنيا ، لىى  قىىاا الباثىىث ة ي ىىاد د لىىة الفىىروق تىى   الا اىىوحت   ، ث ىىث كىىان حىىدد كىى  

تالا يوضح د لة الفروق تى   دراىات الر يىج )الأحلىى والأدنىى(  (  حض ، وال دو  ال4م اوحة )
 وال دو  التالا يوضح د لة الفروق ت   الا اوحت    ا ا لتبارات.

 (7جدول  
 التوصيف الاحصائي للرُبيع  الأعلم والأدنم( في ارتبارات متغيرات التحمل الخاص قيد البح 

 4= 2= ن1ن
 الانحراف وسيط متوسط المجموعات المتغيرات

 اعلي الالتواء معياري
 قيمة

 اقل
 قيمة

( 30×  5التبار )
 ث راثة30متر مج 

 4.65 5.10 0.318- 0.193 4.900 4.888 الرع يج الأحلى
 5.71 6.11 1.032- 0.167 5.970 5.940 الرع يج الأدنى

–التبار تانز 
Hanz 

 213.00 215.00 0.000 0.816 214.000 214.000 الرع يج الأحلى
 183.00 200.00 0.396 7.071 190.500 191.000 الرع يج الأدنى

التبار ضر  
اللرة ةالراأ 

 ق1والقدا لادة 

 15.00 16.00 2.000- 0.500 16.000 15.750 الرع يج الأحلى
 13.00 14.00 0.000 0.577 13.500 13.500 الرع يج الأدنى

 –ألتبار كو ر 
Cooper Test  

 دتيقة12

 2345.00 2397.00 0.823 24.228 2360.000 2365.500 ىالرع يج الأحل
 2140.00 2244.00 0.439- 50.029 2207.500 2199.750 الرع يج الأدنى

التبار المدو 
ا م   50

 ا15الأقترا  

 6.23 6.83 0.331- 0.258 6.565 6.548 الرع يج الأحلى
 7.65 8.19 1.021- 0.225 8.000 7.960 الرع يج الأدنى
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( التويىىيي ا ث ىىائا )الاتوسىىر، الوسىىير، ا نحىىراف الا يىىارع، 7مىى  اىىدو  ) يتضىىح
متغ ىرات التحاى  الخىا  ا لتوال، احلىا تياىة، اقى  تياىة( للرع يىج )الأحلىى والأدنىى(  ىا التبىارات 

( 3)±ق د البحث، كاا يتضح أن ممامى  ا لتىوال لأ ىراد للرع يىج )الأحلىى والأدنىى( قىد انح ىر تى   
ت البدنيىىة ق ىىىد البحىىث، ماىىىا يىىد  حلىىىى احتداليىىة كوزيىىىج تياسىىاك    ىىىا تىىذم الاتغ ىىىرات  ىىا ا لتبىىىارا

 وك انل  .
 (8جدول  

 دلالة الفروق بيس الرُبيع  الأعلم والأدنم( في ارتبارات متغيرات التحمل الخاص قيد البح 
 4=2=ن1ن

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

 مجموع
 الدلاله U الرتب

ث 30متر مج  (30×  5التبار )
 راثة

الرع يج 
 0.020 0.000 10.000 2.500 الأحلى

 26.000 6.500 الرع يج الأدنى

 Hanz–التبار تانز 
الرع يج 
 0.020 0.000 26.000 6.500 الأحلى

 10.000 2.500 الرع يج الأدنى
التبار ضر  اللرة ةالراأ والقدا لادة 

 ق1
الرع يج 
 0.017 0.000 26.000 6.500 الأحلى

 10.000 2.500 الرع يج الأدنى
  Cooper Test –ألتبار كو ر 

 دتيقة12
الرع يج 
 0.021 0.000 26.000 6.500 الأحلى

 10.000 2.500 الرع يج الأدنى

 ا15ا م  الأقترا   50التبار المدو 
الرع يج 
 0.020 0.000 10.000 2.500 الأحلى

 26.000 6.500 الرع يج الأدنى

( واىىىود  ىىىروق دالىىىة إث ىىىائيا تىىى   الرع يىىىج )الأحلىىىى والأدنىىىى(  ىىىا 8مىىى  اىىىدو  ) يتضىىىح
ق ىىىد البحىىىث ول ىىىالح الرع يىىىج )الأحلىىىى( ث ىىىث كراوثىىىة تياىىىة متغ ىىىرات التحاىىى  الخىىىا  التبىىىارات 

( ، ماىىىا يىىىد  حلىىىى 0.05( وتىىىا تىىىي   كزيىىىد حىىى  )0.021 – 0.017ملىىىتوع الد لىىىة مىىىا تىىى   ) 
 يدق ا لتبارات.

 رات:ثبات الارتبا -2
ةاسىىىىتخداا  ريقىىىىة كاب ىىىى  متغ ىىىىرات التحاىىىى  الخىىىىا  كىىىى  إي ىىىىاد ممامىىىى  لبىىىىات التبىىىىارات 

 حبىا كىرة (  حىض مى  15( حلىا ح مىة تلىغ قوام ىا )test – Retestا لتبىار وعحىادة كابيقىه )
للفريىى  الأو  لمىىادع أنبىىا الرياضىىا  الم مىىة ا سىىتالاعية  مىى  نفىىس م تاىىج البحىىث ولىىارر القىىدا 

متغ ىىرات التحاىىى  الخىىىا  ساسىىية، وقىىىد احتبىىر الباثىىىث نتىىىائ  ال ىىدق  لتبىىىارات ح مىىة البحىىىث الأ
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كحىىىة نفىىىس متغ ىىىرات التحاىىى  الخىىىا  ةاياةىىىة التاب ىىى  الأو ، لىىى  قىىىاا ة حىىىادة كاب ىىى  التبىىىارات 
( أيىىاا مىى  التاب ىى  الأو  ، وال ىىدو  التىىالا يوضىىح ممىىاملات 7الاىىروف و ىىمفس التملياىىات ةمىىد )

 و  واليانا.ا ركباع ت   التابيق   الأ
 (9جدول  

 معاملات الارتباط بيس التطبيقيس الأول والثاني لارتبارات متغيرات التحمل الخاص
 15ن = 

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول محاور الاستمارة
 " ر "

 مستوي
 ع± ⁄أ ع± ⁄أ الدلاله

( متر مج 30×  5التبار )
 0.000 *0.988 0.431 5.414 0.430 5.460 ث راثة30

 Hanz   205.667 10.118 209.533 9.935 0.990* 0.000–التبار تانز 
التبار ضر  اللرة ةالراأ والقدا 

 0.000 *0.816 1.407 14.867 0.990 14.467 ق1لادة 
  Cooper Test –ألتبار كو ر 

 0.000 *0.998 70.713 2297.067 71.711 2291.067 دتيقة12
  ا م  الأقترا 50التبار المدو 

 0.000 *0.996 0.590 7.296 0.577 7.317 ا15

 (0.514(= )0.05( وملتوع د لة )13* تياة   ر   ال دولية حمد دراة ثرية )
( أن تياة مماملات ا ركباع ت   التابيق   الأو  واليانا  لتبارات 9يتضح م  ادو  )

( ث ىث كراوثىة تىي   ر  0.05متغ رات التحا  الخا  ذو تي  دالة إث ائيا حمىد ملىتوع د لىة )
 ( ، ماا يد  حلى لبات ا ستاارة .0.998 – 0.816الاحلو ة ما ت   )

( والخايىىة ةامىىاملات ال ىىدق واليبىىات  لتبىىارات متغ ىىرات 9،  8ومىى  نتىىائ  ال ىىدول   )
متغ ىرات التحا  الخا  يكون الباثث قد كحق  م  كوا ر ال لاثية الملايىة  سىتخداا التبىارات 

 ق د البحث.  التحا  الخا
 القيامات القبلية 

كىى  إاىىرال القياسىىات القبليىىة حلىىا أ ىىراد ح مىىة الدراسىىة الأساسىىية لاركبىىات التحاىى  الخىىا  
 ا .3/8/2023ا الى 1/8/2023وردود الفم  الح وية  ا الفترة م 

البرنام  التدريبا الاقترح ةاستخداا اثاا  كدريبية متموحة الالارات الحركية حلا كاىوير 
 (3مرفق     ت التحا  الخا  و م  ردود الفم  الح وية للاحبا كرة القدا:مركبا

قىىاا الباثىىث تت ىىاي  البرنىىام  ةاسىىتخداا اثاىىا  كدريبيىىة متموحىىة الالىىارات الحركيىىة حلىىا 
كاىىوير مركبىىات التحاىى  الخىىا  و مىى  ردود الفمىى  الح ويىىة للاحبىىا كىىرة القىىدا وذلىىك  ىىى ضىىول 

 .ضول محتوع البرنام  الاقترح  القدرات البدنية لم مة البحث و ى
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 هدف البرنامج التدريبي المقترح: -
ي دف البرنام  التدريبا الاقترح إلا ا ركفاع ةقىدرات اللاحبى   ح مىة البحىث تىدنيا  وث ويىا  
ةاسىىىتخداا اثاىىىا  كدريبيىىىة متموحىىىة الالىىىارات الحركيىىىة للتمىىىرف حلىىىا ألرتىىىا حلىىىى مركبىىىات التحاىىى  

  وية للاحبا كرة القدا.الخا  و م  ردود الفم  الح
 رطوات تصميا البرنامج التدريبي:

 وقدر راعي الباح  الأتي عند تصميا البرنامج : 
 كحديد تدف البرنام  وأتداف ك  مرثلة م  مراث  كمف ذم.

 ملائاة البرنام  للارثلة اللمية.
 مراحاة الفروق الفردية وا ست اةات الفردية للاحب  .

 يض وكرك ض أسبق ت ا وكدرا ا.كحديد أت  واابات التدر 
 كماي  حالية التدريض وكموع التدريبات.

 مرونة البرنام  التدريبا. 
 كماسض دراة الحا   ا التدريض م  ث ث )الشدة والح   والليا ة(.

 التدرر  ا زيادة الحا  والتقدا الاماسض ومراحاة الشك  التاواى للأثاا  التدريبية. 
 ة.مراحاة حام  الأم  والللام

 مراحاة أسلو  كاب   الأثاا  التدريبية و قا للأسس الملاية.
مراحاة أع كمض  ل ولواا ألمال التمف ذ او حمد ه ور أحراض التمض ونتي ة لذلك يت  كخفي  

  دة التاري  أو يتوقف اللاحض ح  التاري .
 (3مر   ) الأمس التي قام الباح  بمراعتها عند تطبيق التجربة:

 موجه الم تطوير مركبات التحمل الخاص مس رلال البرنامج التدريبي :رصائص الحمل ال
أسىاتيج  6دتيقة لادة   100:   60مرات أسبوعيا و زم  يترواح م   6 ب  البرنام  تواقج  -

ارحىة كدريبيىة ،وقىد  36للا   ترة الإحداد ، و مال حلى ذلك ي بح حىدد الوثىدات التدريبيىة 
 % م  الأق ى للاحض . 95% : 70ساتيج م  ك  التدرر ةشدة كدريبات للا  ا 

الاوثىىد  ىىى الوثىىدات التدريبيىىة حلىىى الا اوحىىة البحىىث )الت ريبيىىة( ةحاىى   الأحمىىا كىى  كمف ىىذ  -
% والذى اثتوى حلى كدريبات كلى    ىى ر ىج دراىة ثىرارة ال لى   50% : 30توائا  دكه 

القفىىىز ( لىىى  كىىىدريبات وك  يىىىة المضىىىلات للماىىى  وكمشىىىير الىىىدورة الدمويىىىة ) كىىىال رى الاتمىىىوع و 
 الارونات الاتحركة . 
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والذى ا تا  حلى كدريبات الإحداد الماا لا اوحىه البحىث والىذى الجز  الرئيسم ل  ك  كمف ذ  -
 است دف محتوام مما  اازال ال ل  

)اثاىىا  كدريبيىىة متمىىددة الالىىارات الحركيىىة (  ىىى اىىزل الإحىىداد  المتغيىىر التجريبىىمكىى  كاب ىى   -
 ال رحة التدريبية.  الخا  والا ارى م  

الاوثىد  ىى الوثىدات التدريبيىة والىذى يحتىوى حلىى كاريمىات  الجز  الخىاص بالتهدئىة ك  كمف ذ -
 كلات   ى إستمادة الشفال مي  الاراحات و ا  ا ت . 

 القيامات البعدية 
كىى  إاىىرال القياسىىات البمديىىة حلىىا ح مىىة الدراسىىة الأساسىىية لاركبىىات التحاىى  الخىىا  و ردود  -

 . م2023/ 9/  25م إلم  9/2023/  22الفترة مس الح وية  ا  الفم 
 المُعالجة الإحصائية :

( لاعمال ىىة البيانىىات إث ىىائيا  لإسىىتخرار  SPSSاسىىتخدا الباثىىث البرنىىام  الإث ىىائا ) 
 التالا:

 الوسير  -     الاتوسر الحلاتا. -
  ا لتوال -     ا نحراف الا يارع. -
  التبار  مان ويتما  -    اق  تياة  -احلا تياة  -
 التبار  ويللوكل    -   معمام  ا ركباع البلير لب رسون. -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :

 عرض نتائج الفرض الاول : -1
"توجد فروق ذات دلالة احصائية بيس متومط درجات القياس القبلم  والذع يم  حلا:

جات القياس البعدى فم مركبات التحمل الخاص للاعبي كرة القدم ولصىال  القيىاس ومتومط در 
 البعدي".

وللتحقىى  مىى  يىىحة الفىىرض الأو  للبحىىث واىىض حلىىا الباثىىث ثلىىا  د لىىة الفىىروق تىى   
البمدع(  ا ملتوع مركبات التحا  الخا  للاحبا كرة القدا ق د البحىث لىدع  -القياس   )القبلا

   الابيما .Z  ممتادا حلا كقريض  Wilcoxonستخداا التبار  ويللوكل    ا راد ح مة البحث ةا
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 (12جدول  
البعدي( لعينة البح  في مستوي مركبات التحمل  -التوصيف الاحصائي للقياميس   القبلي 

 20الخاص للاعبي كرة القدم ن=
وحدة  المتغيرات

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة القياس 
 المعياري

 اقل
 مةقي

 أكبر
 قيمة

 نسبة
 التحسن%

 3.83 5.43 0.430 4.735 20 البمدع 18.25 4.69 6.64 0.525 5.792 20 القبلا لانية كحا  سرحة
 224.00 190.00 8.727 213.050 20 البمدع 3.65 216.00 183.00 8.294 205.550 20 القبلا كلرار كحا  قوة 
 23.00 18.00 1.803 20.750 20 البمدع 47.16 16.00 12.00 1.373 14.100 20 القبلا كلرار كحا  ادال
 2996.00 2577.00 118.786 2880.900 20 البمدع 15.16 2602.00 2238.00 103.113 2501.750 20 القبلا متر كحا  دورع 

سرحة 
 4.34 6.15 0.486 5.363 20 البمدع 30.91 6.28 8.90 0.703 7.762 20 القبلا لانية ق وع 

أصبىىر  –اقىى  تياىىة  –ا نحىىراف الا يىىارع  –(  الاتوسىىر الحلىىاتا 12يتضىىح مىى  اىىدو  )
نلبة التحل   للقياسات القبلية والبمدية لم مة البحث  ا ملتوع مركبات التحاى  الخىا   –تياة 

 للاحبا كرة القدا. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6شكل  
 تحمل الخاص للاعبي كرة القدمنسبة التحسس الحادثة لعينة البح  في مستوي مركبات ال
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 (13جدول  
لعينة البح  في مستوي البعدي(  -دلالة الفروق بيس متومطات رتب درجات القياس  القبلي 

 مركبات التحمل الخاص للاعبي كرة القدم
وحدة  الاختبار

 مجموع العدد نوع الإشارات القياس
 الرتب

 متوسط
 مستوى Zقيمة  الرتب

 الدلالة

كحا  
 سرحة

 يةلان
 

 210.00 10.50 20 الركض اللالبة
 0.00 0.00 0 الركض الاوابة 0.000 3.922-

   0 التلاوع 

 كلرار كحا  قوة
 0.00 0.00 0 الركض اللالبة

 210.00 10.50 20 الركض الاوابة 0.000 4.005-
   0 التلاوع 

كحا  
 كلرار ادال

 0.00 0.00 0 الركض اللالبة
 210.00 10.50 20 الركض الاوابة 0.000 4.072-

   0 التلاوع 
كحا  
 دورع 

 
 متر

 0.00 0.00 0 الركض اللالبة
 210.00 10.50 20 الركض الاوابة 0.000 3.921-

   0 التلاوع 
سرحة 
 لانية ق وع 

 210.00 10.50 20 الركض اللالبة
 0.00 0.00 0 الركض الاوابة 0.000 3.921-

   0 لتلاوع ا

( أن تماك  روقا  ذات د لة اث ائيا ت   متوساات ركض دراات 13يتب   م  ال دو  )
القياأ القبلا ومتوساات ركض دراات القياأ البمدع لم مة البحث  ا ملتوع مركبات التحا  

( ، وكراوح 3.921-،  4.072-( ما ت   )zالخا  للاحبا كرة القدا ، وقد كراوثة تياة )
( ، واايم ا تي  دالة حمد 05,0( وتا تي    كزيد ح  )0.000الد لة للألتبارات ) ملتوع 

 ول الح القياأ البمدع. 05,0ملتوى 
 مناقشة نتائج الفرض الاول : 

لفروق بيس القيامىيس القبلىي ( والخا  ةا6) ( والشك  رق 13، 12يتضح م  ال دو  )
ذات د لىىة إث ىىائية تىى   القيىىاأ القبلىىا  أنىىه كواىىد  ىىروق والبعىىدي فىىم مركبىىات التحمىىل الخىىاص 

( مىىىىىا تىىىىى                   zث ىىىىىث إنح ىىىىىرت تياىىىىىة ) مركبىىىىىات التحمىىىىىل الخىىىىىاصوالبمىىىىىدع لم مىىىىىة البحىىىىىث  ىىىىىا 
 05,0(، واايم ىىىا تىىىي  دالىىىة حمىىىد ملىىىتوى 05,0( وتىىىا تىىىي    كزيىىىد حىىى  )3.921-، 4.072-)

ايويىىة لامىىد  التحلىى  تىى   ، وان الملىىض المركبىىات التحمىىل الخىىاصول ىىالح القيىىاأ البمىىدع  ىىى 
 -(3.62%كرواثىىىىىة مىىىىىات   تىىىىى    مركبىىىىىات التحمىىىىىل الخىىىىىاصالقياسىىىىى   القبلىىىىىى والبمىىىىىدى  ىىىىىا 

 ل الح القياأ البمدى . (%30.91
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التحلىى   ىىا المتىىائ  إلىىى كىىال ر إسىىتخداا اثاىىا  كدريبيىىة متموحىىة الالىىارات  الباحىى ويمىىزو 
  كىىدريبات مشىىات ة مىى   بيمىىة ا دالات الحركيىىة  وأيضىىا البرنىىام  التىىدريبا الاقىىم  ومىىا يحتويىىه مىى

 الذى قاا تتابيقه حلى أ راد ح مه البحث .
إن التىىدريبات الخايىىة كايىى  أتايىىة كب ىىرة  ىىى كحلىى   الأدال، كاىىا ي ىىض أن يتفىى  التىىدريض 

 مج الالار الحركى للا ارة الاراد التدريض حل  ا وكشترك    ا المضلات الماملة  ى الحركة
(  أن التاريمىىات الخايىىة ت ىىا كاىىات   6) م(1994المقصىىود   السىىيد عبىىدويؤكىىد ذلىىك 

ديماميكى ت   ملارتا و    ملار التلميك وكؤدى أيضا  ى كاوير ال فات الديماميكيىة للتلميىك ، 
 والتاريمات الخاية كالذ أ كا   متمددة و قا لابيمة المشاع الرياضى الااارأ.

مفتىىىي إبىىىراايا حمىىىاد نتىىىائ  كىىى  مىىى ،  وكتفىىى  تىىىذم المتىىىائ  التىىىى كىىى  التويىىى  ال  ىىىا مىىىج 
(, 23م(  2007(, ووائىىىل عىىىوض  16(  2005( محمىىىد السىىىيد الجنيىىىدى  20م(  1999 

 م(2011(, إمىىلام مسىىعد  12  م(2009(, عىىادل الفا ىىي  2م(  2008احمىىد عبىىدالمولم  
ض أن البرنىىام  التىىدريبا الاقىىم  مركفىىج الشىىدة والتىىدري (10(  2015(, مىىام  إبىىراايا بكىىري  4 

 الاما  يؤدى الا كحل   ا ال فات البدنية .
( 0.05التحلىى   ىىى مركبىىات التحاىى  الخىىا  حمىىد ملىىتوى مممويىىة )الباحىى   صاىىا يمىىزى 

الأكاديميىىىة الطبيىىىة للاثاىىىا  التدريبيىىىة  الالىىىتخدمة  ىىىى البرنىىىام  التىىىدريبى وتىىىذا مىىىا أصدكىىىه نتىىىائ  
أن اسىىتخداا التىىدريض  ( إلىىى34)م(Scientific and clinical   2002لىىنقص الأكسىىوجيس 

 تمق  الأصلوا   حلى الرياض    يؤدى إلى كحل  حماير اللياقة البدنية المامة والخاية . 
(, محمىىىد زكريىىىا جىىىزر 13(  2003عصىىىام السىىىيد  صاىىىا كشىىى ر نتىىىائ  دراسىىىة كىىىلا مىىى  

( ةىىان تمىىاك كىىال ر للتىىدريبات متموحىىة الالىىارات الحركيىىة حلىىى الاتغ ىىرات البدنيىىة 21) م(2005 
لملىىىبة للقياسىىى   البمىىىدي  للا اىىىوحت   الت ريبيىىىة والضىىىاةاة ل ىىىالح القيىىىاأ البمىىىدى للا اوحىىىة ةا

الت ريبية كاا كؤكد تذة الدراستان حلىى إن إسىتخداا تىذة التىدريبات يلىات   ىى ر ىج ملىتوى اللياقىة 
 البدنية المامة والخاية  للاحب   . 

( مىى  واىىود 8ا()2004) دانتصىىار الشىىحات أحمىى نتىىائ  تىىذم الدراسىىة مىىج دراسىىةوتتفىىق 
كىىىال ر للاثاىىىا  الخايىىىة الاوا ىىىة حلىىىى الماثيىىىة البدنيىىىة ةالملىىىبة للقياسىىى   البمىىىدي  للا اىىىوحت   
الت ريبيىىة والضىىاةاة ل ىىالح القيىىاأ البمىىدع للا اوحىىة الت ريبيىىة  ىىى متغ ىىرات ) التحاىى  المىىىاا، 

 وكحا  اللرحة ،الر اقة ، اللرحة ،القوة المضلية( 
حلى أن كدريبات اللاتوائية ألمال ( 5م(  1995رف السيد مليمان  أشصاا أصدت دراسة 

التدريض كؤدى إلى ثدوث يمو ة  ى التمفس ماا يمت  حمة كليي ال ل  ل ذة الشدة الواقمة حلى 
أا ىىزة ال لىى  الدالليىىة ، وتىىذا تىىدورة يىىؤدى إلىىى كاىىور  ىىى الماثيىىة البدنيىىة وأن اسىىتخداا التىىدريبات 
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دنيىة ةالملىبة للقيىاأ البمىدع للا اوحىه الت ريبيىة ادت لتحلى  واضىح  ىى كؤلر حلى الاتغ ىرات الب
 صلا م  )التحا  ، كحا  سرحه ، قوم ما زة ةاللرحة(.

أنه كزداد نلبة التحل   ى ال فات البدنية م  للا   (11م( 1999عادل عمر  ويؤكد 
نىىه انمكاسىىا لألىىر ثاىى  التىىدريبات اللاتوائيىىة والتىىدريبات ال وائيىىة ووضىىج ا دوات الاماسىىبة ث ىىث أ

التدريض حلى الأا زة الح وية نتي ة الحاى  الخىاراى للتىدريبات اللاتوائيىة التىى يقىوا ت ىا اللاحىض 
 ت دف كاوير الحالة الوهيفية والبدنية  .

ةىىان رياضىىة كىرة القىىدا كمتاىىد (  4  م(2011باتريىى  بيى   ويؤكىد اسىىلاا ملىمد نقىىلا حىى  
لىىك لاواصبىىة التاىىور اللب ىىر  ىىى المشىىاع الحركىىى للاحبىىى كىىرة لحىىد كب ىىر حلىىى الماىىاا اللاتىىوائا وذ

 القدا. 
وم  للا  المتائ  التى ك  التوي  ال  ا واكفاق كي ر م  الملاال والدراسات يتضىح كىال ر 
ا ثاا  التدريبية متمددة الالارات الحركية حلىى مركبىات التحاى  الخىا  والتىى اه رك ىا المتىائ  

 ق  يحة الفرض الأو .و ذلك يتح ماا ادى للتحل ،
 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

 عرض نتائج الفرض الثاني : -1
"توجىىد فىىروق ذات دلالىىة احصىىائية بىىيس متومىىط درجىىات القيىىاس  والىىذع يىىم  حلىىا :

القبلىىم ومتومىىط درجىىات القيىىاس البعىىدى فىىم رددو الفعىىل الحيويىىة للاعبىىي كىىرة القىىدم ولصىىال  
 القياس البعدي".

تحقىى  مىى  يىىحة الفىىرض الأو  للبحىىث واىىض حلىىا الباثىىث ثلىىا  د لىىة الفىىروق تىى   ولل
البمدع(  ا ملتوع رددو الفم  الح وية للاحبا كرة القدا ق د البحث لدع ا راد  -القياس   )القبلا

   الابيما .Z  ممتادا حلا كقريض  Wilcoxonح مة البحث ةاستخداا التبار  ويللوكل    
 (14جدول  

رددو الفعل البعدي( لعينة البح  في مستوي  -الاحصائي للقياميس   القبلي التوصيف 
 20للاعبي كرة القدم ن=الحيوية 

وحدة  المتغيرات
 الانحراف المتوسط العدد المجموعة القياس

 المعياري
 اقل

 قيمة
 أكبر
 قيمة

 نسبة
 التحسن%

ع  ور
 الد

 از
ال 

 

نب  
 69.00 66.00 1.050 67.550 20 البمدع 2.88 71.00 68.00 1.050 69.550 20 القبلا ن/ق الراثة
نلبة 
 6.71 5.68 0.260 6.383 20 البمدع 22.38 8.64 7.32 0.334 8.223 20 القبلا Mmole/l اللاصتيك
الد ج 
 8.74 7.41 0.333 8.312 20 البمدع 8.76 8.04 6.81 0.308 7.643 20 القبلا م للتر/لتر القلبا
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 (14ل  جدوتابع 
رددو الفعل البعدي( لعينة البح  في مستوي  -التوصيف الاحصائي للقياميس   القبلي 

 20للاعبي كرة القدم ن=الحيوية 
وحدة  المتغيرات

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة القياس
 المعياري

 اقل
 قيمة

 أكبر
 قيمة

 نسبة
 التحسن%

لا
لتمف

ز ا
  ا

ال
 

ممد  
 18.00 16.00 0.875 16.850 20 البمدع 9.65 20.00 17.00 1.137 18.650 20 القبلا كلرار التمفس
الحد 

ا ق ى 
 ست لاك 
 الأصلوا  

 مللى/ص  /ق
 34.72 29.11 1.410 32.944 20 القبلا

 37.88 31.76 1.538 35.943 20 البمدع 9.10

اللمة 
 4.51 3.82 0.173 4.295 20 مدعالب 14.46 3.94 3.34 0.151 3.752 20 القبلا لتر الح وية

أصبىىر  –اقىى  تياىىة  –ا نحىىراف الا يىىارع  –(  الاتوسىىر الحلىىاتا 14يتضىىح مىى  اىىدو  )
نلىىىبة التحلىىى   للقياسىىىات القبليىىىة والبمديىىىة لم مىىىة البحىىىث  ىىىا ملىىىتوع رددو الفمىىى  الح ويىىىة  –تياىىىة

 للاحبا كرة القدا. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 7شكل  

 للاعبي كرة القدمرددو الفعل الحيوية البح  في مستوي نسبة التحسس الحادثة لعينة 
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 (15جدول  
لعينة البح  في مستوي البعدي(  -دلالة الفروق بيس متومطات رتب درجات القياس  القبلي 

 للاعبي كرة القدمرددو الفعل الحيوية 
وحدة  الاختبار المتغير

 القياس
نوع 

 مجموع العدد الإشارات
 الرتب

 متوسط
 مستوى Z قيمة الرتب

 الدلالة

ع  ور
 الد

 از
ال 

 

نب  
 ن/ق الراثة

 210.00 10.50 20 الركض اللالبة
الركض  0.000 4.472-

 0.00 0.00 0 الاوابة
   0 التلاوع 

ضغر الدا 
 ا نبلا ا

 210.00 10.50 20 الركض اللالبة م للتر/زئب 
الركض  0.000 3.921-

 0.00 0.00 0 الاوابة
   0 اوع التل

ضغر الدا 
 ا نقباضا

 0.00 0.00 0 الركض اللالبة م للتر/زئب 
الركض  0.000 3.932-

 210.00 10.50 20 الاوابة
   0 التلاوع 

رية
ا ا

ال
 

ممد  
 التمفس

 كلرار
 

 210.00 10.50 20 الركض اللالبة
الركض  0.000 4.179-

 0.00 0.00 0 الاوابة
   0 التلاوع 

الحد 
ا ق ى 
 ست لاك 
 الأصلوا  

 مللى/ص  /ق
 

 0.00 0.00 0 الركض اللالبة
الركض  0.000 3.921-

 210.00 10.50 20 الاوابة
   0 التلاوع 

اللمة 
 لتر الح وية

 0.00 0.00 0 الركض اللالبة
الركض  0.000 3.941-

 210.00 10.50 20 الاوابة
   0 التلاوع 

( أن تماك  روقا  ذات د لة اث ائيا ت   متوساات ركىض دراىات 15ب   م  ال دو  )يت
القيىىىاأ القبلىىىا ومتوسىىىاات ركىىىض دراىىىات القيىىىاأ البمىىىدع لم مىىىة البحىىىث  ىىىا ملىىىتوع رددو الفمىىى  

( ، وكىىىراوح 3.921-،  4.472-( مىىىا تىىى   )zالح ويىىىة للاحبىىىا كىىىرة القىىىدا ، وقىىىد كراوثىىىة تياىىىة )
( ، واايم ىىىا تىىىي  دالىىىة حمىىىد 05,0( وتىىىا تىىىي    كزيىىىد حىىى  )0.000ات )ملىىىتوع الد لىىىة للألتبىىىار 

 ول الح القياأ البمدع. 05,0ملتوى 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -2
لفروق بيس القيامىيس القبلىي ( والخا  ةا7) ( والشك  رق 15، 14يتضح م  ال دو  ) 

ية تى   القيىاأ القبلىا والبمىدع أنه كواد  روق ذات د لة إث ىائوالبعدي فم ردود الفعل الحيوية 
( ، 3.921-،  4.472-( ما ت   )zث ث إنح رت تياة ) ردود الفعل الحيويةلم مة البحث  ا 

( ول ىىىالح القيىىىاأ 05,0( وتىىىا تىىىي    كزيىىىد حىىى  )0.000وكىىىراوح ملىىىتوع الد لىىىة للألتبىىىارات )
القياس   القبلى والبمىدى ، وان الملض الايوية لامد  التحل  ت    ردود الفعل الحيويةالبمدع  ى 

 ل الح القياأ البمدى. (22.38  - 2.88(كرواثة مات   ت    ردود الفعل الحيوية ا 
د لة رددو الفم  الح وية ق د الدراسة إلى كال ر ا ثاىا  التدريبيىة متموحىة  الباح  ويفلر 

 الالارات الحركية حلى تذم الاتغ رات. 
( إلىىى أن 19) (2000وأبىو العىىلا عبىد الفتىاح  محمىىد حسىس عىلاوى وتىذا مىا أصىدة كىلا  

 التدريض الرياضى يما  حلى لف  ممد  دقات القلض ألمال الراثة . 
( 21) م(2005(, محمىد زكريىا  22  م(1996نجلا  فتحىم  صاا كؤكد دراسة كلا م   

والتى كش ر إلى دور ماارسة المشاع الرياضى  ى لفى  ممىد  دقىات القلىض  ىى الراثىة وكحلى   
 لد ج القلبى وكحل   حا  ال  ازي  الدورى والتمفلى.ا

( إلىىى أن 19) (2000  درامىىة محمىىد حسىىس عىىلاوى وأبىىو العىىلا عبىىد الفتىىاحصاىىا كشىى ر  
التدريض الرياضى يؤدى إلى ثدوث كغ رات  ل ولواية وأت  تذة التغ رات الفل ولواية كغ رات  ىى 

 است لاك الأصلوا  . ال  از الدورى وال  از التمفلى  والقدرة حلى زيادة
 ,Gunderesen,. s,Chapman. Rf, Levineوكتفىى  نتىىائ  تىىذم الدراسىىة مىىج كىى   

B.D, (2001) (25) Rusko,H.K,at al(1999)( 26 ) Mohamed,M.(1995)( 
27  ) , Katayama k., &eatel ( 2001 ) ( 29 ), Mc Millan, K Helgerud, j 

., at.al (2005)(33  ) Arnason .a.s.b sicurdsson . at.al (2004)( 30 ) 
ث ث كؤكد اايج تذة الدراسات اللاةقة ةان كدريبات التحك  ةالتمفس كما  حلى زيادة نلبة 
الحد الأق ى  ست لاك الأصلوا   كاا كحل  م  ممد  القلض والد ج القلبى وث   الضر ة 

 ة واللاتوائية.وكزيد م  كفالة ال  از الدورى والتمفلى وكحل  م  القدرة ال وائي
 ى نتائ  ا ت   القياس    (7م(  2004  انتصار الشحات أحمدوتذا ما أصدكه دراسة 

البمدي   للا اوحت   الت ريبية والضاةاة  ا  ةم  الاتغ رات الفل ولواية ل الح القياأ 
 البمدع للا اوحة الت ريبية.

حلى كفالة ال  از التمفلى  لة كال ر ا ثاا  التدريبية متموحة الالارات الحركيةصاا أن 
ويا ر تذا التال ر  ى كحل  وهائف الرئت   وكحل   ى الإث اا واللمات الرئوية وتذا ما 
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ث ث إن كدريبات التحك   ى التمفس كؤدى ( 3م(  1995أشرف السيد مليمان  وضحته دراسة 
تالى زيادة إلى كحل   ى متغ رات )الحد الأق ى لإست لاك الأصلوا  ، وممد  المب ( و ال

صفالة ال  از التمفلى نتي ة التغ رات الحادلة  ى ملتوى كفالة الإمداد ةالدا و التالى كحل  
 صفالة ال ل  لاواا ة الدي  الأصلوا  . 

أن اايج التغ رات م( 2000محمد علاوي و ابو العلا عبد الفتاح  إليه   كلا م    
الا كقل   ضغر الحا  البدنا حلا الب يه الوهيفيه  ا ال ل  نتي ه التدريض الرياضا ك دف 

الدالليه لل ل   ان ا نقباض المضلا يشك  ضغاا حلا ا صل     ا دال  ال ل  اياا 
يمرف ةال ا والو     ان ممد  التمفس وممد  نبضات القلض يزداد ل وااه كايه اصبر م  

 ( 15: 18ا صل    الا المضلات المامله  بتالا يق  الضغر.)
الا ان ا ركفاع  ا    Lounana & et al( .۲۰۰۷لوناتا وآررون "   ر ث ث يش

%( للتمبؤ تزيادم  ا ممد  الحد ا ق ا  ست لاك 85ممد  ضر ات القلض يمتبر دل   تملبه )
 (350:28ا صل    )

عمرو شىىىىىىىىىادی ،  (1(  ۲۰۱۸الا  محمد فا ز  صاا كتف  ايضا تذم المتائ  مج دارسة 
 Ben", بس عبد الكريا وآررون  ( 3م(  2022, املام عبدالوهاب واررون   (5م(  ۲۰۱۹ 

al et Abdelkrim,) ۲۰۱۰)(7)   والذع اصد حلا ان لتدريبات الشدة الاركفمة و الامخفضة
 كال ر حلى الح وا الرئوية مي  اللمه الح ويه والحد ا ق ا  ست لاك ا صل   .

 الامتنتاجات: 
والأدوات المستخدمة والعينة التم طبق عليها البح  والنتائج التم  فم حدود منهج البح 

 أمفرت عنها الدرامة نستطيع أمتخلاص ما  لم :
الااب   لبرنام  التدريبا الاقم  للاثاا  التدريبية متموحة الالارات الحركيةأسفرت نتائ  ا -1

مرعة, تحمل قوة, تحمل ) حلى الم مة ق د البحث كحلما  مممويا  ى مركبات التحا  الخا 
 .تحمل ادا , تحمل هوائم, مرعة قصوي(

الااب   لبرنام  التدريبا الاقم  للاثاا  التدريبية متموحة الالارات الحركيةأسفرت نتائ  ا -2
 حلى الم مة ق د البحث كحلما  مممويا  ى ردود الفم  الح وية )ال  از الدورع( ق د البحث

الدم الانقبا ي, نسبة اللاكتي , الدفع   نبض الراحة,  غط الدم الانبساطي,  غط
 .القلبي(

الااب   لبرنام  التدريبا الاقم  للاثاا  التدريبية متموحة الالارات الحركيةأسفرت نتائ  ا -3
حلى الم مة ق د البحث كحلما  مممويا  ى ردود الفم  الح وية )ال  از التمفلى( ق د البحث  

 .كسوجيس, السعة الحيوية(معدل التنفس, الحد الاقصم لامتهلاك الأ )
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 التوصيات  :
فم  و  الإجرا ات التم تمت فم هذة الدرامة وفم حدود عينة البح  المختارة 

 وإمتناداً إلم النتائج التم آلت إليها هذة الدرامة يمكس أن نوصم بما  لي :
  نتائ   مالة ضرورة الإتتااا ا ثاا  التدر  بة متمددة الالارات الحركية الاقممه  لاا ل ا م -1

 حلى المواثى البدنية وردود الفم  الح وية.
إارال الازيد م  البحوث التا ل ا حلاقة تتقم   ا ثاا  التدريبية  حلى ح مات ألرى م   -2

 الرياض   .
ضرورة إ لاع القائا   حلى المالية التدريبية  حلا البرنام  التدريبا الاقترح للاستفادة ممة  -3

 ا حب  .  ا نواثا احداد
 ـــــــــــــــــــــــع ((المراج)) 

 أولا : المراجع العربية :
كىىال ر اسىىتخداا التحاىى  متمىىوع الالىىارات حلىىى ةمىى  الاتغ ىىرات  :(۲۰۱۸الا  محمىىد فىىا ز   -1

متر كتاةج ، م لة كليىة التر يىة  400x4الفل ولواية والالتوى الرقاىىا للباق 
 الرياضية ، ااممة ثلوان.

كىىىال ر ترنىىىام  كىىىدريبا للياقىىىة البدنيىىىة حلىىىا ةمىىى   م( :2008عبىىىد المىىىولي  السىىىيد  أحمىىىد  -2
ا ست اةات الوهيفية و مالية ا دال الا ارى الاركض لما ى  كىرة القىدا، رسىالة 

 ماالت ر، ل ر ممشورة، كلية التر ية الرياضية ااممة الام ورة .
كاؤ ىر لللفىالة الوهيفيىة لدقىة  كىال ر ه ىور التمىضم( : 2022املام عبدالوهاب واررون   -3

الت ىىىىويض  ىىىىى كىىىىرة اللىىىىلة ، رسىىىىالة ماالىىىىت ر ل ىىىىر ممشىىىىورة ، كليىىىىة التر يىىىىة 
 الرياضية ، ااممة اسوان .

( : كىىىال ر ةمىىى  الأسىىىال ض التدريبيىىىة الاقترثىىىة حلىىىى م2011إمىىىلام مسىىىعد علىىىم محمىىىود   -4
 كحلىىى   ةمىىى  الاتغ ىىىرات الفلىىى ولواية ومركبىىىات اللىىىرحة لما ىىىا كىىىرة القىىىدا،

 رسالة دكتورام ل ر ممشورة، كلية التر ية الرياضية، ااممة الام ورة .
كىىىىال ر كىىىىدريبات ال  بوكلىىىىيك حلىىىىى ةمىىىى  الاتغ ىىىىرات م( :1995اشىىىىرف السىىىىيد مىىىىليمان   -5

الفل ولواية وزم  أدال حدو الالا ات الق  رة لالا  كلية التر ية الرياضية، 
 ضية ، ااممة  ماا .رسالة ماالت ر ل ر ممشورة، كلية التر ية الريا

كىىىال ر كىىىدريبات ال  بوكلىىىيك حلىىىى ةمىىى  الاتغ ىىىرات  م( :2004انتصىىىىىار الشىىىحات أحمىىىىىىد   -6
الفلىىى ولواية و ماليىىىة الأدال الا ىىىارى للاحبىىىى ال ىىىودو، رسىىىالة ماالىىىت ر ل ىىىر 

 ؟ممشورة ، كلية التر ية الرياضية، ااممة  ماا
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قىىىدرات اللاحبىىى   البدنيىىىه والأدال  ىىىى  : الملاقىىىة تىىى   م(2010بىىىس عبىىىد الكىىىريا وآرىىىرون   -7
الاباريىىات وكحديىىد أتىى  الاتالبىىىىات الفلىىى ولوايه والبدن ىىىىىىىىىه لما ىىيى كىىرة اللىىله ، 

 م لة التر ية البدنية ، ال زائر.
 صتىىىات الىىىدا ،دار  – لىىى ولوايا الرياضىىىة والأدال البىىىدنى  م( :2000بهىىىا  الىىىدن )سىىىلامة   -8

 الفلر المر ى، القاترة. 
كىىال ر كىىدريبات  ىىى اك ىىام االمتبىىة الفارقىىة اللاتوائيىىة حلىىى :  م(2015مىىام  إبىىراايا بكىىرى  -9

رسىالة ماالىت ر، ل ىر المشاع الحركى للاحبا الاراصز الاختفة  ى كرة القىدا ،
 ممشورة، كلية التر ية الرياضية، ااممة الام ورة.

لأساسىية للماليىة التدريبيىىة، : ناريىات التىدريض وال وانىض ام(1994السىيد عبىد المقصىود    -10
 دار تورسم د للاباحة ، الإسكمدرية

: كىىىال ر التىىىدريبات المتبىىىة الفارقىىىة اللاتوائيىىىة حلىىىى ةمىىى  م( 1999عىىىادل إبىىىراايا عمىىىر   -11
الاتغ رات الفل ولواية وال فات البدنية لما   كرة القدا، رسالة دكتىورام، ل ىر 

 اللويس.  ممشورة، كلية التر ية الرياضية، ااممة قماة
: كال ر كدريبات التحا  الخا  )ت   الدوري  الأو   م(2009عادل عبد الحميد الفا ي   -12

و داية الدور اليانا( حلا ةم  الاتغ رات البدنية والوهيفية لما   كرة القدا، 
 ااممة الزقازي . –الاؤكار الملاا اليالث، كلية التر ية الرياضية تم  

ألر إستخداا كدريبات التحك   ى التمفس حلى ةم  م(: 2003مة  عصام السيد علم رحو  -13
الاتغ ىىرات الفلىى ولواية والبدنيىىة والالىىتوى الرقاىىا لر ىىاحا ر ىىج الألقىىا  رسىىالة 

 .ماالت ر ل ر ممشورة ، كلية التر ية الرياضية للبم   ااممة الإسكمدرية
ة وكىىىدريض البىىىراح  كخاىىىير تىىىرام  كدريبيىىى :م(1997عمىىىرو أبىىىو المجىىىد, جمىىىال النمكىىىي   -14

 .والما ي    ا كرة القدا، مركز اللتا  للمشر
كىىال ر كىىدريبات التحاىى  متموحىىة الالىىارات الحركيىىة ةالاركفمىىات م(: ۲۰۱۹عمىىرو شىىىادی   -15

حلىىىا ةمىىى  الاتغ ىىىرات البدنيىىىة والإسىىىت اةات الفلىىى ولواية للاحبىىىا كىىىرة القىىىدا 
 ة.الشبا ، م لة كلية التر ية الرياضية، ااممة الام ور 

: كىال ر ترنىام  كىدريبا لتمايىة كحاى  اللىرحة حلىا ةمى  م(2005محمد السىيد الجنيىدى   -16
الاتغ ىىىىرات الفلىىىى ولواية و احليىىىىة ا دال الا ىىىىارى للاحبىىىىا كىىىىرة القىىىىدا، رسىىىىالة 

 ماالت ر   ل ر ممشورة، كلية التر ية الرياضية ااممة الام ورة.



 
1205 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-رابعال العدد -السبعون الواحد و المجلد 

، 1( :  ل ولوايا التىدريض الرياضىى ، عم2000محمد حسس علاوى, ابوالعلا عبدالفتاح   -17
 دار الفلر المر ى.

كىىال ر التىىدريبات ةاحاصىىاة الاركفمىىات حلىىى ةمىى   م(:2005محمىىد حسىىس محمىىد رطىىاب   -18
الاتغ ىىرات الفلىى ولواية لىىدع  حبىىا كىىرة القىىدا   رسىىالة ماالىىت ر يغىىر ممشىىورة 

 صلية التر ية الرياضية ، ااممة الام ورة.
كىىال ر كىىدريبات ال  بوكلىىيك حلىىى كفىىالة ال  ىىازي  الىىىدورع  :م(2005 محمىىد زكريىىا جىىزر  -19

التمفلا وملتوع الأدال لدع نا يى الالاصاة، رسالة ماالت ر ل ر ممشىورة ، 
 صلية التر ية الرياضية للبم  ، ااممة  ماا .

 : ال  وا  ا كرة القدا، دار الفلر المر ى، القاترة.م(1999مفتم ابراايا حماد   -20
ألر كدريبات ال  بوكليك حلىى نلىبة كرك ىز ثىام  اللاصتيىك  ىا  م(:1996جلا  فتحي  ن -21

الدا ووهائف الرئة، رسالة ماالت ر ل ر ممشورة، كلية التر ية الرياضية ةىاتا 
 ق ر، الإسكمدرية.

وحلاقت ىا  mctiالتىال رات التدريبيىة و ى  التمىوع ال  مىا للىى  م(:2011وائل عوض رمضىان   -22
غ رات الب وكياائية وملىتوى ا دال البىدنا للاحبىا كىرة ال ىد، رسىالة تبم  الات

 دكتورام، ل ر ممشورة، كلية التر ية الرياضية، ااممة الام ورة .
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