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 العيش بالتفلسف عند شوبنهاور ونيتشه

 (1)دعاء محمد عبد النظير حماد د/ م. أ.

 
 الملخص باللغة العربية:

لم تعد الفلسفففم رد د تلرن ري  ب  ن ارتدل لتحفف س ةلسففففم تل ا ام ل ا ثريم ا    
ك اسففففففففففرى  العا، الدادب  لرلى توده تفكا  الإرسففففففففففاش راو العا،  التفلسفففففففففف ب ثو را 

ال   اوده الإرسفففففففاش ةا كاةم الرسفففففففتواالك الع ن والسفففففففلوك وتريام الااا   و د  التفكا 
ثرلى شففو ر او  ا اد  الااا  ثيرام ك ا  ب ويرا ات فففس رف وم العا،  التفلسففف   العا، 
الداد( لدى شفففففففو ر او ب ويو ثش رتهلى رش ي ا التعلر  را ر ادب ول ا ادرو شفففففففو ر او  
لفش التهلا  اللاتعلر(  وكرففا ا ى شففففففففففففففو ر ففاو  ثش الااففا  ثلم ورعففارففا ب وكلرففا  اد ا لمب 
 ادل لا م الااا   والسفففففففففففففعاد  يا رااولم الت لان رش ا لم  ةرش الاكرم ثش ا ر  الر   
  دا  السعاد ب لا ثش الرس ةا احول ا  ثرا راتشه ةإش الااا  ررده ا اد  ااا ب رتر لم 

وح والإ ففدا ب كرففا ثش ا اد  ال و  يرففا  ففالرعرى ا هلا ا الفف   ا اففد رش ةا الاففو واللر
 غد العا،  ولكره اتفر ر  شو ر او  ةا   ؤام الااا  رلى ثر ا ثلم ورعارا ب وثررا كلرا 
د درا ثك   ةا رااولم الاسترتا    اب ست داد ر وداترا ل اب وثش ةش العا، الداد اسعى 

ى السففففففعاد   ولكره اهتل  ر  شففففففو ر او  ةا ثره رلى ال غم الى التا   رش ا لمب لا ال
رش ودود ثلمب ةإش ي ا لا اعرا اركا  الااا ب  ن تلكاديا  رش يرا كاش العا،  التفلس  
 العا، الداد( ررد شففو ر او  وراتشففه اتر ن ةا التل لم ر  ا لم والرعارا ب وي ا لا ارفا 

  العا، الداد اعلررا كا  رعا، الااا    ودود الاو واللروح والإ دا ب ورش يرا ةإش
 :كلمات مفتاحية

ة اد اك  -  آ    شففو ر او   –العا، الداد  –العا،  التفلسفف   –الفلسفففم التل ا ام 
 الإرساش ا رلى  الرتفور( –الإ دا   –اللروح  –الرلن  –ا لم  –ا اد  الااا   –راتشه 

الارتحفففففا  رلى  –الرلسفففففا   –السفففففعاد   –التشفففففاؤم  –ثهلار الع اد  –ثهلار السفففففاد   –
 ةش التهلا  اللاتعلر(  –الااا  

Living Philosophically According to Schopenhauer and Nietzsche 
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Abstract: 

Philosophy is no longer just a theoretical contemplation, but has expanded 

to become an applied philosophy that has the greatest impact on the direction 

of human thinking towards living philosophically, or what is called good 

living, that thinking that guides man at all levels of mind, behavior, and life 

organization. Schopenhauer gave great importance to the will to live, and 

here the concept of living philosophically is clear to Schopenhauer, which is 

to give up this attachment to what we want, and therefore Schopenhauer calls 

for the art of abandonment (non-attachment). As Schopenhauer sees it, life is 

pain and suffering, and the more pain there is, the more energy there is for 

life. Happiness is an attempt to reduce pain. It is wise for a person to be 

convinced by the hope of happiness, not to aspire to obtain it. As for 

Nietzsche, life is a will to live, represented in love, ambition, and creativity, 

and the will to power here in the moral sense that increases the comfort of 

living. But he agrees with Schopenhauer in seeing life as pain and suffering, 

and that the more we try to enjoy it, the more we will be enslaved to it, and 

that the art of living well seeks liberation from pain, not happiness. But he 

differed with Schopenhauer in that despite the existence of pain, this does not 

mean denying life, but rather affirming it. Hence, living philosophically 

(living well) for Schopenhauer and Nietzsche was represented in adapting to 

pain and suffering, and this does not negate the existence of love, ambition 

and creativity, and hence living well teaches us how to live life. 
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 مقدمة:
لم تعد الفلسفففففم رد د تلرن ري  ب  ن ارتدل لتحفففف س ةلسفففففم تل ا ام ل ا تل ا  ررلا رلى 
تفكا  الإرسففففففففففاش وتود اته رلى كاةم الرسففففففففففتواالك الع نب السففففففففففلوكب وتريام الااا ب  ن و را  

التفلس ب التل ا ا ةارا اسرى العا،  الا فا   الرعاحف    ورش يرا تي   الفلسففم ةا دار  ا 
ثو  ا ا ى العا، الدادب ال   ادعن الإرسفففففففاش اد ك ررر الااا  و ارت ا ول ا م العا، ةا ا 
والتل لم ر  حفففففففففعو ات ا ورعارات ا  ويرا ت    لدارا شففففففففففهحففففففففففاتاش  ا  تاش ةا الفك  الفلسفففففففففففا 

 schopenhauerاو الرعاحففففففففففففف  اتراولاش رعرى الااا  وكا  رعاشففففففففففففف اب ثلا ويرا شفففففففففففففو ر 
 ( Friedrich Nietzsche  1111 -1011( وراتشه 1181 -1771 
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شففففففو ر او  ثيرام ك ا   ل و   داهلرا وسففففففرايا  ا اد  الااا (ب والتا تر ن داةع ا كارر ا  ل د ثرلى
داهن ال شففف  لإ  ا  م ثااا   ويرا ات فففس رف وم العا،  التفلسففف  لدى شفففو ر او ب ةالإ اد  تدعلرا 

رحن  بدا ر ا ةا تور لتا ار آرالرا و غ اترا الوااد  تلو ا ه ىب اتى ا ا را تا ر را رح و الاه
الى االم رش الرلن  ول ا ةإش العا،  التفلسفف  ررد شففو ر او  اعلررا كا  رتهلى رش ي ا التعلر 
 را ر ادب ةراش لالم الو ل ر اد ور اد ور اد  ول ا ادرورا شفففو ر او  لفش التهلا ثو اللاتعلر  دلا  

ن دم ل اعام لكن ةعرش ا اد  ا شففففففففاا  ث  ال غ م ةا الاحفففففففففون رلا ا دا ر ا(ب وا ى ثش ا لم رتا
ر وم  ه ةا الااا   وكلرا  اد ا لمب  ادل لا م الااا   ةإ ا اسفففففففففففففتلا  الإرسفففففففففففففاش ثش اعارا ثوة  
رحفففففاو رش ا لمب ا تف  الى د دم ثسفففففرى رش التللمب و  را ا تف  الى د دم رش السففففف و ب ا  ا ى 

   ر الااا  الها  شو ر او  ثش ي ا اللاتعلر ثو التهلا اتم ا  ا ه كوسالم دوي ام لتا ا
ورش يرا ا د  شو ر او  الى ثهلار ررلام تل ا ام اكوش يدةرا رر ا يو التا   رش الرعارا  
وا لمب ثو رلى ا  ن الت لان رش تلك الرعارا   ورش  م ةإش دوي  الااا  ررد شو ر او  يو ا لمب 

كام و ر او   ةغاام الا ن تارن  لك ا لم والرعارا ب ويرا ا    دو  العا،  التفلسففففففففففففف  ررد شففففففففففففف
لاسل ااا  رلا م  الل  ب  ن هالام رش ا لمب ول ا اتودو رلى الإرساش رردرا ا ام احالم اااتهب 
ثش ارللر رش رعافا  الشفففففففففففففف و  والآلام التا تدر  فاب لا رش الرت  والر فايل التا تف و  فا  ةفالااا  

 ا  ث ن و ا لم للتارن  ول ا رلىالسففففففففففعاد  ا  اب كرا ا ايا شففففففففففو ر او ب يا الااا  التا ةا ا شفففففففففف 
هفا ال   الإرساش ثش اكوش ر ترع ا  لش الااا  ارتحا ال وا 

وةا رؤلفه "ةش ثش ركوش سففعدا " ا ون شففو ر او  اش السففعاد  يا ثلا ر ال رش السففعاد ب ةا 
تعم ر الر ا ن ا  ى الت كا  رلى ت لاص دا    الش ا  وتفاد  ا لم اد ا   وا عا ا وكاةا ا  دن تا ار

العا،ب وي ا يو را ار ن دوي  الفك   ا سفففففاسفففففام ل  ا ال الب ثلا ويا العا،  التفلسففففف  العا، 
الداد(  ةرش الاكرم ثش ا ر  الر     دا  السففعاد ب لا ثش الرس ةا احففول ا  ويراك دارو آه  

دب و تتدلى ةاه رياي  العا،  التفلسفف  ثلا ويو الاوب ةالاوب كرا ا ى شففو ر او ب تشففكان للود
والاو يو التدلا الوارا لإ اد  العا،  وكن ي ا رعاشه ورد  هب ول ا ثر و شو ر او  رش ثسفه 
ب كارل ةلسفففففففم   ش الفلسفففففففم  د تم ا حففففففاؤيا لرو ففففففو  ري   تد اد ب ر  ثش ا و اراشففففففادب ر لا 

 ررلام 
عدو  ااا  لثرا راتشففه ة د تل    شففو ر او ب واشفف ح لرا ةا كتا ه "شففو ر او  ر  ا ا" كا  غا  ا

الشففففففاوب وكاش ا حففففففد شففففففو ر او  وردى تل  ه  ه  ة د كاش دوي  الاكرم الفلسفففففففامب كرا ةسففففففف يا 
شفو ر او ب اكرش ةا رلاايم ث سفلو ةا كتا ه ا هلار لرا وراهو ب رش ثش الاكام اسعى الى 

ةا  لالتا   رش ا لمب لا الى السففففففففففففففعفاد   ورش  مب ار غا رلارا توداه يدةراب لا راو را يو   ا
الااا ب  ن راو تدرو شفففف و يا  ول ا  ثى راتشففففه ثش الرحففففاو ا سففففعد للرسففففاش يو تدرو ا لمب 
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سففوا  كاش دسففدا ا ثو ر لا ا  ول ا اتفر راتشففه ر  شففو ر او  ةا  ؤام الااا  رلى ثر ا ثلم ورعارا ب 
 وثررا كلرا د درا ثك   ةا رااولم الاسترتا    ا ست داد ر وداترا ل ا 

كا  اهتل  راتشففففه رش شففففو ر او ر ل د غا  راتشففففه تد ادا ا ةلسفففففته للتعلر  ا لم ولكش كا  
ورع ا ري ته  شلش حعو م الااا ب التا ثه يا رش شو ر او ب ةدا    ث  ة ادب اال تم الإردا  
اب وهلو  لا اركش تدر  ففا رلى الل ار  لا ر   تدرففو ا لمب  ففن ر   تاففداففد   وتففه لكورففه ل اعافف 

غاام داد ب ررا سففارد رلى تغاا  ري   راتشففه  ةعلى ال غم رش ودود ثلمب ةإش ي ا راو التوحففن ل
ررا ةا تلكادياب و التالا تلكاد ا اد  الااا   ةا لم والرعارا  لاسففففففففففففففل  لا اكرش ةا اركفا  الاافا ب وا 

  د الااا ب ول ا لا د رش ت  ن الااا   للر ا ورعارات ا 
  يا ةش التهلا  اللاتعلر(  ا شفففاا  التا ر اد الاحفففون وا  ا كارل ا اد  الااا  ررد شفففو ر او 

  The Will to Powerرلا اب ةإش ا اد  الااا  ررد راتشه  د دا   رعرى رهتل ب ار ا ا اد  ال و 
ب ار ا ثهلار ال و  Creationوالإ دا    Freedom التا اسفففففعى ةا ا الإرسفففففاش لر اد رش الا ام

ب ثو كرا اعرا راتشهب Supermanالتا ت ةض اله و  وال ع ب ويا ثهلار الإرساش ا رلى 
الإرسفففففففففففففاش الرتفور ال   اتف د ةا ا اته وا  داره و وتهب ول ا دا  رف وم العا،  التفلسففففففففففففف  ررد 

 لك لتلكاد الااا ب ا ب و راتشفففه رف ور ا ثهلا  ا ررلا ا وتل ا ا ا ل را  ة د  و  رلى ورا   اته و الاا
    لا اركا ياب رش رااامب ولتلكاد ا اد  الااا  رلى راو رش التاساش والإ دا  رش رااام ثه ى 

 إشكالية البحث
ي ه يا ل ا م كارا ةا العا، Socrate  راتشه رش ر ولم س  الرش شو ر او  و  ارللر كن  

رلى ورا   اتكب ةإ ا تا ر   رعرى كش ك "ار   رفسفففففففففك  رفسفففففففففك"ر  م(300 – 171 الداد  
الوراب ر   الإرسفففففففاش كا  اااا الااا   ورش يرا ةإش اشفففففففكالام ال ال ا سفففففففاسففففففففام ياك كا  
اهتل  رف وم ا اد  الااا  ررد كنٍ رش شو ر او  وراتشهب وكا  كاش شو ر او  ر  ا ا لراشتهب كرا 

لااا ب وا لم وم ا اد  ااع   راتشفففففه رفسفففففهب وةام اهتل  راتشفففففه رش شفففففو ر او ب وكا  ارعك  رف 
والرعارا ب والاو رلى را رسفففراه العا،  التفلسففف ب ث  العا،  ر اده شفففو ر او  وراتشفففه  حفففو   
تل ا ام ررلام تؤ   ةا ااا  الف دب هاحفففففففففم وثش رفايام كنٍ رش شفففففففففو ر او  وراتشفففففففففه تررا لدارا 

اا  يا ورش  مب ةإ اد  الا الورا  ال الب وال   ات دى ةا ثةعالراب وةا ررا سم سلوكاال اااترا 
ةلسففففم تل ا ام ررلامب وررا سفففم ثهلا ام تغا  وده الااا   وي ا اتدلى ةا شففف  ال راتشفففهب والتا 
ا داد اب اال ارشففففففد ةا ا راتشففففففه  تر ن شففففففكلا  تد ا ا ا لفلسفففففففم الااا ب كل ا م را، الااا ب راشفففففف 

اتشفففففه  ر ا م  ؤى دداد  للااا  ثهلار الحفففففدر والشففففف ارم واللروح والإ دا ب ول  ا تعد شففففف  ال ر
 الداد  والعا، الداد ةا كوش رتغا  

 تساولات البحث:

 ك  را ا اعرا العا،  التفلس ب كفلسفم تل ا ام  ررلام( ررد كنٍ رش شو ر او  وراتشهر                                         1 
            ين كاش شو ر او  رتشا ر ار                           ك2 
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 ك را رعرى الااا  الداد   العا، الداد( ررد راتشهر                                         3 
 ك ةام اتفر كن  رش شو ر او  وراتشهر                                         1 
 كا  اهتل  راتشه رش شو ر او ر                                       ك 5 
 ك را ال د  رش ةلسفتا شو ر او  وراتشه ةا الا  العا،  التفلس ر                                         8 

 منهج البحث:

 يو الرر ل  الر د  الر ا ش
 عناصر البحث:

ك ةش العا، الداد   ثولا 
  ارا ا ك العا،  التفلس  ررد شو ر او  

            ال  اك العا،  التفلس  ررد راتشه 
 محتويات البحث:

ااتو  ال ال رلى ر درم و لا م رراحففف  ثسفففاسفففامب وهاترم ورتا ل ال الب و ا رم الرحفففاد  
 والر اد  

: فن العيش الجيد:  أولاا

اررا ةا رحففف  الفلسففففم التل ا امب ورلارا ثش رؤرش   ففف و   تاوان الد   الفلسففففا رش الري  
 كرا ثش يد  الفلسفم تاساش (2 الع لا الرد د الى ررا شفم   ااا وتاداال الر الم التا رعاش ا 

ال وح الإرسففففففففارام والعرن رلى ررويا رش هلان تهلاحفففففففف ا رش ا ةكا  الهال م التا تر  فففففففف ا   
ا لا ةا د  رش الفلسفففففم ا ا لم تل د رعارا  ال وح ك لك   وراتشففففه  ارت ا ه "ل او الا ففففا  " (3 ثا فففف 

 الرعرى الراتشفففففو  ةا االم ثر اض الا فففففا   ة و ا سفففففل لرا  عض الاادال ال واام للرسفففففاشب 
  (1 ب وةر ةلسفم راتشهsuperiorityوالتفور  والإ دا  Ambitiousر نك الاادم الى اللروح 

ةلش تعرن  لسففففلوو ياد  وحففففادر وثحففففانب رعراه ثش تعرن  ا سففففلوو ال   ال ا ا اد  الررو 
التا لداك ثرل  ال الب  لك  عد ثش تكوش  د ر ةل  اتك وةر وحففففففففام سفففففففف  ال الشفففففففف ا    ة راك 
ثشفففففهاص ها فففففوا رعا ك سفففففاردت م ةا تا ار ررويم الهاصب ةلسففففف روا ةا ررو الرو  ال شففففف    

  للفلسففففففففففففم الا ا ا كاش كن را تفعله يو تركارك رش التادل   عض الرع ولام  اال اره لا ةا د(5 

                                                           
(ك العلاج  الفلسففففففم    اول ور الال ةا الفلسففففففم التل ا امب وةلسففففففم الفعنب ررتدى 2111رحفففففلفى الرشفففففا   (2(

  11سو  ا   كامب الدا  الرح ام السعودام للل ارم والرش  والتو ا ب ال اي  ب ص
(3)Bellarmine U.Nneji(2013): philosophical counselling, praxis and pedagogy,Vol 9, 

p.4. 
  50ب 31ب دا  التروا  ب ص ص 1(ك اللرلرارم الفلسفامب ل 2110سعاد راشاد  (1(
  17الر د  رفسهب ص  (5(
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اون  عض ا س لم الغار م ةا الررلر  وا يم رش  لك ثش تاسش تفكا ك اون ا س لم الر رم 
   رعرى ثش اكوش الايترام  الااا  الرعاشفففمب  غ ض تاسفففار اب وي ا را رعراه (8 ةا الااا  الاورام

  العا، الداد 
اهتلفل ثيدا  الفلاسففففففففم رلى الدوامب و لك  اهتلا  رحفففففففو يمب و  اةات مب وه  ات م الاورام 
والاافاتافمب الا ثش غفاافم الغفاافال التا ررفن الفلاسففففففففففففففففم رلى تا ا  فا يلفل يا رفسفففففففففففففف ا ةا كن 
الاالالك تا ار السففففففعاد  ثو  تع ا  ثك   توا ففففففع اك اش الاد رش الشفففففف ا  ل و ال ياش ا سففففففاسففففففا 

رر  سففففففففف  ال واتى اوررا ي ا  ررور ا يلل السففففففففعاد   ارت ا يا االم ت لان الشففففففففف ا  ثو للفلاسفففففففففم 
 ارعداره  غاام الغااال ةا تا اخ الفلسفم  

 ن اتى شففو ر او  الروحففو  ةا تا اخ الفلسفففم  فالسففو  التشففاؤمب سففاعود ةا شففاهوهته الى 
   ثرا العا،  التفلس  رعراه (7 داد  الحواو لكا اكتو كتا  ا  عرواش رع   "ةش ثش ركوش سعدا "

ثره كلرا تا  را ثك    ادل رسفؤلاترا رش ثةعالراب وكلرا شفع را  الرسؤولام ثك  ب ةك را ةا الا ا م 
  اال اركش (1 الداد  والحففففففففففااام  ا ش العا،  التفلسفففففففففف  اسففففففففففعى للااا  الداد  والعا، الداد

 -self رحففففففففففففللس التاون ال اتا للفلسفففففففففففففم ثش تغا  ل ا م اااترا  وسففففففففففففر  ل ر ن ي ا التغاا  
Transformation  ب  ره ات ففففففففففرش تغاا  ا ةا شففففففففففهحففففففففففام الف دب ولا  رد د تغاا  ةا ال ا م

الهاحم  هب اال اغا  التاون ال اتا الر رم الداهلام التا تادد الل ا م التا استداو   ا الر   
  (0 للأادال الها دام

 اش ال د ال ال اتام للرساشب والتا اركش تررات اب كراالسعاد  ا ش  د   ولاسل  د  ا   ار ا رش  
اركش ا فففعاة ا  ثرا العارن ا سفففاسفففا ةا  لك كله ة و ررل التفكا ب وال   سففف راش را اؤ   ةا 
ثسففلوو الااا   كا  رفك رب يا التا تادد كا  تعا،ب ال د   رلى السففعاد  يا  الد دم ا ولى 

ش هلان  را  الع ن والرشففففففففففففار  والغ ا  ب والتا تر ن  د   رلى  را  ال ال رلى راو ثحففففففففففففانب ر
   (11  ر ورال التفكا  

 كيف نغير العالم؟ -أ
لا  رو و  الفلسفم يو العالمب  ن  ؤاترا للعالم  ا  اش غاام الفلسفم تررام  د ترا رلى العا، 

لع لام كن ث عاديا اةا ي ا العالم   دن  لكب تتر ن ويافم الفلسففففففففففففففم ةا احفففففففففففففلاح الكارورم ةا 
وال واام  وات ففففرش احففففلاح الع ن اه اده رش االم الهرون والعد  والتسففففلامب اال  وسففففعرا ثش 
رلت ا  العداد رش الرشففففا ا  الفلسفففففام رش  ففففرر ا رلى سفففف ان الر انب رشفففف و  شففففو ر او   ةش ثش 

                                                           
(6)Bellarmine U.Nneji : philosophical counselling, praxis and pedagogy,p.2. 

  11ب ص سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفام( 7(
(8) Baniki konrad: philosophy as a therapy, pp 41, 42,45. 
(9)Ibid, p. 11 

  13ب ص  الر د  رفسه (11(
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 رردرا لا ركوش سفففففعدا (ب ورشففففف و  راتشفففففه   يك ا تكلم   ادشفففففل(ب و ي ا يو الإرسفففففاش(  ةالع ن
رتاكم ةاهب اكوش راالا   ل عه الى ا ةكا  السففففففل ام والارفعالام ال ار م رلى الا ش والهو  والردم 
وا سفففففى وغا   لك  ل لك رشفففففع   لرش  واا   د  را ررتلك ال د   رلى التفكا  الإادا ا  ورلى 

 لك ثررا كرا رفك   (11 ي ا الراو اكوش احلاح الع ن راو  ا ثساسا ا رش رااو  احلاح الكارورمب 
ركوش  يرا ا دو ا ر  ررلا اب ا  اوة  لرا تا اخ الفلسفففففففففم ترا اش ثسففففففففاسففففففففام  دن تاسففففففففاش ر ا   
التفكا ك ورش  م الاسفففتعداد للتفكا   راو اادا ا ةا كن ا اوان يراك رسفففللم لا ار غا رسفففاار اك 

ثةكا را رر ا  ترتفىب ولا ا  ى سوىثش رعا، الااا  رعراه ثش رعا، تلوالرا للااا   ةالو ا   تراى و 
  (12 وتلوالاترا ل ا  ي ا را  د اسعدرا ثااار اب و اتعسرا ثااار ا ثه ى

عاقة الإرادة: -ب   إعاقة البدن وا 
 د تعارا رش ارا م ةا رو فففففففو  دسفففففففدك ب ثو ةا اادى اواسفففففففك ب ثو ةا اركارااتكب ةتل ا 

لك اللوم شفففف ا   ك ا  ا  غا  ثرك ترسففففى را  اللا رم رلى را تيره رو فففف  الإرا مب وتشفففف ى  دن  
الاك ك   الااففا  لا تذ فف    ففا  دففنب  ففن تذ فف    ففالإ اد   وكففن يفف ا رتعلر  ففالإ اد   ولفف ا ةففإش يرففاك 
ا  ا   اةام تررا ال د   رلى الااا ب و التالا تحفففر  السفففعاد ب كرا ثش يراك رفايام و ار  رفايام و ار 

رش  م تسفففف و الشفففف ا   ةإ ا لم ترراك الرع ةم شففففعو  ا  الف حب ت ففففع  ال د   رلى الااا  والرروب و 
  (13 ةرعراه ثر ا لم تح س د   ا رركب ولم تساردك رلى الررو

 إذن: هل تساعدنا الفلسفة على مواجهة صعاب الحياة اليومية؟ 
اركش ال ون اره ا ا كارل الفلسفففففففم تسففففففاردرا رلى تغاا  ري ترا للااا ب ة وسففففففع ا ثش تسففففففاردرا 

  ةإ ا اسفففففففففتا ففففففففف را را  اله  عض ةلاسففففففففففم ةش العا، ر ن (11 تاسفففففففففاش  د ترا رلى العا، رلى
 شو ر او و راتشه ب ةإش رواحفال الااا  ال سالم ررديرا ت وم رلى هرسم ر ورالك

ااا  ثراش ا  ل ن را اركش رش الش ا  وا لم وا ويامب و را اعراه  لك رش ر ارا  لكن را  - 1
الاوراففمب  فففد  ا رش الريفففام الغففف ا ا والحففففففففففففففااب وارت فففا    فففالريفففام الرع ةا اتعلر  فففلريرفففم الاافففا  
 والتواحلا وا هلا ا 

ا ر   د   الهاصب  اال ثكشففففف  رش ر ا رم رفسفففففا  ل   د   - 2 ااا  ثكوش ةا ا رتحفففففالا 
 آه     ارساش آه ب ثا ا كاش 

  اد الآه وش ثش ثكوش ااا  ثكوش ةا ا ثرا يو ثرا  ال الب  اال ثكوش كرا ثرا لا كرا ا - 3

                                                           
  57سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفام ب ص )11(
  11ب دا  التروا ب ص 1(ك التداو   الفلسفمب ل 2111سعاد راشاد  (12(
  111ب 13ب 02-01سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص ص  (13(
  28 -25سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص ص  (11(
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ل ةا ا سففففففللارا رلى رفسففففففاب  اال تكوش ارفعالاتا ورشففففففار   حففففففاد م ةا  - 1 ااا  ث سففففففذ
التع ا  رش ال ام التا ثر   رر ا وثدرو الا اب وثدعن هاالا اراسو لا تا الااوامب  را ا لن ث   

 الارفعالال السل ام رلى   ا اتا ةا الااا  
ن ا شففففففاا ب وث د  السففففففعاد   لاسفففففف  الوسففففففا نب وثرتلك الف ح ااا  اال ثحففففففر  الرتعم  ل  - 5

 ل سفل الس نب واال تكوش ال  دم الا ا ام يا   دم الشعو   الررو والا ت ا ب والاسترتا   رسام 
  (15 الح احب وروسا ى ال وحب  ا ام ال ا ب و اا م الد  ب   ا   ال وااال    الخ

 ما الذي ينقصنا لتحسين الحياة؟ -ج 
شفففففففففك ا  ى تاسفففففففففاش الااا  رلل  ا رشففففففففف ور اب ثو الر ا درالا  رلى ث ن ت دا ب لكش ا ك    لا 

ثيرام  الرسففففففففففففف م للااا ب يو ال د   رلى الااا   ار ا ال د   التا ادو ثلا اف ديا الر  ب  حففففففففففففف   
الري  رش تاسففففففاش ي وةه الرعاشففففففام ورعا كه الاورام  ةلا  يراك سففففففوى ر ض وااد اركره ثش 

 ب وادر  الا فففا  ب وادر  الرو ب ال شففف  ب اره ر ض العد  رش الااا ب لاسفففارا ااش ادر  الااا
اب ةارت ففن ر   الترشفففففففففففففف ففم والت  اففم وال  ففاةففم وال ام ا وادترففارافف  ا و ا افف   غا  ثش (18 اتهفف  الر ض لففا عفف 

ب لالرا ثش ثحففففن ا فففففل او  تاسففففاش ال د   رلى الااا  اسففففتدرا تاسفففففاش ال د   رلى التفكا  ثولا 
يو ا فففففل او الفك   ل لك ادو ثلا التا ال ياش رلى تغاا  ا شفففففاا  رلى اسفففففاو ال ياش ال وح 

رلى تغاا  آ ا را اون ا شفففففاا   لاسفففففارا ااش اتعلر ا ر   ا شفففففاا  التا لا تتو   رلاراب والتا 
ادو الت كا  رلى تغاا  آ ا را اول اب افاي ا رلى الدسد والرف  وال وحب  رعرى حام الكارورم  

 وسففففففففففف  كن وااد ررا ثش ارتلك اكرم رتاامب ارتلك ا ارللا  ا رش وراه   اتهب وارتراد ا رلى  ا ش
ر دث "ار   رفسفففك  رفسفففك"  ي ا  ال ال يو ل ار ةلاسففففم العا، شفففو ر او  و راتشفففه  ورش يرا 
ةفففإش الف م الا ا ا للاافففا  يو الف م الففف   اررا  فففد ترفففا رلى الاافففا  اش الر فففدث الففف   ت وم رلافففه 

سفففففففال ةش العا،  سففففففال ورتفر رلاه ةا تا اخ الفلسفففففففم يو ثش الل ار الى السففففففعاد  ا ت ففففففا ةل
 ال فف و   ارران الع ن وررا سففم التفكا   والر م ةا آه  ا ر  ثش ت لاص دا    الشفف ا  ةا ااا  
الإرسفففففففاش  ياش  تررام ر ا   التفكا ب لالرا ثررا كرا رفك  ركوشب ولالرا ثررا ااش رفك   لسفففففففلوو 

  (17 ا  سفففرعا، رلى ا  دس  راو سفففا   احفففدر ي ا الاسفففترتاج رلى ث سفففل تفاحفففان اااتراسففف
  (11 ورلى رف  الراو ار غا ثش رلدل الى الفلاسفم للس و  اته رردرا تكوش  وارا رلالم

                                                           
  11-11سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفام ب ص ص  (15(
  18الر د  رفسه ب ص  (18(
  20ب30ب ب 21ب 17سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص ص  (17(

دا  التروا ب ص   ا ش آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب كا  تساردرا الفلسفم ةا الااا ب ت درمك ا ش الااجب
  32-31ص 
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 كيف تساعدنا الفلسفة في تقليص دائرة الشقاء والتي تبدو ملازمة لنا؟ -د
 ن تاان  كن  سفالم الى االم ارعدام الشفعو   الشف ا   لا تشفا  السفعاد  الى ر فروش راددب 

لشفففففففف ا  الودود ك  الهو  رش السففففففففعاد  يا االم الكارورم ااش تردس ةا التهلص رش ثسفففففففف او ا
  ةرا تاتاده يو تو فففففففففففاس رفايارا لرعرى و ارم الااا   ا ش يراك اادم الى تفكا  (10 الرول(

  (21  ااا ودودام تتعلر  لولولاال ورعرى الااا ر د  رت دم وا ا ا لرعالدم ي ه ال  ام  ار ا  
ا ش التاون ال اتا يو ارفتاح رلى الدد  وا حفففففففففالم والإ دا  والا ام والفعن والتغا   ارتل لرا 
كافاال تتعلر  ر ورال ااا  الر   اللا م والعا، الداد ر نك التوا ف ب والتوا شب ال  م  والارفتاح 

  (21  الرغار        ا الرعرىب ررلام ةعالم تتسم
  ثانيًا: العيش بالتفلسف عند شوبنهاور:

ثد ك شففففففففففففففو ر ففاو  ثش ررر الااففا  ودوي يففا يو ا لم والرعففارففا ب ولفف ا ةففإرففه ار غا ل ح  عض 
الرفايام التا تفس  لرا الااا ب  ن وتدعلرا  اد اش رلى ثش رعا، الااا  لرا ر ثة ن س ن العا، 

لعا، الاكام  ول ا اركش ل ح رد  ثةكا  لدى شفففففففففففو ر او ب الاكامب ثو كرا  ان شفففففففففففو ر او  ةش ا
ولاسففارا رد  اسففترتادال  ورا يى الاسففترتادال التا توحففن الا ا شففو ر او  رش رع ةته الداهلام 
  لدسفففففدهر  لره تودد ةا داهلراب وةا الل اعم كل اب  و  اااتام ثسفففففاسفففففام ت ره ثللر رلا ا الإ اد 

ةا الاافا ب ر ى الرعفارا  وا لم ال   ار ن دوي  الااا ب التا ة فد كتفوب ةا كفن ركفاش رري  الافه 
ار ا را ر ل  ا الكفاح رش هلان ر  م تو ففففف  ةا الل ار  يا كفاح ور فففففان  ورا يا الرعارا ر

  (22 ورا يا السعاد ر ار ا تا ار ال د   اش الإ اد  ويدة ا  
 شوبنهاور والعلاج الذاتي: -أ

"ب والف   ا ى ةافه ثش كفن تا اخ ار ا شففففففففففففففو ر فاو  كتفا 1111ةا رفام   فه " العفالم ا اد  وتر لا 
   واتادل شفو ر او   لش سفا ته ال اتام رش رفسه هلاحم  ا عم (23 الااا  يو تا اخ رش الرعارا "

 سففففففففففالاو العلاج ال اتا التا سففففففففففاردته رلى ال  ا   شففففففففففكن داد رش الرااام الرفسففففففففففام  واتادل 
ايل ةا رفسفففففففا ثرراب  اررا كاش الآه وش اسفففففففعوش شفففففففو ر او  رش رفسفففففففهك اتى ةا شففففففف ا ا لا

                                                           
  13الر د  رفسهب ص  (10(

(20)Baniki konrad: philosophy as a therapy, p. 6. 
  ففففففا كران هلا ب الفلسفففففففم العلادام والرشففففففو   الفلسفففففففامب ردلم واد  الران للد اسففففففال وال اول الإرسففففففارام  (21(

  503ب 501والادترارام والت  وامب ص ص 
ب  غدادب  ا ولب 1(ك رلاج شو ر او ب ت درمك هالد الد الاب  واامب ركت م الدرنب ل2111ا ةاش د  االوم   (22(

  202ص 
  210آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص  (23(
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دايداش للاحفون رلى الاادال الها دامب لم ثشع   لره اتعاش رلى  ثش ثلتفل الى ي ه ا شاا ب 
 ررا ثارن ةا داهلا كر  ا ث رش  ك ا  رش كن الررتلكال الها دامب وكاش الشففا  ا سففاسففا يو 

ش لوا  ر لا واسففت لالاتا التارم  اتعاش رلى  ثثش ثر   ي ا ال   تتر ن شفف وله ا سففاسففام ةا ت
ررا رلك  ثسفترد  وا   رش حاتى وسعادتا  ك س ا ةا هدرم ال ش امب اش ةك   لا  رلك ا لاب وا 

  (21 للعالم ثدر 
 العبقرية والعزلة عند شوبنهاور: -ب

  تدعل م   ا ى شففو ر او  ثش رو  ر   اته دعله ثك    ل  ا وا ففل ا  اب  لك ثش اسففاسففام الع ا 
اعاروش الر اد رش ا لم وال لر ة م اسفتهدروش روي ت م رش ثدن ال شف ام ةاسوب واتعاش رلام ثش 
اك سفففوا ثرفسففف م  الكارن لتا ار  سفففالت مب ويم ر غروش رلى التهلا رش العداد رش ا شفففاا  التا 

 د سففففففارد (  لتشفففففف   ال غ ال  ا سفففففف  ب ا حففففففد ا ب ال الب تكدا  ال  و  الرتاام لل شفففففف  الآه اش
ا ةا ت واده  إاسفففففا   و   رعرى الااا ب ة د ارت   رفسفففففه لوان  ااراش شفففففو ر او   ع   اته ثا ففففف 

سفففففففففرتركش رش اكتسفففففففففاو  -الإ دارام –  ور   ا رران (25 اااته ر شففففففففف  ا ا ا ا ا للدر  ال شففففففففف  
عرن كن  الايال ت حففففف را ةا آلارراب را اوة  رلارا رشفففففار  الاسفففففترفا  والع لم التا تافرا  كرا 
  (28 رش الفش والفلسفم رلى رساردتراب  اسو كلرال شو ر او ب رلى تاوان ا لم الى رع ةم

ةالع لم يا ار و  السفعاد  واللرلرارم والسفكارم ررد شو ر او ب غا  ثش الع لم لا تكوش الا رش 
  يو ارحفاو ا شفهاص ال اش لا اعولوش الا رلى ثرفسف مب واددوش ةا ا را اشفت وش  ةلسعد الر

الرعترد رلى رفسفففه التا اود  ةا ا كن ها اته  ةكلرا اكتفى الإرسفففاش  را لداهب اسفففتغرى ررا لدى 
  ويرا تت ففففس رعالم العا،  التفلسفففف ب ال ا م رلى التهلا وارتراد الف د رلى را لداه رش (27 غا ه

 رلكالب والس ان ةا  لك يو الع لم كوسالم ةعالم للعلاج ال اتا ررد شو ر او  
 ا كارل دةارال شففففو ر او  ةا وده الع لم  وام وررا مب و د ة  ففففل  سففففالته الرسففففترد  الى ل

ر   اته الع لم ةا الااا ب ولكش  الل   كارل له دا    ثحففد ا  هاحففم  هك الرفك وش العيرا  ةا 
العالم  وسفردد ثش اادى الل ا ر التا ات ع ا  اد  العلاج الرفسفا الدرارا ثو التلوا  الشهحا 

ا شب رش ثرار ثرا ال دن ال   كتو  ا ل ا ه "رش ثرار"  يك ا اتادل شفففففففففففو ر او  كعلاج  اتا ي
"ب وال    دم الا  لرشكلم الودود العيارم  ويراك ر لم ر رم ثه ى تر لل ةا  "العالم ا اد  وتر لا 

                                                           
  381 -387ا ةاش د  االومك رلاج شو ر او ب ص ص  (21(
  381ا ةاش د  االومك رلاج شو ر او ب ص  (25(
  210آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص  (28(
وب ررشفففففففففففو ال (ك ةش العا، الاكامب تلرلال ةا الااا  والرا ب ت درمك ر دالله  ا  2111آ    شفففففففففففو ر او    (27(

  118ب الد ا  ب ص 1الاهتلا ب ررشو ال  فا ب ل
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ب   را  عد روتهب سففففتران الشفففف   ب وسففففتتغا  ك ا  ا رسفففف    ال ال ا رارته  لش ثرراله آدلا  ثم رادلا 
الفلسفففففففففا  وةا  لك كاش اشفففففففف ه راتشففففففففه وغا ه رش الرفك اش الرسففففففففت لاش الآه اش ال اش لم اايوا 

  (21  الت دا  الرلا مب كرا كاش راتشه رلى ا اش تام  لره ساايى  الش     عد روته
وكن ةعن ا ا ا رش ثةعان ا ادتا ا د  ةا الو ل رفسهب ا كم رش ا كال دسراب ةلا اركش 

ش ا اد ا  ا ةعلا  راب دوش ثش اكوش ةا الو ل رفسفففففففففه وارا ا  لش الفعن الحفففففففففاد  رش ا ادته للف د ث
اي    وحفه ا كم رش ا كال دسرا  ول ا ةفعن الإ اد  وررن الدسم شا  وااد  والا ا م ثش 
الدسففففففم لا  سففففففوى الإ اد  ردسففففففد   كرا ثش الل   وا لم يرا  ر ا م ال غ م اللايام وال سفففففف ام ةا 

 -  ا ش تودد لدى كن وااد ررا رع ةم   ام دد ا رش ثدسففففففادرا(20 ا  ال   اسففففففتشففففففع ه الدسففففففمالتل 
رع ةم تر   رش رشفففففار راب  ش رع ةم ل ا عرا ا ك   رر  ا  واشفففففاتراب ا و راب شفففففعو را  الدسفففففدب 

   (31 ردواراتراب ثراراترا( ستس و لرا ا ل ا ال   را تتر ن ةا هدا  ال ال
 عند شوبنهاور:)ج( الإرادة والملل 

ر ادب ر ادب ر ادب يراك رد  ااتاادال ررتي  ةا  رااايا الع ن ال الش لدى كن شففففففففففهص ا ل  
د دفم الورا  اش الإ اد  تفدةعرفا  لا  ارفم  رفهب رفا ثش اتا ر ثافد الااتافادفالب اتى اافن راله 

ى الاادم ال سففففف رم ااتااج آه   م آه  وآه  لوان اااترا  ةالااا  الإرسفففففارام تدو  اون راو  
ا  د  عد كن اش ا   ين ر تر   الإش ا ر للأس ب لفت   ودا   ة لب ورلى الفو  اان الرلنب ور   
ثه ىب رحفففففففففففففف س رفدةوراش الى الا كفمب يف ه الر   لل  و رش  رفو الرلفن  ةرش الرؤكفد ثش العرن 

 لب غ ففم كلرففا    وال لر والكففد والعرففا ب تكففاد تكوش  ففد رففا كلرففا لوان ااففاترففا  ثرففا ا ا تا  ففل كففن   
  (31 ةكا  ساشغن الرا  ااات م وار وش ثو ات مر

ورش رااام ثه ىب كم يو رهلور لا اشففف   ك ةكن اشففف ا  احفففن الاه ا ففف    و   غ م دداد ب 
 اال لا تودد ر اام ل غ ال كن ا اد  ة دام  ولرا ا اادل ي ار السفففف و الا ا ا   سففففالم يو ثش 

 اب وددرا ثر ا سففففاد  كن العوالمك كن شففففإ ارترا الا اب و التالا الإ اد ب ا ا را ثه رايا ةا اد  ات

                                                           
  371-369ا ةاش د  االومك رلاج شو ر او ب ص  (21(
ب الكتاو ال اراب ت درم وت دام وشفففففف حك سففففففعاد توةارب ر ادعم رلى الرص (20( آ    شففففففو ر او ك العالم ا اد  وتر لا 

  113ا لراراك ةالرم رسعودب الردل  ا رلى لل  اةمب ص 
  201ا ةاش د  االومك رلاج شو ر او ب ص  (31(
  202الر د  رفسهب ص  (31(
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اب ورلى  لا اركش لشففففإ وااد ثش اررا ا الإشفففف ا ب ولكش ة ل الكنب ال   لا ر اام له  ولكش ثا فففف 
  (32 ال غم رش كن ي ا ب ةلا د ثش ا ا  تعالفرا ثش رفك  ةا ردى  آلم را تاحن رلاه الإ اد 

اش الإ اد  تت فدى للف ال العفا ةفم للر   ةا ودوده كف دب ةفالإ اد ب والإ اد  وافديفاب يا را اركش 
ثش تررس الإرسففاش رفتاح تفسففا  ياي   ودوده الهاصب وتكشفف  له رش رغ ى ودوده  اش دسففرا 
وا  ادتا يرا شفففففإ واادب كرا ا ى شفففففو ر او   ودسففففففرا اين  ر ا م ا ادتا لالرا كرل ثري  الاه 

ا لتر لا اش ردرن الل اعم ال الرام لرشا تا لا اركش تفسا يا رش هلان   ررلى رش كوره رو ور 
ررا ي ه الدواة  تادد ةاسففففففو تدلا ا ةا لايم رعارم رش ال راشب ار ا رد د الرراسفففففف م  الدواة ب وا 

ام  عالتا ةا ا تكشفف  ا ادتا رش  ات ا  ثرا ي ه الإ اد   ات اب ةإر ا تكرش ها ج رلار  اروش الداة
  (33 اش الدسم  اته ادو ثش اكوش تدلا ا لل اد  

را لم تكش الرعارا  يا ال د  الر اشففففف  والفو   للااا ب ةإش ودودرا لا د ثش افشفففففن ةا تا ار 
يفدةفه  ورش الع فل ثش رري  الى كرافم ا لم ال ا لم التا ترتشفففففففففففففف  ةا كن ركاش ةا العالمب والتا 

لا اركش ةحل ا رش الااا  رفس اب رلى ثر ا لا تهدم ث   ترشل رش الااتاادال وال  و اال التا
غ ض رلى الإللارب ولكش الرعارا  وا لم يرا ال ارد   وا ى شفو ر او  ثش الها  سل اب  رعرى 
ر را االم رش ا لم  ةالرتعم لاسففففففل  الرتعم  ثش السففففففعاد  وال  ففففففا اعرااش دا ر ا تا ار  غ م راب وا 

ا  ل د  ان اش الرتعم ةا ي ا العالم تفور ا لمب ثو التا تو عراياب ورش  م احففففف س ا  لم ثك   االار 
رلى ا  ن يراك توا ش رتسففففاوٍ  اش الا راشب ويرا اكرش د   لا اسففففت اش  ه رش ر او الودود ةا 
ثش ال رش ا فففغل رلارا  اسفففتر ا ب ولا اسفففرس لرا ث د ا  الترف ب  ن الاا را دا ر اب ر ن سفففاد ركل  

 ا ثو   ال رش اده ةا ث  لايمب ةلش اادل  لك الا رردرا رسففتسففلم ل ؤ  الرلن اارن سففول ا  وا  
   (31 ررا تاحن رلاه الإ اد 

لرا ا رسفف   الى ت داد الرلنر  ره االم سفف راش را تكشفف  رش ا ا ر ثسففاسففام غا  رسففتسففاغم 
والرول    ففآلتراب ودودرا الهالا رش ث  رعرىب سفف الرا ال   لا رف رره راو التديو  –ةا الودود 

ل لك ةإش الااا  الإرسفففففففففارام را يا الا دو   لا ترت ا رش ال غ م والإشففففففففف ا  والرلنب  م ال غ م ر   
  (35 ثه ى

                                                           
(32)Arther Schopenhauer)1011  :Studies in Pessimism,  Selected and translated by: T 

Baiely saunder, M.A, London, Swan Sonneus Chin & Co. Paternnoster Squere,p. 
37. 

ب 113آ    شففففففففففففففو ر ففاو ك العففالم ا اد  وتحففففففففففففففو  اب الكتففاو ال ففاراب الودففه ا ونب تدسفففففففففففففففد الإ اد ب ص ص  (33(
  151ب153ب117

(34)Arther Schopenhauer:Studies in Pessimism, PP 11,12. 
  203ا ةاش داالومك رلاج شو ر او ب ص  (35(



 13 

ول ا ة د ثرلى شفففففففففففو ر او  ثيرام ك ا   ل و   داهلراب تتفور دا ر ا رلى الع نب وسفففففففففففرايا ا اد  
ب كرا  ثى ثش الإرسفففففففففففففاش (38 ااا الااا ب والتا تع    كور ا داةع ا كارر ا داهن ال شففففففففففففف  لإ  ا  م ث

ر كو رش الااتاادال وال  و اال التا احعو اش ار اب واتى رردرا اتم اش ار اب ةإش كن را 
ااحفففففففن رلاه يو االم رش ردم ا لمب اال لا ا  ى له شفففففففإ سفففففففوى التهلا رش الرلن ي ا دلان 

ا ب كرا لشعو   هوا  الاار اش  رلى ثش الودود لا  له  ارم ا ا ام ةا اد  اتهب ةرا الرلن الا ا
التا تشفكن ال غ م  الإ اد ( ةا ا دوي  ودودرا  واتى الرتعم الاسفام رفس ا لا  –لو كارل الااا  

تعرا شفففففا  ا سفففففوى الر فففففان واللروح ال   اتو   ةا اللايم التا اتم ةا ا تا ار يدةهب و التالا 
ب    كن را يو غ او وغا  راد ةإش الح ا  ر  ي ه الإ اد  ر ام وغا  رفاد ةا دوي هب ةالشغ

ا لإ اد   ران ةل   لا اركش ال  فففففا  رلاه ةا الل اعم ال شففففف امب وي ا يو الري   ا ك   و فففففوا 
  (37 الااا 

 )د( شوبنهاور: التشاؤم كأسلوب حياة:
كن رَفَ  رله ه اد ث ررا الرول ال   ااار  را لوان الو ل    وةا الر اامب لا د ثش ارتحفففففففففف  

ثحففففف س  د را رر  ولادترا  واتلارو  ف اسفففففته لفت    حفففففا   دد ا الى ثش ا تلع اب لكررا الرولب  ره 
  (31 رواحن اااترا  ايترام ك ا  و ؤ  شداد   د  را رستلا   ةرا ثش رولد اتى ر دث ررول

ةالودود رعراه ا لم والرعارا  ررد شفففففو ر او   والعالم ررار ةا ثلرهب ولكش سففففف و ه ثشفففففد رر  ا 
ل د  دث راتشه تلرا  ا لشو ر او ب و ثى ثش الااا  تعا و وثلم و د ب  -كرا رادى راتشه -رش ثلره

رتللم ا ا را اةت  را الى شفففففا  راب ور فففففد  ا ا را احفففففلرا رلى را الاه اةت  را  والر اد رش ال د   
الى   يد  الإرسفففففففاشب والسفففففففعا لتا ار ي ا ال د  ال ى الع  ال وا لم  ةا لم كالل   ل ار الإ اد

  (30 ال د  ب وةا كن ااا  تكرش ا اد  ا لم
اش الااا  السفعاد  رسفتاالمب وثة فن ااا  اسفتلا  الر   ثش اعاش ا يا الااا  ال لولام  وةا 
" اتراون شفففففو ر او  رلا م الإرسفففففاش ر  الآه اش ور  رفسفففففه   كتاو شفففففو ر او  "العالم ا اد  وتر لا 

دوار  ا ورياي ياك الرولب الع لمب والرعارا  الرتلحففففففففففلم ةا وتع ض الاالم الإرسفففففففففارام ةا ثالك 
  (11 الودود

                                                           
  225آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفامب ص (38(

(37)Arther Schopenhauer:Studies in Pessimism, p. 14. 
 15ا ةاش داالومك رلاج شو ر او ب ص (31(
 15ب 17(ك شو ر او  وةلسفم التشاؤمب دا  الفا ا اب  ا ولب ل راشب ص ص 2111وةار غ ا     (30(
 210-15ا ةاش داالومك رلاج شو ر او ب ص ص  (11(
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ا ى شففففففو ر او  ثره لا اودد الا هلل ةل   واادب يو الفك   ال ا لم  لررا رودد لركوش سففففففعدا   
ةرا راش الا ا اد  للااا ب وراش لا رف م رش السفففففعاد  الا ثر ا الإ  فففففا  الرتعا و لإ ادترا  ولالرا 

ا ةارا  ف فففففففففففففن الرعت دال الرتفا لمب ةإش يللرا وا عا ش ةا ي ا الهلل الفل  ب ال   ا داد  سفففففففففففففوه 
العالم ا دو لرا ااةلا   الرترا  ال   لك ثررا رشع  اتر ا ةا كن هلو ب وةا كن ا شاا  حغا يا 
وك ا ياب  لش العالم والااا  لم اريرا ث د ا   حفد  ففراش ااا  سفعاد  لرا  ة ففلا  رش  لكب ةإش كن 
اوم ر  ةا ااففاترففا اتى الآش رلررففا ثرففه اتى ةا الاففالال التا تتا ر ةا ففا ثة اح ولفف الب تكوش 
يا  ات ا هدارمب ولا تؤد  الى الرتا ل التا تعدرا  هب ولا ت  فى  لو را  ة لا  رش ثش الاحون 

الررغحال  و رلا ا ا ت ش رلى ا  ن  الر ا   التا ا ع  ا را ا ت ل   ا ثو را ار  ر رر ا رش الآلام 
  (11 ثرا الآلام وا ا اش ةت  ل ثر ا ا ا ام الى ث عد ادب وك ا  ا را تتداو  كن را رتو عه

ل د ارت   شفففو ر او  رفسففففه  لش سففففعاد  الإرسفففاش تتو   رلى الإرسففففاش رفسففففه ثك   رش تو ف ا 
اغ   رلى الي و  الها دام  واسفترد شفو ر او  ةلسففتهب كرا ا ى ال عضب رش ر اده العح اب وة

اااتهب ور لته ووادته وارلوا ه رلى رفسفففففهب ال   ل   اااته  لا   السفففففلم والرلن الرعتم وال اتم  
  (12 ي ا  الإ اةم الى الآلام وا ا اش التا كارل تسود رح ه

لى  ويك ا ةإش كن را ةا الااا   د  سم  اال اؤد   را الى ال دو  رش ي ا الهلل الفل  ب وا 
ودودرا يو ثلا ركوش سففففففففعدا   ثرا رش تهلص  ل ا م را رش  لك الهلل ا راررا  لش ال حففففففففد رش 

ا ون الكارش ةاراب ورش  لك الت اا  ا ون ةا ودودراب ةسفففففففففف راش را ا ى كن شففففففففففإ ةا  ففففففففففو  
ا ر   غ ففاتففهك ةلا تعود ريففاي   ش لم اكش رتف فف  رهففال ب وادففد ثش يفف ا العففالم رتفر ر  اد اكففهب وا 

ش كارل ت عل ةاه ا لمب ا  اره  د ثد ك ال ؤ ب ر را كاش رور ا ثو ر دا   ياب ت ا  ةاه ديشفففففففمب وا 
ثش ا لم والشفففففففف ا  يرا  ات را الل اش اا  اش الغاام الحففففففففااام للااا ب ثلا ويا ارحفففففففف ا  الإ اد  

   وي ا يو ل ار الهلاص ررد شو ر او  (13 رر ا
ة جعلته رؤيته للحياولنطرح سؤؤؤؤؤؤالً جدليًا: هل كان شؤؤؤؤؤوبنهاور متشؤؤؤؤؤائمًا؟  أو با حر  هل 

 على أنها ألم ومعاناة، هل جعلته يائسًا؟
اب والرتادم الررل ام ل  ا التشفففففاؤم رشفففففداش الهلاص  والإدا م يا ثش تشفففففاؤره كاش ثلر ا هالحففففف 
 واسففففففلم ال  ففففففا  رلى ا اد  الااا   ةكلرا  اد ا لم وتعددب  ادل لا م الااا  وتعددل ال وى التا 

   ثش اعارا ثوة  رحففففاو رش ا لمب ا تف  الى د دم ثسففففرى رش التللمب تاتوا ا  ةإ ا اسففففتلا  الر

                                                           
ال الل ت درمك ةؤاد  ك ااب ال ا م الرحففففففففف ام العارم (ك العالم ا اد  وتحفففففففففو  اب الكتاو 1001آ    شفففففففففو ر او   (11(

 20للكتاوب ص
  20الرحد  رفسه ب ص  (12(
 15ا ةاش داالومك رلاج شو ر او ب ص (13(



 15 

ا تف  الى د دم دداد ب ولو  آه ب ويو لو  السفف و   ول ا ةإره ا ا ثركش غ    وح "اللاتعلر" 
 دلا  رش ا اد  ا شاا  وال غ م ةا الاحون رلا اب ةإش ي ا اللاتعلر ثو التهلاب اتم ا  ا ه كوسالم 

  (11 الااا  الها   دوي ام لتا ار
ويرا ا ى شففو ر او  ثش  د  ا رعار ا رش ال لر ثو ا لم ثو الرتارو  ففف و   لكن ارسفففاش ةا كن 
ا و ال  ورش الرؤكد ثش العرن وال لر والعرن الشففففار والرتارو تشففففكن رحففففاو كن ال شفففف  ت  ا  ا 

ر ورا ا ال شفففف  ااات ملوان ااات م  ولكش ا ا تا  ل كن ال غ ال  رد د  وال اب ةكا  سففففاشففففغن 
ا تفاض  الل ش والعسفففففنب اال  سفففففافعلوش  و ت مر وا  ا كاش العالم درم رش ال ةايام وال اامب وث  ففففف 

سففففاروتوش رش الرلن   ااحففففن كن  دن رلى   وته ةا الاان ورش دوش ث  حففففعو مب ةإش ال شفففف 
م   ا  و ال ااةكلرا تللعرا الى شفففففففففففففإب  ن ال  فففففففففففففا ال   ردده ةاه رردرا التا  ةالااا  ر رم اد

ور را كارل ثشففكان السففعاد  التا اعاشفف ا الإرسففاش رترورمب ةإش السففعاد  التا اعاشفف ا الإرسففاش لا 
اركش  ااسففففففففف ا الا رش هلان التا   رش ا لمب ثو اتى رااولم ت لاله  ي ا يو ا حفففففففففن الا ا ا 

ش ثش ا  ررا اركلايترارال الإرسفففاشك آرالهب رهاوةهب الرشفففار  التا تؤ   رلاه  شفففكن ثررر  ك 
اكوش رلافففه الافففان  ر  تلفففك ا ة اح والرعفففارفففا   وةا  واه رلى التفففلرفففن والففف اك   والتر ؤب ارتلفففك 

  (15 الإرساشب كرا لو كاش آلم لتك ا  وته اش رل اته وثا اره 
وال   اادل راد  يو ثش ال د  ار  رلى راو ااسففففففم   يش الإرسففففففاش ويو ةا ررفواش  غ اته 

تاون اااته تاولا  ثسفففففففاسفففففففا ا ةا اتداه ا لمب ورش ل ار ي ا التاون اتا   رش وثراراه  وررد   ت
ال غ م الررفعلم التا اكوش كن ودود ة د  ري   ا ل اب واحففففففن الى الر لم التا اغاد  ةا ا الااا  
ولم ت رَ لداه ث   غ م ةا ا وةا رل ات اب  ن اش ا لم ةا الوا  ب يو ررلام التل ا  التا ااحفففن 

  (18 اش   ا واديا الى ال داسمب ث  ا د    ا رش  لك الل ار ال انب ل ار ا اد  الااا الإرس
اف ك رفا شففففففففففففففو ر فاو  ثش العفالففم ترتلفك  و  كفاةام لتادو الرع ةم وت اف اب واته  العالم   رته 

 ك  اري   ا  اسففر ا رردرا اكوش لدارا سفف و للا ت اجب ودار  ا ريلر ا وك ا  ا رردرا اترلكرا الا ش  و 
ب ساكوروش ر ا اش  شكن ثة ن لف م (*)شفو ر او  ثش ال  ا  الرللعاش  شكن داد رلى ا و اراشاد

  (17 كتا اته

                                                           
  112الر د  رفسهب ص  (11(

(45)Arther Schopenhauer:Studies in Pessimism, PP. 13,15,16. 
  31آ    شو ر او ك العالم ا اد  وتحو  اب ص  (18(

ا ةا ا "الدلو   ال  و  Upanishadا و اراشفادك رحوص ل سامب ويا ثااار ا ر  ب وثااار ا شع   تعرا كلرم (*)
 رش الرعلم  اري ك

 Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p.13. 
  317ا ةاش داالومك رلاج شو ر او ب ص (17(
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 س: كيف تساهم ا وبانيشاد، عند شوبنهاور، في العيش بالتفلسف؟
اعفد اسففففففففففففففتهفدام التفكا  الع لارا الر فد  ةا العرلافم العلادام رعاا  ا راترلا  لتراا  العلادال 
الفلسففففففففام رش ا شفففففففكان ا ه ى للعلادال ال دارم  ةا ين ي ه الر درالب اركش ا دا  الويافم 

التا تسففعى الى التا   رش  )*(*العلادام للفلسفففم الى ا و اراشففاد  ةاداترا( ولاسففارا ر اد  سففارهاا
والتا تاتو  ب  )**(*الرعارا  رش ل ار الرع ةمب والتا توة  الهلفام الراتاةا ا ام لرد سفففففففففففففم الاودا

 -رلى تعلارففال ر ففاشفففففففففففففف   للاودففاك ك س الاوا ب وال لففو وال وحب رود اش  ففالكففارففن راو الهلاص
  (11 رتا  اش رش ال غ ال والرهاو  والك ايام

اش تعالام شففففففففو ر او  ا هلا ام ةا دار  ا العرلا ترا ن ال و ام  د م  ةإ دا  الودود كله الى 
ال ون  لش ر رم ي ا الودود ادو ثش اكوش شففففففففففف  ا  ال ففففففففففف و  ب ال غ م ا رارام ورا ارتل رر ا رش 

ة فففففففففلا  ررا ات تو رلى  لك رش ال ون  لش الل ار الى هرود الا ش اكوش ة ل رش هلان هرود 
م ةكن ي ه ا رو   ر ا  -ال غ مب وثش ي ا الل ار اركش الوحففففون الاه رش هلان اراتم كن ارفعان

  (10 الرسا ن الدوي ام ةا الع اد  ال و ام
 رفا ثش يفد  التفد ا  كفاش التا   رش الرعفارا ب اركش ا ش   ل ا و اراشففففففففففففففاد  العا، الداد  
ورش هلان وسففففففففففففالم ثاد الرعلراش  ويراك تع ا  اشففففففففففففت ا ا للرعلم  ارت ا ه لا د ا لليلامب اال 
اري  الى اليلام رلى ثرفففه ر ص ةا الرع ةفففم  ةا ال  ش ال ا   ر  مب ايى ارتشففففففففففففففففا  ا ةكفففا  

اد   ي و  السفففففوت ا  الكتو الرد سفففففام(  واركش ارت ا  ا شفففففكان الركتو م للأو اراشفففففاد  ر ا م الدد
كتا ال ا شفادام للعلاج ال اتا  ول لك ةإش توده ا و اراشاد لا  ري ا ا   د  را  يو ررن ا د  

  (51 للهلاص
سففففففف و  كش را يوي  ل ال و ام رش ر اد  الهلاص لل  اةم ال ردامب والتعالى رلى الرعارا   ول

الرعارا ر ا ى  و ا ثش السففففففففففف و يو الد ن  ةراش لا ر ى ا شفففففففففففاا  كرا يا  الفعنب ورش  م ةإش 
تحففو  العالم  رشففوه  شففكن رر دا  ا ش ردم رع ةم تد  م الرعارا ب وردم رع ةم سفف و الرعارا ب 

 ل ثلا ثاديف ا يو الد فن ال فاتفن  تف ك رفا يف ه الدرلم  ادرا  سفففففففففففففف  ا –ورفدم رع ةفم ل ر تدر  فا 
                                                           

  223 ا شك آلاش دو   وتوشك ر ا ال الفلسفامب ص
 ر يو سارهاا   را ةا  لك الهلاةال ر  الع ا د الرتراةسم(ب تر ن الري ام  اري ك )*(*

Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p.13. 
رد سففففففففم الاودا  ةا ي ا السففففففففاار( وااد  رش الردا   ا   و كسففففففففام السففففففففل ال  اسففففففففام لل ردوسففففففففامب وتر ن  )**(*

 الررا سال الع لام والدسدام الر ا لم 
Ibid, p.13. 
(48)Ibid: p. 13. 

  111 -111وةار غ ا  ك شو ر او  وةلسفم التشاؤمب ص ص  (10(
(50)Ibid, p.13. 
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ورش يرا تت ففففففس  ؤام شففففففو ر او  لل و ام كل ا م للتهلص    (51 اهلإ ثو ا تكو هلل رش رلم
 رش الرعارا  

ا را    ر ن  ا ى  و ا ثرفه رش الدروش التعلر   ام رفا   ب والحفففففففففففففف ا  رلا فا  ةعرفدرفا رعفااش  ارف 
رول( ةإررا رحفففففاو  ها م ثرن  ولكش ي ه الرعارا  ويمب ولا اركش  -شفففففاهوهم -ر ض - هسفففففا  

الافاي رلى الويم  ورش يرا اسفففففففففففعى العلاج ال و   لتدرو ها م ا رن رش ل ار تدرو التعلر 
ورلى وده الهحوص ةإش العلاج ال و  ب ةا ي ا الحددب اتعلر  تررام رو   "التهلا   ال ال  

ةا شاا  التا رعت د ثر ا ر رم حع م للغاام لا تستار ال لر ثو التعاسم ثو الارفعانب ثو الغ وب 
ثو ا لم  شففففففففففلر ا  اش ال غ ال والعوال  والارفعالال يا تفسففففففففففا ال رش تع ا را للعالم  ةإ ا كاش 

  (52 فسا را رهالف اب لرا يو رلاه العالم ا  اب ةستادل التعاسمت
تم تلوا  ال و ام رلى ثسففا  الرفايام ال ردوسففام ولاسففارا سففارهاا والاودا  ثيم ت راال التلوان 

vipassana   ويو تفسا  لاكتشا  العا،  التفلس   العا، الداد(   ن  و ا ةا ال  راش الساد
را سفففففففف ر اركش ال ون اش ال و ام تترا   ت كا  وا ففففففففس رلى الرعارا  والهار  ر  م  و را  رلى 

ورام رلادام وا ففام  وا دو ثش ر لام العلرا  ال و ااش كارل   ا م رش العلم التد ا ا  كرا اتفر 
 و ا ر  رد سففففففم الاودا   د  را اركش داض الري اال رش هلان الادل ولا  العادال  ةتا ا  

   وادو رلى الر   التهلا رش ال غ م وا رارامب كرا ادو اسفففتكران ال ال اتللو ررا سفففم الااا
  (53  لك وتلكاده  التا ر التد ا ا

هلاحفم ا ر  اش التحفو  وسفالم للهلاص رش ا لم والرعارا ب ةالتحو  تداو  لل الب كرا 
 ا الاردراج يثره اتحان ر اش   الله  ثرا التحو  ةا الفادارتاك ة و الاردراج التلرلا ر  الوا    و 

وةا ال و ام اتم التهلا ترار ا رش ةك   ال ال  ول ا ةإش رع ةم ثره لا  (*)وسفففففففففالم للعلاج الفلسففففففففففا
تودد  ال دا رم اري  الاه  و وح رلى ثره اردا  ةلسفا رلادا  ةلا اركش    رالفم تتللو 

اا    شا  رش ا شالارت ا   ودود ال ال الدا رم  ر انك الدش  يو ةشن ةا ة م ثره لش ادوم ث

                                                           
(51)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy: p. 24. 
(52)Ibid, p.24. 
(53)Ibid: p.13. 

لا فم ا ودام ا دي ل ةا الإسفكرد امب وثد ا  ثه ى رش شفتال الا ودام ال للارستام ةا  Therapeutaeكارل (*)
السفروال ا ها   رش ةت   ال اكن ال ارا  ا حفد  رحفللس "رلاج" الشفهص الر اةر ل،ل مب رلى ال غم رش ثش 

ج العلاالرحفففففففللسب والحففففففففم الر ت لم  العلاجب تارن ةا الرحفففففففوص اللاا م رعرى الا فففففففو  للشففففففففا ب او 
 الرعرى ال واا ثو الل اب وا حففد  ه الااا  الرشففلم والتلوالام للأسففارااشب ولا فم ثه ى ت ر  لل يد والتلرن  

 اري 
Ibid: p. 16. 
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ا ثش الدش   ل اعتهب لا اش    ةكن ارساش  التا اسفعى الر   للاحفون رلا اب ادو ثش رف م ثا ف 
ثاررب  ره ر ت ل  شففففد   ا را  وتدرا  ثروا  ا شففففاا  الرادامب رلى ال غم رش ثش الااا   حففففا   

  (51 وثش العالم را   ر ن الالم
 )ه( السعادة وا لم عند شوبنهاور:

غاام الاكام لاسففففففففففل ااا  رلا م  الل  ب  ن هالام رش ا لم  ةكن ل   رتعمب وكن سفففففففففففعاد   ال 
  اش ثريم اكرم يا دعن (55 ل اعم سفففففال مب  اررا ا لم  و ل اعم رود م  يك ا ا ى شفففففو ر او 

الاسففترتا   الاا فف  يو ال د  ا سففرى للااا ب اش ي ا ال د  يو الوا   الواادب وكن شففإ آه  
ى لع م ةك ام  اش ا سا  الكارن ال   ا تك  رلاه ودودرا يو الاا   ف الاا   ال ا ن لا  سو 

اب اره اكرشب ا شب ةا ل اعم ودودرا ثش اته  شففففففففففففففكن ا كم رسففففففففففففففتر  ب ولا ا دم ث  اركارام  دا ر 
  (58 لتا ار ال اام التا رسعى الا ا

ا ام احفففففففففالم اااتهب ثش  اش السفففففففففعاد  الم وا لم ا ا م  ل لك اتودو رلى الإرسفففففففففاشب رردرا
ارللر رش رعاا  الشففففففففففففف و  والآلام التا تدر  اب لا رش الرت  والر ايل التا ت و  ا كرا ادو ثش 
اتعلم رش الر ال الفلسفففا للسففعاد ب ثش الااا  السففعاد  ا  ا يا الااا  التا ةا ا شفف ا  ث ن و ا لم 

 اله وارلأ وراه  ةا رران  للتارن  وثيم ررحففففف  ةا سفففففعاد  الإرسفففففاش ثو تعاسفففففته يو را اشفففففغن
الع لام لا د ثش ت ود ال شففف ام  الك ا  رش اللا م التا سفففتعود رلاه  الرف ب ر ترع ا ةا الو ل رفسفففه 

هفا الب وي ا اتللو رش الإرساش استعداد ا رفسا ا ك ا  ا   (57  لش الااا  ارتحا ال وا 
عاد ر لا ا ى شففففو ر او  ا شب ين اودد ثاد سففففعادر ين اركش ثش اكوش يراك ثاد  اعا،  سفففف

  لك 
ةا الر ام ا ون لا اكوش الإرسففففففففاش سففففففففعاد ا ث د اب لكره ار ففففففففا اااته كل ا ةا السففففففففعا دايد ا 
لتا ار شففا  اهان الاه ثره سففادعله ك لكب وراد  ا را اا ر يدةه  ورردرا اا  هب ةإره سفف راش را 

احففففففن الى الرارا ب و د يدثل اشففففففع   ها م ا رنك ةا رعيم ا اوان اكوش رالر ا ةا الر اام و 
اب  ش اااته لم تكش  ا ان ا شفف رم والحففوا     م احفف س ا ر  سففااشب سففوا  كاش سففعاد ا ثم  ا سفف 
اب و فد ارت فل الآش  اش الاافا  رت ل فمب وراش لا رع   را ا  ثك   رش لايفم  ايرفم تتلاشففففففففففففففى دا رف 

                                                           
(54)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, pp. 25, 51. 

  151شو ر او ك ةش العا، الاكامب ص  (55(
(56)Arther Schopenhauer:Studies in Pessimism, P.38  

  170ب 150الرحد  رفسهب ص ص (57(
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 ادب الف  ب التشففففففففففففففواهب ة داشاه إ لرا ال د  ال ا   ةا ي ه اللايم  ال الب الر ضب الا ففففففففففففففل 
  (51 ال ح ب الدروشب والرول

اعلررا شففففو ر او   وارد السففففعاد  العرلامب سففففوا   راو حفففف اس ثو  ففففرراب  راو حفففف اس  ره 
 فففففففرش رؤلفاته ا ها   كتا ه  ةش ثش ركوش سفففففففعدا (ب و راو  فففففففررا  ش التا   رش ا رن يو 

ا ة حففففففففففم للتا   رش ها م ا رنب هاحففففففففففم ا ا كاش  ا ون ار ن رور ا رش الارتيا  وال لر ثا فففففففففف 
الشدادب ةراش راتاج الى آران  لا ا اشب آران  لا ثرنب وتعلررا الااا  ثش الارت ا   ارعدام ا رن 

  (50  ةا ارتيا  تا ر يد  را(ب  د اكوش رارن ا دا  وتا   وا   ال لل ال
ال ال رش السفففففففعاد ب  ش ا ش السفففففففعاد  يا ثلا ث ال رش السفففففففعاد    ن ادو رلا  ثش ثت ك 

ال ال رش السفعاد  يو رفسفه  ر ا م الرحفد  ا ون للش ا  الإرساراب ةالسعاد  رللو استا اراب 
لا ارت ا سففوى الى الشففعو   الها م والإا ال  ةا الر ا ن ا  ى الت كا  رلى ت لاص دا    الشفف ا  

ا  دففن تا ار رتعففم  ا وكففاةافف  ا رركرفف   العا،  اتا ر  لففك ر   شفففففففففففففف لاشوتفففاد  ا لم اد ا   وا عافف 
ثسففاسففااشك ثسففلوو ااا   سففال وحففااب وال د   رلى التاكم ةا الارفعالال  ةرش الاكرم ثش ا ر  
الر     دا  السففففعاد ب لا ثش الر  ةا احففففول اب ةلرا لسففففل كا ر ا الا ةا الاا فففف  كرا رسففففتواا 

 الاحون رلا اب  ن ت لاصالسعاد  و ول ا لا الرس  شو ر او  ةا تا ار   (81  لك رش شو ر او 
 الش ا  

اش ال كض الرتواحففففففن و ا  ويم السفففففففعاد  يو الرسفففففففؤون رش تكدا  سفففففففروال الشففففففف او ودعل ا 
  كرا ثش لايال الف ح والسعاد  تلتا رش الإردا  ال   ررد ه  دواة  تهحرا  ةعلاك ثش (81 تعاسه

كوش اتشفففففه  ةعلاك ثش تتع   التكواش ال   اراسفففففو لرواك ثرل  ال الب وي ا را رسفففففتل ره رش ر
  (82 ثرل يو ثرل  ال ال  وةا ي ه الر لم اتفر راتشه ر  شو ر او 

اش الإرسففففاشب ةا الر ام ا ون ب لا اكوش سففففعاد ا ث د اب  ن ا  ففففا اااته كل ا ةا السفففففعا و ا  
شفإ اعت د ثره سفادعله ك لكب وراد  ا را اا ر يدةهب و عد  لكب ةإش ا ر  وااد سفوا  كاش سعاد ا 

اب ةاااته لم تكش ثك   رش لايم اا ففففف   تتلاشفففففى الى ا  دب والآش ارت ل  ورلى ال غم   ثو  ا سففففف 
رش ثررا رعا، دا ر ا ةا ارتيا  شإ ثة نب الا ثرراب ةا الو ل رفسهب غال  ا را رتور الى استعاد  
الرا فففففففا ر   ثه ى  اررا رري  الى الاا ففففففف   ارت ا ه شفففففففا  ا ادو ثش رتارله رادام رودود اب ولا 

                                                           
  203ا ةاش االومك رلاج شو ر او ب ص (51(
  71ب 57سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص ص  (50(
  12الر د  رفسهب ص  (81(
  211شو ر او ك ةش العا، الاكامب ص  (81(
  115ب 111ص ص سعاد راشادك التداو   الفلسفمب (82(
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وش الى درا احلاهدم الا كوسالم لتا ار يدةرا  ورش  م ةإش ثغلو الرا  ا ا ري وا الى الو ا  رر
ر اام ااات مب سففففاددوش ثر م كاروا اعاشففففوش لالم الو ل ةا االم رؤ تمك وسففففو  افادلوش رردرا 
اددوش ثش الشففففففففإ ال   تدايلوه وت كوه افلل رش ثادا م دوش ثش اسففففففففترتعوا  هب كاش رد د الااا  

 .(63)التا ثر وا كن و ت م ةا ارتيا يا 
 ، كعلاج فلسفي عند شوبنهاور:)و( الشفقة، العدالة، المحبة، التضحية

الشفففففف م ا ش ران رش ال ال الى الغا   وررد شفففففو ر او  الشفففففف م سففففف  ا هلارب  لك ثش الفعن 
ال   لا ا د  الا الى اسفففففففففففففتعاد  الفارنب ر  ون  ره ثراراب وا رارام تراةا  ام ا هلارب والفعن 

الى دلو السففففففففعاد  لهب والشففففففففف م  ا هلا ا ا  ا يو ال   ا د  الى ا عاد الشفففففففف ا  رش الغا ب ثو
ترت ج ةا ا ال ال ر  الغا   وي ا را ا ة ففه راتشفففه ال   ا ى ثررا ثشفففع   الشفففف م  ررا ث ى ةا 
ي ا الغا  رفسا  ورش الشف م تسترد العدالمب  لك ثش ثون د دم راش م رش الشف م تعت ض الش و  

 لغا ام    عك  راتشه ال   ا ةض الشف م وا(81 التا ستادل ل،ه اش
اش ال غ م ةا العدالم يا ارت ا  رش الف د  لش غا ه اشا كه ةا رف  راياتهب ث  ةا الإ اد ب 
ثو الشا  ةا  اته الى الد دم التا تررعه رش ا تكاو اليلم راوهب ث  ثررا رعت    ار الغا  ةا 

لا  ثش اهتالترت   كن را له رش ا ور  والشفففف م لا ترفحفففن رش ي ا الشفففعو ب كن را  ار را رش 
العدالم سل ام ةا ل اعت اب  رعرى ارترا  رش اا ا  اليلم  الآه اش  الارتدا  رلى ا و  مب  اررا 
الشفففففف م شفففففعو  اادا ا ادةعرا الى را يو ثسفففففرى رش العدالمب الى او اهواررا ةا الإرسفففففارام وةر 

  (85 ري ام شو ر او 
لسفت ا رلى ى "الفادا" ال ردام التا ت وم ةا د  شو ر او  ري اته ةا العدالم ا  دام والف الم ال

ثش الإرسفففففاش ةا يوام ر  غا ه رش الكا رال  كرا ثش ة فففففالم الشفففففف م ررد شفففففو ر او ب تدةعرا ةا 
 عض ا اااش الى اركا  الااا ب وي ا را اسففففففرى  الت ففففففاام  ةإ ا  ثارا ثش سففففففعاد  ردد ك ا  رش 

ركا  االرا  تتو   رلى ت ففففففففااترا  لرفسففففففففرا ث  اركا  اااتر  اد  اب لم رت دد ةا الت ففففففففاام   ا وا 
  (88 الااا  ةاراب كرا ا ى شو ر او 

ا كسففففف  الب وال   سفففففارد رلى اسفففففعاد الرا   ت داده  عض  شففففف دا  الا ا م رش ي ا الرو  ثا ففففف 
ا ويام وا هلا  الشراعم ر اا ا ةا  لك  اااته ةا غا  ت دد  وةا ي ه الاالم لا تكوش الشف م 

                                                           
(63)Arther Schopenhauer:Studies in Pessimism, P.35  

  101ب 101وةار غ ا  ك شو ر او  وةلسفم التشاؤمب ص ص  (81(
  105الر د  رفسهب ص (85(
  108وةار غ ا  ك شو ر او  وةلسفم التشاؤم ب ص  (88(
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ررفا الى الرو  الإرسففففففففففففففارا  فلكرلفه  ولكش الارتافا  ةرفا  للف دو  لا  رود فم الى ثة   اد رعاراشب وا 
للرو  الإرسفففففففاراب اال ت  ى الإ اد  ةا   ا  الرو  الإرسفففففففارا كلهب والااا  كل اب  غم غااو الف دب 
ررا  ورش  م ةإش الارتاا  لا    ففففففففففففففا  رلى ا اد  الااا   ويو ث عد را اكوش رش اركا  الااا ب وا 

ادياب ي ا را اؤكده شففو ر او  ورش  م ت ففاك الااا  رش الارتاا ب ا  رش ادرى ثش الارتاا  توك
وسففففففالم للتهلص رش ا اد  الااا ب ة و رلى هلل  والعدالم ت ت ففففففى ثلا رؤ   الآه اشب وتلك يا 
 الرا م  وةا ي ه الرا م ا تف  الإرسفففاش ةور ر دث الف دب ةاشفففع   لش الودود  لسففف ه كن  واادب ةرا
الاو الا الشعو   واد  الودودب و لش سعاد  الوااد يا سعاد  الآه ب ةاكوش الدرا  ةا رشا كم 
وددارام وااد   ورش ي ا الشفففففعو   الإا ا  والواد  ار   الها ب  و ه ت وم الف فففففالم  ةر دث الف دام 

را ي ه و  افحفففففففففففن  اش رالراشك رالم ال  الم ورالم الف فففففففففففالمب ثو  اش الها  والشففففففففففف   ةإ ا را تدا
  (87 الف دامب دهلرا رالم الف الم

كاش شففو ر او  رتراغر ا ر  ويافم الاوب ةال د  ا سففرى لدرا  رلا ال الاو ثك   ثيرامب 
ةعلا اب رش درا  ا يدا  ا ه ى ةا ااا  الإرسفففاشب ةالاو تشفففكان للودودب يو التكواش الهاص 

والاو لا  سفففففففففوى التدلا الوارا لاكتشفففففففففاةه  الدر  ال شففففففففف  ب والاو ادةعرا الى ا اد  العا،  
  (81  (*)الهاص  إ اد  العا،

 ثالثاُ: العيش بالتفلسف عند نيتشه:
 تأثير شوبنهاور على نيتشه: -أ

ةا آ ا ه ا ولىب كاش راتشفففه ردار ا لفالسفففو  كاش  د اكتشففففه ةا رر  الاادام والعشففف اش ااش 
ب  ةا ركت م الكتو الرسففتعرلم ةا شففا    لو 1158كاش لال  ا ةا دارعم لاا  جب ةا ه ا  رام 

"ب ال   كاش رؤلفه  ر هاسه ةا لاا  ج  كاش  د ارن  الحدةم رسهم رش كتاو "العالم ا اد  وتر لا 
ا  الرسفففف م الى     د رال   ن هر  سففففروالك و ففففعل كتاو شففففو ر او  ةا اد  وكاش رد ولا  ترار 

                                                           
  100-101الر د  رفسهب ص ص (87(

اش الا ا م الرلل م    ايراش( لا ت ون  ا  ار غا ردم التشففففففففففففف ل  اليواي  العا    اعرا الترا ن ر  ال  ايراشب  (*)
  لكش الس و  د اكوش   سالم ثش sanny asinالس و الر ا ا لكن را يو رودود لاكوش ال د  ثسلوو ااا  
ا  الرعارا   ور  ت درم ا و ا راشففففففففففاد ةا ثوا ن ال  ش التاسفففففففففف  رشفففففففففف ب ثر و ا دارال  و  الااا  ر ت لم دا ر 

شفففو ر او  رش ثسففففه  ش الفلسففففم  د تم ا حفففاؤيا لرو فففو  ري   وتد اد ب ر  ثش ا و اراشفففاد كارل ةلسففففم 
رلادام ررلامب ر لرا ثش يد  الفلسفففففففم تا ار  ؤام الوا   ال   رش شففففففلره ثش اؤد  الى ال الب ث  الى ة م 

ارففففففففيفففففففف                            .self- understanding and self- Transformationالفففففففف ال والففففففففتففففففففاففففففففون الفففففففف اتففففففففا 
Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, pp. 16, 47. 

  201آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص  (81(
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و دثل ت لاو الحفففاال لا ثرلم ث   وح اا سففم كارل ت ر  لاك "ه  ي ا الكتاو" الى الرر ن"  
ا لعادتا  عدم التعدن  شفففف ا  كتاو ث د ا ةا  ةا درا  ا اوانب ي ا را ادلب ر  ثره كاش ررا  فففف 

رر نب  رال  دسففد  ررد  اوام الحففوةا ر  كر   الددادب و دثل  السففراح لتلك الع   ام الك ا م ال
الداراراكام  التل ا  ةا   كاش كن سل  احدح  الإركا  والرفاب والتسلام
 80)  

غا   العدو  ااا  الشففففففاوب وكاش دوي  الاكرم الفلسفففففففامب كرا ةسفففففف يا شففففففو ر او ب اكرش ةا 
او ا هلار لرا وراهو ك اسفففففففففعى الاكام الى التا   رش ا لمب لا الى رلاايم ث سفففففففففلو ةا كت

السفففففففعاد   ورش  م ار غا رلارا توداه يدةرا لا راو را يو   ال ورسفففففففتسفففففففاغ ةا الااا ب  ن راو 
تدرو شفف و يا التا لا تاحففى  الاحففم ا سففعد سففتكوش رش رحففاو الإرسففاش ال   ثر ففى اااته 

 ون راتشففهك " رعلم ثش الااا  تتكوش رش الرعارا ب وثررا كلرا رش دوش ثلم ك ا ب دسففد  ثو ر لا  ا
  (71 د درا ثك   ةا رااولم الاسترتا    اب ست داد ر وداترا ل ا"

وا ك  راتشففه رش شففو ر او  الر  اك اعلررا  لك الفالسففو  الا ا ا كر وٍك كا  اركررا ثش 
ثره  د كتو كن شففففففففا  لا  اره لا ثكوش  سففففففففال ا وحففففففففاد  ا ةا الفك  والااا   اررا ثة ره كرا لو 

اتحففففففففففففففر  رلى الإللارب  رفه اكتفو لرفسففففففففففففففهب ولا ثافد ا غو ةا ثش اكوش رهدور اب رلى ا  ن 
  (71  الفالسو ب ال   و   ثرام رفسه ال ارد  التالامك لا تهد  ثاد اب ولا اتى رفسكك

ش م وااد ا رةعلى الفالسفففففو  ثش اكوش حفففففاد  ا دد اب ويو ثر   د ثحففففف س ةا رحففففف  ال ث  العا
ا ةكفا  الهفاحففففففففففففففم الرررورم  اش كتا م ارسففففففففففففففاش ر ن ي اب  ادل ا  ا رش ة ام العا، رلى ي ه 
ا  ض  رر  ثش تع ةل رلى ي ه ال وح ال وام والا  ب سففففففففففففل ايش رلاهب ا ا احففففففففففففلل رلى ر رم 

ا   (72 دعن العالم ر اا 
 ل ا  ا  اره رف ح لدى شفففففففو ر او ب رلاو  رلى الحفففففففدرب سفففففففرم ثه ى ثلا ويا الف ح ال   ا 

ل،ه اش واكام لرفسهب ةالرفك  الا ا ا ارش  ال  دم والااا  دا ر اب واع   رش  حا ته الإرسارامب 
   م و سففففالمب وشففففدارم و و ب وحفففف ارمب لكش ةا كن ا اوان كررتحفففف ب وي ا يو را اف ح الر   

  (73  عرر

                                                           
  257آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفم ب ص  (80(
  251-257الر د  رفسهب ص ص  (71(
ب 1او  ر  ا اب ت درمك  الاش داسففففمب ررشففففو ال  فففففا ب ررشفففففو ال الاهتلا ب ل(ك شففففو ر 2118راتشففففه   (71(

   20-21 غدادب ص ص 
  31راتشهك شو ر او  ر  ا اب ص ( 72(
  31الرحد  رفسهب ص  (73(
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را ثره لا اره اعلر سؤعادة الإنسؤانثش ررا   اش ا شفاا  التا تال ا  ا رلى  شؤوبنهاور اعلررا
ال  و  ولا السفففففففففرعم ثو التعلام اركر ا ثش تر   الف د رش الال  العرار ال   ااسفففففففففه  سففففففففف و تفايم 
ودودهب وثش كن سففففففففففعى راو ي ه ال ام اكتسففففففففففو رعرى ة ل ا ا تم اه ففففففففففاره الى ثر ن وثسففففففففففرى 

ا  لالا  رش ارا ت ا ة لكا تسفففففففتهدر ا لرسفففففففارد  الل اعمب وثش تحفففففففاس القوةا يدا ك ثش ت  س 
ال داام لرفسفك ةاسفوب لكره ةا ر اام الرلا  رش ثدن الدرا   يك ا ا ى راتشفه شفو ر او ب ةلش 

ولكن هل بقى نيتشؤؤؤؤؤؤه على اعتقاد  بصؤؤؤؤؤؤحة ما يؤمن به تعا، رعراه ثش تكوش ةا هل  دا م  
 .(71 شوبنهاور طيلة الوقت؟

 )ب( اختلاف نيتشه عن شوبنهاور:
د ادا ا شو ر او ب الا ثش ةك  راتشه  د ثح س له است لالاتهب ة د غا   راتشه ت غم تل   راتشه  

ةلسففففته الرتعل م  ا لمب ورع ا ري ته  شفففلش حفففعو م الااا ب وكاش  د ارغر  ةا ااراش دداد  ل د 
ثا  ثره كاش ردو  ا ةا  داام اااته د ا  تل  ه  آ ا  شو ر او ب ولكره  عد  لك اهتل  ر  تعالام 

  (75  ر او  و عض ثل وااتهشو 
ااففدى تلففك ا ل واففال يا ثش الإردففا  ويمب ار غا رلى الاكرففا  تك ا  ثرفسفففففففففففففف م لتدرففو 
ا لمب  دلا  رش السفففعا و ا  الل  ب وثش اعاشفففوا   دو ب كرا رحفففا م شفففو ر او ب ةا غ ةم حفففغا   

ا ةم لم ررر ففففاد  للرا اشب ويا رحففففاام  دل لراتشففففه الآش د ارم وغا  حففففااام ةا آشب ورااو 
لل  فا   اال اتم تا ار الإردا  لا ر   تدرو ا لمب  ن ر   تاداد   وته لكوره ل اعا اب وهلو  
لا اركش تدر  ا رلى الل ار راو التوحففففففففففففففن الى ثام غاام داد ب ررا سففففففففففففففارد رلى تغاا  ري   

لااا  ةعلا اب ويم ا راتشففففففففففه  وكاش تفك ه  ا ة اد ال لم ةا التا اخ وال اش  دوا ثر م  د ر ةوا اردا ال
رلى اد وحفف  راتشففه ارل ر رلا م رحففللس "السففو  راش" ثو الإرسففاش الرتفور ثو كرا يو دا ج 

  (78   الإرساش ا رلى(
ررا  كاش راتشفه اشع   لره رلى ال غم رش ثش الودود ثلمب ةإش ال د لا اكرش ةا اركا  الااا ب وا 

را  وثلم  ةالرعارا  لاسففل ادم  ففد الااا   ول ا ةا تلكاد الااا   رلى ال غم ررا تافن  ه رش رعا
رلارفففا ت  فففن الاافففا  وتفففلكافففديفففا ر  الإد اك الكفففارفففن للعفففو  الرها  للودودب والتغلفففو رلى الر رفففم 
التشفففاؤرام  ةراتشفففه ا ونك "لرواا ور ا ا وسفففعادتا ثش ثتداو  راال الورا الرعاحففف   لسففف هب 

  (77 وثش ث     الفعن الر رم التشاؤرام"

                                                           
  15-12الرحد  رفسهب ص ص ( 71(
  281-281آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص ص  (75(
  282-281آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص ص  (78(
(ك الرول ةا الفك  الغ  اب ت درمك كارن اوسفففففففف  اسففففففففاشب ر ادعمك ارام ر د الفتاح 1071داك شففففففففو وش  (77(

  221ارامب سلسلم رالم الرع ةمب اراا ب ص 
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كل راتشففه ةك   الإرسففاش ا رلى  الرتفور(ب ةل ح رشففكلم رعرى الودود الإرسففارا رفسفف ا  م ترل
رسفاش ا ا اب ويو الإرسفاش ال   اسال     و  دداد   ةالإرسفاش ا رلى  الرتفور( رودود ريام وا 
رلى روالفه ودواةعهب  اال اتركش رش ت  ن الااا   للر ا ورعارات ا  وةا الو ل رفسفففففففففففففه اااايا 

تلا  فففاب ورلى راو ر ففد   ويو وافففده الففف   اركرففه تارففن الا ا ففم وثش ادففد الااففا   ففا لفففم  كففن ار
  (71 للااتران

اش الااا  ررد راتشففففففففففففه تعراك الشففففففففففففدارمب واللروح والك ارمب و و  الشففففففففففففهحففففففففففففامب والفكايمب 
والاسفففففففففت لالام التا تعرا ورا ا روا ا ا للرفارب واله فففففففففو ب والاسفففففففففتاا  والت رل  والفش يو الراف  

  ول ا دا ل ش  ال راتشه وث واله الرل و    ر ا م تدا و (70 ا ريم رلى الااا ب كرا ا ون راتشه
ةك امب و ؤى داد  للااا  الداد  ةا كوش رتغا ب ة ا رحفففففللاال تد ا  م وودودام  ال حفففففلم 

  لا  ي ا ةاسوب (11  لسفلوو ااا  الف د  ورش  م ةإش شف  ال راتشه شكن تد ا ا لفلسفم الااا 
ا داد ا ا وم رلى ررو الف دب ررو ا  واا ا و  اةا ا وةرا اب وك لك ررو  ررا لل ا م را، الااا ب راشفففففف  وا 
ررا الا فففففا   العالرامب ول ا ةإش  ؤام راتشفففففه للأهلارب  رف وم  الا فففففا  ب لاسفففففل ال ورام ة لب وا 

اا  الداد  رش لاراتشففه العدراب  ؤام كورام لررو الا ففا   الإرسففارامب تت ففرش الل ار التد ا ا ل
ثهلار الحففففففففففدر والشفففففففففف ارم والر و  ب واللروح والإ دا ب وي ا يو العا،  التفلسفففففففففف  ال    دره 
راتشففففففففهب اتسففففففففرى رش هلان ثهلار السففففففففاد  ولا  ثهلار الع اد التا تران الى ارفعالال الهو ب 

را راتشفففففففففهب يوالال  والعد  والرفار  ول ا ةإش ثهلار السفففففففففاد  وثهلار الع ادب رلى راو را  دره 
الرادداش ا سففاسففااش لررو الرو  ال شفف   والا ففا    احففر  راتشففه ال ام الى روراشك  ام السففروب 
ويا التا تففدرم ا اد  الااففا  ر ففنك الد ث ب والتفورب الإ ففدا ب تا ار الفف ال   الخ  كرففا ثش يرففاك 

 ار ا رعادام للااا  ر نك ال روب ال غارمب الهو ب الارت ام   الخ  
 11)  

ثمة سؤؤؤؤؤال واضؤؤؤؤت: هل للتفكير الفلسؤؤؤؤفي دور في بناء الحضؤؤؤؤارة المعاصؤؤؤؤرة؟ بل وفي كافة 
 مستويات العقل والمؤسسات والسلوك وتنظيم الحياة؟

ا راو تاساش  والإدا م يا ثش الفلسفم يا السلم ال   ا ت ته الا ا   الرعاح   حعود ا رتد د 
 يامب وتاساش  د ته رلى العا،  و د ات س د   الإرسفاش الرعاحف  رلى التفكا  ةا رواد م ا و 

ثش راتشفففففففهب     ثش الا فففففففا   تاتاج لتغلاو الارفعالال الر  دمب و ام السفففففففروب و وى الاو  ا  
  (12 رردرا اتغلو الشر الآه  تدهن الا ا   لو  الارالال والار اا 

                                                           
  221الر د  رفسهب ص  (71(
  287ب 281آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص ص (70(
  211ب دا   غداد ب ص 1(ك راتشه ا ر اكاب ت درمك اراش اع ووب ل2122 و ر ادش   - اتر داراف  (11(
  50سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص  )11(
  50ب 11ب 15الر د  رفسهب ص ص  )12(
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م فةفا الا  م الرعاحفففففففف   سففففففففاع   راتشففففففففه الفالسففففففففو   لره ل او الا فففففففففا    رعرى ثش ويا
الفالسفو  يا تشفهاص ثر اض الا فا  ب وا ت اح وسا ن العلاج التا  د تشرن رلى ا  دس كن 

  (13 ررااا الا ا   رش اللغم الى ا هلار والسااسمب ورش الري اال الك  ى الى الااا  الاورام
اش السففرم الررا   للعا،  التفلسفف  يا ثش الفلسفففم ثحفف ال ررا سفففم تل ا ام ررلام  ورش  م 

  وكرا (11 يفد  العلاج الودود  يو اا اي الورا ال اتاب واكتشففففففففففففففا  ركارم الف د ةا العالم ةفإش
سفففففات فففففس رش هلان ي ا الفحفففففنب ثره ر  ر ل راتشفففففه الودود ب رادل الفلسففففففم ثها  ا الى كور ا 

  (15 رو ف ا رلروس اب ول ا م ااا ب ول ا م ل ؤام العالم
 اتكب ولش تذاسففففففففففش التحفففففففففف   سففففففففففوى  داة  وااش تعلن ر لك ةلش تتل ى ث  ثر  رش داهن 

الهو  رش الع او ثو اللر  ةا الد ا ب كرا يا ثهلار الع ادب كرا ا ى راتشففففهب ةالع ن يو ثدا  
التاكم ةا الارفعالال  ورردرا تعلن ر لك تلغى رلاك الارفعالالك الغ فففففففوب الهو ب الا شب 

د   راتشفففففه يو تررام غ ا   السفففففرو    ةعلى  لك اكوش (18 الغا     الخب ورش  م ت   ةا الشففففف ا 
  اللروحب الإ دا     (  دن غ ا   الارالال  ر د  ال روب ال غارم     ( 
تادد  –رلى اد  وله  –ل د ثو فففففس راتشفففففه ثيرام التسفففففاؤلال ا هلا امب  ش ي ه التسفففففاؤلال 

لودود رفسفففهب ارسفففت  ن ال شففف امب لكره لا اتو   ررد ا هلا االب  ن ا اد ثش اتداو يا لا ال ةا 
الودود الإرسفففارا راو ا ة فففنب والوحفففون لر الم الإرسفففاش ا رلى الر شففف   ال  رب وال   اارن 
ال ام الدداد ب  ام ا هلار الر المك  ام تغاا  الإرسفففاش  ال  فففا  رلى اغت او الإرسفففاش وارفحفففاله  

فل اااتا كرل  د اكتشوةا كتا ه"ي ا يو الإرسفاش" ار د رحف ه ةا ونك" ل د  دا لا آر اك كرا لو 
رش ددادب اكتشفففففففففل را تت ففففففففرره  اتا  ل د ت و ل كن ا شففففففففاا  اللا مب اتى التاة م  شففففففففكن لا 

ةارللا  ا رش ا ادتا ةا الحففففففام والااا  حففففففرعل  –اسففففففتلا  الآه وش ثش ارت دويا  شففففففكن لاو 
م ةلسففففففم اةلسففففففتا    اررا كففل رش ثش ثكوش رتشفففففا ر اب اال اش غ ا   الشففففف ا  ال اتا ررعل  ا

 .(87)للال "
اش ة اد اك راتشففففففهب الفالسففففففو  ا لرارا ال   ولد وسففففففل ا لراشب ا ى ثر م غ  وا ةا الر الام 
ةا تعدوا رش الااا ب و  لك ا ى راتشفففففففه ثش ل اعته الهالحفففففففم تسفففففففرس  ري   تتداو  رد د الآةار 

                                                           
  31الر د  رفسهب ص  )13(

(84)simon du Block, Greg Madison)2111 : Existential analysis,The Journal of Society 
for existential Analysis, BM existential, London, p. 12. 

(85)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p.17. 
  117سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص  (18(
ب ص ص 1(ك ي ا يو الإرسفففففاشب ت درمك ردايد ر د الررعمب يلا للرشففففف  والتو ا ب ل2111ة اد اك راتشفففففه  (17(

  10ب5ب1
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اللا م  كرا ثش راتشفففففففففففه  د الرالام وال ورام الرادود      و  را ركتشففففففففففف  آ ا  ا رداد  رش الإ اد  
 .(88)ا   رفسه رش الاشر  ا ب لكا الا   رلى ال  ىب لادد ر   ثه ى الا ت اج

 )ج( السعادة والتعاسة مرتبطتان عند نيتشه:
 اسو اشا   راتشهب يراك  عض العراح  التا ااتاج الا ا ال ش  رلى راو ل اعا رش ثدن 

ر اب ثش رش الرسفففففففتاان تاحفففففففال ا دوش را، ةت   ااا  تترا   الإردا   و د ث ففففففا  تفحفففففففالا  ر 
رش   اال لا د لكنفماذا لو كانت السؤؤؤعادة والتعاسؤؤؤة مرتبطتين معًا،  ا سففففم دد ا  عض الو ل  

ا غفو  فارتلاك ثك    د  رركش رش اادايرا ثش ارتلك  د  ا ررا لا  رش ا ه ى  ثرارك هاا ك ارا 
تعاسففففم رركرم ك رش لترارا ة ل الل ا   والرسفففف ال ث ن تعاسففففم رركرمب و د  ا رش الحفففف  ب ثو ثك   

  (10 الللافم التا راد  ا را اتم الترت    ا
ةلو    ل الر فففففففا ةا الهاا  ا ونب آرلا  ت لاص وتهفاض رسفففففففتوى ا لم ال شففففففف  ب اتودو 
رلاك ك لك ت لاص وتهفاض رسفتوى  د ت ا رلى تا ار السفعاد   ةلك   الرشا ا  ال ش ام تا ا  ا 

ا   ا لم للارفحففففان رش د دم را رش الع اوب ورحففففاد  رسفففف اترا العيرى ت دو   ا م رلى ت دو غ
راو غ او رش رحفاد  آلاررا العيرى  اري وا الى ااوال ثة فن الرا  والشعوو اردا  ا واسللوا 
ثرفسفففففكم را ا ا كاش  إركاش الشفففففد   التا افت ض ثر ا تررو الى ا تفا  رع ون ر  الل   السفففففا  

ورا ا ا كارل التعاسففففففم والر اورم الها دام و عض  فففففف وو الك ايام والغا   والعرا   والعواحفففففف ب
وال ا م وال سففو  والدشفف  لا ترترا الى الي و  الرراسفف م التا لا اركش رش دور ا    ررا  ريام 

  (01 ثش اادل ت  ا  ا
ركففارففم  لرففا اب  رففه رففا رش ثاففد  ففاد  رلى ارتففاج ررففن ةرا ريام رش دوش تد  ففمب ثو تا ار

دراوام ر اشففف  ب ثو ثش اكوش راشففف  ا ريار ا رش الرااولم ا ولىب وةا الاد الفاحفففن  اش الإهفار 
ا وركففارترففا  ا رففا  ثا ففففففففففففففف  ا ولى  والردففاح اللاارب ةا ال و   اش الركففارففم التا رتررى تا ا  ففا اورفف 

  (01 كم  ر ادا  الإردا الاالامب لا د رش ا لم وال لر والرعارا   اررا رعارا  ررا راد وش رش التا
لرفا كفارل الت اداداا تحففففففففففففففو   ل اعم الاان الدارو الراسففففففففففففففاو  رش الااا ب ةل د تا ر  لكب 
وثحففففففف ال ااا  راتشفففففففه رلسفففففففا   كن رعرى الكلرم  اال ودد راتشفففففففه ثش الرلسفففففففا  يا التا تعلم 

 حو   الرس اام الاالإرسفاش كا  ارتحف  رلى الااا ب ةالااا  يا الرلسفا  الا ا امب ورا الرلسا  
رر ا  ولرا كاش ال لن يو الشفهحام ال  اسام ةا الرس اامب ةك لك ادو ثش اتاون الإرساش الى 

                                                           
  23الرحد  رفسهب ص  (11(
  281آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص  (10(
  281آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفم ب ص  (01(
  280الر د  رفسهب ص  (01(
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 لن ةا الااا   وال لن يو ال   التا  لةعان لا ا وى رلا ا سففففففففا   ال شفففففففف ب ل د ث اد راتشففففففففه ثش 
ارففه  ثاففد رش   ففنباحفففففففففففففف س  للا  ا ون الكلرففم التا لم ارلر   ففا الآه وشب وافعففن رففا لم افعلففه 

الإرسفففففففاش ا رلى "الرتفور" ال   سفففففففو  اتا   رش  اود الااا ب وارتحففففففف  رلا ا  ةالسففففففففؤان رش 
  (02 الاكرم الرلساوام يو تلكاد ل ارم الااا 

اش الان ا هلا ا ال    دره راتشفففهب يو رو  آه  رش ا  ياش اهتل  ررا ر اه ةا رحففف را  
الاادال ا سففففاسففففام للرسففففاشب  اال اترف  ال وا  الللر  ةتحفففف س الرغار   والهل  وا لم  ر ا م

ةا ا رالاب و را  رلى  لك  ار غا ثش التارا  لك الإرسفففففففففاش العيامب حفففففففففااو ال يرام الهلا مب 
  (Nihilism  03ارساش الرست  نب وي ا را ارشل رره  ال  و   العدرام 

 ر ن تراغم العالمب رش رشفففففا ال لا د رش ثش رتعلم رعارا  كن را رعد  رش تدر هب تكوش اااترا
رلاو  رلى رغرال ر فف ولم رهتلفمب راررم و اسففامب ااد  ورر سففلمب ياد م وحففاه مب لو ثاو 
ا رر ا ة لب را ال   اركش ثش اغراهر ار غا رلاه رع ةم كافام استهدار ا  الإرسفاش روسفا ىب  ع  

ا  وكفف ا ار غا ثش رتعففارففن ر  الداففد والسففففففففففففففا  ا اب ور د ففا رعفف  لرففا عاش رش دوي  وااففد ةا دراعفف 
  (01 اااترا

ةعردرا اتحفففففففالس الر   ر   د ه الهاص  كرا اوحفففففففى شفففففففو ر او  وراتشفففففففهب ورردرا اك  رش 
ر ا رم رفسففففه ر  ث   د  آه  رد ك ا  لش لكن ار ه سفففف الهب رردرا اد ك الر حففففود  ع ا   "ار   

ت ا اركش لل د  ثش ال   اهحفففففه دوش سففففواهب سفففففار (*)رفسففففك  رفسفففففك" وثش ا  ففففى كن ار ه   د ه
اب وكرا اوحا راتشه  لرهك ار غا ثش تؤرش  ال د ك واركش  اه ف  ل عض التاسفاش والإ دا  ثا ف 

                                                           
(92)De Deneddia, Miranda de Almedia (2006): Nietzsche and paradox, Translated by: 

Marks. S. Robert, state university, Newyork, p p 2, 5. 
 171(ك رااولم دداد  ل  ا   ة اد اك راتشفففهب دا  الرع ةم الدارعامب ص 2111 ا شك حفففا  ر د السففلام دعف  

 ورا  عديا 
  واري  01-01ب ص ص 2(ك ثحفففن ا هلار وةحفففل اب ت درم اسفففش   احفففاب ل1013ة اد اك راتشفففه   )03(

اك  ثا  
Rebkah peery (2008): Nietzsche, philosopher of perilous perhaps, Algora publishing, 

Newyork, pp. 1-2. 
  211آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص  )01(

ةا "ثسفففففففلو   سففففففففا ا "ب افت ض ثل ا  كارا  لسفففففففلوو  لا   لش سففففففففعاد  سففففففففا ا  رركرمب ثو لركت    ال ون اش (*)
 ا  ةا ا  د ه  لا ت ك   ورردرا ات  ن سففففففففففا التهفا  رش شفففففففففف ا ه رركشب و لك ارللا  ا رش اللايم التا ات  ن

  د ه ةإره ةا تلك اللايم  ال ال استلا  ثش ااون رلساته الى شعو  اادا ا  ال و  
  11-70اري  سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص ص 
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د ش واسففتسففلامب ثم ريرم  -الإاراش –للعلم ثش ا غرك رلى  لك  ثرا را ا سففاررو لداك رش  لك 
ن ال د  إش ت  فة و سففففففففففففففافدن رلى رورافم ا  ض التا ثل افل ةا فا تلفك ال ف     ورش يرفا ةف -ود ث  
ال  ففففففففففا رش ال الب وال  ففففففففففا رش السفففففففففف ان ال   تسففففففففففلكه ال ال لور ا ثو ررو ب  كارن  –رعراه 
  (05 ورا ا

ب وال   اسفففففففففتعرله راتشفففففففففه ةا العداد رش Eternal-retunورلى  لك ةرف وم " العود ا  د " 
م  الحفففففففففو   الردا ارؤلفاته ر ن  يك ا تكلم   ادشفففففففففل(ب و را و ا  الها  والشففففففففف (ب اتعلر ا ر  

رف وم لا اتعلر ا ر  ة ل   -للتو ففففاس -ا ك    لاغم ةا التع ا  رش رسففففللم ال  ففففا  ال د   ا 
ررفا اتعلر ا ر   ففلسففففففففففففففلوو ةا الاافا   ورعرفاه ثلا ركتفى  ت  ففن ال فد  كرففا لو ثررففا  كو رولوداب وا 

ررا رعشفففف ه  كن دوا دراب وةا كن دوا لى د دم ثش ررتارله ررو  و غر ا رش ثروةراب وا  تررى ر ه  وا 
لى ا  د   (08 لو تعود كن لايم رعاش ا  كن تفاحال ا  ف "ها يا" و"ش يا" لا ة رب ر ال ور الب وا 

لكش السففففؤان التالاك كا  تاحففففن اااتكب ااا  الف د  رلى ثرلى  ارمر وثررر  ارمر  التلكاد 
  و د ثكد راتشفففه ثش هلر (07 رش هلان ثش تعا، ةاسفففو ةا سففف ان ها  ثرد  وثك   الررا ج  ارم

الرعرى ةا رالم لا اودد ةاه ث  تلكاد رالرا لل ام الإرسفففففارامب ادو ثش احففففف س الإرسفففففاش ا رلى 
 الرتفور( واده الرشفففف ل  لل ام الهاحففففم  ه  ةالر ض والحففففام وا لم والف ح والا ا م والهاان يا 

  (01 رلى ال الالرواد الهام التا استهدر ا الإرساش ا رلى ةا سعاه للسال   
ةال و   ولا  ال  ا ب يا ر ااا  الإرساش  وال و  الا ا ام يا ال د   رلى استهدام ا لمب ولا  
التغلفو رلافه ة ل  وكرفا ا ى راتشففففففففففففففه ارفهك اركش  اا   و  ال وح وة  ا لر دا  الا ا م التا اركش 

ا  ل ا الر     د   رلى هلر ااا تارل ا  ورش  م ةإش ا ه لل د ب لا    ولا  سففل ا ا لل د ب  ن اره ال
   (00 رش لاو هال  ر ا  ا وتك ا  ا  ورلى  لك ا اد الإرساش ال و  ثك   رش الااا 

غاام الاكرم ا ش ثش ات  ن الر   رفسفه ك د ب وثلا ا غو ةا ثش ا ى رفسه شا  ا آه   ي ا يو 
 وسفففعرا يرا ثش رت دم ي ا  الإرسفففاش(  رلاو  رلى رف وم ثش "ااو الر    د ه"  ي ا يو الإرسفففاش( 

الرف وم الراتشففففففففففو   دلالم تراسففففففففففو ر ادرا اللغو ب و تلوان  د لا اكوش دارا ا ي ه الر  ب "ال  ففففففففففا 
ا  ر ا م التع ا  ا ك   ددام رش ر دث الرحفففففففالام ر  ال ال   رعرى ثره   ال د "ب وال   يو ثا ففففففف 

                                                           
  11-70الر د  رفسه ب ص ص )05(
  70-71سعاد راشادك التداو   الفلسفم ب ص ص  (08(
  78ر  ا اب ص  راتشهك شو ر او  (07(
   311داراف   اتر ك راتشه ا ر اكاب ص  (01(
  311-311الر د  رفسهب ص ص  (00(
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ش    ادشفففففل( "كش رش ثرل" ادو رلى الر   ثش اكوش يو يو  ثو وةر وحفففففام راتشفففففه رلى لسفففففا
  (111 يك ا ت دو الكارورم كلر ا حا و   ت  ن الكا ش ل د ه الهاص

ا  وةا كتاو راتشفه "ارسفارا ب ارسفارا للغاام" اذسرى كتا  ا للأ واح الا  ب ة د ثح س راتشه  وا 
ا  ب واسفففتعاد ترلكه لرفسفففهب وتركش رش تل ا  رفسفففه رش كن شفففإ رغت و رش ل اعته  ةلم اعاش  
 راتشففه رش ة داش الإ اد ب  ن رلى العك  اكتسففو الر اد رش الإ اد ب كرا ثرلاه الر ض الار ةا
ثش اعك  ثررففال ااففاتففهب وكرففا ر   رش الر ض ة آه ر ففا   رش ة ض  فففففففففففففف و   التعواض رش 

  (111 الكسن والارتيا  والح  
 ا ش اكرش العا،  التفلس  يرا ررد راتشه ةا درو  الإرساش للر اده التالامك

 ار   رفسك  رفسكب كش رش ثرل -
 اهت   د ك  -
 ر، ةا هل   -
 تارن ثلرك ورشه ر ال ور ال -
اب د  ا اكش ر در   -  اب ةرار اب لروا 
 اهلر  رفسكب  وراكب واهلر  ارك التا تدعلك ساد ا لا ر د ا -

ويرا سففففففات ففففففسب ثش  ؤام راتشففففففه للرسففففففاش وال امب والا ففففففا  ب يا  ؤام كورامب تت ففففففرش ةا 
ا سفففففا ب ل ا م للعا، الداد ثو  ا ا ى لتعلم ةش الااا  الداد ب لاسفففففارا ثش راتشفففففه اتعارن ر  

 وسلام وسكارم  الر ض  ت  ن
 )د( نيتشه: المرض.. وصحة الكينونة:

يراك  ارد  ثسفففففففاسفففففففام  ادو رلى الإرسفففففففاش ثلا اسفففففففترفد لا ته ةا الارفعالال التا  د ا ا يا 
الر ضب رش   ان السفففهلب والتشفففكاب وال فففغارمب والتا يا غ ا   الارالال ةا ر اام الرلا   

الر ض   دو  وسفففففلام وسفففففكارم واسفففففتسفففففلام ادو ثش رع   كا  رتعارن ر  الر ضب كا  ر  ن 
ا  والع    يرا ثش العلاج ة حفففففففم للحفففففففغا   واسفففففففلم الاد  الداهلا الى را الل ه  اادا ا ثا ففففففف 

  (112 الدسد لرساردته رلى الشفا  وةر  ؤاته الهاحم التا ادو اات ار ا
 ولذا نتساءل: هل المرض ضعف؟ أو بعبارة أخر  هل المرض باعث على التعاسة؟

ا الر ض را ا عل رلى التعاسففففم ردا تلوالرا للر ض  ن  د ار ن الر ض ة حففففم لااا  لا  ة
ة د اكوش الر ض هلا  اب ولكش تكوش  وح الإرسففففففففاش رعاةا  . ثك   ك اةم وا  دار ا كرا ا ى راتشففففففففه

                                                           
  71سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص (111(
  111ب 01ب 23ة اد اك راتشهك ي ا يو الإرساشب ص ص  (111(
  85سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص  (112(
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كرففا ار غاب ويفف ا اكفا ةادففو ثش رففد ك ثش الر ض د   رش الااففا بوثش ر  لففهب ول ا ففم التعففارففن 
  (113  علم العا،رعه د   رش ت

و د ردد راتشه "ال و  الر رم" ووحف ا  لر اك ال د   رلى تلوا  ال الب وتغاا  الرا ا ا لامب 
و ان  لر ا تداو  الد وحب وتعوض را ة ده الإرسففففاش  ةلا ثاد اسففففتلا  ثش ا را لك الدسفففف  ال   

ثرل  ةعن ي اب وادكادو ثش تع   رلاه ر   الااا  لتحفففففففن ثاررا ت ادب لا ثاد غا ك  اد  رلى 
ا ثرهك اودد ةا العالم ل ار وااد لا اسففتلا  ثاد  رش تسففتلا ب ي ا را ا اه راتشففهب كرا ا ى ثا فف 

  (111 غا ك ثش اسلكه  ةإلى ثاش ا ودكر لا تسلنب ة ل استر   السا  وستع  
رلارا ثش رتعاا، ر  الر ض  وة حففففففففففففم ثش رتعلم رش الر ض كا  رعا،  راو داد كرا اروه 

  ة راك ة حففففم لاسففففل ة ل لكا لا ارتل الدسففففد الر اض ةك  ا (115  ةا  ي ا يو الإرسففففاش( راتشففففه
 وا اب والشففففف ل ا سفففففاسفففففا ثش تكوش كارورترا رعاةا   سفففففاكوش الر ض  الرسففففف م لرش يو رعاةى ةا 
دوي ه ااة  ا لل  ان رلى الااا   ك اةم كرا ا ون راتشفففففففففه ةا  ي ا يو الإرسفففففففففاش(   ن اعت    لا 

ك " سفففففف و الر الم اللوالم رش الر ض اكتشفففففففل الااا  رش ددادب  را ةا  لك رفسففففففاب ل    ا لا  
وثحفف س  وسففعا ثش ثت ور كن ا شففاا  اللا م  را ةا  لك ا شففاا  الحففغا  ب كرا لا اسففتلا  ثاد 
ثش ات و  ا  تلك الس ولم " ي ا يو الإرساش(  ة د رارى راتشه لوالا  رش الر ضب وواده ر  هب 

  (118 الرتادم التا  ال اك را لا ا تلرا ا درا  و وهلص الى 
ي ه يا ل ا م راتشفففففففففففففه ةا العا، الدادب ال   اداو  د وح الف دب ةال و ب  رعرايا ا هلا اب 
ررا يو رحفففففففد  ل  ه ال و ب  يا ال د   رلى هلر ال الب وتا ار ال الب والر ض لا   ففففففعف اب وا 

 عا، الداد كرا ثره رش  ام الرلسا  تهلر الااا ب  ن وال
 س: وما دور الجسد )والوجود الجسدي( إذن في العيش الجيد؟

رش الودود الدسففد  تر  ر ا ةكا  والإ دارال والاهت ارال والعلوم وا ةكا  والا ففا     الخ  
وكاش ثت ا  الرد سفففم الرشفففا ام ارا سفففوش التفكا  ث را  الرشفففاب ول اك "لا ت  وا ةا ةك   لم تولد ةا 

ا ةا الاات ان"   ي ا يو الف فففا  الرفت وح وةا التا ك الا  اال ر فففلال الدسفففم تشفففت ك ثا ففف 
الإرسفففاش(  اررا رفك   واسفففلم ثدسفففادرا و لك  ش الع ن والدسفففد شفففا  وااد  ل لك رف م كا  كاش 
راتشفففه الس رلى رسفففا ن الريام الغ ا اب وال اا فففم  والرشفففاب وال شفففا م  وال وا  الرراسفففو   الخ  

                                                           
  87-88سعاد راشادك التداو   الفلسفم ب ص ص  (113(
 32ب 31دارف   اتر ك راتشه ا ر اكاب ص ص (111(
  83سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص  (115(
  85الر د  رفسهب ص (118(
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ب ويرا اكرش رغ ى ةالتفكا  ااسففم ا لدسففدب  ن لا اكوش الدسففد دسففد ا الا  فعن ااسففاسففه   اته ثولا 
  (117 الورا  ال ال ررد راتشه

حفففففااس ثش الع ن يو ثدا  التاكم ةا الارفعالال التا اع  يا الدسفففففد وتعار التفكا ب غا  ثش 
الداهلام  لالع ن  التع ا  يو الد د الاسفففففففا ال   ا  له الدسفففففففد لكا اارا رفسفففففففه رش الارفعالا

السففل ام  الهو ب الا دب الا شب الك ايامب الغ ففو  الخ(ب ويا ارفعالال ا ارمب تسففتر   اللا م 
الااوام  اسففو راتشففهب وتا م الإرسففاش رش ة حففم ااا  ددا    لش تعا،  وةا الو ل رفسففه ااش 

  (111 اف ح الدسد ارعك  ة ام و اام و د   رلى العلا  ةا الفك 
 التفلسف.. والرؤية الكونية:)ه( نيتشه: العيش ب

ةتس راتشفففه الل ار ثرام ا كال ال  ش التاسففف  رشففف  للع لارام والفك  الا   ا د  راتشفففه الى 
اراد  توداه ارت اه الرا  الى ا ات م الرتلحفففففففففففلمب والعالم الرودود االا ا  ووة  ا لراتشفففففففففففهب ةإش ث  

ا لرسفت  ن ال شف ام  ةراتشفه ةالسفةلسففم ت لن رش  ارم الااا  ال شف امب تشفكن ت داد ا  و  ااا ب ثا  
ا ت  ل كتا ال راتشففه رش كور ا تر ار ا ةا العلاج الفلسفففا رش هلان التلرن   رسففارد  الرلاايم 

ورا ات تو رلى  لك رش ثره اركررا تهفا  رو   -الى ث حى اد -الرفسامب اون را يو ارسارا
  (110 الااا 

 رتدل رش السارا اويال الدارام للهلاص  وةا الر ا ن ةإش اعالل راتشه ا  رم الودودام التا
  وكرا ا ون راتشهك (111 تلكاد الااا  كإ اد  لل و  الو  ا دار ا غا  رادد ةا التغلو رلى الع  ال

ا ثردي،  شفكن ك ا  ااش ا لغرا ثش ثررالا كل ا ةا ا شفا  رشت ك وررا   وش ه تا اض  "دا ر 
ا ال الرعتاد  والعادال الر د     م را ار ثلش اكوش كن شفففففففففا  هفا لكره رسفففففففففتر  رلى  لو الت د

سفففففوى    ارسففففففاش رف ل ةا ارسففففففاراته    اررا لا لل اا اب والااا  رلى ا  ن لم ت تك يا ا هلار  
 تكلم  ففففففففد ا هلارب ها ج ا هلار   "را و ا  الها  والشفففففففف "  يك ا ا ش ا تك لب اوم ااتدل 

  (111 الا ا "تلك الع ون الا  "

                                                           
  51-11سعاد راشادك التداو   الفلسفمب ص ص  (117(
  52الر د  رفسهب ص (111(

(109)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, pp. 34-35. 
(110)Ibid, p.35. 

 -ب ت درمك رارد راداب  ا ول1(ك ارساش رف ل ةا ارساراتهب كتاو الع ون الا  ب ج2112ة اد اك راتشه  (111(
  11-0ل راشب ص 
اك  واري  ثا  

Raymond Anglo Bellioti (2013): Juses or Nietzsche, How we live our lives? value 
inquiry Books series, Amesterdam, New york, pp. 77-78. 
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ا ش رلارا ثش رااةي رلى الإ اد ب والتا يا ا اد  الااا ب ورات م ال راام الحاام لل الب وك ا 
حففا  ال يشب و اام ال انب ورو  ا حفد ا ب وتد ا  الارفعالال وال غ الب و الدرلم ثسلوو ااا   

ن اللوب اا ش اتى ةارا اتعلر  الحفففام ال درام والرفسفففامب لا ترد ج العوارن ا سفففاسفففام  فففرش رد
  (112 اررا ترد ج  رش ةش العا،

رش الحفففففعو   ا   ثك   رش   ففففف  حففففففاال دوش ثش ت تلم  إاالم الى د ان ا لو  ي ا يو 
الإرسففففففاش(  واع   راتشففففففه ثرهك رش ات ش كافام ترف  يوا  كتا اتا سففففففاد ك يوا  الر تفعالب يوا  

لا ة راك ااتران ك ا  ثش اح  اوب او الر    ال  د  الدلاد  ررا   رلى الر   ثش اتا   له  وا 
والع لم  يا م  ولكش اا للسفففففلام ال   ت دو رلاه ا شفففففاا  تال ال فففففو ك اا للا ام التا اترف    ا 
الر  ك كم اا  الر   ثره داهن رفسفففهك الفلسففففم كرا ة رت ا ورشفففت ا اتى الآشب را، لورا ةا 

  (113 الدلاد والد ان الشاي م
 ك غا     ددوى  ارا ثرك سففففتتسففففلر الى ا تفا  ثرلى الاومب ةا د ان الا ا م لش اكوش تسففففل

ثو سفتد و  وتك  اال تكوش  اد  ا رلى التسلر ثرلى الغد  وثش تتسلر راو يوا  ا لو الدلاد  
ال ا ر كرا تسفففففلر الفالسفففففو  ثرلى الى اال اتلاشفففففى ال ففففف او والغروضب واال ارلر التكوش 

  (111  رش دوش ثش تعد  رش اد اكهكالدوي   للأشاا   حول ر ل و رسا ب ولكش 
تعود درا  تدفففا و راتشفففففففففففففففففه الى  ؤافففم ال و  الا ا افففم التا لا اركش تا ا  فففا الا رش هلان 
الاسفت لان ال اتا الف د   ةال و  يا رعاا   ام الف دب وال د   رلى تسفها  الفو فى والا ل ا ال 

ا الااا  التا تحففففو يا راتشففففه ي داهن ال الب لاكم ال ال وة  ا ل واراش رش حففففرع ا  ورش  م ةإش
ااا  الف د ال   هلر رفسفففففففففهب ودرو  راتشفففففففففه لل و ب يا درو  للورا ال اتاب يا  و  الر   و د ته 
رلى ثش استر  ةا الااا   رف ده  ورش  م ةإش وادو الفالسو  ا سرى يو  ااد  الآه اش للتفكا  

  (115 ا  تستار العا، لرفس م  ةكرا ا ى راتشه ثش الااا   دوش رعرىب لاسل اا
حففففا  رلارا ثش رادد  رفسففففرا ثيداة ا رالرام تشففففرن ا  ض كل ا  كرا ا ى راتشففففهب  شفففف ل ثش 
ش  ارد  رلرام  تكتسففففففو رع ةم  شفففففف ول الا ففففففا   تتداو  كن الر اان الت لادام الاالامب لكا ركول

  (118 للأيدا  العالرام

                                                           
  71-71سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص ص(112(
  272آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص (113(
  273-272الر د  رفسهب ص ص  (111(
  311داراف   اتر ك راتشه ا ر اكاب ص (115(
  13ب 12ب 11ة اد اك راتشهك ارساش رف ل ةا ارساراتهب ص ص (118(

  111ب ثة ا اا الش ورب ص1(ك العلم الر حب ت درم وت دامك اساش  و ةاهب رارد الراداب ل1003   ا ش راتشه
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ه الكفاح رش ثدن الا ا مب وسففففففاادت ا  لاش رلاج راتشففففففه للتشففففففاؤم ال  اةا يو الكران ال  اةا  
تل ا  رلادا ةا درا  ردالال الااا ب  ره ادعلرا ث وى  واكتشفا  ثررا  اد وش رلى هلر  اررا 
الهاحم يو ركسو يا ن ةا ال و ب و  د  را اتم   ون ال ام التا تم ارشاؤيا  اتا ا  ةإش ر د  ال ام 

الااا ب  اعرا   ون تاد  -سففففففففاار ةلسففففففففففم راتشفففففففففه ةا -ااتن ركارم ر اررم  ةالتكا  ر  الوا  
والكفففاح رش ثدففن التلو  ال  ففاةا رلى ثرففه ررلاففم ا ففداراففم رفتواففم  وةا ردففان ا هلار اتللففو 
اكتسفاو ال حففا   التد او ال اتا واله    الاااتام  ورش  م ةلا تودد ثهلار وااد ب ا  ادو ال اام 

 .(117 ب وهلر الردتر  رلى ثة ن راو   العداد رش الرااولال الدداد  لعا، الااا 
ا ش  ال الر   يا رش  اسففتلارت ا ثش تهلر تدا  هب وثش تؤل  سففارا او اااته  تهان راتشففه 
الشففففففففففففففاو  و  الرفك  و فد تفه رلى التففاوض  اش الا افم وال فد ب الف ال والتفا اخب الإ اد  الإ فدارام 

ا رام دا ر ا وثلا اتع  ب وثش ااا   وال ففففففف و    وكا  اكوش  إركاش الر   ثش ار فففففففا  ل ا ه الى
الر   يا ر آ  لكن را افك  ةاهب وثش كن را ادو   ع له سفففففففو  ارسفففففففل وا عهب وثش الااا  الفك ام 

  (111 كااا  الغواص ةا ال ا  العرارب ثو ثش ه  لرواج ال ا ب تر  ر رش ثررار الفك 
 الت فالافد  ةفلول ك ال اش لاا ةض راتشففففففففففففففه رسففففففففففففففاا   ال ث  العفامب للتا   رش ثغلان ا ر ا  و 

اشفففففع وش  لرفسففففف م ثر م ث را  ل  ا العحففففف ب ل م رلى العك  رش  لكب الار ثش اكوروا رتفا لاشب 
 ر م لو كاروا ث را  ل  ا العح ب ةإر م ساسايروش ةا  تن  رر م وسا لكوش رعه   دلا  رش  لكب 

م ةا ا  لرفسفففففففف مب لكش اتى ا ا ل رلا م اا اي العحفففففففف  الى ااا  دداد ب والتا اركر م الاسففففففففتر ا 
اررارا الرسفت  ن  ار  ا للأرنب الا ثش الا ا م ال ا عمب ثررا رعا، يرا والآشب سفتررارا الشدارم ثش 
رعا، ل   ا ل وارارا ور اااسففففرا الهاحففففم  لرتارن الرسففففؤولام رش ودودرا ورداة  رره تداه ثرفسففففراب 

ودب ولا رسفففرس ثش اشففف ه ودودرا رحفففادةم لا شفففمب ول  ا ر اد ثش ركوش سفففاد  ا ا ااش ةا ي ا الود
  (110 ةالإرساش رد   ثش اعا، اااته  د ث  وهل 

ارا  راتشفففففففففه  اش الإ اد  ال وامب والتا تؤكد الااا ب والإ اد  ال فففففففففعافم التا يا اركا  للااا ب 
ورش  م  ةفإش را ارا  راتشففففففففففففففه رش غا ه ةا ر ده للداش  self- underminingوت واض للف ال 

هلارب يو ثرفففه لا ا افففل رش ثدفففن اافففا  ثهلا افففم ثك   ةفففارلافففمب  فففن اافففاون ار فففا  الاافففا  رش وا 
   وا حد ا هلا ام  رعرايا الت لاد  (121 ا هلا ام  اد  ات ا

                                                           
(117)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p.35 

  21دارفا   اتر ك راتشه ا ر اكاب ص(111(
 21-11ة اد اك راشهك شو ر او  ر  ا اب ص ص(110(

( 120 )Laird Addis (2012): Nietzsche's ontology, North and South Ameirca, By 
Transaction Books, putgers university Piscataway, NJ, pp71, 119. 

And: Vinode Achary (2014): Nietzsche's Meta- Existentialism, library of Congress 
Cataloging- in publication Data, walter De Gryter Gmbh, Berlin, Boston, pp 1-5. 
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وا  ا كفاش ال د  رش العا،  التفلسفففففففففففففف  تا ار ررو الف دب وتا ار ال الب ثو  ا ا ى تا ار 
للوو ةففإش الكارورففم تراففن الى الإغفففا ب وتراففن الغ ا   الى الكارورففمب ةففإررففا ااش لا ر فف ن الد ففد الر

الهرونب واراففن الع ففن الى السفففففففففففففف وب وتراففن الا فففففففففففففففا   الى الارالففالب و لففك  ش ل ر الااففا  
لى لا م داةعم تسرى اللا م الااوام   (121 حارد ب وتاتاجب رش  مب الى د د وكفاحب وا 

ال ا ت ل  د و  الورا  ال ال ةا غر   ااا  ةالااا  ا اد  ااا  لدى راتشفففففففهب كرا ثش ت دا  ال 
  (122 تسترف  الاا   والتساؤنب ول ا ةرش الرفت ض ثررا ر د  ورتا ك ةا االم تشا ك ر  العالم

راد  ال ام ار غا ثش Herd Moralityاش العدرام تعرا اراد  ال امب و ةض ثهلار ال لا   ب وا 
  تولى راتشه ردرام (123 الإرساش ا رلى "الرتفور"تكوش ةارا و ا  الها  والش ب والتا اتالى   ا 

اادا ام  ا رم رلى رعاا  ال و ب والعرن والررا سمب والح ا  والرعارا ب ورلى تهلا الحعاو ةا 
  ل د (121 اله    الإرسففففففارامب التا تشففففففع  شففففففعو  ا ا ا ا ا   ةض الإدارم والهلا م والشففففففعو   ال رو

 دلا  رر ا ثهلا  ا  و ام دداد   و التالا ة و اتادل رش  ثسففففففففففف ل راتشفففففففففففه ا هلار ال دارمب لتعلام
  (125 ارساش رتفورب له ثهلار دداد  تهتل  رش ثهلار الع اد

تسفففففايم ال ام ا هلا ام ةا التل ا  رلى ال د ال الااوام للغ ا  ب ر  ثش ي ه الف  فففففام لم ا ل ا 
ك ا  رش  هب ويا رلى  د راتشفه رلى راو حف اسب لكش  وسفعرا ثش رسفتر ل ا  سلاسم رش ثسلو 

 ا يرام  سر ع ا رلى شكن سؤانك
لالرا ثش الغ ا   تران الى ثررار الع نب وال ام ا هلا ام تؤ   رلى حام الغ ا  ب ثةلا اكوش 
 وسفففففعرا ثش رفت ض  لش  عض الرريورال ا هلا ام تر ن هل  ا رلى الحفففففام الع لام للرسفففففاشب 

ع لامب رش   ان الاكت اوب والارتاا ب والفحفففففففففام والإدراش وثر ا رارن رش روارن الا ففففففففل ا ال ال
  (128 وال ل   الخر

يرا تت فففس لرا  ارم الرريورم ا هلا ام التا تري  للرسفففاش  الرعرى الواسففف  الرفتوحب كررتدم 
لا فا   ارسفارامب ةا ر ا ن الرريورم ا هلا ام الدارام الرغل م التا تدر  الا ا    و التالا ةإش 

                                                           
  15سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص  (121(
  17-18الر د  رفسهب ص ص )122(

(123)De Deneddia, Miranada de Almedia: Nietzsche and paradox, pp 24, 27. 
(ك را و ا  الها  والشفففف ب ت اشففففا  ةلسفففففم الرسففففت  نب ت درمك دا الا ةالو  ادا ب 2113 ا شك ة اد ا، راتشففففه  

  113ب 111ب 00-10ب دا  الفا ا اب  ا ولب ل راشب ص ص 1روسى وي مب لر ادعمك 
(124)Raymond Anglo Bellioti: Juses or Nietzsche, How we live our lives?, p. 69. 
(125)Tracy B. Strong (1988): Friedrich Nietzsche and politics of Trans figuration, 

Expand edition University of California press, Berkely, Loasangles, London, pp. 11, 
15. 

  73سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص  (128(
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م ررد راتشففه لا  رد د شففغ  ري  ب  ن ويافم رلادام ت تم  ا ة اد والا ففا ال رلى  لو ال ا
  (127 اد سوا 

  وسعرا ثش ر سل ث    ة  اال ثساسامب رستل رم رش ال ؤام الحاام لراتشه 
الغ ا   ركوش ثسففففففففاسففففففففا رش ركورال الع نب  ن يا الل  م ا ك   رر  ا  ففففففففرش الع نب  - 1

اب و التالا ت ت فففففففا تررام ال د   وا ك   تد   ا  فففففففرش ررلاا ل التفكا   اررا رع    غ ا  را ثا ففففففف 
ررا  راات ا اهدم ال د   رلى التفكا ب وال د   رلى الااا    رلى التفكا ب لا  رك اش الغ ا  ب وا 

 يراك ردرورتاش ثساساتاش رش الغ ا  ك - 2
عه ال الب  اال تدة غ ا   السفففففروك التا تسفففففارد الإرسفففففاش رلى اردا  رروه ال واا وتا ار-

الى الإ دا  والررو والتفورب ويا تاتاج الى ا اد  وثسلووب لالرا ثر ا تش ه الل ار الحاردب ي ا 
 الرو  رش الغ ا   اسايم ةا تلو  الا ا   وررويا 

غ ا   الارالالك التا تد ض ررو الإرسففففففاشب ةتدةعه الى الهرون والتواكن والعد  وال  ون  -
اد  تف ض رفس ا تل ا ا اب لالرا ثر ا تش ه الل ار الرا ن  ي ا الرو  رش الغ ا   ويا ةا غااو الإ  

  (121 اسايم ةا تديو  الا ا  
ورش يرا ا تك  راتشفففففففففففه ةك   الإرسفففففففففففاش ا رلى  الرتفور( ك د  للرسفففففففففففارامب اتداو  الادود 

ه الهاحففم الإد اك اتال اولودام للودود ال شف   رش ل ار الكران ال  اةاب والفش ال   اتداو   ت را
( يو را و ا  الرتفور -الاورا  ةالتفسفا  التكرولودا للرساش الها ر ور حد  ه  الإرساش ا رلى

  (120 ال ش  الهالد  و د تؤد  را  عد الإرسارام ةا الر اام الى التا   رش الرعارا 
اش ةك   الإرسففففففاش ا رلى  الرتفور( تف م ةا ادود الاسففففففتعا ففففففم رش ا هلا ام  السففففففعا الى 
الر وض  الااا   ويو تدسففففد الر ن ا هلا ا ا رلى ررد راتشففففه  ةلا  يو ارسففففار ا لا  ا اه فففف  
لل ام ا هلا ام الرعت     اب واااون تا ار الها  وتدرو الشف ب  ن يو ارسفاش اسعى لر اد رش 

ام ةا كن شفففففففففففففا   ورلاه ثش اعلو رلى  اته  ورش يرا ا ةض راتشفففففففففففففه رحفففففففففففففللس ا  دام الااو 
Eternity ركارام لا ترت اب وي ه الإركارام ترلأ الاا ففففففف ب ولا ب  ش الااا  حفففففففا و   رسفففففففتر   وا 

ب ورش  م اؤكففد راتشفففففففففففففففه يرففا رلى العففدراففمب وكفف لففك ةك   اففو Salvationرلا ففم ل ففا  ففالهلاص 
ا اد راتشفففه ا ش ا ا م رلااب  ن ا اد ثش اتداو  الإرسفففاش  اته ةاسفففوب   لا Amor fatiالرحفففا  

ولا د لكا اتسفففففففففففففف  الل ار ثرام  و  الإرسففففففففففففففاش الهال م رش ثش ت اح كن الع  ال رش ل ا هب اتى 
  اش راتشفه ةالسففو  الا ام وهلر الإ اد ب وهلر ال ال  تلك (131 اتداو  الإرسفاش  اته رلى الدوام

                                                           
  73الر د  رفسهب ص  (127(
  73-72سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفام ب ص ص  (121(

(129)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p. 52. 
  18(ك راتشهب روا   الفك  الغ  اب دا  الرعا  ب ص 1008ةؤاد  ك اا   )131(
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لسففففففففففففففو  ال و ب كرففا ثش ا اففم الإ اد  ررففده رعاففا  التفور  وثها  ا ةففالواففد  يا ركففارتففه ال ففا     ةا
  (131 الع وام والرفسام ررد راتشه ةا ودود الورا ال اتا

ةا كتاو "العلم الر ح" ثو "  دم العلم" ا ى راتشففففففففففففه ثش الإرسففففففففففففاش الا ا ا يو الرغار  ال   
د راتشه  ن ردرا  للاراش  ةر  العلم ا اافت ض الإاراش  العلم  ةال ون  لش الا ا م ال امب ثح س ث

رش يرا  (132 الاستغرا  رش اللهب وررا يو رتعانٍ رللرب ر  ت را ثس  دداد  تسعى الى ا  ض
اللو راتشفففففففه رش الإرسفففففففاش ثش اهلص للأ ض ةا ونك " ثلا تدروا ة فففففففالتكم ترسفففففففلخ رش ا ا ر 

ا  شفففففففففففففف ام"  ورش  م ةإشا  ض لتلا   لدرات ا  ففففففففففففففا  م الااا  لترفخ ةا ا  ض  وا اب    وا 
الإ اد  ةا الا تعفاد رش اللهب ار فا تتدلى ةا الإرسففففففففففففففاش الرتفور الف   اك ه ال ارفا  ال اش الل وش 

 كرا ر   راتشففه  ا ون راتشففه اشالغ لم ةا  ارت م  ورش يرا دا  او الااا  " واو الرحففا " 
  (133 الإله  د رالب وراش ر اد الآش ثش اااا الإرساش الرتفور

اداة  راتشفه ا ش رش رعرى الااا  كا ام ورسؤولامك "ر، رش ثدن  ارورك الهاصب رش ثدن 
ااا  ثك   ثحفففففففففففالم وا ام رش الرريو  الودود   واؤكد رلى ال د ال الإ دارامب و لك للرااةيم 
رلى ال ال واسففففففففففففتاعاو ي ه ال ال  ورش  م ادرو راتشففففففففففففه للعود  الى الرف وم الاورارا للل اعمب 

  (131  ارفحن رش العلم والفش والااا وال   لا
اش الرو فففو  الر ارش لرالاد الرلسفففا  لا  الإ دا  الفراب كرا يو الرفت ض راد ب ولكش كا  
اتم الاحفففففففون رلاه  ورا اكشففففففف  ررهب وتل ا ه الر ين رلى الف د ال   اد ؤ رلى  ة  الاداو  

اافففل ا ك  رلى ثش الفش ا فففدا  ويففف ا لا اترفففاةى ر   ؤاتفففه ةا ثش ودود العفففالم يفففاي   درفففالافففمب 

                                                           
(131)Bernard Riginster (2007): The will To power and Ethics of  Creativity, clarendon 

press oxford, p. 77. 
  117ة اد اك راتشهك ثحن ا هلار وةحل اب ص )132(

اك  واري  ثا  
Duane, Armitage (2017): Heidegger and The Death of God, Between plyo and 
Nietzsche, palgrave Macmillan University of scranton, U. S. A, p.3 

ب الركت م ا يلامب  ا ولب ص 2(ك يك ا تكلم   ادشففففففففلب ت درمك ةلاك  ةا  ب ج1011ة اد اك راتشففففففففه   )133(
318  

اك  واري  ثا  
Raymond Anglo Bellioti: Juses or Nietzsche, How we live our lives? pp 67, 87. 
(134)Vannessa Lemm (2015): Art in Nietzsche and Becoming of life, John D. Caputo, 

series editor, percepectivness in Continental philosophy, fordam University press, 
New York, pp2-9. 
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ة د ب ويو ثسفا  الرشفال ال شف   ال   اعرن رلى هلر ال الب ويو ال د  ا سرى ررد راتشه  
  (135 ورش  م ةإش الراتاةا ا ا الفرام لدى راتشه تتر ن ةا الورا  ال ال  والاست لالامب والإ دا 

لعلوم ل  ا الفك ب اشففففففففففففرن ا ولكا اداة  راتشففففففففففففه رش ةك هب ة د دعن التفسففففففففففففا  الدرالا ر ك  ا
الادترارام والعلوم الإرسففففففارام والفروش  ةتكوش الا ا م رش حففففففرعرا واااون راتشففففففه ثش اداو رش 
السففففؤان السفففف  الا اون ثة ففففن ااا ب ةا ى ثش الااا   دوش تفاص لا تسففففتار العا،ب  ش او 

ب ول ا كاةس  ففففد الرسففففااامب ةكاش ال ال رش الا ا م رغار ارم    تاتاج الشففففدالااا  لا  سفففف لا 
  (138 كف الم   اسام للرع ةمب وال ال رش ال وح الا  

را رلا م راتشففففففففه ا ش  الفارورارولوداار والإدا م يا الت كا  رلى ر ل الااا   ارت ا يا ررلام 
حففففففففففففففر  الرعرىب ورش  م ةإش ةلسفففففففففففففففته رش ي ا الدارو اادا امب ت ك  رلى رف وم الااا ب ال و ب 

الايترام  الرتا ل التا تتعلر  ف م ثة فففن للورا الإرسفففارا ةا تشفففا كه ر  العالم ال اتامب ررا ا ا  
ور  الآه اشب رلاو  رلى ة م ثرفسففرا  وةا الوا   ةإش تد  م راتشففه الودودام تعك  ا كم الااا  

 ب ورعرى لل الب ورعرى للعا، الداد (137 الإ دارامب رش هلان حر  رعرى الااا 
 مب  فن يف  ويا  ورش  م اتم تا ار الإردا  ر   الاسففففففففففففففتدا م  اكرم لم اذ ص  الإغ ار  لا ات

الى الرحفففارو التا تر ر الر    ةراتشفففه اا را رلى التلرنب  ش السفففعاد  والتعاسفففم شففف ا تاشب  ن 
ا (131 توثراشب ارا ثش تك  ا رع اب ثو ت  اا   التاش رع ا    يك ا ا ى شو ر او  ثا  

اوال ا  ال  ففففففففا رش الااا ب كرا يا وةا كن ثاوال اب ال  ففففففففا رش ال الب كرا يا وةا كن ث
 لك يو الإد ا  الكفان  اراام الغ ا   رش رشفار  ا سفى والت ر  والردم والاسد وال غارم  ويا 

ش لم ا  رل لكا ااترن الا  اشب وت دد حاتهب  لك ثش الإرساش رشار  ا ارم تد ض ررو الإرس
ا لوالا   ل فد   رل الإرسففففففففففففففاش للف ح و  ال  ص والغرا   ثةلا ا  ص الإرسففففففففففففففاش واغرا اتى ةا  ررف 

لايال الا شر ل ا ا ى راتشففففففه ثش "الف ح ثك   رر  ا رش الا ش "يك ا تكلم   ادشففففففل" ورلى  لك 
  (130 اغدو الف ح شعو  ا  ال  ا والاكتفا ب وشعو  ا  اللرلرارم ا ش

سففارد ةم ال ال(  ررا اتااون ا ش درا  ثشففكان العا،  التفلسفف  تاسففاش الرع ةم ال اتام  رع  
رلى اكتسففففففففففاو الر اد رش ا ام الاهتاا   واركش ت ااد الا ام الداهلام رش هلان السففففففففففال   رلى 

                                                           
(135)Peter Bekowitz (1995): Nietzsche: The Ethics of Immoralist, Harvard University 

press, Cambridge, Massachustts, London, England, p. 45. 
(136)Peter Bekowitz: Nietzsche: The Ethics of Immoralist, pp. 228, 237. 
(137)Elodie Bonloid and christian (2013): Nietzsche and phenomenology, power, life, 

subjectivity, Bloomintion and Indiana polis, pp 2-6. 
  201-201آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفمب ص ص  )131(
  75-71سعاد راشادك اللرلرارم الفلسفامب ص ص  )130(
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العوال ب و ر  اللاورا لل غ الب   د  الكشفففففففف  رش ال الب وتا ار ال ال  وررد راتشففففففففه ةإش 
  (Individiuality 111ال ال الا ا ام تر  ر رش اكتشا  ثحان للف دام 

ا للردتر   فففرش ثهلا ااتهب وثش ي ا الدارو الردترعا ات اش رش هلان ا ت ح ر اتشفففه دو  ا ر ر 
التشفففففففا ه  اش االم ال وح وثهلار الف فففففففالمب ورش يرا اري  راتشفففففففه للردترعال وا ة اد رلى ثر م 
 اثد ا  تكرالام لإ اد  ال و   ةلا د ثش تكوش يراك ا اد  رتدسد  لل و ب ةلرا ااب والااا    سالم ي

  (111 ا اد   و   ار ا تتهلن كن دارو رش دوارو الااا  ال ش ام
اش راتشففففففففه لا ااو الف فففففففففا ن السفففففففففل ام التا دوي يا الرفا والتهلا رش ال ال  واواةر رلى  

ا ريرم ا هلا ام التا تاف  ا ة اد رلى الررو  رلى ال غم رش ثش ي ا الررو رسفففففففف ا للأة ادب الا 
ا ررلام اسففففففففففففتر ا   الااا   اره ل اعم الااا ب وا  اد  ال و ب ورعاا  ا هلار  ةإ اد  ال و  ثره ثا فففففففففففف 

لا ةلش اكوش يراك توسفففففففففففف  ثو درل ثو ررو  اش  رد د ر اورم  ففففففففففففد ر  م را لم رلى الدوامب وا 
رف وم راتشه للها  يو التغاا  والتغلوب ا ر  ال   استل م ر اورم دداد  ورترورم للتغلو رلا ا  

ش الشففففففففففففهص رش الر و  ا رلى  الرتفور( اكوش سففففففففففففعاد ا رردرا اهلرب ي ه يا  غ ته الراف  ب وا 
  (112 ةالعرود الف    ل ام راتشه اتر ن ةا ا اد  ال و ب واتللو الت دم

ي ا يو العا،  التفلسف  لدى راتشهب ال   اسعى لااا  ثة نب ورا، دادب اسعى لررو الف د 
ش التشفففاؤمب والاسفففترتا   الااا ب  دلا  رش  ة ففف اب ال واا وررو ال شففف ب ررا اا ر التفاؤن  دلا  ر

 والشعو   الف ح  دلا  رش ا لم والرعارا  
 خاتمة

ةا هاترم ي ا ال ال ت اش ثره  د اتسفففعل ردالال الفلسففففم التل ا ام  العرلام(ب ةلم اعد دو يا 
لاحففففففففففففففون دن ايو تودافه الري  للأةكفا ب ولكش تغاا  ا ةكفا ب  فن وتغاا  الرفايام والآ ا  رش ث

العا،  التفلسففففف   العا، الداد(  ات فففففس  لك ةا كن العحفففففو  والاتدايال الفلسففففففامب و د  رلى
 ثارا ررو داش  ا   اش ةا الفلسففم الادا م والرعاحف   ثلا ويرا شفو ر او  وراتشفهب ويرا رلارتاش 

  ا   تاشب  ن ةا  تاش ةا الفك  الفلسفا  
لا شك ثش يراك ررا ج ثه ى ك ا   رلى ورا  دو  الفلسفم التل ا ا  ةا توةا  العا،       

ك ا ى ثش الورا ثسفففا  الإ اد  الا    Henri Berson 1150 - 1011الداد ة  دسفففوش  ( ر لا 
ةالااا  ةا ردرل ا تلو  لا ار ل ب ورش رعرى الااا  والودود ا ى   دسوش ثره  الرس م للرودود 

اك ثش اودد يو ثش اتغا ب وثش اتغا  يو ثش ار فففففففففففففلب وثش ار فففففففففففففل يو ثش اهلر رفسفففففففففففففه الوار
                                                           

(140)Kristin Wells: Neitzsche’s Society, Stance, Vol6, 2013,PP.53,57,58,60. 
(141)Ibid, PP. 58,60. 
(142)Baniki Konrad: philosophy as a Therapy, p.19. 
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 استر ا   وال داسوش ترعم ث واا م  السكارم  ةالداش الداراراكا ةور ر لاب واتر ن ةا التحو ب 
 ثو استرد ثحوله رش التحو  ال   ا رش للرف  اللرلرارم والسكارم كتر ان للعا، الداد 

  (ك ين تسففتار الااا  ثش رااايارAlbert Camus 1013 - 1081را  وااررا اتسففا ن كا
 ورا رعرى الااا ر

اداو كارا ثررا رعا، ااا  را  مب وا ى ثش الإرسففاش ادهن تا اهه الا ا ا رردرا اسففلن رش 
تستارب كرا ثش كارا لا اكاد اعت د ةا شا  ارت اده  رعرى الااا  وين تسفتار ثش رااايا ثو لا

 د  م الرعاشم والودود الدسد  ةا ا ا م الت
 والسؤانك ين تستار الااا  ثش رااايا ثو لا تستارر 

تع   ررفه الكلرفال الآتافمك تعفا، الاافا  ها  رفا تعا،   د  را تهلو رش الرعرى  ةكلرا هلل 
الااا  رش الرعرىب كارل ثدد   لش اااايا الإرساشب  م اكا  رو فه رر ا ت ع ا ل لك  وةا رواد م 

اركش للرودودال الإرسفففففففففففارام ثش تا ر رر لت ا ال ةاعم  ول ا ةالإرسففففففففففففاش ا و  رلى الرول  العا،
 والارتاا ب وي ه ال و   تعلا الااا   ارت ا 

ل فد هلر كفارا رعرى لاافاته ورا،  ا   ا رلى الااا ب ورال  ا   ا رلى الرول  وثيم   ففففففففففففففام 
لداه يا الا ام  ةالعا، يو شفففف ا  الإرسففففاشب وررله ال   اتك    لا ددوى ر ن  سففففا ا (  ول ا 
  ةففإش الورا  ففا لم والرعففارففا  اهلر ةارففا التاففد  لفف لففك الوا   ا لام ةاعرففن رلى تغاا ه   و  وتاففدٍ 

وي ه ال و  وي ا التاد  تدسففففففففففففففاد للعا، الدادب ورش يرا ةراش رعا، الااا    ام ةلسفففففففففففففففام تغا  
وا عرفاب  فن ورفففاياررفا رش الوا    ورش  م ةفإش ال ارفم التا تؤكففد رلا فا ثسففففففففففففففلو   سففففففففففففففا ا  يا 
 الشدارم رش ثدن الك ارم الإرسارام ررا ادعن الإرساش اواده ر ل الااا   وا  ا سلررا  لش سا ا 
اترت   رحففاو رش السففعاد ب ةلا د ثش رسففلم  لش اسففتر ا  الال  والسففعاد  اركش ثش اتولد رره رو  
رش السفففعاد   اش رحفففا  الإرسفففاش لش اكوش له رعرى الا ةا ي ا العالم الرادودب وال   اتر ن ةا 

اسعى و  السعاد  والحدا م والشور الى العدن  ةالإرساش يو الكا ش الوااد ال   اشتار الى الرعرى
 الاه  ةالتر د اعلا الااا   ارت ا  ي ه يا ل ا م كارا ةا العا، الداد 

( ةكاش لداه  عد   ادراتا للعا، الدادب William James 1112 - 1011ثرا ولام دار  
ااففل ا ى دار  ثش الااففا  الإد اكاففم تروج  ففالرشفففففففففففففففال والتغا   ويرففا رتع   رلى ا رففاب ودوي ه 

 ى دار  ثررففا رفك  لرعا،ب وثش ثةكففا رففا لا تعففدو ثش تكوش وسفففففففففففففففا ففن ةعففالففم الا تكففا ب والا اففم  ا
لرواد فم  فففففففففففففف و ال الاافا  ورلفال  فاب ةفالاافا  رلا فم  فالردفاح وال  ارفمب  ا رن والكفاحب  ال غ م 
وال ارم  ورلى  لك تكوش الرشفففكلال العارام والتد  م الإرسفففارام  فففرش تاا  الااا  الرتدةرب وي ه 

   دسوش ودار   ر لم اتفار  اش
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اتادل دار  رش  ر   التد  م الإرسارام رارمب وااررا اتادل رش  ر   التد  م الدارام ةا   
 لر ا شفعو   الارسفدام العرارب  السفلام وال اام والغ لمب شفعو   لش كن شا  اسا  رلى را ا ام 

اش تد  فم  وااففم ةا داهلرفا وةا العففالم الهفا داب ار ففا شففففففففففففففعو   فلش الاافا  هلا ففم ور فدرفم  ةفالفد
تررارا الحففففا  والسفففكارم والتوا ش ا هلا ا والسفففعاد   ورردرا اتعلر ا ر    ارم الااا ب ةإش ي ا 
اتو   رلاك ثرل كشفهصب ةإ ا اسفتسفلرل للرتشفا م رش الآ ا   ر ن الارتاا ( ة د  سفرل حو   

ةا  ش اعلا ا استر ا كسودا   اترمب  ش ردم   تك ةا الااا   د ث ان رر ا كن  ارم كاش اركش ث
الودود ل فا  ثرفا ا ا كرفل تعا، رلى ر فدث ثو ر افد ب كرا اعا، الدرد   ال و  والشففففففففففففففدارمب ةإش 
شفهحفاتك ال وام  د   يرل رلى ثرك رد  و  لرا  د اتكا   رلاك رش ش و  ورتاروب وثرك تدد 

 ةا الد اد  الكفاح( س و  ا ريار ا 
غو ةا ا  وكرا ا ون دار ك "ل د ا ررا ال ث  ور درا ارفك ثرفل رش تدعفن الاافا   ال  ارفم ت  

ا كرا ا رم ثرحففففا   الع م رلى ثش ردعن الااا    د  الرسففففتلا  رادام"  ةالعالم لا  شفففف  ا را فففف 
ا كرا ا رم درا  التفاؤنب  ن يو ا ا م ر رم  ا لم للتاسففشب  شفف ل ثش  التشففاؤمب ولا  ها  ا را فف 

ن را ةاهب ول ا ةلاسففففل ر رترا ثش ر ى العالم هال  اب   تحفففف س ر ارترا رلى ثش رسففففتهلص ةاه ها 
ثش ردعن رره رالر ا هال  ا       وي ا التاسفففش ال    حففففده دار  لا اعرا اسفففت حففففان الشفففف ب  ن 
رعراه     الشففففف  والتغلو رلاه  ورلارا ثش رعت    لش الشففففف  رودودب لكا رعرن  كن را لدارا رش 

ا اتللو د د ا ا ادا ا  وي ا را اا ر لرا السففففعاد ب ويو شففففعو   و  رلى راا  ته والتغلو رلاهب رر
اله  ا ة اد راو الاراسم والا امب اال ار م ا فوش ةا وده التعاسم التا ت دديم وتف ض رفس ا 

 رلا م  شكن ررلا 
اتادل دار  رش ا اد  تغاا  الش   رش رو   الهو  ر لا  الى رو   ر اله  ولا  للها  

اتا( الا الحلااام والرلا رم لااا  رادام هل ا ا ودارا ا لرا ادده رش س و  و و  رش رعرى    ادر
هلاحففه  ورلى  لك ا ى دار  ثره لا د لكتو الفالسففو  ا هلا ام رش ثش  ااوام ةا اسفت ارته وا 
تتاال  ر   لك الرو  التد ا ا رش ا دوب ور  كتو ةروش السفااسم ورا م الإرسارام ور  الكتو 

للحفلاح الادترارا والا تحففاد   ول ا ةإش ر رم دار  ال  ادراتام يا ر رم ررلام  التا تدرو
رفاد  لاااترا ةا رواد م  فف و ال الااا  العرلام ود   را يو شفف  و ففا  ةا ر ا ن الإ  ا  رلى 

 را يو ها  وراة   وةا ي ا ل ا م للعا، الدادب وةش العا، الاكام 
ب ةلا د رش التاكم ةا الارفعالال  ةالارفعالال تعار ا اد  اررا لكا رعا، الااا  رلى راو داد

الرروب وتع   رش ا ةكا  السففففا م  السففففل ام( كالا ش والغ ففففو والا د   الخب ررا اسففففتر    د ترا 
رلى الااا   رلارا ال د  رش ردان سفففففففاادتراب ويو الردان ال   اتو   رلاراب وتتو   رلاه آ اؤرا 

و اترا ورفاياررا  ول ا ةراش لا رسفففففففتلا  تغاا  العالمب ولكررا رسفففففففتلا  وروا فرا وارل اراترا وتحففففففف
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تغاا  ري ترا رش العالمب ورلى الراو ال   اررارا  د   ثة ن رلى الااا   ول ا ةراش لا رستلا  
 تغاا  الااا ب ولكررا رغا  تفكا را 

ا ا م عاحففففففف  ب و ل د كاش ةك  كن رش شفففففففو ر او  وراتشفففففففه رلارم ةا  م ةا تا اخ الفلسففففففففم الر
ا ثو  ا ر  ررد شفوو ر او ب رش ود م ري  ب ثره لم اكش رتشا ر اب ا  ااررا را   يدة ا ثو لروا 
اب لرشفففع   السفففعاد ب ةإش اللايم الاا ففف   التا رشفففع  ةا ا  تلك السفففعاد  تتلاشفففىب وتتاون  رداا 

 ه ل اعم الإرسفففاشبالى راضٍ  كرا ثش اللروح ةا  غ م ثه ى وةا ا اد  شفففإ آه  لا ترت اب وي 
ة و دا ر ا ا ادب  م ت   ا اد  الااا  لتواد ه  لش را ا  ه  د تلاشفففففففففىب  ش اللايم الاا ففففففففف    د 
ررا اؤكد ودوديا دا ر ا  دارو ا لمب و  را كلرا تللررا  ثحفففف ال را ففففا اب وي ا لاارفا السففففعاد ب وا 

 لري  الى ا لم والسففففففففففعاد  رلىورارارا الد د الك ا  رسففففففففففعد رتادم ل  ا الد د  ورلى  لك اركش ا
ثر را رتآ  اش  وي ا وا   ولا  تشفففففاؤر ا  و  را ثاو راتشفففففه الااا   حفففففو   رهتلفم ور   رش ثش 
العا، الداد ةا ا يو الاو واللروح والإ دا ب ورش  مب ر اد رش ا اد  الااا ب وكرا اؤكد راتشففففففففه 

 دا ر ا ثش الااا  ا اد  ااا ب وي ا س   وترا وسعادترا 
 نتائج البحث

ي   العا،  التفلسففففففف  دلا ا ررد ث    الشفففففففهحفففففففاال التا تراولت ا    ا ال ال ثلا ويراك  -1
دا    اتكب ورردرا اتحالس الر    شفو ر او ب وراتشه  كن رر را تا ر لداه ال د ك ت  ا   اتكب وا 

عض  ر   د ه الهاصب واد ك ر ا   "ار   رفسفففففك  رفسفففففك"ب سفففففارت ا اركش للااا  ثش ته ففففف  ل
 التاساش والإ دا  رتد م راو العا، الدادب ةالعا،  التفلس  اعرا العا، الداد 

ادرورا  ش رعرن  ا سلوو ال   ال ا ا اد  الررو التا لداك ثرل  ال الب  لسلوو شوبنهاور: 
ياد  وحففففففادر وثحففففففان  وااش لا ت  ن الد د الرللووب ةإش الكارورم تران الى الإغفا ب وتران 

لى الارالال  ةإ ا اسففففففتلا  الر   ثش اعارا ثوة  رحففففففاو رش ا لمب ا تف  الى د دم الا ففففففا   ا
 ثسرى رش التللمب ا تف  الى د دم دداد ب ولو  ددادب ويو لو  الس و  

اسفففففففففففتهدم شفففففففففففو ر او  التفكا  الع لارا الر د  ةا العا،  التفلسففففففففففف ب وث د  الويافم العرلام 
ى و اراشففففاد ةادارتاب ولاسففففارا ر اد  سففففارهااب التا تسففففعى الللفلسفففففمب كل ا م للعا، الداد الى ا 

التا   رش الرعارا  رش ل ار الرع ةمب وررا سفففففففم ال اا فففففففم ال واام  الاودا(ك التا تاتو  رلى 
رعلورال ر اشففففففففففف   لك س الاوا  وال لو وال وحب والتا   رش  غ ال الرهاو  والك ايامب ث  كرا 

ر  اتم كن ارفعان  وال د  ررد شو ر او  يو التا   رش الرعارا   تدرو ال و ام الى هرود ال غ م وا 
ورش  م ةالعا،  التفلسففففففف  ررد شفففففففو ر او  اعراك ررو التفكا  الع لارا ةا ال د   رلى تارن 
ا لم  كرففففا ثش العا، الداففففد يو رو  رش ت لاففففن الشفففففففففففففف ففففا ب والتهلا رش ال غ ففففال والتا   رش 

 الرهاو  
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راك الشفدارمب اللروحب الك ارمب  و  الشهحام والإ دا  والتفورب الااا  ررد راتشفه تعنيتشؤه: 
والتا تعرا ورا ا روا ا ا للرفار واله ففففففففففففففو  والاسففففففففففففففتاا  والت رل  والفش يو الراف  ا ريم رلى 
الااا ب كرا ا ون راتشفففففه  والا فففففا   ررد راتشفففففهك تغلو الارفعالال الر  دم وغ ا   السفففففرو و وى 

 لآه  ال   اس و الارالال والتديو  الاوب رردرا اتغلو الشر ا
ول ا ةالإرسفففففاش ا رلى  الرتفور( يو ال   اسفففففتلا  ثش اسفففففال  رلى روالفه ودواةعهب  اال 
اتركش رش ت  ن الااا   للر ا ورعارات اب وةا الو ل رفسففففه اااايا  كن ارتلا  ا ورلى راو ر د   

اد ل ا م را، الااا  رلى راو دول ا دا ل شفففف  ال راتشففففه رلى راو تد ا ا لفلسفففففم الااا ب و 
 اعرن رلى ررو الف د  واا ا و  اةا ا وةرا ا 

ول ا ةإش العا،  التفلسفففففف  ات ففففففرش ل ر العا، الفلسفففففففا التد ا ا ثو العرلا للااا  الداد   
ةلاسفففففل ثهلار الشففففف ارم والر و   واللروح والإ دا  سفففففوى ثهلار السفففففاد ب ولاسفففففل ثهلار الع اد 

عد  والرفار  وي اش الروراش رش ا هلار يرا الرادداش ا سففففففففاسففففففففااش سففففففففوى ثهلار الكسففففففففن وال
 لرآلال ورحا   الا ا   ال ش ام والرو  ال ش   

ةففالهو  ررففد راتشفففففففففففففففه يو العففدو ا ك   للتفكا  السففففففففففففففلام والعا، الاكامب  ففن ورففدو الااففا   
و  ال شفففففففففففففف    اش والتهلص رش الهو  يو ال فد   رلى الااا  وررو الااا ب وررو ال الب وررو الر

الررو ررد راتشه يو ررو ال وح رلى الفش والروسا ى وال  اةم  ورش يرا ةإش العا،  التفلس  ررد 
راتشفه اعرا الشعو   السلام الرفساب والتوا ش الرفساب وت  ن اتى الر ض   دو  وسلام وسكارمب 

ررا يو ة رعرى ثش ااو الر    د هب ةالر ض لا   فففففففعف اب ولا   ار  ا رلى التعاسفففففففم  حفففففففم ب وا 
اب ورش  م اغففدو الر ض ول ار التعففارففن رعففه د   ا رش تعلم ةش العا،  لااففا  ثك   ك ففاةففم وا  ففدارفف 
الدادب ورش يرا دا ل اكرم راتشففففففففففففففه "را لا ا تلرا ا درا  و "  ةال و ب ولا  ال  ا  يا ر ااا  

ويرا اتفر  التغلو رلاه الإرسففففاش ررد راتشففففهب وال و  الا ا ام يا ال د   رلى اسففففتهدام ا لم ولا 
 كن  رش شو ر او  وراتشه 

لم اكش شفففففففففو ر او  رتشفففففففففا ر اب ولكره ثد ك ا ا م الااا   عررب وا ا م الااا  يا ا لمب  – 2
وتلك الا ا م لا رف  رر اب وي ا لا  تشاؤر اب  ن يو ة م ررار لل اعم الااا ب وةا ر ا ن ا لمب 

ا  كإد ا  وا عا وكاٍ   دن تا ار رتعم العا، الداد  ا ك  شففففو ر او  رلى ت لاص دا    الشفففف 
 وةا كتا ه "ةش ثش ركوش سعدا " ا ى شو ر او  ثش السعاد  يا ثلا ر ال رش السعاد                             

ا ى راتشفففففه ثش ر اده العا، الداد  العا،  التفلسففففف (ب اراد  توداه الرا  الى ا ات م  – 3
راتشفففه ةالسفففو  ااا ب اعلا رش شفففلش الااا ب وارت   ثش ث  ةلسففففم ت لن رش  الرتلحفففلمب ول ا اذعد

 ارم الااا  ال شففف امب تشفففكن ت داد ا لرسفففت  ن ال شففف ام  ل د ثو فففس راتشفففه ثيرام التسفففاؤلال الهل ام 
 التا تادد رست  ن ال ش امب لاادد ا هلا اال والودود رع اب ولكش الودود الإرسارا راو ا ة ن   
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اتفر كن  رش شفففو ر او  وراتشفففه ةا ثش السفففعاد  والتعاسفففم ر ت لاشب  اال لا د لكن رش  – 1
ا غو  ارتلاك ثك    د  رركش رش اادايرا ثش ارتلك  د  ا ررا لا  رش ا ه ى  ول ا ثرارك هاا ب 
ارا ث ن تعاسففم رركرمب و د  رش الحفف  ب ثو ثك   االار ا وتعاسففم رركرم ك رش لترارا ة ل الل ال 

لرسف ال التا راد  ا را اتم الترت    ا  ةالرلسفا  يا التا تعلم الإرساش كا  ارتح  رلى الااا ب وا
ةالااا  يا الرلسفففا  الا ا امب وةا الاكرم الرلسفففاوام تلكاد ل ارم الااا ب وي ا لا  تشفففاؤر ا ولكره 

 اد اك لا ا م الااا ب و التالا ال د   رلى العا، الداد 
شفففففففففو ر او  ةا رف وم ا اد  الااا ب ةراتشفففففففففه اعشفففففففففر الااا  ولا ا اد اهتل  راتشفففففففففه رش  – 5

التهلص رش ا اد  الااا ب كرا رادى   ا شفففففففففففو ر او  ةا ةش التهلا ثو اللاتعلرب ورش  مب ةالااا  
 ررد راتشه يا الاو واللروح والإ دا ب الااا  ا اد  ااا  

لك رتعلم كا  رعا، الااا ب  اش يد  كنٍ رش شفففو ر او  وراتشففه رش ةلسففففتا را يو ثش  – 8
يو ةش العا،  التفلسفف  ةا تل ا ه العرلا رلى كن ثررال الااا  الع لام والسففلوكامب وتريام الااا  

 دسدا ا ور لا ا ةا س ان تا ار را، داد 
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 ثالثاً: المصادر ا جنبية المترجمة للعربية:
(ك ةش العا، الاكام تلرلال ةا الااا  والرا ب ت درمك ر د الله 2111آ    شفففففففففو ر او    1

  1 ا وب ررشو ال الاهتلا ب الد ا  ب ررشو ال  فا ب ل
ب الكتاو ال اراب ت درم وت دام وش حك سعاد توةارب فففففف  2 فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففك العالم ا اد  وتر لا 

 ر ادعم رلى الرص ا لراراك ةالرم رسعودب الردل  ا رلى لل  اةم 
كتاو ال اللب ال ا م الرح ام العارم (ك العالم ا اد  وتحو  اب ال1001ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   3

 للكتاو 
(ك العلم الر حب ت درم وت دامك اسفففففففففففففاش  و  اهب رارد الراداب 1003ة اد اك راتشفففففففففففففه    1

  1ثة ا ااب الش ورب ل
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ب ت درمك 1(ك ارساش رف ل ةا ارساراتهب كتاو الع ون الا  ب ج2112ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   5
 د راداب  ا ولب ل راش رار
(ك را و ا  الها  والش ب ت اشا  ةلسفم الرست  نب ت درمك دا الا 2113فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   8

  2روسى وي مب دا  الفا ا اب  ا ولب ل راشب ل ةالو  ادا ب ر ادعمك
(ك ي ا يو الإرساشب ت درمك ردايد ر د الررعم ردايدب يلا للرش  2111ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   7

  1والتو ا ب ل 
ب الركت م ا يلامب 2(ك يك ا تكلم   ادشلب ت درمك ةلاك  ةا  ب ج1011ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   1
 ول  ا  

 ب  2(ك ثحن ا هلار وةحل اب ت درمك اسش   احاب ل1013 ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  0
(ك شو ر او  ر  ا اب ررشو ال  فا ب ررشو ال الاهتلا ب ت درمك 2118فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف   11

  1 الاش داسمب ركت م  غدادب ل
 المراجع العربية: رابعًا:
(ك رلاج شففففففو ر او ب ت درمك هالد الد الا   واامب ركت م الدرنب 2111ا ةاش د  االوم    11

 ب  غدادب  ا ول 1ل
آلاش دو وتوشك ر ا ال الفلسفففففمب"كا  تسففففاردرا الفلسفففففم ةا الااا "ب ت درمك ا ش الااجب   12

 دا  التروا  
ارن اوسففف  اسفففاشب ر ادعمك (ك الرول ةا الفك  الغ  اب ت درمك ك1071داك شفففو وش   13

 ارام ر د الفتاح ارامب سلسلم رالم الرع ةمب اراا  
ب دا  1(ب  و ر ادشك راتشففففففففففففففه ا ر اكاب ت درمك اراش اع ووب ل2122داراف   اتر     11

  غداد  
  ففففففا كران هلا ك الفلسفففففففم العلادام والرشففففففو   الفلسفففففففامب ردلم واد  الران للد اسففففففال   15

 رام والت  وام وال اول الإرسارام والادترا
 ب دا  التروا  1(ك التداو   الفلسفمب ل2111سعاد راشاد    18
 (ك اللرلرارم الفلسفامب دا  التروا  2110فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف    17
(ك رااولم دداد  ل  ا   ة اد ا، راتشفففففففهب دا  الرع ةم 2111حفففففففا  ر د السففففففلام دعف    11

 الدارعام 
 راتشهب روا   الفك  الغ  اب دا  الرعا   (ك 1008ةؤاد  ك اا   10
(ك العلاج  الفلسففففففففم    اول ور الال ةا الفلسففففففففم التل ا امب 2111رحفففففففلفا الرشفففففففا    21

 وةلسفم الفعنب ررتدى سو  ا   كامب الدا  الرح ام السعودام للل ارم والرش  والتو ا ب ال اي   
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 الفا ا اب  ا ولب ل راش (ك شو ر او  وةلسفم التشاؤمب دا  2111وةار غ ا     21
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