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تظٕساد أسش رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ َذٕ يًبسسخ الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ ٔػلاقتٓب 

 أثُبئٓىثذافؼٛخ الإَجبص نذٖ 

  انًستخهض:

ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش              

ح٤ٌُٔلش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش 

أعشْٛ. ٝحُظلذ٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطلذ ٖٓ 

طش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش، ٝأ٣نّخ ٓؼشكش أْٛ حلاهظشحكخص ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾ

حلأعش ٝحُظ٢ طغخْٛ رظؼض٣ض ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش. ٝحطزؼض حُذسحعش 

حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢ )حُظخٛشحط٢(، ٝحعظخذٓض حُٔوخرِش ؽزش حُٔ٘ظٔش ًؤدحس ُِذسحعش، ٝحُظ٢ 

سث٤غ٢، ٝهزوض حُذسحعش ػ٠ِ أكشحد  ( عئح11ٍ( أعجِش ط٤ٜٔذ٣ش ٝ)2حكظٞص ػ٠ِ )

( ٓؾخسًخص ٖٓ أ٤ُٝخء أٓٞس حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 2ػ٤٘ش حُذسحعش ٝحُزخُؾ هٞحٜٓخ )

حُلٌش٣ش حُٔظٞحؿذ٣ٖ أر٘خءْٛ ك٢ حُٔشحًض ٝحُٔذحسط حُل٤ٌٓٞش ك٢ حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس. ٝهذ 

حكؼ٤ش حلإٗـخص أؽخسص ٗظخثؾ حُذسحعش ا٠ُ إٔ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ د

ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝػ٠ِ ًخكش حلأفؼذس حُلش٢ً، حلاؿظٔخػ٢، 

حلاعظولا٢ُ، حلاًخد٢ٔ٣، حُ٘لغ٢، ًٝؾلض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى رؼل حُظلذ٣خص طٞحؿٚ 

أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٢ٛٝ: حكظوخس حُٔ٘طوش حُــشحك٤ش  ُِ٘ٞحد١ 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، هِش ٝػ٢ حُٔـظٔغ ٝحُقخلاص حُش٣خم٤ش حُظ٢ طغظوزَ 

رؤ٤ٔٛش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش، حُظٌِلش حُٔخد٣ش، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذس حهظشحكخص 

ُظؼض٣ض ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٜٝٓ٘خ: طٌؼ٤ق ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش 

١ حلإػخهش حُلٌش٣ش، طٞػ٤ش ك٢ حُٔذحسط، طٞك٤ش ٗٞحد١ ٝفخلاص س٣خم٤ش ُلأؽخخؿ رٝ

 حلأعش رٔذٟ أ٤ٔٛش ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش.

حلإػخهش حُلٌش٣ش، حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش، دحكؼ٤ش حلإٗـخص، أعش  انكهًبد انًفتبدٛخ:

 ر١ٝ 

Abstract: 

The current study aimed to identify the impact of 

practicing adapted physical activities on the achievement 

motivation of people with intellectual disabilities from the 

perspective of their families. The study also aimed to identify the 

challenges facing families of people with intellectual disabilities 

that limit their children's practice of adapted physical activities. 

It also aimed to identify the most important suggestions from the 

families' perspective that contribute to enhancing their children's 

practice of adapted physical activities. The study followed the 

qualitative (phenomenological) approach, and used the semi-
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structured interview as a study tool, which contained (5) 

introductory questions and (11) main questions. The study was 

applied to the study sample, which consisted of (8) participants 

from the parents of people with intellectual disabilities whose 

children are in government centers and schools in Medina. The 

results of the study indicated that adapted physical activities 

have a positive impact on the achievement motivation of people 

with intellectual disabilities at all levels: motor, social, 

independence, academic, and psychological. The results revealed 

that there are some challenges facing families of people with 

intellectual disabilities, namely: the lack of clubs and gyms in 

the geographical area that receive people with intellectual 

disabilities, the lack of community awareness of the importance 

of adapted physical activities, and the financial cost. The study 

reached several suggestions to promote the practice of adapted 

physical activities, including: intensifying the practice of adapted 

physical activities in schools, providing clubs and gyms for 

people with intellectual disabilities, and raising families’ 

awareness of the importance of practicing adapted physical 

activities. 

Keywords: Intellectual disability adapted physical activities, 

achievement motivation, families of people with intellectual 

disabilities. 

 انًقذيخ

خ ًز٤شًح ٖٓ هزَ                ًٓ ؽٜذ ٤ٓذحٕ حُظشر٤ش حُخخفش ك٢ ح٥ٝٗش حلأخ٤شس حٛظٔخ

ح٤ُٜجخص ٝحُٔ٘ظٔخص حُؼخ٤ُٔش ٝحُٔل٤ِش، ٝر٘خء ػ٠ِ طٞف٤خص ٝصحسس حُظؼ٤ِْ ٝحلاطلخد 

ؿ حُغؼٞد١ ُز١ٝ حلإػخهش رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش، ٝحُظ٢ عؼض ُلاسطوخء رخلأؽخخ

ر١ٝ حلإػخهش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلأفؼذس ػ٠ِ حُقؼ٤ذ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُؼوخك٢، حلاؿظٔخػ٢، 

(. ٝطٔخؽ٤ًخ ٓغ حُظطٞس حُز١ طؾٜذٙ حُٔـظٔؼخص 0213)ٓـشر٢، حُ٘لغ٢، حُش٣خم٢ 

" ك٤غ 0242ؿخءص ع٤خعش حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش ك٢ طط٣ٞش حُظؼ٤ِْ ٝكن سإ٣ش "

ًٛخ أًؼش ػٔوًخ ٗلٞ كْٜ حلأ ؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش رؾٌَ ػخّ ٝحلأؽخخؿ رذأص طظـٚ حطـخ

ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رؾٌَ خخؿ؛ ٝرُي روقذ سػخ٣ظْٜ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ ٌٖٓٔ، 

ٝطٞك٤ش ًخكش حُخذٓخص ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلأفؼذس حُظشر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُقل٤ش ٝحُظؤ٤ِ٤ٛش 

 حُلاصٓش ُْٜ؛ ٝرُي ُـخ٣ش حلاعظلخدس رٔخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٜٓخسحص ٝهذسحص، ٝحعظؼٔخس رزسطٜخ



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0202أبريل (  43ع ) –( 9المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 412 

ا٣ـخر٤ًخ ك٢ حُظ٤ٔ٘ش حلاهظقخد٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝطلو٤ن حٌُلخ٣ش حُزحط٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طٌٖٔ 

ُْٜ حُل٤خس ٝحُظؼخَٓ ٓغ ًآكش أكشحد حُٔـظٔغ ك٢ ٓخظِق حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش. )ٝصحسس 

 (.1334حُظؼ٤ِْ، 

خ % ٝكوخً ٥خش اكقخث٤ش ٗؾشطٜ 1.1ٝطوذس ٗغزش حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش ك٢ حٌُِٔٔش رــــ 

ٖٓ  13.302، ْٜٓ٘ 0211ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُلإكقخء ك٢ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش ػخّ 

(. ٝػ٘ذٓخ ٗظؤَٓ 0204ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش. )٤ٛجش سػخ٣ش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش، 

ك٢ حلأػذحد حٌُز٤شس حُظ٢ طؾٌِٜخ كجش حلإػخهش حُلٌش٣ش، كبٗ٘خ ٗذسى كـْ حُٔغئ٤ُٝش 

٤ش ك٢ حُٔـظٔغ، ٓٔخ ٣ظطِذ ٝمغ حُخطو حُؾخِٓش حُظ٢ حٌُز٤شس طـخٙ ٛزٙ حُلجش حُـخُ

طشطو٢ رْٜ ُل٤خس أًؼش ك٣ٞ٤ش، ٜٝٓ٘خ طٞؿ٤ٚ حلاٗظزخٙ ٝحلاٛظٔخّ رؤعخ٤ُذ ك٤خطْٜ ٝحُظ٢ 

طؾَٔ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص، ُٔخ ُٜٔخ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝطؤػ٤ش ًز٤ش ك٢ 

 .(١0204، ْٗٔٞٛ ٝططٞسْٛ، حُزذ٢ٗ ٝحُؼو٢ِ، ٝحلاؿظٔخػ٢ )حُـخٓذ

ٝك٢ رحص حُغ٤خم ٝٝكوًخ ُِـٔؼ٤ش حلآش٤ٌ٣ش ُلإػخهخص حُلٌش٣ش ٝحُ٘ٔخث٤ش              

(AAIDD, 2021 كبٕ حلإػخهش حُلٌش٣ش طظغْ رو٤ٞد ًز٤شس ك٢ ًَ ٖٓ حلأدحء حُلٌش١ )

" 00ٝحُغِٞى حُظ٤ٌل٢. ٝط٘ؾؤ ٛزٙ حلإػخهش خلاٍ كظشس حُ٘ٔٞ ٝهزَ رِٞؽ حُلشد عٖ "

خ. ك٤غ ًٓ ٣ظقق حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رخُوقٞس ك٢ اكذٟ حُٔـخلاص  ػخ

حُ٘ٔخث٤ش حُظخ٤ُش: حُٔـخٍ حُِـ١ٞ، حُٔـخٍ حلإدسح٢ً، حُٔـخٍ حلاؿظٔخػ٢، حُٔـخٍ 

حُلش٢ً، حُٔـخٍ حلاعظولا٢ُ. ٝطظذحخَ طِي حُـٞحٗذ ٓغ رؼنٜخ حُزؼل. كزـخٗذ 

س ك٢ حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش. حُوقٞس ك٢ حُوذسحص حُؼو٤ِش، ٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ أٝؿٚ حُوقٞ

 Sedaghati et al. (2022) ،Jacinto et(. ك٤غ أؽخس ًَ ٖٓ 0212)حُشٝعخٕ، 

al. (2021)  ,Yuan et al. (2022)  ا٠ُ إٔ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش

 ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٌُغَ ٝهِش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ؛ كِزح ٣ٌٕٞٗٞ ػشمش ُلإفخرش رخُغٔ٘ش.

كبٕ أكذ حلأعخ٤ُذ حلأًؼش كذحػش ُشػخ٣ش  غ ٓخ طْ رًشٙ،ٝطٔخؽ٤ًخ ٓ                 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٛٞ ٓؾخسًظْٜ ك٢ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ٝحُز١ ٣ُؼذ 

رٔؼخرش ػ٤ِٔش ػلاؿ٤ش طؼٞد رخُظؤػ٤ش حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔـخلاص حُ٘ٔخث٤ش، ٝحُ٘ق٤ذ 

(. ك٢ ٛزح حُقذد، أؽخس 0212حلأًزش ٖٓ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُـخٗذ حُلش٢ً. )حُولطخ٢ٗ، 

( ا٠ُ إٔ ٓٔخسعش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ٣ٌٖٔ إٔ ٣غخػذ ك٢ طلغ٤ٖ 0201كشؿ٢ِ )

 ,.Biddle et alحُٜٔخسحص حُلش٤ًش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش. ٝامخكش ػ٠ِ رُي، رًش 

حسطزخه حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش رظلغٖ حُقلش حُؼو٤ِش ٝحلأدحء حُٔؼشك٢، ٝحٗخلخك  2019

٣خدس حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢، ٝص٣خدس حُؼوش رخُزحص ٝطوذ٣شٛخ، ٝص٣خدسً ٓغظٟٞ حُظٞطش، ٝص

ػ٠ِ رُي، كؤٕ ُٜخ دٝس كؼخٍ ك٢ ر٘خء حُؾخق٤ش ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ك٤غ طظشى ُٚ 

ٓغخكش ًخك٤ش ُِظؼز٤ش ػٖ ٗلغٚ ٝارذحػٚ؛ ٗظ٤ـش ُزُي كٜٞ ٣لظخؽ ُِظؤَٓ ٝحُلشًش حُظ٢ 

 . (0204. )رلاٍ ٝآخشٕٝ، ٖٓ خلاُٜخ ٣ٌظغذ ح٤ُِخهش حُـغذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش

طؼُذ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝع٤ِش ُٔٞحؿٜش حُؼذ٣ذ ٖٓ ٝػلاٝس ػ٠ِ رُي،             

(. ك٤غ إٔ هقٞس أكذ 0212حُٔؾٌلاص حُ٘خؿٔش ػٖ حلإػخهش. )رٞم٤خف ٝػذٝح٢ٗ، 
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حُٔـخلاص حُ٘ٔخث٤ش ٣ض٣ذ ٖٓ حُؾؼٞس رظذ٢ٗ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُِٜٔخّ ٝحُوِن حُذحثْ ٝػذّ 

( إٔ ُلأٗؾطش 0213ًٝٔخ رًش حُط٤ذ ) .Abd-el-Kader et al., (2022ٓخٕ )حلأ

حُزذ٤ٗش دٝس كؼّخٍ ٝٛخّ ك٢ سكغ ٓغظٟٞ حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

حُلٌش٣ش ٝإٔ ٛ٘خى ػلاهش هشد٣ش ر٤ٖ ٓغظٟٞ حُذحكؼ٤ش ٝٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش 

 ح٤ٌُٔلش.

ٖٝٓ ٛزح حُٔ٘طِن ٣لظَ ٓٞمٞع دحكؼ٤ش حلإٗـخص أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ ٓـخٍ             

حُظشر٤ش ٝحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش، ٣ٝشؿغ رُي ا٠ُ إٔ ُذحكؼ٤ش حلإٗـخص أرشص حُوٟٞ حُل٣ٞ٤ش، 

ٝحُؼخهل٤ش، ٝحلإدسح٤ًش، ٝحلاؿظٔخػ٤ش، حُظ٢ طٞؿٚ ٝطلشى عِٞى حُؾخـ؛ ًٔخ أٜٗخ 

ػٖ كٖ طٞؿ٤ٚ حلأؽخخؿ ُِو٤خّ رخُٜٔخّ رؤػ٠ِ ؿٞدس طؼُذ ٖٓ أػٔذس حُ٘ـخف ك٤غ طؼزش 

ًٝلخءس ٝأعشع ٝهض، ٝرٞؿٚ ػخّ ٣ظٞهق ٗـخف حُؾخـ ػ٠ِ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص 

ُذ٣ٚ، كٌِٔخ ًخٗض حُذحكؼ٤ش رٔغظٟٞ ػخٍ ًخٕ حلإٗـخص أػ٠ِ ٝأكنَ، ٝػ٘ذ حٗخلخمٜخ 

 (. 0201طٜ٘زو ػض٣ٔش حُؾخـ. )دح٢ُ ٝه٤خد، 

( رؤٕ دسح٣ش (Reshvanloo & Hejazi, 2014ًَ ٖٓ  ٝك٢ رحص حُغ٤خم أؽخس      

حُٔؼِْ ٝحلأعشس ر٤ٌل٤ش اػخسس حُذحكؼ٤ش ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُ٘لغ٤ش ُِؾخـ ر١ٝ حلإػخهش 

حُلٌش٣ش؛ ك٤غ طغخػذ ك٢ طـ٘ذ طؾظض حٗظزخٛٚ ٝطغخْٛ ك٢ طش٤ًضٙ ػ٠ِ حُٜٔخّ حُٔؼطخس 

خؿ حُز٣ٖ ( رؤٕ حلأؽخSivapakiam & Nalinilatha, 2017ا٤ُش. ًٔخ أمخف )

٣ٔظٌِٕٞ ٓغظٟٞ ػخٍ ٖٓ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٣ٔظٌِٕٞ ٓغظٟٞ طلق٢ِ٤ ػخ٤ُخً، ُٝذ٣ْٜ 

( ٝ)ؽ٘خػش آخشٕٝ، 0211سإ٣ش ك٢ طلو٤ن أٛذحكْٜ. ًٔخ أؽخس ًَ ٖٓ )حُؼٔش١، 

 ( رؤٕ ٛ٘خى ػلاهش حسطزخه٤ش ه٣ٞش ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝحُظلق٤َ حلأًخد٢ٔ٣. 0204

ٗض دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝرقلش ػخٓش أ٤ٔٛش ًز٤شس ُذٟ ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ عزن ارح ًخ         

لأؽخخؿ حُؼخد٤٣ٖ كبٜٗخ رحص أ٤ٔٛش أًزش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رقلش 

خخفش، ٝطؼُذ ؽٌلًا ٖٓ أؽٌخٍ حلاعظؼخسس حُِٔلش حُظ٢ طشكغ ٖٓ ٓغظٟٞ ؿزد حلاٗظزخٙ، 

شس ٝحلإٗـخص، ٝطخِن ٗٞػخ ٖٓ حُ٘ؾخه حُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ حُظلق٤َ ٝص٣خدس حُـٜذ ٝحُٔؼخر

ٝحُظ٢ طؼٌظ رذٝسٛخ ػ٠ِ حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش، ُزح طلشؿ حلأعش ٝطغؼ٠ ُـشعٜخ 

 (.0200ٝط٤ٔ٘ظٜخ ُذٟ أر٘خثٜخ. )حُـ٘ذ١، 

( ا٠ُ إٔ ُلأعشس دٝس ٛخّ ك٢ 0201ٝهذ أؽخس ا٠ُ رُي ًلا ٖٓ ك٤ٔذ ٝمحمد )           

حُلٌش٣ش حُشػخ٣ش؛  ر٘خء ؽخق٤ش أر٘خثٜخ، كل٢ كنٖ حلأعشس ٣ظِو٠ حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش

ٝحلاٛظٔخّ حُلاصّ ٝرُي ٖٓ خلاٍ طض٣ٝذٙ رٔخظِق حُخزشحص ٝحُ٘ٔخرؽ حُظ٢ طغخْٛ 

رٔغخػذطٚ ػ٠ِ حُظلخػَ ٝحُظؤهِْ ٓغ ٖٓ كُٞٚ، ٝطؾـؼْٜ ػ٠ِ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُ٘لظ 

ٝسكغ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ظْٜ، ٝاًغخرْٜ حلاعظولا٤ُش رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ ٓشحكَ حُؼٔش حُٔخظِلش. 

لأعشس ٝطؤػ٤شٛخ حٌُز٤ش ٝحُٔزخؽش ك٢ أعخ٤ُذ ك٤خس أر٘خثْٜ ٝك٢ ٤ًل٤ش ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ دٝس ح

حخظ٤خس حُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش ُْٜ ٝحلاسطوخء رْٜ، رَ طغ٠ٔ حلأعشس رٔق٘غ حُقلش، ػ٠ِ 

حُشؿْ ٖٓ حُظؼذ حلأٍٝ ك٢ حلأعشس، ٌُٖٝ ك٤٘ٔخ طغظوش حلأعشس ػ٠ِ ٤ٌِٜٛخ حُـذ٣ذ، 
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٤ًٞخص فلش حلأعشس. )أرٞ ح٤َُ٘، ٣ٌٖ ٖٓ حٌُٖٔٔ كذٝع طـ٤٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ فخُق عِ

0201.) 
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  يشكهخ انجذث 

طؼُذ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٖٓ حلأعخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُلذ٣ؼش حُظ٢ طغخْٛ ك٢           

(. ٝرؼذ 2012ط٤ٌق حُلشد ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ اهخسٙ حلاؿظٔخػ٢ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ )ٓؼٔش٣ش، 

حلاهلاع ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُذسحعخص حُظشر٣ٞش حُغخروش ُٞكع إٔ ٓغظٟٞ ططز٤ن حلأٗؾطش 

حُزذ٤ٗش لا ٣شه٠ رخُٔغظٟٞ حُٔطِٞد ٝٛزح ٓخ أؽخسص ح٤ُٚ دسحعش ًَ ٖٓ )ؽؼزخٕ 

( رؤٕ ٝحهغ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخؿ ر١ٝ 0201ٝحُـذػخ٢ٗ، 

ٝإٔ طِي حلأٗؾطش لا ٣ظْ ططز٤وٜخ ربؽشحف  حلإػخهش حُلٌش٣ش ًخٗض رذسؿش ٓظٞعطش،

ٓخظق٤ٖ ٓئ٤ِٖٛ ٝلا طؼظٔذ ػ٠ِ رشحٓؾ طذس٣زش ٓخططش ٝٓ٘ظٔش. ٝأؽخسص دسحعش ًلا 

؛ حُٜٞحس١، 0201؛ هخسم ٝػزذ حُؼض٣ض، 0201؛ ػٔخس١ ٝآخشٕٝ، 0202ٖٓ )محمد، 

( ا٠ُ كخػ٤ِش ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٓغ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ك٤غ 0204

ووض ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُقؼ٤ذ حُلش٢ً، ٝحلأًخد٢ٔ٣، ٝحُ٘لغ٢، ٝحلاؿظٔخػ٢، ك

( ا٠ُ إٔ حُزشحٓؾ حُش٣خم٤ش 0201ًٔخ أؽخسص دسحعش )ك٤ـَ ٝكذحد، ٝحلادسح٢ً. 

حُٞه٤٘ش، طغخْٛ ك٢ ٓؾخسًش ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُٔ٘خكغخص حُٞه٤٘ش ٝحُؼخ٤ُٔش. 

خ ٣ئػش ك٢ طلغٖ حُٔـخلاص حُ٘ٔخث٤ش ٢ٛ . ُٝؼَ أًؼش ٓٝطؼَٔ ػ٠ِ دٓـْٜ ك٢ حُٔـظٔغ

دحكؼ٤ش ٝهخر٤ِش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُِو٤خّ رؤدحء حلأٛذحف حُٔوذٓش ُْٜ. 

(.  ك٤غ لاكظض حُزخكؼش ٖٓ خلاٍ هز٤ؼش ػِٜٔخ ح٤ُٔذح٢ٗ رؤٕ 0210)حُغؼ٤ذ، 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣لظوشٕٝ ُِؼذ٣ذ ٖٓ حُغ٤ًِٞخص ٝػ٠ِ سأعٜخ حٗخلخك 

حكؼ٤ظْٜ ُلإٗـخص ٓٔخ دكغ حُزخكؼش رخُظٞعغ كٍٞ حُٔٞمٞع، ًٝٔخ رًشص حُ٘ٞحع٤ش د

( رؤٕ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣ظقلٕٞ رخٗخلخك دحكؼ٤ش حلإٗـخص 0214)

رغزذ طٞهؼخص حُلؾَ حُٔظٌشسس ُذ٣ْٜ، ٓٔخ ٣لوذْٛ حُوذسس ػ٠ِ حُٔزخدسس، ٣ٝض٣ذ ٖٓ 

ْٜٝٗ ًخكش. ًٔخ أؽخسص دسحعش ًلا سؿزظْٜ ك٢ حلاػظٔخد ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ ُظقش٣ق ؽئ

( ا٠ُ أ٤ٔٛش 0202؛ كغ٤ٖ ٝآخشٕٝ، 0202؛ ػزذ حُـ٤َِ، 0212ٖٓ )ٗز٤َ، أكٔذ، 

ط٤ٔ٘ش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝرخػظزخسٛخ حُٔلشى حلأعخع٢ ٝسحء أٝؿٚ حُ٘ؾخه حُٔخظِلش، ٝحُظ٢ 

ػٖ هش٣وٜخ ٣ٌظغذ حُؾخـ حُخزشحص حُـذ٣ذس، ٣ٝؼذٍ ٖٓ ع٤ًِٞخطٚ حُغِز٤ش، ك٢ٜ 

حٌُخٓ٘ش حُظ٢ لارذ ٖٓ ٝؿٞدٛخ ُِظؼِْ ٝحلإٗـخص. ٝك٢ مٞء رُي كبٕ طذ٢ٗ دحكؼ٤ش  حُطخهش

حلإٗـخص ٣ئػش رؾٌَ ٓزخؽش ٝه١ٞ ػ٠ِ هذسطْٜ لإٗـخص حُٜٔخّ ح٤ًُِٖٞٔ رٜخ عٞحءً ٖٓ 

 .  هزَ حلأعشس أٝ حُٔؼ٤ِٖٔ

ٝٓٔخ عزن ٣ظنق إٔ ٛ٘خى رخُلؼَ هقٞسًح ك٢ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ               

. ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخءص كٌشس حُزلغ عؼ٤ًخ ٖٓ حُزخكؼش ك٢ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣شحلأؽخخؿ 

حُظؼشف ػ٠ِ دٝس ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ك٢ سكغ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص 

ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعشْٛ،  ٖٝٓ حُْٜٔ ك٢ مٞء 

ش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝٓغخٛٔظٜخ رُي ٓؼشكش طقٞس حلأعش حطـخٙ ٓٔخسعش أر٘خثٜخ ُلأٗؾط

رشكغ دحكؼ٤ش حلإٗـخص، ك٤غ طـؼِْٜ ٣وٕٞٓٞ رظؤد٣ش حُٜٔخّ حُٔوذٓش ا٤ُْٜ رلٔخط ٝدحكؼ٤ش 

ػخ٤ُش عٞحءً أًخٗض حُٜٔخّ ػ٠ِ فؼ٤ذ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حلاًخد٤ٔ٣ش ٝؿ٤شٛخ، ٓٔخ 
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ؽخخؿ ٣ئػش رُي رخلإ٣ـخد ػ٠ِ طلو٤ن حُشمخ ٝص٣خدس ٓغظٟٞ حُؼوش رخُ٘لظ ُذٟ حلأ

 ر١ٝ حلإػخهش. 

ٝٛزح ٓخ دػخٗخ ا٠ُ حعظطلاع ػ٤٘ش ػؾٞحث٤ش ٖٓ أ٤ُٝخء حلأٓٞس ُٔؼشكش                

 طقٞسحطْٜ ٗلٞ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝػلاهظٜخ رذحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ أر٘خثْٜ. 

  أسئهخ انجذث

 ٗـخص ُذٟ ٤ًق ٣قق حُٔؾخس٤ًٖ طؤػ٤ش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإ

 حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظشْٛ؟

  ٓخ ح٥ػخس حلإ٣ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش ٗلٞ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ػ٠ِ دحكؼ٤ش

 حلإٗـخص ُذٟ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعشْٛ؟ 

  ْٜٓخ حُظلذ٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٗلٞ ٓٔخسعش أر٘خث

 ؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش؟ُلأٗ

  ٓخ أْٛ حلاهظشحكخص ُظؼض٣ض ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٓغ حلأؽخخؿ ر١ٝ

 حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعشْٛ؟

 أْذاف انجذث 

 -ٚٓذف انجذث انذبنٙ إنٗ:              

حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ  -

 حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعشْٛ. 

طلذ٣ذ ح٥ػخس حلا٣ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش ػ٘ذ ٓٔخسعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش  -

 ُِ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص. 

٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طلذ٣ذ أْٛ حُؼوزخص ٝحُظلذ -

 ٝحُظ٢ طلذ ٖٓ ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش.  

ٓؼشكش أْٛ حلاهظشحكخص حُظ٢ طشٟ حلأعش رؤٜٗخ طغخْٛ رظؼض٣ض ٓٔخسعش أر٘خثْٜ  -

 ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش.

 أًْٛخ انجذث انُظشٚخ ٔانتطجٛقٛخ 

 الأًْٛخ انُظشٚخ

ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼلاهش ر٤ٖ حلاٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ  اُوخء حُنٞء -

 حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش.

حلاٛظٔخّ رٔٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٖٓ خلاٍ حُزلٞع ٝحُذسحعخص حُظ٢ طْ  -

 حٗـخصٛخ، ك٤غ ٣لظَ دٝسًح ك٣ٞ٤ًخ ك٢ ٓـخٍ حُخذٓخص حُٔوذٓش ُلجخص حُٔـظٔغ.

٤ٔٛش حٌُزشٟ حُظ٢ ط٘زغ خِق حٛظٔخْٜٓ رٔٔخسعش حلأٗؾطش طزق٤ش أ٤ُٝخء حلأٓٞس رخلأ -

 حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝحُٔشطزطش رذحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ أر٘خثْٜ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش.

طٔؼَ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش خ٤خسًح طشر٣ًٞخ ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣خِن ر٤جش طشر٣ٞش خخ٤ُش ٖٓ حُو٤ٞد  -

ش٣ش ٖٓ طلو٤ن أع٠ٔ حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش طغخْٛ ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌ

 .هٔٞكخطْٜ ٝحعظـلاٍ أهق٠ هخهخطْٜ
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أ٤ٔٛش طٞك٤ذ حُـٜٞد ٝحُظٌخطق ٝحُظ٘غ٤ن ر٤ٖ ٓخظِق ٌٓٞٗخص ٝٓئعغخص حُٔـظٔغ  -

 ُظلو٤ن حُـخ٣ش ٝحلاعظلخدس ٖٓ حُزشحٓؾ حُزذ٤ٗش حُٔوذٓش.

دػْ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ إٔ ٣ِؼزٞح دٝسًح كؼخلًا ك٢ حُزشحٓؾ حُزذ٤ٗش  -

 ٔش خق٤قًخ ُْٜ ُِللخظ ػ٠ِ ك٤خطْٜ ٝطلغ٤ٜ٘خ.حُٔقٔ

خ ك٢  - ًٔ لا طوظقش أ٤ٔٛش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُغِٞى كوو، رَ طِؼذ دٝسًح ٜٓ

رؼل حُٔـخلاص ٝح٤ُٔخد٣ٖ حُظطز٤و٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٜٝٓ٘خ: ٤ٓذحٕ حُظشر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ 

ٝحُق٘خػش ٝحُلٕ٘ٞ، ًٝزُي طوّٞ رخُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ُٔخ ُٜخ أ٤ٔٛش ٖٓ طلغ٤ش 

 حعظـخرخص حلأكشحد ٝعًِْٜٞ، ٝطغخػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗـخص حلأٛذحف حُظشر٣ٞش.

 الأًْٛخ انتطجٛقٛخ 

٣ئَٓ إٔ طل٤ذ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طظٞفَ ا٤ُٜخ حُذسحعش حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طخط٤و ٝاػذحد  -

حُزشحٓؾ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُظ٢ طظلاءّ ٓغ هذسحص ٝحٌٓخ٤ٗخص ٛزٙ حُلجش ػ٠ِ حُقؼ٤ذ 

 سحطْٜ حُلٌش٣ش. حُلش٢ً رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ هذ

طغخػذ حلأعش ٝحلأؽخخؿ حُٜٔظ٤ٖٔ ك٢ ٓؼشكش ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ  -

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٓٔخ ٣غْٜ ك٢ ا٣ـخد ٝطٞك٤ش حُزشحٓؾ حُزذ٤ٗش حُظ٢ 

 طوذّ ٓخ ٣ِضّ ُظط٣ٞش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذ٣ْٜ.

 يظطهذبد انجذث 

حُطز٤ؼش رغزذ ٤ٓضحطٜخ  ظٞحٛش ٓلذدس طظ٤ٔض ػٖ رخه٢ حُظٞحٛش ك٢تظٕساد:" 

حُخخفش، ٢ٛٝ رذٝسٛخ ٓئؽشحص، ٝحُظقٞس ٗظخؽ لا ٣ٌٕٞ عززٚ رؼل حلأكٌخس حُظ٢ 

طؾـَ حٗظزخٙ حُلشد، رَ ٢ٛ ػخدحص ٌٓظغزش، أكٌخّ ٓغزوش، ٤ٍٓٝٞ طلشً٘خ". )ؽذ٣ذ 

 (.0213ٝمخٛش، 

 ح٣ـخر٤ًخ.طقٞس حُؾخـ ٗلٞ ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ ٓظؤػشًح رخزشحطٚ حُغخروش عِزًخ أٝ إجشائٛبً: 

: طط٣ٞش ٝط٤ٌق ك٢ هشم ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ُظظ٘خعذ الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ

ٓغ هذسحص ٝحٌٓخ٤ٗخص حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٖٓ ك٤غ حُ٘ٞع ٝدسؿش حلإػخهش ٤ُظغ٠٘ 

 (.0201)حُط٤ذ ٝهؼ،  ُْٜ أدحء حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش رقٞسس آٓ٘ٚ.

رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ  ٔانًؼذل ر١ٝ حلإػخهشحُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُز١ ٣ٔخسعٚ حُؾخـ إجشائٛبً: 

  هذسحطٚ ٝحٌٓخ٤ٗخطٚ ٝهخر٤ِخطٚ. 

٢ٛ هٞس دحخ٤ِش طؼط٢ حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش دحكؼ٤ش ُِو٤خّ دافؼٛخ الإَجبص: 

 (0201رخُٜٔخّ ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ًِق رٜخ. )كشؿ٢ِ، 

ّ ؽؼٞس دحخ٢ِ ٣غظؼ٤ش كٔخط حُؾخـ حُٔٔخسط ُِ٘ؾخه حُزذ٢ٗ لأدحء حُٜٔخإجشائٛبً: 

 حًُِٔٞش ا٤ُٚ.

ْٛ حلأعش حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ حرٖ أٝ انتؼشٚف الاجشائٙ لأسش الأفشاد رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ: 

حر٘ش ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ِٝٓظلوٕٞ رؤكذ ٓشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش أٝ ٓذحسط 

 حُذٓؾ حُل٤ٌٓٞش.
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  دذٔد انجذث

  :ٗلٞ ٓٔخسعش طقٞس أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش انذذٔد انًٕػٕػٛخ

 أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝػلاهظٜخ رذحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذ٣ْٜ.

 أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش. :انذذٔد انجششٚخ 

  :ٓشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش ٝٓذحسط حُذٓؾ حُل٤ٌٓٞش ك٢ حُٔذ٣٘ش انذذٔد انًكبَٛخ

 حُٔ٘ٞسس، رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش.

 ٛـ 1333حُذسحع٢ حُؼخُغ ٖٓ حُؼخّ حُذسحع٢ ): حُلقَ انذذٔد انضيبَٛخ- 

0204.)ّ 

 الإؽبس انُظش٘ ٔانذساسبد انسبثقخ 

 انًجذث الأٔل: 

 الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ

ً ٝكشفًخ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٓٔخسعش أر٘خثْٜ لأٗؾطش  ٣قزق ح٥رخء أًؼش ادسحًخ

ٝع٤ًِٞخص فل٤ش، ٝرُي رؼذ إٔ ٣ظٞحؿذ ُذ٣ْٜ هلَ ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش. ك٤غ طشطو٢ 

أعخ٤ُذ ك٤خطْٜ رقٞسس ٓظغخسػش، ٝطظـ٤ش ٣ٞٛخطْٜ ٝحٛظٔخٓخطْٜ ا٠ُ أكؼخٍ طؼٞد رؤػخس 

ا٣ـخر٤ش، طغظٔذ هٞطٜخ ٖٓ حُٔؼخ٤٣ش ٝحُٞفٔش حُٔـظٔؼ٤ش حُٔشطزطش رخلإػخهش. ٣ٝشطزو 

حسطوخء طِي حلأٗؾطش حسطزخهًخ ػخ٤ًُخ رظٜٞس حُٔؾٌلاص ٝحلأٓشحك حُٔضٓ٘ش ُذٟ 

ػخهش طئػش ػ٠ِ حلأعشس ٓٔخ ٣٘ؼٌظ ػ٤ِْٜ رؾٌَ حلأؽخخؿ. ٝك٢ رحص حُغ٤خم كبٕ حلإ

 .ٓزخؽش ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حخظ٤خسحص أر٘خثْٜ ك٢ حُل٤خس

 يفٕٓو الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ

طؼذدص ٝط٘ٞػض حُٔلخ٤ْٛ حُٔؼزشس ػٖ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش حُظ٢ ط٘خُٜٝخ                 

ٓقطِق حلأٗؾطش  حُزخكؼٕٞ ٝر١ٝ حلاخظقخؿ ك٢ ح٤ُٔذحٕ ك٤غ ط٘خٍٝ حُزؼل

حُلش٤ًش حُٔؼذُش أٝ ح٤ٌُٔلش، ٝحُزؼل ح٥خش حعظخذّ ٓقطِق حُظشر٤ش حُش٣خم٤ش 

(. ٝأطـٚ حُزؼل ح٥خش ا٠ُ حعظخذحّ 0202حُٔؼذُش أٝ ح٤ٌُٔلش )ٛؾخّ ٝأكٔذ، 

ٓقطِلخص أخشٟ ٓؼَ أٗؾطش اػخدس حُظ٤٤ٌق أٝ حلأٗؾطش حُش٣خم٤ش حُؼلاؿ٤ش، ٝرـل 

حُؾ٤ٌِش ٣زو٠ حُٔـضٟ ٝحُـٞٛش ٝحكذحً، ٝٛٞ إٔ حُ٘ظش ػٖ حلاخظلاف ك٢ حُ٘خك٤ش 

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُٜخ دٝس ا٣ـخر٢ ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش رخخظلاف كجخطْٜ. 

(. ٝك٢ ٛزح حُٔوخّ طْ طؼش٣لٜخ: رؤٜٗخ ٢ٛ حلأٗؾطش 0212)رٞم٤خف ٝػذٝح٢ٗ، 

 ٝحُزشحٓؾ حُظ٢ طْ ط٤ٌلٜخ ُظ٘خعذ ٗٞع ٝؽذس اػخهش حُؾخـ، ٣ٌٕٝٞ رُي ك٢ كذٝد

رؤٜٗخ ٢ٛ  Storػشكٜخ عظٞس  (. ٝأ٣نًخ0201هذسحطْٜ. )ع٤ق حُذ٣ٖ ٝطٔغخٝص، 

حُظٔش٣٘خص ٝحُلشًخص حُظ٢ ٣ٔخسعٜخ ٓلذٝد١ حُوذسحص عٞحءً ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼو٤ِش، 

حُ٘لغ٤ش، حُزذ٤ٗش حُ٘خطـش ػٖ خَِ رؼل حُٞظخثق حُلش٤ًش حٌُزشٟ. )دسدٕٝ ُٝٔظ١ٞ٤، 

0200.) 
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 انًكٛف انتطٕس انتبسٚخٙ نهُشبؽ انجذَٙ

طؼُذ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ك٢ ٝهظ٘خ حُلخمش ٖٓ حُٔظطِزخص حُٜٔٔش                 

ُـ٤ٔغ أكشحد حُٔـظٔغ ٝرخلأخـ ر١ٝ حلإػخهش، ٝلا ٣لٞط٘خ إٔ ٗ٘ٞٙ إٔ حُطز٤ذ 

Ludwig Gutmann  أٍٝ ٖٓ أهظشف كٌشس ٓٔخسعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٞٛ

 ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش.

ؼذ حُزذح٣ش حُلؼ٤ِش ُٔٔخسعش طِي حلأٗؾطش ٖٓ خلاٍ ر١ٝ حلإػخهش ٝك٢ ٛزح حلإهخس طُ 

رخعظخذحّ طِي حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش  Ludwig Gutmannحُلش٤ًش، ك٤غ رذأ حُطز٤ذ 

ح٤ٌُٔلش؛ ٝحػظزخسٛخ ًؼخَٓ أعخع٢ لإػخدس حُظؤ٤َٛ ٝحُظ٤ٌق حُ٘لغ٢ ٝأ٣نًخ حُزذ٢ٗ 

ُغل٤ِش. )رٞطٔـض ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش؛ ٝحُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ؽَِ ك٢ أهشحكْٜ ح

 (.0212ٝكخم٢ِ، 

ٖٝٓ ٛزح حُٔ٘طِن، رذأص حُٔ٘خكغش ٖٓ خلاٍ حلأُؼخد ك٢ حُٔشحًض، ٖٝٓ ػْ                

ططٞسص ٝأفزلض حُٔ٘خكغش ر٤ٖ طِي حُٔشحًض، ٝرؼذ رُي طْ حٗؾخء رطُٞش ر١ٝ حلإػخهش، 

ٗٞع  ٖٝٓ خلاٍ حُظٞعغ ك٢ طوذ٣ْ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش أفزلض حُٔ٘خكغش رلغذ

 .(0201حلإػخهش حُلش٤ًش. )ع٤ق حُذ٣ٖ ٝطٔغخٝص، 

ٝػلاٝس ػ٠ِ رُي، ططٞسح حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ططٞسًح ًز٤شًح ك٢ رذح٣ش حُغظ٤٘خص                

ًٝخٕ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٗق٤زًخ ٖٓ حُظطٞس ر٘لظ حلاطـخٙ ٝحُٔغخس، ك٤غ إٔ 

ٞس حُ٘ؾخهخص حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش حُٔذحسط حُخخفش أدٓـض ك٤ٜخ طِي حلأٗؾطش، ٓغ طؤخش ظٜ

ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٓوخسٗشً رخلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلش٤ًش. )ػذٝح٢ٗ 

 (.0212ٝرٞ م٤خف، 

ك٢ ٝلا٣ش ؽ٤ٌخؿٞ رخُٞلا٣خص حُٔظلذس  1392ٝك٢ ٛزح حُٔوخّ، ٝك٢ ػخّ              

حلأٓش٤ٌ٣ش طْ اؿشحء ط٘ظ٤ْ ُلأُؼخد حُزذ٤ٗش ك٤غ ؽخسى أُق ؽخقًخ ٓٔؼ٤ِٖ ٖٓ ً٘ذح 

ٝحُٞلا٣خص حُٔظلذس حلأٓش٤ٌ٣ش ٝكشٗغخ، ٖٝٓ ػْ أهخٓٞح ػذس دٝسحص أخشٟ ك٢ ػخّ 

غظٔش ك٢ ػذد حُٔظوذ٤ٖٓ ٓٔخ أدٟ ا٠ُ ؽٜذص حُذٝسحص حسطلخع ٓ 1310 – 1312

طٞعغ ك٢ طِي حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ك٢ ٓل٤و حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ُٝـ٤ٔغ كجخطٜخ. )ررخف 

 (.0211ٝٗخ٣َ، 

 الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ فٙ انًًهكخ انؼشثٛخ انسؼٕدٚخ

٣ؼُذ ػضٍ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ػٖ حُٔـظٔغ ٖٓ أعٞأ حُـشحثْ حلإٗغخ٤ٗش حُظ٢     

ذ ك٢ كوْٜ، ٝػ٤ِٚ كبٕ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ٣ِؼذ دٝس ٛخّ ٝسث٤ظ ١ ُٔغخػذطْٜ ػ٠ِ طشطٌ

رؤٕ ػضٍ  (. 0202حلاٗذٓخؽ ك٢ أ١ ٓـظٔغ كُْٜٞ. ٣ٝزًش )حُٔخ٢ٌُ ٝآخشٕٝ، 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٣خِن ٣ٞٛش عِز٤ش طـخٙ ٓـظٔغ حلإػخهش؛ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُظشر٤ش 

خ حلأعظ ٝحُؼوخكش حُقل٤لش طـخٙ ر١ٝ حُزذ٤ٗش ٖٓ أْٛ حُٔوٞٓخص حُظ٢ طغخْٛ ك٢ طشع٤

حلإػخهش. ٝٓٔخ لا ؽي ك٤ٚ إٔ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ٣غخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼذ٣ذ ٖٓ حُـٞحٗذ ُذٟ 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٓؼَ ح ًظغخرٚ حُو٤ْ حلأخلاه٤ش ٝحُغ٤ًِٞش، كنلا ػٖ 

 .اعٜخٜٓخ حٌُز٤ش ُظط٣ٞش حُـخٗذ حُٜٔخس١ ٝحلاٗلؼخ٢ُ ٝحُلش٢ً
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ٓزخدسس" رشٗخٓؾ  0201ظ٘خدحً ا٠ُ ٓخ عزن أهِوض ٝصحسس حُش٣خمش ك٢ ٤ُٞ٣ٞ ٝحع       

"، ًٝخٗض أْٛ ٓشطٌضحطٚ ػ٠ِ طذس٣ذ ٝطؤ٤َٛ 0242كخش" ُظلو٤ن أٛذحف سإ٣ش "

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٝٓؼشكش هذسحطْٜ ٝدٓـْٜ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ، ُٝؼَ ٖٓ أرشص 

شٛخ ُظلغ٤ٖ ؿٞدس ك٤خطْٜ، أٛذحكٚ حٌُؾق ػٖ هذسحص حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش، ٝطط٣ٞ

ٝطلل٤ض حُٔؾخسًش حُٔـظٔؼ٤ش ٝطخش٣ؾ أرطخٍ س٣خم٤٤ٖ ٣ٔؼِٕٞ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش 

(. ًٔخ 0200حُغؼٞد٣ش ٝطلو٤ن اٗـخص ػخ٢ُٔ ٣لظخشٕٝ رٚ. )فل٤لش ٌٓش حلإٌُظش٤ٗٝش، 

عؼض ٝصحسس حُش٣خمش ُٞمغ ػذس أٛذحف ُظٞػ٤ش حُٔـظٔغ ٝط٤ٜجظٚ ُٔٔخسعش حلأٗؾطش 

ٛذحف: حسطلخع ٗغزش حُٔٔخسع٤ٖ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝرُي ػٖ حُزذ٤ٗش، ٖٝٓ حلأ

هش٣ن اطخكش ٝحرظٌخس رشحٓؾ س٣خم٤ش ُض٣خدس حُٔٔخسع٤ٖ ٖٓ ًخكش كجخص حُٔـظٔغ ٝط٤ٔ٘ش 

ٜٓخسحطْٜ ٝهذسحطْٜ، ٝحُ٘ظش ُِز٤جش حُش٣خم٤ش ٝطط٣ٞش ًلخءطٜخ ٝؿٞدطٜخ. )حُٔ٘قش 

 (1332حُٞه٤٘ش، 

ش حلأخ٤شس هذ طضح٣ذ حلاٛظٔخّ رخلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٝك٢ ٝحهؼ٘خ ٗشٟ ك٢ ح٥ٝٗ      

حُلٌش٣ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلأفؼذس: حلأًخد٢ٔ٣، ٝح٢ُٜ٘ٔ، ٝحُ٘لغ٢، ٝحُـغذ١، ٝحُقل٢، 

ٝحلاؿظٔخػ٢، ٝطْ حٗؾخء حُ٘ٞحد١ حُش٣خم٤ش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٝطٞك٤ش 

ُٔغخروخص ًخدس ٓظخقـ ُظذس٣زْٜ، ٝهذ كخص حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُٔض٣ذ ٖٓ ح

 حُؼخ٤ُٔش ٝحُٔل٤ِش؛ ٣ؼٞد رُي لاٛظٔخّ ٝكشؿ حٌُِٔٔش ُظوذّ طِي حُلجش. 

 تظُٛف الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ

 تؼذدد تظُٛفبد ٔأشكبل الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ فًُٓب: 

 الأَشطخ انجذَٛخ انؼلاجٛخ -1

طؼذ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝع٤ِش ػلاؿ٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش ك٤غ              

طغخْٛ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُظلذ٣خص حُ٘لغ٤ش ٣ؼٞد رُي رخلإ٣ـخد ػ٠ِ حُؾخـ ر١ٝ 

حلإػخهش رض٣خدس حُؼوش ك٢ رحطٚ ٝطوزِٚ ٖٓ هزَ حلأخش٣ٖ ٝٓ٘لٚ حُغؼخدس ٝحُلشف. )صر٤ش١ 

ػ٠ِ رُي، طؼُذ ٝع٤ِش ٖٓ ٝعخثَ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢، ك٤غ  (. امخكشً 0201ٝرٖ ٗخفش، 

طوذّ حُظٔش٣٘خص حُخخفش ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طؤ٤ِْٜٛ حُ٘لغ٢ ٝحُلش٢ً، ًٔخ طغظخذّ أ٣نًخ ٓخ 

رؼذ حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش ٝحعظخذحّ حُـزخثش ٝافخرخص حُؼٔٞد حُلوش١ ٝحُ٘خخع حُؾ٢ًٞ، 

 (.0211ٖ ص٣ذحٕ، )ر. ٝؿخُزًخ ٓخ طظٞحكش ك٢ حُٔغظؾل٤خص ٝٓشحًض حُظؤ٤َٛ

 الأَشطخ انجذَٛخ انتشٔٚذٛخ -2

طؼذ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝع٤ِش كؼخُش ُِظش٣ٝق ػٖ حُ٘لظ ٝطِز٤ش            

حكظ٤خؿخطْٜ حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝٓٔخ لا ؽي ك٤ٚ طغخْٛ ك٢ حٓظلاًْٜ ُِخزشحص حُظ٢ 

خ طٌغزْٜ (. ٝأ٣نً 0212)ػذٝح٢ٗ ٝرٞ م٤خف،  طغخػذْٛ ػ٠ِ حلاعظٔظخع ك٢ حُل٤خس.

ٌّْٜ٘ ٖٓ حلإٗـخص، ًٝزُي طوذّ  حُوذسس ػ٠ِ حُظؼز٤ش ػٖ حُزحص ٝحُؾؼٞس رخُؼوش حُؼخ٤ُش ٝطٔ

ُْٜ حُظش٣ٝق حُٔل٤ذ ٝحُٜخدف ػو٤ًِخ ٝرذ٤ًٗخ ٣ٝؼذ حُٜذف حلأعخع٢ ٛٞ طؼض٣ض ٝطلغ٤ٖ 

ٝظخثق حُـغْ ُِلقٍٞ ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش حُٔلاثٔش ٝحُؾؼٞس رخُلشف ٝحُغشٝس. 

 (.0201، )رٞخ٤ٔخْ ٝطٔخس
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 الأَشطخ انجذَٛخ انتُبفسٛخ -3

طٜذف حُٞفٍٞ ا٠ُ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حٌُلخءس حُزذ٤ٗش ٝح٤ُِخهش، ٝحُوذسس ػ٠ِ         

حعظؼخدس أػ٠ِ هذس ٌٖٓٔ ُِٞظخثق ٝحُؼنلاص حُٔخظِلش ُِـغْ. )ؽؼزخٕ ٝحُـذػخ٢ٗ، 

0201.) 

 الاَشطخ انجذَٛخ انًذسسٛخ -4

حُٔذحسط عٞحء ُلأع٣ٞخء أٝ حلأؽخخؿ  ٢ٛٝ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُظ٢ ططزن دحخَ      

ُٝزُي كبٕ ُِٔذحسط دٝس ًز٤ش ك٢ ٓغخػذس  (.0211ر١ٝ حلإػخهش. )رٖ ص٣ذحٕ، 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ػ٠ِ طز٢٘ أٗٔخه ك٤خس ٖٓ خلاٍ ط٤ٜجش كشؿ ٓٔخسعش حلأٗؾطش 

حُش٣خم٤ش. ٝطِؼذ حُٔذحسط دٝس ٓلٞس١ ٝأعخع٢ ُزذء حُٔؾخسًش ك٢ حلأُؼخد 

ٖ خلاٍ كقـ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ك٤غ حُز٠٘ حُظلظ٤ش حُٔـٜضس حُش٣خم٤ش ٝرُي ٓ

ٝحُٔؼذحص حُش٣خم٤ش ٝحُقخلاص ح٤ٌُٔلش، ٓٔخ ٣ـشط ك٤ْٜ حُؼخدحص حُـ٤ذس ٝحُقل٤ش. 

 .٣ٝSegal et alؾٌَ حُلوش أكذ ٓؼ٤وخص ػذّ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش، ك٤غ أؽخس 

غ ٖٓ ٓضحُٝش حلأٗؾطش إٔ حُلوش ػخَٓ خطش ُِغٔ٘ش حُٔلشهش، لإٔ حُلوش ٣ٔ٘   (2016)

حُزذ٤ٗش ك٢ حُقخلاص حُش٣خم٤ش ٝحلأٗذ٣ش حُقل٤ش ٝحُٔذحسط حُٔـٜضس ٝح٤ٌُٔلش رخُٔشحكن 

 .حُش٣خم٤ش

أًْٛخ الأَشطخ انجذَٛخ نلأشخبص رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ كًب ٔسدد فٙ ٔصاسح انظذخ 

 (:2112انسؼٕدٚخ )

 %.01طلذ ٖٓ حلإفخرش رٔشك حُغٌش١ ٝرُي ر٘غزش  -

 %.02 – 01لإفخرش رغشهخٕ حُؼذ١ ر٘غزش طوَِ ٖٓ كشؿ ح -

 حُظلٌْ رخُٞصٕ. -

 ػلاؽ لامطشحرخص حُّ٘ٞ ٝحلأسم. -

 حُلذ ٖٓ حلإفخرش رغشهخٕ حُوُٕٞٞ. -

 حُظو٤َِ ٖٓ ٗغذ كذٝع حُغٌظخص حُذٓخؿ٤ش. -

 طوَِ ٓؾخػش حُظٞطش ٝحُوِن. -

 % ٖٓ أٓشحك حُوِذ.42طوَِ ر٘غزش  -

ٓٔخ لا ؽي ك٤ٚ إٔ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش مشٝس٣ش ُِللخظ ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ عزن ٝ

ػ٠ِ حُٞمغ حُقل٢، ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلأٓشحك حُٔضٓ٘ش، ك٤غ طؾ٤ش ٓ٘ظٔش حُقلش 

حُؼخ٤ُٔش رؤٕ حُغٔ٘ش أفزلض ظخٛشس ػخ٤ُٔش، ار رِؾ ػذد حلأؽخخؿ حُٔقخر٤ٖ رخُغٔ٘ش 

ٍٞ رؤٕ ص٣خدس ٝلا ٓ٘خؿ ٖٓ حُو (Wang, et al., 2018)٤ِٕٓٞ ٗغٔش  922أًؼش ٖٓ 

حُٞصٕ ٝحُغٔ٘ش حُٔ٘ظؾشس ر٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طٜذد ك٤خطْٜ؛ كطز٤ؼش 

 .ػخدحطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓغظ٣ٞخص ٗؾخهْٜ حُٔ٘خلنش، طٜذد رخلأٓشحك حُـغذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش

ط٘ظؾش ك٢ ا٣شُ٘ذح ا٠ُ إٔ حُغٔ٘ش  Ryan et al. (2021) ٝك٢ رحص حُغ٤خم ٣ؾ٤ش

(، حُ٘خطـش ػٖ ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ % 69حُلٌش٣ش ر٘غزش )ر٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

حمطشحرخص حُظٔؼ٤َ حُـزحث٢، ٝمؼق حُؼنلاص، ٝحُؼظخّ، ٝٓؾٌلاطٜخ. ٝأؽخس 
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حُزخكؼ٤ٖ رؤٕ حُغٔ٘ش ٢ٛ حُلخُش حلأًؼش ؽ٤ٞػًخ ر٤ٖ حلأؽخخؿ ٖٓ ٓظلاصٓش دحٕٝ، ر٘غزش 

 .%( ٖٓ ر٤ٖ حلأٓشحك حلأخشٟ 29حٗظؾخس طقَ ا٠ُ )

 انجذَٛخ انًكٛفخ نلأشخبص رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخأًْٛخ ٔأثش الأَشطخ 

طؼُذ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٓ٘زغ سث٤غ٢ ُقلش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ٝطلون       

 & Gupta أؿشُْٟٜ حُغشٝس ٝحُٔظؼش، ٝطغخػذْٛ ػ٠ِ حلاٗذٓخؽ ك٢ حُٔـظٔغ؛ ك٤غ 

Mittal (2015)  دسحعش ٓغظؼشمش أٝملض أػش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ػ٠ِ حُقلش

٘لغ٤ش، ًٝؾلض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُش٣خمش طؾؼش حُٔشء رخلإٗـخص، ٝحُ٘ـخف، ٝحُ٘ؾٞس حُ

ٝحُغشٝس؛ ٗظ٤ـش اكشحص ٛشٕٓٞ حلإٗذٝسك٤ٖ )ٛشٕٓٞ حُغؼخدس( حُ٘خطؾ ػٖ حُظٔش٣ٖ، 

ٝٛزٙ حُظخٛشس طلذع رؼذ ٓٔخسعش حُظٔش٣ٖ حُٔـٜذ، ٝٛٞ حُؾؼٞس رخلاعظشخخء ٝحُغلاّ. 

٤ٔخث٤ش حُظ٢ ٣طِوٜخ حُذٓخؽ رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُظٔش٣ٖ، ًٔخ أؽخس حُزخكؼ٤ٖ رؤٕ حُٔٞحد ح٤ٌُ

ُذ٣ٜخ حُوذسس ػ٠ِ طخذ٣ش حلأُْ، ك٤غ ططِن حُـذس حُ٘خخ٤ٓش ٝٓخ طلض حُٜٔخد، ٓٞحد 

٤ٔ٤ًخث٤ش طغ٠ٔ حلإٗذٝسك٤ٖ، ٝحُظ٢ طلخ٢ً طؤػ٤ش حُٔٞسك٤ٖ حُز١ ٝرطز٤ؼش حُلخٍ ٣ؼَٔ 

ٝسك٤ٖ ٣ئد١ ا٠ُ طٜذثش ًٔغٌٖ ُلأُْ. ك٤غ إٔ اهلام حُذٓخؽ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حلإٗذ

حلأُْ، رٔخ ك٢ رُي حلأُْ حُ٘لظ ١ ٤ُٝظ كوو حُـغذ١، ٝحُؾؼٞس رخُ٘ؾٞس ٝحُشكخ٤ٛش؛ ٓٔخ 

 .٣ـؼَ حُظٔش٣ٖ أًؼش ٓظؼش ٝادٓخًٗخ

ٖٝٓ صح٣ٝش أخشٟ ط٘ٞػض حُ٘ظش٣خص حُظ٢ ط٘خُٝض ٝكغشص حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش 

 ح٤ٌُٔلش، ٜٝٓ٘خ:

 َظشٚخ انطبقخ انفبئؼخ -1

طخظضٕ حلأؿغخّ حُ٘ؾطش أػ٘خء أدحء حُٞظخثق حُٔخظِلش رؼل حُطخهش حُؼقز٤ش         

ٝحُؼن٤ِش ٖٝٓ ٓظطِزخطٜخ حُظ٘ل٤ظ حُ٘خؿْ ػ٘ٚ حُِؼذ. ٝأؽخسص حُ٘ظش٣ش إٔ حٌُخثٖ 

حُزؾش١ ُذ٣ٚ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُطخهش ٝحُوذسحص حُٔخظِلش، ٌُٜٝ٘خ طغظ٘لز ك٢ ٝهض ٝحكذ ُزح 

ٌٖ ُذٟ حٌُخثٖ طؼطَ ك٢ حُوٟٞ ُلظشس ه٣ِٞش، ٝهذ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٝهض ٝهٞس كخثن٤ٖ، ٣ٝ

طظـٔغ ُذ٣ٚ حُطخهش ك٢ ٓشحًض حلأػقخد حُقل٤لش ٣ٝض٣ذ حُـٔغ ٝحُنـو كظ٠ طقَ 

ا٠ُ ٓشكِش طلش٣ؾ طِي حُطخهش، ٣ٝؼذ حُِؼذ ٝحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝع٤ِش كؼخُش ُظلش٣ؾ طِي 

 (.0212حُطخهش حُضحثذس. )رٞطٔـض ٝكخم٢ِ، 

 َظشٚخ انتشٔٚخ -2

إٔ ؿغْ حلاٗغخٕ ٢ً ٣غظؼ٤ذ ك٣ٞ٤ظٚ كٜٞ ٣لظخؽ ا٠ُ  Jetsi Monsحكظشك           

حُِؼذ ٝحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش، ك٤غ طؼَٔ ػ٠ِ ط٘ؾ٤و حُـغْ رؼذ هنخء عخػخص ه٣ِٞش ك٢ 

 (.0213حُؼَٔ. )رشهٞم ٝآخشٕٝ، 

 انُظشٚخ الإػذادٚخ -3

إٔ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝحُِؼذ ػزخسس ػٖ ٝظ٤لش ٖٓ  ٣Carl Grossشٟ            

ٞظخثق حُز٤ُٞٞؿ٤ش، ك٤غ ٣غخْٛ ك٢ طٔش٣ٖ حلأػنخء ٣ٝئِٛٚ ُِؼَٔ رٔخ ع٤وّٞ رٚ حُ

حُلشد ٓغظوزلاً، ٝأمخف ًخسٍ إٔ حُِؼذ ٣ٌغذ حلإٗغخٕ حُلْٜ ٝحُٜٔخسس ٝحُؾؼٞس، 
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ٝطشٟ ٗظش٣ش ًخسٍ إٔ طش٤ًزش ؿغْ حلإٗغخٕ أًؼش طؼو٤ذحً ٝك٢ حُٔغظوزَ أػٔخُٚ أًؼش 

 ِؼذ ٝحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش.أ٤ٔٛش، ُزح ٣لظخؽ أًؼش ٖٓ ؿ٤شٙ ا٠ُ حُ

ُٜٝزٙ حُ٘ظش٣ش هزٍٞ ٖٓ هزَ ٝؿٜخص ٗظش حخظقخف٢ حُظشر٤ش حُش٣خم٤ش لإٔ حلأُؼخد 

ٝحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش عٞحءً حًخٗض ُِقـخس أٝ حٌُزخس ك٢ٜ طؼذ حُلشد اػذحدحً ؿ٤ذحً ٝطٌغزٚ 

حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ٝح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ٝؽؼٞسٙ رخُٔوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حلأؽخخؿ ٝحُز٤جش 

 (.0212حُٔل٤طش رٚ. )رٌخ١ ٝصٝحم، 

 َظشٚخ الاستجًبو:  -4

ٝطٌٖٔ خلافش حُ٘ظش٣ش رؤٕ حلإٗغخٕ ػ٘ذٓخ ٣ؾؼش رؤٕ ػنلاطٚ ٓظؼزٚ          

ٝأػقخرٚ ٓشٛوش ٣ِـؤ لأدحء حلأٗؾطش ٝحلأُؼخد حُظ٢ طغظخذّ أػقخرٚ ٝػنلاطٚ رـ٤ش 

٢ٌُ  حُقٞسس حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ ك٢ حُؼَٔ كززُي ٣ؼط٢ لأػقخرٚ ٝػنلاطٚ حُلشفش

 (.0211طغظش٣ق. )ؽخ٣ز٢ ُٝضسم، 

 انًجذث انثبَٙ:

 دافؼٛخ الإَجبص  
كظ٢ ٓلّٜٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ك٢ حُغ٘ٞحص حلأخ٤شس رخلاٛظٔخّ ٝظٜش ًؼِْ ٤ٔٓض          

ُذسحعخص ػِْ حُ٘لظ حُؾخق٤ش ٝػِْ حُ٘لظ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ ٣ؼُذ ٖٓ أكذ حُذٝحكغ 

(. ٤0202ش ٖٓ حُظشر٤٣ٖٞ. )هلخّ ٝآخشٕٝ، حٌُٔظغزش حُظ٢ ط٘خٍٝ ٗوخؽٜخ ٝؿذُٜخ حٌُؼ

( رؤٕ طٞؿ٤ٚ حلاٗظزخٙ ُذحكؼ٤ش حلإٗـخص 0219ك٤غ أؽخس ًَ ٖٓ ؿؼلش ٝٗقش حُذ٣ٖ )

ػخثذس ُذٝسٛخ ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔـخلاص ًخُٔـخٍ حلإدحس١، ٝحلاهظقخد١، 

ل٣ٞ٤ش ٝحلأًخد٢ٔ٣، ٝؿ٤شٙ. ًٝٔخ طؼظزش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٖٓ أع٠ٔ حُوٟٞ حلإدسح٤ًش ٝحُ

ٝحُؼخهل٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ عِٞى حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش ٗلٞ 

(.  ٝحُظ٢ طؼُذ ٖٓ حُذٝحكغ حلأعخع٤ش حُظ٢ 0211حُٜذف حُٔلذد ُظلو٤وٚ. )حُؼٔش١، 

 (.  0201طلشى عِٞى حُؾخـ ٝطوٞدٙ ٗلٞ حلاسطوخء. )حُقزخف ٝكـخص١، 

 يفٕٓو دافؼٛخ الإَجبص
طشؿغ ٗؾؤس ٝرذح٣ش حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ك٢ ػِْ حُ٘لظ ا٠ُ أدُش، حُز١ أػظزش                

(. 0212كخؿش حُؾخـ ُلإٗـخص دحكغ طؼ٣ٞن٢ ٓغظٔذ ٖٓ خزشحطٚ حُطل٤ُٞش. )ؽ٘خػش، 

ٖٓ أٝحثَ حلأؽخخؿ حلأ٤ُٖٝ حُز٣ٖ ػزشٝح ػٖ ٓلّٜٞ  ٣ٝHenry Murrayؼُظزش 

ـ ػ٠ِ اٗـخص حُٜٔخّ حُقؼزش، ٝحُوذسس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ٝٓؼِٜخ روذسس حُؾخ

(. ٣ٝؼشكٜخ 0212حلأكٌخس ٝاٗـخص حُٜٔخّ رؤػ٠ِ ًلخءس ٝأهَ ٝهض. )حُللاك٢ ٝحُؼخ٢ٗ، 

هؾٞػ: رؤٜٗخ كخؿش حُلشد ٝسؿزظٚ لإٗـخص حُٜٔخّ ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُقؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ 

 ,.Werdhiastutie at al(.  ًٝزُي ٣ؼشكٚ 0201رٞهض أعشع. )دح٢ُ ٝه٤خد، 

ػ٠ِ أٗٚ سؿزش حُؾخـ ك٢ رزٍ هقخسٟ ؿٜذٙ، ٝحُ٘ـخف، ٝؽؼٞسٙ رخٌُلخءس،  (2020)

 ٝحُوذسس. 
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 يكَٕبد انذافغ نلإَجبص

هٞس دحخ٤ِش ُذٟ حُؾخـ طظلٌْ ك٢ طٞؿ٤ٜٚ ٝطلشًٚ لإطٔخّ  دافغ إَجبص انُجبح: ْٕ

ٝطلو٤ن حُٜذف حُز١ ٝمؼٚ ُزحطٚ، ك٤غ ٣وزَ ٗلٞ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٓلذدس ٓٔخ ٣ذكؼٚ 

 (.0201ُظلو٤ن حُٜذف ٖٝٓ ػْ حلإكغخط رخُشمخ ٝحُغشٝس. )صرٞؽ ٢ٌِٓٝ، 

ع حُلؾَ رخُخٞف ٖٓ كذٝ حػظزخسٙ رؤٗٚ ط٣ٌٖٞ ٗلغ٢ ٓشطزو دافغ تجُت انفشم: ًٚكٍ

 (.0201)٢ٌِٓ ٝآخشٕٝ، 

ًٔخ ٣شٟ أٝص٣َ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُذحكغ ُلإٗـخص ٓخ ٢ِ٣ ًٔخ ٝسد ك٢ )رٖ كشٝؽ 

 (. 0202؛ حُٔقش١ ٝكشف، 0219؛ ؿؼلش ٝٗقش حُذ٣ٖ، 0211ٝرٞ كخطق، 

ا٠ُ ٓلخُٝش حُؾخـ لإؽزخع كخؿخطٚ، ٣ٌٕٝٞ رُي رخُٔؼشكش  انذبفض انًؼشفٙ: ٚشٛش

 ٌلخءس ػخ٤ُش ك٤ؼذ ٌٓخكؤس ُٚ. ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣وّٞ رؤدحء حُٜٔخّ ر

عؼ٢ حُؾخـ ٝسحء حُق٤ض ٝحٌُٔخٗش حُظ٢ ٣لقِٜخ ٖٓ  ك٢ تٕجّٛ انزاد: ٚتجهٗ

ح٥خش٣ٖ؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ أدحءٙ ُِٜٔخّ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ ٝر٘لظ حُٞهض ِٓظضّ رخُظوخ٤ُذ 

حلأًخد٤ٔ٣ش، ٓٔخ طؼٞد ػ٤ِٚ رخلأػش حلإ٣ـخر٢ ٝاًغخرٚ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُقلخص حُ٘لغ٤ش 

 ، ٝاكغخعٚ رٌلخءطٚ ٝحكظشحٓٚ ُزحطٚ. حلإ٣ـخر٤ش

ك٢ سؿزش حُؾخـ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُظوذ٣ش ٖٓ هزَ ح٥خش٣ٖ،  دافغ الاَتًبء: ٚتًثم

 ٣ٌٕٝٞ رُي ٖٓ خلاٍ حػظزخس ٗـخكٚ حلأًخد٢ٔ٣ ًؤدحس لإؽزخع كخؿخطٚ. 

 إَٔاع دافؼٛخ الإَجبص

خ ط٘زغ ٖٓ رحص حُؾخـ، ك٤غ ٣نغ ُ٘لغٚ أٛذحكً  دافغ الإَجبص انذاخهٙ )راتٙ(: -

هخدس ػ٠ِ طلو٤وٜخ رٜذف حُِزس ك٢ حلإٗـخص ٝطلو٤ن حُٜذف. )هلخّ ٝآخشٕٝ، 

(. ٝطؼُذ حُٔقذس حلأعخع٢ ُِؾخـ رحطٚ، ٣٘ذكغ ا٠ُ حُظؼِْ رشؿزش دحخ٤ِش 0202

(. ٝػ٤ِٚ، أؽخس دح٢ُ 0200لاًظغخد حُٜٔخسحص حُظ٢ ٣لنِٜخ. )أرٞ حُ٘قش، 

٘خى حسطزخه ر٤ٖ حُلخكض ( رؤٜٗخ ٢ٛ حُذٝحكغ حُذحخ٤ِش، ك٤غ ٣ٌٕٞ 0201ٛٝه٤خد )

ٝحُٜذف حُٔطِٞد ٖٓ حُطخُذ اٗـخصٙ ك٢ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش أٝ ك٢ حُٔلاػذ، ك٤غ 

 ٣ٌٕٞ حُشمخ ػٖ حُ٘ظ٤ـش حُٔوذٓش ٢ٛ حُظؼض٣ض ُذٟ حُطخُذ.  

طؼظٔذ ػ٠ِ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ طظؼِن حُٔـظٔغ دافغ الإَجبص الاجتًبػٙ:  -

ذ ُِٔذسعش، ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ أعخع٤خص ٝطظنٖٔ طوخ٤ُذٙ ٝػخدحطٚ ٓ٘ز دخٍٞ حُطخُ

(. ٝك٢ ٝحهغ 0201ٝٓؼخ٤٣ش حُظ٤ٔض ٝطؼظٔذ ػ٠ِ حُٔوخسٗش. )حُقزخف ٝكـخص١، 

حلأٓش، ٣ُؼذ ٓقذسٛخ خخسؿ٢ ًخُٞحُذ٣ٖ أٝ حلأفذهخء أٝ ادحسس حُٔذسعش 

ٝحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝهذ ٣ٌٕٞ أدحإٙ ُِٜٔخّ لإسمخء أكذ حلأهشحف حُخخسؿ٤٤ٖ. )أرٞ 

لا طشطزو حُٔؼضصحص رخُؼَٔ ٗلغٚ، ًظوذ٣ْ ح٤ُٔذح٤ُش (. ٝك٢ حُٔوخرَ 0200حُ٘قش، 

ٝػزخسحص حُؾٌش ٝاػـخد حلأفذهخء ٝحُٔذسد ٝٗلٞ رُي. )دح٢ُ ٝه٤خد، 

0201 .) 
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 انُظشٚبد انًفسشح نذافؼٛخ الإَجبص:

٣شٟ ًلاسى رؤٜٗخ حلأكؼخٍ حُظ٢ ٣وّٞ رظؤد٣ظٜخ حُلشد ٣قخكزٜخ أٝ ٣غزوٜخ  َظشٚخ انذبفض:

كخؿش ٓشطزطش رخُلؼَ طذكؼٚ لأدحثٚ، ٝكخُش حُلشٓخٕ ٢ٛ أعخط طٞكش حُلخكض كلخؿخص 

حُلشد ٢ٛ حُظ٢ طغظؼ٤ش حُلخكض ُذ٣ٚ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ُٜخ رٌٔخٕ حُظٔؼ٤َ حُغ٤ٌُٞٞؿ٢، ٝإٔ 

ٌّٖ حُلشد ٖٓ طلو٤ن حُ ٜذف ٝرؼذ اؽزخع حُلخؿش ٣وَ حُلخكض. )ح٣ُٜٞؼ، طِي حُلٞحكض طٔ

0212.) 

ُقخكزٜخ ٓخ٤ًِلاٗذ، ك٤غ ٣شٟ رؤٕ حُذحكغ ػزخسس ػٖ  َظشٚخ الاستثبسح الاَفؼبنٛخ:

حٗلؼخٍ ه١ٞ ٣ٝٔظخص رظٞكش حعظـخرش ُِٜذف ٝٓشطزو رخُلشف أٝ حُن٤ن، ُٝزح طٞهغ حُلشف 

 ٝع حُغِٞى حُٔذكٞع.أٝ حُلضٕ ٝحُن٤ن ٣وّٞ ػ٠ِ ٓخ ٝهغ ك٢ حُٔخم٢ كٜٞ أعخط كذ

ِٝٓخـ طِي حُ٘ظش٣ش طلظشك رؤٕ حُذحكغ ػزخسس كخُش حٗلؼخ٤ُش ه٣ٞش هخثٔش ػ٠ِ ٓخ ٓذٟ 

حُظٞهغ ُلاعظـخرش ػ٘ذ ططز٤ن أٛذحف ٓلذدس، ر٘خءً ػ٠ِ حُخزشحص حُغخروش. )دح٢ُ 

 (.0201ٝه٤خد، 

طشٟ رؤٕ حُذحكغ ٣ٌٕٞ خِق حُغِٞى حُزؾش١، كلارذ ػ٘ذ  َظشٚخ الاتجبِ انسهٕكٙ:

ـ٤٤ش حُغِٞى ٓؼشكش دٝحكؼٚ، ٜٝٗؾ أٗقخس رُي حلاطـخٙ رؤٕ حُقشحع حُز١ ر٤ٖ حُذٝحكغ ط

ٕ هٟٞ طغظ٠ُٞ ػ٠ِ حُذٝحكغ ٝػ٠ِ حُ٘ٔٞ، ُزُي حُذحكؼ٤ش ُذٟ حُغ٤٤ًِٖٞ ػزخسس ػٖ  ّٞ ٌ٣

كخُش ُٜخ طؤػ٤ش ػ٠ِ أدحء حلأؽخخؿ ٝطٌٕٞ ك٢ حعظـخرش ٓوظشٗش رلخكض ٓلذد، ُٝزُي 

 (.0210كض. )حُضؿٍِٞ، ٣شطزو أدحءٙ رلقُٞٚ ػ٠ِ حُلخ

٣شٟ حرشحٛخّ ٓخعِٞ رؤٕ خِق حُغِٞى حُزؾش١ دٝحكغ ٓوظشٗٚ  َظشٚخ الاتجبِ الاَسبَٙ:

ربؽزخع حُزحص، كٔ٘ز حُٞلادس ُذٟ حلأؽخخؿ دٝحكغ دحخ٤ِش ُظلو٤ن حُزحص، ٣ٌٕٝٞ رُي 

ٖٓ خلاٍ حؽزخع كخؿخطْٜ، ك٤لخُٕٝٞ حعظـلاٍ هذسحطْٜ حُزحط٤ش ُظلو٤ن حُ٘ـخف ٝحُزحص 

، ك٤غ إٔ حُوذسحص ٝحلإٌٓخ٤ٗخص طخظِق ٖٓ ؽخـ ٥خش، ٌُٖٝ حُؾخـ ك٢ ُذ٣ْٜ

 (.0202عؼ٢ دحثْ ُظلو٤ن رحطٚ. )هلخّ ٝآخشٕٝ، 

 أسجبة اَخفبع دافؼٛخ الإَجبص 
٣شكغ رؼل ح٥رخء عوق ٓغظٟٞ حلإٗـخص ُذٟ أر٘خثْٜ، ٝهذ  تٕقؼبد ٔآيبل اٜثبء: -1

٣نـو ح٥رخء ػ٠ِ حلأر٘خء ٤ُقِٞح ا٠ُ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حلإٗـخص ٓٔخ ٣ـؼَ حلأر٘خء 

زخ٤ُٖ  ُٓ ٣ؾؼشٕٝ رخُلؾَ رخُظخ٢ُ ط٘خلل دحكؼ٤ظْٜ ُلإٗـخص، ٝٓٔخ ٣ـؼِْٜ ؿ٤ش 

لأعشس (. ٝك٢ رحص حُغ٤خم، 0219ُرخُٔغظٟٞ حُظلق٢ِ٤ )ؿؼلش ٝٗقش حُذ٣ٖ، 

طؤػ٤ش، ك٤غ ٓوذحس حُلش٣ش حُظ٢ ٣ظ٤لٜخ حُٞحُذ٣ٖ لأر٘خثْٜ ٝهز٤ؼش ػِْٜٔ ٝػذد أكشحد 

 Werdhiastutie حلأعشس ٝطغِغِْٜ ُٜٔخ طؤػ٤ش ًز٤ش ؿذحً ك٢ ط٤ٔ٘ش دحكؼ٤ش حلإٗـخص

et al., 2020).) 

: ٣ؼظزش دحكغ حلإٗـخص ٌٓظغذ ٖٓ حُٔل٤و انتُشئخ الاجتًبػٛخ غٛش انظذٛذخ -0

ُزح كبٕ أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش طؾٌَ دٝسًح رخُؾ حلأ٤ٔٛش ك٢ حُز٤ج٢ ُِؾخـ، 

حًظغخد حلاعظولا٤ُش ٝص٣خدس حُؼوش رخُ٘لظ، ٝحلاػظٔخد ػ٠ِ حُزحص ك٢ طقش٣ق 

حُؾئٕٝ حُخخفش، ٝحُظ٢ طض٣ذ ٖٓ دحكؼ٤ش حلإٗـخص، ٝػ٠ِ حُقؼ٤ذ ح٥خش هذ طٌغذ 
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حُؼّٔٞ طؼظٔذ ػ٠ِ  أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش حلاطٌخ٤ُش ٝػذّ حُٔزخلاس، ٝػ٠ِ

حلأعشس ك٢ ك٤ٖ ُْ طٔ٘ق أر٘خثٜخ حُؼوش، ٝحعظٔشحسٛخ رخُٔشحهزش رؾٌَ دٝس١، 

ٝحُغ٤طشس ػ٤ِْٜ ٣ئػش رُي رخُغخُذ ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلاٗـخص. )ؿؼلش ٝٗقش حُذ٣ٖ، 

( رؤٕ ٛ٘خى ػلاهش 0202(. ٝك٢ ٛزح حُقذد أؽخس حُٔقش١ ٝكشف )0219

ًخد٢ٔ٣ ً٘ظ٤ـش لأعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حسطزخه٤ش ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝحُظلق٤َ حلأ

حلاؿظٔخػ٤ش، ك٤غ إٔ حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ٔظٌِٕٞ دحكؼ٤ش اٗـخص ػخ٤ُش كشفٞح 

أٜٓخطْٜ ػ٠ِ حعظولا٤ُظْٜ رخُٔ٘ضٍ، ك٢ ك٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حُذحكؼ٤ش حُٔ٘خلنش ُْ 

 ٣ظِوٞح ٖٓ أٜٓخطْٜ أ٤ٔٛش ُِـخٗذ حلاعظولا٢ُ. 

قذس حلأٍٝ ُِطلَ، ك٤غ ٣زذأ دٝسٛخ ٓ٘ز ٝطشٟ حُزخكؼش رؤٕ حلأعشس ٢ٛ حُٔ            

حُٞلادس كٌَ ٓخ ٛٞ فخدس ٜٓ٘خ ُٚ طؤػش ػ٠ِ حُطلَ عٞحءً رخلإ٣ـخد أٝ رخُغِذ، كِزُي 

٢ٛ ٓذسعظٚ حُظ٢ طؼِٔٚ ٝطؾٌَ ُذ٣ٚ حُغِٞى رخُؾٌَ حُقل٤ق ٝطـشط ُذ٣ٚ حُٔزخدة 

 حُقل٤لش، ٝطـؼِٚ ٣ٌظغذ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص ٝطط٣ٞشٛخ. 

 انًشتفغ ٔانًُخفغخظبئض رٔ٘ الإَجبص 

إ حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ٔظٌِٕٞ دحكغ اٗـخص ٓشطلغ هخدسٕٝ ػ٠ِ حٗـخص حُٜٔخّ رـذ٣ش        

ٝٛٔٚ ػخ٤ُش أًزش ٖٓ ؿ٤شْٛ، ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طلو٤ن حُؼذ٣ذ ٖٓ حُ٘ـخكخص ك٢ ك٤خطْٜ ك٢ 

ٓخظِق حُٔٞحهق، ٝػ٘ذٓخ ٗوخسْٜٗ رخلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ظٔظؼٕٞ ك٢ ٗلظ ٓغظٟٞ حُوذسس 

ٌُٖ ُذ٣ْٜ طذ٢ٗ ك٢ حُذحكؼ٤ش ٗشٟ رؤٕ ر١ٝ حُذحكؼ٤ش حُٔشطلؼش ٣لووٕٞ دسؿخص حُؼو٤ِش، ٝ

أػ٠ِ ك٢ اٗـخص حُٜٔخّ ح٤ٌُٔش ٝحُِلظ٤ش ٝك٢ كَ حُٔؾٌلاص، ٣ٝ٘ظٜضٕٝ حُلشؿ ٝػ٠ِ 

حُؼٌظ ٖٓ ر١ٝ حُذحكؼ٤ش حلأهَ حُز٣ٖ ٣شمٕٞ رخُٞحهغ حلأهَ أٝ حُٞحهغ حلأػ٠ِ ٖٓ 

(. ٝك٢ رحص حُغ٤خم، أؽخسص 0200٘قش، حٌٓخ٤ٗخطْٜ ٝهذسطْٜ ػ٠ِ طلو٤وٚ. )أرٞ حُ

رؤٕ ر١ٝ دحكؼ٤ش حلإٗـخص حُٔشطلؼش أًؼش ٗؾخهًخ،  Blynova et al., (2020)دسحعش 

ٝأهَ هِوًخ، ٣ٝٔظٌِٕٞ حُؼوش ك٢ هذسحطْٜ ٣ٝظوزِٕٞ حُظ٘خكظ ٓغ حُخقّٞ، ٣ٝغظط٤ؼٕٞ 

خُلخش حًظغخد حُخزشس ك٢ حُظٞحفَ ٝكْٜ حلاخش٣ٖ، ٝحُٔؼخرشس ك٢ كخُش كؾِْٜ ٝحُؾؼٞس ر

( رؤٕ دسؿش حُٔـخٓشس ُذ٣ْٜ 0219ارح طْ اٗـخص حُٜذف. ٝك٢ ٗلظ حُقذد أؽخس ؿؼلش )

ٓؼظذُش، ُٝذ٣ْٜ ٓلّٜٞ رحص ٓشطلغ، ٣ٝشؿزٕٞ ك٢ حُظـ٤٤ش، ٝلا ٣لنِٕٞ حلأػٔخٍ 

حُشٝط٤٘٤ش، ًٝزُي ُذ٣ْٜ طل٤ٌش ؿ٤ذ ٝػ٤ٔن ٝأًؼش ٝحهؼ٤ش ٖٓ ؿ٤شْٛ. ًٔخ أؽخسص 

د ػلاهش هشد٣ش ه٣ٞش ر٤ٖ حُؼوش رخُ٘لظ ( ػ٠ِ ٝؿ0211ٞدسحعش )٣ٝضس ٝؽش٣ي، 

ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص. ك٤غ ٣غؼ٠ ر١ٝ حلإٗـخص حُٔشطلغ لأدحء حُٜٔٔخص رٜٔش ٝهٔٞف 

ػخ٢ُ، ٣ٝ٘ظخرْٜ حُغشٝس ػ٘ذ أدحء حُٜٔٔخص حُٔظٞعطش حُقؼٞرش، ٓغ ٓلخُٝظْٜ ُِظـِذ 

(.  ٖٝٓ فلخطْٜ ًزُي حُٔؼخرشس 0202ػ٠ِ حُؼوزخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ. )حُٔقش١ ٝكشف، 

ٝحُطٔٞف حُؼخ٢ُ ٝحُغؼ٢ ٗلٞ حُ٘ـخف، ٝؽؼٞسْٛ رخُٔغئ٤ُٝش ٝحلاعظولا٤ُش ٝأدحء حُٜٔخّ 

(. ٣ٝلنِٕٞ 0200رقٞسس عش٣ؼش، ًٔخ أْٜٗ ٣ذسًٕٞ أ٤ٔٛش حُٞهض. )أرٞ حُ٘قش، 

هنخء عخػخص ه٣ِٞش ك٢ حُؼَٔ حُؾخم؛ ُـخ٣ظْٜ ك٢ طلو٤ن حلأٛذحف حُظ٢ روذسطْٜ 

٘خك٢ ر١ٝ حلإٗـخص حُٔ٘خلل. ك٤غ أؽخس ٝٛزح ٣ .Amalu et al., (2022)طلو٤وٜخ. 
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( رؤْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ لاخظ٤خس حُٔؾٌلاص ؿ٤ش حُٔؼوُٞش أٝ حُزغ٤طش، ٣ٝلنِٕٞ 0219ؿؼلش )

حُؼَٔ ٓغ أؽخخؿ ٣لزْٜٞٗ رذٍ حُؼَٔ ٓغ حلأؽخخؿ حُٔؼخرش٣ٖ، ُٝذ٣ْٜ دحكغ ُظـ٘ذ 

 حُلؾَ أػ٠ِ ٖٓ دحكغ حُ٘ـخف. 

 شٚخ أًْٛخ دافؼٛخ الإَجبص نلأشخبص رٔ٘ الإػبقخ انفك

( رؤٕ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣ظقلٕٞ رظذ٢ٗ ك٢ 0214رًش حُ٘ٞحع٤ش )     

ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٣ٝؼٞد رُي رغزذ طٞهؼخص حُلؾَ حُٔظٌشسس، ٓٔخ ٢ٔ٘٣ ُذ٣ْٜ 

كذ حلاػظٔخد ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ ك٢ ًخكش ؽئْٜٝٗ. ٝؽؼٞسْٛ رخُؼضُش ٝحلاٛٔخٍ ُٔلاكظظْٜ 

ٝأؽخسص دسحعش ًَ  .Al-Awamleh, (2010)خخهشرؤٕ حُز٤جش ٤ِٓجش رخُؾٌٞى ٝحُٔ

( ا٠ُ 0202(، ٝ)كغ٤ٖ ٝآخشٕٝ، 0202(، ٝ)ػزذ حُـ٤َِ، 0212ٖٓ )ٗز٤َ ٝأكٔذ، 

أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ك٤غ طؼذ حُٔلشى حلأعخع٢ خِق أٝؿٚ حلأٗؾطش حُٔخظِلش، 

 ٖٝٓ خلاُٜخ ٣ٔظِي حُؾخـ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُخزشحص حُـذ٣ذس، ٝػٖ هش٣وٜخ ٣ظْ طؼذ٣َ

حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش، ٌُٜٞٗخ حُطخهش حٌُخٓ٘ش حُظ٢ طغخػذ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ 

ٝحلإٗـخص. ٝطظـ٠ِ أ٤ٔٛش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ك٢ ًٜٞٗخ ط٤غش ٝطغَٜ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ٝطض٣ذ 

ٖٓ هخر٤ِخطٚ ُِؼطخء ٖٝٓ ؿٜذٙ ٝٓؼخرشطٚ، ٝطـؼِٚ أًؼش حٗذٓخؿًخ أػ٘خء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

ش حُؾخـ ك٢ حلأٗؾطش ٝحُٔـخلاص حُٔخظِلش. )حُؼٔش١، ًٝزُي طض٣ذ ٖٓ حٗظخؿ٤

ا٠ُ إٔ حُذحكغ   (Sapan, & Mede, 2022) (.  ٝك٢ رحص حُغ٤خم، أؽخس0211

ٝحُظؼِْ ًَ ٜٓ٘ٔخ ٣ئػش ػ٠ِ ح٥خش، ك٤غ ٣ئػش حُذحكغ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظؼِْ. ًٔخ أؽخس 

خّ ( رؤٕ دحكؼ٤ش حلإٗـخص طغخػذ حلأؽخخؿ ػ٠ِ أدحء ح0204ُٜٔؽ٘خػش ٝآخشٕٝ )

حًُِٔٞش ا٤ُْٜ رٞهض هق٤ش، ٝطلون هذسحً ٖٓ حلاعظولا٤ُش، ٝطلُغٖ ٓلّٜٞ حُزحص ُذ٣ْٜ 

 (. 0202ٓٔخ طـؼِْٜ ٣وزِٕٞ ػ٠ِ ٓ٘خكغش ح٥خش٣ٖ ٝحُلٞص ػ٤ِْٜ. )هلخّ ٝآخشٕٝ، 

ٝطشٟ حُزخكؼش ٖٓ هز٤ؼش طـشرظٜخ ح٤ُٔذح٤ٗش رؤٕ أًؼش ٓخ ٣ؼٞم حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُذٟ    

حُلٌش٣ش ٛٞ مؼق دحكؼ٤ش حلإٗـخص، ك٤غ إٔ طلذ٣ذ حُغِٞى حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

حُٔذخ٢ِ ُِظؼخَٓ ٓغ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣خظقش حُٞهض ك٢ طؾ٤ٌَ حُٜٔخسحص حُظ٢ 

طظلاءّ ٓغ هخر٤ِخطْٜ ػٖ هش٣ن حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٜذف ٝأدحءٙ رخُؾٌَ حُٔطِٞد 

 ٣ٝقطلذ رُي حُظؼض٣ض، ٓٔخ ٣وَِ ُذ٣ْٜ حُظؾظض. 

  انذساسبد انسبثقخ

 أٔلاً: انذساسبد انسبثقخ راد انؼلاقخ ثبنشٚبػخ انًكٛفخ

ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ دٝس ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش  (2123دساسخ سقبد )ٛذكض 

ك٢ خلل حُنـو حُ٘لغ٢ ُذٟ كجش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلش٤ًش. رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ 

ٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ) ّٞ ( 02، )( ؽخقّخ32حُٞفل٢، ٝٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٝطٌ

ً ٖٓ ؿ٤ش حُٔٔخسع٤ٖ لأ١ ٗؾخه رذ٢ٗ، ٝطْ ٣02ٔخسعٕٞ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش، ٝ) ( ؽخقخ

حخظ٤خسْٛ ػؾٞحث٤ًخ، ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ُِ٘ؾخه حُزذ٢ٗ دٝس ٝطؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ك٢ 

خلل حُنـو حُ٘لغ٢، ٝطـ٤٤ش حُغِٞى ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُٔٔخسع٤ٖ ُلأٗؾطش 
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حُذسحعش رظ٣ٌٖٞ ًٞحدس ٓظخققش ُلاٛظٔخّ رخُلجش، حُزذ٤ٗش ػ٠ِ ػٌظ حُزخه٢، ٝأٝفض 

 حُؼَٔ رخلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ُظؼذ٣َ حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش.  

ٝحهغ ٓٔخسعش حلأٗؾطش  (2121دساسخ شؼجبٌ ٔانجذػبَٙ )ط٘خُٝض  

حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُزغ٤طش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُٔؼ٤ِٖٔ، 

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔش ُلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُوطخػ٤ٖ 122ٖٓ )ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش 

حُخخؿ ٝحُل٢ٌٓٞ، رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢، ٝطْ ؿٔغ حُز٤خٗخص ػٖ هش٣ن أدحس 

حلاعظز٤خٕ، ٝحعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ رؤٕ ٝحهغ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخؿ 

حُلٌش٣ش  ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ًخٗض رذسؿش ٓظٞعطش ٓغ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش

حُزغ٤طش، ٓغ ٝؿٞد كشٝم طؼُضٟ ُٔظـ٤ش ٗٞع حُوطخع، ٝؿخء ُقخُق حُوطخع حُخخؿ، 

ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم طؼُضٟ ُٔظـ٤ش حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ، ٝحُـ٘ظ. أٝفض حُزخكؼظخٕ رؤ٤ٔٛش 

ٝمشٝسس طلؼ٤َ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طلض اؽشحف 

ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طٌٕٞ ٓخظق٤ٖ ٓئ٤ِٖٛ رخػظٔخد رشحٓؾ طذس٣زش 

 ٓخططش ٝٓ٘ظٔش.

ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ دٝس  (2121دساسخ ؽبسق ٔػجذ انؼضٚض )ُٝوذ ٛذكض 

حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢، ٝحلاؿظٔخػ٢، ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ 

. حلإػخهش حُلٌش٣ش. ٝطْ حعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ رخعظخذحّ حلاعظزخٗش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص

طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حلأعخطزس ك٢ حُٔشًض حُظشر١ٞ رٞحعطش حُؼ٤٘ش حُٔغل٤ش. ُٝوذ 

ًؾلض حُ٘ظخثؾ إٔ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ُٚ دٝس ا٣ـخر٢ ًز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن حُ٘لغ٢، 

 .ٝحلاؿظٔخػ٢، ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش

٢ حُش٣خم٢ ا٠ُ طلذ٣ذ أػش حُ٘ؾخه حُزذٗ( 2121دساسخ خؼشأ٘ ) ٛذكض

ػ٠ِ حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش )طش٤ًض حلاٗظزخٙ، حُظقٞس حُؼو٢ِ، حلاعظشخخء(، رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ 

( ط٤ِٔز رخُٔشكِش حُٔظٞعطش، طْ طوغ٤ْٜٔ 09حُظـش٣ز٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

رخُظغخ١ٝ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ )طـش٣ز٤ش، مخرطش(، ٝأعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ ٝؿٞد 

ٓظٞعط٢ دسؿخص حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش )طش٤ًض حلاٗظزخٙ، حُظقٞس كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ 

حُؼو٢ِ، حلاعظشخخء( ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ر٤ٖ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١. ٓغ ٝؿٞد كشٝم 

ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حُو٤خط 

ٞ حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش )طش٤ًض حُزؼذ١.  ًٔخ إٔ ُِزشٗخٓؾ حُٔوظشف طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ٗٔ

 حلاٗظزخٙ، حُظقٞس حُؼو٢ِ، حلاعظشخخء( ُذٟ حُظلا٤ٓز. 

 ثبَٛبً: انذساسبد راد انؼلاقخ ثذافؼٛخ الإَجبص

ا٠ُ ٓؼشكش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝٓذٟ ( 2123دساسخ شُبػخ ٔآخشٌٔ ) ٛذكض

ػلاهظٜخ رخُظلق٤َ حلأًخد٢ٔ٣ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعخطزس حُٔشكِش حلأعخع٤ش ك٢ ٓلخكع 

( 042ٌُٞشّ رلِغط٤ٖ، رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ حلاسطزخه٢، ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ه

خ ٝٓؼِٔش؛ طْ حخظ٤خسْٛ رطش٣وش حُؼ٤٘ش حُٔظ٤غشس، ٖٓ خلاٍ حلاعظزخٗش حلإٌُظش٤ٗٝش،  ًٔ ٓؼِ

ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝحُظلق٤َ حلأًخد٢ٔ٣ ُذٟ حُطِزش ٓشطلغ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. مهال شعبان –،نوف العوفي  ....لبدنية المكيفة وعلاقتوا تصورات أسر ذوي الإعاقة الفكرية نحو ممارسة الأنشطة ا
 

422 

٘خى ػلاهش حسطزخه٤ش هشد٣ش ٓشطلؼش ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعخطزطْٜ، ٝإٔ ٛ

 ٝحُظلق٤َ حلأًخد٢ٔ٣. 

ػ٠ِ دٝس حلأُؼخد حُظش٣ٝل٤ش ُذٟ أهلخٍ  (2123دساسخ انؼطٕ٘ ) سًضص

حُشٝمش ك٢ سكغ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش اٗـخصْٛ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ أهلخٍ حُشٝمش ك٢ 

ؾ ا٠ُ أ٤ٔٛش حػظٔخد ٝادسحؽ حُٔذحسط حُل٤ٌٓٞش رٔ٘طوش ُٞحء ػ٤ٖ حُزخؽخ. ٝأعلشص حُ٘ظخث

رؼنًخ ٖٓ حلأُؼخد حُظش٣ٝل٤ش ك٢ حُخطو حُظشر٣ٞش، ٝؿؼِٜخ ًؼ٘قش أعخع٢ ك٢ ػ٤ِٔش 

 طؼ٤ِْٜٔ ٝطذس٣زْٜ؛ ُٔغخػذس حلأهلخٍ ك٢ سكغ ٓغظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذ٣ْٜ. 

ػ٠ِ حكظشحّ حُزحص    Abdelkader et al., (2022)دساسخ  ط٘خُٝضٝ

ٝػلاهظٚ رذحكغ حلإٗـخص حُش٣خم٢، رخػظٔخد حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

( ؽخقًخ ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُـغذ٣ش طْ حخظ٤خسْٛ ػؾٞحث٤ًخ، ُٝـٔغ حُز٤خٗخص طْ 120)

حعظخذحّ ٓو٤خط حُظوذ٣ش ٝٓو٤خط طلل٤ض حلإٗـخص حُش٣خم٢. طٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ 

زحص ر٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُـغذ٣ش ٓشطلغ، ٓغ ػذّ ٝؿٞد ٓغظٟٞ حكظشحّ حُ

كشٝم ك٢ طوذ٣ش حُزحص ك٢ ر٘ٞد حُؼٔش ٝٓظـ٤شحص حلإػخهش حُلش٤ًش، ٝٝؿٞد كشٝم ك٢ 

طوذ٣ش حُزحص طؼُضٟ ُٔظـ٤ش حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُقخُق ٓغظ٣ٞخص حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ. ٓغ 

 ص ُظلو٤ن حُ٘ـخف. ٝؿٞد ػلاهش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ عٔش حكظشحّ حُزحص ٝدحكغ حلإٗـخ

 يُٓجٛخ انذساسخ:

 يُٓج انذساسخ 
 .حُ٘ٞػ٢حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼش ػ٠ِ طؼظٔذ 

 يجتًغ انجذث ٔانؼُٛخ

٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ؿ٤ٔغ أ٤ُٝخء أٓٞس حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

حُلٌش٣ش حُز٣ٖ ٣ٔخسعٕٞ أر٘خثْٜ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش حُظ٢ طوذّ ك٢ ٓشحًض حُظشر٤ش 

ٓذحسط حُذٓؾ ك٢ حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس. ٝحخظخسص حُزخكؼش حُٔؾخسًخص حخظ٤خسًح حُخخفش، ٝ

كشًح رٔخ طشٟ ٖٓ ُذ٣ْٜ فِش ٝحسطزخه رؤعجِش حُزلغ، ٝطغخْٛ رظلو٤ن أٛذحكٚ، ٝطؼشف 

رطش٣وش حُؼ٤٘ش حُوقذ٣ش، ك٤غ طوّٞ حُزخكؼش رخخظ٤خس حُٔؾخسًخص حُلاط٢ طشٟ رؤٜٖٗ 

(. ُزح طٔؼَ 0211ن أؿشحمٚ )حُلو٤ٚ، ع٤غٜٕٔٞ رخلإؿخرش ػ٠ِ أعجِش حُزلغ ٝطلو٤

( ٓؾخسًخص ٖٓ أ٤ُٝخء 2هٞحّ ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ر٘خءً ػ٠ِ حلاخظ٤خس حُوقذ١ ٖٓ )

أٓٞس حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٝحُز٣ٖ ٣ٔخسعٕٞ أر٘خثْٜ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش 

ح ح٤ٌُٔلش ك٢ ٓشحًض حُظشر٤ش حُخخفش، ٝٓذحسط حُذٓؾ ك٢ حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس، ٝهذ ؽخسًٞ

وخرلاص. 2ك٢ ) ُٓ  ) 

ٝػ٤ِٚ طْ طلذ٣ذ حُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ طْ حػظٔخدٛخ لاخظ٤خس حُٔؾخسًخص رخُزلغ 

مشٝسس ٓٔخسعش  -0كقٍٞ أرْٜ٘ ػ٠ِ طؾخ٤ـ حلإػخهش حُلٌش٣ش.  -1حُلخ٢ُ، ٜٝٓ٘خ: 

 ( ٣ٞمق ر٤خٗخص حُٔؾخسًخص رخُزلغ.1أرْٜ٘ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش. ٝؿذٍٝ )
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 ثبنجذث ( ثٛبَبد انًشبسكبد1جذٔل )

 حُؼٔش حُ٘ٞع حلاعْ ٓغظؼخس ّ
طشط٤زٚ ك٢ 

 حلأعشس

دسؿش 

 حلإػخهش
 حُٔذ٣٘ش

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس رغ٤طش حلأ٠ُٝ ع٘ٞحص 3 أٗؼ٠ عؼخد 1

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس ٓظٞعطش حُغخدعش ع٘ش 10 أٗؼ٠ ٝدحد 0

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس رغ٤طش حُغخدعش ع٘ش 10 أٗؼ٠ ٤ٛلخء 4

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس رغ٤طش حلأخ٤شس ع٘ٞحص 12 أٗؼ٠ عٜخّ 3

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس رغ٤طش حلأخ٤شس ع٘ٞحص 3 أٗؼ٠ ٛذٟ 2

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس رغ٤طش حلأ٠ُٝ ع٘ٞحص 12 أٗؼ٠ ص٣٘ذ 9

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس ٓظٞعطش حلأخ٤ش ع٘ٞحص 3 رًش ٛ٘خء 1

 حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس ٓظٞعطش حُظخعغ ع٘ٞحص 12 رًش ع٘خء 2

 أداح انذساسخ 

ٝػ٤ِٚ، حخظخسص حُزخكؼش . ػظٔذص حُزخكؼش أدحس حُٔوخرِشُٝـٔغ حُز٤خٗخص ح

حُٔوخرلاص ؽزٚ حُٔ٘ظٔش أدحس ُزلؼٜخ حُلخ٢ُ؛ ٌُٜٞٗخ طظ٤ق حُلشفش لاعظلذحع أعجِش 

ؿذ٣ذس أػ٘خء حُٔوخرِش، ٝطؼذ٣ِٜخ رٔخ ٣ظلاءّ ٓغ حعظـخرخص حُٔؾخسًخص، ٓغ ػذّ حلاُظضحّ 

٤ش ط٘خٍٝ حُٔٞمٞػخص ٖٓ ؿٞحٗذ رخلأعجِش حُٔؼذس ٓغزوًخ، ٝٛزح ٓخ أطخف ا٤ُٜخ آٌخٗ

 ػذ٣ذس.

 إجشاءاد تظًٛى انًقبثهخ

خنؼض حُزخكؼش هزَ اخشحؽ أدحس حُٔوخرِش رؾٌِٜخ حُٜ٘خث٢ ا٠ُ ػذس ٓشحكَ؛ 

٣ٌٖٝٔ عشدٛخ ك٢ ػذس خطٞحص: رذح٣شً ٓشكِش طذ٣ٖٝ ٓـٔٞػش أعجِش رق٤ـظٜخ حلأ٤ُٝش 

ُزخكؼش رؤخز أسحء عئحلًا، ٖٝٓ ػْ كشفض ح 12ُلإؿخرش ػ٠ِ أعجِش حُزلغ،  ٝطنٔ٘ض 

حُخزشحء، ٝص٤ٓلاص حُظخقـ حُٔظلو٤ٖ ٓغ ٜٓ٘ـ٤ش ٝأدحس حُزخكؼش، ٝطْ طؼذ٣َ حلأعجِش 

ٖٓ ك٤غ حُق٤خؿش ٝحُٞمٞف  ٝحُلزف، ٝكنٞس دٝسس طذس٣ز٤ش ُِٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢، ٝطْ 

حُظؼذ٣َ ػ٠ِ رؼل حلأعجِش رؼذ حلاٗظٜخء ٜٓ٘خ: ًذٓؾ رؼل حلأعجِش، ٝطؼذ٣َ رذح٣ش 

ٓغ حُٜٔ٘ـ٤ش حُٔغظخذٓش، ٖٝٓ ػْ طْ طق٤ْٔ د٤َُ حُٔوخرِش حُغئحٍ رل٤غ ٣ظ٘خعذ 

( ٖٓ ٕ ّٞ ( عئحٍ سث٤غ٢، ٖٝٓ ػْ طل٤ٌْ حلأدحس ػٖ 11رقٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش، ك٤غ طٌ

 هش٣ن حلأخز رآسحء  حُخزشحء، ٝطْ حػظٔخد حُق٤ـش حُٜ٘خث٤ش لأدحس حُذسحعش.

 سًضص حُزخكؼش ك٢ طق٤ْٔ د٤َُ حُٔوخرِش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخ٤٣ش ُنٔخٕ

ٗٞػ٤ش حُلٞحس حُٔغخْٛ أػ٘خء حُٔوخرِش ٝحدحسطٚ رطش٣وش فل٤لش، رٜذف حعظ٤لخء حلإؿخرخص 

ػٖ أعجِش حُزلغ؛ ُٝنٔخٕ طـ٘ذ طذكن حُز٤خٗخص حُظ٢ لا طغْٜ ك٢ طلون ٛذف حُٔوخرِش. 

ٝأكظٟٞ د٤َُ حُٔوخرِش ػ٠ِ ٓوذٓش رغ٤طش طؼش٣ل٤ش ػٖ حُزخكؼش، ٝػ٘ٞحٕ رلؼٜخ، 

أخز حُٔٞحكوش ٝحلإرٕ ٜٖٓ٘ رظغـ٤َ حُٔلخدػش حُقٞط٤ش ٝحُـشك ٖٓ اؿشحء حُٔوخرِش، ٝ

لأؿشحك حُزلغ حُؼ٢ِٔ كوو؛ ٝاطلاف حُظغـ٤لاص ك٤ٖ حلاٗظٜخء ٖٓ طلش٣ؾ حُز٤خٗخص، 

ٖٝٓ ػْ حُزذء ٓغ حُٔؾخسًخص رؤعجِش طؼش٣ل٤ش ُظؾ٤ٌَ فٞسس أ٤ُٝش، ٖٝٓ ػْ حُظذسؽ ك٢ 
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٤ش طظغْ رخُٞمٞف، ٝأخظظْ حلأعجِش حُشث٤غ٤ش ٝحلأعجِش حُظظزؼ٤ش، ٝحُٔغخٛٔش رز٤خٗخص ًٔ

 حُذ٤َُ رخُؾٌش، ٝطز٤ًشْٛ رؤ٤ٔٛش حُظٞحفَ ُلاعظلغخس أٝ ُظٞم٤ق حُز٤خٗخص ٝٓشحؿؼظٜخ.

ؾخسًخص خلاٍ حُلقَ حُذسحع٢ ٝهذ            ُٔ طْ حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ لأدحس حُزلغ ػ٠ِ حُ

ٛـ، ٝحعظـشهض ٓذس ططز٤ن حلأدحس 1332/ 3/ 02ٛـ ا٠ُ 02/4/1332حلأٍٝ ٖٓ 

ؾخسًش ٓوخرِش ٝحكذس طوش٣زًخ ؽ ُٓ ٜش ٝػٔخ٤ٗش أ٣خّ. أؿُش٣ض حُٔوخرلاص رقٞسس كشد٣ش، ٌَُ 

( ٜٖٓ٘ كنِٖ 9كوو، كنَّ ؿ٤ٔغ حُٔؾخسًخص أؿشٟ حُٔوخرلاص رٌٔخُٔش ٛخطل٤ٚ )

( حطقخٍ ػٖ هش٣ن رشٗخٓؾ حُظِـشحّ، ٝطشحٝكض ٓذس حُٔوخرلاص ٖٓ 0حطقخٍ ػخد١، ٝ)

 حُظخ٢ُ: د ًٔخ ٛٞ ٓٞمق ك٢ حُـذٍٝ  01د ا٠ُ عخػش ٝ 01
 ٢ُٝ

 حلأٓش

ؾخسًش  ُٓ
1 

ؾخسًش  ُٓ
0 

ؾخسًش  ُٓ
4 

ؾخسًش  ُٓ
3 

ؾخسًش  ُٓ
2 

ؾخسًش  ُٓ
9 

ؾخسًش  ُٓ
1 

ؾخسًش  ُٓ
2 

ٞع ُٔ  حُٔـ

ػذد 

وخرلاص ُٔ  حُ

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

وخرِش  ُٓ
 ٝحكذس

9 

وخرلاص ُٓ 

ٓذس 

وخرِش ُٔ  حُ
 د 01

عخػش 

 د 01ٝ
 442 د 09 د 30 د 34 د 32 د 40 د 32

وخرلاص ػٖ هش٣ن ؿٜخص١ ٖٓ ) ُٔ (، iPhoneهخٓض حُزخكؼش رظغـ٤َ حُ

ُلاكظ٤خه ُٝظلخد١ ٓؾٌِش كوذحٕ حُظغـ٤َ حُقٞط٢ ك٢ اكذٟ حلأؿٜضس. ٝحػظٔذص حُزخكؼش 

وخرلاص حُظ٢ أؿش٣ض ٣ذ٣ًٝخ ػ٠ِ ٓغظ٘ذ  ُٔ ، ٝكشفض حُزخكؼش ػ٠ِ Wordطلش٣ّؾ حُ

ؾخسًخص، ُِٝظؤًذ ٖٓ إٔ حُز٤خٗخص  ُٔ حُظلش٣ؾ ًظخر٤ًخ كشفًخ ػ٠ِ كلع خقٞف٤ش ر٤خٗخص حُ

ؾخسًش  ُٓ ًُظزض رؾٌَ فل٤ق رذٕٝ كوذحٕ أٝ أخطخء، ػْ هخٓض رٞمغ ِٓق خخؿ ٌَُ 

غظؼخس ٌَُ  ُٓ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُ٘ـ حلأعخع٢ ُِٔوخرِش حُظ٢ طْ طلش٣ـٜخ، ُِٝظش٤ٓض رخعْ 

 ٓوخرِش. 

 ٛم انجٛبَبد تذه

هخٓض حُزخكؼش روشحءس حُز٤خٗخص ٝحُٔٞمٞػخص ٓشس أخشٟ ٝٓشحؿؼظٜخ، 

ٝحػظٔخدٛخ ؽزٚ ٜٗخث٤ًخ، ٝحعظٔشص طِي حُؼ٤ِٔش كظ٠ ٜٗخ٣ش حُزلغ. طلا رُي حخظظخّ ػ٤ِٔش 

طل٤َِ حُز٤خٗخص ًٝظخرش حُظوش٣ش حُٜ٘خث٢، ٝكشفض حُزخكؼش ػ٠ِ حلاٛظٔخّ رٌخكش حُظلخف٤َ 

ـض ٖٓ ػ٤ِٔش حُظل٤َِ؛ ُِظٞفَ ا٠ُ ٗظخثؾ أًؼش ٓقذحه٤ش. ٓغ ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ حعظ٘ظ

ؾخسًخص، ٝحلاعظ٘ظخؽ، ٝطٞم٤ق ٓخ  ُٔ طٞم٤ق ًَ ٓلٞس ٖٓ خلاٍ ػشك أهٞحٍ حُ

٣غظلخد ٖٓ حلأهٞحٍ حُظ٢ حطلوٖ ك٤ٜخ حُٔؾخسًخص ٝحلأهٞحٍ حُظ٢ حخظِلٖ ك٤ٜخ، ٝحعظؼشحك 

خ رخُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ حُزخكؼش ُشأ٣ٜخ حُؾخق٢، ٝسرو حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُٞفٍٞ ا٤ُٜ

  ط٘خُٝض حُٔٞمٞع ُذػْ ٝطؼض٣ض حُ٘ظخثؾ.

 َتبئج انجذث

٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ طؤػ٤ش ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش 

ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أعشْٛ، 

ظلذ٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ ًٝزُي طلذ٣ذ ح٥ػخس حلا٣ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش، ٝحُ
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حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطلذ ٖٓ ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝأْٛ حلاهظشحكخص 

 حُظ٢ طشٟ حلأعش رؤٜٗخ طغخْٛ رظؼض٣ض ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش.

ؾخسًخص، كٍٞ طقٞسحص أعش  ُٔ ع٤ظْ ك٢ ٛزح حُلقَ ػشك آسحء حُ

ػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ طؤػ٤ش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص، حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإ

 ٣ٌٕٝٞ رُي ػٖ هش٣ن حلإؿخرش ػٖ حُغئحٍ حُشث٤ظ ٣ٝ٘ـ ػ٠ِ:

كٛف ٚظف انًشبسكٍٛ تأثٛش الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ ػهٗ دافؼٛخ الإَجبص نذٖ 

 الأشخبص رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ يٍ ٔجٓخ َظش أسشْى؟ 

: الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ ٓٞمٞػ٤٤ٖ سث٤غ٤٤ٖ ٝٛٔخ٣ظنٖٔ حُغئحٍ حلأٍٝ 

ٝطلشع حُٔٞمٞع حلأعخع٢  ٔدافؼٛخ الإَجبص، دٔس الأسشح فٙ تًُٛخ دافؼٛخ الإَجبص.

 ا٠ُ ٓلٞس٤٣ٖ طٔض ًظخرظٜخ ٓشطزٚ طقخػذ٣ًخ ٖٓ حلأًؼش طٌشحسًح ا٠ُ حلأهَ.

ك٢ حُظشط٤ذ حلأٍٝ ٖٓ ك٤غ ػذد حُظٌشحسحص،  "إَجبص انًٓبو"ؿخء ٓلٞس 

ٓوخرلاص، ٝطز٤ّٖ ٖٓ خلاُٚ رؤٕ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش  2( ٖٓ أفَ 9كقَ ػ٠ِ )  ك٤غ

ح٤ٌُٔلش طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٣ٝظلن  

( رؤٕ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش دٝس كؼّخٍ ك٢ سكغ ٓغظٟٞ 0213رُي ٓغ دسحعش حُط٤ذ )

ٔذ ٤ًًِخ ػ٠ِ طلغ٤ٖ حُلشًش ُذ٣ْٜ، ٓٔخ ٣٘زت حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص، ٝرؤٕ اٗـخص حُٜٔخّ ٓؼظ

رؼلاهش هشد٣ش؛ ٝحُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ حسطلخع ٓغظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣ئد١ ح٠ُ حسطلخع حُٔغظٟٞ 

حُظخرغ ُٚ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ طلغ٤ٖ حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ٖٓ خلاٍ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش 

 عخْٛ ك٢ حػظٔخد حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ رٝحطْٜ ٝصحد ٖٓ كظ

حُٔغئ٤ُٝش ُذ٣ْٜ طـخٙ أٗلغْٜ، ٝرخُظخ٢ُ ص٣خدس كق٤ِش اٗـخص حُٜٔخّ حٌُِٔل٤ٖ رٜخ، ٝطظلن 

ٝحُز١ أؽخس ا٠ُ إٔ ٓٔخسعش حلأٗؾطش   Husain et al.,  (2010)رُي ٓغ دسحعش 

حُزذ٤ٗش ططٞس حُـٜخص١ حُؼقز٢ ٝحُؼن٢ِ؛ ٝحلأؿٜضس حُل٣ٞ٤ش ٝحُٜٔخسحص حُلش٤ًش 

خهش ٝهذسحطٚ؛ ٓٔخ ٣ؼٌظ أػش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ فلظٚ طزؼًخ لإٌٓخ٤ٗخص حُؾخـ ر١ٝ حلإػ

ٌّٖ حُٜٔخسحص  ك٤غ طؼَٔ ػ٠ِ طلغ٤ٖ حُظ٘خعن حُلش٢ً لأػنخثٚ حُٔخظِلش، ٝطُٔ

حُلش٤ًش ٖٓ طو٤َِ حُؾؼٞس حُغِز٢ حُٔقخكذ ُلإػخهش ًخُؾؼٞس رخُنؼق ٝحُؼـض، 

خٗز٢ ٝط٢ٔ٘ ُذ٣ٚ ؽؼٞس حلاعظولاٍ حُزحط٢. ٝطشٟ حُزخكؼش رؤٕ ٛ٘خى حسطزخه ٝػ٤ن ر٤ٖ حُـ

حُلش٢ً ٝحلاعظولا٢ُ، ك٤غ إٔ حٓظلاى حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش ُِٜٔخسحص حُلش٤ًش 

٣ئد١ ا٠ُ حعظولا٤ُظٚ رزحطٚ، ٣ٝغخْٛ ك٢ حسطلخع كظ حُٔغئ٤ُٝش، ٝه٤خٓٚ رخُٜٔخّ 

 حُخخفش رٚ.

ؾخسًخص آسحثْٜ كٍٞ ٓلٞس"  ُٔ " ك٤غ حطلوض إَجبص انًٓبؤًخ أرذص حُ

أسٟ ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش  "  روُٜٞخ حُٔؾخسًش عؼخد

حسطزخه ٝػ٤ن، ٝلاكظض إٔ هلِظ٢ رؼذ ٓٔخسعظٜخ ُلأٗؾطش طؼذُض ُذ٣ٜخ حُلشًش 

كؤفزلض طؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٜخ أًؼش، ٝفخسص طؼَٔ طٔخس٣ٖ ٝطئد١ حُٜٔخّ ر٘لغٜخ ك٢ٜ 

غظٟٞ دحكؼ٤ش حلإٗـخص طظلٔظ ُٔخ طؾٞف حٜٗخ هخدسس ػ٠ِ طؤد٣ش حُٜٔخّ ٝٛزح ٣شكغ ُذ٣ٜخ ٓ

ٝهخر٤ِظٜخ ُِٜٔخّ حُٔؼطخس ُٜخ "ٝحطلوض ٓؼٜخ حُٔؾخسًش ٛذٟ "أؽٞف ك٤ٚ ػلاهش ر٤ٖ 
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ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص ُٔخ حُٞحكذ ٣ٌٕٞ س٣خم٢ ٣٘ـض 

ٓؼشٝف كظ٠ رخُٔـظٔغ ؿغٜٔخ ر٤ٌٕٞ ٗؾ٤و ٝػوِٜخ ٗؾ٤و كظٌٕٞ هخدسس ٝطغظط٤غ إٔ 

ُٔؾخسًش عٜخّ " ر٘ظ٢ ٢ٛ ر٘لغٜخ ططِذ اٜٗخ طؼَٔ هزَ ٓخ طزذأ رلَ ط٘ـض". ٝح٣ذطْٜ ح

ٝحؿزخطٜخ حُٔذسع٤ش كقشص ارح أسدص ط٤ٌِلٜخ رٜٔٔٚ حعزوٜخ ر٘ؾخه رذ٢ٗ، كظ٠ ُٞ 

فؼٞد حُذسؽ ٣لشم ٓغ ر٘ظ٢، أؽٞف أٗٚ ك٢ حسطزخه ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝٓضحُٝش 

لأٗؾطش طؼط٤ٚ دحكؼ٤ٚ أ٤ًذ أٗٚ حلاٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش، ارح حُطلَ حُٜخد١ ارح صحٍٝ ح

  ٣٘ـض ٣ظلشى ٣وّٞ أهِٜخ رخُٜٔخّ حُخخفش ك٤ٚ".

ٝأمخكض حُٔؾخسًش ص٣٘ذ" ػٖ حر٘ظٜخ رؤٕ ٓغظٟٞ حٗـخصٛخ ػخٍ، ًٔخ إٔ 

ٓضحُٝش حلأٗؾطش طغخْٛ ربخشحؽ حُطخهش حٌُٔزٞطش ٝطؾؼش ر٘لغٜخ أٜٗخ طغظوزَ هخهش 

أمخكض "ٛ٘خء" "حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝٗؾخه ٝك٣ٞ٤ش ٝطؼَٔ أ١ ٜٓٔش أًِلٜخ ك٤ٜخ". ًٝزُي 

طئػش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلإٗـخص لإٔ ٝهض أدحء حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش طظلشى حُذٝسس حُذ٣ٞٓش 

 ػ٘ذْٛ، ٣ٌٕٝٞ حُـغْ ٗؾ٤و ٝهخدس أٗٚ ٣غظوزَ ٓ٘ي حُٜٔخّ ٣ٝغ٣ٜٞخ ٝٛٞ رطخهش ػخ٤ُش".

ٝحطلوض ٓؼْٜ حُٔؾخسًش ع٘خء" ٣ض٣ذ ٓغظٟٞ حلإٗـخص ُذ٣ٚ ٣ٝقزق هخدس ػ٠ِ اٗـخص 

٤غ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ رٌَ كٔخط، ًَ ٓخ صحد ٓٔخسعظٚ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ًَ ٓخ صحد ؿٔ

ُذ٣ٚ ٓغظٟٞ حلإٗـخص ٣ٝ٘ـض ؿ٤ٔغ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ػ٠ِ ػٌظ ػذّ ٓٔخسعظٚ 

 ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٣وَ اٗـخصٙ رغزذ حُخٍٔٞ ٝحٌُغَ".

شحسحص، ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤غ ػذد حُظٌ" انثقخ"  انًذٕس انثبَٙٝؿخء 

( ٓوخرلاص، ًٝؾلض حُ٘ظخثؾ رؤٕ حسطلخع دحكؼ٤ش 2( ٖٓ أفَ )2ك٤غ كقَ ػ٠ِ )

حلإٗـخص رؼذ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش ٣غخْٛ 

رخسطلخع ػوظْٜ رؤٗلغْٜ، ٝطوذ٣شْٛ ُزٝحطْٜ ٝرٔؾخػش حُشمخ ُذ٣ْٜ، ٝإٔ ٛ٘خى ػلاهش 

خُ٘لظ ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص، ٝطظلن ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ دسحعش ٝػ٤وش ه٣ٞش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُؼوش ر

( ٝدسحعش    ,.AL- Saaydeh et al 2017( ٝدسحعش )0211)٣ٝضس ٝؽش٣ي، 

Abdelkader et al., 2022) ( ًٔخ أؽخس حُٔقش١ ٝكشف  .)رؤٕ حسطلخع 0202 )

ذ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٣ئد١ رذٝسٙ ا٠ُ طؤد٣ش حُٜٔخّ رٜٔش ٝهٔٞف، ٓغ حُؾؼٞس رخُغشٝس ػ٘

أدحء حُٜٔٔخص حُٔظٞعطش حُقؼٞرش، ٓغ رزٍ حُٔلخٝلاص ُِظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص حُظ٢ 

أسٟ ٛ٘خى حسطزخه ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلاٗـخص ٝطوذ٣ش طٞحؿْٜٜ. ك٤غ أكخدص حُٔؾخسًش ٝدحد " 

حُزحص، حُؾخـ ُٔخ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٙ ػوش ر٘لغٚ ٣ٝؼَٔ أػٔخٍ ٣ٝ٘ـض أ٤ًذ ر٤ٌٕٞ كخٞس رزح 

ٙ ٣ٝظوذّ أًؼش ٝدحكؼ٤ظٚ ػخ٤ُش ٣ٝطٔق لأؽ٤خء أًزش، حُؾ٢ء، ٝرخُظخ٢ُ ٣ئػش ػ٠ِ ٓغظٞح

أؽٞف ك٤ٚ حسطزخه ر٤ٖ حُٔؾخسًش ٛذٟ "ٛٞ فق ٌٖٓٔ ٣لؾَ ٓشٙ ٓشط٤ٖ". ٝأمخكض 

طوذ٣ش حُزحص ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص رخُؼٌظ ٢ٛ ُٞ عٞص أ١ ؽ٢ء طوٍٞ أٗخ ًلٞ طشكغ ٖٓ 

طوذ٣ش حُزحص أسٟ رؤٕ ٛ٘خى حسطزخه ر٤ٖ ٝحطلوض ٓؼْٜ حُٔؾخسًش ٛ٘خء"  ػوظٜخ ر٘لغٜخ".

ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص كؼ٘ذٓخ طض٣ذ حٗظخؿ٤ش حُطلَ ٝطشطلغ ػوظٚ ر٘لغٚ ٝطوذ٣ش رحطٚ رؤٕ كشد 

أؽٞف ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝطوذ٣ش حُزحص ص٣٘ذ "هخدس ػ٠ِ حلإٗـخص". ٝأ٣ذطْٜ حُٔؾخسًش 

حسطزخه ه١ٞ ؿذحً كبرح حُز٘ض طوذ٣شٛخ ُزحطٜخ ػخ٢ُ كظؼَٔ حُؾ٢ء رلٔخط ٝأٜٗخ هخدسس ػ٠ِ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0202أبريل (  43ع ) –( 9المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 422 

ٓٚ رؤًَٔ ٝؿٚ ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ أدحثٜخ ٝحُؼٌظ فل٤ق ارح حُز٘ض دحكؼ٤ظٜخ ػخ٤ُش حطٔخ

ٛ٘خى حسطزخه لإٔ ًَ ٓخ كظ حُطلَ رؤٗٚ ع٘خء"  طوذ٣شٛخ ُزحطٜخ رٌٕٞ ػخ٢ُ". طوٍٞ

 ".أٗـض رؼل حُٜٔخّ صحد ُذ٣ٚ طوذ٣شٙ رزحطٚ ٝػوظٚ ر٘لغٚ

ٞس٤٣ٖ " ٝحُز١ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓلالأسشح ٔدافؼٛخ الإَجبصحُٔٞمٞع حُؼخ٢ٗ" 

 )حلاعظولا٤ُش، أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش(. ٝطْ طشط٤زْٜ طقخػذ٣ًخ رخلأًؼش طٌشحسًح.

ٝؿخء ك٢ حُظشط٤ذ حلأٍٝ ٖٓ ك٤غ ػذد حُظٌشحسحص،  انًذٕس الأل " الاستقلانٛخ"

( ٓوخرلاص، طٞفِض حُ٘ظخثؾ رخٕ ُلأعشس دٝس ٛخّ 2( ٖٓ أفَ )2ك٤غ كقَ ػ٠ِ )

أر٘خثْٜ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُِؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص ك٢ ط٤ٔ٘ش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ًٝغذ 

ٝحلاػظٔخد ػ٠ِ حُزحص ك٢ طقش٣ق ؽئٕٝ ك٤خطْٜ، رٔخ ٣غخْٛ رشكغ ٓغظٞحْٛ حُظلق٢ِ٤ 

ُٞؿٞد ػلاهش ٝػ٤وش ر٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝحُظلق٤َ حلأًخد٢ٔ٣، ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ 

( Sivrikaya, 2019( ٝدسحعش )0204دسحعش ًَ ٖٓ )ؽ٘خػش ٝآخشٕٝ، 

(، ٝحخظِلض ٓغ 0211ٝدسحعش )حُؼٔش١،  ( Ah Gang et al., 2018)ٝدسحعش

( ٝحُظ٢ ط٘خُٝض ٗٞع حُؼلاهش ر٤ٖ ًَ  (Bergold, & Steinmayr, 2016دسحعش   

 ٖٓ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝحُزًخء.

( رؤٕ دحكغ حلإٗـخص ٌٓظغذ ٖٓ حُٔل٤و 0219ًٔخ أؽخس )ؿؼلش ٝٗقش حُذ٣ٖ، 

سًح رخُؾ حلأ٤ٔٛش ك٢ حًظغخد حلاعظولا٤ُش، ٝحلاػظٔخد ػ٠ِ حُز٤ج٢ ُِؾخـ، ًٔخ ٣ؾٌَُ دٝ

حُزحص ك٢ طقش٣ق حُؾئٕٝ حُخخفش، ٝحُظ٢ طض٣ذ ٖٓ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝٓغظٞحٙ 

حُظلق٢ِ٤، ًٔخ إٔ حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ٔظٌِٕٞ دحكؼ٤ش اٗـخص ػخ٤ُش كشفٞح أٜٓخطْٜ ػ٠ِ 

ْ ٣ظِوٞح ٖٓ أٜٓخطْٜ حعظولا٤ُظْٜ رخُٔ٘ضٍ، ك٢ ك٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حُذحكؼ٤ش حُٔ٘خلنش ُ

 أ٤ٔٛش ُِـخٗذ حلاعظولا٢ُ.

ُلأعشس دٝس ك٢ ٓظخرؼش حُطخُزش ٝٓ٘لٜخ حُوٞس  ًٔخ أؽخسص حُٔؾظشًش عؼخد"

حُٔؼ٣ٞ٘ش رؤٜٗخ طوذس طٌظغذ ٜٓخسحص ٝطغظط٤غ ك٢ ًَ حلأٓٞس رؤٜٗخ طؼظٔذ ػ٤ِٜخ 

 طغظوزِٚ" ٝأمخكض حُٔؾخسًش ٤ٛلخء"  ُِٞفٍٞ ا٠ُ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ دحكؼ٤ش حلإٗـخص

ػ٘ذ حُؼٞدس ٖٓ ٓذسعظٚ أٗخ ر٘ظ٢ طٞف٢٘٤ ٖٓ حُقزخف ٓخ حٗخّ رٞهض سؿؼظٜخ كٌٖٔٔ ٛزح 

 حُؾ٢ء حُزغ٤و ٣غخػذ ا٢ٗ ح٢ٔٗ دحكؼ٤ظٜخ".

ٝهذ ٣ٔظِي حلأر٘خء حلاعظولا٤ُش رظلل٤ض حلأعشس ٝاػطخثْٜ حُؼوش ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ ٓٔخ        

  (AL-sahli, Abdul-Majeed, 2010) ٣شكغ ٖٓ دحكؼ٤ظْٜ. ٝك٢ رحص حُغ٤خم أؽخس

رؤٕ دحكغ حلاٗـخص ٣ُٔؼَ هخهش طذكغ حُؾخـ ػ٠ِ حُٔ٘خكغش ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ 

ٓغظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُظلذ١ لإدسحى ٝطؤ٤ًذ حُزحص؛ ٝحُشؿزش ك٢ طلو٤ن ك٤خس أكنَ. 

حلأعشس رؼذ،  ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُـخٗذ حُزحط٢ ٣ٝؼظٔذ ػ٠ِك٤غ أؽخسص حُٔؾخسًش عؼخد " 

روٍٞ أٗضِ طغظط٤ؼ٢ ٝطوٍٞ لا أٗخ ٓخ أػشف، حلأّ طظؼخٕٝ ٓؼٜخ ٝطوٍٞ  أٜٗخ طللض حُطلَ

لا أٗضِ طغظط٤ؼ٢ أٗضِ سحف ططِؼ٢ ؽ٢ء ًز٤ش لإٔ ُٔخ طؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٜخ طؾؼش رؼوش ك٢ 

ؽ٢ء أ٤ًذ ُلأعشس دٝس ك٢ حعظولا٤ُش حُطلِش  ".  ٝأمخكض حُٔؾخسًش ٤ٛلخء"ٗلغٜخ

ارح ؿخػض ٝطغ١ٞ ُٜخ أًَ طلض ٝخخفش ُٔخ أػط٤ٜخ ٜٓخّ ٓلذدس ٢ٛ طذخَ حُٔطزخ 
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اؽشحك٢ أٗخ إًٔٞ ٓؼٜخ أٗخ ػؾخٕ طؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٜخ أٗخ لا أس٣ذ إٔ طؼظٔذ ػ٢ِ أٝ ػ٠ِ 

أ٤ًذ "، ٝطئًذ حُٔؾخسًش ٛذٟ" أكذ لاصّ طظؼٞد اٜٗخ طؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٜخ لإٔ ٓلذ دح٣ْ ُٜخ

خ ٗؼخِٜٓخ ُلأعشس دٝس ك٢ اٜٗخ طٌغزٜخ حلاعظولا٤ُش ٗلٖ رخُٔ٘ضٍ أٗخ ٝحرٞٛخ ٝحخٞحٜٗخ ٓ

اٜٗخ ٓخظِلش، ٢ٛ رخُ٘غزش ٢ُ ًؤٜٗخ ٝحكذس ٖٓ حخٞحطٜخ مشٝس١ اٜٗخ طؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٜخ 

ٝطؤًَ ر٘لغٜخ ٝٛز١ حلاؽ٤خء ٝأٗخ أؽٞكٜخ طئػش رؼوظٜخ ر٘لغٜخ طؾٞف اٜٗخ ٢ٛ طوذس ٓخ 

ك٤ٚ ؽ٢ء ٗخهقٜخ، كظ٠ ُٞ رشعَ ؽ٢ء ُـ٤شح٢ٗ ػخد١ ٢ٛ طٞد٣ٚ كذحكؼ٤ظٜخ رظٌٕٞ 

أػٞد هل٢ِ ٓ٘ز حُقـش إٔ ٝأ٣ذطْٜ حُٔؾخسًش ع٘خء" ٓزغٞهش".  ػخ٤ُش ؿذحّ طشؿغ ُِز٤ض

٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٚ ٝلا ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ؿ٤شٙ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ٝرخُخقٞؿ حُـخٗذ 

حلاعظولا٢ُ ُخقٞف٤ظٚ ٓؼَ حعظخذحّ حُلٔخّ ٝحلأًَ ٝحُٔلارظ طؼط٤ٚ ػوش ر٘لغٚ 

طؼَٔ عزن ٣ٝلظ أٗٚ هلَ ٗلظ حلاهلخٍ حُؼخد٤٣ٖ ٓخ ٣٘وقٚ كخؿٚ". ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ 

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ػ٠ِ طو٣ٞش أؿٜضس حُـغْ حُل٣ٞ٤ش ٝحُظٞحصٕ ر٤ٖ أؿٜضس حُـغْ 

 ,.Vest et al)حُٔخظِلش؛ كظ٠ ٣ظُخف لأؿٜضس حُـغْ كشفـش أدحء ٝظخثلٜخ ًخِٓش 

2006). 

" ٝؿخء ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤غ ػذد انًذٕس انثبَٙ "أسبنٛت انتُشئخ

طؼذ حلأعشس حُٔ٘زغ ( ٓوخرلاص، 2( ٖٓ أفَ )3حُظٌشحسحص، ك٤غ كقَ ػ٠ِ )

حلأعخع٢ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘ؾجش حلاؿظٔخػ٤ش، طلشؿ حلأعشس ػ٠ِ روخء أر٘خثٜخ رقلٚ 

ٓخدحٓض حلأعشس ػخ٤ُش، ٝطغؼ٠ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظْٜ كٌش٣ًخ ٝطشع٤خ حُٔزخدة ٝحُو٤ْ ُذ٣ْٜ، ٝ

ش حُذ٣ٖ، طشحهذ أر٘خثْٜ ٝطشؽذْٛ ٝطنغ ُْٜ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُلذٝد. ًٝٔخ أؽخس )ؿؼلش ٝٗق

( رؤٕ دحكغ حلإٗـخص ٌٓظغذ ٖٓ ر٤جش حُؾخـ، ُزح كبٕ أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش 0219

خ ك٢ حًظغخد حلاعظولا٤ُش ٝص٣خدس حُؼوش رخُ٘لظ، ٝحلاػظٔخد  ًٔ حلاؿظٔخػ٤ش طؾٌَ دٝسًح ٜٓ

ػ٠ِ حُزحص ك٢ حلأٓٞس حُخخفش، ٝػ٠ِ حُقؼ٤ذ ح٥خش هذ طٌغذ أعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش 

خلاس، ًَٝ ٓخ عزن ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٗٔو حُظشر٤ش حُغخثذ ك٢ حلاؿظٔخػ٤ش حلاطٌخ٤ُش ٝػذّ حُٔز

حلأعشس، ك٤غ إٔ حلأعشس حُظ٢ لا طٔ٘ق أر٘خثٜخ حُؼوش، ٝحعظٔشحسٛخ رخُٔشحهزش رؾٌَ 

دٝس١، ٝحُغ٤طشس ػ٤ِْٜ ٣ئػش رُي عِز٤خً ػ٠ِ دحكؼ٤ش حلاٗـخص. ًٔخ أرذٝ حُٔؾخسًخص 

طؼشف حُقق ٝحُخطؤ  دٝس١ إًٔٞ ٝعو ٝحٝؿٜٜخ لأٜٗخ آسحثٜٖ ٝهخُض حُٔؾخسًش ٝدحد"

حُلش٣ش ح٢ُِ طظ٤لٜخ حلأعشس طٌٕٞ ٝأمخكض حُٔؾخسًش عٜخّ"  رظ طلظخؽ طٞؿ٤ٚ".

لا طشٝف لا طـ٢، لا  رلذٝد أٓخ حُؾذس ح٢ُِ ًَ ؽ٢ء ٓٔ٘ٞع ٣ؼ٢٘ ٓخ أهُٞٚ لا طظلشى

 أخ٤ِٚ ٣ؤخز سحكظٚ رظ لا ٣ٞفَ ُِؾ٢ء ح٢ُِ ٣نشٙ ٝلاصّ أػط٤ٚ ٓـخٍ ُِؼوش".

ٞك٢ حُٞع٤طش رٌَ ؽ٢ء كِٞس أٗخ ٖٓ ٗخك٤ظ٢ ٓخ ٝأمخكض حُٔؾخسًش ص٣٘ذ "ؽ

أؽذد رخُٔشحهزش رؾٌَ ه١ٞ ٝلا أسخ٢ رض٣خدس أخ٠ِ حُز٘ض طؤخز سحكظٜخ طؼَٔ ح٢ُِ طزـخٙ 

ٝأٗخ حٝؿٜٜخ ٓخ أع١ٞ حُؾ٢ء ػٜ٘خ ارح ًخٗض ٢ٛ طوذس طؼِٔٚ رظ ٌٖٓٔ حعخػذٛخ 

مخكض حُٔؾخسًش ٝأرخلأؽ٤خء ح٢ُِ ٓخ طوذس طؼِٜٔخ أػط٤ٜخ حُؼوش ٢ٛٝ ط٘ـض ربرٕ الله". 

أػظوذ إٔ لأعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش ُٜخ طؤػ٤ش ك٢ ًغذ حُز٘ض حعظولا٤ُش ٝسكغ ػوظٜخ ر٘لغٜخ،  ٝدحد"
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ُٔخ حلأَٛ ٣ٌٞٗٞح كٍٞ حُز٘ض ٣ٝخِٞٛخ طئد١ حُٜٔخّ ح٢ُِ طوذس ػ٤ِٜخ ر٘لغٜخ. حلاٛٔخٍ ٓخ 

 رخُؼٌظ رظطِغ ًغُٞٚ ٝٓخ طؼشف ؽ٢ء". ٣ُٞذ ؽ٢ء

 يُبقشخ انسؤال انجذثٙ انثبَٙ:

يب اٜثبس الإٚجبثٛخ َذٕ يًبسسخ الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ ػهٗ دافؼٛخ 

 الإَجبص نذٖ رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ يٍ ٔجٓخ َظش أسشْى؟ 

: انجبَت انذشكٙ، انجبَت ٢ٛٝ ٚتؼًٍ انسؤال انثبَٙ أسثغ يٕاػٛغ سئٛسٛخ

٣ٝظلشع حُٔٞمٞع حلأعخع٢ حلأٍٝ  الاجتًبػٙ، انجبَت انُفسٙ، ٔانجبَت الأكبدًٚٙ.

ا٠ُ ٓلٞس٤٣ٖ طٔض ًظخرظٜخ ٓشطزٚ طقخػذ٣ًخ ٖٓ حلأًؼش طٌشحسًح ا٠ُ حلأهَ، ٝحُٔٞمٞع 

 حُؼخُغ ٣ظلشع ٓ٘ٚ ٓلٞسًح ٝحكذحً.

 "تقٕٚببخ انؼؼببلاد "٣ٝ٘ووذسؽ ٓ٘ووٚ حُٔلووٞس   انجبَببت انذشكببٙحُٔٞمووٞع حلأٍٝ 

( 2( ٖٓ أفوَ )2)ٝكقَ ػ٠ِ حُظشط٤ذ حلأٍٝ ٖٓ ػذد حُظٌشحسحص، ك٤غ كقَ ػ٠ِ 

ٓوووخرلاص، ٝكوو٢ رحص حُغوو٤خم أؽووخسص حُٔؾووخسًخص رووؤٕ أرووشص ػٞحثووذ حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش 

ح٤ٌُٔلووش طٌٔووٖ رووذٝسٛخ حلإ٣ـووخر٢ ػِوو٠ ًخكووش حلأفووؼذس، ٝػِوو٠ حُقووؼ٤ذ حُلشًوو٢ كٜوو٢ 

ٝطظلن حُ٘ظ٤ـوش  طغخػذ ػ٠ِ طلغ٤ٖ حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش،

 ( ٝدسحعوووش0201( ٝدسحعوووش خؾوووخ٤ٔ٣ش )0201شؿِووو٢ )حُلخ٤ُوووش ٓوووغ ٗظوووخثؾ دسحعوووش ك

إٔ ٓٔخسعوش حلأؽوخخؿ ر١ٝ حلإػخهوش ُلأٗؾوطش حُزذ٤ٗوش   ( 0202حلأهشػ، ٝآخوشٕٝ )

رووؤٕ ك٤ووغ أكووخدص حُٔؾووخسًش عووؼخد " ح٤ٌُٔلووش طغووخْٛ رظلغوو٤ٖ حُٜٔووخسحص حُلش٤ًووش ُووذ٣ْٜ.

َ ٝطؼٔوو حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش ح٤ٌُٔلووش طؼٔووَ ػِوو٠ طؼووذ٣َ حُٜٔووخسحص حُلش٤ًووش رؾووٌَ أكنووَ"

ػِوو٠ طو٣ٞووش حُؼنوولاص. ًٔووخ أكووخدص حُٔؾووخسًش ٤ٛلووخء " رووؤٕ حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش ح٤ٌُٔلووش 

" طوو١ٞ سؿ٤ِٜوخ ٝطوو١ٞ ٣وذ٣ٜخ أك٤وخٕ ارح  عخػذص ػ٠ِ طو٣ٞش حُٜٔخسحص حُلش٤ًش لار٘ظٜوخ

هِزووض ٜٓ٘ووخ طٌظووذ أٝ ؽوو٢ء طوووٍٞ ػظووخ٢ٓ رووظ رخُش٣خمووش ٓووخ طلووظ رووخ٥لاّ ٛووز١". 

شًوو٢ رؼووذ ٜٓووْ ؿووذحً ٣ٝغووخػذ ػِوو٠ طو٣ٞووش ػِوو٠ حُـخٗووذ حُل ٝأمووخكض حُٔؾووخسًش ٝدحد "

حُؼنلاص". ٝحطلوض ٓؼٜخ حُٔؾخسًش عوٜخّ " طغوخػذ ػِو٠ طو٣ٞوش حُؼنولاص". ٝأموخكض 

حُٔؾووخسًش ٛ٘ووخء " طؼظزووش حلأٗؾووطش ح٤ٌُٔلووش أًؼووش أ٤ٔٛووش ُلأؽووخخؿ ر١ٝ حلإػخهووش ٝرُووي 

، ك٤ووغ طغووخْٛ حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش ًٜٞٗووخ طغووخػذ ٝطؼٔووَ ػِوو٠ طو٣ٞووش ٝطلغوو٤ٖ ػنوولاطْٜ

ٝرؼذ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ فخسص ح٤ُِخهش ػ٘وذٛخ ح٤ُِخهش، ك٤غ أمخكض حُٔؾخسًش عؼخد" رض٣خدس 

"ٝطظلوون حُ٘ظ٤ـووش حُلخ٤ُووش ٓووغ ٗظووخثؾ دسحعووش رووٖ عوو٤خف ػخ٤ُووش فووخسص طـووش١ ٝطٔؾوو٢ 

كووبٕ حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش ح٤ٌُٔلووش طؼٔووَ ػِوو٠ ص٣ووخدس ٝػوو٢ (. ٝر٘ووخء ػِوو٠ ٓووخ عووزن 0211)

٤ٔظٜووخ؛ ك٤ووغ طٜووظْ حُظشر٤ووش حُزذ٤ٗووش حُطِزووش رؤؿغووخدْٛ، ٝادسحى هووذسحطْٜ ٝطط٣ٞشٛووخ ٝط٘

ح٤ٌُٔلش رظ٤ٔ٘ش حطـخٛخص حُطِزش ٝسؿزظْٜ طـخٙ حُٔٔخسعش حُٔ٘ظظٔوش ٝحلاػظٔوخد ػ٤ِٜوخ ٓوذس 

حُل٤ووخس، ار ٣ٌٔووٖ ٓـووضٟ حلأٗؾووطش حُزذ٤ٗووش ح٤ٌُٔلووش كوو٢ هووذسطٜخ ػِوو٠ طلو٤وون حُؼذ٣ووذ ٓووٖ 

كو٢ حُٞهوض  حُلٞحثذ ٖٓ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝحُلش٤ًش ٖٓ خولاٍ حُٔؾوخسًش حُٔٔظؼوش ٝحُغوخسس

 .(Richards, 2019)رحطٚ 

" رخُٔشطزش حُؼخ٤ٗوش ٓوٖ ك٤وغ انًشَٔخ انذشكٛخ ٔالاتضاٌ انذشكٙٝؿخء حُٔلٞس " 
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( ٓوووخرلاص، ك٤ووغ أرووذص حُٔؾووخسًخص آسحثٜووٖ كووٍٞ 2( ٓووٖ أفووَ )3ػووذد حُظٌووشحسحص )

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش رٌٜٞٗوخ طغوخػذ حلأؽوخخؿ ر١ٝ حلإػخهوش حُلٌش٣وش ػِو٠ حًظغوخد 

ٓوغ حُٞهوض حُوظلٌْ حُٔشٝٗش حُلش٤ًش ٝحلاطضحٕ حُلش٢ً، ك٤غ لاكظض حُٔؾخسًش عٜخّ" 

. ٝأموخكض رخُلشًش لار٘ظٜخ ٝحُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗؾخه حُـذس كخُلشًش ػ٘ذٛخ ٗؾطش ًٝؼ٤وشس"

ًخٗض ُذٟ حر٘ظ٢ كشًخص ؿ٤ش هز٤ؼ٤ش ٓو٤لإ أػ٘وخء حُٔؾو٢ ٝحُظخوزو،  حُٔؾخسًش ص٣٘ذ "

% ٌُٝوٖ حطضحٜٗوخ 122رؾوٌَ أكنوَ ُو٤ظ ر٘غوزش  ٌُٝوٖ رؼوذ حلأٗؾوطش حٗظظٔوض كشًظٜوخ

فووخس أكنووَ ". ٝأكووخدص حُٔؾووخسًش عوو٘خء" رووؤٕ ط٘ؾوو٤و حُ٘خك٤ووش حُلش٤ًووش طغووخػذٙ ػِوو٠ 

 ٝهخُووض حُٔؾووخسًش ٛ٘ووخءحُظووٞحصٕ ٝحُٔشٝٗووش ٝط٤ٔ٘ووش حُٞظووخثق حُلش٤ًووش ُِووظلٌْ رخُـغووْ" 

"حكذػض حلأٗؾطش ح٤ٌُٔلش طلغوٖ ٝحموق ِٝٓلوٞظ كو٢ ٗؾوخه حُطلوَ ك٤وغ أفوزق أًؼوش 

طلذع حلأٗؾطش طـ٤شحص ًؼ٤ش ك٢ ك٤خس حُطلَ ك٤وغ "ٝصحدص ػ٠ِ رُي "ٗش ٝعُٜٞش ٓشٝ

عخػذص ك٢ طو٣ٞوش ػنولاص حُووذّ ٓٔوخ عوخْٛ كو٢ ٓشٝٗوش ٝص٣وخدس عوشػش حُلشًوش ُذ٣وٚ،  

ًٔخ عخػذص حُظٔخس٣ٖ ك٢ طو٣ٞش ػنلاص ح٤ُذ ٓٔخ ٗظؾ ػٜ٘خ طلغوٖ ٝحموق ػِو٠ كشًوش 

ُذ٣ٚ حُـخٗذ حلاعظولا٢ُ ٝؿؼِوٚ ٓغوظوَ " ٓٔخ ػضص ح٤ُذ٣ٖ ك٢ ًخكش أٗؾطظٚ ح٤ُّٞ ح٤ٓٞ٤ُش

رزحطووٚ ٣ٝووذػْ  رُووي طلغُووٖ حُٜٔووخسحص حلاؿظٔخػ٤ووش. ٝر٘ووخء ػِوو٠ ٓووخ عووزن ٓووٖ اكووخدحص 

حُظٔووخس٣ٖ حُزذ٤ٗووش ح٤ٌُٔلووش ط٘ٔوو٢ حُ٘ؾووخه ٝحُؾووـخػش ٝحُقوولش، ٝطغووخػذ حُٔؾووخسًخص كووبٕ 

ش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُـغْ ٝطشر٤ظٚ طشر٤ش ٓظضٗوش، كظٌغوزٚ ٓشٝٗوش طٌُٔ٘وٚ حُو٤وخّ رلشًوخص ٝحعوؼ

حُ٘طخم ًز٤شس حُٔذٟ ك٢ حُٔلخفوَ، ٝطوُو١ٞ أؿوضحءٙ حُٔخظِلوش روخطضحٕ ٝط٘خعون، ًٔوخ أٜٗوخ 

طض٣ذ ٖٓ حٗظلخػٚ كو٢ ػولاؽ طؾوٞٛخص حُووٞحّ حُظو٢ طلقوَ ٗظ٤ـوش ػوذّ حُلشًوش، ًٔوخ إٔ 

ػووذّ كشًووش حلأؿووضحء حُقوول٤لش ُِـغووْ طؼٔووَ ػِوو٠ موؤٞس حُؼنوولاص، ٝؿؼِٜووخ ؿ٤ووش 

ذسحص ٝحٌُلووخءحص ُووذٟ حُطِزووش ر١ٝ حلإػخهووش هووخدسس ػِوو٠ حُؼٔووَ حُلشًوو٢ حُٜٔووْ ُز٘ووخء حُووو

 (.0213حُلٌش٣ش )ػزذ حُٔـ٤ذ، 

انجبَبببت ٝك٤ٔوووخ ٣ظؼِووون رخُٔٞموووٞع حُؼوووخ٢ٗ كووو٢ حُغوووئحٍ حُزلؼووو٢ حُؼوووخ٢ٗ ٛوووٞ " 

( ٓووخرلاص، ًؾولض حُ٘ظوخثؾ إٔ 2( طٌشحسحص ٓوٖ أفوَ )2" ٝحُلخفَ ػ٠ِ )الاجتًبػٙ

ؿظٔوخػ٢ ُوذٟ حلأؽوخخؿ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلوش طوؤػ٤ش ٝدٝس ا٣ـوخر٢ ػِو٠ حُـخٗوذ حلا

( ٝدسحعووش 0201ر١ٝ حلإػخهووش حُلٌش٣ووش ٝطظلوون حُ٘ظ٤ـووش ٓووغ ٗظووخثؾ دسحعووش ػووضٝص ٝمحمد )

( ٝدسحعوش هووخسم ٝػزووذ 0201( ٝدسحعوش ك٤ـووَ ٝكووذحد )0201صر٤وش١ ٝرووٖ ٗخفووش، )

(. ك٤وغ أروذص حُٔؾوخسًخص آسحثٜوْ 0211( ٝدسحعش كٔشٝسػ ٝػذحّ )0201حُؼض٣ض )

طؼظزوش حلأٗؾوطش ح٤ٌُٔلوش أًؼوش أ٤ٔٛوش ُلأؽوخخؿ  خء "ٖٝٓ ح٥سحء: أكوخدص حُٔؾوخسًش ٛ٘و

ر١ٝ حلإػخهش ٝرُي ك٢ ًٜٞٗخ طغخػذ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش ٝطلغو٤ٖ ػنولاطْٜ ٓٔوخ ٣غوخْٛ 

كووو٢ حٗخوووشحهْٜ ٝطوووذحخِْٜ ٓوووغ أكوووشحد حُٔـظٔوووغ ٝه٤وووخْٜٓ رؤٗؾوووطظْٜ ح٤ٓٞ٤ُوووش رغلاعوووش 

أفوووذهخثٚ". ٝأموووخكض  ٝٓشٝٗوووش". ٝهخُوووض حُٔؾوووخسًش عوووؼخد "ٝطـؼِوووٚ حؿظٔوووخػ٢ ٓوووغ

ٔؾخسًش ٤ٛلخء "٣ؼط٤ٜخ ٗؾوخه ٣ؼط٤ٜوخ ك٣ٞ٤وش ٣خ٤ِٜوخ طؾوخسى ٓوغ حُٔـظٔوغ ". ٝحطلووض حُ

ٓؼٜٖ حُٔؾخسًش ٝدحد " ُٜٝخ أ٤ٔٛش ػ٠ِ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ أ٤ًوذ ط٘زغوو ُٔوخ طٌوٕٞ ٓوغ 

فخكزخطٜخ ٝطوِذْٛ رخلأٗؾوطش ٝطؼط٤ٜوخ كٔوخط اٜٗوخ طزوذأ طغوُٞق ٓوغ فوخكزخطٜخ ٝطغوؤٍ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0202أبريل (  43ع ) –( 9المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 424 

ُخـووَ" ٝصحدص ػِوو٠ رُووي" ر٘ظوو٢ طلووذ ػووٖ حلأٗؾووطش ٝطنوولي ٓؼٜووْ ٝطٌغووش كووخؿض ح

حُٔؾخسًش حُـٔخػ٤وش رخلأٗؾوطش، ٝحلأٗؾوطش حُزذ٤ٗوش أكغوٜخ ًوزح ٝكوشص ُز٘ظو٢ رح حُؾو٢ء" 

)أروٞ ٝك٢ رحص حُغو٤خم أؽوخس  ٝأمخكض حُٔؾخسًش عٜخّ" طنزو ػلاهخطٜخ ٓغ ح٥خش٣ٖ".

( اُووو٠ إٔ حلأٗؾوووطش حُزذ٤ٗوووش ح٤ٌُٔلوووش طؼٔوووَ ػِووو٠ ط٤ٔ٘وووش حُؼووووش روووخُ٘لظ 0212حُ٘قوووش، 

ؼخٕٝ ٝحُؾـخػش، كنلًا ػوٖ ؽوؼٞسْٛ رخُِوزس ٝحُغوشٝس؛ ُِٞفوٍٞ اُو٠ حُ٘ـوخف ػوٖ ٝحُظ

هش٣ن حُلٞص، ًزُي طغخػذْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس ٗلوٞ حُـٔخػوش ٝٗلوٞ حُل٤وخس حُش٣خمو٤ش، 

ٝحُووز١ رووذٝسٙ ٣غووخػذ كوو٢ ٗٔووْٞٛ؛ ٌُوو٢ ٣ٌٞٗووٞح ٓووٞحه٤ٖ٘ فووخُل٤ٖ ٣ؼِٔووٕٞ ُٔغووخػذس 

فوذهخء حلأػوش حٌُز٤وش كو٢ ٗلغو٤ش حُطِزوش ٓـظٔؼْٜ، ًٔخ إٔ ُِٔـظٔغ ٝحُز٤جش ٝحلأعوشس ٝحلأ

ر١ٝ حلإػخهوووش حُلٌش٣وووش، ُٝوووزُي كوووبٕ ٗظوووشس حُٔـظٔوووغ ا٤ُوووٚ موووشٝس٣ش ُٜٝوووخ أٛوووذحكٜخ 

 ٝٓٔخسعظٜخ. 

ٝأكخدص حُٔؾخسًش ٛ٘خء " ك٤غ طغخْٛ رؾٌَ ًز٤ش ٝٝحمق ك٢ طذحخَ حُطلَ ك٢ 

حُٔـظٔغ ٝط٤ٌلٚ ٓؼٚ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓخ ط٘ظـٚ حلأٗؾطش ٖٓ طط٣ٞش ٝطو٣ٞش ٝطلغٖ 

ِٞى ٝػنلاص حُطلَ ٓٔخ ٣ـؼِٚ هخدس ػ٠ِ حُٔغخٛٔش ًلشد ك٢ حُٔـظٔغ". ٝأمخكض ُغ

حُٔؾخسًش ص٣٘ذ" ك٢ رؼل حلأٝهخص أؿ٢ حعظجزٕ ُٜخ حُوخٛخ دحخِٚ ٓغ ر٘خص حُلقَ 

حُؼخ٢ٗ ػؾخٕ طلنش ٓؼْٜ كقش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش". ٝأمخكض حُٔؾخسًش ع٘خء" طوٍٞ 

٢ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حلأؽخخؿ ع٘خء أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش اٜٗخ ط٘ٔ

ر١ٝ حلإػخهش ٝطلذ ٖٓ حلاٗؼضحٍ ٝحلاٗطٞحء، ٢ٛٝ ٜٓٔش ٌَُ هلَ رل٤غ طغخػذْٛ 

٣ٝذػْ رُي طلغُٖ حُـخٗذ حُ٘لغ٢ ٣ٝؼٞد ػ٠ِ حلاٗذٓخؽ ٓغ أهشحْٜٗ ٝحُِؼذ ٓؼْٜ"، 

ً ػ٠ِ حُؾخـ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطٔ٘لٚ حُؼوش ك٢ ٗلغٚ ٝطوزِٚ ٖٓ هزَ  ا٣ـخر٤خ

( طغخػذ (Wouters, et al,. 2019ش٣ٖ. ٝك٢ رحص حُغ٤خم أؽخس ًَ ٖٓ ح٥خ

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش حُطِزش ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حلأكشحد 

ٝحُـٔخػخص حُظ٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼٜخ، ك٤غ إ ٓٔخسعظْٜ ُِلؼخ٤ُخص ٝحلأٗؾطش حُش٣خم٤ش 

ط٣ٞش هذسحطْٜ ػ٠ِ طغٔق ُْٜ رخُظ٤ٌق ٝحلاطقخٍ رخُٔـظٔغ، ٢ٛٝ طٜذف ا٠ُ ط

حُقؼ٤ذ٣ٖ حُل٤ض٣ُٞٞؿ٢ ٝحُ٘لغ٢ ُخلل حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش، ٝحُظلٌْ أًؼش ك٢ 

 حُـغْ، ٝط٤ٌلٚ حُٔغظٔش ٓغ حُطز٤ؼش. 

" انجبَت انُفسًٙٔخ ٣ؼُذ حُٔٞمٞع حُؼخُغ ك٢ حُغئحٍ حُزلؼ٢ حُؼخ٢ٗ ٛٞ "

( ٓوخرلاص، ك٤غ ًؾلض حُ٘ظخثؾ رؤٕ 2( طٌشحسحص ٖٓ أفَ )3ٝحُلخفَ ػ٠ِ )

ٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش طؤػ٤ش ٝدٝس ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘لغ٢ ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ ُلأ

( ٝدسحعش )صح١ٝ ٝآخشٕٝ، 0204ٛزٙ طظلن ٓغ دسحعش )سهخد، ٝحلإػخهش حُلٌش٣ش 

(. ك٤غ أرذص 0202( ٝدسحعش )كٔٞد١ ٝآخشٕٝ، 0211( ٝدسحعش )كغٖ، 0212

طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُـخٗذ  حُٔؾخسًخص أسحءٖٛ ٝأ٣ذٕ رؤٕ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش

حلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘لغ٢ ك٤غ طغخْٛ رظلغ٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

ُٜخ طؤػ٤ش ح٣ـخر٢ ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘لغ٢ ٝسحف طظلغٖ حُلٌش٣ش، ٝأكخدص حُٔؾخسًش عؼخد" 

ٗلغ٤ًخ أكغٜخ طشطخف عزلخٕ الله ".  ٝأمخكض حُٔؾخسًش ٤ٛلخء "ٗلغ٤ش حُطلَ رؾٌَ أكنَ
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رؾؼٞس ؿ٤َٔ ًؤٜٗخ كشؿض هخهش كخثنش، ٝك٢ رؼل حلأٝهخص طؾـَ ٓوخهغ  طلظ ًزح

ٓشٙ طٌٕٞ ٓزغٞهش ُٝٔخ ٝأمخكض حُٔؾخسًش ٝدحد" ٖٓ ح٤ُٞط٤ٞد ٝطوِذ حُلشًخص" 

طـ٢ ٖٓ حُٔذسعش طغ١ٞ ٗلظ حُلشًخص ح٢ُِ ػِٔٞٛخ رخُلقش ُذسؿش أػشف إ ػ٘ذٛخ 

ُٜٞخ " ٝك٢ حُز٤ض ارح ح٤ُّٞ رذ٤ٗش ٖٓ كشكظٜخ" ٝصحدص ػ٠ِ رُي حُٔؾخسًش ٝدحد رو

ؽؼشص رخَُِٔ طـٔغ حخٞحٜٗخ ٝطؼَٔ ٗلظ حُلشًخص ح٢ُِ أخزطٜخ رخُٔذسعش ٝطظـ٤ش 

ٓؾخػشٛخ".  ٝأمخكض حُٔؾخسًش ص٣٘ذ" ُٜخ دٝس ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘لغ٢ ؽٞك٢ 

ر٘ظ٢ ح٤ُّٞ ح٢ُِ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٛخ أٗؾطش رذ٤ٗش طوّٞ حُقزخف ٖٓ ٗلغٜخ ٝطـٜض ٗلغٜخ 

طقل٢ حخٞحٜٗخ ارح ًخٗٞح ػ٘ذٛخ ٝرشمٚ طشطخف ٗلغ٤ًخ ُٔخ ُِٔذسعش ٝطٔؾو ؽؼشٛخ ٝ

طخشؽ حُطخهش ح٢ُِ رذحخِٜخ، رؼذ حلأٗؾطش طٜذأ، حُ٘ؾخه حُضحثذ ح٢ُِ ك٤ٜخ ُٞ ٓخ كشؿظٚ ٓخ 

طشطخف" ٝأمخكض حُٔؾخسًش ع٘خء" ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش طؼض٣ض حُؾخق٤ش ٝحُؼوش رخُ٘لظ 

ٝػ٤ِٚ ُطخهش رخلأٗؾطش ح٢ُِ ط٘خعزٚ". ٝطخل٤ق حُظٞطش، ًٝزُي طغخػذ حُطلَ ػ٠ِ طلش٣ؾ ح

كبٕ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش أكذػض طـ٤شحص ح٣ـخر٤ش ػ٠ِ ك٤خس حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 

حُلٌش٣ش ٜٝٓ٘خ طؼذ٣َ حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش ُذٟ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، 

 خُزش".أٗقق ك٤ٜخ ػذُض ع٤ًِٞخص ًؼ٤شس ؿ٤ش ٓشؿٞرش ُِطك٤غ هخُض حُٔؾخسًش عؼخد" 

)ؽ٤ظٞس ٝػٔخسس، دسحعش ( 0212ٝٝأػزظض رُي دسحعش )ػذٝح٢ٗ ٝرٞ م٤خف، 

ٓٔخ ٣ـؼَ حُـخٗذ حلأًخد٢ٔ٣ ك٢ طوذّ ٝطلغٖ ك٤غ ٣ؼذ حُٔٞمٞع حُشحرغ ك٢ ، (0201

 2حُغئحٍ حُزلؼ٢ حُؼخ٢ٗ ٛٞ" حُٔـخٍ حلأًخد٢ٔ٣" حُلخفَ ػ٠ِ طٌشحس٣ٖ ٖٓ أفَ 

طلغ٤ٖ أدحء حُطلَ حُذسحع٢". ك٤غ إٔ  عخْٛ رُي ك٢ٓوخرلاص، روٍٞ حُٔؾخسًش ٛ٘خء" 

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُٜخ طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُقؼ٤ذ حلأًخد٢ٔ٣ ٝٗٔٞ حُٜٔخسحص 

)ٓخِٞف،  ٝدسحعش (Atik & Fikret, 2018)حُؼو٤ِش، ٝطظلن رُي ٓغ دسحعش 

 .(0201خنشح١ٝ، ٝدسحعش ) (،0202ػ٤ٞحؽ، 

سحص حُِـ٣ٞش ػ٠ِ حُـخٗذ ك٢ إٔ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش طلغٖ ٖٓ حُٜٔخ 

 حُ٘طو٢ ٝطغخْٛ ك٢ ص٣خدس ٝحػشحء حُٔخضٕٝ حُِـ١ٞ، ك٤غ أكخدص حُٔؾخسًش ص٣٘ذ "

". ٢ٌُٝ ٣ظٞفَ حُؾخـ ٝطلغٖ حُ٘طن ػ٘ذٛخ رؾٌَ ِٓلٞظ فخسص طِوو ًْ ًِٔش

 ر١ٝ حلإػخهش ُظِي حُلٞحثذ ٝحُ٘ظخثؾ ػ٤ِٚ رخلاعظٔشحس ٝحُٔٞحفِش ك٢ طؤد٣ظٜخ.

 ثبنث:يُبقشخ انسؤال انجذثٙ ان

يب انتذذٚبد انتٙ تٕاجّ أسش الأشخبص رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ َذٕ يًبسسخ 

 أثُبئٓى نلأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ؟

افتقبس انًذُٚخ نهُٕاد٘ ٣٘وغْ حُغئحٍ حُؼخُغ ا٠ُ ػلاػش ٓٞحم٤غ سث٤غ٤ش ٢ٛٝ 

ٔانظبلاد انشٚبػٛخ انتٙ تستقجم الأشخبص رٔ٘ الإػبقخ، قهخ ٔػٙ انًجتًغ ثأًْٛخ 

خ انجذَٛخ انًكٛفخ نلأشخبص رٔ٘ الإػبقخ، انتكهفخ انًبدٚخ انتٙ قذ تؼؼٓب الأَشط

 الأَذٚخ.
طٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ أْٛ حُظلذ٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ػ٘ذ 

ٓٔخسعظْٜ ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٢ٛ: حكظوخس حُٔذ٣٘ش ُِ٘ٞحد١ ٝحُقخلاص حُش٣خم٤ش 
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ٝهِش حٌُٞحدس حُٔظخققش ك٤غ كقَ ػ٠ِ ػذد  حُظ٢ طغظوزَ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش

( ٓوخرلاص، ٝطشٟ حُزخكؼش رؤٕ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش 2( ٖٓ أفَ )3طٌشحسحص )

حُلٌش٣ش ُذ٣ْٜ حكظ٤خؿخص ٖٝٓ مٜٔ٘خ: فخلاص س٣خم٤ش ٓـٜضس ُْٜ ٤ٌٓٝلش رٔخ ٣ظ٘خعذ 

ٓغ حكظ٤خؿْٜ حُلؼ٤ِش، ًٝخدس طذس٣ز٢ ٓئَٛ ػ٠ِ ػِْ ٝدسح٣ش ًخك٤ش رخقخثقْٜ 

( ٝدسحعش 0202خ٤ٗخطْٜ ُظذس٣زْٜ، ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ دسحعش حُؾؼخس )ٝحٌٓ

(، ًٔخ طظلن ٓغ ٓخ أٝفض 0211(  ٝدسحعش حلأهشػ ٝحُـزٞس )0204حُؼط١ٞ )

(، رؤ٤ٔٛش ٝمشٝسس 0204( ٝدسحعش سهخد )0201ػ٤ِٚ دسحعش ؽؼزخٕ ٝحُـذػخ٢ٗ )

اؽشحف ٓخظق٤ٖ  طلؼ٤َ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طلض

ٓئ٤ِٖٛ رخػظٔخد رشحٓؾ طذس٣زش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش طٌٕٞ ٓخططش 

( رؤٕ حُؼخثن ُٔٔخسعش 0200ٝٓ٘ظٔش، ٝطخظِق حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ٓغ دسحعش حُـ٤ْ٘ )

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٛٞ ٝمؼْٜ حُقل٢. ك٤غ إٔ ًخٗض 

حُظلذ٣خص حُؼخثن حلأٍٝ ٤ُظ هِش ُٔؾخسًش عٜخّ" إ آسحء حُٔؾخسًخص ًخ٥ط٢: أكخدص ح

حلأٓخًٖ، رَ حٗؼذحٜٓخ لأٗٚ لا طٞؿذ أٓخًٖ طوذّ أٗؾطش رذ٤ٗش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش، 

أدٝس لأ٢ٗ أػخ٢ٗ ٓغ ر٘ظ٢ رلظشس حلاؿخصس حُق٤ل٤ش  ًٔخ عؼ٤ض رخُٔٞمٞع ؿِغض

". ُٔشًضٝحُٔشحًض طشكل طغظوزِْٜ كوو طغظوزَ ح٢ُِ ٖٓ حلأعخط ٓغـ٤ِٖ ر٘لظ ح

ٗلٖ ُٝلأعق لا ٣ٞؿذ ُذ٣٘خ أٗذ٣ش ٝحُظ٢ طغخػذْٛ ٝحطلوض ٓؼٜخ حُٔؾخسًش ٤ٛلخء روٍٞ "

   ٣لشؿٕٞ هخهظْٜ حُٔٞؿٞدس ػ٘ذٗخ ٤ُض ٣وزِْٞٛ ك٤ٜخ رظ حُ٘ٞحد١ ٓخ طغظوزَ".

أؽٞف رؼل حُٔشحًض ٣٘ضُٞح اػلإ ػٖ  أك٤خٕأمخكض حُٔؾخسًش ٝدحد " 

 حُلش٤ًش ُٝٔخ حعظلغش ْٜٓ٘ ٣وُٞٞححُلؼخ٤ُخص ح٢ُِ ٣ٌٕٝٞ ٖٓ مٜٔ٘خ حلأٗؾطش 

حُٔؾظش٤ًٖ ر٘لظ حُٔشًض ٝٓخ طغظوزَ ٖٓ خخسؽ حُٔشًض، ٗلظخؽ  ٓخققٚ ُِطلاد

 .أٓخًٖ طشك٤ٜٚ ٢ٛٝ ٓل٤ذس ر٘لظ حُٞهض"

أٍٝ ػوزش ٝحؿٜظ٢٘ ٓخ ك٤ٚ أٓخًٖ ٓظخققش ٗلظ ٝهخُض حُٔؾخسًش ص٣٘ذ" 

٤ؼ٤٤ٖ ٓخ ك٤ٚ حٛظٔخّ حُ٘ٞحد١ ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش أؿِزٜخ طغظوزَ كوو حلأؽخخؿ حُطز

ُؼَ رُي ٗخطؾ ٖٓ هِش ٝػ٢ حُٔـظٔغ رؤ٤ٔٛش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش  ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش".

قهخ ٔػٙ انًجتًغ ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش، ك٤غ حكظٟٞ حُٔٞمٞع حُؼخ٢ٗ 

( ٓوخرلاص، ٖٓ 2( ٖٓ أفَ )4ػ٠ِ ػذد طٌشحسحص ) ثأًْٛخ الأَشطخ انجذَٛخ انًكٛفخ

ذٟ حلأعش خِل٤ش ػٖ رُي؛ كلا رذ ٖٓ ٗؾش حُظٞػ٤ش، ٝٓؼشكش ٓذٟ حٌُٖٔٔ ُْ ٣ٌٖ ُ

أ٤ٔٛش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش لأر٘خثْٜ، ُٝٞ ُْ ٣ظ٤غش ُذ٣ْٜ كلا ٓخٗغ ٖٓ ٓٔخسعش حلأٗؾطش 

( رنشٝسس 0212دحخَ حُٔ٘ضٍ. ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ دسحعش حُولطخ٢ٗ )

رٝحص حلإػخهش، ٓغ اٗؾخء أٗذ٣ش  طٞػ٤ش حُٔـظٔغ رٔذٟ أ٤ٔٛش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ُِلظ٤خص

خخفش ُٜٖ، ٝػَٔ ٓغخروخص س٣خم٤ش ٓظ٘ٞػش، ٝك٢ حُغ٤خم رحطٚ ًخٗض ٖٓ آسحء 

طخظِق حُظلذ٣خص رلغذ حُ٘ؾخه حُٔ٘لز ٝدسؿش حُٔؾخسًخص: سأ٢٣ حُٔؾخسًش ٛ٘خء" 

حلإػخهش، ُٝؼَ أٜٛٔخ ٛٞ هِش ٝػ٢ حُٔـظٔغ ك٢ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حلأؽخخؿ ر١ٝ 

ذ ػ٠ِ رُي ا٠ُ ٗذسس حلأٗذ٣ش ٝحُقخلاص حُش٣خم٤ش حُظ٢ طظ٤ق دخٍٞ حلإػخهش، ٓٔخ ٣ظشط
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لاعظٜخٗش ك٤ْٜ ٣ؼ٢٘ طؼشك٤ٖ ْٛ ححلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش". ٝأمخكض حُٔؾخسًش ٛذٟ" 

ٓخ ٣لٜٔٞح رؾٌَ ؿ٤ذ ٣ؼ٢٘ ٣ؼخِْٓٞٛ ٗلظ حُ٘خط حُطز٤ؼ٤ش أٗضِ درش١ ٗلغي رخٌُٔخٕ 

خكض حُٔؾخسًش ع٘خء" ٝأمكؤكنَ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓؾشف ٖٓ ؿٜظ٢ ٝٓؾشف ٖٓ حُ٘خد١". 

ٝػ٢ حُٔـظٔغ رؤٕ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش ُْٜ كن حُٔؾخسًش ٗخدس طلاه٢ ٗخد١ 

 ٣غظوزَ".

انتكهفخ انًبدٚخ انتٙ قذ تؼؼٓب ٝؿخء حُٔٞمٞع حُؼخُغ ٖٓ حُظلذ٣خص "

حلأٗذ٣ش ه٤ِِش ٣ش" ك٤غ طْ طٌشحسٙ ٓشسً ٝحكذس ٖٓ هزَ حُٔؾخسًش عؼخد روُٜٞخ " الأَذ

ٞ ًخٗض ٓٞؿٞدس حُظٌِلش حُٔخد٣ش رظٌٕٞ ػخ٤ُش"، طؼُذ حُظٌِلش حُٔخد٣ش رخُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس ُٝ

ػخثن رٞؿٚ حلأعشس ٖٓ ر١ٝ حُذخَ حُٔ٘خلل ٓٔخ ٣ئد١ رؤر٘خثْٜ ا٠ُ ػذّ حُلخهْٜ 

رٔشحًض طذس٣ز٤ش ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش، ٝهذ ٣ظشطذ ػ٠ِ رُي ٓـٔٞػش ٖٓ حُغِز٤خص ٜٝٓ٘خ 

ًش، ٝحكشحهْٜ رخلأًَ ٝرخُظخ٢ُ حُؾؼٞس رخُخٍٔٞ ٝحُؼـض ٝحٌُغَ ٗظ٤ـش ُوِش حُلش

ٝلا ٓ٘خؿ ٖٓ حُوٍٞ رؤٕ حُغٔ٘ش حُٔ٘ظؾشس ر٤ٖ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُغٔ٘ش، 

حُلٌش٣ش طٜذد ك٤خطْٜ؛ كطز٤ؼش ػخدحطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓغظ٣ٞخص ٗؾخهْٜ حُٔ٘خلنش، طٜذد 

إٔ حُلوش ٝطذ٢ٗ    Segal et al. (2016) ٝأؽخس  .رخلأٓشحك حُـغذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش

حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ ُلأعشس ػخَٓ خطش ُِغٔ٘ش حُٔلشهش، لإٔ حُلوش ٣ٔ٘غ ٖٓ ٓضحُٝش 

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ك٢ حُقخلاص حُش٣خم٤ش ٝحلأٗذ٣ش حُقل٤ش ٝحُٔذحسط حُٔـٜضس ٝح٤ٌُٔلش 

 .رخُٔشحكن حُش٣خم٤ش

 يُبقشخ انسؤال انجذثٙ انشاثغ: 

طخ انجذَٛخ انًكٛفخ يغ الأشخبص يب أْى الاقتشادبد نتؼضٚض يًبسسخ الأَش

 رٔ٘ الإػبقخ انفكشٚخ يٍ ٔجٓخ َظش أسشْى؟

طٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ُلأعش ػذس حهظشحكخص طغخْٛ ك٢ ص٣خدس ٓٔخسعش 

حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش لأر٘خثْٜ ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُٝؼَ ٖٓ أٜٛٔخ: طٌؼ٤ق كقـ 

دٝسًح ٓلٞس٣ًخ ك٢ ٓغخػذس  ك٤غ طِؼذ حُٔذحسطحلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ك٢ حُٔذحسط، 

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ طز٢٘ أٗٔخه ك٤خس ع٤ِٔش ٖٓ خلاٍ ط٤ٜجش كشؿ 

ٖٓ خلاٍ حػظٔخد كقـ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٓغ طٞحكش حُز٠ُ٘  ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُش٣خم٤ش

حُظلظ٤ش حُٔـٜضس ٝحُٔؼذحص حُش٣خم٤ش ٝحُقخلاص ح٤ٌُٔلش، رٔخ ٣غخْٛ ك٢ ؿشط حُؼخدحص 

( ٓؾخسًخص ػ٠ِ رُي حلاهظشحف، روٍٞ حُٔؾخسًش 4ك٤غ حطلوض ) ٝحُقل٤شحُـ٤ذس 

أهظشف رؤٜٗخ طٌٕٞ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٌٓؼلش ك٢ حُٔذحسط رؾٌَ أًؼش". ٝحُٔؾخسًش عؼخد" 

٤ٛلخء" طٌؼ٤ق حُلقـ حُذسحع٤ش".  ٝحُٔؾخسًش ٛذٟ " حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش مشٝس٣ش 

 كؤؽٞكٜخ حُٔلشٝك ٤ٓٞ٣ًخ طٌٕٞ كققْٜ.

خسًش عٜخّ رؤٕ حُٞهض حُٔلنَ ٣ٌٕٞ ك٢ حُطخرٞس حُقزخك٢ ٝأمخكض حُٔؾ

ٝك٢ ٝعو حُلقـ حُذسحع٤ش ُظٔذْٛ رخُطخهش، ك٤غ أكخدص حُٔؾخسًش ٤ٛلخء" ص٣خدس 

ػذد حُلقـ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝطٌٕٞ رٞعو حُلقـ حُذسحع٤ش ٝك٢ ٝهض حُطخرٞس 

 حُقزخك٢ ػؾخٕ طؼط٤ْٜ هخهش ٝدحكؼ٤ش ٣٘ـضٕٝ". 
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كش ٗٞحد١ ٝفخلاص س٣خم٤ش ُلأؽخخؿ ر١ٝ ٖٝٓ حلاهظشحكخص أ٣نًخ طٞ

ػ٠ِ رُي حلاهظشحف، روٍٞ ٓؾخسًخص  (9حلإػخهش حُلٌش٣ش، ك٤غ أطلن ك٢ رُي )

حُٔؾخسًش ٤ٛلخء " ٗظ٠٘ٔ ٣لظلٕٞ أٗذ٣ش ٣٘ذٓـٕٞ ٓغ رؼل ك٢ حُش٣خمش" ٝحطلوض 

حُٔؾخسًش ٝدحد" رؤٕ طٌٕٞ ٛ٘خى أٗذ٣ش أٝ طلؼ٤َ حكظلخلاص طظنٖٔ ػذس أٗؾطش ٜٝٓ٘خ 

٤ٗش". ٝحُٔؾخسًش عٜخّ" حكظظخف أٗذ٣ش طغٔق روزٍٞ حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش". أٗؾطش رذ

ٝأكخدص حُٔؾخسًش ٛ٘خء" ٗظ٠٘ٔ اطخكش حُلشؿ ُظغـ٤ِْٜ ك٢ حُقخلاص حُش٣خم٤ش". 

ٝحُٔؾخسًش ص٣٘ذ" ٝحهظشف رؤٕ حلأٗذ٣ش طؼَٔ رخُزذح٣ش ػ٠ِ ط٤ٜجش حٌُٔخٕ ٝطغظوزَ 

اطخكش حُوزٍٞ دص حُٔؾخسًش ع٘خء" حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش رٞؿٞد ًخدس ٓظٌٖٔ". ٝأكخ

ٝأمخكض حُٔؾخسًش عؼخد حهظشحكًخ آخش رؤٕ ٣ظْ ططز٤ن حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ". ك٢ حلأٗذ٣ش

حهظشف ُلأٜٓخص رؤٕ طـؼَ  ح٤ٌُٔلش رخُٔ٘ضٍ ٓغ أر٘خثْٜ ٝحلاعظٔشحس ػ٤ِٜخ. ك٤غ هخُض "

كظشس ُلظشس رخُٔ٘ضٍ ٖٓ  أر٘خثْٜ ٣ٔخسعٕٞ حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝطٌؼق ٓٔخسعظٜخ

٣ؼ٢٘ ٓخ طِٜٜٔخ أٓخ طوٍٞ أٗخ ع٣ٞض ًزح ك٢ ٤ٓٞ٣ٖ ػلاع أ٣خّ حعزٞع ٓخ حعظـخد أٗخ 

.  ٝصحدص حهُٜٞخ أسؿؼ٢ ًشس١ أًؼش ٖٓ ؽٜش ؽٜش٣ٖ سحف طلق٢ِ حُ٘ظ٤ـش حُٔطِٞرش"

حُٔؾخسًش ٛ٘خء ػ٠ِ طِي حلاهظشحكخص حهظشحكًخ آخش ٝٛٞ طٞػ٤ش حلأعش رٔذٟ أ٤ٔٛش 

طوظشف ٛ٘خء ٣ٌٕٞ طؼض٣ض ٤ٌُٔلش ك٤غ هخُض حُٔؾخسًش " ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح

ٓٔخسعش حلاٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٖٓ خلاٍ طٞػ٤ش حلأعش ك٢ ح٤ٔٛظٜخ ك٢ طلغ٤ٖ 

ٝطط٣ٞش أدحء أهلخُْٜ، ٝرُي ُٔخ طوّٞ رٚ حلأعشس ٖٓ دٝس ًز٤ش ك٢ حُٔغخٛٔش ك٢ طؼض٣ض 

 .ظٔشحس٣ش ك٢ رُي"ٝطو٣ٞش اسحدس أهلخُْٜ ُٔٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ٝحلاع

ٝطظلن حُزخكؼش ٓغ حلاهظشحكخص حُغخروش حُزًش ك٤غ طْ ٓلاكظش هِش حُٞػ٢ رٔلّٜٞ        

س٣خمش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش رؾٌَ ػخّ ٝحلإػخهش حُلٌش٣ش رؾٌَ خخؿ أػ٘خء 

حُظٞحفَ ٓغ حُٔشحًض حُش٣خم٤ش ُظلذ٣ذ أكشحد ػ٤٘ش حُذسحعش، ٝحهظقخسٛخ ػ٠ِ 

ٍَ ٓخظقش ؿذحً، ٖٝٓ حلأؽخخؿ حُؼخد٤٣ٖ كوو، ا مخكش ُزُي طلؼ٤ِٜخ رخُٔذحسط رؾٌ

حُٔلاكظخص حُظ٢ طْ حخزٛخ رؼ٤ٖ حلاػظزخس ػ٘ذ اؿشحء ٓوخرِش ٓغ اكذٟ حلأٜٓخص، أػ٘خء 

حُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش ك٤غ أكخدص رؼذّ ػِٜٔخ رٞؿٞد أٗؾطش رذ٤ٗش ك٢ حُٔذسعش، َٝٛ ٣ظْ 

 رخُـذٍٝ حُذسحع٢ ٝلا ٓضحُٝظٜخ ٖٓ هزَ ر١ٝ حلإػخهش ٓزشسس رؤٗٚ ُْ ٣ظْ رًشٛخ لا

 رٔـٔٞػش حُظٞحفَ ٓغ حُٔؼِٔش.

 انتٕطٛبد

 تجؼبً نُتبئج انذساسخ، تٕطٙ انجبدثخ ثؼذح تٕطٛبد ْٔٙ:  

طٞػ٤ش حُٔـظٔغ رؤ٤ٔٛش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش، ٝأ٤ٔٛش اطخكش كشؿ هزٍٞ  .1

حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حلأٗذ٣ش حُش٣خم٤ش، ٓغزوش رز٘خء ٝط٤ٜجش 

حُقخلاص حُش٣خم٤ش ػ٠ِ فؼ٤ذ حُز٤جش حُل٤ض٣و٤ش، ٝحٌُخدس حُٔظٌٖٔ؛ لاخظ٤خس 

 ٌٓخ٤ٗخص ر١ٝ حلإػخهش. حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُٔلاثٔش ٝط٤ٌلٜخ رٔخ ٣لاثْ هذسحص ٝح



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. مهال شعبان –،نوف العوفي  ....لبدنية المكيفة وعلاقتوا تصورات أسر ذوي الإعاقة الفكرية نحو ممارسة الأنشطة ا
 

422 

سكغ ٓغظٟٞ حُٞػ٢ ُذٟ أعش حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٗلٞ أ٤ٔٛش حطزخع  .0

أعخ٤ُذ ُظلؼ٤َ ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش ُظلغ٤ٖ كشؿ ْٗٔٞٛ ٝططٞسْٛ 

 .ٝطؼِْٜٔ

اؿشحء حُٔض٣ذ ٖٓ حلأرلخع ٝطلذ٣ذحً رخػظٔخد حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢ ُظ٘خٍٝ حُظلذ٣خص حُظ٢  .4

لأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطلذ ٖٓ ٓٔخسعش أر٘خثْٜ ُلأٗؾطش طٞحؿٚ أعش ح

 حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش. 

حُظو٤٤ْ حُٔغظٔش لأدحء حلأؽخخؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٝطو٤٤ْ كؼخ٤ُش ٓؾخسًظْٜ ك٢  .3

خ ٣غْٜ ك٢ طط٣ٞش دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذ٣ْٜ.  ّٔ  حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ح٤ٌُٔلش؛ ٓ

ذحٓـووش رخقووخثـ حلأؽووخخؿ ر١ٝ طؼش٣ووق كش٣وون حُؼٔووَ حُٔذسعوو٢ رخُٔووذحسط حُ .2

حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٝهوشم حُظؼخٓوَ ٓؼٜوْ لإصحُوش حُٔخوخٝف حُٔظؼِووش رٔؾوخسًظْٜ كو٢ 

كقـ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝطلو٤ن حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ رؾٌَ كؼخٍ؛ رٔخ ٣غوخْٛ كو٢ ططو٣ٞش 

 ٝطلغ٤ٖ دحكؼ٤ش حلإٗـخص. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0202أبريل (  43ع ) –( 9المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 422 

 قبئًخ انًشاجغ

 :  انًشاجغ انؼشثٛخ

(. دحكؼ٤ش حلاٗـخص ٝػلاهظٜخ رظوذ٣ش حُزحص ُذٟ 0200أرٞ حُ٘قش، ٗخٛذ ٓلٔٞد محمد. )

(، 09)9ػ٤٘ش ٖٓ حُطلاد حٌُٔلٞك٤ٖ. حُٔـِش حُؼشر٤ش ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، 

041- 092 .290.htmlhttps://journals.ekb.eg/article_216  

(. طؤػ٤ش رشٗخٓؾ طش٣ٝل٢ س٣خم٢ ػِش طؼذ٣َ رؼل 0212أرٞ حُ٘قش، سح٤ٗخ. )

. ٤ًِش ] حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخً[ سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس

 حُظشر٤ش حُش٣خم٤ش، ؿخٓؼش ه٘طخ.

(. ططٞس أعخ٤ُذ حُل٤خس حُقل٤ش ُذٟ أعش ر١ٝ حلإػخهش. ٓـِش 0201أرٞ ح٤َُ٘، ٛزش. )

 . 4101-4113( , 0)٤4ش ػِّٞ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش، ًِ

(. أػش 0202حلأهشػ، ٓلٔٞد كغ٢٘، ٝرضرض، ُئ١، ٝسحؽذ، ٓقؼذ ع٤ٔش ٓلٔٞد. )

ٜٓ٘خؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٓوظشف ُلأٗؾطش حُش٣خم٤ش ػ٠ِ طخل٤ق حلامطشحرخص حُلش٤ًش 

ُذٟ هِزش ر١ٝ حُظٞكذ ك٢ ٓذحسط ٓلخكظش حُوذط ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُٔؼ٤ِٖٔ 

 -1(، 0)1حُٔـِش حلاًخد٤ٔ٣ش حُؼخ٤ُٔش ك٢ حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش،  ٝحُٔؼِٔخص.

01 .https://www.iajour.com/index.php/eps/article/view/97  

ؾخه حُزذ٢ٗ (. ٝحهغ ح0213ُ٘رشهٞم، ػزذ حُوخدس، ٝؽ٤ٌٔش، ك٤قَ، ٝدكذحف، خخُذ. )

سعخُش ٓخؿغظ٤ش،  [ح٤ٌُٔق رٔشحًض ه٤زش حُز٤ذحؿٞؿ٤ش ُلأهلخٍ حُٔظخِل٤ٖ ر٤٘ٛخ

 . ] ٝسهِش –ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف 

(. دٝس حُ٘ؾخه حُذ٢ٗ حُظش٣ٝل٢ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ 0212رٌخ١، صًش٣خء، ٝصٝحم، أكٔذ. )

حُنـٞهخص حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ رقش٣خ دسحعش ٤ٓذح٤ٗش رٔشًض فـخس 

 .  ] حُٔغ٤ِش -سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف [حٌُٔلٞك٤ٖ رخُٔغ٤ِش

msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/18882-http://dspace.univ  

ش ٝر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش: (. حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خم0211٤رٖ ص٣ذحٕ، كغ٤ٖ. )

 .  101-123(، 3سإ٣ش كٍٞ حُٔلّٜٞ ٝحلأ٤ٔٛش. ٓـِش حلإرذحع حُش٣خم٢، )

msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/4314-http://dspace.univ  

(. دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝػلاهظٜخ رلخػ٤ِش حُزحص ُذٟ 0211محمد. ) رٖ كشٝؽ، ٛؾخّ، ٝرٞ كخطق،

طلا٤ٓز حُغ٘ش حلأ٠ُٝ ػخ١ٞٗ رٔذ٣٘ش حلأؿٞحه. ٓـِش حُؼِّٞ حلإٗغخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، 

(02 ،)102- 142 . 

 https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/18902  

(. أ٤ٔٛش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ 0212رٞطٔـض، ؽٔظ حُذ٣ٖ، ٝكخم٢ِ، رـخ١ٝ. )

سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد  [طلغ٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًخ

 . ] حُٔغ٤ِش -رٞم٤خف
 http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/14485  

https://journals.ekb.eg/article_216290.html
https://www.iajour.com/index.php/eps/article/view/97
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/18882
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/18882
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4314
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4314
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/18902
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/18902
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/14485
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/14485
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(.  حلأٗؾطش حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش ٝدٝسٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش 0201رٞخ٤ٔخْ، محمد، ٝطٔخس، محمد. )

سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش  [ٝطلغ٤ٖ رؼل ٜٓخسحص حُظٞحفَ ُذٟ أهلخٍ حُظٞكذ

 .] حُٔغ٤ِش -محمد رٞم٤خف
  http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/36571  

(. دٝس حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش 0212رٞم٤خف، ٗخد٣ش، ٝػذٝح٢ٗ، ك٘خٕ. )

ًٔذخَ ػلاؿ٢ ٝٝهخث٢ ٖٓ حُنـٞه ٝحُٔؾٌلاص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ر١ٝ 

 -32(، 1)1حلاكظ٤خؿخص حُخخفش. ٓـِش حُؾخَٓ ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، 

123  .eloued.dz/handle/123456789/15526-http://dspace.univ  

(. أٗٔخه حُظ٘ؾجش حلأعش٣ش ٝػلاهظٜخ رذحكؼ٤ش 0219ؿؼلش، فزخف، ٝٗقش حُذ٣ٖ، ؿخرش. )

سعخُش دًظٞسحٙ، ؿخٓؼش محمد  [حلإٗـخص ُذٟ هِزش ؿخٓؼش محمد خ٤نش رغٌشس

 /biskra.dz/2573-http://thesis.univ.   ]رغٌشس –خ٤نش 

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ رؼل حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ 0200حُـ٘ذ١، ؽ٤ٔخء محمد. )

حُٔٔظغ ُظ٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٝرؼل ٜٓخسحص حُزًخء حُ٘خؿق ًٔذخَ ُخلل 

ذ ُذٟ أهلخٍ حُشٝمش. ٓـِش حمطشحد هقٞس حلاٗظزخٙ حُٔقلٞد رخُ٘ؾخه حُضحث

 . 411 -032(، 2)04حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظشر٤ش، 

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ رخعظخذحّ حلأٗؾطش حُلش٤ًش ُِلذ 0211كغٖ، ػزذ حُلظخف، )

سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش  [ٖٓ حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أهلخٍ حُظٞكذ

 ٤ًِش حُظشر٤ش، ؿضس.] حلأصٛش

(. كخػ٤ِش 0202ػزذٙ، ٝكخء ػ٢ِ، ٝحرشح٤ْٛ، عِٟٞ ػ٢ِ. )كغ٤ٖ، ًٔخٍ حُذ٣ٖ، ٝ

رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ حعظخذحّ حُوقـ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسس حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص 

 .1443 -1031(، 11ُذٟ أهلخٍ حُشٝمش. ٓـِش ٤ًِش س٣خك حلأهلخٍ، )

( ٓئؽشحص ؿٞدس ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظشر٤ش حُخخفش: 0202حُلغ٢٘٤، ػزذ حُ٘خفش. )

 سعخص حُٔغظ٘ذس ا٠ُ حُزشح٤ٖٛ. ٓشًض حُِٔي عِٔخٕ لأرلخع حلإػخهش. حُٔٔخ

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ 0202كٔٞد١، ػخ٣ذس، ٝكشرخػ، رشح٤ْٛ، ٝؿـذّ، رٖ ر٤ٛزش. )

ُِ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق رخعظخذحّ حُٜٔخسحص حلاسم٤ش ك٢ حُـٔزخص ُظلغ٤ٖ رؼل 

٤ش ُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُقلخص ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش ُذٟ كجش حُقْ ٝحُزٌْ. حُٔـِش حُؼِٔ

 (. 1)11ُِ٘ؾخهخص حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خم٤ش، 

(. دٝس حلأُؼخد حُظش٣ٝل٤ش ك٢ سكغ دحكؼ٤ش 0211كٔشٝسػ، محمد، ٝػذحّ، سحرق. )

حلإٗـخص ُذٟ أهلخٍ ٓظلاصٓخص دحٕٝ، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس، ؿخٓؼش 

 ص٣خٕ ػخؽٞس حُـِلش.

 http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/377  

(. أػش رشٗخٓؾ ٓوظشف ُلأٗؾطش حُزذ٤ٗش 0201خنشح١ٝ، ٗز٤َ، ٝرٞ ؿٔؼش، ؽ٣ٞش. )

ٝحُش٣خم٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼل حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ُذٟ طلا٤ٓز حُظؼ٤ِْ حُٔظٞعو، سعخُش 

 محمد رٞم٤خف حُٔغ٤ِش. دًظٞسحٙ، ؿخٓؼش

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/36571
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/36571
http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/15526
http://thesis.univ-biskra.dz/2573/
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/377
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/377
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 http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24103  

(. ػلاهش دحكؼ٤ش حلإٗـخص حُش٣خم٢ رخُزًخء حُٞؿذح٢ٗ 0201دح٢ُ، ك٤ٔذ، ٝه٤خد، محمد. )

سعخُش دًظٞسحٙ، ؿخٓؼش  [حُٔٔخسع٤ٖ ُِ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُٔذسع٢ُذٟ حُظلا٤ٓز 

 . ] كغ٤زش رٖ رٞػ٢ِ حُؾِق

 http://193.194.82.222/handle/123456789/1699  

٤ٌٔلش (. كؼخ٤ُش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُش٣خم٤ش ح0200ُدسدٕٝ، ً٘ضس، ُٝٔظ١ٞ٤، كخهٔش. )

ك٢ ط٤ٔ٘ش عٔخص حُؾخق٤ش ػ٘ذ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ. ٓـِش حُٔلظشف ُؼِّٞ حُش٣خمش 

 . 90 -31(،4)3ٝحُؼِّٞ حلاٗغخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، 
https://www.asjp.cerist.dz/index.php/en/downArticle/380/9/3/195022  

(. ٝحهغ حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ 0213دكذحف، خخُذ، ٝؽ٤ٌٔش، ك٤قَ، ٝرشهٞم، ػزذ حُوخدس. )

ح٤ٌُٔق رٔشحًض ه٤زش حُز٤ذحؿٞؿ٤ش ُلأهلخٍ حُٔظخِل٤ٖ ر٤٘ٛخ دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ 

سعخُش ٓخؿغظ٤ش،  [ٓغظٟٞ ٓشًض١ ٓذ٣٘ش ٝسهِش رخُٔخذٓٚ ٝٓذ٣٘ش حُٞحد١ رخُؾو

 . ] ٝسهِش –ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف 

 http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/8349  

(. دٝس حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ 0211ررخف، ػزذ حُشكٖٔ، ٝكخم٢ِ، رـخ١ٝ. )

خُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش سع [طلغ٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝص٣خدس حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢

 . ] حُٔغ٤ِش -محمد رٞم٤خف

(. دٝس حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُش٣خم٢ ح٤ٌُٔق ك٢ طوزَ 0201ك٤ـَ، رٖ ٣طٞ، ٝكذحد، كخد١ )

حُزحص ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ[ سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف ]. هخػذس ٓؼِٞٓخص 

  .د١ عز٤ظ

ش ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ (. دٝس حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُش٣خم٤ش حُظش٣ٝل0204٤سهخد، ٓش٣ْ. )

 -031( , 3)2حُنـٞهخص حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًخ. ٓـِش ؿخٓؼش حُز٤نخء, 

424 . 

 (. حُزًخء ٝحُغِٞى حُظ٤ٌل٢. دحس حُضٛشحء ُِ٘ؾش. 0212حُشٝعخٕ، كخسٝم. )

(. اسؽخد ر١ٝ 0212، ػخدٍ. )حُش٣لخ٢ٗ، ع٤ِٔخٕ، ٝحُضس٣وخص، ارشح٤ْٛ، ٝحُط٘ٞط

 (. دحس حُلٌش ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ. 3حُلخؿخص حُخخفش ٝأعشْٛ )ه.

(. ػلاهش حُ٘ؾخه 0212صح١ٝ، ػزذ حُغلاّ، ٝرٞد٣غش، ٤ُٔخء، ٝرخ٣ض٣ذ، ػزذ حُوخدس. )

حُش٣خم٢ ُظ٘خكغ٢ ك٢ طو٤َِ ٖٓ حُؼذٝح٤ٗش ُِش٣خم٤٤ٖ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش 

 (. 1)12ش ُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُِ٘ؾخهخص حُزذ٤ٗش، )اػخهش كش٤ًش(. حُٔـِش حُؼ٤ِٔ

(. دٝس حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ 0201صر٤ش١، أ٣ٖٔ، ٝرٖ ٗخفش، حلأ٤ٖٓ، ٝسك٢ِ، ٓشحد. )

 [ٝحُش٣خم٢ ح٤ٌُٔق ك٢ خلل عِٞى ح٣زحء حُزحص ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حهلخٍ حُظٞكذ

 . ] حُٔغ٤ِش –سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف 
  http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24847  

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24103
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24103
http://193.194.82.222/handle/123456789/1699
https://www.asjp.cerist.dz/index.php/en/downArticle/380/9/3/195022
http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/8349
http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/8349
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24847
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24847
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(. ٓوذٓش ك٢ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ. دحس حُؾشٝم ُِ٘ؾش 0210حُضؿٍِٞ، ػٔخد. )

 ٝحُظٞص٣غ. 

ظٞحكن حُ٘لغ٢ (. حُقلارش حُ٘لغ٤ش ُلأٜٓخص ٝػلاهظٜخ رخ0212ُعؼٞد١، ٢ٓ محمد. )

سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ٓؼٜذ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ  [ٝحلاؿظٔخػ٢ لأر٘خثْٜ مؼخف حُغٔغ

 . ] ُِطلُٞش، ؿخٓؼش ػزٖ ؽٔظ

(.  حُذٓؾ حلأًخد٢ٔ٣ ٝحُظـ٤ٜضحص حُل٤ض٣و٤ش ُِلقٍٞ ٝؿشف 0210حُغؼ٤ذ، ٛلا.  )

 حُٔقخدس. ٌٓظزش حلاٗـِٞ حُٔقش٣ش. 

ٝس حُ٘ؾخه حُش٣خم٢ ح٤ٌُٔق ك٢ (. د0201ع٤ق حُذ٣ٖ، ٛزخػ، ٝطٔغخٝص، ؿ٤لا٢ُ. )

حُذحكؼ٤ش( ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًخ[  -ط٤ٔ٘ش رؼل حُقلخص حُ٘لغ٤ش )حُؼوش رخُ٘لظ

 .  ] سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف رخُٔغ٤ِش
 http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/24852  

(. أػش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ طلغ٤ٖ رؼل 0211ؽخ٣ز٢، ص٣خٕ، ُٝضسم، أكٔذ. )

حُقلخص حُزذ٤ٗش )حُوٞس، حُظلَٔ، حُغشػش( ُذٟ لاػز٢ حٌُشس حُطخثشس ؿِٞط 

سعخُش ٓخؿغظ٤ش،  [دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ر٘خد١ آٓخٍ رٞعؼخدس ٌُِشس حُطخثشس ؿِٞط

 . ] خف رخُٔغ٤ِشؿخٓؼش محمد رٞم٤

  msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2380-http://dspace.univ  

(. ٓو٤خط حُٜٔخسحص 0211حُؾخـ، ػزذ حُؼض٣ض، ٝأكٔذ، ٓشٝس، ٝح٤ٌُلا٢ٗ، حُغ٤ذ. )

حلاًخد٤ٔ٣ش ُذٟ حلأهلخٍ ر١ٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُزغ٤طش. ٓـِش حلاسؽخد حُ٘لغ٢، 

(33 ،)299- 922 . 

(.  ٝحهغ ٓٔخسعش حلأٗؾطش 0201ؽؼزخٕ، ٓ٘خٍ محمد، ٝحُـذػخ٢ٗ، أٓلاى ٓشدد. )

ؿ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُزغ٤طش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش ُلأؽخخ

 . 34 -01(، 01) 2حُٔؼ٤ِٖٔ. ٓـِش حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، 

https://search.mandumah.com/Record/1173654  

(. دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝػلاهظٜخ 0204ؽ٘خػش، ٛؾخّ، ػز٤ذ، ٤ٓغخء، ٝؿخرش، عخٗذ١. )

رٔغظٟٞ حُظلق٤َ حُذسحع٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٢ِٔ حُٔشكِش حلأعخع٤ش ك٢ 

 .  121 -21(، 1)11ٓلخكظش هٌُٞشّ. ٓـِش ؿخٓؼش كِغط٤ٖ حُظو٤٘ش ُلأرلخع، 

https://rj.ptuk.edu.ps/index.php/pturj/article/view/383  

(. أػش رشٗخٓـ٤ٖ طذس٣ز٤ٖ ٣غظ٘ذحٕ ا٠ُ حُلخػ٤ِش 0212ؽ٘خػش، ٛؾخّ. ٝفٞحُلش، محمد. )

حُزحط٤ش ٝحُذحكؼ٤ش حُذحخ٤ِش ك٢ حُظغ٣ٞن حلأًخد٢ٔ٣ ٝدحكؼ٤ش حلإٗـخص. ٓـِش ؿخٓؼش 

 . 034-004(، 09)3حعخص حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، حُوذط حُٔلظٞكش ُلأرلخع ٝحُذس

https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/2403/pdf   

ُظخل٤ق (. دٝس حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ ح0201ؽ٤ظٞس، رِوخعْ، ٝرٖ ػٔخسس، كخطق. )

ٖٓ كذس حُغِٞى حُلاػولا٢ٗ ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ ر٤ً٘ٛخ دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ُٔشًض حُ٘لغ٢ 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24852
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24852
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2380
https://search.mandumah.com/Record/1173654
https://rj.ptuk.edu.ps/index.php/pturj/article/view/383
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/2403/pdf
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حُز٤ذحؿٞؿ٢[ سعخُش ٓخؿغظ٤ش ٓ٘ؾٞسس، ٓؼٜذ ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘ؾخهخص حُزذ٤ٗش 

 . هخػذس ر٤خٗخص ؿخٓؼش حُٔغ٤ِش. ] ٝحُش٣خم٤ش

ش حُٔذسًش (. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ك٢ طلغ٤ٖ حٌُلخءس حُٞحُذ0212٣فخُق، ع٤ِٜش. )

ُذٟ حلارخء ٝحلأٜٓخص ك٢ حلأعش حُلخم٘ش. حُٔـِش حلأسد٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ 

 . 102-123(، 1)2حلاؿظٔخػ٤ش، 

(. حُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ٝػلاهظٜخ رؤعخ٤ُذ 0201حُقزخف، ع٤ٜش، ٝكـخص١، سٛخّ. )

حُظؼض٣ض ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ؿشف حُٔقخدس دسحعش ٤ٓذح٤ٗش رزؼل حُٔذحسط حلارظذحث٤ش 

 .  140-122(، 3)4حُؼ٤ِٔش ُِظشر٤ش حُخخفش، رلِغط٤ٖ. حُٔـِش 

https://sosj.journals.ekb.eg/article_211810.html  

(. أػش حلإػخهش ػ٠ِ حلأعشس ر٤ٖ حُغِز٤ش 0212فزخف، ػخ٣ؼ، ٝرؾ٤ش، كز٤ؼ. )

 . 123-144(، 0خػ٤ش، )ٝحلإ٣ـخر٤ش. ٓـِش حُذسحعخص حلاؿظٔ

(. حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُش٣خم٢ ح٤ٌُٔق ٝػلاهظٚ رذحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ 0213حُط٤ذ، ك٤شّ. )

 . 23 - 12(، 1حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًًخ. ٓـِش حُٔلظشف، )

https://search.mandumah.com/Record/800155  

(. دٝس حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُش٣خم٢ ح٤ٌُٔق 0201ه٢، ٝػزذ حُؼض٣ض ؽ٘خط٢ )هخسم، ٓشصٝ

ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ حلاؿظٔخػ٢ ُذٟ حلأهلخٍ حُٔظخِل٤ٖ ػو٤ًِخ ٖٓ ٝؿٜش 

٤ًِخ رخُٔغ٤ِش سعخُش ٓخؿغظ٤ش،  ٗظش حلأعخطزس حُٔشر٤ٖ رخُٔشًض حُطز٢ ُِٔظخِل٤ٖ ػو

  .ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف. هخػذس ٓؼِٞٓخص د١ عز٤ظ

(. حُظشر٤ش حُش٣خم٤ش ُز١ٝ حلإػخهش. حٌُِٔٔش حلأسد٤ٗش 0213حُٔـ٤ذ، ٓشٝحٕ. ) ػزذ

 حُٜخؽ٤ٔش، حُشمٞحٕ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.

(. كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ٓوظشف رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش" 0202ػزذ حُـ٤َِ، اعشحء أكٔذ. )

عٌخٓزش" ُظ٤ٔ٘ش رؼل ٜٓخسحص كَ حُٔؾٌلاص ٝحُذحكؼ٤ش ُِظؼِْ ُذٟ أهلخٍ 

 . ] ش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش عٞٛخؽسعخُ [حُشٝمش

(. دٝس حلاٗؾطش حُزذ٤ٗش حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش 2018ػذٝح٢ٗ، ك٘خٕ، ٝرٞم٤خف، ٗخد٣ش. )

ًٔذخَ ػلاؿ٢ ٝٝهخث٢ ٖٓ حُنـٞه ٝحُٔؾٌلاص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ر١ٝ 

-98(، 1)1حلاكظ٤خؿخص حُخخفش. ٓـِش حُؾخَٓ ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، 

99. 

(. دٝس ٓٔخسعش حُ٘ؾخهخص حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش ك٢ طؼذ٣َ رؼل 0201ػضٝص، محمد. )

حلامطشحرخص ُذٟ حُٔقخر٤ٖ رخُظٞكذ )دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ أهلخٍ حُظٞكذ 

رخُٔشًض حُظؤ٤َٛ رخُـلِش(. ٓـِش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ حُش٣خم٢ حُٔـظٔغ ٝحُقلش، 

3(0 ،)30- 20  . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/548/4/2/170982  

https://sosj.journals.ekb.eg/article_211810.html
https://search.mandumah.com/Record/800155
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/548/4/2/170982


ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. مهال شعبان –،نوف العوفي  ....لبدنية المكيفة وعلاقتوا تصورات أسر ذوي الإعاقة الفكرية نحو ممارسة الأنشطة ا
 

422 

(. دٝس حلأُؼخد حُظش٣ٝل٤ش ك٢ سكغ دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ 0204حُؼط١ٞ، ٗخ٣لش محمد. )

أهلخٍ حُشٝمش ك٢ حلأسدٕ: سٝمش ٝٓذسعش ٓٞرـ حُؼخ٣ٞٗش حُٔخظِطش دسحعش 

 . 012 -091( , 4)4ُِذسحعخص ٝحلأرلخع, كخُش. ٓـِش حرٖ خِذٕٝ 

(. دٝس حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش 0201ػٔخس١، ع٤َٜ، ٤ِٓٝض١، كٔضس، ٝرٞسٗخٕ، خ٤َِ. )

ح٤ٌُٔلش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼل حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش ُذٟ فـخس حُقْ )ٖٓ ٝؿٜش ٗظش 

سعخُش  حُٔشر٤ٖ( دسحعش كخُش ٓذسعش حلأهلخٍ حُٔؼٞه٤ٖ عٔؼ٤ًخ رٞلا٣ش حُٔغ٤ِش

 خٓؼش محمد رٞم٤خف رخُٔغ٤ِشٓخؿغظ٤ش، ؿ
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/26673  

(. حُظ٤ٌق حلأًخد٢ٔ٣ ٝػلاهظٚ رخُذحكؼ٤ش ُلإٗـخص ُذٟ هخُزخص 0211حُؼٔش١، ٗخد٣ش. )

 .  021-010(، 114)49حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔذ٣٘ش حُش٣خك. ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش، 

https://journals.ekb.eg/article_6308.html  

(. أرشص حُٔؾٌلاص حُغ٤ًِٞش حُظ٢ 0204حُـخٓذ١، ػ٢ِ ٓخؿذ، ٝحُل٣ٞط٢، محمد ٓؼش١. )

٣ظٜشٛخ حُطِزش ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُلقَ حُذسحع٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٢ِٔ 

 .113-12(، 23)12ٓذ٣٘ش ٌٓش حٌُٔشٓش. ٓـِش حُظشر٤ش حُخخفش ٝحُظؤ٤َٛ، 

٤ش حلإٗـخص حُش٣خم٢ ُذٟ (. ر٘خء ٓو٤خط دحكؼ0201كشؿ٢ِ، كغخّ محمد كٌٔض. )

حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًًخ حُٔٔخسع٤ٖ ُِ٘ؾخه حُش٣خم٢. ٓـِش أع٤ٞه ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ حُظشر٤ش 

 .  1312 -1392(، 29)3حُش٣خم٤ش، 

https://search.mandumah.com/Record/1169855  

ْ حُزلغ حُ٘ٞػ٢ ك٢ حُٔـخٍ حُظشر١ٞ ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ (. طق0211٤ٔحُلو٤ٚ، أكٔذ. )

( , 4)0رلٞع طؼ٤ِْ حُِـش حُؼشر٤ش. حُٔـِش حُذ٤ُٝش ُِذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش, 

423-492 . 

هلخّ، ؽ٤ٔخء، ٝرِٜخدف، أ٤ٗغش، ٝرٞػخرض، سح٣غش، ٝرٖ صػ٤ٞس، ٣غشٟ، رٞؽ٤٘ش، فخُق. 

 ٓؼش محمد حُقذ٣ن رٖ ٣ل٢. (. دحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ هِزش حُزٌخُٞس٣خ. ؿخ0202)

(. ٓٔخسعش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش ػ٠ِ حُلظ٤خص 0212حُولطخ٢ٗ، ٛ٘خد١ كغ٤ٖ آٍ ٛخد١. )

رٝحص حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش آرخثٜٖ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش. 

 . 012 - 003(، 11) 12ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش، 

https://search.mandumah.com/Record/976428  

(. ٝحهغ طٞظ٤ق حُظؼ٤ِْ حلإٌُظش٢ٗٝ 0202حُٔخ٢ٌُ، ٓش٣ْ خ٤ٔظ، ٝؽؼزخٕ، ٓ٘خٍ محمد، )

ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِطِزش ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُٔؼ٤ِٖٔ. 

 .  29 -21(، 11)3حُٔـِش حُؼشر٤ش ُؼِّٞ حلإػخهش ٝحُٔٞٛزش، 

(. أ٤ٔٛش حُ٘ؾخهخص حُزذ٤ٗش حُٔذسع٤ش ُِظلا٤ٓز ر١ٝ حلإػخهش 0202، ٓ٘قٞس رخٗوخ. )محمد

حُز٤٘ٛش حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓؼ٢ِٔ حُظشر٤ش حُخخفش. ٓـِش حُـض٣شس 

 . 124 -12(، 1)11ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحلاٗغخ٤ٗش، 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/26673
https://journals.ekb.eg/article_6308.html
https://search.mandumah.com/Record/1169855
https://search.mandumah.com/Record/976428
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-12ٛو٤ٖ ٖٓ )(. حُظٞحكن حُ٘لغ٢ حلاؿظٔخػ٢ ُذٟ حُٔشح0212ٓلٔٞد، ٗش٤ٖٓ محمد. )

سعخُش  [( ع٘ش دسحعش ٓوخسٗش ر٤ٖ حلأٜٓخص حُؼخٓلاص ٝؿ٤ش حُؼخٓلاص12

 . ] ٓخؿغظ٤ش، ٓؼٜذ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ ُِطلُٞش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ

(. طؤػ٤ش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ػ٠ِ ر١ٝ 0200ٓخِٞف، عؼخد. ٝػ٤ٞحؽ، ف٤ٗٞخ. )

شس(. ٓـِش حلإرذحع حُز٣ٞ -حلاكظ٤خؿخص حُخخفش )دسحعش ٤ٓذح٤ٗش رٞلا٣خص ػ٘خرش

 . 431 -422(، 0)11حُش٣خم٢، 

http://search.mandumah.com/Record/1108009  

(. كخػ٤ِش حلأٗؾطش حُزذ٤ٗش حُش٣خم٤ش ح٤ٌُٔلش 0212ٓؾ٤ذ، ٣غ٤ٖ، ًٝشكظ، ٗز٤َ. )

ؿظٔخػ٢ ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًخ سعخُش حُظ٘خكغ٤ش ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ حلا

 .] دًظٞسحٙ، ؿخٓؼش حُـضحثش

 https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456789/3411  

 (. دحكؼ٤ش حلإٗـخص ٝػلاهظٜخ رخُزًخء0202حُٔقش١، هخسم، ٝكشف، ػ٢ِ. )

حلاعظشحط٤ـ٢ ُذٟ هِزش ؿخٓؼش حُِٔي ك٤قَ رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش. ٓـِش 

 . 023 -092(، 4)02حُـخٓؼش حلإعلا٤ٓش ُِذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، 

http://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/562

7/3119  

(. طؤػ٤ش طذس٣زخص حلأُٝٔز٤خد حُخخفش ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُزحص 0213ٓـش٢٣، ٛؾخّ محمد ػ٢ِ. )

ٝرؼل حُوذسحص حُزذ٤ٗش ُلجش حُظؤخش حُز٢٘ٛ حُش٣خم٤٤ٖ ر٘خد١ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص 

 – 002(، 120) 2حُخخفش رخُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس. ٓـِش ططز٤وخص ػِّٞ حُش٣خمش، 

044.  https://search.mandumah.com/Record/1040820  

(. حُٔؾٌلاص حُغ٤ًِٞش ُذٟ ر١ٝ حُقؼٞرخص حُظؼِْ 0213حٌُٔخ٤ٖٗ، ٛؾخّ ػزذ حُلظخف. )

ٝػلاهظٜخ رخٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحلأهشحٕ. حُٔـِش 

 (. 3)12ش ك٢ حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش، حلأسد٤ٗ

(. ػلاهش طوذ٣ش حُزحص ٢ٌِٓ0201، ك٤خس، ٝصرٞؽ، ك٤ٌٔش، ٝرِخ٤ش، ػزذ حُوخدس. )

سعخُش  [رذحكؼ٤ش حلإٗـخص ُذٟ لاػز٢ ًشس حُغِش ػ٠ِ حٌُشحع٢ حُٔظلشًش

 .] ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف حُٔغ٤ِش
  http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24953  

(. طقٞس ٓوظشف ُظلؼ٤َ حُزلغ ح٤ٌُل٢ ك٢ طخقـ أفٍٞ 0213حُٔٞع٠، أعٔخء. )

أهشٝكش  [حُٔؼخفشس حُظشر٤ش رخُـخٓؼخص حُغؼٞد٣ش ك٢ مٞء حُخزشحص حُؼخ٤ُٔش

 . ؿخٓؼش حلإٓخّ محمد رٖ عؼٞد حلإعلا٤ٓش. ] دًظٞسحٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس

(. ٓئطٔش د٢ُٝ" ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش ك٢ حُـضحثش ر٤ٖ 0211ٗخد٣ش، حُخ٤ِل٢. )

حُٞحهغ ٝحُٔؤٍٓٞ، ٓذحخِش" طؤػ٤شحص حلإػخهش ػ٠ِ أعش حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًًخ. ٤ًِش 

 حثش. حُؼِّٞ حلإٗغخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، حُـض

http://search.mandumah.com/Record/1108009
https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456789/3411
https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456789/3411
http://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5627/3119
http://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/5627/3119
https://search.mandumah.com/Record/1040820
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24953
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24953
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(. حعظخذحّ حلأُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش حلإٌُظش٤ٗٝش 0212ٗز٤َ، ا٣ٔخٕ محمد، ٝأكٔذ، س٣ٜخّ محمد. )

ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼل حُٔلخ٤ْٛ ح٤ٌُٗٞش ٝحُخ٤خٍ حُؼ٢ِٔ ٝحُذحكؼ٤ش ُِظؼِْ ُذٟ أهلخٍ ٓخ 

 0( ع٘ٞحص. ٓـِش دسحعخص ػشر٤ش ك٢ حُظشر٤ش ٝػِْ حُ٘لظ، 9-2هزَ حُٔذسعش )

(22 ،)141- 119 . 

(. أ٤ٔٛش حُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ ح٤ٌُٔق ك٢ طوزَ حُزحص 0202خ٣ذ، ٝأمحمد، صٝحم. )ٛؾخّ، ك

ٝص٣خدس دحكؼ٤ش حلاٗـخص" ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ كش٤ًخ" دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ُلش٣ن حُ٘ٞس ٌُشس 

 -سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف [ٓغ٤ِش -حُغِش ػ٠ِ حٌُشحع٢ حُٔظلشًش

 . .] حُٔغ٤ِش
 http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/23851  

(. ٓذخَ ا٠ُ ػِْ حُ٘لظ حُٔزخدة ٝحُٔلخ٤ْٛ. ٓطخرغ 0212ح٣ُٜٞؼ، كخهٔش خِق )

(. ٝص٣ش حُظؼ٤ِْ ٣شػ٠" ٓ٘ظذٟ حُظ٤ٔ٘ش 1334حُلغ٢٘٤ حُلذ٣ؼش. ٝصحسس حُظؼ٤ِْ. )

ُٔغظذحٓش ك٢ حُظشر٤ش حُخخفش" ك٢ اهخس ٓـِظ حُؾشحًش ٝطؼض٣ض ٓؾخسًظْٜ ك٢ ح

 حُٔـظٔغ. 

https://www.moe.gov.sa/ar/mediacenter/MOEnews/Pages/sef-

1443-21.aspx  

 (. ٗٔو حُل٤خس حُقل٢: حُّ٘ٞ.  0213ٝصحسس حُقلش حُغؼٞد٣ش. )

https://2u.pw/TiJ8Te  
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