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لطالبات المستوى الثالث بكلية التربية    ء مسابقة رمى الرمحامستوى أدعلى    التعلم التكيفى المعكوس وتأثيره"  
 "الرياضية

     شيماء عبد العليم محليس أ.م.د/ 1                                                                                                                    

 . مشكلة البحثو  مقدمة ال ـ
 طوي  العملية ال عليمية  حديثة ل إسررررر أدال بسرررررالي  ت علينا  ف ضررررر شررررر د الحالي الذي ن إن تحديات العصررررر      

ن خلال إس أدال بسالي  وط ق تعليمية  م  اج ة هذ  ال حديات لمو   الم علمينداد وإع  ي م من خلال ا تحضي ال ي  و 
, حيث شرر د هذا العصرر    ظم ال عليمية ال قليديةال غي ات الموجودة في الن  ومعالجه   نجاح في ال عليمو فاعلية   بكث 

تقدل علمي كبي  لم تع فه البشر ية من بب  في مجال متر حدتات ال عليم, مما بدإ إلا اتقتقاب لالعملية ال عليمية  
 في ظ  عص  تكنولوجيا المعلومات واتتصالات.

لذا يج  إسرر أدال وسرراإ  وإسرر  اتيجيات تعلم حديثة تبودنا لافاق واسررعة وم نوعة وجديدة تترراعد الم علمين       
علا تنميررة وإت اب م رراقات م العقليررة المأ للررة ومعلومررات م وترردقيب م علا بن ي ونوا بررادقين ومبرردعين علا إقتيرراد 

ايجابي ي لاع  فيه الم علم مع المعلم تن اج ك  ما  بفاق الحداتة بلا ت دد بو خوف وذلك من خلال توفي  مجال
  (7:  16. )ومليد هو جديد 

فال  بية ال ياضررررررية من بهم الميادين ال ي ت ضرررررر  في ا بهمية إسرررررر أدال السررررررالي  الم طوقة وال كنولوجيا في       
تعليم ا, حيث بن م ال معلم ال  بية ال ياضررية لم تعد مقصرروقة علا الدوق ال قليدي فقب   ب  بلررب  له دوق هال  

ل  غي  الطلبة في النشررررار ال ياضرررري   بإسرررر أدال تكنولوجيا المعلومات واتتصررررالات في عملية اتبداع والاب كاق و 
  (5:  14) .المماقسة والاس م اقية ومواللة ال علم ومماقس ه علا بسس علمية تضمن 

الاب كاق للإسرررررر لادة من هذ   يج   وي عد دمج ال قنيات الحديثة في العملية ال عليمية ضرررررر وقة عصرررررر ية  مما     
  خالررة وبن ط ق ال دقيس ال قليدية بلرربحت غي  مجدية ولا ت ثي     ال قنيات وجعل ا عنصرر اأ بسرراسررياأ في ال عليم

ال شررررررروير واتتاقة  شرررررررغل هذا الجي  نحو ال  عل م   حيث بلرررررررب  هذا الجي  في حاجة ل ترررررررأي  ال قنية تضرررررررافة 
وسرررررراإ  ال والرررررر  اللعُالة بين الم عل م و  واللضررررررول لعنالرررررر  البي ة ال عليمية الم عددة من مواد المن اج الدقاسرررررري 

  (11م  عل م. )وذلك ل لبيةأ اتح ياجات الل دية الأالة ل     والغ ف الصلية والم  عل م 
ل ال قنيات الحديثة بذكاب ل قديم تعليم ي ناسررررررر         وي عد ال  عل م المع وس بحد بشررررررر ال ال  عل م المدمج الذي ي وظ 
   الم  عل مين المأ للررة  وكررذلررك ي عررد بحررد بنواع ال  عل م المرردمج الررذي ي ترررررررررررررر أرردل ال  قنيررة لنقررحرراجررات وم طلبررات  مع  

 (475: 9) .الدقوس خاقج اللص  الدقاسيو  المحاض ات 
  لحيث يقول الم عل م لاسرر ثماق    الصررلالمنبل و كما بن ال  عل م المع وس يقصررد له بل  م ال ال  عل م بين بي ة        

مللرات ع و  ب امج تلراعليرة  ال قنيرات الحرديثرة تعرداد الردقس عن ط ير مرادة تعليميرة م إيرة )فيرديو  اتن  نرت و 

 
 .المنوفيةجامعة  –كلية التربية الرياضية  العاب الميدان والمضمار نظريات وتطبيقات  أستاذ مساعد بقسم 1
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توضررريحية   تطبيقات محوسررربة(  تم يقول الم  عل م لاتطلاع ذاتيأا علا شررر ح الم عل م  ومن تم يقول لاداب النشرررطة  
ا منبلية في الصررل الدقاسرري  مما   ب   عن المل ول       ف مه للمادة العلمية.  يبيد منال ي كانت ف وضررأ وهو ما ي ع 

ال ررردقيس الحرررديثرررة وال ي ت م كب حول الم  عل م وتعبيب م ررراقات ال  عل م الرررذاتي  حيرررث ي  ررراح للم علم ق  الم ط وُق لط  
  (82: 22) .م العة طلاله لصوقة تلاعلية بكب  في الغ فة الصلية

تغي  نلس المح وي وتنليذ  لط اإر وبسررررالي  مأ للة لكي ي ناسرررر  مع حاجات  علا  ال علم ال كيلي   ويع مد       
وت دف بي ات ال علم ال كيلي إلي تولرررررررري  المح وي إلي    عملية تل يد تحدث لشرررررررر    لي  يالم علم  وبال الي ه

تكيلية ت دف تكنولوجيا ال عليم عملية    وتعد الشررررررررررررأل المناسرررررررررررر  لالط يقة المناسرررررررررررربة في بي وبت وبي م ان
   (89:  13). محاجاتالم علمين و  خصاإل  صميم بي ة تعليمية تناس  الهداف ال عليمية و ل

  لة لالمأ الم  عل م    خصرررراإل و  لسررررالي  وفقأا   ال علم  ا فيل  ي قد  ال ي  ال علم بسررررالي   بحد وي ع ب  ال علم ال كيلا       
 ( 3281: 23.  ) الل ديةالل وق  اعاة  ممع    م علمتعلم ك   لط يقةووفقأا 
بنمار  و وبسررررررالي   أصرررررراإل ال علم ال كيلي المع وس بحد بسررررررالي  ال علم ال ي يقدل في ا ال علم وفقا  لوي عد       

فقراأ لط يقرة تعلم كر  م علم سررررررررررررررواب كرانرت ط يقرة تقليرديرة بو إلك  ونيرة وذلرك لم اعراة الل وق و الم علمين المأ للرة  و 
نمب تعليمي يقول علا ع س دوق المؤسرررررررررررترررررررررررة ال عليمية والمنبل  لإسررررررررررر أدال العديد من الدوات وهو   الل دية 

وال قنيات لنق  المح وإ العلمي من المدقسررررررة إلا المنبل للطلاس  فليس لالضرررررر وقة بن تكون الداة المترررررر أدمة 
لذا يقع علا كاه      نمطه في ال علممع   وافر  تإجباقية علا جميع الطلاس  ولكن يت أدل ك  طال  الداة ال ي  

 (18:  10لديه. ) وفقاأ لنمب تعلم الطلاس  يعد المح وإ المعلم بن 
 : المعكوس  التكيفي التعلم تطبيق طريقةـ 

  ولكنه لا يأ لل كثي اأ عن ال علم    تصررررررررررررررميم ال علم المدمج في تطبيقه عليال علم ال كيلي المع وس يع مد      
 :وهما ال قليدي سوإ في بم ين فقب المع وس

تغي  دوق المعلم من اسررر أدال الليديو فقب  إلا إعداد المح وإ لاكث  من بداة لحيث ت ناسررر  مع ك  بنمار  ررررررررررررررررر  
 .الم علمين لديه  في علم ك  طال  وفقاأ للأداة ال كنولوجية المناسبة له

علم بولاأ لال ع ف علا بنمار تعلم وبسالي  تعليم  يقول الم      بدلاأ من تعميم الداة المت أدمة في ال علم المع وسرر 
 (88:  1) .الم علمين لديه

ميبة وذلك نظ اأ لمترالقات ا الم نوعة   حيث تأ لل  الم  ع ب  قياضرة بلعاس القوإ إحدإ النشرطة ال ياضريةوت      
وت عد مترالقة قما    الم ان الأاص لاداؤهامترالقة و ك  اللنا الذإ ت ميب له    ك  مترالقة عن الخ إ وفقاأ للأداب

ال م  إحدإ متررررالقات ال مي وال ا ت ميب لاطول مترررراق ح كا مقاقنة ببابا متررررالقات ال مي  كما ي ميب ال م  
 (492:3.)لاب  وزن نتبا ضمن سبابات ال ما
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ل لية ال  بية ال ياضرية جامعة   المتر وإ الثالث لطالبات   قما ال م مترالقة   دقيس  ب  الباحثة  بيالخلال من و      

علا ال غم من بن هذ    فا تلك المتررررررررررررررالقة لطالبات دإ الاللنا  الداب مترررررررررررررر وإ  فا إنألا   لاحظت المنوفية  
وت جع الباحثة ذلك الا انه بد ي ون لكث ة عدد الطالبات وبلة وبت   المتررررررررررررالقة تاخذ الوبت الكافا ل دقيترررررررررررر ا 

المحاضررررر ة والذإ لا ي ي  لكافة الطالبات لال دقي  علا المترررررالقة بتناب المحاضررررر ة   لاتضرررررافة إلا بن الط يقة  
ع مد لالدقجة الولا علا إسررر أدال الط يقة ال قليدية  لاس ف  اعي الل وق الل دية بين الطتلا  الم بعة في ال دقيس 

ال ك اق و وع   النموذج وإلررررلاح الخطاب  وال  كيب علا ال دقي    من خلال ال لقينلالشرررر ح   لمالمع  يالقوذلك ل
  وإسرررر عداد    حترررر  ف مه وإسرررر يعالهك   لاس ذا ي باين مترررر وإ تعلم الطوب قات المطلوبة  إك ترررراس الم ا  ح ا ي م

, الم  الررذي لا ي اعا جررذس إه مررال الم علمين للإشرررررررررررررر  اإ للرراعليررة, ممررا يؤدإ إلا بصرررررررررررررروق في تقررديم   علملل
إسررر أدال لعس إسررر  اتيجيات ال دقيس  ي ضررر وق ال  كان منلذا     المعلومات الأالرررة لالنواحي المع فية والم اقية

تترررررررررررررراعرد  بين ن وكرذلرك    الل وق الل ديرة وم اعراةفي عمليرة ال علم      الطرالبرات تلعير  دوق  علي الحرديثرة ال ي ت كب  
الح كيرة  لرذا ت ي البراحثرة بن ال علم ال كيلي    بداب الم راقات بتنراب  نبملاإ وتق  ن ب  لرانلترررررررررررررر ن    نعلا تعبيب تق

   المع وس ي عد بحد الشرررررررر ال الجديدة لل علم والذإ يم ن من خلاله تكيل المح وإ مع نمب الم علمين ل ولرررررررري 
ذلك من خلال إسرر أدال ال قنيات الم وف ة لاج بة اتتصررالات اللاسررلكية, حيث المعلومة فا بي وبت وبي م ان و 

بنه نمب تعليمي ي م فيه ع س دوق المدقسررررررررة والمنبل وع س دوق المحاضرررررررر ة بو الحصررررررررة والواجبات المنبلية  
بد ي ون   ويقول علي إسررر أدال إسررر  اتيجيات ال علم النشرررب المأ للة, , حيث بن إسررر أدال ال علم ال كيلي المع وس

  ج ابإل  ةالباحث اما دعاس الداب اللني الصحي ,  ذات بهمية كبي ة فا تعليم لعس متالقات بلعاس القوإ , وإك ت
علا متر وإ بدب مترالقة قما ال م  لطالبات المتر وإ  لل ع ف علا ال علم ال كيلي المع وس وتاتي    لدقاسرة  ا هذ 

 .المنوفيةكلية ال  بية ال ياضية جامعة الثالث 
 ـ هدف البحث: 

متررررر وإ بداب مترررررالقة قما ال م  لطالبات  علا  لل ع ف علا تاتي  ال علم ال كيلي المع وس  ي دف البحث       
 المت وإ الثالث ل لية ال  بية ال ياضية.

 ـ فروض البحث: 
توجد ف وق دالة إحصررررراإيا بين م وسرررررطي القياسرررررين )القبلي ررررررررررررررررررر البعدي( للمجموعة الضرررررالطة والمجموعات . 1

الق ابة/الك الة( فا نمب ال علم  )نمب ال علم البص ي رررر نمب ال علم التمعي رررر نمب ال علم الح كي رررر  القبعال ج يبية  
 مت وإ الداب الم اقإ لمتالقة قما ال م  للطالبات عينة البحث لصال  القياس البعدي.
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للمجموعة الضرررررررالطة والمجموعات ال ج يبية   ةالبعدي  ات القياسررررررر ات توجد ف وق دالة إحصررررررراإية بين م وسرررررررط. 2
القبع )نمب ال علم البص ي ررررر نمب ال علم التمعي ررررر نمب ال علم الح كي ررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا مت وإ  

 الداب الم اقإ لمتالقة قما ال م  للطالبات عينة البحث لصال  المجموعات ال ج يبية القبعة.
 ـ مصطلحات البحث: 
 adaptive Learning Flipped: التعلم التكيفي المعكوس

خاقج اللصررررررر    م ح  وإ ال  عل موتقديم     صررررررررميملانه نمب ت عل م ي ترررررررر أدل فيه الم عل م ال قنيات الحديثة لي ع ف        
؛ تتاحة ف ص  يملتل يد ال ع ب دف  م وتلضررررررررررررريلات م  اجاتك  عل م ذاتي  وفقاأ لنمب ت عل م م وح  نيلم  عل مالدقاسررررررررررررري ل

 ( 7: 11. )شبنال  عل م الالمماقسة اللعُالة داخ  اللص  الدقاسي وتحقير 
إسررررررلوس م ن يقدل للعملية ال عليمية ط يقة مبتررررررطة وال ا تغي ت من خلاله بدواق المدقسررررررة والمنبل   هو        

يقول علا دمج ال كنولوجيرا فا ال عليم  وت علم الطرالبرة المح وإ فا المنبل بينمرا تقول لراداب ال م ين والم راقات فا 
بت المحاضررر ة لشررر   جيد وهذا يؤدإ إلا المدقسرررة تحت إشررر اف مباشررر  من المعلمه مما يم ن ا من إسررر غلال و 

 ( 317:4إ.)تحقير ن اإج بكث  إيجابية من كافة الط ق والسالي  الخ  
 بأنه: التعلم التكيفي المعكوسوتُشير الباحثة إلى 

هرررردفرررره إيجرررراد بي ررررة جررررديرررردة وم ميبة لي كيل في ررررا المح وإ مع نمب الم علم لط يقررررة تلبا    نمب تعليمي       
إح ياجات م ال عليمية وذلك من خلال تولررري  المعلومة خاقج باعات ال دقيس وذلك من خلال إسررر أدال ال قنيات  

  الم وف ة لاج بة اتتصالات اللاسلكا ومن تم تحقير ال علم النشب. )تع يف إج اإا(
 ـ إجراءات البحث: 

 منهج البحث:
لإسررررر أدال ال صرررررميم ال ج يبي  وذلك  هدف وف و  البحث لملاإم ه لطبيعة    ال ج يبيالمن ج    الباحثة إسررررر أدمت 

 .مجموعات تج يبية ومجموعة ضالطة بقبع لعدد ذو القياسين )القبلي ر البعدإ( 
 ثأنياً: مجتمع وعينة البحث:

 أ. مجتمع البحث:
ل لية ال  بية ال ياضررررررررية جامعة المنوفية للعال الجامعي   البحث من طالبات المترررررررر وإ الثالث   ت كون مج مع      
 ( طالبة.146والبالغ عددهن ) ل 2024ل/2023
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 ب. عينة البحث:
ل لية ال  بية ال ياضررررررررررررية جامعة المنوفية   لعمدية من طالبات المترررررررررررر وإ الثالث تم إخ ياق عينة البحث لالط يقة ا

عشررررررررررررررواإيراأ إلا ) مجموعة وتم تقترررررررررررررريم ن   ( طالبرة100)وبلغ عددهن , ل  2024ل/2023 للعرال للعرال الجرامعي
 مجموعة إس طلاعية( . –مجموعة تج يبية  –ضالطة 

 :  ج. تصنيف عينة البحث
 بتمت عينة البحث إلا تلاتة مجموعات تمثلت فيما يلا :

 ـ المجموعة الضابطة:1
طالبات  ( طالبة من  15إشرررررر ملت المجموعة الضررررررالطة وال ا إسرررررر أدمت الط يقة ال قليدية في ال علم علي عدد )

 . ل2024ل/2023 للعال الجامعيل لية ال  بية ال ياضية جامعة المنوفية  المت وإ الثالث 
 ـ المجموعة التجريبية:2

( طالبة وتم تقتيم المجموعة ال ج يبية تبعا لنموذج النمار ال عليمية  65إش ملت المجموعة ال ج يبية علي عدد )
 للاقإ إلي ما يلا: 

 ( طالبة.20ر  المجموعة ال ج يبية الولا لإس أدال النمب الح كي في ال علم وبلغ عددهن )
 ( طالبة.18. المجموعة ال ج يبية الثانية لإس أدال النمب البص إ في ال علم وبلغ عددهن )

 ( طالبة.12)  ر المجموعة ال ج يبية الثالثة لإس أدال النمب التمعي في ال علم وبلغ عددهن
 ( طالبة.15ر المجموعة ال ج يبية ال العة لإس أدال نمب )الق ابة/الك الة( في ال علم وبلغ عددهن )

 ـ المجموعة الإستطلاعية:3
( طالبة وذلك لحترررراس المعاملات العلمية كما هو موضرررر  في  20إشرررر ملت المجموعة اتسرررر طلاعية علي عدد )

 (.1جدول )
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث )الضابطة ـ التجريبية ـ الإستطلاعية( 
 لمجموعات الدراسة قيد البحث 

 مجموعات البحث العينة
 

 العدد

 النسبة المئوية من اجمالى

 عينة البحث 

 

ية
س

سا
لأ
ا

 

المجموعة 

 (65التجريبية )

 ةطالب

 ٪20 ةطالب( 20) الأولي )النمط الحركى(

 ٪18 ةطالب( 18) الثأنية )النمط البصرى( 

 ٪12 ةطالب( 12) الثالثة )النمط السمعى(
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الرابعة )نمط 

 القراءة/الكتابة(
 ٪15 ةطالب( 15)

 ٪15 ةطالب( 15) الضابطة )الاسلوب التقليدى فى التدريس(

 ٪20 ةطالب (20) المجموعة الإستطلاعية 

 إجمالي العينة قيد البحث 
(100 )

 ةطالب
100٪ 

( طالبة بنتربة م وية  80( بن إجمالي عدد بف اد العينة السراسرية بيد البحث تضرمنت )1ي ضر  من جدول )     
 (.٪20بلغت )بة م وية ة بنتطالب( 20)ضمنت العينة اتس طلاعية علا عدد بينما ت ( ٪80بلغت )
 نس عينة البحث: ا. تج

رر اتس طلاعية( من طالبات    بامت الباحثة لإج اب ال جانس لعينة البحث )الضالطة      المت وإ  . ال ج يبية 
, واخ باق الذكاب   ( طالبة  وذلك فا م غي ات معدلات النمو )التن ر الطول ر الوزن(100والبالغ عددهن ) الثالث 

ومت وإ الآداب الم اقإ وتم تطبير معام  اتل واب لجميع بف اد العينة لل اكد من وبوع ا تحت المنحنا اتع دالا, 
 (.2كما هو موض  فا جدول )

 (2جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريبية ـ الضابطة ـ الإستطلاعية( فى متغيرات )السن ـ الطول ـ الوزن(

 100ن = ومستوى الآداء المهارى         وإختبار الذكاء        

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الأنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

 0,918 0,392 20,06 20,18 السنة السن

 0,315 5,147 169,60 170,14 السنتيمتر الطول

 1,286 4,013 66,80 68,52 الكيلو جرام الوزن

 0,598 3,862 69,00 69,77 الدرجة اختبار الذكاء

قة
اب
س

لم
ء 

دا
لا
 ا
ى

و
ست

م
 

 
ح

رم
ال
ى 

رم
 

 0,428 1,200 2,410 2,581 الدرجة مسك الرمح

 1,213 1,120 2,530 2,983 الدرجة الرمح حمل

 0,441 1,218 2,320 2,857 الدرجة الاقتراب

 1,425 1,101 2,122 2,645 الدرجة خطوات الرمى

 1,576 1,203 2,230 2,862 الدرجة الرمي والتغطية

 0,242 2,347 8,061 8,250 المتر مسافة رمى الرمح

م غي ات معدلات النمو )التن رررر الطول رررر الوزن(   إخ باق الذكاب   ل واب فا ( بن معام  ات2)  ي ض  من جدول
بف اد   نسامما يدل علا تج  (3±)  بين ت مانحصررر  إ  (, بي1,576,   0,315)    اوح بينمتررر وإ الآداب الم اقإ ي

 وبال الي وبوع ا تحت المنحنا الطبيعي وال وزيع اتع دالا له. ي ات الم غهذ   فا عينة البحث 
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 . تكافؤ عينة البحث الأساسية -
برامرت البراحثرة لرإج اب ال كرافؤ لطرالبرات عينرة البحرث للمجموعرة الضررررررررررررررالطرة والمجموعرات ال ج يبيرة القبعرة        

)نمب ال علم البص إ رررر نمب ال علم التمعي رررر نمب ال علم الح كي رررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا م غي ات )التن 
 ( :3جدول )الآداب الم اقإ( كما هو موض  ل . الطول . الوزن . إخ باق الذكاب . مت وإ 

 (3جدول )

 متغيرات تحليل التباين للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة فى 
 80ن =         )السن ـ الطول ـ الوزن( وإختبار الذكاء      

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 الدرجات

مجموع 

متوسط 

 الدرجات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 السن

 0,225 0.675 4 بين المجموعات

 دال غير  0,463
داخل 

 المجموعات
75 31.658 0,422 

  32,333 79 المجموع الكلى

 الطول

 31,259 93.176 4 بين المجموعات

 دال غير  4,894
داخل 

 المجموعات
75 4155.250 55,403 

  4248,426 79 المجموع الكلى

 الوزن

 125,783 377.351 4 بين المجموعات

 دال غير  1,521
داخل 

 المجموعات
75 5473.524 72,973 

  5850,875 79 المجموع الكلى

 إختبار الذكاء

 42,277 126,832 4 بين المجموعات

 دال غير  0,295
داخل 

 المجموعات
75 9389.129 125,188 

  9515.961 79 المجموع الكلى

 

   6,33( =  0,05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية )

التن   الطول   الوزن   )   ف   الجدوليررررة  في م غي ات    <( بن بيمررررة   ف   المحتوبة  3ي ضرررر  من جرررردول )
لمجموعة الضررررررالطة  ا  تكافرررررررررررررررررررررؤ بينوجود    وبال الا   مما يدل علرررررررررررررررررررررا عدل وجود ف وق دالة إحصرررررراإياأ   (الذكاب

 .بيد البحث في تلك الم غي ات  والمجموعات ال ج يبية القبعة
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 ( 4جدول )
 تحليل التباين للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة  

 80ن =       قيد البحث  لمسابقة رمى الرمحفى مستوى الآداء            

 مصدر التباين المهارية المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 الدرجات

مجموع 

متوسط 

 الدرجات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

ح
رم

ال
ى 

رم
ة 

بق
سا

لم
ء 

دا
لا
 ا
ى

و
ست

م
 

 مسك الرمح

 2,105 6.316 4 بين المجموعات

 دالغير  0,399
داخل 

 المجموعات
75 525.252 7,003 

  531,568 79 المجموع الكلى

 حمل الرمح

 2,996 8.988 4 بين المجموعات

 دالغير  0,399
داخل 

 المجموعات
75 599.300 7,991 

  608,288 79 المجموع الكلى

 الإقتـــــــــراب

 3,037 9.113 4 بين المجموعات

 دالغير  0,372
داخل 

 المجموعات
75 488.288 6,511 

  497,401 79 المجموع الكلى

 خطوات الرمي

 2,337 7.012 4 بين المجموعات

 دالغير  0,386
داخل 

 المجموعات
75 373.284 4,977 

  380,296 79 المجموع الكلى

 الرمي والتغطية

 2,438 7.314 4 بين المجموعات

 دالغير  0,399
داخل 

 المجموعات
75 400.140 5,335 

  407,454 79 المجموع الكلى

 رمى الرمح مسافة

 2,993 8.980 4 بين المجموعات

 دالغير  0,399
داخل 

 المجموعات
75 520.280 6,937 

  529,26 79 المجموع الكلى

   6,32( =  0,05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية )

 ) مت وإ الآداب الم اقإ (  ف   الجدوليررررة  في م غي ات    <( بن بيمررررة   ف   المحتوبة  4ي ضرررر  من جرررردول )
لمجموعة الضرالطة والمجموعات ا  تكافرررررررررررررررؤ بين  وبال الا وجود    مما يدل علرررررررررررررررا عدل وجود ف وق دالة إحصراإياأ 

 .بيد البحث في تلك الم غي ات  ال ج يبية القبعة
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 . جمع البياناتووسائل أدوات ـ 
 ج از ال س امي   لقياس الطول )لالتن يم  (.       ر ميبان طبا لقياس الوزن )لالكيلو ج ال(.ر  

 . عدد من القماح    ر ش يب بياس للمتافة )لالم اق(.                    
 ر اج بة ال اتل المحمول.                            ر شب ة الن  نت.

 . عدد من الك ات الطبية والبماع                            ر لاس توس وبوقجي  وق.
 :خاصة بالقياسات الأساسية لعينة البحثالنات  ابيتسجيل الإستمارة  ـ 

بامت الباحثة ب صرررررميم اسررررر ماقات ل ترررررجي  القياسرررررات الأالرررررة لم غي ات البحث من بج  تجميع البيانات       
 تم يداأ لمعالج  ا إحصاإياأ وت مث  فيما يلا :

 (1.م فر)(. معام  الذكابالطول . الوزن العم  البمنا . ). إس ماقة تتجي  بياسات الطالبات فا م غي ات 
 (2. إس ماقة تتجي  اخ باق الذكاب العالا .م فر )

 (2م فر ) vark) .. إس ماقة تتجي  بنمار ال علم للطالبات عينة البحث )
 (3م فر ) . إس ماقة تتجي  ل قييم مت وإ الآداب الم اقإ للطالبات بيد البحث .

 . . إختبار الذكاء العالى 3
ل( لحترررراس مترررر وإ الذكاب لدإ 2010بامت الباحثة ب طبير إخ باق الذكاب العالي إعداد  الترررريد محمد خي إ  ) 

( ولقد سرررربر إسرررر أدال هذا المقياس فا العديد من الدقاسررررات علا عينات مشرررراب ه  2الطالبات بيد البحث م فر )
وكان له معاملات لررررردق وتبات عالية ولكا ت اكد الباحثة من مناسررررربة تطبير هذا المقياس بامت ب طبيقة علا  

( من نلس مج مع البحث ومن خاقج العينة السراسرية تج اب المعاملات العلمية 20العينة اتسر طلاعية بوام ا )
 (6علي ا .م فر)

 . . المعاملات العلمية لإختبار الذكاء قيد البحث 
 أ ـ صدق إختبار الذكاء قيد البحث: 

برامرت البراحثرة لرإج اب لرررررررررررررردق ال مرايب وذلرك لط يقرة المقراقنرة الط فيرة بين ال بيعا الاعلا وال بيعا الادنا      
 (:5( كما هو موض  في جدول )t.testلمجموعة واحدة لإس أدال اخ باق  ت  )
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 ( 5جدول)
 دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الادنى  

 5= 2=  ن 1ن          في إختبار الذكاء                      

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة الربيع الادنى الربيع الاعلى 
 الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط " ت "

 *6,230 2,50 73,40 2,70 86,15 درجة الذكاء العالي
 (1,94)=  (0,05) معنوية مستوىعند الجدولية "  ت " قيمة * 

بين ال بيعا الاعلا وال بيعا الادنا لصرررررررررال  ال بيعا    ة( وجود ف وق دالة إحصررررررررراإي5ي ضررررررررر  من جدول )    
  حيث بن بيمة  ت  المحترررررروبة بكب  من بيمة  ت  الجدولية عند مترررررر وإ  في إخ باق الذكاب بيد البحث   العلا

بادق علا ال مييب بين الف اد مما يوكد لررررررردبه في  بيد البحث بن إخ باق الذكاب    مما يدل علا  (0,05)معنوية  
 .بياس ما وضع من بجله

  إخ باق الذكاب بيد البحث: تبات س ر  
 إخ باق الذكاب بيد البحث, وذلكتبات  معام  إعادة تطبيقه لحترراس  و تطبير اتخ باق    بامت الباحثة لإسرر أدال    

ومن خراقج عينرة البحرث   المترررررررررررررر وإ الثرالرث ( طرالبرة من طرالبرات  20علي العينرة اتسرررررررررررررر طلاعيرة البرالغ بوام را )
 (:6ايجاد معام  اتقتبار بين ال طبيقين, كما هو موض  في جدول )وتم  الساسية  

 ( 6جدول )                                             
 لعينـة  لني  امعامـل الارتبـاط بيـن التطبيـق الأول والثـ

 20 =  ن     إختبار الذكاء  في الإستطلاعية          
 الإختبار

وحدة 

 القياس

 ر "قيمة  نياالتطبيق الث التطبيق الأول

 الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط "

 * 0,894 3,19 84,17 4,23 80,26 درجة الذكاء العالي

 ( 0,394) ( = 0,05) معنوية ستوىعند مالجدولية  " ر "قيمة *       

   ( 0,05)  الجدولية عند متررر وإ معنوية  ق    المحتررروبة بكب  من بيمة  ق  ( بن بيمة 6ي ضررر  من جدول )     
 مما يشي  إلي وجود اقتبار بين ال طبير الاول والثانا وبال الا تبات اتخ باق .

 . خطوات إعداد البرنامج التعليمي المقترح )التعلم التكيفي المعكوس( قيد البحث:  
  وذلرك ل صررررررررررررررميم وإعرداد المح وإ  ا صررررررررررررررميم ال عليملل  (ADDIEلأطوات اتج اإيرة لنموذج )ا  إتبعرت البراحثره

  بيد البحث وال ا تمثلت فيما يلا:ال عليمي 
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 ل: ـــــمرحلة التحلي.  1
 فا هذ  الم حلة تم إج اب الآتي:

 . هدف العام  تحديد ال -
ال دف العال للبحث هو إسرررررر أدال ال علم ال كيلا المع وس ومع فة تاتي ة علا مترررررر وإ بداب متررررررالقة قما ال م  
 بيد البحث  , وبن ي ون ملاإما لأب ات وبدقات الطالبات, ويتراعد فا تنمية بداقت ن والمتراهمة فا قفع متر وإ  

 الداب لدي ن .
 . تحديد الفئة المستهدفة -

طالبات المترر وإ الثالث ل لية ال  بية ال ياضررية جامعة المنوفية  تم تحديد الل ة المترر  دفة من البحث الحالي وهم  
 .وال ي اش قت الباحثة من ا عينة البحث  ل2024ل/2023الجامعي للعال 

 .المحتوى وتحليل تحديد  -
تم تحديد المح وإ وهو مق ق بلعاس القوإ لطالبات المترررررر وإ الثالث   تم تم تحلي  المح وإ للوبوف علا        

  .ما ي ضمنه من معلومات وم اقات تدقس ا الطالبه
وال ا تبن ه الباحثة فا هذ  الدقاسرررررة حيث    دقاسرررررة خصررررراإل وسرررررمات انمار ال علم الاقبعة وفقاأ لنموذج فاقإ  -

مع ف  ا لمميبات وخصراإل ك  نمب وما ها الانشرطة ال ا يلضرل ا ك  نمب   وما ها الادوات المناسربة ال ا  
تقردل المح وإ لمرا ي نراسرررررررررررررر  مع كر  نمب   وبرد إطلعرت البراحثرة علي العرديرد من الم اجع والبحوث والردقاسررررررررررررررات  

المح وإ ح ا ي ون المح وإ بادقاأ علا تحقير الهداف الم جوة, وبن ي ون ملاإما    الم جعية بتناب عملية إخ ياق
لأب ات وبدقات الطالبات, ويتررررررررراعد فا تنمية بداقت ن والمتررررررررراهمة فا قفع متررررررررر وإ الآداب لدي ن   كما بامت 

  وتم تحلي  المح وي للمادة العلمية ل حديد الدوات والوسرررررررررررراإب لنمار ال علم   مقياس فاقإالباحثه لإسرررررررررررر أدال  
  المأ للة ال ي سوف تت أدل تبعا لنمار ال علم الأالة لالطالبات.

 . مـــــمرحلة التصمي.  2
لشرررررر   يترررررراعد    بدوات ال علم ال كيلا المع وستوضرررررر  هذ  الم حلة اتج ابات الم علقة ل يلية إعداد وتصررررررميم  

إسررررررررررررر أدال ال علم ال كيلا  علا تحقير الهداف ال عليمية الم جوة  وحيث بن البحث الحالي يترررررررررررررعا إلا فعالية  
وبناب علية فإن من  المع وس ومع فة تاتي ة علا متررررر وإ ابداب مترررررالقة قما ال م  لطالبات المتررررر وإ الثالث   

بدوات مأ للة تقدل نلس المح وإ وت اعا الل وق الل دية بين الطالبات كلا حتر  نمطة  م طلبات البحث الحالي 
لحيث ي اعا عند تصرررميم ا ملاإم  ا للل ة المتررر  دفة ولصرررلات م   ب ابة وك الة   –ح كا   –سرررمعا   –  لصررر إ  

 العم ية وخصاإص م.
 تضمنت هذ  الم حلة اتج ابات الآتية:  
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 .تحديد الأهداف الإجرائية -
 :الم اقية كما يلا –تمثلت الهداف فا الجوان  المع فية       

 بهداف معلوماتية ومع فية وت مث  فيما يلا:
ل(  2024  /2023للعال الجامعا ) المنوفيةجامعة   –ل لية ال  بية ال ياضرررررررررررررية   المتررررررررررررر وإ الثالث تبويد طالبات  

 تت طيع الطالبة بن: ث لحي بلعاس القوإ المق قة علي ن في  المتالقةلمعلومات ومعاقف عن 
 .لمتالقة قما ال م  مق ق بلعاس القوإ لطالبات المت وإ الثالث ر تع ف الآداب اللني الصحي  

 .لمتالقة قما ال م  مق ق بلعاس القوإ لطالبات المت وإ الثالث ر تك ت  ال دقج ال عليمي 
 .لمتالقة قما ال م  مق ق بلعاس القوإ لطالبات المت وإ الثالث ر تع ف القواعد القانونية 

 .لمتالقة قما ال م  مق ق بلعاس القوإ لطالبات المت وإ الثالث ر ت ع ف علا بخطاب الآداب اللني 
 مما ساعدة الطالبات علا إك تاس المعلومات والمعاقف لط يقة ت ناس  مع خصاإل بنماط م ال عليمية. 

 بهداف م اقية وت مث  فيما يلا:
جامعة    –ل ليه ال  بية ال ياضررررررررية  المترررررررر وإ الثالث المق قة  لطالبات  متررررررررالقة قما ال م إك ترررررررراس وتعلم بداب  

 :ل( والم مثلة في2024ل / 2023للعال الجامعا  ) المنوفية 
 بهداف وجدانية وت مث  فيما يلا : 

ت مثرر  الهرداف الوجردانيررة فا الجوانر  العرراطليررة والرداخليررة للم علمين وال ا ت عب  عن إه مررامرات م وميول م وال ا  
 -ت دف الا اك تاب ن :

 الثقة لالنلس والشعوق لال ضا. 
 الولول إلا الاع ماد علا النلس واتقادة وال صميم.

 ت عود الطالبة علا ال علم لمل دها. 
 تنما لدي ا بو  الملاحظة والدبة والل م واتدقاإ. 
 ت حلا لالألر ال ياضي والصدق والمانة. 
 .انمار ال علم لعينه البحث المأ اقة تحديد  -

( طالبه  65لانمرار ال علم علا العينره ال ج يبيرة وبوام را ) (2م فر )حيرث بامت البراحثرة ب طبير اسرررررررررررررر بيران فاقإ  
قبع مجموعات طبقاأ لنمط م ال عليما الترررررراإد لدي م  بلا إ  وبد تم تقترررررريم الطالبات المترررررر وإ الثالث من طالبات 

 وهم :
 .ة( طالب 20المجموعة ال ج يبية الاولا ذات النمب الح كا عددهن ) .

 .ة( طالب 18.المجموعة ال ج يبية الثانية ذات النمب البص إ عددهن ) 
 .ة( طالب 12.المجموعة ال ج يبية الثالثة ذات النمب التمعا عددهن ) 
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 .ة( طالب 15.المجموعة ال ج يبية ال العة ذات نمب الق ابة/الك الة عددهن ) 
 .وإن اج بدوات المح وإ ال عليما   تكيل المح وإ   طبقاأ لك  نمب علا حدة تحديد  -

طلاع علا كرر  مررا ي علر لررانمررار ال علم المأ للررة  ة فا م حلررة ال حليرر  لررالرردقاسرررررررررررررررة واتالبرراحثرروبررد بررامررت        
لرررررحاس ك  نمب وما يلضرررررلوة من بنشرررررطة وم ال تتررررر   علي م  بوخصررررراإل ك  نمب   وال ع ف علا مميبات  

 ال علم .
كيلية تكيل المح وإ مع ك  نمب من الانمار   وبامت الباحثة ل  الة سررريناقيو    لالبحث عنبامت الباحثة        

  -كام  لك  بدا  مأ اقة ل كيل المح وإ وهم كال الا :
حيث إسرررررر أدمت الباحثة الدوات ال الية ل كيل المح وإ مع نمب ال علم البصرررررر إ : ) نمب ال علم البصرررررر إ    -1

 ( هنيةخ اإب ذ  –لوق لاللوان  –ع و  تقديمية  –مقاطع فيديو 
 التج  المصوقاتلك  ونا: 

توضررر     ال يوي ضرررمن مجموعة من الصررروق الثاب ة    البصررر يةالترررج  المصررروق إحدإ البداإ  ال عليمية   عد ي       
 التررج  المصرروق بامت  عداد وتللجبب الذإ ي م تعليمه,   هالمأ للة لصرروق  م تررلتررل متررالقة قما ال م كيلية بداب  

 لاتباع الأطوات ال الية: الباحثة
المق قة وال ي سوف يح وي ا التج  المصوق وم اح  ك   متالقة قما ال م رررررررررر تحلي  المح وي ال عليمي ل حديد 

  ه.ع ض ا من خلالم اق  من هذ  الم اقات و 
 .المنطقييح اج ا ك  جبب ليصب  في ال تلت   ال يتم تحديد عدد الصوق ر 
 م اقات بيد البحث.   نت ل وضي  النببعس الصوق من شب ة ال الاس عانةتم  ر

بفضررر  الصررروق ووضرررع ا في شررر   سرررج  مصررروق في شررر      بن قابتم    من تجميع هذ  الصررروق  الن  ابلعد ررررررررررررررررر 
وباب  لل طبير    الن اإيعداد ال عديلات المطلوبة ليصب  لش له  إ وتم       المح وي ال عليمي المأ اقم تلت  يع س  

 (.7م فر ) .علي عينة البحث 
حيث إسررررررر أدمت الباحثة الدوات ال الية ل كيل المح وإ مع نمب ال علم الترررررررمعا : ) نمب ال علم الترررررررمعا    -2

  –للمتررررالقة مقاطع فيديو مدعمة ب تررررجي  لرررروتا من االباحثة تشرررر ح في ا الأطوات ال عليمية والخطاب الشرررراإعة  
 المتج  الصوتا ( -الطالبات متالقات بين  –الحواق والمنابشة 

 المتج  الصوتا :
توضرررر     ال ي  المقاطع الصرررروتيةوي ضررررمن مجموعة من   التررررمعيةإحدإ البداإ  ال عليمية    المتررررج  الصرررروتي عد ي  

الباحثة  بامت   الترررمعيترررج  مال عداد وتللجبب الذإ ي م تعليمه,    هلط يقة م ترررلترررل  مترررالقة قما ال م كيلية بداب  
 لاتباع الأطوات ال الية:
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المق قة وال ي سوف يح وي ا المتج  التمعي وم اح  ك   متالقة قما ال م ررررررر تحلي  المح وي ال عليمي ل حديد  
  ه.ع ض ا من خلالم اق  من هذ  الم اقات و 

    .المنطقييح اج ا ك  جبب ليصب  في ال تلت   ال ي المقاطع الصوتيةتم تحديد عدد ر 
في شر   م ترلتر  يع س    لروتيترج  موضرع ا في شر   المقاطع الصروتية تم  من تجميع هذ    ن  اباتلعد ررررررررررررررر 

وباب  لل طبير علي عينة    الن اإيعداد ال عديلات المطلوبة ليصررررررررررررررب  لشرررررررررررررر له  إ , وتم  المح وي ال عليمي المأ اق
 (8. م فر )البحث 

حيرث إسرررررررررررررر أردمرت البراحثرة الدوات ال راليرة ل كيل المح وإ مع نمب ال علم الح كا :  )   نمب ال علم الح كا  -3
تكليل م لالبحث عن    –تصررميم الصرروق -ال علم لاللع  ولع  الدواق –  للمتررالقة  مقاطع فيديو ب ا شرر   تلصرريلا

 لالأطوات الأالة ب ا ( المتالقةش   
 الليديو ال عليما :

ذلك للع   المادة العلمية لإسرررررر أدال الليديوهات ال عليمية وال ي ت ع ب  من الدوات المناسرررررربة    بامت الباحثة    
لا يح اجون كثي اأ إلي الشرررررررررررررر ح ب  ي علمون لشرررررررررررررر   بفضرررررررررررررر  عندما تع   المعلومات من خلال حيث  النمب 

قة  ل لمتررا الأالررة  الليديوهات تجميع العديد من    فيديوهات ومأططات توضرر  العلابة بين الملاهيم وبعضرر ا  وتم
 (.YouTubeواليوتيوس    نت نشب ة ال) من خلال البحث في المق قة قما ال م 

تم حولت هذ    ,دمج(رررررررررررررررر  تجميع  رررررررررررررررر  ال ي حصررلت علي ا )تقطيع    الليديوهات لعم  مون اج لجباب    الباحثةبامت 
 .وذلك لل ع ف علا  تشغي  الليديول ظ   لش   فوقي عند  نظ ية إلي مقاطع لوتية لصوت الباحثةالجباب ال

 مدي مناسبة الهداف وبسلوس ع   المح وإ للطالبات المعلمات.ر 
 ال عليمي لل طبير. ليديومدي للاحية الر 
 ال عليمية.في الليديوهات مدي للاحية المادة ال عليمية والليديوهات والصوق المت أدمة  ر
 (9م فر ) .تصميم الب نامج والش   العال وط يقة اتس أدال ر

مع نمب ال علم  حيررث إسرررررررررررررر أرردمررت البرراحثررة الدوات ال رراليررة ل كيل المح وإ  نمب تعلم ) الق ابة/الك ررالررة(     -4
تكليل م لرالبحرث فا الك ر  عن الجبب  - بوينرت يح وإ علا نصرررررررررررررروص م  وبرة ولرررررررررررررروق رالرة( :)بوق )الق ابة/الك

 (10م فر ) بس لة واتجالة عن ا( -اس أدال التبوقة ال عليمية –لالمتالقةالأاص 
  :تحديد وسيله تقديم ونش  المح وإ الم كيل للانمار المأ للة خاقج اليول الدقاسا .

لرإخ يراق الواتس اس كوسرررررررررررررريب ي م من خلالره نقر  المح وإ الم كيل الا كر  مجموعرة من انمرار  برامرت البراحثرة 
ال علم وذلررك ل واف  ال رراتل النقررال مع الطررالبررات وسرررررررررررررر ولرره ال عررامرر  مع الوتس اس   لررذا بررامررت البرراحثررة لعمرر   

مجموعة   –  مجموعة النمب البصرررررر إ  مب علا حدة ليصرررررربحوا اقبع مجموعات مجموعات علا الوتس اس لك  ن
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مجموعة نمب الق ابة / الك الة  وذلك بنابأ علا ن اإج اسرر بيان فاقإ   –مجموعة النمب التررمعا   –النمب الح كا 
 الذإ بد تم اقسالة للطالبات .

  :ال طوي  .م حلة3
تم  تم  ب  جمة مأ جات عملية ال صررميم من مأططات وسرريناقيوهات إلا مواد تعليمية حقيقية    هالباحث ت بام     

تطبير وحدات الب نامج ال عليمي المق  ح لإسررررررررررررر أدال ال علم ال كيلي المع وس  حيث بلغ عدد الوحدات ال عليمية  
وحدة تعليمية فا الاسرربوع  وزمن ال طبير    (2عدد )( وحدة تعليمية بوابع 12لإسرر أدال ال علم ال كيلي المع وس )

الوحردات ال عليميرة علا لعس السررررررررررررررس      وإع مردت البراحثره عنرد إعرداد  (11م فر )ق( 90فا الوحردة الواحردة )
 ال الية:

 . م اعاة ال شوير واتتاقة.
 بيد البحث. متالقة قما ال م . م اعاة ال دف من الوحدات ال عليمية لما ي ناس  مع 

 . م اعاة ف  ات ال احة البينية للولول لاف اد العينة إلا الحالة الطبيعية.
 . تدقج الأطوات ال عليمية من الت   إلا الصع  ومن البتيب إلا الم ك .

 . م اعاة ال ك اقات المناسبة ل علم الم اقات المأ اقة  بيد البحث .
 . م اعاة خصاإل النمو والمت وإ الم اقي لمج مع البحث.

 نات والدوات المت أدمة  بيد البحث .ا. تواف  اتم 
 . م حلة ال نليذ :4

 : كما يلا ط يقة وسي  العم  لال علم المع وس بتناب بج اب ال ج بةت مث       
 -المجموعة الضابطة :

  ةن تقول القررراإمررربالط يقرررة الم بعرررة في هرررذ  المجموعرررة هي الط يقرررة ال قليرررديرررة المع رررادة في ال ررردقيس وهي       
تم تقول الطالبات الم اد تعلم ا    للم حلةوبداب نموذج لال دقيس لشررررررررر ح الجبب الم اد تدقيتررررررررره بتناب المحاضررررررررر ة  

  لال طبير داخ  المحاضررررر ة وملاحظة القاإم لال دقيس لدي ن وتصرررررحي  الخطاب وتقديم ال غذية ال اجعة اللوقية  
اخذ وبت طوي  في الشررررر ح وال طبير  نظ ا  ت  اوت ي الباحثة بن هذ  الط يقة يوجد ب ا لعس القصررررروق وذلك لن 

 ت وع  الش ح وال طبير معاأ لك  جبب من بجباب الدقس.ت لا ان بلضير وبت المحاض ة و 
 -المجموعة ال ج يبية :

تناب تطبير البحث حيث ت لقي الطالبات هذا الش ح والمعلومات  بالمع وس    ال كيلا  س أدال ال علمإل  بامت الباحثة
والمعاقف الأالرررررررة ل   جبب وحتررررررر  نمب ال علم الأاص ب ن في المنبل وبب  الحضررررررروق للمحاضررررررر ة تم تقول  

كب  ل نليذ الطالبات بوذلك يعطي وبت    ب ج يب وتحضرري  الجبب الم اد تحضرري   تم يداأ ل نليذ  داخ  المحاضرر ة  
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ل ذ  الجباب وملاحظة القاإم لال دقيس تداإ ن وتصررحي  الخطاب وتقديم ال غذية ال اجعة اللوقية وبال الي تعدي   
 الداب وإتقان الجباب المطلوبة .

لإقسرررررررررال المح وإ الأاص لالوحدة الم اد تطبيق ا لك  نمب من    الباحثة  بب  المحاضررررررررر ة بوبت كافا تقول  -بولاأ:
 للج وس الأراص ب را للإطلاع"whatsapp" ب نرامج  لرالردخول علا   طرالبرات كر  نمبتقول  النمرار القبعرة حيرث 

وغي ها من البداإ  ال ي ت ناسررر  مع  والنصررروص الم  وبة  والترررج  المصررروق والصررروق المترررترررلة علا الليديوهات  
ن المجموعات )عينة البحث ( مقترمة ك  مجموعة علا حدة لما ي ناسر  مع  بحيث    النمار الأالرة لالطالبات 

لكث   والق ابة   طلاع وتم ن ن المشاهدة  للإ  كافيوذلك من بول يول فا السبوع ح ا ي ون هناإ وبت   ك  نمب
 تم يداأ ل نليذ  في المحاض ة القادمة . لالمشاهدة والق ابة  وتقول وفي الوبت المناس  لالنتبة ل ن  من م ة  

  ل ن  ي صرررررررحل  وي م توجي  نبتناب المحاضررررررر ة تقول الطالبات ب نليذ الجبب المطلوس من الدقس مباشررررررر ة    -تانياأ:
  دون تضرريع وبت كبي  م اح  المتررالقةان   حيث ي م تنليذ  قلإت الم اقةعلا إك ترراس تنليذ    ومترراعدت نالمترراق  

لل اكد من اإ شئ بد تح اج الية   "whatsapp"مع إم انية التماح ل م لل جوع الا ب نامج  الش ح وال وضي    في
 .وعم  تغذية قاجعة م ة اخ إ 

بامت   م ة اخ إ حيث "whatsapp"  ب نامج  ن  اب من المحاضرررررررررررررر ة تقول الطالبات لالدخول علا  اللعد تالثاأ:  
بوضرررع إخ باق لعد ك  وحدة لم العة وتقييم متررر وإ الطالبات   ف قول الباحثة لاقسرررال لينك للأخ باق لعد   الباحثة

المحرراضرررررررررررررر ة وي م    فيتم    علي مراك ررالرة ملاحظررات ن  كر  وحردة وذلرك لكرر  نمب علا حردة كمررا يم ن للطررالبررات  
ح ياجات الطالبات ال ا  إال والرررررررررررررر  بين الباحثة والطالبات لمع فة الصررررررررررررررعوبات ومحاوله بزال  ا وال ع ف علا  

وال ع ف علا مق  حات ن وبخذها لعين    تطبيقهفيما تم  لقاإم لال دقيس  ت غ  فا إك ترررراب ا   واتسرررر لادة من قبإ ا
تباع نلس بسررررررررلوس سرررررررري  العم  ان قال إلا الجبب الخ  من الدقس والم اد إكترررررررراله للطالبات و الاع باق   تم ات

لشرررررررررررررر ر إتقرران هررذا الجبب ببرر  الن قررال لجبب بخ  وه ررذا ح ا اتن  رراب من تنليررذ جميع بجباب الرردقس من ببرر  
 .الطالبات 

 : مرحلة التقويم.5
فا تحقير الهرداف الم جوة  وكرذلرك    ال علم ال كيلا المع وسفا هرذ  الم حلررة ي م بيرراس مردإ كلررابة وفراعليررة  

المجموعرة كمرا ي م ال قويم عن ط ير    طرالبرات لعرد الاسرررررررررررررر أردال اللعلي من ببر  ال وادوات تكيل المح وإ فحل  
 الاس طلاعية: 

علا عينره اسرررررررررررررر طلاعيرة بوام را   لعس الوحردات ال عليميرةعن ط ير تج ير   ال علم ال كيلا المع وس  ي م تقويم 
وذلك لل اكد من سرررررلامة المح وإ وإج اب ال عديلات اللازمة كي تكون   المتررررر وإ الثالث طالبات  من   ةطالب(  20)

 لالحه لل ج ي  الن اإي كانت الهداف الساسية للدقاسة الاس طلاعية  م مثلة فيما يلي:
 وخصاإص م.الطالبات ال اكد من وضوح المح وإ ومدإ مناسب ه لمت وإ 
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 ال ع ف علا الصعوبات والمعوبات ومحاولة معالج  ا.
 .الم كيل المح وإ  ادوات  ال حقر من سلامة تصميم

 تج بة النشطة ال عليمية للمح وإ  وال اكد من سلام  ا.
 وملاحظات م حول المح وإ. طالبات وحت  ك  نمبال ع ف علا  قاب ال

لال صررررميم وط يقة الع   وسرررر ولة ال عام   ووضرررروح    طالبات بد بظ  ت ن اإج ال ج بة الاسرررر طلاعية إعجاس ال
 فا ع   المح وإ واسرررر قباله من خلال ج وبات الوتس اس المعدة لذلك  المح وإ  وعدل وجود بي مشرررر لات  

 فا لوقت ا الن اإية تج اب تج بة البحث الساسية.دوات المح وإ الم كيل بومن تم بلبحت 
 . ـ خطوات تطبيق البحث 

 . ـ القياسات القبلية
لإج اب القياسررات القبلية لطالبات عينة البحث للمجموعة الضررالطة والمجموعات ال ج يبية    بامت الباحثة         

فا م غي ات  القبع )نمب ال علم البص إ رررر نمب ال علم التمعي رررر نمب ال علم الح كي رررر نمب ال علم الق ابة/الك الة(  
اتسرررر عانة بلجنة م ونة من  وتم    وذلك لعد مشرررراهدة بداب للمتررررالقة  قما ال م   القةلمترررر  مترررر وإ الآداب الم اقإ 

قول كرر  مح م لررإعطرراب كرر  طررالبررة من  ي  لحيررث    بلعرراس القوإ ممررا لرردي ن خب ة فا مجررال تح يم    ين( مح م3)
   كما تم تقييم المترررررر وي ال بمي للمتررررررالقة عن ط ير تتررررررجي  المتررررررافةم حلة( لك  10المجموع ين دقجة من )

فضررر  محاولة ب( وحتررراس م    وي م تترررجي  القياس لب س )  ا لعد قما ال م قمن تحقيطالبة  ك  تم نت ال ا  
وذلك فا الل  ة من يول    الضرررالطة(  لك  طالبة من طالبات مجموع ا البحث )ال ج يبية .   من الثلاث محاولات 

 ل.13/3/2024الموافر  الاقبعابإلا يول  ل11/3/2024الموافر  الاتنين
 .الأساسيةـ تنفيذ التجربة 2

برامرت البراحثرة ب طبير الب نرامج ال عليمي المق  ح لرإسرررررررررررررر أردال ال علم ال كيلي المع وس علا طرالبرات عينرة البحرث  
للمجموعات ال ج يبية القبع )نمب ال علم البص إ رررررررررررر نمب ال علم التمعي رررررررررررر نمب ال علم الح كي رررررررررررر نمب ال علم  

البات عينة البحث للمجموعة الضررررررررررررالطة )الشرررررررررررر ح الق ابة/الك الة(, كما بامت ب طبير الب نامج ال قليدي علا ط
 الموافر الاقبعابإلا يول    ل 18/3/2024الل  ة من يول الاتنين الموافر  الللظي وبداب النموذج العملي(, وذلك فا  

 ( ق. 90ال طبير لالوحدة) وبلغ زمنسبوع لات عدد إتنين وحدة تعليمية ل  بوابع24/4/2024
 .ـ القياسات البعدية3

بامت الباحثة لإج اب القياسررات البعدية لطالبات عينة البحث للمجموعة الضررالطة والمجموعات ال ج يبية          
القبع )نمب ال علم البص إ ررررر نمب ال علم التمعي ررررر نمب ال علم الح كي ررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا مت وإ  

لإعطاب   يقول ك  مح م  لحيث    ين( مح م3من خلال اتسرررر عانة بلجنة م ونة من ) لمتررررالقة قما ال م الآداب 
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  كما تم تقييم المترررررررررررر وي ال بمي للمتررررررررررررالقة عن ط ير  م حلة( لك  10ك  طالبة من المجموع ين دقجة من )
( وحترراس م    وي م تتررجي  القياس لب س ) من تحقي ا لعد قما ال م طالبة  ك  تم نت  ال ا  تتررجي  المتررافة

وذلك فا .مجموع ا البحث )ال ج يبية . الضررالطة( لك  طالبة من طالبات    فضرر  محاولة من الثلاث محاولات ب
البرراحثررة بن ي م      وقاعررت ل 1/5/2024ل إلا يول الاقبعرراب الموافر  29/4/2024الموافر    الاتنينالل  ة من يول  

 .إج اب القياسات البعدية تحت نلس الظ وف ال ي تم ب ا إج اب القياسات القبلية
 .. المعالجات الإحصائية

 ر الم وسب الحتابي.      ر الوسيررب.            ر النح اف المعياقي.       ر معام  اتل واب.
 (.     ر معام  الصعوبة.   ر معام  الت ولة.           ر معام  ال مييب.٪ر النتبة الم وية )

 .            ر معام  الاقتبار البتيب  لبي سون . دلالة الل وق ر اخ باق )ت( لحتاس 
 بب  ف ق معنوي. D.S.Lلحتاس  ر دلالة الل وق 

 . ـ عرض ومناقشة نتائج البحث
 . ـ أولًا عرض نتائج البحث

 كما يلي:ول  إليه من ن اإج ومنابش  ا هدف وف و  البحث بامت الباحثة لع   ما تم ال  فا ضوب    
ف وق الدالة اتحصررررراإية بين م وسرررررطي القياسرررررين )القبلي رررررررررررررررررررر البعدي( للمجموعة الضرررررالطة    بولاأ: ع   ن اإج

والمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البص إ رررررررررر نمب ال علم التمعي رررررررررر نمب ال علم الح كي رررررررررر نمب ال علم  
 للطالبات عينة البحث:مت وإ الداب الم اقإ لمتالقة قما ال م  الك الة( فا  / الق ابة

 . ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة1
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة فى 
 15ن =      مستوى الأداء المهارى لمسابقة رمى الرمح للطالبات عينة البحث                

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن

ى 
ار

ه
لم

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ى

و
ست

م

قة
اب
س

لم
 

 
ج

رم
ال
ى 

رم
 

 ٪56,62 *6,474 1,352 5,74 1,308 2,49 درجة مسك الرمح

 ٪45,22 *5,389 1,512 6,59 1,410 3,61 درجة حمل الرمح

 ٪56,25 *6,842 1,462 6,24 1,243 2,73 درجة الإقتـــــــــراب

 ٪64,29 *5,989 1,517 5,18 1,421 1,85 درجة خطوات الرمي

 ٪68,53 *6,550 1,486 5,34 1,379 1,79 درجة الرمي والتغطية

 ٪42,95 *7,059 2,897 14,25 1,463 8,13 المتر مسافة رمى الرمح        
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 ( 1,761( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 

متررررررررر وإ الداب الم اقإ   ت  الجدولية في   بكب  من بيمة( بن بيمة  ت  المحتررررررررروبة 7ي ضررررررررر  من جدول )    
  (0,05عند مت وإ معنوية )وجود ف وق دالة إحصاإياأ  للمجموعة الضالطة مما يدل علررررررررررا  لمتالقة قما ال م 

للمجموعة الضررررالطة ولصررررال   متررررالقة  لمترررر وإ الداب الم اقإ لفي بين م وسررررطي القياسررررين )القبلي . البعدي(  
   ٪ 56,25   ٪ 45,22   ٪56,62للم اح  علا ال والا )  بلغت نترررررررربة ال حتررررررررن بين القياسررررررررينو القياس البعدإ  

 (.1وهذا ما ي ض  من ش   )(   42,95٪   68,53٪   64,29٪
 
 
 

 

 
 
 
 بالنسبة للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم  -2
2- 

لالنتبة للمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البص إ ر نمب ال علم التمعي ر نمب ال علم الح كي ر نمب ال علم  
 : الق ابة / الك الة( 

 أ ـ المجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(: 
  (8جدول ) 

)نمط التعلم التجريبية الأولي)القبلي ـ البعدي( للمجموعة لالة الفروق بين متوسطي القياسيند
 18ن =   لمسابقة رمى الرمح للطالبات عينة البحث  فى مستوى الأداء المهارى  البصري(

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن

ء 
دا

لأ
 ا
ى

و
ست

م

ى
ار

ه
لم

ا
 

قة
اب

س
لم

 

 
ج

رم
ال
ى 

رم
 

 ٪65,29 *7,783 2,065 8,01 1,845 2,7 8 درجة مسك الرمح

 ٪63,05 *6,680 2,278 7,66 1,915 2,83 درجة حمل الرمح

 ٪65,72 *7,739 1,965 8,11 1,725 3,33 درجة الإقتـــــــــراب

 ٪73,67 *6,133 2,455 6,86 2,355 1,8 0 درجة خطوات الرمي

 (1شكل )
 رمى الرمحلمسابقة الأداء فى مستوى الضابطة متوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة 
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 ٪74,97 *7,169 2,344 7,39 2,187 1,85 درجة الرمي والتغطية

 ٪56,92 *8,767 4,182 18,99 2,891 8,18 المتر مسافة رمى الرمح        

 ( 740,1( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 

مترررررر وإ الداب الم اقإ   ت  الجدولية في   بكب  من بيمة( بن بيمة  ت  المحترررررروبة  8ي ضرررررر  من جدول )       
وجود ف وق دالة إحصاإياأ  مما يدل علرررررررررا  قما ال م  للمجموعة ال ج يبية الولي )نمب ال علم البص ي(   لمتالقة

للمجموعة   الداب الم اقإ في متررررر وإ  بين م وسرررررطي القياسرررررين )القبلي . البعدي(    (0,05عند متررررر وإ معنوية )
للم اح  علا    بلغت نتربة ال حترن بين القياسرينو ولصرال  القياس البعدإ ال ج يبية الولي )نمب ال علم البصر ي(  

وهذا ما ي ضررررررررررر  من شررررررررررر   ( ٪  56,92    ٪74,97    ٪ 73,67    ٪65,72    ٪ 63,05    ٪65,29ال والا )
(2.) 

 

 
 
 
 
 
 
 ـ المجموعة التجريبية الثانية )نمط التعلم السمعي(: ب

 
 
 
 

 (9جدول )
)نمط التعلم )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثانيةلالة الفروق بين متوسطي القياسيند

                                                    12= ن            لمسابقة رمى الرمح للطالبات عينة البحث فى مستوى الأداء المهارى  السمعى(

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

ى 
و
ست

م

ء 
دا

لأ
ا

ى
ار

ه
لم

ا
قة 

اب
س

لم
 

 ٪69,28 *9,910 1,260 7,45 1,225 2,28 درجة مسك الرمح

 ٪68,67 *9,967 1,497 8,75 1,325 2,74 درجة حمل الرمح

 (2شكل )
لمترالقة  الداب  فا متر وإ  للمجموعة ال ج يبية )النمب البصر إ(  سرب القياسريين القبلي والبعدإ متو

 قما ال م 
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 ٪70,39 *9,594 1,456 7,98 1,287 2,36 درجة الإقتـــــــــراب

 ٪65,30 *6,424 1,498 9,01 2,250 3,12 درجة خطوات الرمي

 ٪66,06 *5,637 2,236 8,90 2,639 3,02 درجة الرمي والتغطية

 ٪56,72 *7,059 4,060 18,83 2,950 8,15 المتر مسافة رمى الرمح        

 1,796=  (0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
متررر وإ الداب الم اقإ لمترررالقة   ت  الجدولية في  بكب  من بيمة( بن بيمة  ت  المحتررروبة  9ي ضررر  من جدول )

عند  وجود ف وق دالة إحصررررراإياأ  مما يدل علرررررررررررررررررررا قما ال م  للمجموعة ال ج يبية الثانية )نمب ال علم الترررررمعا( 
للمجموعة   الداب الم اقإ في مترررررررررر وإ  بين م وسررررررررررطي القياسررررررررررين )القبلي . البعدي(   (0,05مترررررررررر وإ معنوية )

 اح  للم  بلغت نترررربة ال حتررررن بين القياسررررين  و ولصررررال  القياس البعدإ   ال ج يبية الثانية )نمب ال علم التررررمعا( 
وهذا ما ي ضرر  من شرر   (  ٪56,72    ٪ 66,06     ٪ 65,30    ٪ 70,39     ٪ 68,67    ٪69,28علا ال والا )

(3.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ج ـ 

 المجموعة التجريبية الثالثة )نمط التعلم الحركي(:
 
 

 (3شكل )
 رمى الرمحلمسابقة الأداء فى مستوى للمجموعة التجريبية )النمط السمعى( متوسط القياسيين القبلي والبعدى 
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 (10جدول )
)نمط التعلم دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثالثة

 20ن =        لمسابقة رمى الرمح  عينة البحث فى مستوى الأداء المهارى  الحركى(
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

ى
ار

ه
لم

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ى

و
ست

م
 

قة
اب
س

لم
 

 
ج

رم
ال
ى 

رم
 

 ٪68,41 * 9,110 1,920 7,63 1,595 2,4 1 درجة مسك الرمح

 ٪65,02 * 8,023 2,019 7,49 1,710 2,62 درجة حمل الرمح

 ٪57,49 * 7,523 1,740 7,08 1,59 3,01 درجة الإقتـــــــــراب

 ٪74,81 * 6,973 2,230 6,59 2,128 1,6 6 درجة خطوات الرمي

 ٪77,95 * 8,210 2,156 7,12 2,011 1,57 درجة الرمي والتغطية

 ٪55,78 * 9,239 3,986 18,51 2,795 8,19 المتر مسافة رمى الرمح        

 ( 1,729( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 

متررر وإ الداب الم اقإ   ت  الجدولية في   بكب  من بيمة( بن بيمة  ت  المحتررروبة  10ي ضررر  من جدول )       
وجود ف وق دالة إحصاإياأ  مما يدل علررررررررررررررا  (  الح كا)نمب ال علم  الثالثة  قما ال م  للمجموعة ال ج يبية    لمتالقة

للمجموعة   الداب الم اقإ في متررررر وإ  بين م وسرررررطي القياسرررررين )القبلي . البعدي(    (0,05عند متررررر وإ معنوية )
للم اح  علا    بلغت نتررربة ال حترررن بين القياسرررينو ولصرررال  القياس البعدإ  ( الح كا)نمب ال علم    لثالثةال ج يبية ا

 (.4وهذا ما ي ض  من ش   )(  ٪ 55,78    ٪77,95    ٪ 74,81    ٪57,49    ٪ 65,02    ٪68,41ال والا )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (4شكل )
 رمى الرمحلمسابقة الأداء فى مستوى للمجموعة التجريبية )النمط الحركى( متوسط القياسيين القبلي والبعدى 
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 د ـ المجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(:
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الرابعة
 لمسابقة )نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى الأداء           

 15ن =  ثرمى الرمح  عينة البح

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

ى
ار

ه
لم

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ى

و
ست

م
 

قة
اب

س
لم

 

 
ج

رم
ال
ى 

رم
 

 ٪62,24 *6,682 1,963 7,74 1,852 2,92 درجة مسك الرمح

 ٪67,66 *9,323 1,680 8,95 1,765 2,89 درجة حمل الرمح

 ٪61,67 *6,772 1,874 7,79 1,882 2,99 درجة الإقتـــــــــراب

 ٪66,79 *8,222 1,753 8,65 1,963 2,87 درجة خطوات الرمي

 ٪64,18 *7,561 1,834 7,96 1,744 2,85 درجة الرمي والتغطية

 ٪55,57 *7,627 4,059 18,39 2,950 8,17 المتر مسافة رمى الرمح        

 ( 1,761( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 متررر وإ الداب الم اقإ   ت  الجدولية في   بكب  من بيمة( بن بيمة  ت  المحتررروبة  11ي ضررر  من جدول )       
وجود ف وق دالة مما يدل علررررررررررررررررررررا )نمب ال علم الق ابة/الك الة(   ال العة  قما ال م  للمجموعة ال ج يبية  لمتررررررالقة

  الداب الم اقإ في متررررر وإ  بين م وسرررررطي القياسرررررين )القبلي . البعدي(    (0,05عند متررررر وإ معنوية )إحصررررراإياأ  
بلغت نترررررررررررربة ال حتررررررررررررن بين  و ولصررررررررررررال  القياس البعدإ  )نمب ال علم الق ابة/الك الة(    ل العةللمجموعة ال ج يبية ا

وهذا (    ٪ 55,57    ٪64,18     ٪ 66,79    ٪61,67    ٪ 67,66    ٪62,24للم اح  علا ال والا )  القياسرررررررررين
 (.5ما ي ض  من ش   )

 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
 رمى الرمحلمسابقة الأداء فى مستوى للمجموعة التجريبية )القراءة /الكتابة ( متوسط القياسيين القبلي والبعدى 
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: عرض  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم ثانياً
لمسابقة رمى الرمح داء فى مستوى الأالبصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( 

 للطالبات عينة البحث:

 (12جدول )
   تحليل التباين للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة

 80ن =        لمسابقة رمى الرمح قيد البحثداء فى مستوى الأ                         

 مصدر التباين المهارية المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 الدرجات

مجموع 

متوسط 

 الدرجات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

ح
رم

ال
ى 

رم
ة 

بق
سا

لم
ء 

دا
لا
 ا
ى

و
ست

م
 

 مسك الرمح

 107,985 323,954 4 بين المجموعات

 دال * 39.129
داخل 

 المجموعات
75 169,146 2,256 

  493,237 79 المجموع الكلى

 حمل الرمح

 117,713 353,140 4 بين المجموعات

 دال * 36.674
داخل 

 المجموعات
75 188,361 2,545 

  539,504 79 المجموع الكلى

 الإقتـــــــــراب

 105,530 316,591 4 بين المجموعات

 دال * 38.261
داخل 

 المجموعات
75 175,108 2,366 

  514,136 79 المجموع الكلى

 خطوات الرمي

 106,089 318,267 4 بين المجموعات

 دال * 42.967
داخل 

 المجموعات
75 176,623 2,387 

  475,153 79 المجموع الكلى

 الرمي والتغطية

 103,068 309,204 4 بين المجموعات

 دال * 40.130
داخل 

 المجموعات
75 186,957 2,526 

  524,176 79 المجموع الكلى

 رمى الرمح مسافة

 132,420 397,261 4 بين المجموعات

 دال * 44.259
داخل 

 المجموعات
75 284,504 3,845 

  659,648 79 المجموع الكلى

   6,32( =  0,05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية )
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(  05,0( بن بيمة   ف   المحتررروبة بكب  من بيمة   ف   الجدولية عند متررر وي معنوية )12ي ضررر  من جدول )
 وهذا يشررررررررري  إلا وجود ف وق دالة إحصررررررررراإياأ للمجموعة الضرررررررررالطة والمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم  
البص إ ررررررررررر نمب ال علم التمعي ررررررررررر نمب ال علم الح كي ررررررررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا مت وإ الداب الم اقإ  

 للطالبات عينة البحث. لمتالقة قما ال م 
 (13جدول )

 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات    بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 
 80ن =   للطالبات عينة البحثلمسابقة رمى الرمح داء مستوى الأفى التجريبية الأربعة        

 المتوسط مصدر التباين  المتغيرات

المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية بين  المتوسطات فروق

 الأربعة 

المجموعة  

 الضابطة 

  المجموعة 

 ة التجريبي

 الأولي

)نمط 

التعلم  

 البصري( 

  المجموعة 

 ة التجريبي

 الثانية 

)نمط 

التعلم  

 السمعي(

  المجموعة 

  ةالتجريبي

 الثالثة 

)نمط 

التعلم  

 الحركي( 

  المجموعة

 ة التجريبي

 الرابعة

)نمط التعلم  

 القراءة/الكتابة( 

 مسك الرمح

 

 * 2,00- * 1,89- * 1,71- * 2,27-  5,74 المجموعة الضابطة

الأولي  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم البصري( 
8,01   -0,56 0,38 0,27 

الثانية   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم السمعي( 
7,45    -0,18 -0,29 

الثالثة   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم الحركي( 
7,63     -0,11 

الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
7,74      

 

 حمل الرمح

 

 * 2,36- 0,9- * 2,16- * 1,07-  6,59 المجموعة الضابطة

الأولي  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم البصري( 
7,66   -1,09 0,17 -1,29 

الثانية   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم السمعي( 
8,75    1,26 -0,2 

الثالثة   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم الحركي( 
7,49     -1,46 

الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
8,95      

 الإقتـــــــــراب

 

 * 1,87-  6,24 المجموعة الضابطة
-

1,742 * 
-0,84 * -1,47 * 

الأولي  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم البصري( 
8,11   -0,13 1,03 0,40 

الثانية   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم السمعي( 
7,98    0,91 0,27 
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الثالثة   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم الحركي( 
7,08     -0,63 

الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
7,71      

خطوات 

 الرمي

 * 1,68-  5,18 المجموعة الضابطة
-

3,821 * 
-1,41 * -3,47 * 

الأولي  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم البصري( 
6,86   -2,14 0,27 -1,79 

الثانية   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم السمعي( 
9,00    2,41 0,35 

الثالثة   ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم الحركي( 
6,59     2,06 

الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
8,65      

 (13تابع جدول )
 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات    بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 

 80ن =   لمسابقة رمى الرمح للطالبات عينة البحثداء مستوى الأالتجريبية الأربعة فى        

تابع  

 المتغيرات
 المتوسط مصدر التباين 

المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية بين  المتوسطات فروق

 الأربعة 

المجموعة  

 الضابطة 

  المجموعة 

 ة التجريبي

 الأولي

)نمط 

التعلم  

 البصري( 

  المجموعة 

 ة التجريبي

 الثانية 

)نمط 

التعلم  

 السمعي(

  المجموعة 

  ةالتجريبي

 الثالثة 

)نمط 

التعلم  

 الحركي( 

  المجموعة

 ة التجريبي

 الرابعة

)نمط التعلم  

 القراءة/الكتابة( 

الرمي 

 والتغطية

 

 * 2,62- * 1,78- * 3,56- * 2,05-  5,34 المجموعة الضابطة

الأولي )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم البصري( 
7,39   -1,51 0,27 -0,57 

الثانية )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم السمعي(
8,90    1,78 0,94 

الثالثة )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم الحركي( 
7,12     -0,84 

الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
7,96      

 مسافة

رمى 

 الرمح

 * 4,14- * 4,26- * 4,48- * 4,74-  14,25 المجموعة الضابطة

الأولي )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم البصري( 
18,99   0,26 0,48 0,60 

الثانية )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم السمعي(
18,73    0,22 0,34 

الثالثة )نمط  ةالتجريبي المجموعة

 التعلم الحركي( 
18,51     0,12 
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الرابعة  ةالتجريبي المجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
18,39      

 

 لمتالقة قما ال م الداب الم اقإ    في مت وإ ( الل وق بين م وسطات مجموعات البحث  13جدول )  ي ض  من
 عينة البحث.للطالبات 

 . ثانيا: مناقشة نتائج البحث
 : إلي ا سوف ي م منابشة ن اإج البحث علا النحو ال الا تم ال ول  فا ضوب بهداف البحث والن اإج ال ا

 .. مناقشة نتائج الفرض الأول1
بين م وسررررطا القياسررررين القبلا والبعدإ    ف وق ذات دالة إحصرررراإياأ  وجود ( 1)شرررر   ( 7) لجدو  من ي ضرررر     

مترررالقة قما ال م  ولصرررال  م وسرررب القياس البعدإ  ل الم اقإ  الدابفا متررر وإ    لطالبات المجموعة الضرررالطة
    اتب  اس     حم  ال م    متررررررررك ال م )كانت  بيمة  ت  المحترررررررروبة لمتررررررررالقة قما ال م  فا م غي ات  حيث 

مما يدل     (0,05)ة  ت  الجدولية عند مترررررررر وإ  من بيم  بكب   (خطوات ال ما  ال ما وال غطية  متررررررررافة ال ما
 علا وجود ف وق دالة إحصاإياأ فا تلك الم غي ات لصال  القياس البعدإ. 

وتعبإ الباحثة وجود هذ  الل وق بين القياسرررررين القبلا والبعدإ لطالبات المجموعة الضرررررالطة إلا إسررررر أدال       
تقدل المبيد من المعلومات و علا الشررررر ح الللظي وبداب النموذج العملي الط يقة ال قليدية بتناب ال عليم وال ا تع مد  

الأرالررررررررررررررة ل ر   تقرديم را للطرالبرات  ال ا تم ال ردقيبرات   وبرال رالا فرإن تلرك    للم راقات بيرد البحرث الجرديردة والم نوعرة 
  ك  هذا كان له دوق كبي  فا لفضررررر  بداب لك  م حلة فنية خالرررررة لالمترررررالقة  لولرررررولا سررررراعد علا  م حلة 

إيمان محمد "من  تحتررررررررين مترررررررر وإ الداب الم اقإ لصررررررررال  القياس البعدإ   وي لر ذلك مع ن اإج دقاسررررررررة كلا 
  (  حيررث 20)  Harrison Joyce (1996)(   14ل()2006(   محمود عبرردالك يم )2ل( )2020 )  الب لترررررررررررررري

مشررراهدة نموذج( ي م ك ن الم عل م من إيجاز بدق كبي  من    -بشررراقت إلا بن بسرررلوس ال  علم ال قليدي )الشررر ح الللظي 
المادة ال عليمية في وبت بصري   وي حقر حد بدنا من المادة العلمية للم علمين لحيث يم ن بن ي ضريل عليه ك   

ل عليمي لصررررررروقة منطقية وي ي  للم  علم محاكاة ما ي شررررررراهد  من  م علم لقدق إم اناته   وفيه ي قدل الم علم المح وإ ا
 بداب من خلال ال طبير مما ي حقر الل م وال ذك . 

حصرراإياأ  وجود ف وق دالة إ  (5( )4( )3)(2ل)اشرر وب  (11( )10(  )9)( 8) لو اجد يضرراأ من خلال كما ي ضرر  ب
والبعدي للمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البصر إ رررررررررررررررر نمب ال علم الترمعي ر  القبلي  القياس م وسرب  بين

م وسب   لصال لمتالقة قما ال م  و نمب ال علم الح كي رررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا مت وإ الداب الم اقإ 
   حم  ال م    متررك ال م )كانت  بيمة  ت  المحترروبة لمتررالقة قما ال م  فا م غي ات  حيث   القياس البعدإ

    (0,05بكب  من بيمة  ت  الجدولية عند متررر وإ )  (  خطوات ال ما  ال ما وال غطية  مترررافة ال ما  اتب  اس 
 .مما يدل علا وجود ف وق دالة إحصاإياأ فا تلك الم غي ات لصال  القياس البعدإ
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إلي بن ب نامج  هذ  الل وق بين القياسرررررررين القبلا والبعدإ لطالبات المجموعات ال ج يبية الاقبعة    وتعبي الباحثة 
 متررررالقة قما ال م م ال كيلي المع وس كان له الت  اتيجابي في تحتررررين المترررر وي الم اقإ للطالبات في  ال عل

بيد البحث, وذلك لما تضرمنه من مح وإ تعليمي تكيلي تم إعداد  لما يناسر  خصراإل ونمب تعلم الطالبات بيد 
  لالاضررررررررافة الا انه ي م تقديمه بب  المحاضرررررررر ة    كترررررررر  نمطية القال  الواحد للمح وإ لجميع الم علمينالبحث ل

بوبت كافا ك علم مع وس وفقاأ للط يقة ال ي يلضرررررررررررل ا الطالبات مما بتاح ل ن ف لرررررررررررة اخ ياق الط يقة والوبت  
  بيد البحث   للمتررررررررررررالقةوالم ان المناسرررررررررررر  لل علم  مما سرررررررررررراعد لقاب بت  ال علم وتذك  الطالبات للنواحي اللنية  

شررررر ال مأ للة ل قديم  بدوات و بسررررراهم ال علم ال كيلا المع وس فا توفي   فبالنتررررربة لمجموعة نمب ال علم البصررررر ي  
 خلالع ضررررر ا من  المح وإ من خلال الترررررج  المصررررروق وما ي ضرررررمنه من م اح  ك  م اقة من هذ  الم اقات و 

للجبب الذإ ي م تعليمه حيث ي م   هلصررررروق  م ترررررلترررررل مترررررالقة قما ال م كيلية بداب  توضررررر    ال يالصررررروق الثاب ة  
المنطقي لالاضررررررررافة الا بن ال علم ال كيلا  يح اج ا ك  جبب ليصررررررررب  في ال تررررررررلترررررررر    ال يتحديد عدد الصرررررررروق 

بب  المحاضرررررررر ة بوبت كافا   حيث تشرررررررري  لعس  تررررررررالقةالمع وس له مميباته وط به اللعالة لمع فة الطالبة للم
علا اتدقاإ البصررر ي والذاك ة البصررر ية  يع مد  الم علم في هذا النمب لا بن إالدقاسرررات والم اجع فا هذا الصررردد  

الذين يلضررررررررررلون هذا   الم علمينن    كما ب  حيث ي علم الطال  علا نحو بفضرررررررررر  من خلال قؤية المادة ال عليمية
مناسرررررر   ولدي م بدقة علا إدقاإ علابات الأب ات الصرررررروقية لعضرررررر ا   النمب ي صررررررلون ب  جمة ما ي ونه لشرررررر  

ببعس من خلال ال  الطات الصررررررررررروقية  ولدي م م اقات عالية في اسررررررررررر قبال وتج يب ومعالجة الأب ات الم إية  
 (91: 4)(76: 19. )الم  الذي يجع  إدقاك م للأب ات ال عليمية ي م لش   بفض  من خلال الوساإب الم إية

  المقاطع الصررروتيةمجموعة من سررراهم ال علم ال كيلا المع وس فا توفي     وبالنتررربة لمجموعة نمب ال علم الترررمعي
من  تحديد عدد   حيث تم    للجبب الذإ ي م تعليمه  هلط يقة م تررررلتررررل متررررالقة قما ال م كيلية بداب توضرررر     ال ي

المنطقي   حيث ليصررررب  في ال تررررلترررر  المق قة   م حلة من م اح  المتررررالقةيح اج ا ك   ال ي  المقاطع الصرررروتية
علا اتدقاإ التررررمعي والذاك ة  هيع مد الم علم فيتشرررري  لعس الدقاسررررات فا هذا الصرررردد الا بن النمب التررررمعي  

حيث ي م    ,التررمعية وي علم علا نحو بفضرر  من خلال سررماع المادة ال عليمية ومن المماقسررات الشررلوية والتررمعية
إن الطلبة الذين يلضررررررلون  , و سرررررر أدال المثي ات التررررررمعية لل م خب ة ال علم وال لاع  مع بي ة ال علمإاتع ماد علا  

هذا النمب ي صلون لل م الأب ات ال عليمية المتموعة والقدقة عالية علا اتس ماع الجيد ولدي م ت الطات سمعية   
وم اقات عالية في إسر قبال وتج يب ومعالجة الأب ات الترمعية  الم  الذي يجع  إدقاك م للأب ات ال عليمية ي م  

نجاز م مة جديدة لعد سررررماع م  إالقدقة علا    ي ون لديههذا النمب , و الوسرررراإب التررررمعية لشرررر   بفضرررر  من خلال
  (21:  10( )62:  17. )ويةعن ا من شأل خبي  ويلضلون بخذ تعليمات شل لش ح

عند    ةلناحي  مميلون قؤوسرر  ما ي   ةعاد ال علم التررمعي  كما تؤكد إحدإ الدقاسررات والم اجع بيضررا بن بلررحاس نمب
يرد ون خ ذان م للط ف الآ يعطون   مناوكر   الحرديرث  ال  كيب علا  ةفراإقر  ةمقردق   مول  الاسرررررررررررررر مراع كثي اأ    حيرث ي ج 
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من المعلومات   ةكبي    ةنتب  ون ي ذك  ف لعوبة لدي م  ةظ يالن  ةالمعاني ال ج يدي ولا ت ش    ة دون مقاطع وال صوق
 (144 :8(  )27: 6. )ون اال ي يتمع

سرررراهم بيضررررا ال علم ال كيلا المع وس فا توفي  المادة العلمية لاسرررر أدال   وبالنترررربة لمجموعة نمب ال علم الح كي
ل ظ   لشر   فوقي عند    وال ا تكون مصرحوبة لصروت الباحثة لمترالقة قما ال م   الأالرةالليديوهات ال عليمية  

تشررررغي  الليديو   حيث بن بلررررحاس ذلك النمب لا يح اجون كثي اأ إلي الشرررر ح ب  ي علمون لشرررر   بفضرررر  عندما  
حدإ بتع   المعلومات من خلال فيديوهات ومأططات توضرررررر  العلابة بين الملاهيم وبعضرررررر ا  حيث تشرررررري   

  ون ويلضرررررل,  الم علم في هذا النمب علا اتدقاإ اللمتررررري ل علم الفكاق والمعاني لا بنإالم اجع فا هذا الصررررردد  
ولدي م م اقات عالية في اسررررررررر قبال  ,  الموابل والنماذج الحقيقية والطبيعية   وي حملون بدقاأ عالياأ من المترررررررررؤولية

وتج يب ومعالجة الأب ات العملية  الم  الذي يجع  إدقاك م للأب ات ال عليمية ي م لشرررررررررررر   بفضرررررررررررر  من خلال 
 ( 56: 5) . وساإب تج يبية عملية

ك ي  إلك  وني    سرررررررررررراهم ال علم ال كيلا المع وس فا توفي وبالنترررررررررررربة لمجموعة نمب ال علم الق ابة/الك الة        
العديد من الصرروق ال عليمية الأالررة كما تضررمن بيضرراأ   لمتررالقة قما ال م  الجوان  اللنية والقانونية  ضررمن  ي 

الم علم في هذا النمب علا إدقاإ الفكاق  لا بنإحدإ الم اجع فا هذا الصررررردد  إ  حيث تشررررري     لالجبب ال عليمي
ولدي م قغبة  ,  والمعاني المق وبة والم  وبة  وي علم علا نحو بفضر  من خلال ب ابة الفكاق والمعاني  بو ك اب  ا

وتج يب ومعرالجرة الأب ات المق وبة   سرررررررررررررر قبرالإب ردوين جميع الأب ات ال عليميرة  كرذلرك لردي م م راقات عراليرة في  
 ( 121: 15. ) والم  وبة  الم  الذي يجع  إدقاك م للأب ات ال عليمية ي م لش   بفض 

الم اقإ   وذلك ن يجة    الطالبات بداب    إ مترررر و  قفععلا  مما سرررراهم ك  ما سرررربر من مميبات خالررررة ل   نمب  
حصرررول المجموعات ال ج يبية القبعة علا مح وإ تعليمي تكيلي تم إعداد  طبقاأ لأصررراإل وتلضررريلات ونمب  
تعلم الطالبات بيد البحث  ومن تمُ تم تقديمه بب  المحاضرررررررر ة لل  ة مناسرررررررربة ك علم مع وس   ووفقاأ للط يقة ال ي  

لط يقة والوبت والم ان المناسررر  لل علم  وكذلك تك اق مشررراهدة الداب تلضرررل ا الطالبة  فكان ل ا ف لرررة اخ ياق ا
سرررر يعاس الم اح  اللنية وال دقيبات وال شرررر يلات الم تبطة ب ا   إبب  المحاضرررر ة بوبت كافا و   للمتررررالقةالصررررحي   

 من تعليمية خالية وال ي سوف ي م تطبيق ا بتناب المحاض ة  لما يعم  علا توفي  بي ة تعلم تكيلية غنية لموابل
 م ل تحقر  و وجذالة منتررررررقة لط يقة المعلومات   تقدلوالضررررررغب النلترررررري وت اعي الل وق الل دية  وكذلك   الأوف

 وفقاأ لمعدل وس عة تعلم م.  ال عليمية العملية في الحديثة  والتي  ال كنولوجية الوساإ  مع والاخ لار ح ية ال علم
: بن  (Sevindi,.Strayer Jeremy,B,M,E, 2007)سررررر  اي  جي مي  و خ ون  "وفي هذا الصررررردد ي ذك      

بفضررر  بنواع ال عليم ذلك ال عليم الذي ي ول د ال شررروير للمع فة ويجع  العمليُة ال عليمية بكث  م عة وبكث  حيوية مع  
بلي  من المحاضررررررررر ات ال قليدية وكثي  من المشررررررررراقيع  في تعلم ي م كب حول الم علم لا المعلم  وال دقيس لط ق 

  )92 :21عملية ال عليمية. )ابداعية لاس أدال ال كنولوجيا الحديثة في ال
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(   علا كمال علا   10ل( )2021وت لر هذ  الن اإج مع ن اإج دقاسرررررة ك  من:  عبي  شررررراك  لرررررب إ )       
وال ي   ( 12ل( )2022(   فاطمة محمود طه   )7ل( )2022(   قشرا يحيي التريد الح ي إ   )  11ل( )  2022)

بشراقت إلا فاعلُة تقديم المح وإ ال عليمي ك علم تكيلا مع وس حيث كان له تاتي  إيجابي علا تحترين متر وإ  
له في يلضرر الذيه  ملتع لنمب لمم عال ك  سرر أد الم علمة حيث تولررلت بيضرراأ الا ضرر وقة إ الم اقات  لعس بداب  

ال  عل م  كما يج  توفي  مح وإ تعليمي يأاط  كافة النمار ال عليمية الملضرررررررة للم علمين  الم  الذي يتررررررراهم  
نحو ال  عل م  مما يعم  علا    اتيجابيةت م  اهاتجا  وتطوي الم اقإ للم علمين  الداب متررررررر وإ  وتحترررررررين  تعبيب   في

 لقاب بت  ال علم مقاقن اأ لال علم ال قليدي الذي يل ق  إلا م اعاة تلضيلات وبنمار الم علمين . 
وبذلك ي حقر الل   الول للبحث الذي ينل علا وجود ف وق دالة إحصرررررراإيا بين م وسررررررطي القياسررررررين        

)القبلي ر البعدي( للمجموعة الضالطة والمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البص إ ر نمب ال علم التمعي ر 
للطالبات عينة   لمتالقة قما ال م لم اقإ نمب ال علم الح كي ررررررررررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا مت وإ الداب ا

 .البحث لصال  القياس البعدي
 .. مناقشة نتائج الفرض الثانى2

وجود ف وق دالة إحصراإياأ بين م وسرطي المجموعة الضرالطة والمجموعات (  13)     (12) جدولي ضر  من      
ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البص ي ررررررر نمب ال علم التمعي ررررررر نمب ال علم الح كي ررررررر نمب ال علم الق ابة/الك الة(  

, حيث بلغت ف وق الم وسرررررطات بين  لمترررررالقة قما ال م بب  ف ق معنوي في متررررر وإ الداب    D.S.Lلحتررررراس 
الولي )نمب   ةال ج يبي الولي )نمب ال علم البصر ي( لصرال  المجموعة  ةال ج يبي المجموعة الضرالطة والمجموعة

)نمب ال علم    الثانية  ةال ج يبي  ال علم البص ي(  بينما بلغت ف وق الم وسطات بين المجموعة الضالطة والمجموعة
)نمب ال علم التررمعي(  كما بلغت ف وق الم وسررطات بين المجموعة    الثانية  ةال ج يبي التررمعي( لصررال  المجموعة

)نمب ال علم   الثالثة  ةال ج يبي لصررررررررررررررال  المجموعة )نمب ال علم الح كي( الثالثة  ةال ج يبي الضررررررررررررررالطة والمجموعة
ال العة )نمب ال علم    ةال ج يبي الح كي(  في حين بلغت ف وق الم وسررررررطات بين المجموعة الضررررررالطة والمجموعة

 )نمب ال علم الق ابة/الك الة( . ال العة ةال ج يبي الق ابة/الك الة( لصال  المجموعة
ة الضرالطة في متر وإ  لمجموعالقبعة علا طالبات ا  ال ج يبيةلمجموعات  وتعبإ الباحثة تلوق متر وإ طالبات ا

س أدامه مع إلا فاعليُة ال دقيس لاس أدال ال  عل م ال  كيُّل ي الم ع  وس الذي تم  إ لمتالقة قما ال م الداب الم اقإ 
سرر أدامه إمشرراهدة نموذج( الذي تم    -المجموعات ال ج يبية القبعة لالمقاقنة مع ال علم ال قليدي )الشرر ح الللظي 

القبعة مح وإ تعليمي تكيلي  تم    ال ج يبيةلمجموعات مع طالبات المجموعة الضررررررررررالطة   حيث ت لقا طالبات ا
لنمار ال علم الحتررية  ووفقاأ لط يقة تعلم ك  طالبة وذلك  (VARK)إعداد  مترربقاأ بناباأ علا ن اإج مقياس فاقإ  

لم اعراة الل وق الل ديرة  حيرث يحردث تكيل للبي رة ال عليميرة وللمح وي, ومن جرانر  بخ  تم ع   هرذا المح وإ  
الم كيل للطرالبرات وهن فا المنبل وببر  وبرت المحراضرررررررررررررر ة لل  ة كرافيرة ليطلعن علا مرا سرررررررررررررروف ي علم ن بتنراب  
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المحاضرررر ة وفا الوبت والم ان المناسرررر  ل ن  ولكا يترررر طيعن تك اق المشرررراهدة وقؤية الداب بكث  من م ة تبعاأ  
.الم  متررررررررالقة قما ال م لقدقات ن   ومن هنا نوف  ل ن وبت المحاضرررررررر ة لل دقيبات والنشررررررررطة ال طبيقية علا 

الذي ي عد غي  م ع اد لالنتررررررررربة للطالبات  مما حقر حالة من تكيل كلاأ من المح وإ ال عليمي والبي ة ال عليمية   
وكان لذلك عظيم الت  عند تنليذ المحاضرررررر ة   حيث لاحظت الباحثة تشرررررروق الطالبات ل علم الم اقة ال ي سرررررربر  

ل كيلي المع وس  ف ميب هؤلاب الطالبات ب ذك  واسرر يعاس ل م ال ع ف علي ا بب  المحاضرر ة من خلال المح وإ ا
الأب ات بب  المحاضرررر ة   وتنافترررروا في البحث تبادل كن يجة لل عاون و   تررررالقةاقف الم تبطة لالمالمعلومات والمع

المق ق  علي م   تشرررباع   مترررالقة قما ال م علا شرررب ة المعلومات للحصرررول علا معلومات بكث  اتتررراعاأ حول 
فضول م لمع فة الم اقة الجديدة  وكذلك بتاحت بدوات تقديم المح وإ ال عليمي ال كيلي المع وس للطالبات ف ص  
تبادل الأب ات وح ترررن الاطلاع علا الم اقة لشررر   تلصررريلي وطبقاأ لمعدل اسررر يعاس وت عل م ك   طالبة  مما جع  

عة الللظية حول الداب ل صرحي  بخطاإ ن بتناب تطبير الم اقة  لاتضرافة إلا ما الطالبات ي بادلون ال غذية ال اج
لمترررررالقة قما قوح ال عاون والم ح  مما سررررراعد الطالبات علا ال علم والاتقان والل م   تم ع له هؤلاب الطالبات من

أاط   نمب تعلم ك  طالبة لما ي ناسرر  اه مامات ا وتلضرريلات ا  ت  بن  ةالم علم  ت سرر طاعإخ إ  ب  ومن ناحية  ال م 
لمجموعات ال عليمية  وي ثي  فضرررررررررررررول ا للبحث وال علم  مما سررررررررررررراعد علا لقاب بت  ال علم وتلوق ن اإج الطالبات ا

 مت وإ الداب الم اقإ مقاقنةأ بن اإج طالبات المجموعة الضالطة بيد البحث. القبعة في ال ج يبية
ل( بن بي ة ال علم ال كيلي توف  بدوات لل والر  وال عاون بتناب  2020  )  بحمد وفي هذا الصردد ي شري   هشرال       

  وبدوات عديدة لل والرررررررررر    مما بدإ إلا )والغي  م بامنة  -ال علم  وذلك من خلال بسررررررررررالي  ال لاع  )الم بامنة
ي  إيجابي  إنشررررراب بي ة تعليمية م كاملة سررررراعدت في تبادل الأب ات واك تررررراس المعلومات والمعاقف  وكان له تات

 ( 297: 18الم اقإ. )الداب علا مت وإ 
ت اتع ب  بحد بهم الشرررر ور ال إيتررررية ل  عل م الم اق   اللعلية بن المماقسررررةDerri  (2007)"   ي يد كما يشرررري        

مما يؤدي   إنما هي تك اق مصرررررررررحوس ب عبيب وتعدي   فقب    الح كية  والم م اقسرررررررررة لا تع ب  مج د تك اق للح كة
 (47-37 :47. )ظ وق تحتن تدقيجي في الداب ن يجة ل صحي  الخطابإلا 

ل(  2021(    عبي  شاك  لب إ  )11ل( )2022وي لر ذلك مع ن اإج  كلا من دقاسة  علا كمال علا  )     
ودقاسرررة   دقوي    ( 12ل( )2022(   فاطمة محمود طه   )7ل( )2022(   قشرررا يحيي التررريد الح ي إ   )10)

بشررررراقت إلا فاعليُة الب نامج ال عليمي القاإم علا م اعاة    (  وال ي19)  Derouich, et al," (2013)"واخ ون  
بنمار ال علم الملضرررررلة لدإ بف اد المجموعة ال ج يبية  حيث كان له تاتي اأ ايجابياأ علا متررررر وإ الاداب الم اقإ   

ال قليرديرة بظ  ت تحتررررررررررررررن ببر  من المجموعرة ال ج يبيرة في تلرك    الضررررررررررررررالطرة لرالط يقرة لمجموعرةل   ردقيسال ابينمر
 الم غي ات. 
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  ات القياسررررر  ات بين م وسرررررطوبذلك ي حقر الل   الثاني للبحث الذي ينل علا وجود ف وق دالة إحصررررراإيا       
للمجموعة الضالطة والمجموعات ال ج يبية القبعة )نمب ال علم البص إ رررررررررررر نمب ال علم التمعي رررررررررررر نمب    ةالبعدي

للطالبات عينة البحث  لمتالقة قما ال م مت وإ الداب الم اقإ نمب ال علم الق ابة/الك الة( فا  ال علم الح كي رررر
 لصال  المجموعات ال ج يبية القبعة.

 .والتوصيات  ستنتاجاتالإ
   .تستنتاجاالإ  .

إلا المعالجات اتحصرررررراإية وما بشرررررراقت إليه من ن اإج    سرررررر ناداأ إضرررررروب بهداف البحث و ف وضرررررره و  في         
 ال ول  إلي اتس ن اجات ال الية: تم نت الباحثة من

الداب تاتي اأ إيجابياأ لدإ طالبات المجموعة ال ج يبية فا مترررررررررررررر وإ  بت  م ال كيلا المع وس ال علإسرررررررررررررر أدال  .1
  ال ما وال غطية     خطوات ال ما اتب  اس    حم  ال م    مترررك ال م )فا م غي ات  لمترررالقة قما ال م 

  للمجموعة والبعدية  القبلية  م وسرررررررررب القياسرررررررررات   بين  إحصررررررررراإياأ  دالة  ف وق    حيث وجدت   (  مترررررررررافة ال ما
  .البعدية القياسات  ولصال  مت وإ الداب لمتالقة قما ال م في  ال ج يبية

تاتي اأ إيجابياأ لدإ طالبات المجموعة الضررررررررررررالطة فا مترررررررررررر وإ الداب بت    ال قليدإ الم  بعم  يال علإسرررررررررررر أدال  .2
  ال ما وال غطية     خطوات ال ما اتب  اس    حم  ال م    مترررك ال م )لمترررالقة قما ال م  فا م غي ات 

  للمجموعة والبعدية  القبلية  م وسرررررررررب القياسرررررررررات   بين  إحصررررررررراإياأ  دالة  ف وق    حيث وجدت   (  مترررررررررافة ال ما
  .البعدية القياسات  ولصال  في مت وإ الداب لمتالقة قما ال م  الضالطة

فا تعلم  ال قليدإ الم  بع  ال عليم  كان بكث  تاتي اأ وإيجابية من اتسررررررررررلوس ال علم ال كيلا المع وس إسرررررررررر أدال  .3
البعدية لمجموع ا البحث حيث وجدت ف وق دالة إحصرررررراإياأ بين م وسررررررب القياسررررررات    قما ال م  متررررررالقة  

 . للمجموعة ال ج يبية ولصال  القياسات البعدية قما ال م في مت وإ الداب لمتالقة ال ج يبية والضالطة 
  .التوصيات  .

 في ضوب ما بسل ت عنه ن اإج البحث تولا الباحثة لما يلي:         
 .فا كليات ال  بية ال ياضية إس أدال ال علم ال كيلي المع وس في تدقيس متالقة قما ال م  .1
  الطالبة  تترررررررر طيع  ح امتررررررررالقة قما ال م   في  تكيلية  لط يقة  مصررررررررممة  لك  ونيةإ  تعليمية  موابع  توفي  .2

 .م ان بي وفا وبت  بي في ال عليمي المح وإ  إلا ال جوع
 م اعاة خصاإل وبنمار تعلم ك   م  علم علا حدة عند تصميررررررم وتقديررررررررم المح وإ ال عليمررري. .3
إج اب المبيرد من الردقاسررررررررررررررات والبحوث لل ع ف علي تقنيرات ال علم ال كيلي المع وس في م احر  تعليميرة   .4

 وبنشطة قياضية مأ للة.
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من خلال اشر  اك م في دوقات تدقيبية   تق  بعضراب هي ة ال دقيس ل لية ال  بية ال ياضرية جامعة المنوفية .5
نظ ية وعملية في كيلية تطبير ال علم ال كيلي المع وس وتقنيات ا والاسرررررررررررررر لادة من ا عند تدقيس الجان   

 ال طبيقي للمق قات العملية .
 . ـ المراجع العربية 1

, المردينرة المنوقة, داق البمران فراعليرة اللصررررررررررررررول المقلوبرة في ال علم ل(:۲۰۱5اب تال الكحيلي ) .1
 التعودية. للنش  وال وزيع,

 ر2
 
 
 
3. 

الب لترررررررررررررري  محمود  محمرررررررد  إيمررررررران 
 ل(2020)
 
 

لتررررررررررطويتررررررررررا بحمد لتررررررررررطويترررررررررا  
(1997:) 

 

علي   المع وس ال علم بسررررررلوس  لاسرررررر أدال تعليمي ب نامج تاتي   
مت وإ بداب لعس م اقات المد والوت  في الباليه  المجلة العلمية 

 ال ياضرررررررية  جامعة ال  بية لعلول ال  بية البدنية وال ياضرررررررة  كلية
 .المنصوقة

تدقي (  –تكنيك   –سرربابات المضررماق ومتررالقات الميدان ) تعليم  
 الطبعة الاولا  داق اللك  الع با   مدينة نص .

 
   داق التحاس للنش  وال وزيع  القاه ة.ال علم ال كيلي ل(:2017تام  المغاوقي الملاح ) ر4
5. 
 
6. 
 
7. 

 ل(:2002حتن التيد ببو عبد  )
 

 :ل(2014خي  سليمان شواهين )
 

الح ي ي  الترررررررررررررريرررررررد  يحيي  قشررررررررررررررررررررا 
 ل(:2022)

, م  بة ومطبعة اتشرعاع  بسراسريات تدقيس ال  بية الح كية والبدنية
 اللنية, اتس ندقية.

ال عليم ال مايب وتصررررررميم المناهج الدقاسررررررية  عالم الك   الحديث  
 اقبد  القدن.

فاعلية ال علم ال كيلي المع وس علي ال حصررري  المع في ومتررر وي 
بداب لعس م اقات ال بل الحديث , لحث منشررررررررررروق, مجلة علول 

 ال ياضة, المجلد الثالث والثلاتون, الجبب الول  جامعة المنيا.
 فن ال دقي  الابداعي  داق اللك  الع بي  القاه ة. : ل( 2013سالي زكي محمد حتين ) ر8

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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 ر9
 
 

10 

الشرررررررررررررر مررررررران   حرمريرررررررد  ببرو  عررررررراطرل 
 : ل(2015)
 

عبي  شررررررررررررررراك  لررررررررررررررب ي ببو هيبررة  
 ل(:2021)

ال  عل م المدمج وال  عل م المع وس  داق المترررررررررررررري ة للنشرررررررررررررر  وال وزيع  
 . والطباعة  القدن

 
تاتي  إسرررررررررررررر أردال ال علم ال كيلي المع وس علي تنليرذ دقس ال  بية  
الح كية لطالبات كلية ال  بية ال ياضررررررية جامعة مدينة التررررررادات , 
قسررالة دك وقا , غي  منشرروقة, كلية ال  بية ال ياضررية, جامعة مدينة 

 التادات.
 

ال علم ال كيلا المع وس وترررراتي   علا لعس نواتج ال علم برررردقس  ل(:2022علا كمال علا )  ر11
ال  بية ال ياضرية ل لاميذ الحلقة الثانية من م حلة ال عليم السراسرا  
, قسرررررررررالة دك وقا , غي  منشررررررررروقة, كلية ال  بية ال ياضرررررررررية, جامعة 

 مدينة التادات.
لمق ق  ل(:2022فاطمة محمود طه ) ر12 ال علم  نواتج  لعس  وترررررراتي   علا  ال كيلا  المرررررردمج  ال علم 

 جامعة بن ا .–الجمباز لطالبات كلية ال  بية ال ياضية   دك وقاة 
لينا محمد عادل يوسل عطا, س ي    ر13

 ل(:2022حمدي ف ج )
معررايي  تطوي  بي ررات ال علم ال كيلي المع وس عب  منصررررررررررررررررات   

ال علم التررررحابي ل نمية م اقات تكنولوجيا المعلومات والاتصررررالات  
, العدد 37لدي تلاميذ الم حلة الاب داإية , لحث منشررررررررروق, المجلد 

 , مجلة كلية ال  بية, جامعة دميار.87
الركر يرم   ر14 عربرررررررد  الرحرلريرم  عربرررررررد  مرحرمرود 

 ل(:2006)
   م كب الك اس  القاه ة.دينامي ية تدقيس ال  بية ال ياضية

حرررمررررررردان   ر15 برررنررري  إبررر اهررريرررم  مرررعررررررراويرررررررة 
 ل(:2015)

, م كب لرررناعة الفكاق م اقات ال عام  مع النمار الشرررأصرررية  
 للاس شاقات, م كب بيم لل دقي  ال  بوي, التعودية.

, م كب الك اس  العولمة واتبداع في ال  بية ال ياضررررررررية المدقسررررررررية ل(:2007م اقل حلمي ببو ه جه ) ر16
 القاه ة
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 ر17
 
 

 ر18
 

ممدوح محمد الترررررررررررريد  محمود علا  
 ل(:2023عثمان هشال خالد بحمد)

 
 ل(:2020هشال لبحا بحمد )

 
 

بت  إسرررررررررر أدال ال علم ال كيلا المع وس علا مترررررررررر وإ بداب م اقة  
اتقسرررررررررال من بسرررررررررل  ل لاميذ الصرررررررررل الترررررررررادس اتب داإا لحث  

 منشوق مجلة سوهاج.
بت  تصررررررررررررررميم بي رة تعلم إلك  ونيرة تكيليرة وفقراأ لسررررررررررررررلوس ال علم   

)ف دإ/جماعا( واتسررررررررلوس المع فا )مع مد/مترررررررر ق (علا تنمية  
م راقات إن راج المق قات اتلك  ونيرة لردإ طلاس تكنولوجيرا ال عليم  

  مجلة كلية ال  بية  جامعة المنصوقة.
 

 ـ المراجع الأجنبية:2
 

Design of an adaptive distance learning hypermedia 

based on learner modeling: Application for a course 

in electrical engineering. Journal of theoretical and 

applied information technology. Vol 53, No2, 171-

177. 

Derouich, A.,&et al.. 

(2013): 

19- 

Instruction strategies for secondary school physical 

education "impuls 4.4 5.249-

252,lit Champaign. 

Harrison Joyce 

(1996) : 

20- 

Future’s learning environments in health education: 

the effects of smart classrooms on the academic 

achievements of the students at health college. 

Telematics and informatics, 27 (3) , 314-322 

Sevindik,T. (2010) : 21- 

The Flipped Classroom, Online instruction at home 

frees class time for learning. Education Next Journal, 

12(1). 

Tucker, B. (2012): 22- 

 

 (:الإنترنت) المعلومات شبكة .3

23-     http://pearsonlearned.com.                                                                             

 

          24-     http://www.thedailyriff.com.  

           25-     https://www.new-educ.com. 

https://sjmin.journals.ekb.eg/
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=606&q=Harrison+Joyce+(1996):+Instruction+strategies+for+secondary+school+physical+education+%22impuls+4.4+5.249-252,lit+Champaign.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjExbWQm_z0AhXM8eAKHekOAnUQBSgAegQIARA6
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=606&q=Harrison+Joyce+(1996):+Instruction+strategies+for+secondary+school+physical+education+%22impuls+4.4+5.249-252,lit+Champaign.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjExbWQm_z0AhXM8eAKHekOAnUQBSgAegQIARA6
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=606&q=Harrison+Joyce+(1996):+Instruction+strategies+for+secondary+school+physical+education+%22impuls+4.4+5.249-252,lit+Champaign.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjExbWQm_z0AhXM8eAKHekOAnUQBSgAegQIARA6
http://pearsonlearned.com/

