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  :ملخص البحث

وذج الفورمـــات لمكـــارثي علـــى التـــصور تـــأثیر اســـتخدام نمـــ یهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى
العقلـــي وتنمیـــة التفكیـــر الابتكـــاري وتعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي ریاضـــة كـــرة الیـــد لتلامیـــذ 

ًالمــنهج التجریبــي نظــرا لملاءمتــه لطبیعــة هــذا البحــث، " الباحثــان"اســتخدم كمــا ، المرحلــة الإعدادیــة
الأخــرى ضــابطة باســتخدام القیــاس القبلــي وهــو التــصمیم التجریبــي لمجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة و

 حیــث تــم عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة العــشوائیة تــم اختیــاركمــا  ،والبعــدي لكــل مــن المجمــوعتین
تلمیـــذ للعینـــة الاســـتطلاعیة، والبـــاقي تـــم ) ١٥(تلمیـــذ لیمثـــل عینـــة البحـــث تـــم ســـحب ) ٤٥(اختیـــار 

) ١٥( والأخـرى مجموعـة التجریبیــة تلمیــذ،) ١٥(قـسمته الـي مجمـوعتین أحــدهما مجموعـة ضـابطة 
  .وأشارت اهم النتائج الىتلمیذ، 

ـــم ) الـــشرح اللفظـــي واداء النمـــوذج العملـــي(الطریقـــة التقلیدیـــة  .١ ســـاهمت بطریقـــة إیجابیـــة فـــي تعل
  .والتحصیل المعرفي لتلامیذ المجموعة الضابطة" قید البحث" مهارات كرة الید 

 بطریقــة إیجابیــة فــي تعلــم المقتــرح ســاهممكــارثي محتــوي المحتــوي التعلیمــي بنظــام الفورمــات ل .٢
  .والتحصیل المعرفي للتلامیذ المجموعة التجریبیة" قید البحث " مهارات كرة الید 
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Research summary 
The research aims to identify the effect of using McCarthy's Format 

model on mental imagery, developing innovative thinking, and learning 
some basic skills in handball for middle school students. The researchers 
also used the experimental method due to its suitability to the nature of 
this research, which is the experimental design of two groups, one 
experimental and the other control, using pre- and post-measurement for 
each of the two groups. The research sample was also selected using the 
intentional random method, where (45) students were selected to 
represent the research sample. (15) students were drawn for the 
exploratory sample, and the rest were divided into two groups, one of 
which was a control group (15) students, and the other was an 
experimental group (15) students. The most important results indicated 
that: 

1. The traditional method (verbal explanation and performance of 
the practical model) contributed in a positive way to learning the 
handball skills "under investigation" and the cognitive achievement 
of the students in the control group. 

2.  The content of the educational content with the proposed 
McCarthy format system contributed in a positive way to learning 
the handball skills "under investigation" and the cognitive 
achievement of the students in the experimental group. 
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  مقدمةال

 ومنهـا والمتعـددة، الهادفـة التربویـة التغیـرات مـن كثیـر الأخیـرة الفتـرة في والتعلیم التدریب شهد
 هادفــة تربویــة معــاییر وضــع إلــى أدى ممــا والبیئــة، والمجتمــع والعلــم التكنولوجیــا بــین القــوي التفاعـل
 المعــارف مــن كثیــر طــورمت یقــوم الــذي المــسند التعلــیم فــي والتقــدم التطــویر بهــدف العلمیــة للتربیــة
 حیـث العلـوم وتعلـیم الـدماغ إلـى تطبیقاتـه وظهـور المـسند بـالتعلیم یـسمى مـا الحدیثة، وكـان والعلوم

 علـــم فـــي متخصــصة كبیـــره معرفیـــه ثــوره العـــشرین، القـــرن مــن الأخیـــرة الآونـــة فــي التعلـــیم شـــهد قــد
 علــى التعــرف مــع الــدماغ الإســرار مــن الكثیــر واكتــشاف المتطــورة الحدیثــة التقنیــات مــع الأعــصاب

 تتمثـل هائلـة ثـوره الـي قیـام الـدماغ عقـد علیـه یطلـق الـذي الـدماغ أجزاء من جزء لكل كثیرة وظائف
 الـدماغ عـن الأبحـاث هـذه تكـون وقـد الأهـداف، للوصول الي ومتطورة جدیدة، أبحاث من كثیر في
ـــتعلم التعلـــیم فـــي  هـــذه ضـــمن ومـــن الحدیثـــة، التقنیـــات واســـتخدام التعلـــیم إســـتراتیجیة فـــي وذلـــك وال

 الأبحـاث إلـى مـستند ١٩٧٢ عـام فـي تطـور الـذي مكارثي بنموذج یسمى نموذج والأبحاث النماذج
 تقـدیم فـي المعلمـین  والمعرفیـة العلمیـة، والتربیـة والأعـصاب النفس علم مجال في المتطورة العلمیة

 التطـور إلـى للوصـول رةومتطـو مختلفـة بمعـاییر الـسابقة التـدریس طـرق بمختلـف علـى تـدریس نظام
  )٤٤٧: ١٩ (.المتنوعة المختلفة المجالات شتى في والتقدم

 فـي شـهده المجتمـع الـذي بـالرغم مـن التطـور  الي انه):٢٠٢١ (واخرونهاني زكریا، ویشیر 
كافـــة جوانـــب الحیـــاة خـــل الـــسنوات القلیلـــة الماضـــیة، ومـــع تـــوفر التقنیـــات الحدیثـــة إلا أن الإنـــسان 

سعى الإنـسان للوصـول إلــى مــا یـضـمن ، ومـن مـشاعر ســلبیة واضـطرابات نفـسیة أحیانـا مـن یعـاني
 تــؤثر علیــه وتــسبب لــه حالــة التــيالراحــة النفــسیة والوجدانیــة تعارضــه العقبــات والمــشاكل المختلفــة، 

، ویـزداد هـذا الـشعور كلمـا تعقـدت وسـائل الحیـاة المختلفـة. من التوتر والشعور بالقلق وعـدم الاتـزان
ولـذلك یحـاول الإنـسان .  مجتمعنـا الیـومفـي الهائل والسریع الحاصل المادي والتطور وخاصة التقدم

التغلـــب علـــى العقبـــات أو العوائـــق لكنـــه یواجـــه بتغیـــرات خارجـــة عـــن نطاقـــه فیتعـــین علیـــه تخطیهـــا 
  )١٣٣: ٢٠(. ٕوالتغلب علیها، لمحاولة إشباع حاجاته وارضاء دوافعه وتخفیف توتراته

لمكارثي أداة للتصمیم التعلیمي، ویعتمد على البناء النظـري لكـل مـن ویمثل نموذج الفورمات 
نمــوذج كولــب لأنمــاط الــتعلم ومفهــوم نــصفي الكــرة الدماغیــة، وطــور بواســطة مكــارثي، ومــشتق مــن 
التفاعل بـین الأربـاع الأربعـة لكولـب مـع كـل مـن نـصفي الـدماغ الأیـسر والأیمـن، وقـد أوجـز كولـب 

 إلـــى أربعـــة نتـــائج مـــن التفاعـــل المدركـــة بواســـطة معالجـــة المعلومـــات، أربعـــة أنمـــاط للـــتعلم اســـتنادا
ـــتعلم باســـتخدام كـــل مـــن الجـــانبین  وطورتهـــا مكـــارثي واســـتطاعت أن تـــوائم بـــین أربعـــة أنـــواع مـــن ال

  )٢٦٦: ١١ (.الأیمن والأیسر للدماغ
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  الأرباع الأربعة لكولب ):١(شكل 

 معـن بنـوع متخـصص والأیـسر یمـنالأ البـشري المـخ نـصفي من كل أن الي مكارثي توصلت
 خـلا مـن الطـلاب، تعلـم أسـالیب توضـح ،System MAT أسـمتها قائمـة فـي وضـعتها المهـام، من

  )٣٢: ٨(. التعلم نمط من معین بنوع المراحل هذه من مرحلة كل ترتبط التعلم، من انماط أربعة

 تعلـــم اطأنمـــ جمیـــع تناســـب بطریقـــة المعلومـــات علـــى الحـــصول عملیـــة هـــونمـــوذج مكـــارثي و
 تطــویر تــم وقــد. درس كــل خــلال الــتعلم لمــواد المبــدع والاســتخدام بالممارســة لهــم وتــسمح الطــلاب
 الــتعلم، لأنمـاط قالـب تـصنیف علـى الاعتمـاد خـلال مـن مكـارثي بیـرنس قبـل مـن الفورمـات نمـوذج
  .المعلومات ومعالجة استقبال في المختلفة المداخل إلى الأربعة التعلم أنماط وتستند

  
  4MAT والتعلیم التدریب في مكارثي نموذج): ٢(كل ش
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 التغیـــرات مـــن كثیـــر  أحـــداث4MATنمـــوذج مكـــارثي بـــان  المختلفـــة للعلـــوم المنـــاهج أكـــدتو
 مـن تقدمـه بمـا الحـالي العـصر متطلبـات متوافقـة مـع لتكـون الأساسیة العلمیة التربیة في والتطورات

 وتنمیــــه وعقلیــــه علمیــــه وأنــــشطه ومهــــارات معـــارف مــــن للمتعلمــــین للتعلــــیم متنوعــــة مختلفــــة أنمـــاط
 مختلفـــة، وأنـــشطة هـــاتف ومحتـــوى وعربیـــة عالمیـــة أهـــداف مـــن یقـــدمون ممـــا ویجعلهـــم اتجاهـــاتهم،

  )٤: ١٢ (.الطلاب إلى المعلومات الوصول متنوعة وأسالیب بارعة تدریس وطرق
 متعلــی یجــب أنــه )Mccarthy (لمكــارثي النمــوذج هــذا فــي، )٢٠٢١(نهــى العطــار وتــشیر 

 المخـصص الوقـت لربـع تعلمهـم فـي بالراحـة یـشعرون ثـم ومـن تعلمهـم، أنماط وفق المتعلمین جمیع
 توسـیع فـي الوقـت فـي الأخـرى الثلاثـة الأربـاع فـي ویـستفیدون لـدیهم، الـسائد التعلم نمط وفق للتعلم

 ذات لیمیـةتع دورة هـو الفورمـات نمـوذج أنالأخـرى، و الثلاثة التعلم أنماط وفق التعلم على مقدرتهم
ـــتعلم أســـالیب مـــن أنـــواع أربعـــة مـــن خطـــوات، تتكـــون ثمـــاني  الـــتعلم لوســـائل المـــتعلم وتفـــضیلات ال

 لتلبیـــة التـــدریس اســـتراتیجیات تخطـــیط فـــي المعلمـــین توجـــه أن ویمكـــن الأیـــسر، أو الأیمـــن بالـــدماغ
 واحـد ىعلـ تؤكـد للنمـوذج ثمانیـة الخطـوات مـن خطـوة للطلاب، كـل المتنوعة التعلیمیة الاحتیاجات

  :هي الثمانیة الیسار والخطوات إلى الیمین المعلومات معالجة نمط من والتبادلیة التعلم أنواع من
  .الخبرات خلق .١
  .السابقة الخبرات مع التواصل .٢
  .الخبرة تحلیل .٣
  .المفاهیم مع التأملات دمج .٤
  .المفاهیم تحدید .٥
  .المفاهیم اختبار .٦
  .التعلم توسیع .٧
  .التطبیقات تقییم .٨
  )٢٤: ١٨. (الخبرةو التطبیق دمج .٩
  :مكارثي نموذج أهداف

 والتعلــیم الحــدیث التفكیــر وتطــویر المماطلــة، عــن البحــث إلــى مكــارثي نمــوذج یهــدف وكــان
 جمیــع فــي الطــلاب لـدي المختلفــة الوحــدات تـدریس مــن كثیــر فــي واسـتخدامه التلامیــذ، لــدى الـسائد

 بــین إحــصائیا فــرق یوجــد كمــا دیهملــ المعــارف لتنمیــه الحدیثــة المتطــورة المفــاهیم لاكتــساب المراحــل
 العلمــي تطـور بكــم والأفـراد المجتمـع لــصالح العلمیـة المفــاهیم فـي التطبیـق فــي المختلفـة المـستویات

 مــن تزیــد التــي المجــالات مــن وغیرهــا والمهنیــة، والعلمیــة الاقتــصادیة المختلفــة المجــالات شــتى فــي
  )٧٥: ١٠ (.والعملیة العلمیة المعارف وتطور تنمیه
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 المختلفــة التعلیمیــة الانمــاط مــن أنــواع أربــع تحدیــد تــم انــه ):٢٠٢١(مــروة عبــد االله ي وتــر
  :وهمنموذج مكارثي ل للمتعلمین

 المعلومـات فـي والتخیـل الإبداع في تدریسه بطریقه یقوم والذي: التخیلي المتعلم الأول النوع .١
  .الحدیثة المتطورة

 إلــى للوصــول معینــة بطریقـة المعلومــات لیــلبتح یقـوم والــذي: التحلیلــي المــتعلم الثــاني النــوع .٢
  .وتنمیتها وتطورها فهمها

 علــى الـذاكرة فـي المعلومـة یــستقبل الـذي وهـو: الإحــساس متـشابه المـتعلم هــو الثالـث النـوع .٣
  .وتقویتها الذاكرة نمو من یزید وذلك الإحساس،

 معـــین حركـــي أداء فـــي إلا معلومـــة باســتقبال یقـــوم لا والـــذي: الحركـــي المـــتعلم الرابـــع النـــوع .٤
  )٢٧٤: ١٦ (.وتطورها لتنمیتها

  :التصور العقلي
یلعـــب التـــصور العقلــــي دورا واضـــحا فــــي برنـــامج التـــدریب الریاضــــي كونـــه یعــــد لـــب عملیــــة 
التفكیرــ الناجحــة، فللتــصور العقلــي وظیفــة معرفیــة للریاضــي، وعامــل أساســي فــي تطــویر المهــارات 

 علــىملیــة شــمولیة تحمــل طابعــا مركبــا تــشمل الحركیــة وتحــسین مــستوى الأداء والتــصور العقلــي ع
انه مكونات بصریة وحركیة، لـذلك یجـب النظـر إلـى هـذه العملیـة علـى أنهـا أكثـر مـن مجـرد الرؤیـة 

  )١٥٠: ٩ (.في عیون العقل لذلك یفضل استخدام جمیع الحواس كلما أمكن ذلك
لحـدیث وخاصـة فـي إن التصور العقلي یمثل أحد الأبعاد المهمة فـي التـدریب الریاضـي اكما 

 وقد زاد انتشاره وتطبیقه بعد أن دعمت نتائج البحوث والدراسـات الـدور الإیجـابي ،ات العلیایالمستو
الذي یقـوم بـه فـي مجـال اكتـساب وتنمیـة المهـارات الحركیـة، والإعـداد للـدخول فـي المـسابقات، ومـا 

یرجـــع الفــضل فـــي ظهـــور و ،یقدمــه مـــن اســتراتیجیات عقلیـــة تلعــب دورا أساســـیا فــي تحقیـــق التفــوق
مفهـوم التـدریب العقلــي إلـى معــالجي الـسلوك الــذین أدخلـوا أثـر التــصور العقلـي فــي المجـال النفــسي 

  . وذلك لتغییره وتعدیله للسلوك، وأخذ هذا المفهوم متسعا علمیا بنهوض علم النفس المعرفي
                                                                      )١٢٦: ٧(  

 ویجـــب ان الریاضـــي ان یلــم بهـــا المــدرب التـــيان الاتــصال یعتبـــر احــدى المهـــارات الهامــة و
تتــــوافر فیــــه بعــــض العملیــــات العقلیــــة لتــــشجیع تــــدفق المعلومــــات منــــه والیــــه وضــــمان حــــسن ادارة 
اللاعبــین الــذین یتعامــل معهــم والتــصرف تجــاه المواقــف المختلفــة بطریقــة فاعلــة وتحفیــزهم وجــذب 

قتـهم واتخـاد مـا هـو مناسـب مـن القـرارات لتحقیــق الهـدف المنـشود ولقـد أثبتـت الدراسـات فـي مجــال ث
علم النفس الریاضي العلاقة الارتباطیة الوثیقة بین مستوي القدرات العقلیـة والتفـوق الریاضـي حیـث 

تفـع مـن  امتلاكـه مـستوي مرعلى المستویات الریاضیة العالیة إلىتتوقف إمكانیة الوصول باللاعب 
 توظیـــف المهــارات العقلیـــة التــي یمتلكهـــا ویــستطیع تنمیتهـــا مــن خـــلال التــدریب العقلـــي علــىالقــدرة 
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 )١٧٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 الـتحكم فـي الطاقـة الأهـداف،والتي منها تركیز الانتباه، التصور العقلي، الاسترجاع العقلي، وضـع 
  )٢٣٦: ١ (.الذاتيٕ إعادة التكوین المعرفي، عزل الأفكار السلبیة واعادة التكوین النفسیة،

یأتي تسلسل التصور العقلي بعد الاسترخاء العضلي والعقلـي، ویعـد التـصور العقلـي مـن كما 
ــر اســــتعمالا، وهــــو نـــوع مــــن المحاكـــاة الــــصامتة التــــي تـــتم عقلیــــا ویــــستعمل  الطـــرق المعرفیــــة الأكثـ

رة التصور العقلي من الجمیع سواء أكان في المجال الریاضـي أم غیـر الریاضـي وسـواء أكـان بـصو
مقصودة أم غیر مقصودة ومثال ذلك انه غالبا ما نقـوم بالمراجعـة العقلیـة مـسبقا لمـا سـوف نتحـدث 

 ، إذ إن التــصور العقلــي یمنحنــا الفرصــة للتعامــل مــع المــشكلة أو المهــارة عنــد ظهورهــا بالهــاتفبــه 
در بشكل أفضل، والتصور العقلي لا یعتمد فقط على حاسـة البـصر، ولكـن یجـب أن یـشمل اكبـر قـ

من الحواس مجتمعة حتـى یمكـن تحقیـق التكامـل فـي التـصور لأنهـا علـى جانـب كبیـر مـن الأهمیـة 
وان حاسـة ... التـصور العقلـي أكثـر مـن مجـرد الرؤیـة فهـو خبـرة فـي عیـون العقـل"وهذا یعني أن . 

 أو مجموعــة مــن أحــدالبــصر تــشكل جانبــا أساســیا فــي عملیــة التــصور، إلا انــه یمكــن أن یتــضمن 
الأخــرى مثــل اللمــس أو الــسمع أو تركیبــات منهــا، ویفــضل اســتعمال جمیــع الحــواس كلمــا الحــواس 

أمكن ذلك إضافة إلى استعمال اللاعب لحواسه المختلفة أثنـاء استحـضار الـصور العقلیـة فانـه مـن 
  )١٥٠: ٩. (الأهمیة أن تشمل خبرة انفعالاته ومشاعره، مثل الشعور بالقلق

سـتراتیجیات أو المعینـات المهمـة فـي التـذكر ویـتم اسـتخدامها یعد التصور العقلي مـن الاولذا 
مــن أجــل تحویــل المعلومــات إلــى الــذاكرة طویلــة المــدى والاحتفــاظ بهــا لفتــرة أطــول، حیــث یــتم ذلــك 

معــا فــي ) الترمیــز اللفظــي والترمیــز البــصري(مــن خــلال خــزن المعلومــات وترمیزهــا بنظــامین وهمــا 
ع فیمــــا بعــــد، ولقــــد أبــــدى علمــــاء الــــنفس المعرفیــــون اهتمامــــا الــــذاكرة لیــــسهل مــــن عملیــــة الاســــترجا

بموضــوع التــصور العقلــي باعتبــاره نوعــا مــن العملیــات العقلیــة ذات العلاقــة بالعدیــد مــن الأنـــشطة 
ویعــد التــصور هیم،  والتفكیـر والتــذكر وفهـم اللغــة والمحاكمــة العقلیـة وتكــوین المفـامالأخـرى كــالأحلا

ٕفـنحن لا نتـذكر لفظـا وحـسب وانمـا نتـذكر بـصریا كـذلك، . ذكر المهمـةالعقلي للمادة من معینات الت
مــا یغلـــب الترمیـــز اللفظـــي للمفــاهیم المجـــردة كـــالكرم والـــشجاعة مــثلا فـــإن الحـــوادث المادیـــة إذا نوبی

رمـــزت علـــى شـــكل صـــور بـــصریة تخـــزن بـــشكل أجـــود، ویـــشیر التجریـــب إلـــى أن الـــصور والرســـوم 
، فعنــد تقــدیم ثلاثــة أنمــاط مــن المــادة اللفظیــة تظهــر دقــة تــسترجع بدقــة وبــشكل أیــسر مــن الكلمــات

      .المادة التي یمكن تصورها ثم الألفاظ المادیة وأخیرا الألفاظ المجردة: التذكر بالشكل التالي
                                                                     )١٥٣: ٢(  

رة عــن محاولــة اســترجاع الأحــداث والخبــرات الحــسیة  عبــاالعقلــيالتــصور  ان البحثــانویــري 
السابقة أو محاولة تكوین صور جدیدة لحدث جدید ومحاولة تكراره أكثر مـن مـرة ویـستعمل لغـرض 

  .تحسین الأداء والتخلص من الأخطاء تدریجیا
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 )١٧٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  : أنواع التصور العقلي
  :  نوعین أساسیین هماإلىانه یمكن تقسیم أنواع التصور العقلي 

 إن اللاعـب یستحـضر الـصورة الذهنیـة لأداء علـىتعتمـد فكرتـه  :رجيور العقلي الخـاالتص .١
شــخص آخــر مــثلا لاعــب متمیــز أو بطــل ریاضــي كمــا لوكــان یــشاهد فیلمــا ســینمائیا ویعــد 

  . طبیعتههذا النوع من التصور بصریا في
اء  أن اللاعـــب یـــستدي الـــصورة العقلیـــة لأدعلــىتعتمـــد فكرتـــه  :التـــصور العقلـــي الخـــارجي .٢

ا ویمارسها عقلیـا وداخلیـا بـدون أدائهـا حركیـا فهـذا النـوع مـن همهارة سبق تعلمها أو مشاهدت
التــــصور نــــابع مــــن خــــلال اللاعــــب ولــــیس لمــــشاهدته لأشــــیاء خارجیــــة واللاعــــب یــــستخدم 

 جمیــــع العملیــــات علـــىممارســـة خبــــرة الموقـــف والتعــــرف  هــــدفبالتـــصور العقلــــي الـــداخلي 
ٕفعــالات، واجــراء التقیــیم حتــى یمكــن اتخــاذ الاســتجابات ٕالمــصاحبة مــن شــعور واحــساس وان

  . المناسبة في المستقبل
ـــيمعـــد .٣ ویعنـــي عـــدم وجـــود أي شـــكل مـــن أشـــكال التـــصور الـــسابقة ســـواء :  التـــصور العقل

ا مــــن خــــلال الإحــــساس  بهــــ ولكــــن اللاعــــب یمــــارس الخبــــرة ویــــشعرالخــــارجي،الــــداخلي أو 
  )٢٣: ١٣( .الحركي

  : يفوائد استخدام التصور العقل
 تقـــویم الفـــرد للموقـــف التنافـــسي والتخطـــیط المـــسبق  مـــن حیـــثاتخـــاذ القـــرارات المناســـبة .١

  . للأداء
تــصور اللاعـب لمواقـف اللعــب والتخطـیط لمـا یجــب  مـن حیـث تطـویر إسـتراتیجیة اللعــب .٢

  . أن یقوم به تحت أي ظروف
  وذاك مـــن خــلال استحـــضار الـــصورة:المــساعدة فـــي تعلـــم المهـــارات الحركیـــة واتقانهــا .٣

 الصحیحة للنموذج المهارة الحركیة التي یریـد اللاعـب إتقانهـا ومحاولـة تقلیـدها واعـادة تكرارهـا،
  .مما یساهم في سرعة تعلمها

 حیــــث یمكــــن أن تتــــصور مواقــــف ســــابقة تمثــــل لــــك بعــــض :الــــسیطرة علــــى الانفعــــالات .٤
، المبـاراةالمشكلات المرتبطة بعدم السیطرة على الانفعالات مثل الـشعور بالغـضب اتجـاه حكـم 

هذا الحكم احتسب ضدك خطأ متعمد، یمكن أن تتصور نفسك وأنـت تتعامـل مـع هـذا الموقـف 
  بشكل ایجابي مثل الشهیق العمیق والتركیز على التنفس والأداء المطلوب 

 وذلـك بالانـدماج النفـسي مـع :المساعدة في تحمل الألـم وسـرع الاستـشفاء بعـد الإصـابة .٥
  )٢١: ٤. ( والإصابةالشعور بالضعف، والمرض،و الانعزال،الزملاء بدلا من 

  :التدریب على التصور العقلي
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 )١٧٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ٕمــن الأهمیــة التــدریب علــى التــصور العقلــي واتقــان هــذه المهــارة العقلیــة قبــل توظیفهــا وضــمها 
إلــى خطــة التــدریب العقلــي، وقــد أشــار إلــى أهمیــة أن یــشتمل البرنــامج التــدریبي الأساســي للتــصور 

  :  هيالعقلي على ثلاث مراحل
 تعتبـــر مـــن الخطـــوات الهامـــة لتحـــسین مهـــارة التـــصور العقلـــي لـــدي :مرحلـــة الـــوعي الحـــسي .١

 - تغییـــر الاتجـــاه - توقیـــت الحركـــة -الریاضـــیین، حیـــث یـــتمكن مـــن معرفـــة وضـــع جـــسمه 
  .إحساساته وانفعالاته أثناء الأداء، كل ذلك یساهم بدور فعال في تطویر مستوي الأداء

ــــى تــــدریبات یجــــب أن یــــشت: مرحلــــة الوضــــوح .٢ مل البرنــــامج التــــدریبي الأساســــي للتــــصور عل
لوضـــوح ونقـــاء الـــصورة، حیـــث كلمـــا اقتربـــت الـــصورة مـــن الحقیقـــة كلمـــا أصـــبح تحولهـــا إلـــى 
الأداء الفعلي بنفس المواصفات أكثر احتمالا، ومـن العوامـل المـساعدة علـى وضـوح التـصور 

ع وتــشعر بالحركــة بــأكبر قــدر العقلــي اســتخدام كــل الحــواس، وهنــا تبــرز أهمیــة أن تــري وتــسم
  . من الدقة

 تعتبــر مـن المراحــل الهامــة فــي البرنــامج التـدریبي والتــي یتوقــف علیــا لتحقیــق :مرحلــة الــتحكم .٣
الفائدة المرجوة من التصور، حیث إن التحكم في التصور یـسمح للاعـب أن یتـصور مـا یریـد 

  )٢٤: ٤. (إنجازه بالتحدید بدلا من التصور وهو یرتكب الأخطاء
  التفكیر الابتكاري 

، والـذي یعـد )Program CoRT De Bono Thinking(برنـامج دي بونـو لتنمیـة التفكیـر 
ـــوالبرنـــامج الأكثـــر شـــهرة وانتـــشارا واســـتخداما مـــن بـــین بـــرامج تنمیـــة التفكیـــر ویعـــد   إدوارد دي بون

Edward De Bono نهجـي من أبرز علماء التفكیر الـذین یـدافعون بقـوة عـن بـرامج التـدریب الم
على مهارات التفكیر أو أدواتـه بطریقـة مباشـرة، ویتمیـز برنـامج دي بونـو المعـروف بكـورت المـشتق 

 Cognitive (اســمه مــن اســم مؤســسته المعنیــة بنــشر وتطــویر البرنــامج مؤســسة البحــث المعرفــي
Research Trust ( بأنــه یمكــن تطبیقــه بــصورة مــستقلة عــن محتــوى المــواد الدراســیة، وهــذا هــو

اه الذي یتخذه دي بونـو، كمـا یمكـن الاسـتفادة منـه فـي إطـار المـواد الدراسـیة عـن طریـق دمـج الاتج
المهـــارات التـــي یتـــضمنها البرنـــامج مـــع مواقـــف ومـــشكلات دراســـیة مـــن محتـــوى المـــنهج، باســـتخدام 

   .      برنامج الكورت والتي ترتكز معظمها على المهارات المدمجة في محتوى المواد الدراسیة
                                                                        )٨٧٠: ٣(  
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 )١٧٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :خصائص التعلم الحركي
  للتعلم الحركي أربع خصائص أساسیة تحدد ماهیته 

 فالتعلم الحركي هو عبارة عن مجموعـة مـن العملیـات :التعلم الحركي مجموعة من العملیات .١
إلــى اكتــساب القــدرة علــى الاســتجابة  تــؤدى ، المركبــة التــي الحركیــة– المعرفیــة –الإدراكیــة 

  .بصورة مناسبة وصحیحة

 كــأي – ینـتج عـن عملیـات الـتعلم :الـتعلم الحركـي یحـدث كنتیجـة مباشـرة للممارســة والخبـرة .٢
 معینة، هذه النتائج هي الزیادة في قابلیة الاسـتجابة بمهـارة فـي مواقـف نتائج-عملیات أخرى 

لممارسـة والتكـرار هـو زیـادة قـوة تثبیـت هـذه العملیـات الداخلیـة ممـا یزیـد متغیرة، والهدف مـن ا
  .من قابلیة أداء المهارة بصورة أفضل في المحاولات التالیة

 إن الــتعلم الحركــي عبــارة عــن العملیــات الداخلیــة :الــتعلم الحركــي لا یلاحــظ بــصورة مباشــرة .٣
هرة معقـدة لدرجـة كبیـرة وتحـدث فـي المسببة للتغییرات فـي أداء الفـرد، وهـذه العملیـات هـي ظـا

ٕالنظام العصبي المركزي، ومـن الـصعوبة مـشاهدتها مباشـرة وانمـا علـى الفـرد أن یـستدل علـى 
حـــدوثها مـــن مراقبـــة التغییـــرات فـــي الـــسلوك الحركـــي، فمـــثلا عنـــد مـــشاهدتك لـــشخص یبتـــسم 

  .فإنك تستدل على أنه سعید) سلوك ظاهري(
م الإنسان لحركة ما أو مهارة ریاضـیة فـإن هـذا یعنـى أن  عند تعل:التعلم الحركي ثابت نسبیا .٤

هناك تغیر ما حدث داخله، هذا التغیـر لا یمكـن إلغـاؤه بـسهولة، وكلمـا زادت كمیـة الممارسـة 
كلمــا زادت مـــدة الاحتفــاظ بمـــا تــم تعلمـــه، إلا إنــه عنـــد الانقطــاع عـــن الممارســة لفتـــرة طویلـــة 

نــه عنــد معــاودة الممارســة بعــد فتــرة الانقطــاع تــصل لعــدة ســنوات لمهــارة تــم تعلمهــا جیــدا، فإ
نلاحــظ انخفــاض مــستوى الأداء فــي المحــاولات الأولــى إلا أنــه ســرعان مــا یأخــذ فــي الارتفــاع 

 )١٩: ٦. (بعد عدد قلیل من المحاولات

  :مراحل تعلم المهارات الحركیة
وتـؤثر كـل منهـا فـي أن عملیة تعلم المهـارات الحركیـة تمـر بـثلاث مراحـل أساسـیة تـرتبط فیمـا بینهـا 

  :هيالأخرى وتتأثر بها وهذه المراحل 
  .مرحلة اكتساب التوافق الأولى للمهارة الحركیة: المرحلة الأولي .١
  .للمهارة الحركیة الجید أو الدقیق التوافق اكتساب مرحلة: الثانیة المرحلة .٢
 )١٩١: ٢١ (.للمهارة الحركیة والتثبیت الإتقان مرحلة: الثالثة المرحلة .٣

  :بحث المشكلة
هـــو الاعتـــراف أن العمـــل فـــي كبـــاحثون فـــي مجـــال التربیـــة الریاضـــیة إن التحـــدي الأكبـــر لنـــا 

في اطار البحث العلمي الذي یتنـامى بـسرعة كبیـرة وتتـداخل فیـه العلـوم  الفكر یعتمد عليمستقبل لل



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٨٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 أنــواع فــي تنمیــةبــصورة نمطیــة  العدیــد مــن البــاحثین إلــى الاســتخدام المباشــر للبرنــامج لهــذا یعمــدو
ــــى حــــل المــــشكلات،  والحركیــــة أ المهــــاراتمختلفــــة مــــن  ــــى اتخــــاذ القــــرار وأالقــــدرة عل ، القــــدرة عل

علــى والتعلــیم واســتجابة لــدعوات مــن البــاحثین فــي ضــرورة الاهتمــام بدراســة العلاقــة بــین التــدریب 
  لدراســـة أثـــران الباحثـــي، فقـــد ســـعحدیثـــة تتماشـــي مـــع العـــصر باســـتخدام برنـــامج الحركیـــةمهـــارات 

، استخدام نموذج الفورمات لمكارثي علـى التـصور العقلـي وتنمیـة التفكیـر الابتكـاريب المباشر التعلم
الأفـراد عـن طریـق تـدریبهم  یمكن تطویربتنمیته حیث تبین التوجهات النظریة أن التفكیر الابتكاري 

 للتفكیــر علــى امــتلاك مجموعــة مــن التقنیــات والأدوات التــي تــساعدهم علــى أن یجــدوا طــرق جدیــدة
 علـى إنتـاج أفكـار جدیـدة أو تـساعدهمفي المشكلات الابتكاریة، والتوصل إلى حلهـا بـسهولة أكثـر، 

 وهـــو مـــا أكدتـــه بعـــض الدراســــات الطـــرقتـــؤدي إلـــى تطـــویر أداء مـــا أو منـــتج مـــا أو طریقـــة مـــن 
التـــي أشـــارت إلـــى أنـــه یمكـــن تنمیـــة التـــصور العقلـــي وتنمیـــة ،  فـــي حـــدود المـــسح المتـــاحالمرجعیـــة

ــــد باســــتخدام بــــرامج أو  ــــم بعــــض المهــــارات الأساســــیة فــــي ریاضــــة كــــرة الی التفكیــــر الابتكــــاري وتعل
 إحــساس ان الباحثــ لــدي مختلفــة ومنهــا اســتخدام نمــوذج الفورمــات لمكــارثي وقــد تبلــوراســتراتیجیات

 فـــي حـــدود المــسح المتـــاح التـــي تناولــت نمـــوذج الفورمـــات المرجعیــةبالمــشكلة أن معظـــم الدراســـات 
ي في المواد الدراسیة ولیس باسـتخدام التـدریب المباشـر علـى التـصور العقلـي وتنمیـة التفكیـر لمكارث

  .الابتكاري
  :أهمیة البحث
  :كل منتأثیر استخدام نموذج الفورمات لمكارثي على التعرف على 

 .التصور العقلي .١
 .التفكیر الابتكاري .٢
  . بعض المهارات الأساسیة في ریاضة كرة الیدتعلم .٣

  :لعلمیةالأهمیة ا

لتطـویر التـصور وتعلم للـ اسـتراتیجیة الفورمـات لمكـارثي عبر اسـتخدامیعتبر هذا البحث اضافة  .١
  .  ریاضة كرة الید الاساسیة فيمهاراتالبعض والتفكیر الابتكاري والعقلي 

قد یساهم هذا البحث في توجیه الباحثین الى اجراء دراسـات أخـرى لـم تتنـاول الجوانـب التـي لـم  .٢
   . الدراسة الحالیةتتعرض لها 

  :الأهمیة التطبیقیة

  . مهارات ریاضة كرة الیدالتلامیذ لقد یساهم هذا البحث في رفع مستوى أداء  .١
بعض مهــارات ریاضـــة كـــرة الیـــد المدرســـي لـــتعلــیم الیــساهم هـــذا البحـــث فــي وضـــع أحـــد بـــرامج  .٢

  .لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي
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 )١٨١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :هدف البحث: ًرابعا

تـأثیر اسـتخدام نمـوذج الفورمـات لمكـارثي علـى التـصور العقلـي  ث إلى التعرف علـىیهدف البح
وتنمیة التفكیر الابتكاري وتعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي ریاضـة كـرة الیـد لتلامیـذ المرحلـة 

  .الإعدادیة

  :فروض البحث: ًخامسا

ة التجریبیـة فـي ًتوجد فروض دالـة إحـصائیا بـین متوسـطي القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـ .١
التفكیر الابتكـاري وتعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي ریاضـة كـرة ومتغیرات التصور العقلي 

  .لصالح القیاس البعدي، الید
ًتوجد فروض دالة إحـصائیا بـین متوسـطي القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة الـضابطة فـي  .٢

مهـارات الأساسـیة فـي ریاضـة كـرة متغیرات التصور العقلي والتفكیر الابتكـاري وتعلـم بعـض ال
  .الید ولصالح القیاس البعدي

توجد فروق داله احصائیة بین القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة والـضابطة فـي متغیـرات  .٣
التـــصور العقلـــي والتفكیـــر الابتكـــاري وتعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي ریاضـــة كـــرة الیـــد 

  .لصالح المجموعة التجریبیة
  :مصطلحات البحث

استراتیجیة تعلیمیة تقوم على توظیف أنمـاط الـتعلم ونظریـة نـصفي هي : نموذج الفورمات لمكارثي
 كـل مرحلـة تتكـون مـن جـزئین تبـدأ بالمرحلـة الاولـى مراحـل،الدماغ في دورة تعلم تتكـون مـن أربعـة 

  )١٠: ١٢). (المحسوسةالخبرة المادیة (وتنتهي بالمرحلة الاخیرة )  التأملیةالملاحظة(

 تتـضمن الخـصائص البـصریة التـيهو كل اسـترجاع وتكـوین للـصور داخـل العقـل : تصور العقليل
  .العقليللصور المرئیة بالعین سابقا، أما حاسة البصر فلا تؤدي وظیفة في عملیة التصور 

                                                                          )١٦: ٥(  
ـــ ـــر الابتك هـــو قـــدرة الفـــرد علـــى الاســـتجابة لمـــشكلة أو موقـــف مثیـــر بحیـــث تتمیـــز هـــذه : اريالتفكی

  )٨٧٠: ٣. (الاستجابة بالطلاقة والمرونة والاصالة
  الدراسات المرجعیة

  :الدراسات المرجعیة باللغة العربیة: ًاولا
تـــأثیر برنــامج باســـتخدام : العنــوان: )١٤ ()٢٠٢٣(الدراســة الاولـــي، دراســة محمـــد محمـــد 

على مستوي التحصیل المعرفـي وتعلـم بعـض مهـارات كـرة القـدم لتلامیـذ المرحلـة ) 4MAT(نموذج 
 تصمیم برنامج تعلیمي قـائم علـى نمـوذج الفورمـات وتـأثیره علـى المـستوي :الإعدادیة، هدف البحث
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 )١٨٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

عینـة ، واسـتخدم المـنهج التجریبـي،  في كرة القدم لتلامیذ الصف الثاني الاعداديوالمهاريالمعرفي 
 العجمــي بــإدارة بمدرســة الالــسن الخاصــة الإعــدادي الثــانيتلمیــذ مــن تلامیــذ الــصف ) ٧٨(ث البحــ

 وجــود فــروق ذات دلالــه إحــصائیة فــي القیــاس البعــدي :التعلیمیــة بمحافظــة الاســكندریة، أهــم نتــائج
للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي مـــستوي التحـــصیل المعرفـــي والاداء المهـــاري لـــبعض مهـــارات كـــرة القـــدم 

   .لتلامیذ الصف الثاني الاعدادي) قید البحث(الاساسیة 
اســــتخدام : العنـــوان ):١٥) (٢٠١٩(الدراســـة الثانیــــة، دراســــة مـــراد بــــن عمــــر، واخــــرون 

الأسلوب التبادلي فـي تـدریس فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة وأثـره علـى التـصور العقلـي لـدى تلامیـذ 
سـتخدام الأسـلوب التبـادلي فـي تـدرس فـي التعـرف إلـى أثـر ا: مرحلة التعلیم المتوسط، هدف البحـث

التــــصور البــــصري، التــــصور (التربیـــة البدنیــــة والریاضــــیة فــــي تنمیـــة أبعــــاد مهــــارة التــــصور العقلـــي 
لـــدى تلامیـــذ مرحلـــة التعلـــیم المتوســـط، ) الـــسمع، الإحـــساس الحركـــي، الحالـــة الانفعالیـــة المـــصاحبة

ذة احتیـروا بطریقـة عـشوائیة، مـن تلامیـذ تلمیذ وتلمی) ١٤٠(استخدم المنهج التجریبي، عینة البحث 
انطلاقا مـن الدراسـة قیـد البحـث وفـي : الصف الرابع للتعلیم المتوسط في بلدیة المسیلة، اهم النتائج

حــــدود إمكاناتنــــا حاولنـــــا إثبــــات أن اســــتخدام الأســـــلوب التبــــادلي فــــي تـــــدریس فــــي التربیــــة البدنیـــــة 
التــصور البــصري، التــصور الــسمعي، (صور العقلــي والریاضــیة لــه تــأثیر فــي تنمیــة أبعــاد مهــارة التــ

لــدى تلامیــذ مرحلــة التعلــیم الأساســي، وهــذا مــن ) الإحــساس الحركــي، الحالــة الانفعالیــة المــصاحبة
خلال أهداف الدراسة وفي إطـار المـنهج العلمـي المـستخدم، ومـن خـلال البیانـات والمعلومـات التـي 

قـشة النتـائج، توبـل الباحـث إلـى النتـائج التالیــة، تـم الحـصول علیهـا مـن عینـة الدراسـة، وعـرض ومنا
بـــین القیاســـیین القبلـــي والبعــــدي ) ٠.٠٥(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة عنـــد مــــستوى الدلالـــة 

للمجموعة التجریبیة بالأسلوب التبادلي في تنمیة مهارة التصور العقلي حسب نـوع النـشاط، كمـا ان 
علــى التلامیــذ فــي مقیــاس التــصور العقلــي فــي الریاضــة للأســلوب التدریــسي التبــادلي تــأثیر إیجــابي 

  .الفردیة
أثــر اســتخدام إنمــوذج  العنــوان، ):١٧) (٢٠١٩(مهــا أحمــد عطیــة الدراســة الثالثــة، دراســة 

ـــة التفكیــر   تنمیــة التفكیــر :البحــثهــدف ،  لــدى طفــل الروضــةالابتكــاريالفورمــات لمكــارثي فــي تنمیـ
اســـتخدام المـــنهج ،  الروضـــة باســـتخدام إنمـــوذج الفورمـــاتالابتكـــاري للمفـــاهیم الریاضـــیة لـــدى طفـــل

 حقــق :اهــم النتــائج، محافظــة بنــي ســویفبمركــز سمــسطا مــن طفــل ) ٣٠ (البحــثعینــة ي، التجریبــ
  ریـاض لـدى عینـة مـنالابتكـاري التفكیـر زیـادة ملحوظـة فـي تنمیـةفـي  )لمكارثي(إنموذج الفورمات 

ً، طبقـا للنتـائج الإحـصائیة فـي القیاسـات طاسمـسمركـز –الأطفـال فـي مـدارس محافظـة بنـي سـویف 
  .البعدیة
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 )١٨٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :الدراسات المرجعیة باللغة الاجنبیة: ًثانیا
ــي، دراســة ــا الدراســة الاول ــا، دیلوبــار خولیكوف ــا خولماتوف :  العنــوان):٢٥) (٢٠٢٢( زولفی

اختبـــار أثــــر : نمـــوذج للتطـــویر وتطـــویر مهـــارات التفكیـــر الابتكـــاري لـــدى الطـــلاب، هـــدف البحـــث
امج تعلیمــي لحــل المــشكلات وتنمیــة مهــارات التفكیــر الابتكــاري لــدى الطــلاب، اســتخدام المــنهج برنــ

ســـاعدت الابتكـــارات فـــي النظـــام : مـــن الطـــلاب، اهـــم النتـــائج) ٧٠(شـــبه التجریبـــي، عینـــة البحـــث 
التعلیمــي أو الأنــشطة التعلیمیــة فــي الحــصول علــى أعلــى نتیجــة ممكنــة مــع آلیــة لتحــسین وتنمیــة 

 .تفكیر الابتكاري لدى الطلابمهارات ال

أثـــر تمرینــــات التــــدریب :  العنــــوان):٢٢) (٢٠٢٣(أســــعد حـــسن الدراســـة الثانیــــة، دراســــة 
التعــرف : الــذهني والتــصور العقلــي فــي تحــسین بعــض القــدرات البدنیــة لرمــاة القــرص، هــدف البحــث

ة رمـي القـرص على تأثیر تمرینات التدریب الذهني وتقنیات التصور الـذهني فـي تحـسین سـرعة وقـو
مجموعـــة مــــن لاعبــــي رمــــي القــــرص، اهــــم  للریاضـــیین، اســــتخدم المــــنهج التجریبــــي، عینــــة البحــــث

التدریب الذهني والتصور العقلي یساعد على زیادة الثقـة والقـدرة علـى التحمـل النفـسي لـدى : النتائج
 قـدرتهم علـى الریاضیین، حیث یتم تـدریبهم علـى التفكیـر الإیجـابي والـتحكم فـي انفعـالاتهم وتحـسین

  .التحمل
فعالیـــة :  العنــوان):٢٤) (٢٠٢١( ثیتیبـــورن سومــساك، واخــرون الدراســة الثالثــة، دراســة

فــي تعزیــز التفكیــر الإبــداعي والانتبــاه والــذاكرة العاملــة فــي الاســلوب )  4MATE(نمــوذج التــدریس 
التـــدریب المتكامـــل مـــع ) 4MAT(التحقـــق مـــن فعالیـــة نمـــوذج التـــدریس : التایلانــدي، هـــدف البحـــث
فــي تعزیــز التفكیــر الإبــداعي والانتبــاه والــذاكرة فــي الاســلوب ) 4MATE(علــى الوظــائف التنفیذیــة 

مـــن طـــلاب فـــي الـــصف ) ١٠٤(مـــن ) ٤٠(التایلانـــدي، اســـتخدم المـــنهج التجریبـــي، عینـــة البحـــث 
یمكــن تحـــسین : الرابــع بــشكل عـــشوائي مــن مدرســة ابتدائیـــة فــي شــیانغ مـــاي، تایلانــد، اهــم النتـــائج

ـــة مـــن خـــلال نمـــوذج التـــدریس ا مـــن ثمـــاني ) 4MATE(لتفكیـــر الإبـــداعي والانتبـــاه والـــذاكرة العامل
خطــوات، بمــا فــي ذلــك تركیــز الخبــرة، وتحلیــل الخبــرة، وتطــویر الخبــرة، وتطــویر التفكیــر، وتطــویر 

المـــشتق مـــن مـــزیج مـــن نمـــوذج . الأداء، والابتكـــار الإبـــداعي، والتحلیـــل المبتكـــر، والأفكـــار القتالیـــة
  .والتدریب على الوظائف التنفیذیة) 4MAT(التدریس 
  : جعیةمن الدراسات المر للباحثان ستفادةأوجه الا

  :بمثابة خبرات علمیة ساعدت الباحث فیما یليجعیة تعتبر الدراسات المر

الإعـداد تمكـن الباحـث مـن مـن حیـث فـي التعلـیم الاستفادة من نظام الفورمات لمكارثي طرق  .١
  . بما یناسب مع التصور الذهني والتفكیر الابتكاريذوالتنظیم والتنفی

  .استخدام المنهج المناسب لطبیعة البحث .٢
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 )١٨٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  .عینة البحثاختیار تحدید وطریقة  .٣

  .تحدید وسائل وأدوات جمع البیانات المناسبة لإجراء البحث .٤

  .اختیار انسب المعالجات الإحصائیة الملائمة لإجراء البحث .٥

  .ئج المستخلصة من البحثالتعرف على كیفیة تفسیر النتا .٦

  إجراءات البحث

  :منهج البحث: ًأولا

ًالمــــنهج التجریبــــي نظــــرا لملاءمتــــه لطبیعــــة هــــذا البحــــث، وهــــو التــــصمیم " الباحثــــان"اســــتخدم 
التجریبي لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة باسـتخدام القیـاس القبلـي والبعـدي لكـل مـن 

  .المجموعتین

  :بحثمجتمع وعینة ال: ًثانیا

  :مجتمع البحث

ـــم اختیـــار مجتمـــع البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة مـــن تلامیـــذ مدرســـة مـــشتهر الإعدادیـــة بنـــین،  ت
، وتـــم اختیـــار )٢٠٢٤-٢٠٢٣(دارة طـــوخ التعلیمیـــة، محافظـــة القلیوبیـــة، للعـــام الدراســـي لإالتابعـــة 

  .تلمیذ) ٧٠(مجتمع البحث من تلامیذ الصف الاول الاعدادي وعددهم 

  :ینة البحثع

تلمیـذ لیمثـل عینـة ) ٤٥( حیـث تـم اختیـار عینة البحـث بالطریقـة العمدیـة العـشوائیة  اختیارتم
تلمیـــذ للعینـــة الاســـتطلاعیة، والبـــاقي تـــم قـــسمته الـــي مجمـــوعتین أحـــدهما ) ١٥(البحـــث تـــم ســـحب 
ویتــضح هــذا مــن جــدول تلمیــذ، ) ١٥(تلمیــذ، والأخــرى مجموعــة التجریبیــة ) ١٥(مجموعــة ضــابطة 

  .نة البحثمجتمع وعی) ٣(

  ()جدول 
 عینة البحثتوزیع 

  

 النسبة المئویة٪ العدد نوع العینة الوصف م
  ٪٢١.٤٣ ١٥ أساسیة المجموعة التجریبیة  ١
  ٪٢١.٤٣ ١٥ أساسیة المجموعة الضابطة  ٢
  ٪٢١.٤٣ ١٥ استطلاعیة العینة الاستطلاعیة  ٣
  ٪٣٥.٧١  ٢٥  --  باقي المجتمع  ٤
  ٪١٠٠ ٧٠ -- إجمالي المجتمع  ٥
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 )١٨٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  
  البحث عینة تقسیم): ٣(شكل 

  :أسباب اختیار عینة البحث

  .موافقة إدارة المدرسة على إجراء التجربة .١
 . بالمدرسةدواتتوافر الإمكانیات البشریة والا .٢

  :مجالات البحث

  ).٢٠٢٤ – ٢٠٢٣( العام الدراسي :المجال الزمنى .١
  . محافظة القلیوبیة،ة إدارة طوخ التعلیمی، بنینالإعدادیة مدرسة مشتهر :المجال الجغرافي .٢
  . تلامیذ الصف الاول الاعدادي:المجال البشرى .٣

  :الإطار العام لتنفیذ البرنامج التعلیمي قید البحث

 الـى یـوم ٣/٣/٢٠٢٤قام الباحثان بتطبیق تجربـة البحـث الأساسـیة فـي الفتـرة مـن یـوم الاحـد 
 دقیقـــة )٩٠(زمنهــا وعیا  أســبفتــرة واحــدةاســابیع بواقـــع ) ٦( لمــدة ٢٠٢٤/ ١١/٤الخمــیس الموافــق 

البحــث علــى المجموعــة التجریبیــة أمــا المجموعــة الــضابطة فقــد قامــت قیــد تجربــة الوقــد تــم تطبیــق 
  . المتبعبتنفیذ البرنامج التقلیدي

  :تجانس وتكافؤ العینة

 المجموعـــــة –المجموعــــة التجریبیــــة (بــــإجراء تجــــانس لأفــــراد عینــــة البحــــث " الباحثــــان"قــــام 
، ١٨/٩٢/٢٠٢٤ مـن(ًتلمیذا في الفتـرة ) ٤٥(والبالغ عددهم ) الاستطلاعیة المجموعة –الضابطة 

للمتغیرات التـي قـد یكـون لهـا تـأثیر علـى دقـة النتـائج وسـیر الوحـدات التعلیمیـة ) ٢٩/٢/٢٠٢٤إلى 
معــــدلات النمــــو وبعــــض القــــدرات البدنیــــة، واختبــــار الأداء المهــــاري للمهــــارات قیــــد المقترحــــة وهــــي 

یوضـح ) ٥(مل الالتواء للتأكد من وقوعهـا تحـت المنحنـى كمـا یوضـح جـدول باستخدام معاالبحث، 
  .تجانس عینة مجتمع البحث
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 )١٨٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )١(جدول 
  البحث  في متغیرات دلالة قیاس المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الالتواء

  ٤٥=ن

ـــــة البحـــــث ) ١(یتـــــضح مـــــن جـــــدول  ـــــضابطة (أن قـــــیم معـــــاملات الالتـــــواء لعین ـــــة وال التجریبی
مـــا ) ٣+( وأن هـــذه القــیم انحـــصرت مــا بـــین )١.٧٤: ٠.٠٥(قـــد تراوحــت مـــا بــین ) والاســتطلاعیة

 ممــــا یعنـــى وقــــوع جمیــــع البیانــــات تحــــت ً تقریبــــایـــشیر إلــــى تماثــــل البیانــــات حـــول محــــور المنحنــــي
  .قید البحثالمنحنى الاعتدالي، ویؤكد على تجانس عینة البحث ككل في المتغیرات 

  )٢(جدول 
   قید البحثدلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات

  ١٥=٢ن=١ن

وحدة   المتغیرات
  القیاس

المتوسط 
الانحراف   الوسیط  الحسابي

  المعیاري
ل معام

  الالتواء
  ١.٧٤  ٠.٣٩  ١٣.٠٠  ١٢.٨٢  سنة  السن

  ٠.٦٨  ٤.٥٠  ١٥٢.٥٠  ١٥٣.٩٩  سم  الطول
  ٠.٠٩  ٣.٠٠  ٥١.٥٠  ٥١.٨٧  كجم  الوزن

القیاسات 
  الجسمیة

  ٠.١١  ٠.٦٥  ٢٧.٠٠  ٢٧.١١  درجة  ذكاء
  ٠.١٠  ١.٨٦  ١٥.٣٣  ١٥.٢٨  متر   جم٨٠٠رمي كرة طبیة 

  ٠.٣٩  ٥.٢٩  ١٨٠.٠٠  ١٧٨.٦٠  سم  الوثب العریض من الثبات
  ٠.٢٨  ٠.٦١  ٤.٦٣  ٤.٧١  ث  م في منحني٢٢العدو 

  ٠.٠٧  ١.١١  ١٢.٠٠  ١١.٦٤  ث  الزجزاجى بطریقة بارو
  ١.٢٨  ٠.٦٩  ٧.٠٠  ٦.٥٦  سم  ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

  ٠.٨٢  ٣.٦٢  ٢٣.٠٠  ٢٢.٨٢  درجة  التصویب على المستطیلات

الاختبارات 
  البدنیة

  ٠.٣٣  ١.٥٦  ١٥.٠٠  ١٥.٣٨  عدد  طتمریر الكرة واستلامھا على الحائ
  ٠.٢٥  ١.٨٤  ٧.٠٠  ٧.٠٩  درجة  بعد التصور البصري
  ٠.٤٧  ١.٨٥  ٦.٠٠  ٦.٨٤  درجة  بعد التصور السمعي

  ٠.٢٤  ١.٩٦  ٧.٠٠  ٧.٢٠  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ٠.٢٣  ١.٩١  ٧.٠٠  ٧.٢٠  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة

  ٠.٠٥  ١.٩١  ٨.٠٠  ٧.٥١  درجة  لى التحكم في الصورةبعد القدرة ع

اختبار 
التصور 
  الذھني

  ٠.٤٢  ٣.٩٠  ٣٦.٠٠  ٣٥.٨٤  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٠.١١  ٢.٢٧  ١٣.٠٠  ١٢.٧٦  درجة  التفكیر الابتكاري   مقیاس

  ٠.٥٨  ١.٧٩  ١٣.٠٠  ١٣.٠٩  درجة  ث٣٠التمریر والاستلام 
  ٠.٣٧  ١.١١  ١٢.٠٠  ١٢.١٨  درجة  التنطیط المستمر في اتجاه متعرج

الاختبارات 
  المھاریة

  ٠.٥٩  ٠.٩٧  ٢.٠٠  ١.٩٨  درجة  التصویب من الوثب

  ابطةالمجموعة الض  المجموعة التجریبیة
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  )ت(قیمة   المتوسط

  ٠.٣٧  ٠.٠٧  ٠.٤٦  ١٢.٧٣  ٠.٤١  ١٢.٨٠  سنة  السن
  ٠.٩١  ١.٧٧  ٤.٩٦  ١٥٣.٧٧  ٤.٩٧  ١٥٥.٥٣  سم  الطول
  ٠.٨٥  ١.١٣  ٤.١٠  ٥١.٨٠  ٢.٣٥  ٥٢.٩٣  كجم  الوزن

القیاسات 
  الجسمیة

  ٠.٢٩  ٠.٠٧  ٠.٦٨  ٢٧.٢٠  ٠.٦٤  ٢٧.١٣  درجة  كاءذ
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 )١٨٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  ٢.٧٥٦) = ٢٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة 

دل الجدولیـة، ممـا یـ) ت(المحسوبة أقـل مـن قیمـة ) ت(أن جمیع قیم ) ٢(یتضح من جدول و
 بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــي المتغیـــرات قیـــد ًإحـــصائیاعلــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة 

  .البحث، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعتین

  طرق جمع البیانات: ًثالثا

 لجمــع المعلومـــات والبیانــات المتعلقــة بمتغیــرات البحـــث والتــي تحقــق أهدافـــه الباحثــان اســتند
  :البیانات إليحیث قسم الباحثان طرق جمع 

  : الأجهزة المستخدمة في البحثوالأدوات 

  .جهاز حاسب آلي حدیث .١
  .جهاز قیاس ریستامیتر .٢
  .ساعة إیقاف .٣
  . أقماع .٤
  . شریط قیاس .٥
  .یدكرات  .٦
  كرات بدیلة .٧
  . مرمي كرة ید .٨
 .هاتف ذكي .٩

  ١.٠٤  ٠.١٧  ١.٦٦  ١٤.٩٣  ١.٩٢  ١٤.٧٥  متر   جم٨٠٠رمي كرة طبیة 
  ٠.٣٧  ٠.٧٣  ٥.٩٥  ١٧٨.٧٣  ٤.٦٦  ١٧٨.٠٠  سم  الوثب العریض من الثبات

  ٢.٦٥  ٠.٢٥  ٠.٥٧  ٤.٦٨  ٠.٤٨  ٤.٩٣  ث  م في منحني٢٢العدو 
  ٠.٣٧  ٠.١٣  ١.٢٢  ١١.٧٣  ١.١٢  ١١.٦٠  ث  الزجزاجى بطریقة بارو

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٧٠  ٦.٧٣  ٠.٤٦  ٦.٧٣  سم  ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف
  ٢.٢٧  ٢.٨٠  ٢.٢٨  ٢٤.٠٧  ٤.٠٦  ٢١.٢٧  درجة  التصویب على المستطیلات

الاختبارات 
  البدنیة

  ١.٤١  ٠.٧٣  ١.٤٥  ١٥.٦٧  ١.٦٢  ١٤.٩٣  عدد  تمریر الكرة واستلامھا على الحائط
  ٠.١٠  ٠.٠٧  ١.٧٣  ٧.١٣  ١.٩٣  ٧.٢٠  درجة  د التصور البصريبع

  ٠.٧٥  ٠.٤٧  ١.٨٨  ٦.٨٧  ١.٨٠  ٦.٤٠  درجة  بعد التصور السمعي
  ٠.٠٩  ٠.٠٧  ١.٩٩  ٧.٤٠  ١.٩٥  ٧.٣٣  درجة  بعد الاحساس الحركي

  ٠.٢٤  ٠.٢٠  ١.٨٨  ٧.١٣  ٢.٠٦  ٧.٣٣  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة
  ٠.٧٨  ٠.٤٠  ١.٨٥  ٧.٥٣  ١.٨٣  ٧.٩٣  درجة   الصورةبعد القدرة على التحكم في

اختبار 
التصور 
  الذھني

  ٠.١٠  ٠.١٣  ٤.٢٣  ٣٦.٠٧  ٣.٠٨  ٣٦.٢٠  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٠.٦٤  ٠.٤٧  ٢.٢١  ١٢.٨٠  ٢.١٩  ١٣.٢٧  درجة  التفكیر الابتكاري   مقیاس

  ٢.٤٨  ١.٤٧  ١.٤٢  ١٣.٨٠  ١.٨٨  ١٢.٣٣  درجة   ثانیة٣٠التمریر والاستلام 
  ٠.٢٤  ٠.٠٧  ١.٠٠  ١٢.٠٠  ١.٠٣  ١١.٩٣  درجة   المستمر في اتجاه متعرجالتنطیط

الاختبارات 
  المھاریة

  ١.٨٧  ٠.٤٠  ٠.٨٠  ٢.٠٧  ١.٠٥  ١.٦٧  درجة  التصویب من الوثب
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 )١٨٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :الاستمارات المستخدمة في البحث

  ).١( مرفق ،استمارة أسماء السادة الخبراء .١
  ).٢(مرفق الرابع، لذكاء للأطفال الإصدار استمارة اختبار ا .٢
  ).٣(مرفق في صورتها الأولیة للعرض على السادة الخبراء، استمارة الاختبارات البدنیة  .٣
  ).٤(مرفق في صورتها النهائیة، استمارة الاختبارات البدنیة  .٤
  ).٥(مرفق للعرض على السادة الخبراء، استمارة اختبار التصور العقلي  .٥
  ).٦(مرفق في صورته النهائیة، ر التصور العقلي استمارة اختبا .٦
  ).٧(مرفق للعرض على السادة الخبراء، مقیاس التفكیر الابتكاري محاور استمارة  .٧
  ).٨(مرفق في صورته النهائیة، مقیاس التفكیر الابتكاري محاور استمارة  .٨
  ).٩(مرفق للعرض على السادة الخبراء، مقیاس التفكیر الابتكاري مفردات استمارة  .٩
  ).١٠(مرفق في صورته النهائیة، استمارة مقیاس التفكیر الابتكاري  .١٠
  ).١١(مرفق الریاضي، تصحیح مقیاس التفكیر الابتكاري في المجال مفتاح استمارة  .١١
  ).١٢(مرفق في صورتها الأولیة للعرض على السادة الخبراء،  المهاریةاستمارة الاختبارات  .١٢
  ).١٣(مرفق ورتها النهائیة، في ص المهاریةاستمارة الاختبارات  .١٣
  .)١٤( مرفق  التلامیذ،استمارة تسجیل بیانات .١٤
  ).١٥(، مرفق لمحتوي التعلیمي بنظام الفورمات لمكارثي المقترحااستمارة  .١٥
  ).١٦(مرفق الوحدات التعلیمیة للمجموعة التجریبیة، استمارة  .١٦
  ).١٧(مرفق الوحدات التعلیمیة للمجموعة الضابطة، استمارة  .١٧

  : الاستطلاعیةالدراسة

 الاســـتطلاعیة ةالاســتطلاعیة، الدارســ عینــة البحــث الاختبــارات علــىبــإجراء " الباحثــان"قــام 
 فـي الفتـرة  الاستطلاعیة الثانیـةةالدارس، )٢٢/٢/٢٠٢٤، إلى ١٨/٢/٢٠٢٢ن م( في الفترة الاولي

الـــصدق (، وذلـــك مـــن أجـــل إیجـــاد المعـــاملات العلمیـــة )٢٩/١٠/٢٠٢٤، إلـــى ٢٥/٢/٢٠٢٤ مـــن(
  .للاختبارات البدنیة المستخدمة) والثبات

  :المعاملات العلمیة لمعدلات النمو وتمثلت في القیاسات التالیة
  .تاریخ المیلاد في قاعدة البیانات بالمدرسة لأقرب سنة: العمر الزمني .١
  .سنتیمتر) ٠.٥(بواسطة استخدام الرستامیتر لأقرب : الطـول .٢
  .كیلو جرام) ٠.٥(لأقرب  یرباستخدام المیزان الطبي المعای: الوزن .٣
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 )١٨٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :)٢(مرفق الذكاء  لمعدلات العلمیة المعاملات

اختبــار الـــذكاء للأطفــال الإصـــدار الرابــع، وهـــو مــن الاختبـــارات الخاصـــة ان الباحثـــاســتخدام 
صــورة فــي شــكل ) ٦٠(ســنة ویتكــون الاختبــار مــن ) ١٥ حتــى ٥مــن (بقیــاس الــذكاء العمــر الــسني 

ــــصعوبة، مــــن  ــــسهل البــــسیط ســــؤال تتــــدرج فــــي ال ــــىال ــــى المــــشاهدات إل ــــاء عل  المعقــــد المركــــب، بن
  .البصریة، وتتضمن قیاسات مختلفة من الوظائف الذهنیة

  : الذكاءصدق اختبار

الأعلـى تم حساب صدق معامل الذكاء باستخدام صدق التمایز بالمقارنة الطرفیـة بـین الربیـع 
الـذكاء اب معامـل الـصدق لاختبـار وذلـك لحـس) م١٨/٢/٢٠٢٤ (یوم الاحـد الموافـقوالربیع الأدنى 

یوضـــح معامـــل الــــصدق ) ٣( والجــــدول العینـــة الاســـتطلاعیةمـــن تلمیــــذ ) ١٥(علـــى عینـــة قوامهـــا 
  .لاختبار الذكاء

  )٣(جدول 
  والفرق بین المتوسطین) ت(الربیع الأدنى والربیع الأعلى وقیمةدلالة الفروق بین متوسطات 

١٥=ن  

ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥(الجدولیـــة عنـــد مـــستوى معنویـــة ) ت(أن قیمـــة) ٣(یتـــضح مـــن جـــدول 
ممــا یــدل وجــود فــروق دالــه إحــصائیا بــین ) ٥.٢٠(وبة أقــل مــن قیمــة ت المحــس، ٢.١٦٠) =١٤(

ـــذكاء، ممـــا یـــدل علـــى صـــدق  ختبـــار قیـــد الامتوســـط قیـــاس الربیـــع الأعلـــى والأدنـــى فـــي اختبـــار ال
  .البحث

  :الذكاء اختبارثبات 

 _ Test(ٕ بحــساب معامــل الثبــات بطریقــة تطبیــق الاختبــار واعــادة تطبیقــه انالباحثــقــام 
Retest ( ق یـــوم الاحـــد الموافـــفـــي)مـــن العینـــة  تلمیـــذ) ١٥(علـــى عینـــة قوامهـــا  ،)م٢٥/٢/٢٠٢٤

 للتطبیــق ســبعة أیــام قــدره زمنــيبفاصــل و علــى الــذكاء لاختبــارتطبیق الأول الالاســتطلاعیة وذلــك بــ
بــین نتــائج اختبــار الــذكاء فـــي ) ر(یوضــح معامـــل الارتبــاط ) ٤(والجــدول  الــذكاء، لاختبــار الثــاني

  .التطبیق الأول والتطبیق الثاني

  

  علىالربیع الأ  الربیع الأدنى
المتوسط   المتغیرات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  )ت(قیمة   المتوسطین

  ٥.٢٠  ١.٥٠  ٠.٥٠  ٢٦.٢٥  ٠.٥٠  ٢٧.٧٥  معامل الذكاء
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 )١٩٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )٤(جدول 
  بین القیاسین الأول والثاني اختبار معامل الذكاءلبیؤسون معامـل الارتباط 

  )قیاس الثبات(قید البحث 
 ١٥=ن

الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة ) ر(المحــسوبة أكبــر مــن ) ر( قیمــة أن) ٤(یتـضح مــن جــدول 
 الأول التطبیقـــین، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود ارتبـــاط قـــوي بـــین ٠.٥٣٨) =١٤(ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥(

ً وجـود علاقـة ارتبـاط دالـة إحـصائیا إلـىممـا یـشیر ) ٠.٩٤( قیمـة معامـل الارتبـاط إنوالثاني حیـث 
بین التطبیقین الأول والتطبیق الثاني لاختبار معامل الـذكاء، بمعامـل الارتبـاط ذو دلالـة عالیـة ممـا 

  .یدل على ثبات اختبار معامل الذكاء قید البحث بدرجة عالیة

  :)٤(مرفق  المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة قید البحث

ــان" اطــلاع دبعــ علــى العدیــد مــن المراجــع والدراســات العلمیــة والتــي تناولــت عناصــر " الباحث
 ،)١(، تـم عمـل اسـتمارة لعرضـها علـى الـسادة الخبـراء مرفـق اللیاقة البدنیة والاختبارات التي تقیسها

  :وهياختبارات بدنیة ) ٧( اختیار السادة الخبراء عدد البدنیة المناسبة، وقد لاختیار الاختبارات

 جم ٨٠٠ طبیة كرة رمي .١
 الثبات من العریض الوثب .٢
 منحني في م٢٢ العدو .٣
 بارو بطریقة الزجزاجى .٤
 الوقوف من أسفل إماما الجذع ثنى .٥
 المستطیلات على التصویب .٦
  الحائط على واستلامها الكرة تمریر .٧

  :صدق الاختبار البدني

التمـایز بـین مجمـوعتین باسـتخدام صـدق " الباحثـان"ولحساب الـصدق للاختبـارات البدنیـة قـام 
 إدارة طـــوخ التعلیمیـــة محافظـــة ، بنـــینالإعدادیـــة مـــشتهر ةمدرســـمـــن إحـــداهما ممیـــزة فـــي كـــرة الیـــد 

، والثانیـــة )١٩/٢/٢٠٢٤ (، یـــومتلمیـــذ) ١٥(وعـــدهم بالـــصف الثـــاني الاعـــدادي  القلیوبیـــة، الاولـــي

  التطبیق الثاني  التطبیق الأول
المتوسط   المتغیرات

  الحســـابي
الانحراف 
  المعیــاري

المتوسط 
  الحســـابي

الانحراف 
  ريالمعیــا

الفرق بین 
  ) ر(قیمة   المتوسطین

معامـــــل 
  الذكـــــاء

٠.٩٤  ١.٧٣  ١.٤٩  ٢٨.٧٣  ٠.٦٥  ٢٧.٠٠  



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٩١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 وبعـد الانتهـاء مـن ،)٢٠/٢/٢٠٢٤(یوم من تلامیذ العینة الاستطلاعیة ) ١٥(غیر ممیزة وعددهم 
  .تطبیق الاختبارات البدنیة تمت المقارنة بین المجموعتین

  )٥(جدول 
بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبارات البدنیة قید البحث
 ١٥ = ٢ن=١ن 

، أقـــل ٢.٧٥٦) =٢٩(ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥(الجدولیـــة عنـــد مـــستوى معنویـــة ) ت(أن قیمـــة 
ممـا یـدل علـى وجـود فـروق دالـة ) ١٨.٣٣: ٠.٩٦(المحـسوبة حیـث انحـصرت بـین ) ت(من قیمة 

 ممـــا یـــدل علـــى صـــدق الممیـــزةإحـــصائیا بـــین المجموعـــة الممیـــزة وغیـــر الممیـــزة لـــصالح المجموعـــة 
  .ختبارات البدنیة قید البحثالا

  :ثبات الاختبار البدني

 علـى عینـة مكونـة مـن test_retestٕتم إیجاد الثبات بطریقة تطبیق الاختبار واعـادة تطبیقـه 
تلمیــذ مــن عینــة مــن البحــث الاســتطلاعیة وبفاصــل زمنــي قــدره ســبع أیــام بــین التطبیقــین یــوم ) ١٥(
معامــل الثبــات للاختبــارات قیــد البحــث ومعامــل  الاســتطلاعیة، وتــم حــساب ةللعینــ) ٢٧/٢/٢٠٢٤(

  .الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني

  

  

  

  

  ر الممیزةالمجموعة غی  المجموعة الممیزة
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  )ت(قیمة   المتوسط

  ٧.٦٣  ٣.٠٧  ١.٧٨  ١٦.١٦  ١.٩٩  ١٩.٢٣  متر   جم٨٠٠رمي كرة طبیة 
  ٥.٠٩  ٣.٧٣  ٥.٥٠  ١٧٩.٠٧  ٤.٠٩  ١٨٢.٨٠  سم  الوثب العریض من الثبات

  ١.٥٣  ٠.٣٥  ٠.٧٣  ٤.٥٣  ٠.٦٢  ٤.١٨  ث  م في منحني٢٢العدو 
  ٢.٩٦  ٠.٣٣  ١.٠٦  ١١.٦٠  ٠.٥٩  ١١.٢٧  ث  الزجزاجى بطریقة بارو

ثنى الجذع إماما أسفل من 
  سم  الوقوف

١٨.٣٣  ٢.٤٠  ٠.٧٧  ٦.٢٠  ٠.٧٤  ٨.٦٠  

  ٤.٤٧  ٤.٥٣  ٣.٨٩  ٢٣.١٣  ٠.٧٢  ٢٧.٦٧  درجة  التصویب على المستطیلات
تمریر الكرة واستلامھا على 

  عدد  الحائط
٤.١٢  ٢.٠٧  ١.٦٠  ١٥.٥٣  ٠.٧٤  ١٧.٦٠  
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 )١٩٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )٦(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني 

  للاختبارات البدنیة
  ١٥=ن 

  ٠.٥٣٨) =١٤( ودرجة حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة 

أنــه یوجــد ارتبــاط قــوي بــین التطبیقــین الأول والثــاني حیــث انحــصرت ) ٦(یتــضح مــن جــدول 
المحــسوبة أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة عنــد مــستوى ) ر(وجــاءت قیمــة () قیمــة معامــل الارتبــاط بــین 

  .بات الاختبارات البدنیة قید البحـــث مما یدل على ث٠.٠٥معنویة 

  ):٦( مرفق )الصدق والثبات (العقلي التصور المعاملات العلمیة لاختبار

، وقــد قــام اســامة كامــل راتــب العربیــةصورته بــ هواعــد رینــر مــارتنزاعــداد مــن هــذا المقیــاس 
علــى الــسادة  بإعـادة تقنینــه لیتناســب مــع متطلبـات البحــث قیــد الدراســة مـن خــلال العــرض الباحثــان

  ).١(الخبراء مرفق 

  :العقلي التصوردق اختبار ص

بحساب معامل الصدق للاختبار المعرفي قید القیاس باسـتخدام صـدق التمـایز " الباحثان"قام 
  .)٧( تلمیذ من تلامیذ العینة الاستطلاعیة كما بجدول )١٥(على عینة قوامها 

  

  

  التطبیق الثاني  التطبیق الاول
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ق بین الفر
  )ر(قیمة   المتوسط

  ٠.٥٤  ٢.٣٣  ٢.٧٤  ١٨.٤٩  ١.٧٨  ١٦.١٦  متر   جم٨٠٠رمي كرة طبیة 
  ٠.٥٥  ٢.٦٠  ٤.٧٥  ١٨١.٦٧  ٥.٥٠  ١٧٩.٠٧  سم  الوثب العریض من الثبات

  ٠.٦٢  ٠.٤٧  ٠.٧٥  ٤.٠٦  ٠.٧٣  ٤.٥٣  ث  م في منحني٢٢العدو 
  ٠.٧١  ٠.٢٧  ١.١١  ١١.٣٣  ١.٠٦  ١١.٦٠  ث  الزجزاجى بطریقة بارو
ثنى الجذع إماما أسفل 

  سم  من الوقوف
٠.٦٩  ١.٢٧  ٠.٨٣  ٧.٤٧  ٠.٧٧  ٦.٢٠  

التصویب على 
  درجة  المستطیلات

٠.٧٤  ٠.٦٧  ٣.٠٣  ٢٣.٨٠  ٣.٨٩  ٢٣.١٣  

تمریر الكرة واستلامھا 
  عدد  على الحائط

٠.٦٧  ٠.٠٧  ١.٢٥  ١٥.٤٧  ١.٦٠  ١٥.٥٣  
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 )١٩٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  

  )٧(جدول 
  )ت(لمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة حساب الربیع الاعلي والربیع الادني وا

  العقلي التصوراختبار للعینة الاستطلاعیة في 
  ١٥= ن

وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســط قیــاس الربیــع الأعلــى ) ٧(یتــضح مــن الجــدول رقــم 
) ٠٠٥(الجدولیـة عنـد مـستوي معنویـة ) ت(والأدنى في اختبار التحـصیل المعرفـي، حیـث ان قیمـة 

ممــــا یــــدل علــــى ) ١٩.٠٠: ١٥.٥٦(المحــــسوبة ) ت(، أقــــل مــــن ٢.١٤٥) = ١٤(ة حریــــة ودرجــــ
  .البحثقید  العقلي التصور اختبارصدق 

  :العقلي التصور اختبارثبات 

ٕبتنطیـق الاختبـار واعـادة تطبیقـه بفـارق زمنـي مـن سـبعة أیـام علـى عینـة قوتهـا " الباحثـان"ام ق
یوضـــح معامـــل الارتبـــاط بـــین ) ٨(ث والجـــدول تلمیــذ مـــن مجتمـــع البحـــث وخـــارج عینـــة البحــ) ١٠(

  . بین التطبیق الأول والثانيالعقلي التصور اختبارنتائج 

  )٨(جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط من التطبیق الأول والتطبیق

  العقلي التصور ختباروالثاني لا
  ١٥=ن

  الربیع الأدنى  الربیع الأعلى
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  )ت(قیمة   المتوسطین

  ١٩.٠٠  ٤.٧٥  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٥٠  ٩.٧٥  درجة   البصريبعد التصور
  ١٥.٥٩  ٤.٥٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٥٨  ٩.٥٠  درجة  بعد التصور السمعي

  ١٩.٠٠  ٤.٧٥  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٥٠  ٩.٧٥  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ١٩.٠٠  ٤.٧٥  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٥٠  ٩.٧٥  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة

بعد القدرة على التحكم في 
  الصورة

  ١٩.٠٠  ٤.٧٥  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٥٠  ٩.٧٥  درجة

  ١٥.٥٦  ١١.٠٠  ٢.١٦  ٣٠.٠٠  ٠.٨٢  ٤١.٠٠  درجة  الدرجة المعیاریة

  تطبیق الثانيال  التطبیق الأول
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  )ر(

  ٠.٧١  ١.٠٧  ١.٢٠  ٨.٠٠  ١.٩٨  ٦.٩٣  درجة  بعد التصور البصري
  ٠.٧٠  ٠.٨٠  ١.١٠  ٨.٠٧  ١.٨٧  ٧.٢٧  درجة  بعد التصور السمعي
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 )١٩٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

الجدولیـــة عنـــد مـــستوى ) ر(المحـــسوبة أكبـــر مـــن ) ر(ان قیمـــة ) ٨(یتـــضح مـــن جـــدول 
ــة  ــة ) ٠.٠٥(معنوی  حیــث یوجــد ارتبــاط قــوي بــین التطبیقــین الأول ،٠.٥٣٨) =١٤(ودرجــة حری

ممـا تـشیر الـي وجـود علاقـة ارتبـاط ، )٠.٧٤: ٠.٦١(والثاني وان قیمة معامل الارتبـاط المحـسوبة 
، ومعامـل الارتبـاط ذو العقلـي التـصور لاختبـار بین التطبیقـین الأول والتطبیـق الثـاني ًدالة إحصائیا

  .العقلي التصوردلالة عالیة مما یدل على ثبات مما یدل على ثبات اختبار 

  :العقلي التصور اختبارتصحیح 

) ٢٥ (و أدنـــي كحـــد درجـــات) ٥ (بـــین) بعـــد (لكـــل الـــدرجات تتـــراوحتـــصحیح الاختبـــار عنـــد 
 والدرجـة العقلـي، التـصور علـى القـدرة فـي كفاءتـك ذلـك بـین الدرجـة زادت وكلمـا اقـصى حـدك درجة

 الدرجــةالعقلــي، و للتــصور البعــد هــذا لتطــویر التــدریب مــن المزیــد الــى تحتــاج أنــك تعنــى المنخفــضة
  ًمعا مجموعهم لقیمة ًمساویا بعد كل في قیمة، كل مقابل المعیاریة تساوي

  :)١٠(، مرفق )إعداد الباحثانمن (، الابتكاري رالتفكی على للدلالة أدوات

 التفكیــــر الابتكــــاري عــــن طریــــق قیــــاس جمــــع المعلومــــات حــــول بالعمــــل علــــى انالباحثــــ قــــام
 الدقیقــة، والمتعلقــة تلأخــذ المعلومــاالموثوقــة العلمیــة  عــدد مــن المــصادر والمراجــع الاعتمــاد علــى

ثـــم تـــصنیف وتجمیـــع البیانـــات بطریقـــة ، هـــاوالعمـــل علـــى تحلیـــل تلـــك البیانـــات بالتفكیر الابتكـــاري بـــ
  .في الوصول الیها انالباحثسعى یوالتي تساهم في الوصول إلى النتائج التي علمیة 

  : قیاس التفكیر الابتكاري یمر بالخطوات التالیةموقد اتفقت هذه الدراسات على أن تصمیم هذه 
ــد الهــدف مــن مقیــاس التفكیــر الابتكــاري .١ للهــدف  المقیــاس تبعــا تــم تحدیــد الهــدف مــن :تحدی

ــــه ــــى  معرفــــة وهــــو والغــــرض من التفكیــــر الابتكــــاري فــــي مجــــال الریاضــــة فــــي ضــــوء القــــدرة عل
   .لدي المختبرالمعلومات والمعارف 

بعـد الاطـلاع علـى عـدد مـن المراجـع " الباحـث"قـام  :تحدید محـاور مقیـاس التفكیـر الابتكـاري .٢
تـــضمنها مقیـــاس ت التـــي یجـــب أن  للتعـــرف علـــى أهـــم المحـــاورالمرجعیـــةوالدراســـات والبحـــوث 

  . الخبراء السادةعرضها علىلالتفكیر الابتكاري ثم تم وضعها في استمارة 
رتیـــب المحـــاور الخاصـــة بمفـــردات تب" الباحـــث"قـــام  :ًترتیـــب المحـــاور وفقـــا للأهمیـــة النـــسبیة .٣

  علـى تولیـد فئـةممارسـین الریاضـةعـن قـدرة للكـشف تصمیم مقیـاس التفكیـر الابتكـاري المقتـرح 

  ٠.٦٣  ١.٠٧  ١.٢٢  ٧.٩٣  ٢.٠٣  ٦.٨٧  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ٠.٧١  ٠.٩٣  ١.١٦  ٨.٠٧  ١.٩٢  ٧.١٣  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة

بعد القدرة على التحكم في 
  الصورة

  ٠.٦١  ١.٠٠  ١.٣٣  ٨.٠٧  ٢.٠٩  ٧.٠٧  درجة

  ٠.٧٢  ٤.٨٧  ٢.١٧  ٤٠.١٣  ٤.٤٦  ٣٥.٢٧  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٠.٧٤  ١.٠٧  ١.٢٠  ٨.٠٠  ١.٩٨  ٦.٩٣  درجة  بعد التصور البصري
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 )١٩٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ًوفـــق النـــسبة المئویـــة لموافقـــة للخبـــراء وترتیبهـــا ووفقـــا  ،الإیجابیـــة أو الـــسلبیةمـــن الاســـتجابات 
الــــذي یوضــــح النــــسبة المئویــــة للموافقــــة للمحــــاور ) .(للأهمیــــة النــــسبیة كمــــا فــــي الجــــدول رقــــم 

 . الخبراءلآراءمقیاس طبقا لل
العدیـــد مـــن  علــى انالباحثـــمـــن خــلال إطـــلاع : صــیاغة مفـــردات مقیـــاس التفكیـــر الابتكـــاري .٤

  :ٌالمراجع العلمیة والبحوث والدراسات المرجعیة مثل كل من
بطریقــــة الریاضــــة والتـــي تناولــــت دور التفكیــــر الابتكــــاري فــــي تطـــویر الأداء الــــوظیفي فــــي مجــــال 

مفـــردات، وبنـــاء علـــى مـــا ســـبق تـــم صـــیاغة الموضـــوعیة بهـــدف التعـــرف علـــى كیفیـــة صـــیاغة 
مفـــــردة بهـــــدف اســـــتخلاص ) ٣٧(وبلـــــغ عـــــدد المفـــــردات مفـــــردات مقیـــــاس التفكیـــــر الابتكـــــاري 

  . او تعدیلها او إضافة مفردات جدیدة عبر استطلاع اراء الخبراءالمفردات الصالحة منها
مفـردات ال الباحـثاختـار : لمقترحة لتفعیل مقیاس التفكیـر الابتكـاريا مفرداتال نوعیة اختیار .٥

لاسـتخدامه فـي مقیـاس التفكیــر ) لا-نعــم (مقیــاس لیكـرت ثنـائي القطـبعلـى ) أسـئلةفـي شـكل (
  .المقیاسالابتكاري لملائمته مع هدف 

  :)١٢(مرفق  من اعداد الباحثان مقیاس التفكیر الابتكاري خطوات بناء

 فـــي محـــاور وأراء الـــسادة الخبـــراء، تـــم تحدیـــد مجموعـــة مـــن ال المرجعیـــة الدراســـاتلمـــن خـــلا
لتفكیـر فـي المجـال یـر الابتكـاري فـي تطـویر ا تعبر عن دور التفكوالتي ،)٧ (مرفقصورتها الأولیة 

 التربیـة الریاضـیة علـى الـسادة الخبـراء فـي مجـال المحـاور بعـرض هـذه انالباحثـ قام وقد، الریاضي
 التفكیـــر مقیــاس محـــاور مــن محـــورویـــة لكــل ئ وذلــك لتحدیـــد النــسبة الم،)١ ( مرفـــق)١١(وعــددهم 
  .الابتكاري

  فـي صـورته الأولیـة مـن إعـداد الباحثـانكیر الابتكارياستطلاع رأي الخبراء لمحاور مقیاس التف
  ):٧(مرفق 

،  فـي المجـال الریاضـيالابتكـاري التفكیـر لمحـاور مقیـاسإعـداد الـصورة الأولیـة ب الباحـثقام 
 ةتـــم عــرض هـــذه الـــصورقـــد  واللازمــة فـــي صـــورتها الاولیــة، المحـــاور أن تكـــون الباحثـــاناع وقــد ر

وتــم حــساب هــا، خبــراء لإبــداء الــرأي حولمـن ال) ١١( همعــدداء والــسادة الخبــر الأولیـة للمحــاور علــى
  :التالیة عن طریق المعادلة محور الخبراء على كل اتفاقنسبة 

  عدد الخبراء= ن             ١٠٠ xعدد مرات الاتفاق = نسبة الاتفاق 
             ن
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 )١٩٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )٩(جدول 
  بتكارياستمارة مقیاس التفكیر الاحول محاور استطلاع رأي الخبراء 

  ١١=ن

 المقتـــرحمحــاورین مــن رت إلــى قبـــول اأن أراء الــسادة الخبــراء قـــد أشــ) ٩(یتــضح مــن جـــدول 
حیــث تراوحــت وهــذه النــسبة بنــاء علــى رأي البحثــان، %) ٧٠(والتــي نــسبة التوافــق علیــه أكثــر مــن 

  ).التخیل(، واضافة محور )المرنة(، وحذف محور %)١٠٠%:٢٢.٢٢ (نسبة الموافقة

 بعــد اســتطلاع راي ســتمارة مقیــاس التفكیــر الابتكــاري فــي المجــال الریاضــيیــة لاالــصورة النهائ
  :الخبراء

اســتطلاع راي صــورتها النهائیـة بعــد تفریغهـا مــن اسـتمارة  فـي المحــاور بوضـع انالباحثــوقـام 
  :، كما في الجدول التالي)١ (مرفقالخبراء 

  )١٠(جدول 
  اور استمارة مقیاس التفكیر الابتكاريحول محبعد استطلاع رأي الخبراء الصورة النهائیة 

  %الوزن النسبي   المحور
%١٠٠  الطلاقة  
%٨٨.٨٩ الاصالة  

مقیاس التفكیر 
 الابتكاري

%٧٧.٧٨ التخیل  

 التـي تــشكل فــي مجموعهــا قـام الباحثــان بعــد تحدیـد المحــاور الرئیــسیة، العمـل علــى المفــردات
  .، وما یجسده في الواقعیاضيالمجال الر التفكیر الابتكاري في مفردات مقیاس

  ):١٠(مرفق المقترح اعداد الباحثان مقیاس التفكیر الابتكاري تحدید مفردات 

أن تكــــون فیهــــا مقیــــاس التفكیــــر الابتكــــاري قــــد روعــــي لاســــتمارة تــــم إعــــداد الــــصورة الأولیــــة 
 المقترحــة المفــردات  بلــغ عـدد التــي تــم تحدیـدها، وقــد المحــاور الرئیـسیةبنـاء علــى متنوعــة مفـرداتال
  ).١١(كما بجدول  مفردة،) ٣٧(

  المحور  رأي السادة الخبراء
  %النسبة   حذف  %النسبة   تعدیل  %النسبة   موافق

١١   الطلاقة   ١٠٠%  ٠  ٠  %٠  ٠%  
%١٨.١٨ ٢  المرونة  ٩   %٠  ٠  ٨١.٨٢%  
١٠   الاصالة  ٩٠.٩١%  ٩.٩١ ١  %٠ ٠%  
        اضافة
٩   التخیل  ٨١.٨٢ %  ١٨.١٨ ٢  %٠  ٠%  
........        

........        
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 )١٩٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )١١(جدول 
  )قید البحث( مقیاس التفكیر الابتكاري فرداتتوزیع مل الأولیة الصورة

 ت مقیاس التفكیر الابتكـاري قیـد البحـث بلغـمفرداتأن إجمالي عدد ) ١١( من جدول یتضح
 لإبـــداء یـــرخب) ١١ (همعـــددوعلـــى الـــسادة الخبـــراء وتـــم عرضـــها  الـــصور الأولیـــة فـــي مفـــردة) ٣٧(

مناسـبتها للأهـداف الموضــوعة، وتـم حـساب نـسبة اتفـق الخبـراء علــى حـول الـرأي حـول المفـردات، و
  :كل مفردة من مفردات المقیاس عن طریق المعادلة التالیة

  عدد الخبراء= ن           ١٠٠ xعدد مرات الاتفاق = نسبة الاتفاق 

          ن                         

 بعـد صـیاغة مفرداتـه والبـالغ عـددها ريالابتكـا التفكیـر مقیـاس مفـردات بعـرض انالباحثوقام 
 التفكیـر مقیـاس مفـرداتوذلـك لتحدیـد ، )٩(بمرفـق  والموضـحة، )في صورته المبدئیة (مفردة) ٣٧(

) ١٢(، والجـــدول التعـــدیل مـــن حیـــث الاتفـــاق علـــى مناســـبتها أو الحـــذف أو الإضـــافة أو الابتكـــاري
قیـــد  (الابتكـــاري التفكیـــر مقیـــاسردات یوضـــح النـــسبة المئویـــة لاتفـــاق آراء الـــسادة الخبـــراء علـــى مفـــ

   ).البحث

  )١٢(جدول 
  النسبة المئویة لاتفاق آراء السادة الخبراء على مفردات مقیاس التفكیر الابتكاري 

  )قید البحث(في المجال الریاضي 
  ١١=ن

  )الاختیار المتعدد(نوعیة الأسئلة  عدد المفردات البعد نوع المفردات
  ٧  مفردة ٧ الطلاقة
  ٦  مفردة ٦ الاصالة
  ٦  مفردة ٦ التخیل

المفردات 
 الایجابیة

  ١٩   مفردة ١٩ اجمالي المفردات الایجابیة
  ٦  مفردة ٦ الطلاقة
  ٦  مفردة ٦ الاصالة
 المفردات السلبیة  ٦  مفردة ٦ التخیل

  ١٨  مفردة ١٨ اجمالي المفردات السلبیة

س التفكیر الابتكاري 
مفردات مقیا

 التفكیر الابتكاري 

  ٣٧  مفردة ٣٧ المجمـــوع الكلي للمفردات 

  المفردات السلبیة  المفردات الایجابیة
  رقم  عدد التكرارات  عدد التكرارات

  حذف  موافق  المفردة
  رقم  النسبة المئویة

  حذف  موافق  المفردة
  النسبة المئویة

٩٠.٩١  ١  ١٠  ٢٠  %٩٠.٩١  ١  ١٠  ١%  
١٠٠  ٠  ١١  ٢١  %٨١.٨٢  ٢  ٩  ٢%  
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 )١٩٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

النــسبة المئویـة لاتفــاق الــسادة الخبــراء علـى مفــردات مقیــاس التفكیــر ) ١٢(یتـضح مــن جــدول 
، %)١٠٠إلــى % ١١.١١ (، والتــي تراوحــت مــا بــین)قیــد البحــث(الابتكــاري فــي المجــال الریاضــي 

فـي المجـال  مقیـاس التفكیـر الابتكـاري فردةلقبول م) أكثر ف%٧٠( نسبة اتفاق ان الباحثيوقد ارتض
 فیمــا عــدا ،%)٧٠(التـي تــساوي او أكبــر مـن ُ المقترحــة مفـردات، وبــذلك تـم قبــول جمیــع الالریاضـي

  . فتم حذفها%)٧٠(ات التي حققت نسبة اتفاق أقل من مفردال

  : بعد استطلاع راي الخبراءفكیر الابتكاري في المجال الریاضيمقیاس الت

  ).١٧، ١٢، ٩(تم حذف ثلاث مفردات هم : المفردات الایجابیة

  ).٢٧، ٢٦(تم حذف مفردتان هما  :المفردات السلبیة

ات وكــذلك تــم إضــافة عــدد مــن المفــردات مــن  مفــرد)٥(المفــردات المحذوفــة وبــذلك بلــغ عــدد 
  :وهيوضع السادة الخبراء 

  :الإیجابیةالمفردات 

  أشعر بالسعادة في الذهاب الى ممارسة ریاضتي المفضلة .١
  أشعر بأني معبأ بالطاقة اللازمة لممارسة الأنشطة الریاضیة .٢
  امتلك القدرة على الاستمرار في ممارسة ریاضتي المفضلة لساعات أو فترات طویلة .٣
  حركیة الصعبةأتمتع بالمرونة والانفتاح الذهني في أداء المهارات ال .٤
  

٩٠.٩١  ١  ١٠  ٢٢  %١٠٠  ٠  ١١  ٣%  
٨١.٨٢  ٢  ٩  ٢٣  %٩٠.٩١  ١  ١٠  ٤%  
١٠٠  ٠  ١١  ٢٤  %٧٢.٨٩  ٣  ٨  ٥%  
١٠٠  ٠  ١١  ٢٥  %٧٢.٨٩  ٣  ٨  ٦%  
٢٧.٢٧  ٨  ٣  ٢٦  %٨١.٨٢  ٢  ٩  ٧%  
١٨.١٨  ٩  ٢  ٢٧  %١٠٠  ٠  ١١  ٨%  
٩٠.٩١  ١  ١٠  ٢٨  %٩.٠٩  ١٠  ١  ٩%  
٧٢.٨٩  ٣  ٨  ٢٩  %٩٠.٩١  ١  ١٠  ١٠%  
٨١.٨٢  ٢  ٩  ٣٠  %٧٧.٧٨  ٢  ٩  ١١%  
١٠٠  ٠  ١١  ٣١  %١٨.١٨  ٩  ٢  ١٢%  
٧٢.٨٩  ٣  ٨  ٣٢  %٨١.٨٢  ٢  ٩  ١٣%  
٨١.٨٢  ٢  ٩  ٣٣  %٧٢.٨٩  ٣  ٨  ١٤%  
٧٢.٨٩  ٣  ٨  ٣٤  %٧٢.٨٩  ٣  ٨  ١٥%  
٩٠.٩١  ١  ١٠  ٣٥  %٩٠.٩١  ١  ١٠  ١٦%  
٩٠.٩١  ١  ١٠  ٣٦  %١٨.١٨  ٩  ٢  ١٧%  
٨١.٨٢  ٢  ٩  ٣٧  %١٠٠  ٠  ١١  ١٨%  
٧٢.٨٩  ٣  ٨  ١٩%          
  المفردة المعدلة        المفردة المستبعدة  
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 )١٩٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :المفردات السلبیة

  . أثناء ممارسة الریاضة انشغال بأشیاء أخرى .١
  . لأشعر بالسعادة عندما اعمل بشكل مكثف لرفع مستوي المهاري .٢
  . اء ممارسة ریاضتي المفضلةنمن الصعب أن أفصل نفسي في عمن حوالي اث .٣
  .عندما أقوم بالتهرب من ممارسة الریاضة لا أشعر بمرور الوقت .٤

 كمـــا ةیحتـــوي فـــي صـــورته النهائیـــ مقیـــاس التفكیـــر الابتكـــاري فـــي المجـــال الریاضـــي صبحلیـــ
 مقیـــاس لاســـتمارة النهائیـــة الـــصورة إعـــداد ، وتـــم الـــسادة الخبـــراءاســـتطلاع رايبعـــد ، )١٠(بمرفـــق 
 عـــدد بلـــغ وقـــد مـــسبقا، تحدیـــدها تـــم والابعـــاد التـــي الرئیـــسیة المحـــاور علـــى بنـــاء الابتكـــاري التفكیـــر

  ).١٣ (بجدول كما مفردة،) ٤٠ (النهائیة المفردات

  )١٣ (جدول
  )البحث قید (الابتكاري التفكیر مقیاس لمفردات النسبي للوزن ًوفقا المفردات توزیع

  .النهائیة صورته في یحتوي الریاضي المجال في الابتكاري التفكیر مقیاس
  )١٤(جدول 
  ) قید البحث(في المجال الریاضي مفردات مقیاس التفكیر الابتكاري 

  آراء السادة الخبراءبعد استطلاع 
  ١١=ن

نوع 
عدد  البعد المفردات

%الوزن النسبي  المفردات  

  %٢٠ ٨ الطلاقة
  %١٥ ٦ الاصالة
  %١٥ ٦ التخیل

المفردات 
 الایجابیة

  %٥٠ ٢٠ اجمالي المفردات الایجابیة
  %١٧.٥٠ ٧ الطلاقة
  %١٧.٥٠ ٧ الاصالة
  %١٥ ٦ التخیل

المفردات 
 السلبیة

السلبیةاجمالي المفردات   ٥٠ ٢٠%  

س التفكیر الابتكاري 
مفردات مقیا

التفكیر 
 الابتكاري 

  %١٠٠ ٤٠ المجمـــوع الكلي للمفردات 

  رقم
  رقم  المفردات الایجابیة  المفردة

  المفردات السلبیة  المفردة

  ًلا أفعل اي شیئاارغب ان أكون بمفردي وأ  ٢١  أبي وأمي یحبان ممارسة الریاضة معي  ١

أحب ممارسة الألعاب الریاضیة التي فیھا تحدي   ٢
  اري ان العاب المنازلات أفضل من العاب الكرة  ٢٢  بالنسبة لي

أحب التجمع مع الأصدقاء وممارسة الریاضة   ٣
  ًاري ان الفوز دائما ھو ھدف الریاضة  ٢٣  معھم
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 )٢٠٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

میـز تم بعد ذلك دمج المفردات الإیجابیة مع المفردات الـسلبیة بـصورة عـشوائیة حتـى لا یـتم ت
  ).١٠(المفردات، مرفق 

  :تعلیمات الاختبار

التنبیــه علـــى التلامیـــذ وتـــوعیتهم بطریقـــة تـــسجیل الإجابـــة الـــصحیحة فـــي مكانهـــا المحـــدد مـــع 
 المجــال فــي الابتكــاري التفكیــر مقیــاسأهمیــة الالتــزام بالتوقیــت وكتابــة البیانــات المطلوبــة فــي ورقــة 

  .الریاضي

  

قصص نجاح ابطال الریاضة اري ان سماع   ٢٤  أحب الریاضة للتعبیر عن ذاتي فیھا  ٤
  تضییع الوقت

أحب أن أتعلم الكثیر عن طرق تنفیذ الحركات   ٥
لا ارغب في ممارسة التمرینات الریاضیة في   ٢٥  الریاضیة الخطرة

  المنزل
  أمارس أنشطة ریاضیة كثیرة لا تناسبني  ٢٦  امارس الریاضة للتنفیس عما بداخليأحب أن   ٦

یاضیین في دول أحب أن أستمع لقصص نجاح الر  ٧
  ٢٧  أخرى

أرغب في ممارسة الأنشطة الریاضیة مع 
الاشخاص الأصغر سنا والذین لا یسألون أسئلة 

  كثیرة

أحب أن التحدث بصوت عالي اثناء ممارسة   ٨
  أرى أن الریاضات الجماعیة غیر مفیدة  ٢٨  ریاضتي المفضلة

أحب معرفة كیف تتم المھارات المركبة في   ٩
  أستمتع بالفوز السھل في ریاضتي المفضلة  ٢٩  ریاضتي المفضلة

ألعب مع أصدقائي العابھم الریاضیة حتى ولو لا   ٣٠  أحب مشاھدة الریاضات ذات المخاطرة العالیة  ١٠
  أحبھا

أحب محاولة التعرف على الأشیاء الجدیدة في   ١١
ھا وملابسي تختار لي والدتي الریاضة التي امارس  ٣١  ریاضتي المفضلة، حتى لو كنت أخاف منھا

  ًیومیا

أسأل أسئلة كثیرة تدور بذھني حول تنفیذ المھرات   ١٢
أترك ممارسة ریاضتي عندما أجد صعوبة في   ٣٢  الحركة المتقدمة في ریاضتي المفضلة

  تنفیذ أي مھارة

یحب والداي مساعدتي في لممارسة ریاضتي   ١٣
 خاص بالأنشطة لا أحب أن اعمل اي شيء  ٣٣  المفضلة من اعداد الملابس والطعام

  الریاضیة في المنزل

ًعندي أفكار جیدة حقا في مواقف التحدي في   ١٤
أفضل ممارس ریاضتي المفضلة وحدي أكثر من   ٣٤  ممارسة ریاضتي المفضلة

  عمل أي شيء آخر

یضایقني تغییر مركزي داخل اللعبة اثناء ممارسة   ٣٥  یحب والدي والدتي الریاضة التي امارسھا  ١٥
  اضياي نشاط ری

یمازحني والدي ووالدتي أحیانا بقول أشیاء   ١٦
ًیعتقد والداي أنني غالبا ما أفعل ما یرده المدرب   ٣٦  مضحكة للغایة بعد الانتھاء من ممارسة الریاضة

  بطریقة صحیحة

أشعر بالسعادة في الذھاب الى ممارسة ریاضتي   ١٧
  .أثناء ممارسة الریاضة انشغال بأشیاء أخرى  ٣٧  .المفضلة

أشعر بأني معبأ بالطاقة اللازمة لممارسة الأنشطة   ١٨
لأشعر بالسعادة عندما اعمل بشكل مكثف لرفع   ٣٨  .الریاضیة

  .مستوي المھاري

امتلك القدرة على الاستمرار في ممارسة ریاضتي   ١٩
من الصعب أن أفصل نفسي في عمن حوالي اثناء   ٣٩  .المفضلة لساعات أو فترات طویلة

  .المفضلةممارسة ریاضتي 

أتمتع بالمرونة والانفتاح الذھني في أداء المھارات   ٢٠
عندما أقوم بالتھرب من ممارسة الریاضة لا أشعر   ٤٠  .الحركیة الصعبة

  .بمرور الوقت
  المفردة المعدلة      المفردة المضافة  
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 )٢٠١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :)١١(مرفق  الریاضي المجال في ريالابتكا التفكیر مقیاسمفتاح تصحیح 

تقــدیر مقیــاس التفكیــر الابتكــاري فــي ال میــزان بعــد اســتطلاع رائــیهم حــولأتفــق الــسادة الخبــراء 
وذلـــك علـــى النحـــو ، )نعـــم أو لا( ثنـــائيالتقـــدیر ان یكـــون میـــزان ) قیـــد البحـــث(المجـــال الریاضـــي 

  :التالي

، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣ ،٢٢، ١٩، ١٧، ١٦، ١٠، ٥، ٤، ١(: المفـــــــردات الإیجابیـــــــة
ٕیحـصل علـى درجـة، واذا كانـت الإجابـة ) نعـم(، إذا كانت الإجابة )٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣١، ٣٠، ٢٩

  . صفریحصل علي )لا(

ـــــــــسلبیة ، ٣٢، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٨، ٧، ٦، ٣، ٢(: المفـــــــــردات ال
) لا( كانــت الإجابــة وٕاذا صــفر، علـىیحــصل ) نعــم (الإجابــة كانـت إذا ،)٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦

  . درجةعلىیحصل 

  )١٥(جدول 
  مؤشر معدل التفكیر الابتكاري في المجال الریاضي

  :)١٣(، مرفق المهاریة للاختبارات العلمیة المعاملات

علــــى العدیــــد الدراســــات المرجعیــــة والتــــي تناولــــت مهــــارات كــــرة الیــــد " الباحثــــان"بعــــد اطــــلاع 
بتـصمیم اسـتمارة لتقـیس مــستوى الأداء " الباحثـان"سیم المهـارى والاختبـارات المهاریـة حیـث قــام والتقـ

بعــرض اســتمارة تقیــیم مــستوى الأداء المهــارى " الباحثــان"المهــارى فــي ریاضــة كــرة الیــد ومــن ثــم قــام 
ت لتقیـیم  اختبـارا)٣(اختیـار عـدد ، وتـم  في هـذا المجـالالخبراءفي كرة الید قید البحث على السادة 

  : وهيالأداء المهارى

 .ثانیة )٣٠( والاستلام التمریر .١
 .متعرج اتجاه في المستمر التنطیط .٢

   مهارات التفكیر الابتكاري  الدرجة
   شبه معدومةمهارات التفكیر الابتكاري  ٢: صفر
   ضعیفةمهارات التفكیر الابتكاري   ٨: ٣
  متوسطةمهارات التفكیر الابتكاري اقل من ال  ١٦: ٩
   متوسطةمهارات التفكیر الابتكاري   ٢٤: ١٧
   جیدةمهارات التفكیر الابتكاري   ٣٢: ٢٥
  ممتازةمهارات التفكیر الابتكاري   ٤٠: ٣٣
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 )٢٠٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  .الوثب من التصویب .٣
  :الصدق للاختبار المهارى قید البحث

 باسـتخدام صـدق التمـایز بـین مجمـوعتین الباحثـانولحساب الصدق للاختبارات المهاریة قـام 
محافظـــة ،  إدارة طــوخ التعلیمیـــة، بنـــینالإعدادیـــةمــشتهر  ةمدرســـ مــنإحــداهما ممیـــزة فــي كـــرة الیـــد 

ًتلمیـذا والثانیـة غیـر ممیـزة وعـددهم ) ١٥(وعددهم ممیزة  الاعدادي الثاني ، الاولي بالصفالقلیوبیة
 الفتــــــرة مــــــن  فــــــيعینــــــة الاســــــتطلاعیة مــــــن تلامیــــــذ الــــــصف الاول الاعــــــداديالتلمیــــــذ مــــــن ) ١٥(
الانتهــــاء مــــن تطبیــــق الاختبــــارات المهاریــــة تمــــت ، وبعــــد ) م٢٢/٢/٢٠٢٤ م إلــــى ٢١/٢/٢٠٢٤(

  .المقارنة بین المجموعتین

  )١٦(جدول 
بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبارات المهاریة قید البحث
 ١٥=٢ن=١ن

ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(الجدولیــة عنـد مــستوى معنویـة ) ت(أن قیمــة ) ١٦(یتـضح مــن جـدول 
 ممـا یـدل علـى وجـود فـروق )(المحـسوبة حیـث انحـصرت بـین ) ت(، أقل مـن قیمـة ٢.٣١) =١٣(

زة ممـا یـدل علـى صـدق دالة إحصائیا بین المجموعة الممیزة وغیر الممیـزة لـصالح المجموعـة الممیـ
  .الاختبارات المهاریة قید البحث

  :الثبات للاختبار قید البحث

بتطبیـــق الاختبـــارات المهاریـــة علـــى عینـــة مـــن البحـــث الاســـتطلاعیة وعـــددهم " الباحثـــان"قـــام 
تلامیـــذ وتـــم إعـــادة تطبیقهـــا، وبفاصـــل زمنـــي قـــدره ســـبع أیـــام بـــین التطبیقـــین فـــي الفتـــرة مـــن ) ١٥(
، وتــــــم حـــــساب معامــــــل الارتبـــــاط بــــــین التطبیقــــــین الأول ) م٢٩/٢/٢٠٢٤  م إلـــــى٢٢/٢/٢٠٢٤(

  .والثاني

  یزةالمجموعة غیر المم  المجموعة الممیزة
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق بین 
 )ت(قیمة   المتوسطین

التمریر 
 ٣٠والاستلام 
  ثانیة

  ٠.٧٣  ٠.٤٠  ١.٨٥  ١٣.١٣  ٠.٧٤  ١٣.٥٣  درجة

التنطیط المستمر 
  ٥.٤٠  ١.٩٣  ١.٢٤  ١٢.٦٠  ٠.٩٠  ١٠.٦٧  درجة  في اتجاه متعرج

التصویب من 
  ١.٨٣  ٠.٤٧  ١.٠١  ٢.٢٠  ٠.٤٩  ٢.٦٧  درجة  بالوث
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 )٢٠٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )١٧(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني 

  للاختبارات المهاریة قید البحث
 ١٥=ن 

المحـــسوبة أكبـــر مـــن الجدولیـــة عنـــد مـــستوى معنویـــة ) ر(ان قیمـــة ) ١٧(یتـــضح مـــن جـــدول 
، أنه یوجـد ارتبـاط قـوي بـین التطبیقـین الأول والثـاني حیـث ٠.٥٣٨) =١٤(، ودرجة حریة )٠.٠٥(

ن المحــــسوبة أكبــــر مــــ) ر(وجــــاءت قیمــــة ) ٠.٨٥: ٠.٧٢(انحــــصرت قیمــــة معامــــل الارتبــــاط بــــین 
  .قیمتها الجدولیة مما یدل على ثبات الاختبارات المهاریة قید البحث

  ):١١(مرفق  قید البحث المقترح لمكارثي الفورمات بنظام التعلیمي المحتوي تصمیم
ًیختلــــف تــــصمیم المحتــــوي التعلیمــــي بنظــــام الفورمــــات لمكــــارثي المقتــــرح اختلافــــا كبیــــرا عــــن  ً

لمهــارات الأساســیة الوحــدات التعلیمیــة لیــة تــصمیم بعــض إن عملحیــث التــصمیم بــالطرق التقلیدیــة، 
بإتبـاع بعـض الأسـس عنـد إعـداد " انالباحثـ"قـام  وقـد قید البحث لیست بـالأمر الـسهل، كرة الیدفي 

  : عند إعداد المحتوي التعلیمي كما یليالوحدات التعلیمیة بنظام الفورمات لمكارثي  تصمیمو
  .لیميتحدید الهدف الرئیسي من المحتوي التع .١
 . یتناسب المحتوي التعلیمي مع الوحدات التي سیتم تدریسها .٢
 . مع مراعاة عامل التدرج والتشویقةعامل الإبهار لمحتوي الوحدات التعلیمی .٣
 .توافر البیئة التعلیمیة التي تساعد على تطبیق المهارات قید البحث .٤
 .  الریاضیةمراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبیق البرنامج في درس التربیة .٥
 .  والتنویع،والشمول ،والبساطة ،بالموضوعیة الوحدات تتمیزأن  .٦
  الهدف العام للمحتوي التعلیمي المقترح قید البحث  .٧

محمــد محمــد  :مــن المراجــع والبحــوث التربویــة مثــلبــالاطلاع علــى العدیــد " الباحــث"قــام وقــد 
، مــروة عبــد االله )١٢) (٢٠٢١(، محمــد هــیلات )١٠) (٢٠٢٢(، غــادة محمــد )١٤) (٢٠٢٣(
فـي محاولـة ، )١٧) (٢٠١٩(، مها أحمد عطیـة )١٨) (م٢٠٢١(، نهى العطار )١٦) (٢٠٢١(

  التطبیق الثاني  التطبیق الأول
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ین الفرق ب
  المتوسط

قیمة 
  )ر(

 ٣٠التمریر والاستلام 
  ثانیة

  ٠.٨٥  ٠.٤٠  ١.١٠  ١٢.٧٣  ١.٨٥  ١٣.١٣  درجة

التنطیط المستمر في 
  اتجاه متعرج

  ٠.٨٣  ٠.٨٠  ٠.٧٧  ١١.٨٠  ١.٢٤  ١٢.٦٠  درجة

  ٠.٧٢  ٠.٦٠  ٠.٥١  ١.٦٠  ١.٠١  ٢.٢٠  درجة  التصویب من الوثب
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 )٢٠٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 لــصیاغة الهــدف العــام الوحــدات التعلیمیــة بمــا یتفــق مــع الهــدف العــام للبحــث وهــو "انالباحثــ"مــن 
الیــد قیـــد إكــساب وتنمیــة المبتــدئ للمهــارات الحركیــة والمعــارف والمعلومــات المتعلقــة بمهــارات كــرة 

   . من اعداد الباحثالبحث لمبتدئ كرة الید من خلال محتوي تعلیمي 
  : إلى عدة أهداف ثانویة هيالبحث قید الدراسةتقسیم هدف 

إكساب المتعلمین المعلومـات المعرفیـة المرتبطـة بـبعض المهـارات الأساسـیة فـي : معرفي هدف .١
ة الیــد وكـــذلك نبــذة عـــن التطـــور كــرة الیـــد قیــد البحـــث، وفهــم بعـــض مــواد القـــانون الخــاص بكـــر

  . في جمهوریة مصر العربیةللسباحةالتاریخي 
 .تعلیم المتعلمین بعض المهارات الأساسیة في كرة الید: مهاري هدف .٢
مهـــارات كـــرة الیـــد  لأداء اللازمـــةیهـــدف إلـــى اكتـــساب المبتـــدئ الـــصفات البدنیـــة : هـــدف بـــدني .٣

  .بكفاءة
  :صیاغة الأهداف في صور سلوكیة

 الهــدف العــام للمحتــوي التعلیمــي، ومــن ثــم صــیاغتها فــي صــورة أهــداف إجرائیــة بعــد تحدیــد
تعلیمیة تؤثر على شكل السلوك النهائي، ویمكن وصـفه وملاحظتـه وقیاسـه إجرائیـا وقـد تـم صـیاغة 

 :الأهداف السلوكیة لكل هدف عام كما یلي
   :الأهداف السلوكیة المعرفیة

  .اسیة في كرة الید قید البحثأن یتفهم المراحل الفنیة للمهارات الأس .١
 .أن یعرف الخطوات التعلیمیة للمهارات الأساسیة في كرة الید قید البحث .٢
 .أن یفهم ویطبق الأداء الصحیح المهارات الأساسیة في كرة الید .٣
 .المهارات الأساسیة في كرة الید قید البحثالهدف من  للمتعلم وضحأن ی .٤
 .ساسیة قید البحث طبقا لشروط الأداءتحلیل المهارات الأالمتعلم أن یستطیع  .٥
 .أن یفهم بعض القواعد الخاصة بقانون كرة الید الدولي .٦
أن یـــستخدم المـــتعلم المعلومـــات والمعـــارف التـــي شـــاهدها فـــي المحتـــوي التعلیمـــي للحـــد مـــن  .٧

  .الخطأ عند أداء المهارات الأساسیة في كرة الید قید البحث
 الأهداف السلوكیة المهاریة 

  : التعلیمي، یجب أن یكون قادرا علىحتوي المتعلم من مطالعة المبعد انتهاء
  .  صحیحةالأساسیة بطریقة الید كرة اتأداء مهار .١
  .صحیحة بطریقة المركبة الید كرة مهاراتأداء  .٢
   .في المنافسات بأسلوب سلیمأداء مهارة  .٣
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 )٢٠٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 أسس تجهیز المحتوي التعلیمي قید البحث

عنـد تجهیـز المحتــوي التعلیمـي قیـد البحــث لتعلـیم بعــض الأسـس التالیــة  انالباحثــ "وقـد راعـى
  : ن للمبتدئیالمهارات الأساسیة في كرة الید

  .مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنیة ومراعاة الفروق الفردیة .١
 .ة مع المحتوى التعلیميطلوبأن تتناسب المهارات الم .٢
 .أن یحقق المحتوي التعلیمي الفرصة لكل متعلم في وقت واحد .٣
 .أن یتمیز المحتوي بالبساطة والتشویق والإبهار .٤
 .أن یتناسب محتوي المحتوي التعلیمي مع الأهداف المحددة لها .٥
 .مراعاة مبدأ التدرج في التعلیم من السهل إلى الصعب .٦
 .أن یعمل المحتوي التعلیمي على استثارة دوافع المتعلمین .٧
  . فرد مع ذاتهأن یحقق المحتوي التعلیمي التكامل؛ من حیث علاقة ال .٨
  .التعلیم بطرق غیر متزامنة بما یتلاءم مع حاجات المتعلمین عبر المحتوي التعلیمي .٩

  : التالیةفللأهداوفقا كرة الید إعداد وتخطیط الوحدات التدریسیة للمهارات 

  .لسباحةل التعلیمیة المقررة للوحداتتحدید الأهداف السلوكیة  .١
  ید الطرق والوسائل والأنشطة التطبیقیةتحدید الأهداف السلوكیة یساعد على تحد .٢
  .تحدید أسلوب التقویم المناسب لقیاس المستوي الذي سوف یصل إلیه المتعلم .٣
  .یساعد المتعلم على تحقیق الأهداف المختلفة .٤
لذلك كان من الضروري تحدیـد الأهـداف الـسلوكیة بطریقـة إجرائیـة لمهـارات الوحـدة التعلیمیـة  .٥

 .كرة الید
  بنظام الفورمات لمكارثي المقترح قید البحث حتوي التعلیميخطوات تخطیط الم

الأسس التالیة عند وضع تخطیط المحتـوي التعلیمـي لمبتـدئ كـرة الیـد مـا " الباحث"وقد راعي 
  : یلي

  .التجربة قید البحثأن یتناسب محتواه مع أهداف  .١
  .مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنیة .٢
  .وى قدرات المتعلمین التقنیةأن یكون محتوى المحتوي في مست .٣
  .مراعاة الفروق الفردیة بین المبتدئ في تلك المرحلة السنیة .٤
  .مراعاة توفیر الإمكانات المناسبة لتنفیذ محتوى المحتوي مع توفیر عوامل الأمن والسلامة .٥
  .مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب .٦
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 )٢٠٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  . والسرور والتجدیدمراعاة أن یحقق التعلم من المحتوي الشعور بالتشویق .٧
  .أن تتحدى محتویات المحتوي قدرات المتعلمین بما یسمح بدافعیتهم لتحقیق العائد التربوي .٨
  .مراعاة إشباع حاجة المتعلم من الحركة والنشاط .٩

  .ًأن یكون المحتوي التعلیمي متاحا للمتعلمین في طوال الوقت .١٠
 .أن یحقق المتعلم صورة ذهنیة من المحتوي التعلیمي .١١
  :بنظام الفورمات لمكارثي المقترح قید البحث المحتوي التعلیميلتنفیذ ة التخطیط عملی

تطلبـــت عملیـــة التخطـــیط للمحتـــوي التعلیمـــي إلـــى الاطـــلاع علـــى بعـــض المحتـــوي التعلیمیـــة 
، بهــدف التعــرف للمبتــدئین فــي كــرة الیــدمحتــوي تعلیمــي لــتعلم المهــارات الأساســیة ال لإعــدادالــسابقة 

 "الباحـث" تعلیمیـة لإعـداد فیـدیوهات ینبغي مراعاتها مـن خـلال رؤیـة ومـشاهدة على الخطوات التي
هنــا هــي طریقــة العــرض والــتحكم  ةالمــستخدم، فالاســتراتیجیة للمحتــوي التعلیمــيالتــدفق أو الــسریان 

  .البسیط والسهل

  ): كرة الید(تحلیل محتوي المهارات التعلیمیة 

 خـــلال المراجـــع لاســتخراج النقـــاط الفنیـــة لكـــل  بتحلیـــل المهـــارات الأساســیة مـــن"الباحـــث"قــام 
تعلـم بعـض المهــارات وطـرق  وتـضمنت الوحـدات التعلیمـة، الـصحیح،مهـارة وتـم ترتیبهـا وفقـا الـنهج 

  : وهي قید البحث التجربةتطبیقها أثناء یتمالأساسیة في كرة الید التي 

  .  تنطیط الكرةمهارة .١
  . التمریرمهارة  .٢
   .التصویبمهارة  .٣

تــصمیم محتــوي تعلیمــي التــي تــم تحدیــدها مــن خــلال المــنهج المقــرر وذلــك لت وهــي المهــارا
  . یتناسب مع المهارات قید البحث

  :صیاغة الإطارات للمحتوي التعلیمي بنظام الفورمات لمكارثي المقترح قید البحث

ـــ"اســـتخدم   اللغـــة اللفظیـــة وغیـــر اللفظیـــة عنـــد صـــیاغة إطـــارات للمحتـــوي التعلیمـــي "انالباحث
المقتـرح، حیـث اسـتخدمت اللغـة اللفظیـة المرئیـة فـي كتابـة محتـوى الإطـارات مـن نـصوص  للسباحة

 لتقـدیم  وفیـدیومعلوماتیة، بینما استخدمت اللغة غیر اللفظیة من صور وأشكال وأصـوات وموسـیقى
  .بعض التعزیزات للتأكید على أداء فني معین
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  :ثي المقترح قید البحثنظام الفورمات لمكارعبر أنواع إطارات للمحتوي التعلیمي 

تنوعــت الإطــارات واختلفــت حــسب محتویهــا فــي التسلــسل التعلیمــي والتنظیمــي حــسب الهــدف 
  : المراد تحقیقه، وتمثلت الإطارات المستخدمة على النحو التالي

ویـتم فیهــا تقـدیم الإرشــادات والتوجیهـات للمـتعلم عــن كیفیـة التعامــل مـع المحتــوي : إطـارات إرشــادیة
  .والسیر فیه

 ویـــتم فیهـــا تقـــدیم وعـــرض محتویـــات الموضـــوع للمـــتعلم لاكتـــسابه معرفـــة ورؤیـــة :إطـــارات تمهیدیـــة
  .جدیدة

 .  وفیها یتم توضیح مفهوم معین وتعلیمه للمتعلم:إطارات تكوین المفهوم
وهــي التـي تهــدف إلـى اختبــار المــتعلم فـي النقــاط التعلیمیـة التــي قـدمت إلیــه مــن : إطـارات اختباریــة

 .قییم مدى تقدم المتعلم وتحصیلهقبل بهدف ت
ــة المعلومــات  وهــي تهــدف إلــى إمــداد المــتعلم بمعلومــات إضــافیة ومعرفــة جدیــدة أو :إطــارات تنمی

  .إعطاء مثال معین لتوضیح بعض المفاهیم
 مدى الإطارات

ویقـــصد بـــه طـــول أو قـــصر الإطـــار حیـــث یجـــب أن یحتـــوي الإطـــار علـــى معلومـــات مناســـبة 
د كبیــر مــن الكلمــات فیــدفع المــتعلم إلــى تخطــى الــبعض منهــا أو علــى بمعنــى ألا یحتــوي علــى عــد

ـــیم، ولقـــد راعـــى الباحـــث عنـــد تـــصمیم إطـــارات  ـــل مـــن الكلمـــات تعـــوق عملیـــة الفهـــم والتعل عـــدد قلی
  .  ومناسبة،وواضحة ،ومختصرة ،وواضحة التعلیمیة أن تكون الجمل مناسبة الوحدات

  المكونات الأساسیة للإطار 

  ل البرمجیة على ما یلي الإطار داخاشتمل

 بـــه المعلومـــات التــي یعرضـــها الإطـــار مـــن خـــلال الـــنص المكتـــوب الـــذي یـــتم ویقـــصد: المثیـــر .١
إیــضاحه مـــن خــلال صـــور ثابتــة أو مسلـــسلة مــصحوبة بـــبعض التلمیحــات والإشـــارات وكـــذلك 
لقطـــات الفیـــدیو والتعلیـــق الـــصوتي الـــذي یـــساعد علـــى إثـــارة اهتمـــام ودافعیـــة المـــتعلم لإنجـــاز 

  .ف التعلیم وتكوین الاستجابة الصحیحةأهدا
ویقـــصد بهـــا رد فعـــل المـــتعلم النـــاتج عـــن المثیـــر، فالاســـتجابة هـــي الإجابـــة التـــي : الاســـتجابة .٢

ینــشئها المــتعلم عــن الــسؤال الــذي یعطــى لــه فــي نهایــة الإطــار وهــو بــذلك ینــشأ نتیجــة تفاعــل 
  .المتعلم مع المثیر

لفعــل یقدمــه المحتــوي التعلیمــي للمــتعلم عقــب وهــي حــدث معــین یتخــذ شــكل ا: التغذیــة الراجعــة .٣
  .الاستجابة مباشرة سواء كانت صحیحة أو خاطئة
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  :)استراتیجیة التدریس(تحدید الأنشطة التعلیمیة 

، نـوع یقـوم بـه المعلـم والآخـر یقـوم بـه )وذلك للمجموعة التجریبیة(تتضمن الأنشطة التعلیمیة 
  : وهماثالتجربة قید البحالمتعلم بغایة تحقیق أهداف 

  :أنشطة یقوم بها المعلم

 للوصـول بـه إلـى عند تدریس المحتوى التعلیمي للمبتدئین في كرة الید الباحثانتتمثل أنشطة 
حیـــث تبــــدأ الوحـــدة مــــن حـــضور المبتـــدئ فــــي البدایـــة ثــــم عـــرض المحتــــوي  الغایـــة المخطـــط لهــــا،

لاث مــن مـدربي الــسابحة التعلیمـي ومناقـشة معهــم، ثـم والتحـرك بهــم إلـى حمـام الــسابحة بمـساعدة ثـ
القائمین بالعمل علي حمام كرة الید ومن ثم یقوم الباحـث بالإرشـاد والتوجیـه مـع عمـل نمـوذج لأداء 

مجموعــات كــل مجموعــة تــشمل ) ٣(الإحمــاء والإعــداد البــدني، وعنــد العمــل المهــارى یتحولــوا إلــى 
اً ویــتم العمـــل بـــه خـــلال مبتــدئ یرأســـهم واحـــد محــدد، حیـــث أن هـــذا التقـــسیم یــتم إعـــداده مـــسبق) ٥(

جمیع الوحدات التعلیمیة، ویدیر الباحث الوحدة التعلیمیة وبیـداء فـي شـرح وتعلـیم المهـارات، وتحـت 
اشــرافه ثــلاث مــدربین ویكــون كــل مــدرب مــسئول عــن مجموعــة مــن مجموعــات بعــد انتهــاء الباحــث 

 ویتـدخل فقـط لتـصحیح  فـي التطبیـق ویعمـل الباحـث هنـا كمیـسر تعلـیمنمن تعلیم المبتـدئین ویبـدؤو
الأخطـاء أو فـي حالـة الطلــب مـن المجموعـة المــساعدة، ویكـون الباحـث مــسئول عـن أوقـات الراحــة 

  .والعمل، وفي نهایة الوحدة یتم عمل تمرینات تهدئة وانصراف للمبتدئ

 أنشطة یقوم بها المتعلم

حمـام ملیـا داخـل تتمثل أنشطة المتعلم في استخدام المحتوي التعلیمي ثم ممارسـة المهـارات ع
  . تحت اشراف الباحث، كما یقوم بتطبیق بعض استراتیجیات التعلیم النشطكرة الید

  : قید البحثالخطوات التنفیذیة للمحتوي التعلیمي

التعلیمـي بأسـلوب المحتـوي علـى عـرض التعلیمـي  في تصمیمه للمحتوي "الباحث"وقد اعتمد 
 عـرض، مقتـرن بـسهولة فـي التعامـل وسـهولة  وجـذاب ولافـت للانتبـاهقشـائعلمي فـي إطـار بـصري 
  :ثانویة هي أهداف إلى ثلاث للمحتوي العام المعلومات، وقسم الهدف

  مهاریة أهداف ثانویة

  .للسباحةتنمیة قدرة المتعلم على الأداء الحركي والمهارى  .١
  .تنمیة قدرة المتعلم على الربط بین حركات الذراعین والرجلین والأداء الفني .٢
  .افق الحركي أثناء النشاط الحركيتنمیة التو .٣
  .تدریب المتعلم على التجریب والانتباه والإدراك الحركي .٤
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  معرفیة أهداف ثانویة

  .تعریف المتعلم بأهمیة مهارات كرة الید .١
  .إكساب المتعلم القدرة على معرفة القوانین الخاصة بكرة الید .٢
  .تعریف المتعلم بالمراحل الفنیة الخاصة بكرة الید .٣
  .لمتعلم بالأخطاء الشائعة في الأداء الفني بكرة الید وكیفیة إصلاحهاتعریف ا .٤
  .إكساب المتعلم القدرة على الملاحظة والتفكیر العلمي المنظم .٥
  .إكساب المتعلم القدرة العقلیة الناقدة .٦

  وجدانیة أهداف ثانویة

  .تباهزیادة دافعیة الطالب نحو التعلم عن طریق إتاحة بیئة تعلیمیة أكثر إثاره للان .١
  .تنمیة الاعتماد على النفس وقوة الإرادة والتصمیم .٢
  .اكتساب الثقة بالنفس والشعور بالرضا .٣
  .تفریغ الانفعالات المكبوتة .٤

  ٕمرحلة التنظیم وادارة للمحتوي التعلیمي قید البحث

 بعـــد تـــصمیم المحتـــوي التعلیمـــي مـــن تنـــاول الملفـــات الـــسابق ذكرهـــا وترتیبهـــا "الباحـــث"قـــام 
ظیمهــا مــن خــلال تــصور عــام لــشكل المحتــوي التعلیمــي المقتــرح ومــن خــلال الوســائط وتنــسیقها وتن

  :ملفات خاصة للمحتوي تحتوي علي" الباحث" وقد أنشاء، التعلیمیة المتاحة

  .تقدیم المهارات في نبذة مختصرة إضافة إلى فیدیو للمهارة .١
  .عرض الأداء الفني للمهارة في فیدیو تعلیمي .٢
  .للخطوات التعلیمیة لكل جزء من أجزاء المهارةالجزء النظري المكتوب  .٣
  .المحتوي العلمي من الصور والفیدیو لعرض المهارات .٤
  .كرة الیدبینما الجانب المعرفي یتمثل في قانون  .٥

 بخبرتــــه فــــي إنــــشاء المحتــــوي التعلیمــــي مــــن خــــلال تــــصور عــــام لــــشكل "الباحــــث" واســــتعان
بتنظـیم الملفـات " الباحث " قـاموقد، لیمیة المتاحةالمحتوي التعلیمي المقترح ومن خلال الوسائط التع
  :للمحتوي التعلیمي وترتیب المحتوي لیظهر كالاتي

  .المهارة التي سیتم تنفیذها عند التطبیق العملي لكل درساسم  .١
  :المعرفیة وذلك من خلالالمهاریة والجوانب  .٢
 شرح الأداء الفني.  
  أجزاء المهارةالخطوات التعلیمیة والأخطاء الشائعة لكل جزء من.  
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 المحتوي التعلیمي من الصور والفیدیو التوضیحي للمهارة. 
  :تقویم الخبراء للمحتوي التعلیمي بنظام الفورمات لمكارثي المقترح

بعــد الانتهـــاء مــن إعـــداد المحتــوي التعلیمـــي فــي صـــورته النهائیــة قـــام الباحــث بعرضـــه علـــى 
نــاهج والتــدریس وذلــك لاســتطلاع آرائهــم  فــي مجــال المثــم عرضــة علــى الخبــراءالــسادة المــشرفون 

  :حول

  .مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج .١
  . في كرة الیدمدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى التعلیمي للمبتدئین .٢
  .مدى صلاحیة البرنامج للتطبیق .٣

  .)١٥(وقد اتفق الخبراء على صلاحیة المحتوي التعلیمي قید البحث مرفق 

  :تعلیمیة قید البحث الوحدات المراجعة مكونات

 حـسب نـوع المهــارةوحــدات الخاصـة بموضـوع البحــث للالتعلیمـي المحتـوي مكونــات  تـم تحلیـل
  . لمعرفة الخلل او أوجه القصور بها لإصلاحهانللمبتدئیفي كرة الید 

  الإطار العام لتنفیذ الوحدة التعلیمیة

ار الزمنــي النــسبي والكلــي تــم توزیــع الإطــار الزمنــي لمحتــوى الوحــدة التعلیمیــة، وتوزیــع الإطــ
لأجــزاء الــدرس التعلیمــي مــن خــلال التطبیــق العملــي للــدروس التعلیمیــة لــتعلم المهــارات قیــد البحــث 

  .للمجموعة التجریبیة والضابطة بناء على الوحدات

بنظـام الفورمـات لمكـارثي  )للمجموعـة التجریبیـة( من قبل الباحثان ةالوحدات التعلیمیة المصمم
  :)١٦(مرفق 

أســـابیع ) ٦(، لمـــدة اتوحــد) ٦( التعلیمـــي حیــث أشـــتمل علـــى المحتـــويم الباحثـــان بإعــداد قــا
  .دقیقة) ٩٠( تعلیمیة في الأسبوع، وزمن الوحدة التعلیمیة ةبواقع وحد

  :)١٧( مرفق )الضابطةللمجموعة ( من قبل الباحثان ةالوحدات التعلیمیة المصمم

ى أفراد المجموعة الـضابطة، وقـد تـساوي فـي تم تطبیق البرنامج باستخدام أسلوب الأوامر عل
الفتــرة الزمنیـــة والمحتـــوي المعرفـــي والمهـــاري مـــع برنـــامج المجموعـــة التجریبیـــة وقـــد كـــان الاخـــتلاف 
ـــم وحـــده دون مـــشاركة  باســـتخدام أســـلوب الأوامـــر أنـــه یكـــون الاعتمـــاد والعـــبء الأكبـــر علـــى المعل

ذج لـــه، ثـــم یتـــدرج فـــي تعلیمهـــا وتـــصحیح التلامیـــذ، فـــالمعلم هـــو الـــذي یـــشرح المهـــارة ویعطـــي نمـــو
ٕلأخطاء واعطاء التـدریبات ویتـابع الأداء واعطـاء المعلومـات والنـواحي المعرفیـة والقانونیـة الخاصـة  ٕ

  .بكل مهارة، ثم یقیم الأداء للتلامیذ كل على حده
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 )٢١١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :البحثقید الإجراءات الاحصائیة 

) ١٥(لتجربـة الاسـتطلاعیة الاولـى علـى قـام الباحثـان بـأجراء احیـث الأولى، التجربة الاستطلاعیة 
 ٢٢/٢/٢٠٢٤ إلــى ١٨/٢/٢٠٢٤ خــلال الفتـرة الزمنیــة مــن الاســتطلاعیةتلامیـذ مــن عینــة البحـث 

  .  بهدف إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة

ــ حیــث :التجربــة الاســتطلاعیة الثانیــة رة قــام الباحثــان بــإجراء التجربــة الاســتطلاعیة الثانیــة فــي الفت
الاســــتطلاعیة البحــــث حــــدة علــــى العینــــة فتــــرة وام بواقــــع ٢٩/٢/٢٠٢٤م إلــــى ٢٥/٢/٢٠٢٤مــــن 

 الفورمــات التعلیمــي باســتخدام لمحتــويمناســبة ا تحدیــد مــدى: تلمیــذا للأســباب الآتیــة) ١٥(وعــددها 
التأكــد مــن ســلامة الأجهــزة والأدوات الــصف الاول الاعــدادي، و المــصمم لتلامیــذ المقتــرح لمكــارثي

صبح البرنــامج التعلیمــي جــاهزا للاســتخدام حتــى یــإجراء التعــدیلات المناســبة، بــ والقیــامخدمة المــست
  .والتطبیق على عینة البحث التجریبیة

  :تنفیذ التجربة الاساسیة

تم إجراء القیاسـات القبلیـة فـي المتغیـرات المهاریـة والتحـصیل المعرفـي  ):التكافؤ(القیاسات القبلیة 
  )م٢٩/٢/٢٠٢٤م إلى ١٨/٢/٢٠٢٤(ن خلال الفترة الزمنیة م

قـام الباحثـان بتطبیـق تجربـة البحـث الأساسـیة فـي الفتـرة مـن  :البحث قید تجربة الأساسیةالتطبیق 
 فتــرة واحــدةاســابیع ) ٦( بواقــع م١١/٤/٢٠٢٤ الــى یــوم الخمــیس الموافــق ٣/٣/٢٠٢٤یــوم الاحــد 

لـــى المجموعــــة التجریبیـــة أمــــا البحـــث عقیــــد تجربـــة التـــم تطبیــــق ، وقـــد قیقــــةد) ٩٠(أســـبوعیا لمـــدة 
  .المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفیذ البرنامج التقلیدي

 یعمـــل بنظـــامخــضعت المجموعـــة التجریبیـــة الــى البرنـــامج التعلیمـــي والــذي  :المجموعـــة التجریبیـــة
  .التطبیق أثناء السلیمة العلمیة وقد تم مراعاة الأسس لمكارثي الفورمات

ــــضابطة ــــامج التقلیــــدي خــــضعت المج :المجموعــــة ال ــــضابطة للبرن ــــشرح اللفظــــي وأداء (موعــــة ال ال
فــي الیــوم التــالي مــن تطبیــق المجموعــة التجریبیــة وقــد تــم مراعــاة الأســس العلمیــة ) النمــوذج العملــي

  .السلیمة أثناء التطبیق

ـــدي ـــاس البع اختبـــار التحـــصیل المعرفـــي، الاختبـــار (بـــإجراء القیـــاس البعـــدي " الباحثـــان"قـــام  :القی
 الفورمـات بنظـاملى مجموعتي البحث المجموعة التجریبیة المستخدمة للبرنـامج التعلیمـي المهارى ع
  .١٦/٤/٢٠٢٤و١٥المتبعة یومي"والمجموعة الضابطة التي تستخدم الطریقة التقلیدیة لمكارثي، 
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 )٢١٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :المعالجات الإحصائیة: ًخامسا

 :جمع البیانات وجدولتها

الانتهــاء مــن تطبیــق التجربــة قیــد البحــث وتنظیمهــا بتجمیــع النتــائج بدقــة بعــد " الباحثــان"قــام 
 .ًوجدولتها ومعالجتها إحصائیا

 :المعالجات لإحصائیة المستخدمة في البحث

المتوســط  :وهــي" SPSS"قـد تــم حــساب المعالجــات الإحــصائیة التالیـة بالبرنــامج الإحــصائي 
، الارتبـاطمعامـل  ،لتـواء معامـل الا، الانحـراف المعیـاري، الفرق بین المتوسـطات، الوسیط،الحسابي

  .النسبة المئویة، معامل السهولة، معامل الصعوبة، الربیع الأدنى، الربیع الأعلى، )ت(قیمة 

  رض النتائج ومناقشتهاع

 :الفرض الأول. ١

 :عرض نتائج الفرض الأول. ١

  )١٨(جدول 
ت الاختبارافي  دلالة الفروق بین متوسطي القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

  المهاریة للعینة قید البحث
  ١٥=ن

، ودرجـة حریـة )٠.٠٥(الجدولیـة عنـد مـستوى معنویـة ) ت(ان قیمة ) ١٨(یتضح من جدول 
، ممـــا )٦٠.٩٥: ٣.٨٥(المحـــسوبة حیـــث انحـــصرت بـــین ) ت(أقـــل مـــن قیمـــة  ،٢.١٤٥) = ١٤(

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق 
بین 

  المتوسط

قیمة 
  )ت(

  ٢٢.٠٧  ١٤.٨٠  ١.٦٥  ٢٢.٠٠  ١.٩٣  ٧.٢٠  درجة  بعد التصور البصري
  ٢٩.٩٣  ١٦.٠٠  ١.٦٤  ٢٢.٤٠  ١.٨٠  ٦.٤٠  درجة  بعد التصور السمعي

  ٢١.١١  ١٥.٠٠  ١.٦٨  ٢٢.٣٣  ١.٩٥  ٧.٣٣  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ١٧.٧٤  ١٤.٤٧  ١.٧٤  ٢١.٨٠  ٢.٠٦  ٧.٣٣  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة

  ٢٣.٤٥  ١٤.٧٣  ١.٨٠  ٢٢.٦٧  ١.٨٣  ٧.٩٣  درجة  بعد القدرة على التحكم في الصورة

اختبار 
التصور 
  الذھني

  ٦٠.٩٥  ٧٥.٠٠  ٣.٧٦  ١١١.٢٠  ٣.٠٨  ٣٦.٢٠  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٢٢.٤٨  ٢٢.٤٧  ٢.٦٣  ٣٥.٧٣  ٢.١٩  ١٣.٢٧  درجة  التفكیر الابتكاري   مقیاس

  ٦.٤٠  ٤.٠٧  ١.٥٠  ١٦.٤٠  ١.٨٨  ١٢.٣٣  درجة   ثانیة٣٠التمریر والاستلام 
  ٣.٨٥  ٠.٧٣  ١.٠٨  ١١.٢٠  ١.٠٣  ١١.٩٣  درجة  عرجالتنطیط المستمر في اتجاه مت

الاختبارات 
  المھاریة

  ٣.٩٠  ١.١٣  ٠.٤١  ٢.٨٠  ١.٠٥  ١.٦٧  درجة  التصویب من الوثب



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٢١٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ً فــروق دالــة إحــصائیا بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي للمجموعــة التجریبیــة فــي یـدل علــى وجــود
  .المتغیرات قید البحث، لصالح القیاس البعدي

  
 دلالة الفروق بین متوسطي القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة في :)٤(شكل 

   قید البحثالمتغیرات

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

وجود فروق دالة احـصائیا بـین متوسـطات درجـات ) ٤(وشكل ) ١٨(ائج جدول یتضح من نت
الابتكـــاري،  التفكیـــر وتنمیـــة العقلـــي التـــصور علـــىالقیاســـات القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة 

 ممـــا یـــشیر إلـــى أن البرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح باســـتخدام نظـــام الفورمـــات ،لـــصالح القیـــاس البعـــدي
للتلامیـذ المجموعـة فـي كـرة الیـد  أثـر تـأثیرا ایجابیـا علـى مـستوى الاداء المهـارى دالمقترح قلمكارثي 
  .التجریبیة

 الــــى البیئــــة العقلــــي التــــصور علــــىویعــــزو الباحثــــان التــــأثیر الإیجــــابي للمجموعــــة التجریبیــــة 
التعلیمیــة الجدیــدة التـــي تــوافرت للتلامیـــذ بمــا یحتویـــه مــن مثیـــرات بــصریة واطـــارات نظریــة توضـــح 

وٕایـــضاح الإخطـــاء الـــشائعة وكیفیـــة للمهـــارة اء النمـــوذجي للمهـــارات المـــراد تعلمهـــا وتـــوفر رؤیـــة الإد
 الاداء  تـــصور التـــي مـــن شـــانها الوصـــول الـــىالنمـــاذجتـــصحیحها مـــن خـــلال تقـــدیم مجموعـــة مـــن 

السلیم مع مراعاة الشروط الفنیة لإداء المهـارة وكـذلك تقـدیم التغذیـة الراجعـة لـلإداء الـصحیح، وهـذا 
ــة  :فــق مــع دارســات كــل مــنیت ــد الباســط بلیل ، أحمــد نــصارى، )٥) (٢٠٢٠(صــفاء حامــدي، عب

ــــى  والــــذي تــــشیر نتــــائجهم علــــى ان  ،)٤) (٢٠١٤(، صــــباح طــــاوس )١) (٢٠١٧(عــــذارى عل
 یقدم تفاعلا جدیدا من نوعه یثیر اهتمام التلمیـذ ویحفزهـا علـى بـذل المزیـد مـن البرنامج قید الدراسة

، ومـن بطریقـة أفـضلمهـارات اللملـل، وممـا یـساعدهم علـى سـرعة اسـتیعاب الجهد وعـدم شـعورهم با
  .العقلي التصورمعدلات أفضل ثم تحقیق 
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 )٢١٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 التعلیمـة البیئـة قـي المجـال الریاضـي مـن خـلال الابتكـاري التفكیـر وتنمیـة كما یعزو الباحثـان
مــي تفــاعلي خلــق جــو تعلیی ،صاحبة لهــامــ مــؤثرات هــا مــن خلالا یكــونومــبنظـام الفورمــات لمكــارثي 

 بــل ویغمـزه فــي هــذا الجـو لیتعامــل مــع الاشـیاء الموجــودة فیهــا بطریقـة طبیعیــة، ممــا ،التلمیــذیجـذب 
 تــسهل ،)فیــدیو ( متحركــةصــوریــسهل هــذه العملیــة تزویــد التلمیــذ بإرشــادات صــوتیة او علــى شــكل 

 الإمكانیـــات علیـــه الانخـــراط فـــي هـــذه البیئـــة، اذا مـــا تـــم الأعـــداد لهـــا بطریقـــة مناســـبة وتـــم اســـتغلال
المتاحـة بطریقــة سـلیمة وبالتــالي بناءهـا بالــشكل المطلـوب الــذي یتـیح للتلمیــذ الحـصول علــى فرصــة 
ٕتعلیمیــة عظیمةــ مـــن شــانها تعزیــز وصـــقل قدراتــه فتنبــى لدیـــة مفــاهیم واجــراءات تـــساعده فــي تعلـــم 

  .)٣) (٢٠٢٢(سمیرة سعادة : ویؤكد هذا دراسة كل منالابتكاري،  التفكیروتنمیة 

مهـارات الحركیـة تعمـل علــى الاسـتخدام الأسـالیب الحدیثـة فـي تعلـیم الـي ان  الباحثـان شیرویـ
اتاحـة الفرصــة لــدى المــتعلم لمـشاهدة الإداء الأمثــل للحركــات المــراد تعلمهـا ممــا تــساعد بــدوره علــى 

كمـــا ، تزویــد المتعلمــین بالتغذیـــة الراجعــة بـــصورة أفــضل مـــن اســتخدام الطـــرق التقلیدیــة فـــي التعلــیم
ــــك التقــــدم فــــي مــــستوى الأداء المهــــارى ــــان ذل ــــى ان البرنــــامج  یعــــزو الباحث ــــة ال للمجموعــــة التجریبی

التعلیمـي للواقـع الافتراضــي قـدم أسـلوبا تربویــا جیـدا یـسمح بالتعامــل مـع التلمیـذ متفــردا، حیـث یتقــدم 
ن كــل تلمیــذ حــسب ســرعته الذاتیــة فــي كــل خطــوة تعلیمیــة أي یتعامــل طبقــا لمعــدل ادائــه بمعنــى ا

التلمیذ یستطیع ان یتحكم في سرعة تتابع ورود المادة العلمیة، ومـن ثـم مراعـاة الفـروق الفردیـة بـین 
لا تراعـى الفـروق ،) المجموعـة الـضابطة(التلامیذ، بینما الطریقة التقلیدیة التي تعرض لها التلامیـذ 

ئین یتعلمـوا بطریقـة الفردیة بین التلامیذ لأنه من الصعب تنویع التـدریس، حیـث هنـاك بعـض المبتـد
جیدة عن طریق السمع والبعض عن طریق البصر وبعضهم یعتمـد علـى النـشاط الحركـي والـبعض 

  .الاخر یعتمد على التفاعل بینة وبین زملائه او بینة وبین المعلم

جعـل التلامیـذ یـشعرون بـالقرب مـن البیئـة الطبیعیـة تانه لا توجد طریقة اخـرى وبري الباحثان 
 بیئة المحتـوي التعلیمـي بنظـام الفورمـات لمكـارثي المقتـرح  فهـي تقـدم صـور حیـة عبرفهم المجرد لل

مكــن المتعلمــین مــن المــشاركة فــي تفــاعلات تللإشــكال والمنــاظر ممزوجــة بالــصوت والحركــة حیــث 
، التعلیمیـة بعـدة طـرقحسیة متنوعة مرئیة ومسموعة بالإضافة للتفاعلات الحركیة وعرض الأشیاء 

 في تعلیم المهـارات الحركیـة عمـل علـى اتاحـة الفرصـة لـدى لمكارثي الفورمات وذجنموان استخدام 
المـــتعلم لمـــشاهدة الإداء الأمثـــل للحركـــات المـــراد تعلمهـــا ممـــا تـــساعد بـــدوره علـــى تزویـــد المتعلمـــین 

 :وهــذا یتفــق مــع دراســةبالتغذیــة الراجعــة بــصورة أفــضل مــن اســتخدام الطــرق التقلیدیــة فــي التعلــیم، 
، )١٢) (٢٠٢١(، محمـــد هـــیلات )١٠) (٢٠٢٢(، غـــادة محمـــد )١٤) (٢٠٢٣ (محمـــد محمـــد

) ٢٠١٩(، مهـــا أحمـــد عطیـــة )١٨) (م٢٠٢١(، نهـــى العطـــار )١٦) (٢٠٢١(مـــروة عبـــد االله 
 الـى تعلـم التلامیـذ واسـتیعابهم المقتـرح ادى التعلیمـي البرنـامجوالتي اشارت نتائجهم الـى أن  ،)١٧(
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 )٢١٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

وبذلك تتحقق صـحة الفـرض الاول والـذي یـنص ، طرق التقلیدیةوصقلهم للمهارات المختلفة عن ال
توجــد فــروق ذات دلالــة احــصائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة  :علــى

التجریبیة في مستوى أداء بعـض المهـارات الحركیـة الأساسـیة والتحـصیل المعرفـي فـي كـرة الیـد 
  ".لصالح القیاسات البعدیة

  الفرض الثاني
 :ض نتائج الفرض الثانيرع

 )١٩(جدول 
دلالة الفروق بین متوسطي القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

  المهاریة قید البحث
  ١٥= ن

جـــة ، ودر)٠.٠٥(الجدولیـــة عنـــد مـــستوى معنویـــة ) ت(ان قیمـــة ) ١٩(یتـــضح مـــن جـــدول 
 )٣١.٠٦: ٣.٤٧(المحـــسوبة حیـــث انحـــصرت بـــین ) ت(أقـــل مـــن قیمـــة ، ٢.١٤٥) = ١٣(حریـــة 

ًمما یـدل علـى وجـود فـروق دالـة إحـصائیا بـین القیـاس القبلـي والقیـاس البعـدي للمجموعـة الـضابطة 
  .في المتغیرات قید البحث، لصالح القیاس البعدي

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

وسط المت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الفرق 
بین 

  المتوسط

قیمة 
  )ت(

  ١٣.٦٩  ١٠.٠٠  ١.٨٥  ١٧.١٣  ١.٧٣  ٧.١٣  درجة   بعد التصور البصري
  ١٤.٢٨  ١٠.١٣  ١.٧٧  ١٧.٠٠  ١.٨٨  ٦.٨٧  درجة  بعد التصور السمعي

  ١٥.٥٩  ٩.٦٠  ١.٧٧  ١٧.٠٠  ١.٩٩  ٧.٤٠  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ١٢.٥١  ٩.٦٧  ١.٨٢  ١٦.٨٠  ١.٨٨  ٧.١٣  درجة  حبةبعد الحالة الانفعالیة المصا

  ١٣.٨٥  ٩.٣٣  ١.٧٧  ١٦.٨٧  ١.٨٥  ٧.٥٣  درجة  بعد القدرة على التحكم في الصورة

اختبار 
التصور 
  الذھني

  ٣١.٠٦  ٤٨.٧٣  ٣.٣٨  ٨٤.٨٠  ٤.٢٣  ٣٦.٠٧  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٢٨.٤٧  ١٦.٨٧  ٢.١٩  ٢٩.٦٧  ٢.٢١  ١٢.٨٠  درجة  التفكیر الابتكاري   مقیاس

  ٦.٧٩  ٠.٣٣  ١.١٣  ١٣.٤٧  ١.٤٢  ١٣.٨٠  درجة   ثانیة٣٠التمریر والاستلام 
  ٣.٤٧  ٠.٢٠  ١.١٥  ١١.٨٠  ١.٠٠  ١٢.٠٠  درجة  التنطیط المستمر في اتجاه متعرج

الاختبارات 
  المھاریة

  ٣.٨١  ٠.٢٧  ٠.٨٦  ١.٨٠  ٠.٨٠  ٢.٠٧  درجة  التصویب من الوثب
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 )٢١٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  
في  یة والبعدیة للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بین متوسطي القیاسات القبل:)٥(شكل 

   قید البحثالمتغیرات
  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

وجــود فــروق دالــة احــصائیا ذات دلالــة احــصائیة بــین ) ٥(وشــكل ) ١٩(ویتــضح مــن جــدول 
ــــضابطة فــــي المتغیــــرات قیــــد البحــــث لــــصالح  متوســــطات القیاســــات القبلیــــة والبعدیــــة للمجموعــــة ال

   .القیاسات البعدیة

 لوجــود المعلــم وقیامــة بالــشرح وأداء نمــوذج العقلــي فــي التــصور الباحثــان هــذه الفــروق ویرجــع
ومتابعــة المتعلمــین اثنــاء الإداء، واعطــاء التغذیــة الراجعــة لهــم جمیعــا فــي وقــت واحــد ممــا كــان لــه 

 المجموعـة الـضابطةالأثر الإیجابي في عملیة الـتعلم، بالإضـافة الـى ان التلامیـذ عینـة البحـث مـن 
 بعــض مــواد القــانون –الخطــوات الفنیــة والتعلیمیــة ( كــرة الیــد  عــنمعــرفتهم بمعلومــات ریاضــةهم لـدی

  .قلیلةوان كانت ) الدولي لكرة الید

 الــى اســـتخدام الأســلوب التقلیـــدي الابتكـــاري التفكیــر فـــي تنمیــة ویعــزو الباحثــان هـــذه النتیجــة
د علـى الـشرح اللفظـي للمهـارة قیـد المتبع والـذي طبـق علـى تلامیـذ المجموعـة الـضابطة والـذي یعتمـ

البحــث والمطلــوب تعلمهــا، وكــذلك النمــوذج والتــزام المعلــم بتقــدیم مجموعــة مــن التــدریبات المتدرجــة 
مـــن الـــسهل الـــى الـــصعب والممارســـة والتكـــرار مـــن المـــتعلم، وتـــصحیح الاخطـــاء، حیـــث یتـــیح ذلـــك 

وأن المحتــوى التعلیمــي المعــد  ،ريالابتكــا التفكیــرللــتعلم مــا یــؤثر بــدوره علــى كفــاءة إیجابیــة فــرص 
عـادل الــسید، واخــرون  :وهــذا یتفـق مــع دراسـة كـل مــنجیـدة، للمجموعـة الـضابطة مــصمم بطریقـة 

، عبـــد )١٥) (٢٠١٩(، مـــراد بـــن عمـــر، واخـــرون )١٩) (٢٠٢٢(، نـــورا أحمـــد )٧) (٢٠٢٣(
اســـتیعاب علـــى ان الـــشرح اللفظـــي أثـــر تـــأثیرا إیجابیـــا علـــى تعلـــم و ،)٨) (٢٠١٦(العظـــیم صـــبري 

  .المختلفةالعقلیة وتنمیة المهارات والقدرات 
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 )٢١٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

الـــى ان فــي كـــرة الیــد  الأساســـیة المهــارات بعـــض تعلــمكمــا یرجـــع الباحثــان هـــذه الفــروق فـــي 
اســتخدام الأســلوب المتبــع فــي التــدریس ســاهم بطریقــة ایجابیــة فــي تطــویر كفــاءة العملیــات العقلیــة 

 درجــــة اســـتثارة انفعالیـــة ودافعیــــة جیـــدة لـــدى هــــؤلاء مثـــل الانتبـــاه والإدراك والتــــذكر والوصـــول إلـــى
 لـم تتـوافر لهـم فـي القیـاس القبلـي لـذلك جـاءت النتـائج لـصالح القیـاس البعـدي وبالتـالي الــى التلامیـذ

وبـذلك تتحقـق صــحة ،  لـدى تلامیـذ المجموعـة الــضابطةفـي المتغیـرات قیــد البحـثتحـسین مـستوى 
ات دلالــة احــصائیة بــین متوســطات القیاســات توجــد فـروق ذ :الفـرض الثــاني والــذي یــنص علــى

القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة الـــضابطة فـــي مـــستوى أداء بعـــض المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة 
  .والتحصیل المعرفي في كرة الید لصالح القیاسات البعدیة

  الفرض الثالث
  :عرض نتائج الفرض الثالث

  )٢٠(جدول 
   للمجموعتین التجریبیة والضابطةدلالة الفروق بین متوسطي القیاسات البعدیة

  في الاختبارات المهاریة قید البحث
  ١٥=٢ن= ١ن

  ٢.٧٥٦) = ٢٩(، ودرجة حریة )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة 
 الجدولیــــة حیــــث )ت(المحــــسوبة أكبــــر مــــن قیمــــة ) ت(أن قیمــــة ) ٢٠(یتــــضح مــــن جــــدول 

للقیاســـــین البعــــدیین فـــــي الاختبــــارات المهاریـــــة لعینتــــي البحـــــث ) ٢١.٢٠: ٤.٥٨(انحــــصرت بــــین 
 لـــصالح ًالتجریبیـــة والـــضابطة، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین القیاســـین البعـــدیین

  .التجریبیةالقیاس البعدي لعینة البحث 

القیاس البعدي 
  للمجموعة التجریبیة

القیاس البعدي 
وحدة   المتغیرات  للمجموعة الضابطة

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  يالمعیار

الفرق 
بین 

  المتوسط

قیمة 
  )ت(

  ١٢.١٤  ٤.٨٧  ١.٨٥  ١٧.١٣  ١.٦٥  ٢٢.٠٠  درجة  بعد التصور البصري
  ١٣.٥٠  ٥.٤٠  ١.٧٧  ١٧.٠٠  ١.٦٤  ٢٢.٤٠  درجة  بعد التصور السمعي

  ٩.٢٨  ٥.٣٣  ١.٧٧  ١٧.٠٠  ١.٦٨  ٢٢.٣٣  درجة  بعد الاحساس الحركي
  ٦.٥٦  ٥.٠٠  ١.٨٢  ١٦.٨٠  ١.٧٤  ٢١.٨٠  درجة  بعد الحالة الانفعالیة المصاحبة

  ٧.٩٣  ٥.٨٠  ١.٧٧  ١٦.٨٧  ١.٨٠  ٢٢.٦٧  درجة  بعد القدرة على التحكم في الصورة

اختبار 
التصور 
  الذھني

  ٢١.٢٠  ٢٦.٤٠  ٣.٣٨  ٨٤.٨٠  ٣.٧٦  ١١١.٢٠  درجة  الدرجة المعیاریة
  ٦.٦٥  ٦.٠٧  ٢.١٩  ٢٩.٦٧  ٢.٦٣  ٣٥.٧٣  درجة  التفكیر الابتكاري   مقیاس

  ٦.٤٩  ٢.٩٣  ١.١٣  ١٣.٤٧  ١.٥٠  ١٦.٤٠  ةدرج   ثانیة٣٠التمریر والاستلام 
  ٤.٥٨  ٠.٦٠  ١.١٥  ١١.٨٠  ١.٠٨  ١١.٢٠  درجة  التنطیط المستمر في اتجاه متعرج

الاختبارات 
  المھاریة

  ٥.١٢  ١.٠٠  ٠.٨٦  ١.٨٠  ٠.٤١  ٢.٨٠  درجة  التصویب من الوثب
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 )٢١٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  
في  لفروق بین متوسطي القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطةدلالة ا) ٦(شكل 

   قید البحثالمتغیرات
  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

وجــــود فــــروق دالــــة إحــــصائیة بــــین المجمــــوعتین ) ٦(وشــــكل ) ٢٠(یتــــضح مــــن جــــدول رقــــم 
 المهـــارات ضبعـــ وتعلـــم الابتكـــاري التفكیـــر وتنمیـــة العقلـــي التـــصور علـــىالـــضابطة والتجریبیـــة فـــي 

المحـسوبة أكبـر مـن قیمتهـا الجدولیــة ) ت( حیـث كانـت قیمـة لتلامیـذ الیـد كـرة ریاضـة فـي الأساسـیة
   ،)٠.٠٥(عند مستوى 

 الـى تعرضـهم لأنمـاط ومـداخل العقلـي التصورویرجع الباحثان تفوق المجموعة التجریبیة في 
ســب داخــل البرنــامج التعلیمــي ي اكتــساب المعلومــات بطریقــة فردیــة وبتتــابع مناعلــهم تجدیــدة ســاعد

تــوافر وســائل تقــدیم المحتــوى بمــا یتناســب مــع كــذلك باســتخدام نظــام الفورمــات لمكــارثي المقتــرح، و
 حیـــث اشـــتمل البرنـــامج علـــى عـــروض ســـاعدت التلامیـــذ علـــى تخیـــل القـــدرات الشخـــصیة للتلامیـــذ،

زیـــادة التركیـــز وعـــدم ممـــا أدى الـــى جـــذب انتبـــاههم وجیـــدة، والمفـــاهیم بطریقـــة حركـــات الأشـــكال وال
الـــشعور بالملـــل واثـــارة اهتمـــامهم وحماســـهم وتـــشویقهم وحـــثهم علـــى بـــذل المزیـــد مـــن الجهـــد عقلیـــا 

 قیــد البحــث وهــذه الوســائل العقلــي زیــادة قــدرتهم علــي التــصوروعملیــا، ممــا كــان أثــر عظــیم علــى 
فاء حامــدي، صــ :، ویتفــق هــذا مــع دراســة كــل مــن المتبعــةیــصعب توفیرهــا فــي الاســالیب التقلیدیــة

، صــباح طــاوس )١) (٢٠١٧(، أحمــد نــصارى، عــذارى علــى )٥) (٢٠٢٠(عبــد الباســط بلیلــة 
)٤) (٢٠١٤(.  

 علــي التجریبیــة المجموعــة لــصالح الابتكــاري تنمیــة التفكیــر فــي الفــروق هــذه الباحثــانویعـزو 
ــــ البرنــــامجان  الــــى الــــضابطة المجموعــــة حــــساب شة التعلیمــــي المقتــــرح أتــــاح فرصــــة للمــــتعلم لمعای

محتــوى تعلیمــي محــدد واســتخدام اطــار معلومـات معروضــة لحــل مــشكلة أو أكثــر لبنــاء معارفــه فــي 
التـــرابط بـــین المعلومـــات المقدمـــة بأشـــكال متعـــددة مـــن  اســـتخدامو بـــصریا،التعزیـــز الفـــوري المتـــاح 
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 )٢١٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

افلام فیدیو وصـور ثابتـة ومتحركـة وكـذلك المـؤثرات والتـي ونصوص، ونصوص معروضة بصریا، 
لامیذ من استیعاب المعلومات عن طریق اشتراك أكثر من حاسة مـن الحـواس والـذي أدى تمكن الت

بــدوره الـــى الإیجابیــة للتلامیـــذ وتحفیــزهم بـــصورة أكثــر فاعلیـــة علــى اكتـــساب المعلومــات والمعـــارف 
 الـــشاشة بالـــشرح فـــإن التعلیمیـــة علـــى المـــادة بعـــد ظهـــورونجـــد ، المرتبطـــة بالمهـــارات المـــراد تعلمهـــا

یكــون مــشبعا عقلیــا فــي الــذاكرة العاملــة وعنــدما یــتم شــرح المــادة بالتوضــیح البــصري یكــون المــتعلم 
ممیــزا عقلیــا داخــل الــذاكرة كــل هــذا یــساهم كثیــرا فــي اســتیعاب المفــاهیم والموضــوعات المعروضــة 

 ، ویتفـقعبر الشاشة وبالتـالي یخلـق إدراك أفـضل ومـساعدة جیـدة لاكتـساب مهـارات عملیـة متنوعـة
  .)٣) (٢٠٢٢(سمیرة سعادة  اسةدر مع هذا

الیـــد  كـــرة ریاضـــة فــي الأساســـیة المهـــارات بعــض فـــي تعلـــم هــذه الفـــروق كمــا یرجـــع الباحثـــان
 الفورمــات نمــوذجالــى ان اســتخدام لــصالح المجموعــة التجریبیــة علــى حــساب المجموعــة الــضابطة 

 فـــي الأساســـیة المهـــارات بعـــض تعلـــم أدى الـــى والـــذي التجریبیـــة لمجموعـــةل  فـــي التـــدریسلمكـــارثي
حیــث بــشكل افــضل مــن المجموعــة الــضابطة، لــدى تلامیــذ المجموعــة التجریبیــة الیــد  كــرة ریاضــة

یهدف محتوي التعلـیم بنظـام الفورمـات لمكـارثي المقتـرح الـى أمـداد التلمیـذ بالمعلومـات، والتـي تـوزع 
 عـدة أشـكال  كما توافـق المعلومـات النظریـة فـي كـل درسموضوعات، یتم ترتیبها في مفاهیم،على 

 الــذي المحتــوي التعلیمــي وتطبیــقتوضــیحیة، بهــدف إیجــاد تفاعــل أفــضل بــین التلمیــذ مــن جانــب، 
سـتخدامهم لا ذلك التأثیر الإیجـابي للمجموعـة التجریبیـة ، بالإضافة اليتتدرب علیه من جانب أخر
سـائط التكنولوجیــا الـذي تمیـز بالاســتخدام المتنـوع للو، و التعلـیم المقتــرحفـيلوسـیلة تكنولوجیـة حدیثــة 

: مهــارات قیــد البحــث، مثــل دارســة كــل مــنالالحدیثــة فــي عــرض المعلومــات والمعــارف المرتبطــة ب
، )١٢) (٢٠٢١(، محمـــد هـــیلات )١٠) (٢٠٢٢(، غـــادة محمـــد )١٤) (٢٠٢٣(محمـــد محمـــد 

) ٢٠١٩(، مهـــا أحمـــد عطیـــة )١٨) (م٢٠٢١(، نهـــى العطـــار )١٦) (٢٠٢١(مـــروة عبـــد االله 
)١٧(.  

 جـــاءت لـــذلك تلـــك المـــدخلات عبـــر التـــدریس التقلیـــدي تتـــوافر للمجموعـــة الـــضابطةبینمـــا لـــم 
 قیـد المتغیـرات فـي المستوى تحسین الى  وبالتاليةللمجموعة التجریبی البعدي القیاس لصالح النتائج
وبــذلك یتحقــق الفــرض الــضابطة،  المجموعــة التجریبیــة أفــضل مــن المجموعــة تلامیــذ لــدى البحــث

توجــد فــروق ذات دلالــة احــصائیة فــي مــستوى أداء بعــض المهــارات  :لــىالثالــث الــذي یــنص ع
ــضابطة فــي متوســطات  ــة، والمجموعــة ال ــین المجموعــة التجریبی ــة والتحــصیل المعرفــي ب الحركی

  .القیاسات البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة

  الاستنتاجات والتوصیات

  :الاستنتاجات
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 )٢٢٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 الباحثــان نتج التوصــل إلیـة مـن نتـائج أسـتفـي ضـوء أهـداف البحـث وفــى حـدود العینـة ومـا تـم
  : ما یلي

ســاهمت بطریقــة إیجابیــة فــي تعلــم ) الــشرح اللفظــي واداء النمــوذج العملــي(الطریقــة التقلیدیــة  .١
  .والتحصیل المعرفي لتلامیذ المجموعة الضابطة" قید البحث" مهارات كرة الید 

 بطریقــة إیجابیــة فــي تعلــم ســاهمالمقتــرح محتــوي المحتــوي التعلیمــي بنظــام الفورمــات لمكــارثي  .٢
  .والتحصیل المعرفي للتلامیذ المجموعة التجریبیة" قید البحث " مهارات كرة الید 

محتــــوي المحتــــوي (تفـــوق المجموعــــة التجریبیــــة التــــي اســــتخدمت البرنـــامج التعلیمــــي المقتــــرح  .٣
الطریقـة  المجموعة الـضابطة التـي اسـتخدمت المقترح علىالتعلیمي بنظام الفورمات لمكارثي 

فـــي المــستوي المهـــاري والمعرفــي ممـــا یـــدل ) الـــشرح اللفظــي واداء النمـــوذج العملــي(التقلیدیــة 
المقتـرح علـى فاعلیـة اسـتخدام تكنولوجیـا محتـوي المحتـوي التعلیمـي بنظـام الفورمـات لمكـارثي 

  . الإیجابي على تعلم مهارات كرة الید قید البحثوتأثیره
  :التوصیات

  : نتائج البحث یوصى بالآتيالباحثان من في ضوء ما توصل إلیه

 المقتـــرح لتــــدریساســـتخدام تكنولوجیـــا محتـــوي المحتـــوي التعلیمـــي بنظـــام الفورمـــات لمكـــارثي  .١
المهارات الفنیة في كرة الید لتلامیذ المرحلة الاعدادیة لما حققه مـن فاعلیـة فـي النتـائج، ولمـا 

  . المتعلم والمادة التعلیمیةله من تأثیر إیجابي على التفاعل المباشر المتصل بین 
  .ضرورة التوظیف المناسب للتقنیات المستخدمة في تدریس مقررات كرة الید .٢
ًضــرورة أن یهــتم القــائمین بتعلــیم مهــارات كــرة الیــد بــضرورة أن یكــون للمــتعلم دورا فعــالا فــي  .٣ ً

  .العملیة التعلیمیة وخاصة في العصر الحالي عصر المعلوماتیة والتزاید المعرفي
 العملیـة التعلیمیـة لمـا لهـا المقتـرح فـيعمل على استخدام المحتوي بنظام الفورمات لمكـارثي ال .٤

  .من تأثیر ایجابي على التعلم
الاهتمام بإدخال بعض الأسالیب المختلفة على العملیة التعلیمیة وعدم الاعتمـاد علـى طریقـة 

  .واحدة فقط تمشیا مع التحدیث والتطویر التربوي

  :المراجع
  :ع العربیةالمراج

 مهــارات التواصــل وعلاقتهــا ):٢٠١٧(أحمــد كمــال نــصارى، عــذارى أحمــد مــسلم علــى  .١  
بـــبعض المهـــارات العقلیـــة لـــدى مـــدربي الألعـــاب الجماعیـــة والفردیـــة بدولـــة الكویـــت، كلیـــة 
التربیة الریاضیة، جامعة جنوب الـوادي، مجلـة كلیـة التربیـة الریاضـیة، العـدد الرابـع ینـایر 

٢٠١٧.  
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 )٢٢١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 نظریــة التلقــي ):٢٠٢٢(دي رزوقــي، حیــدر معــن إبــراهیم، ضــمیاء ســالم داود رعــد مهــ .٢  
  .والاستراتیجیات المنبثقة منها، دار الكتب العلمیة للنشر والتوزیع، بیروت

 الفـروق بـین الجنـسین فـي التفكیـر الابتكـاري ):٢٠٢٢(سمیرة عبد الـرحمن نمـر سـعادة  .٣  
 ١٢٣لمنــصورة مجلــة كلیــة التربیــة، العـــدد والتولیــدي والاحتمــالي، كلیــة التربیــة، جامعــة ا

  .٢٠٢٢یولیو 
 فعالیــــة تطبیــــق التــــصور العقلــــي فــــي تطــــویر مــــستوى الأداء ):٢٠١٤(صــــباح طــــاوس  .٤  

، رســالة ماجــستیر، معهــد علــوم ) ســنة١٧-١٤(المهــاري للاعبــي كــرة البــد فئــة أصــاغر 
  . الجزائروتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة أكلي محند أوحاج البویرة،

 التــصور الــذهني فــي تحــسین أداء تــأثیر): ٢٠٢٠(صــفاء حامــدي، عبــد الباســط بلیلــة  .٥  
 ســنة، رســالة ماجــستیر، ١٤ إلــى ١٢مــن : المهــارات الأساســیة لكــرة الیــد صــنف أصــاغر

قــسم التــدریب الریاضــي، معهــد علــوم وتقنیــات النــشاطات البدنیــة والریاضــیة، جامعــة لمیــد 
  .خیضر بسكرة، الجزائر

 ):٢٠٠٦(طلحة حسین حسام الدین، محمـد فـوزي عبـد الـشكور، محمـد الـسید حلمـي  .٦
  . تطبیقات، مركز الكتاب للنشر، القاهرة– نظریات –التعلم والتحكم الحركي مبادئ 

عادل حسني السید، ابـو بكـر محمـد محمـد مرسـي، محمـد حـسین كامـل، اسـماء أحمـد  .٧  
التـــدریبات البـــصریة علـــى تعلـــم أداء  تـــأثیر برنـــامج تعلیمـــي باســـتخدام ):٢٠٢٣(ســـعید 

بعــض المهــارات الأساســیة الدفاعیــة فــي كــرة الــسلة بالمرحلــة الإعدادیــة بــالوادي الجدیــد، 
ـــة الـــوادي الجدیـــد لعلـــوم الریاضـــة،  كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة الـــوادي الجدیـــد، مجل

  ١٤٠-١٢٤، الصفحة ٢٠٢٣، دیسمبر ١، العدد ٩، المجلد ١٣المقالة 
 اســـــتراتیجیات وطـــــرق لتـــــدریس العامـــــة والإلكترونیـــــة، ):٢٠١٦(عظـــــیم صـــــبري عبـــــد ال .٨

  .المجموعة العربیة للتدریب والنشر، القاهرة، مصر
 علــــــم الـــنفس ):٢٠٢١(َعبـــد الـــودود احمـــد الزبیـــدي، حـــسین عمـــر ســـلیمان الهروتـــي  .٩  

  .الریاضي، دار الأكادیمیون للنشر والتوزیع، عمان، الاردن
 فعالیــــة اســــتخدام نمــــوذج مكــــارثى ):٢٠٢٢(لنــــوبي محمــــد غــــادة محمــــد حــــسنى ا .١٠  

McCarthy Model (4MAT) في تدریس مقرر ادارة الأعمال المنزلیـة لتنمیـة مهـارات 
التفكیر المـستقبلي والدافعیـة العقلیـة لـدى طالبـات الاقتـصاد المنزلـي بكلیـة التربیـة النوعیـة 

-، الجــزء الثـــاني ٤: ، العــدد٣٢ :بقنــا، مجلــة كلیــة التربیــة، جامعـــة الإســكندریة، المجلــد
  .١٣٤-٧٣: ، الصفحات٢٠٢٢أكتوبر 

 مــداخل واســتراتیجیات وطرائــق حدیثــة فــي ):٢٠٢١(فــایزة احمــد الحــسیني مجاهــد  .١١  
  .تعلیم وتعلم الدراسات الاجتماعیة، دار التعلیم الجامعي، الإسكندریة، مصر
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 )٢٢٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

نمـوذج ) 4MAT(ت  أثـر اسـتراتیجیة الفورمـا):٢٠٢١(محمد إبراهیم صـالح هـیلات  .١٢  
مكــــارثي فــــي تحـــــصیل طلبــــة الـــــصف العاشــــر فـــــي مبحــــث التـــــاریخ واحتفــــاظهم بالمـــــادة 
التعلیمیــة، مركــز التطــویر الجــامعي، دامعــة أســیوط، مجلــة دارســات فــي التعلــیم العــالي، 

  ٢٣-١، الصفحة ٢٠٢١، ینایر ١٩:  الرقم المسلسل للعدد- ١٩، العدد ١٩المجلد 
لمهـــارات النفـــسیة فـــي علـــم الـــنفس الریاضـــي، دار ا ):٢٠١٩ (محمـــد الـــسید عـــسكر .١٣  

  .ماستر للنشر والتوزیع، سوهاج، مصر
) 4MAT( تــأثیر برنــامج باســتخدام نمــوذج ):٢٠٢٣(محمــد محمــود ابــراهیم محمــد  .١٤  

علــــى مـــــستوي التحـــــصیل المعرفــــي وتعلـــــم بعـــــض مهـــــارات كــــرة القـــــدم لتلامیـــــذ المرحلـــــة 
یقـــات الریاضــــة المدرســـیة، كلیــــة التربیــــة الإعدادیـــة، رســــالة دكتـــوراة، قــــسم نظریــــات وتطب

  .الریاضیة بنات، جامعة الإسكندریة
 اسـتخدام الأسـلوب ):٢٠١٩(مراد بن عمـر، عـادل خوجـة، عبـد الوهـاب حشایـشى  .١٥  

التبادلي في تدریس فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة وأثـره علـى التـصور العقلـي لـدى تلامیـذ 
ر بـــسكرة، مجلـــة التمیـــز لعلـــوم الریاضـــة، مرحلـــة التعلـــیم المتوســـط، جامعـــة محمـــد خیـــض

  .، الجزائر١٢٦: ١٠٥، الصفحات ٤: العدد
) 4MAT( فاعلیـة اسـتخدام نمـوذج مكـارثي ):٢٠٢١(مروة دیاب أبو زیـد عبـد االله  .١٦  

رباعي الانماط التعلیمیة فـي تنمیـة مهـارات علـم العـروض للطـلاب المعلمـین شـعبة اللغـة 
ـــة البحـــث ـــدالعربیـــة بكلیـــة التربیـــة، مجل  لـــسنة ٤:، العـــدد٢٢:  العلمـــي فـــي التربیـــة، المجل

٢٠٢١.  
ــــة ):٢٠١٩(مهـــا أحمـــد عطیـــة  .١٧    أثـــر اســـتخدام إنمـــوذج الفورمـــات لمكـــارثي فـــي تنمیـ

التفكیر الابتكاري لدى طفل الروضة، رسالة ماجـستیر، قـسم العلـوم النفـسیة، كلیـة التربیـة 
  .للطفولة المبكرة، جامعة بني سویف

فــــي ) 4MAT( اســـتخدام نمــــوذج مكـــارثي ):م٢٠٢١(عطــــار نهـــى الــــسید محمــــد ال .١٨  
ــــدي تلامیــــذ المرحلــــة  ـــاریخ لتنمیــــة الاســــتیعاب المفــــاهیمي والتفكیــــر التــــأملي ل تــــدریس التـ

  .الإعدادیة، مناهج وطرق التدریس، كلیة التربیة، جامعة طنطا
 إعــداد معلــم التعلــیم الأساســي بمــصر فــي ):٢٠٢٢(نــورا رضــا عیــسى ســید أحمــد  .١٩  

، كلیــة التربیــة، جامعــة بنهــا، مجلــة كلیــة "تــصور مقتــرح"ات التربیــة العالمیــة ضــوء متطلبــ
  .٢: ، جزء)ینایر(، ١٣٣: التربیة ببنها العدد

ــثم محمــد أحمــد حــسنین، محمــد حــسام خلیفــة  .٢٠   ــا، هی  ):٢٠٢١(هــاني محمــد زكری
ـــة التربیـــ ة الاســتـقرار النفـــسي للمـــدرب وعلاقتـــه بالدافعیـــة الداخلیـــة إنجـــاز الـــسباحین، مجل

  ٢٦: البدنیة وعلوم الریاضة، رقم المجلد
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 )٢٢٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 الــــتعلم الحركــــي والنمــــو ):٢٠١١(یوســــف لازم كمــــاش، نــــایف زهــــدي الــــشاویش  .٢١  
 .الإنساني، دار زهران للنشر والتوزیع، عمان الأردن
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