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تأثیر بعض التدریبات التصادمیة على تحسین السرعة الحركیة ومستوى أداء 
  بعض المهارات لناشئي كرة الید

  

  احمد سعید السید محمد/ الدكتور
  :ملخص البحث

یهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف علـــى تـــأثیر بعـــض التـــدریبات التـــصادمیة علـــى تحـــسین الـــسرعة 
المــنهج التجریبــي  حیــث اســتخدم الباحــث. الیـد الحركیـة ومــستوى أداء بعــض المهــارات لناشــئي كــرة 

لمناســبته لطبیعـــة البحـــث باســتخدام التـــصمیم التجریبـــي لمجموعــة واحـــدة مـــع إجــراء القیـــاس القبلـــي 
علــى تــأثیر بعــض التــدریبات  والقیـاس البعــدي باعتبارهــا أفــضل التــصمیمات ملائمــة  وذلــك للتعــرف

یمثـــل .  بعــض المهــارات لناشــئي كــرة الیــدالتــصادمیة علــى تحــسین الــسرعة الحركیــة ومـــستوى أداء
 والمقیـــدین بـــسجلات ســـنة ١٦مجتمـــع البحـــث ناشـــئي كـــرة الیـــد بمنطقـــة القلیوبیـــة لكـــرة الیـــد تحـــت 

م ، حیــث قــام الباحــث بإختیــار عینــة ٢٠٢٥-٢٠٢٤الإتحــاد المــصري لكــرة الیــد للموســم الریاضــي
دى بنهـــا الریاضـــى حیـــث تـــم  ناشـــئ مـــن فریـــق نـــا) ٢٠(البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة  والبـــالغ عـــددهم 

لاعـب لعینـة البحـث الأساسـیة كمـا ) ١٥(لاعبـین لعینـة الدراسـة الاسـتطلاعیة و ) ٥(تقسیمهم إلـى 
لاعبـــین مـــن خـــارج عینـــة البحـــث الأساســـیة ومـــن نفـــس مجتمـــع البحـــث ) ٥(اســتعان الباحـــث بعـــدد 

لقبلیـة للمتغیـرات البدنیـة قـام الباحـث بـإجراء القیاسـات الإجراء المعـاملات للاختبـارات المـستخدمة ، 
قـــام الباحـــث بتطبیـــق البرنـــامج . م ١٤/٥/٢٠٢٤والمهاریـــة قیـــد البحـــث فـــي یـــوم الثلاثـــاء الموافـــق 

ــــــة البحــــــث الأساســــــیة وذلــــــك فــــــي الفتــــــرة مــــــن  ــــــي ١٥/٥/٢٠٢٤التــــــدریبي المقتــــــرح علــــــي عین م إل
ء القیاســات قــام الباحــث بــإجرا. أســابیع) ٨(وحــدات فــي الأســبوع ولمــدة ) ٤(م  بواقــع ١٠/٧/٢٠٢٤

  .م ١٢/٧/٢٠٢٤البعدیة للمتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث وذلك یوم الجمعة الموافق 

تحـــسین  التـــى طبقـــت علـــى عینـــة البحـــث أدت الـــى ومـــن أهـــم نتـــائج البحـــث التـــدریبات التـــصادمیة
  .السرعة الحركیة ومستوى أداء بعض المهارات لناشئي كرة الید 

یبات التــصادمیة ، الــسرعة الحركیــة ، مــستوى الاداء المهــارى فــي كــرة  التــدر:الكلمــات المفتاحیــة 
  .الید 
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Research summary 
The research aims to identify the effect of some impact exercises on 

facilitating speed and the level of performance of some fine hand skills. 
The users used an experimental experiment to suit the nature of the 
research using an experimental design. For one group, with pre-
measurement and post-measurement conducted as the most appropriate 
designs, in order to identify the effect of some collision exercises on 
improving motor speed and the level of performance of some skills for 
handball youth. The research community represents handball youth in the 
Qalyubia region for handball under 16 years of age and who are 
registered in the records of the Egyptian Handball Federation for the 
2024-2025 sports season. The researcher deliberately selected the 
research sample, which consisted of (20) players from the Banha Sports 
Club team, and they were divided into (5) players for the exploratory 
study sample and (15) players for the basic research sample. The 
researcher also used a number of (5) players from outside the research 
sample. From the same research community to conduct the parameters for 
the tests used, the researcher conducted pre-measurements of the physical 
and skill variables under investigation on Tuesday, 5/14/2024 AD. The 
researcher applied the proposed training program to the basic research 
sample during the period from 5/15/2024 AD to 7/10/2024 AD, at a rate 
of (3) units per week, which are Saturdays, Mondays, and Wednesdays, 
for a period of (8) weeks. The researcher conducted post-measurements 
of the physical and skill variables under study on Friday, 7/12/2024 
AD.One of the most important results of the research is the collision 
exercises that were applied to the research sample, which led to 
improving motor speed and the level of performance of some skills for 
handball youth. 
Keywords: collision training, movement speed, skill performance in 
handball.   
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  :مقدمة ومشكلة البحث

تزایـــد الإهتمــــام العـــالمى فــــى الأونـــة الحدیثــــة بعلـــم التــــدریب الریاضـــى الــــذى یهـــتم بتحــــسین 
 لتحقیــق الانجــازات الریاضــیة فــى مختلــف Athletic performanceوتطــویر الأداء الریاضــى 

وممــــا لاشــــك فیــــه أن تطــــویر الأداء الریاضــــى كنــــاتج نهــــائى مرهــــون بتطــــویر .المراحــــل الــــسنیة 
ـــتعلم واتقـــان المهـــارات الأساســـیة أو المركبـــة . مدخلاتـــه المختلفـــة ســـواء أكانـــت بدنیـــة أو مهاریـــة ٕل

ًأوالجمــل الحركیــة والتــى تلعــب فیهــا مكونــات التوافــق دورا فعــالا فــى الأداء الریاضــى خاصــة فـــى 
     . سالریاضات التى تطلب تعدیل الأداء الحركى بما یتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة للمناف

                                                                         )١ : ٣ (   

أن تحقیــق المــستویات الریاضــیة العلیــا یعكــس مــدى نجــاح بــرامج التــدریب ومــا تقدمــه   حیــث
مــن وســائل وأســالیب مختلفــة تعمــل باســتمرار علــى دفــع اللاعــب إلــى إخــراج أقــصى قدراتــه، وتعــد 

لتـــدریب المقننـــة هـــى المـــسلك الوحیـــد لإحـــداث التقـــدم وتحقیـــق الأهـــداف المرجـــوة، ویجتهـــد بـــرامج ا
علمــاء التــدریب فــى محاولــة الوصــول إلــى أفـــضل الطــرق التــى تعمــل علــى الإرتقــاء بمـــستوى أداء 

  )١ : ٧.( اللاعب باعتبار أن الأداء هو محور الإهتمام فى العملیة التدریبیة 

یاضـــي تطـــورا هــــائلا وســـریعا خـــلال الــــسنوات الـــسابقة بحیــــث وتطـــورت أســـالیب التــــدریب الر
أصـــبحت ملائمـــة للاعبـــین ، وأصـــبح المـــدرب یتـــابع كـــل مـــا هـــو جدیـــد فـــي مجـــال التـــدریب بـــشكل 
مــــستمر لكــــي یــــستطیع الإرتقــــاء بالمــــستوي البــــدني والمهــــاري للاعبــــین والوصــــول بهــــم إلــــي أعلــــي 

 تعتبــر أحــد الأســباب فــي نجــاح أداء المــستویات الریاضــیة، ولكــل نــشاط متطلبــات خاصــة بــه حیــث
المهارات الحركیة المختلفة حیث تشكل حجر الأسـاس للوصـول للمـستویات العلیـا لـذلك یجـب علـي 

  ) ١٤٤ : ٢٨ .(المدربین تنمیتها وتطویرها للوصول لأفضل المستویات الریاضیة

ي إلا  إلـــي أن أســـالیب ووســـائل التـــدریب المختلفـــة مـــا هـــ)م٢٠٠٤(إیهـــاب البـــدیوي ویـــشیر 
تدریبات تطبیقیة موجهة لتحقیق هدف العملیة التدریبیـة ، فیجـب علـي المـدرب معرفـة هـذه الوسـائل 
والأســـالیب المختلفـــة والحـــدیث منهـــا واختیـــار مـــا هـــو مناســـب وملائـــم لتحقیـــق أفـــضل مـــستوي أداء 

  ) .٦٣:٦.(ممكن

طاطیـــة وتـــدریبات التـــصادم هـــي مجموعـــة مـــن التـــدریبات صـــممت مـــن اجـــل تنمیـــة القـــوة الم
العضلیة من خلال ما یعرف بدورة الاطالة والتقصیر، وهـي طریقـة خاصـة لتنمیـة القـدرة الانفجاریـة 
وتعتمد علـي لحظـات التـسارع والفرملـة التـي تحـدث نتیجـة لـوزن الجـسم فـي حركتـه الدینامیكیـة مثـل 

الي فانـه یحـسن الوثب الارتدادي وهذا الاسلوب في التدریب یساعد علي تنمیة القدرة العـضلیة وبالتـ
  )٣٨٠ :٣٧.(من الاداء الدینامیكي للحركات
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الـــسابق فیرخوشانـــسكي  ویعــزي مفهـــوم التــدریبات التـــصادمیة لخبیــر مـــن الاتحــاد الـــسوفیتي
  كمــا عرفــت  Shock Trainingوالــذي اطلــق علــي هــذا النــوع مــن التمــارین بتــدریب الــصدمة

  . التسمیة من طبیعة تمارین البلیومترك ایضا بتمارین القوة العضلیة الارتدادیة واستمدت هذه 

                                                          )١٤: ٣٢(   

ـــف ویـــشیر  ان التـــدریبات التـــصادمیة تزیـــد مـــن قـــدرة العـــضلات )م٢٠٠٧ (Joseph جوزی
توي قــدرة علــي الاداء المتفجــر وهــذا یــؤدي بــدوره الــي الارتقــاء بالمــستوي المهــاري وكلمــا ارتفــع مــس

العــضلات فـــي الاداء المتفجـــر لـــدي الفـــرد كلمـــا امكنـــه الـــي الوصـــول الـــي مـــستوي اعلـــي فـــي اداؤه 
  )   ٦١: ٣٥.(الحركي المنشود

 أن تــدریبات التــصادم تعمــل علــى إســتثارة القــوة فــى )م٢٠٠٩ ( Gabbeta جابیتــا  ویــذكر
 عـــس اتجـــاه عمـــل حركـــات التـــدریب مـــن خـــلال اســـتغلال النـــشاط الحركـــى النـــاتج مـــن ثقـــوط ثقـــل

 ) ٢٤ : ٣٣( العضلات 

ـــد شـــو ویـــشیر     أن التـــدریب التـــصادمي اســـلوب موجـــه )م٢٠٠٨ (nald ChuDo دونال
یهدف إلي تطویر القـدرة الانفجاریـة للـرجلین والـذراعین ، والغـرض الأساسـي مـن هـذا الأسـلوب مـن 

ه كبیـــره مـــن الطاقـــة التـــدریب هـــو زیـــادة قـــدرة العـــضلة للانبـــساط وأثنـــاء الانبـــساط یـــتم تخـــزین كمیـــ
ًالمطاطیــــة فــــي العــــضلة وهــــذه الطاقــــة یعــــاد اســــتخدامها أثنــــاء الإنقبــــاض التــــالي وتجعلــــه انقباضــــا 

  )   ٤،٣: ٣١.(أقوي

ســـرعة "  أن الـــسرعة الحركیـــة یقـــصد بهـــا   )م٢٠٠١(كمـــال عبـــد الحمیـــد وآخـــرون ویـــذكر 
أو التـصویب فـى كـرة الیـد ، الإنقباضات العضلیة عنـد أداء الحركـات الوحیـدة كـسرعة أداء التمریـر 

كــذلك عنــد أداء الحركــات المركبــة كالإســتلام والتمریــر وأداء الخطــوات الــثلاث والتــصویب فــى كــرة 
  )٦٥ : ١٨ ( الید 

ًأن الــسرعة الحركیــة أو ســرعة الأداء الحركــي دورا  )م ٢٠٠٥(احمــد شــوقى محمــد  ویــشیر
 المثـال لا حـصر فـى منافـسات الرمـي ، ًهاما فى كثیر مـن أنـواع الأنـشطة الریاضـیة ، فعلـي سـبیل

ودفـع الجلــة والوثــب العــالي ، أو عنـد التــصویب أو الــضرب أو التمریــر كمـا فــى الألعــاب الجماعیــة 
  )١٠: ٤ (.والفردیة 

، )م١٩٩٩(عــادل عبدالبــصیرنقـلا عـن  )م ٢٠١٣(محمــد عبـد االله عبــد المرضــى  ویـشیر 
 أنه عنـد تنمیـة الـسرعة الحركیـة یجـب )م١٩٩٤(علاوى  ،ومحمد) م١٩٩٢(وعصام عبد الخالق 
ً تنمیـــة القـــوة العـــضلیة بـــصورة نـــسبیة عنـــد تنمیـــة الـــسرعة الحركیـــة طبقـــا -: مراعـــاة النقـــاط التالیـــة 

  ٠لطبیعة المقاومة المقابلة للعضلات العاملة 
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ً نظــرا لتماثــل وتكــرار الأداء بالنــسبة للمهــارات فــلا بــد للمــدرب مــن القیــام بتنمیــة صــفة التحمــل  -
 ٠تباطها بالسرعة الحركیة فى كرة الید لار

 ٠إستخدام التمرینات التى تتطلب سرعة الإنقباض العضلى  -
 تطــویر صــفة المرونـــة والرشــاقة أثنـــاء العملیــة التدریبیـــة لمــا لهــا مـــن أثــر واضـــح علــى ســـهولة  -

 .وسرعة الحركة 
  )٧ :٢٠(وبة تنمیة سرعة التردد الحركى بشرط إرتباط هذه التمرینات بأداء المهارة المطل -

وتعـــد كـــرة الیـــد مـــن الألعـــاب الجماعیـــة التـــي تـــأثرت إیجابیـــا وبـــشكل واضـــح بتطـــور العلـــوم 
ٕوالنظریات المختلفـة المرتبطـة بهـا مـن حیـث حداثـة طـرق التـدریب وأسـالیبه واعـداد اللاعبـین لتنمیـة 

رة الیــد وتطــویر مــستواهم البــدني والمهــاري للوصــول بهــم لأعلــي مــستوي، ونظــرا لهــذا التطــور فــي كــ
العالمیــة وتحقیــق المــستویات العالیـــة لــذا أصــبح مـــن الــضروري علــي المختـــصین وخبــراء كــرة الیـــد 

   )٢٠١: ٢٧(.تطویر الفكر العلمي للجوانب والموضوعات التطبیقیة المختلفة والمرتبطة بكرة الید

وتعتمــــد كــــرة الیــــد علــــي متطلبــــات خاصــــة فــــي الاداء المهــــارى اذ تعــــد واحــــدة مــــن الالعــــاب 
ریاضــیة ذات الاتجاهــات المتعــددة فــي الاداء ، وتعــد القــوة الخاصــة احــدي الــصفات البدنیــة التــي ال

تندرج ضمن المتطلبات البدنیة للعبة كرة الید باتسام اللعبة بـالأداء الحـاد والمتنـوع فـي التغلـب علـي 
تجعــل المقاومــات المختلفــة خــلال الاداء ، مــا یحــتم علــي اللاعــب ان یمتلــك صــفات بدنیــة خاصــة 

اداؤه للمهــارات المختلفــة خــلال زمــن المبــاراة فعالــة وتــؤدي الهــدف منهــا ، فــضلا ان القــوة العــضلیة 
العامة وبأنواعها المختلفة كالانفجاریة والـسریعة وتحمـل القـوة تـدخل ضـمن المتطلبـات العامـة للعبـة 

  )٥٥ : ٢. ( لمطلوبةكرة الید وتكون الارضیة والقاعدة الضروریة لأداء المهارات الخاصة بالقوة ا

ــــسریع والمتمثــــل إمــــا فــــى التطــــور الجــــوهرى المــــستمر  ـــرة الیــــد وتطورهــــا ال ًونظــــرا لإنتــــشار كـ
ٕوالواضــح فــى مهاراتهــا واســتراتیجیات لعبهــا أو فــى تعــدیل قانونهــا بإســتمرار إمــا بحــذف أو إضــافة 

اد العنایــة مــواد تعمــل علــى زیــادة فاعلیــة وســرعة اللعبــة ، لــذلك فقــد أصــبح مــن الــضرورى أن تــزد
  ) ١ : ٢٠ .(بإعداد اللاعب وأن تتطور برامج وأسالیب هذا الإعداد 

كــــرة الیــــد تعتبــــر مــــن إحــــدى الریاضــــات الهامــــة ذو الحاجــــة الكبیــــرة إلــــى الإعــــداد البــــدنى و 
ــــى أفــــضل  والمهــــارى والخططــــى التــــى عــــن طریقهــــا نــــستطیع أن نرتقــــى باللعبــــة والوصــــول بهــــا إل

اجـد نقـص فـى إحـدى مكونـات الأداء البـدنى أو المهـارى أو الخططــى المـستویات العالمیـة ، فـإذا تو
  ) ١٢ : ١٢.(فهذا سیؤدى إلى ضعف مستوى الأداء

ًحیـــث یـــرى الباحـــث أن التغیـــر الحقیقـــي الأكثـــر وضـــوحا فـــى ریاضـــة كـــرة الیـــد خـــلال العـــشر 
 ســـنوات الأخیـــرة هـــو الاهتمـــام الخـــاص بتنمیـــة المـــستویات مـــن الـــسرعة فكلمـــا وصـــل اللاعـــب إلـــي
مــستوي معــین مــن الــسرعة وجــب علــى المــدرب وضــع الخطــط والبــرامج التدریبیــة للارتفــاع بمــستوي 
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سـرعة اللاعـب، وبالتـالي أصــبحت الـسرعة كأحـد عناصــر اللیاقـة البدنیـة الخاصــة بریاضـة كـرة الیــد 
  .ًمكونا غایة فى الأهمیة وبصفة خاصة عنصر السرعة الحركیة

 رفعـت عبـد اللطیـف"مرجعـي لـبعض الدراسـات مثـلوالمـسح الومن خلال ما سـبق والإطـلاع 
) م٢٠٠٥(احمـــد شـــوقى محمـــد ) م٢٠١٣(، محمـــد عبـــد االله عبـــد المرضـــى  )٢٠)(م٢٠٢٢(

وخبرة الباحث فى مجال كرة الید  كلاعب ثـم مـدرب ثـم محلـل أداء ) م٢٠٢٣(یاسمین هاشم محمد 
المهــــارات ، ولكــــن لاحــــظ وجــــود قــــصور فــــى الفریــــق عینــــة البحــــث ومعظــــم اللاعبــــین یجیــــدون أداء 

ًبدرجات متفاوتة من السرعة تبعا للفروق الفردیـة ، فـبعض اللاعبـین لـدیهم بـطء فـى بعـض الاداءات 
ٕبشكل عـام أو فـي إهـدار كمیـة الحركـة المكتـسبة خـلال المرحلـة التمهیدیـة بـالرغم مـن قـوتهم واتقـانهم 

نـــا تظهـــر أهمیـــة زیـــادة ســـرعة للمهــارات الخاصـــة بكـــرة الیـــد ممـــا یـــؤثر علـــى قــدرة الأداء والإنجـــاز وه
حیــث تمیــزت كــرة الیــد بزیــادة فاعلیتهــا وســرعة الأداء فكــان لزامــا مواكبــة هــذا . انقبــاض العــضلات 

فوجـد الباحـث ضـرورة تنمیـة القـدرة العــضلیة لـدى لاعبـى كـرة الیـد لمـا لهـا مـن تــأثیر . التطـور الـسریع
بات التــصادمیة كأحــد الوســائل الفعالــة وهــذا مــا دفــع الباحــث إلــى اســتخدام التــدری.علــى ســرعة الأداء 

لتنمیـــة القــــدرة العـــضلیة المتفجــــرة ، والتــــي یـــري الباحــــث أنهـــا أحــــد الــــسبل لتحـــسین مــــستوي الــــسرعة 
ًالحركیـــة ،وتـــزداد أهمیـــة هـــذا النـــوع مـــن التـــدریبات نظـــرا لكونهـــا أحـــد أنـــواع التـــدریب البـــدني النـــوعي 

توي الأداء بــشكل عـــام والـــسرعة الحركیـــة الموجــه والـــذي یتفـــق مــع خـــصوصیة الأداء ، لتحـــسین مـــس
ــــى تــــأثیر بعــــض التــــدریبات  ــــام بهــــذة الدراســــة للتعــــرف عل بــــشكل خــــاص وهــــذا مــــا دفــــع الباحــــث للقی

  .التصادمیة على تحسین السرعة الحركیة ومستوى أداء بعض المهارات لناشئي كرة الید

  :هدف البحث
 

میة علـــى تحـــسین الـــسرعة یهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف علـــى تـــأثیر بعـــض التـــدریبات التـــصاد
  . الحركیة ومستوى أداء بعض المهارات لناشئي كرة الید 

التعــرف علــى تـــأثیر بعــض التــدریبات التـــصادمیة علــى تحــسین الـــسرعة الحركیــة لــدى عینـــة  - ١
 .البحث 

التعــرف علــى تــأثیر بعــض التــدریبات التــصادمیة علــى مــستوى أداء بعــض المهــارات لناشــئي  - ٢
 . كرة الید عینة البحث 

 :روض البحثف

 توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا ونـــسب تحـــسن بـــین القیـــاس القبلـــي و القیـــاس البعـــدي لـــصالح - ١
  .القیاس البعدي فى مستوى السرعة الحركیة لدى عینة البحث
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 توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا ونـــسب تحـــسن بـــین القیـــاس القبلـــي و القیـــاس البعـــدي لـــصالح - ٢
 .لدى عینة البحثالقیاس البعدي فى مستوى أداء بعض المهارات 

  :مصطلحات البحث

 : التدریبات التصادمیة

هــى مجموعـــة مــن التـــدریبات صـــممت مــن اجـــل تنمیــة القـــوة المطاطیـــة العــضلیة مـــن خـــلال 
مــــایعرف بــــدورة الإطالــــة والتقــــصیر، وهــــى طریقــــة خاصــــة لتنمیــــة القــــدرة الإنفجاریــــة وتعتمــــد علــــى 

فــــى حركتــــه الدینامیكیــــة مثــــل الوثــــب لحظــــات التــــسارع الفرملــــة التــــى تحــــدث نتیجــــة لــــوزن الجــــسم 
الإرتـدادى وهــذا الاسـلوب فــى التـدریب یــساعد علـى تنمیــة القـدرة العــضلیة وبالتـالى فإنــه یحـسن مــن 

 Donald Pradet M: Connaissances scientifiques (.الأداء الـدینامیكى للحركـات
et théoriques : ٣٨٠ (   

  )٧  : ٤. (ة لمثیر معین فى أقل زمن ممكن القدرة على التلبیة الحركی : السرعة الحركیة

   *: مستوى أداء بعض المهارات لناشئ كرة الید

هىــ الدرجــة التــي یحــصل علیهــا ناشــئ كــرة الیــد نتیجــة الاختبــارات فــي المهــارات المختلفــة 
  )٦ : ٣ (.نتیجة التغیرات الحادثة أو مدى التقدم في أداء تلك المهارات

 :إجراءات البحث

    :منهــج البحث

المـــــنهج التجریبـــــي لمناســـــبته لطبیعـــــة البحـــــث باســـــتخدام التـــــصمیم التجریبـــــي الباحـــــث اســـــتخدم 
لمجموعة واحدة مع إجراء القیاس القبلـي والقیـاس البعـدي باعتبارهـا أفـضل التـصمیمات ملائمـة  وذلـك 

علــى تــأثیر بعــض التــدریبات التــصادمیة علــى تحــسین الــسرعة الحركیــة ومــستوى أداء بعــض  للتعــرف
  .هارات لناشئي كرة الید الم

  :مجتمع البحث 

والمقیـــدین  ســـنة ١٦یمثــل مجتمـــع البحـــث ناشــئي كـــرة الیـــد بمنطقــة القلیوبیـــة لكـــرة الیــد تحـــت 
  م ٢٠٢٥-٢٠٢٤ الإتحاد المصري لكرة الید للموسم الریاضيبسجلات

 :عینة البحث

ناشــئ مــن ) ٢٠(حیــث قــام الباحــث بإختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة  والبــالغ عــددهم 
) ١٥(لاعبـین لعینـة الدراسـة الاسـتطلاعیة و ) ٥(فریق نادى بنها الریاضى حیث تم  تقسیمهم إلى 
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 )١٤٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

لاعبـــین مـــن خـــارج عینـــة البحـــث ) ٥(لاعـــب لعینـــة البحـــث الأساســـیة كمـــا اســـتعان الباحـــث بعـــدد 
احــث وقــد قــام الب.الأساســیة ومــن نفــس مجتمــع البحــث لإجــراء المعــاملات للاختبــارات المــستخدمة 

  ) . ١( بتوصیف مجتمع عینة البحث كما هو موضح بالجدول 

  ) ١(جدول 
  توصیف مجتمع عینة البحث 

  )٢٥=ن(            

  عینة البحث الاستطلاعیة  عینة البحث الأساسیة
  )العینة الغیر ممیزة( 

  عینة المعاملات للاختبارات
  )العینة الممیزة ( 

  النسبة المئویة  عدد  النسبة المئویة  عدد  النسبة المئویة  عدد
  %٢٠   لاعبین٥  %٢٠   لاعبین٥  %٦٠   لاعب١٥

  .أسباب اختیار عینة البحث

  . م٢٠٠٩/م٢٠٠٨جمیع أفراد عینة البحث من موالید  -
 . م ٢٠٠٩/ م٢٠٠٨الباحث یعمل مدربا لفریق مستقبل بنها موالید  -

 .      تجانس إفراد الفریق من حیث العمر الزمني  -
  .مكانات والأجهزة   توافر الأدوات والإ -

  :تجانس عینة البحث

قام الباحث بإجراء التجانس لعینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة قبـل تطبیـق البرنـامج وذلـك 
   .كما هو موضح بالجدول)  الوزن – الطول– العمر التدریبي -العمر الزمنى(في المتغیرات 

  )٢(جدول 
  ة تجانس عینة البحث الكلیة فى المتغیرات الاساسی

  ٢٠= ن)               العمر الزمني، العمر التدریبي، الطول، الوزن                      (

وحدة   المتغیرات
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف   الوسیط
  المعیارى

معامل 
  الالتواء

 642.- 9.572 172.5  172.05  سم  الطول

 8.372 76.5  75.75  كجم  الوزن
-

1.007 
سیة 0.372 3.838 50  49  سنة  الزمنىالعمر 

سا
الأ

  

 0.444 16  15.75  شهر  العمر التدریبى
-

1.251 
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 )١٤٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 العمـر –العمـر الزمنـى(أن معاملات الالتواء فـى المتغیـرات الأساسـیة ) ٢(یتضح من جدول 
 مما یـشیر إلـى إعتدالیـة توزیـع عینـة البحـث فـى ٣±إنحصرت ما بین )  الوزن– الطول -التدریبى 

  .یؤكد تجانس أفراد العینة قبل التجربةهذه المتغیرات مما 

  )٣(جدول 
في نتائج الاختبارات ) التجریبیة، الاستطلاعیة ، المجموعة الممیزة (تجانس عینة البحث 

  البدنیة
 ) ٢٠=ن(

وحدة   الاختبارات  م
  القیاس

معامل   الوسیط  ع  /س
  الالتواء

 585.-  3.555  43  42.7  كجم  قوة القبضة یمین   ١
  010.-  3.828  40  39.85  كجم  ًاراقوة القبضة یس  ٢
  094.-  2.221  54  54.25  سم  الوثب العمودي بالرجلین  ٣
  1.244  1.895  15.3  15.417  متر  رمي كرة طبیة لأبعد مسافة  ٤
  395.-  0.093  6.485  6.488  ثانیة  م في منحني ٢٢العدو   ٥
  0.101  4.693  19.5  19.85  عدد  ثني الذراعین من الانبطاح المائل  ٦
  548.-  2.394  58.5  57.95  ثانیة  م بالمواجھة والظھر٢٥٢عدو ال  ٧
  022.-  3.122  7.5  7.2  سم  ثنى الجذع اماما اسفل  ٨

أن معاملات الالتواء فـي نتـائج الاختبـارات البدنیـة إنحـصرت مـا بـین  ) ٣(یتضح من جدول 
 أفــراد العینــة  ممـا یــشیر إلــى إعتدالیـة توزیــع عینــة البحــث فـى هــذه المتغیــرات ممــا یؤكـد تجــانس٣±

  .قبل تطبیق البرنامج 

  ) ٤(جدول 
في نتائج إختبارات ) التجریبیة، الاستطلاعیة ، المجموعة الممیزة(تجانس عینة البحث 

  بعض المهارات الاساسیة
 ) ٢٠=ن (

وحدة   الاختبارات  م
  القیاس

معامل   الوسیط  ع  /س
  الالتواء

 0.288  1.551  13.5  13.25  عدد  ث٣٠التمریر والاستلام على حائط لمدة  ١
  0.563  1.076  15  15  ثانیة  )١٥ × ٢(م ٣٠التنطیط الزجزاجى   ٢
  0.824  6.074  29.5  30.5  درجة  دقة التصویب بالوثب   ٣
  0.945  0.47  4  4.3  عدد  ث١٥حائط الصد فى اتجاهین لمدة   ٤
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 )١٤٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 الالتـواء فـي نتـائج إختبـارات بعـض المهـارات الاساسـیةأن معـاملات ) ٤( یتضح مـن جـدول 
 ممــا یــشیر إلــى إعتدالیــة توزیــع عینــة البحــث فــى هــذه المتغیــرات ممــا یؤكــد ١±إنحــصرت مــا بــین 

  .تجانس أفراد العینة قبل تطبیق البرنامج 

  :أدوات ووسائل جمع البیانات

حیـث قــام الباحـث بالمــسح المرجعـي للعدیــد مـن الدراســات و اسـتند الباحــث لجمـع المعلومــات 
  :البحث والتي تحقق أهدافه علي النحو التالي والبیانات المتعلقة بمتغیرات 

  : استمارات البحث

الطـــول، الـــوزن، العمـــر ( اســـتمارة لتـــسجیل البیانـــات الخاصـــة للاعبـــین فـــي المتغیـــرات الأساســـیة -
   )١(مرفق. الخاصة بكل لاعب) الزمنى، العمر التدریبى

  ) ٢(مرفق . دنیة قید البحثتصمیم استمارة تسجیل القیاسات والاختبارات الخاصة بالقدرات الب -

 )٣(مرفق.  تصمیم استمارة تسجیل القیاسات والاختبارات الخاصة ببعض المهارات قید البحث-

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

ملعــب كـــره یـــد،  شــریط قیـــاس،  كـــرات طبیـــه ، ســاعه ایقـــاف ، كـــرات یــد قانونیـــه،  اقمـــاع مختلفـــه 
ب ، میزان طبي لقیاس الـوزن بـالكیلو جـرام ،رسـتامیتر لقیـاس الطـول الارتفاع ، اثقال ، صنادیق وث

  . لقیاس الزمن Stopwatch، ساعة إیقاف ) بالسنتیمتر(

 :المسح المرجعى

،عــــــــــادل ) م ٢٠١٣(حیـــــــــث یتفـــــــــق الباحـــــــــث مـــــــــع كـــــــــلا مـــــــــن محمـــــــــد عبـــــــــد المرضـــــــــى  
 تنمیـة ، أنـه عنـد) م١٩٩٢(وعصام عبد الخـالق ) م١٩٩٤(، ومحمد علاوى )م١٩٩٩(عبدالبصیر

التحمــل والمرونــة والقــدرة التــى تــشمل (الــسرعة الحركیــة یجــب التأســیس الجیــد لهــا مــن خــلال تنمیــة 
حیــث .و اسـتخلاص مجموعــه مـن المتطلبــات البدنیــة للـسرعة الحركیــة قیـد البحــث ) القـوة والــسرعة 

  للدراســات والمراجــع والبحــوث العلمیــة وذلــك بهـــدف )٤(مرفــق قــام الباحــث بعمــل مــسح مرجعــي 
فــى ریاضــة كــرة الیــد ) الهجومیــة والدفاعیــة (الاسـتفادة مــنهم فــي تحدیــد  بعــض المهــارات الاساســیة 

ــــارات المــــستخدمة فــــى قیــــاس المهــــارات الاساســــیة حیــــث قــــام الباحــــث بتــــصمیم اســــتمارات  والاختب
 لمعرفــة الاختبــارات المــستخدمة للمهــارات الاساســیة قیــد )٥(مرفــق وعرضــها علــى الــسادة الخبــراء 

   ، ) ٦(مرفق ث البح

یوضح النسبه المئویه لاراء الساده الخبراء حـول اهـم المتطلبـات البدنیـة ) ٥( والجدول التالي 
  .قید البحث 
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 )١٤٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

   )٥(جدول   
  نتیجة أراء الخبراء عن الاختبارات البدنیة المرتبطة بالسرعة الحركیة 

  )  سرعة-   قوة -     قدرة -  مرونة -تحمل (
  )٩= ن  ( 

عدد الخبراء   الاختبارات المرشحة لقیاسھا  نیةالصفة البد  م
  الموافقین

النسبة 
  المئویة

  %٧٨  ٧  إنبطاح مائل ثنى الذراعین
  %١١  ١  الجلوس من الرقود

  
  التحمل  ١

  %١١  ١  )العقلة ( الشد لأعلى 
  %١٠٠  ٩  ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

  المرونة  ٢  ٠  ٠  مرونة المنكبین
  ٠  ٠  ًا أسفل من الجلوس الطویلثنى الجذع أمام

  %٤٤.٥  ٤  رمي كرة طبیة لابعد مسافة 
  القدرة  ٣  %٤٤.٥  ٤  اختبار الوثب العمودي بالرجلین

  %١١  ١  اختبار الوثب العریض من الثبات
  ٠  ٠  من البدء العالى )  م٢٠(عدو

  ٤  ٠  ٠   كرات١٠التمریر والإستقبال على حائط 
  السرعة  

  %١٠٠  ٩  حنىفى من) م٢٢(عدو 
  %١٠٠  ٩  اختبار قوة القبضة

  القوة  ٥  ٠  ٠  اختبار دفع للأعلي من الرقود
  ٠  ٠  ث٢٠اختبار الجلوس من الرقود في 

  ًتم اختیار الاختبار وفقا لأعلى نسبة لأراء الخبراء 

 . تحدید أهم المهارات الأساسیة فى ریاضة كرة الید 

ــــائج المــــسح المرجعــــيا ــــى نت  واراء بعــــض الخبــــراء عــــن ترتیــــب المهــــارات عتمــــد الباحــــث عل
وتــم عــرض مجموعــة ) التمریــر والاســتلام ، التنطــیط ، التــصویب ، حــائط الــصد (الأساســیة وهــى 

  .من الاختبارات المهاریة على السادة الخبراء 

 )٦( جدول  
  نتیجة أراء الخبراء عن الاختبارات المهاریة المرتبطة بالمهارات قید البحث

  )التصویب_حائط الصد _ التنطیط_ ستلام التمریرو الا(
   ) ٩= ن      (

  الأداءات المهاریة  م
عدد الخبراء   الاختبارات المرشحة لقیاسها   المختارة 

  الموافقین
النسبة 
  المئویة

  التمریر  ١
  والإستلام

  ٠  ٠  ثانیة٦٠التوافق وسرعة التمریر 
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 )١٤٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  %٢٢  ٢  م٣سرعة تمریر الكرة من مسافة 
  %٧٨  ٧   ثانیه ٣٠م على الحائط لمدة ٕتمریر واستلا

  ٠  ٠  التنطیط المستمر للكرة حول ملعب كرة الید 
  التنطیط  ٢  %١٠٠  ٩  )٢×م١٥(التنطیط المستمر فى إتجاه متعرج

  ٠  ٠  التنطیط المستمر فى إتجاهات متعددة
ًحــــائط صــــد دفــــاعى فــــردى بالوثــــب عالیــــا مــــن جلــــوس 

   مرات٥طویل 
٠  ٠  

ً صـــد دفـــاعى فـــردى بالوثـــب عالیـــا فـــى إتجـــاهین حـــائط
   ثانیة١٥لمدة 

  حائط الصد  ٣  %١٠٠  ٩

  ٠  ٠  التحرك الدفاعى
  %٧٨  ٧  ًالتصویب بالوثب عالیا

  التصویب  ٤  ٠  ٠  الجرى المتعرج مع التنطیط المنتهى بالتصویب

  %٢٢  ٢  ًالتصویب بالوثب عالیا بعد خداع

   .خبراءًتم اختیار الاختبار وفقا لأعلى نسبة لأراء ال
  :اختیار المساعدین

قـــام الباحـــث بالاســـتعانة خـــلال إجـــراء قیاســـات وتطبیـــق برنـــامج البحـــث بـــبعض المـــساعدین 
المــؤهلین ومعــرفتهم بأهــداف وأهمیــة البحــث وجمیــع المعلومــات والقیاســات الخاصــة بالبحــث لقیــاس 

تــم توزیــع العمــل علــى الأزمنــة والمــسافات وكیفیــة أجرائهــا وكیفیــة اســتخدام الأدوات والأجهــزة ، وقــد 
كــل مـــنهم علـــى حـــدة وتحدیـــد مكـــان وتوقیتـــه وأدوارهــم وبالإضـــافة إلـــى بیانـــاتهم كمـــا هـــي موضـــحة 

  )٧(بمرفق 

  :اختبارات البحث

  اختبارات القدرات البدنیة المستخدمة قید البحث 
  )٧(جدول 

  اختبارات القدرات البدنیة المستخدمة قید البحث

  المرفق  وحدة القیاس  الغرض من الاختبار  أسم الاختبار

  كجم  قیاس  القوة العضلیة  یسار / قوة القبضة یمین 
  سم  الوثب العمودي بالرجلین

  رمي كرة طبیة لأبعد مسافة
  قیاس القوة الممیزة بالسرعة 

  متر

  )٨(  مرفق 
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 )١٤٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  : أختبارات الأداءات المهاریة قید البحث 
)٨(جدول   

  المستخدمة في البحثأختبارات الأداءات المهاریة 

  :الدراسات الاستطلاعیة

لاعبــین مــن ناشــئي نــادي بنهــا ) ٥(قــام الباحــث بــإجراء دراســة اســتطلاعیة وذلــك علــي عــدد 
الریاضــــي ومــــن خـــاـرج عینــــة البحــــث الأساســــیة وذلــــك للتأكــــد مــــن تــــوافر شــــروط أداء الاختبــــارات 

  .والإعداد لها قبل البدء في تطبیق برنامج البحث 

  :الدراسة الاستطلاعیة

م وذلـك بمقـر نـادي بنهـا ٥/٥/٢٠٢٤م إلـي ٣٠/٤/٢٠٢٤ أجریت هذه الدراسة في الفتـرة مـن
  :الریاضي وقام فیها الباحث بدراسة تفصیلیة لمجتمع البحث وذلك بهدف

  . تحدید میعاد تطبیق البرنامج -

 دراســـة صـــلاحیة الإمكانیــــات المتاحـــة مــــن أجهـــزة وأدوات یمكــــن للباحـــث الاســــتفادة منهـــا أثنــــاء -
  التطبیق 

  .ء الاختبارات وطرق تجهیزها التعرف علي أماكن إجرا-

  . التأكد من مدي مناسبة التدریبات التصادمیة المقترحة لعینة البحث-

  . التأكد من مدي فهم واستجابة اللاعبین لهذه التدریبات-

  ثانیة  قیاس السرعة   م في منحني ٢٢العدو 
ثني الذراعین من الانبطاح 

  عدد  وةقیاس  تحمل الق  المائل

  ثانیة  قیاس تحمل السرعة  م بالمواجهة والظهر٢٥٢العدو 
    سم المرونة  ثنى الجذع اماما اسفل

وحدة   الغرض من الاختبار  أسم الاختبار
  القیاس

  المرفق

لام على حائط التمریر والاست
  ث٣٠لمدة

   التمریر والاستلامقیاس 
  عدد

  ثانیة   التنطیطقیاس مهارة   )١٥ × ٢(م ٣٠التنطیط الزجزاجى 
  درجة   التصویب بالوثب عالیاقیاس مهارة   دقة التصویب بالوثب 
  عدد   حائط الصد قیاس مهارة   ث١٥حائط الصد فى اتجاهین لمدة 

مرفق 
)٩(  



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٤٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  . مدي ملائمة التقسیم الزمني للوحدة التدریبیة -

  .ث التأكد من تحقیق المعاملات العلمیة للتدریبات المستخدمة في البح-

  :وقد أسفرت نتیجة الدراسة الاستطلاعیة علي ما یلي 

  .ٕ تم تحدید أماكن تطبیق واجراء الاختبارات-

  . تحدید موعد تطبیق البرنامج بما یناسب فترة الإعداد المتاحة للفریق-

  .ٕ حذف واضافة وتعدیل بعض التدریبات-

  . فهم واستجابة اللاعبین عینة البحث للتدریبات المختارة-

  .حیة الأدوات والأجهزة المستخدمة في أداء التدریبات صلا-

  . صلاحیة ومناسبة التدریبات التي تم تحدیدها-

  :المعاملات العلمیة لاختبارات البحث

  :الصـدق

  :صدق المحتوي أو المضمون 

اســـتخدم الباحـــث صـــدق المحتـــوي أو المـــضمون وذلـــك بعـــرض الاختبـــارات المـــستخدمة فـــي 
 علــي مجموعــة مــن الــسادة الخبــراء عــن طریــق اســتطلاع رأي الخبــراء قیــاس المهــارات قیــد البحــث

  والتأكد من أن الاختبارات المختارة تقیس ما وضعت من أجله 

  :صدق التمایز 

تـــم حـــساب صـــدق الاختبـــارات البدنیـــة عـــن طریـــق حـــساب الـــصدق التمییـــزى  علـــي العینــــة 
ة وغیــر ممیــزة  ، ثــم قــام الباحــث لاعبــین  علــى مجمــوعتین ممیــز) ۱۰(الاســتطلاعیة والبــالغ قوامهــا 

ـــة الفـــروق بـــین المجمـــوعتین والبـــالغ عـــدد كـــل مـــنهم  " ت" لاعبـــین  باســـتخدام اختبـــار ٥بإیجـــاد دلال
T.Test   
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 )١٤٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  یوضح معاملات صدق الاختبارات البدنیة) ٩(جدول 
   ٢.٣١= ٠.٠٥ ومستوى معنویة ٨الجدولیة عند درجة الحریة t قیمة 

   ١.٨٦=  للطرف ٠.٠٥ ومستوى معنویة ٨جة الحریة الجدولیة عند درt قیمة 

  مجموعة غیر ممیزة  مجموعة ممیزة
  المتغیرات

  

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

  م

الاختبارات 
  المستخدمة

  ع  سَ  ع  سَ

فرق بین 
  المتوسطین

  قیمة
t  

  ٢.٣٨٥  ٤.٢٠٠  ٢.٧٠١  ٣٩.٦٠٠  ٢.٨٦٣  ٤٣.٨٠٠  قوة القبضة یمین  ١
  ٢.٩٤٦  ٥.٠٠٠  ٢.٥٨٨  ٣٦.٨٠٠  ٢.٧٧٤  ٤١.٨٠٠  ًقوة القبضة یسارا  ٢

الوثب العمودي   ٣
  ٣.١٦٢  ٣.٠٠٠  ١.٥٨١  ٥٥.٠٠٠  ١.٤١٤  ٥٨.٠٠٠  بالرجلین

رمي كرة طبیة لأبعد   ٤
  ٢.٥١٥  ١.٤٠٠  ٠.٩٢١  ١٥.٤٠٠٠  ٠.٨٣٦  ١٦.٨٠٠  مسافة

  ٣.٨٠٩  ٠.١٧٠  ٠.٥٩  ٦.٥٥٦  ٠.٧٩٨  ٦.٣٨٦  م في منحني٢٢العدو   ٥

ثني الذراعین من   ٦
  ٢.٩٤٦  ٥.٤٠٠  ٣.٦٧٤  ٢٤.٠٠٠  ١.٨١٦  ٢٩.٤٠٠  الانبطاح المائل

م ٢٥٢العدو   ٧
  بالمواجهة والظهر

١.٩٨٦  ٢.٨٠٠  ٢.٦٨٣  ٥٦.٨٠٠  ١.٦٧٣  ٥٩.٦٠٠  

  ٢.٨٩٦  ٥.٠٠٠  ٣.٢٧١  ٧.٢٠٠  ٢.٠٤٩  ١٢.٢٠٠  ثنى الجذع اماما اسفل  ٨

     المحـــسوبة ذات دلالـــة معنویـــة عنـــد مـــستوى ) ت ( أن جمیـــع قـــیم ) ٩( یتـــضح مـــن جـــدول 
 قیــــد البحــــث حیــــث أشــــارت نتــــائج الجــــدول أن هــــذه القــــیم ت الــــصفات البدنیــــةلجمیــــع  ) ٠.٠٥( 

وجمیــــع هــــذه القــــیم أكبــــر مــــن قیمــــة ت الجدولیــــة   ) ٢.٣٨٥: ١.٩٨٦(المحــــسوبة  تراوحــــت بــــین 
التمیــز بــین المــستویات أى أنهــا  ممــا یــشیر قــدرة هــذه الاختبــارات علــى ٠.٠٥ عنــد مــستوى ٢.٣١

   . تعد اختبارات صادقة لقیاس الصفات التى وضعت من أجلها

تـــم حـــساب صـــدق الاختبـــارات المهاریـــة عـــن طریـــق حـــساب صـــدق التمییـــزى  علـــي العینـــة 
لاعبــین  علــى مجمــوعتین ممیــزة وغیــر ممیــزة  ، ثــم قــام الباحــث ) ۱۰(الاســتطلاعیة والبــالغ قوامهــا 

ـــة الفـــ " ت" لاعبـــین  باســـتخدام اختبـــار ٥روق بـــین المجمـــوعتین والبـــالغ عـــدد كـــل مـــنهم بإیجـــاد دلال
T.Test   
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 )١٥٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

)١٠(  جدول   
  صدق الاختبارات المهاریة

  مجموعة غیر ممیزة   مجموعة ممیزة 
وحدة   الاختبارات  م

  ع  س  ع  /س  القیاس
 فرق بین 
  المتوسطین

    t  قیمة 

١  
التمریر والاستلام على حائط 

  ث٣٠لمدة
 ٥.٩٤١  ٦.٠٠٠ ٢.٠٧٣ ١٣.٦٠٠ ٠.٨٩٤ ١٩.٦٠٠  عدد

٢  
 × ٢(م ٣٠التنطـــــیط الزجزاجـــــى 

١٥( 
  عدد

١.٨١٦ ١٥.٤٠٠ ١.٤٨٣ ١١.٨٠٠ 
٣.٦٠٠  

٣.٤٢٣ 
 ٢.١٤٧  ٤.٨٠٠ ٣.٤٣٥ ٣٠.٤٠٠ ٣.٦٣٣ ٣٥.٢٠٠  عدد  دقة التصویب بالوثب  ٣

٤  
حائط الصد فى اتجاهین لمدة 

 ث١٥
  عدد

٠.٤٥٧ ٤.٤٠٠ ٠.٥٤٧ ٦.٦٠٠ 
٢.٢٠٠  

٦.٣٥١ 

  ٢.٣١ =  ٠.٠٥ومستوى معنویة  ) ٨(  الجدولیة عند درجة الحریة " t" ة قیم 

  ١.٨٦=   للطرف  ٠.٠٥ومستوى معنویة  ) ٨(  الجدولیة عند درجة الحریة " t" قیمة  

( المحـسوبة ذات دلالـة معنویـة عنـد مـستوى  ) ت ( أن جمیـع قـیم ) ١٠( یتضح من جدول 
البحـــث حیـــث أشـــارات نتـــائج الجـــدول أن هـــذه القـــیم ت قیـــد الاختبـــارات المهاریـــة لجمیـــع  ) ٠.٠٥

وجمیع هـذه القـیم أكبـر مـن قیمـة ت الجدولیـة  عنـد  ) ٢.٣٨٥: ٢.١٤٧(المحسوبة  تراوحت بین 
 ممـــا یـــشیر قـــدرة هـــذه الاختبـــارات علـــى التمیـــز بـــین ٠.٠٥الطـــرفین والطـــرف الواحـــد عنـــد مـــستوى 

  ت التى وضعت من أجلهاالمستویات أى أنها تعد اختبارات صادقة لقیاس الصفا

ــة تــم حــساب معــاملات ثبــات  ٕباســتخدام طریقــة تطبیــق الاختبــارات واعــادة للاختبــارات البدنی
وتـــم إعـــادة ختبـــارات البدنیـــة تطبیــق علـــى عینـــة البحـــث الإســتطلاعیة   ، قـــام الباحـــث بتطبیـــق الا

التطبیقــین تحــت أیــام  مــن الدراســة الاســتطلاعیة الثانیــة  بــین ) ١٠(تطبیقهــا وبفاصــل زمنــي قــدره 
نفـــس الظـــروف وبـــنفس التعلیمـــات وتـــم حـــساب معامـــل الإرتبـــاط بـــین التطبیقـــین الأول والثـــانى كمـــا 

  (  ).یوضحه الجدول 

  یوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنیة ) ١١(جدول 
  تطبیق ثانى   تطبیق الأول 

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

  م
  المتغیرات

  
 الاختبارات المستخدمة

  ع  سَ  ع  سَ

  قیمة 
  ر   

 ٠.٩٩١ ٢.٤٠٨ ٤١.٤٠٠ ٢.٧٠١ ٣٩.٦٠٠  قوة القبضة یمین   ١
 ١.٠٠٠ ٢.٥٨٨ ٣٨.٨٠٠ ٢.٥٨٨ ٣٦.٨٠٠  ًقوة القبضة یسارا  ٢
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 )١٥١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 ١.٠٠٠ ١.٥٨١ ٥٦.٠٠٠ ١.٥٨١ ٥٥.٠٠٠ الوثب العمودي بالرجلین  ٣
 ٠.٩٩٧ ٠.٩١٨ ١٥.٥٣٢ ٠.٩٢١ ١٥.٤٠٠  ةرمي كرة طبیة لأبعد مساف ٤
 ٠.٩٨٩ ٠.٧٩٨ ٦.٣٨٦ ٠.٧٢٥ ٦.٤١٢  م في منحني ٢٢العدو   ٥

ـــي الـــذراعین مـــن الانبطـــاح   ٦ ثن
 ٠.٩٩٤ ٤.١٤٧ ٢٦.٢٠٠ ٤.١٢٣ ٢٥.٠٠٠  المائل

م بالمواجهــــــــــة ٢٥٢العــــــــــدو   ٧
 ٠.٩٨٩ ٢.١٩٠ ٥٨.٤٠٠ ٢.١٤٩ ٥٧.٦٢٠  والظهر

 ٠.٩٩٨ ٤.٥٠٥ ٨.٤٠٠ ٤.١٥٩ ٧.٦٠٠  ثنى الجذع اماما اسفل  ٨
  ٠.٨١١= ٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( قیمة ر عند مستوى دلالة 
ــــــضح مــــــن جــــــدول  ــــــة معنویــــــة عنــــــد  ) ١١( یت أن جمیــــــع قــــــیم معامــــــل الارتبــــــاط ذات دلال

ـــــــع  ) ٠.٠٥( مـــــــستوى     ـــــــة لجمی ـــــــارات البدنی ـــــــائج الجـــــــدول أن هـــــــذه الاختب ـــــــث أشـــــــارت نت حی
  ثبات الاختبارات البدنیة  القیم ر المحسوبة أكبر من ر الجدولیة مما یدل على 

  ٕباستخدام طریقة تطبیق الاختبارات واعادة تطبیق على المهارات تم حساب معاملات ثبات
وتم إعادة تطبیقها المهاریة عینة البحث الإستطلاعیة ، قام الباحث بتطبیق الاختبارات 

قین تحت نفس أیام  من الدراسة الاستطلاعیة الثانیة  بین التطبی) ١٠(وبفاصل زمني قدره 
الظروف وبنفس التعلیمات وتم حساب معامل الإرتباط بین التطبیقین الأول والثانى كما 

   )١٢( یوضحه الجدول 
  یوضح معاملات الثبات للاختبارات المهاریة ) ١٢( جدول 

  ٠.٨١١= ٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( ند مستوى دلالة قیمة رع

          أن جمیـــع قـــیم معامــــل الارتبـــاط ذات دلالـــة معنویـــة عنـــد مــــستوى  ) ١٢(یتـــضح مـــن جـــدول 
حیث أشارت نتائج الجدول أن هـذه القـیم ر المحـسوبة أكبـر الاختبارات المهاریة لجمیع  ) ٠.٠٥( 

  .لمهاریة من ر الجدولیة مما یدل على ثبات الاختبارات ا

  

  

وحدة   الاختبارات  م  تطبیق ثانى   تطبیق الأول 
  ع  س  ع  /س  القیاس

   قیمة  ر

 ٠.٩٧٨ ١.٩٢٣ ١٥.٨٠٠ ٢.٠٧٣ ١٣.٦٠٠  عدد  ث٣٠ على حائط لمدةالتمریر والاستلام  ١
 ٠.٩٧٥ ١.٨٧٧ ١٤.٠٠٠ ١.٨١٦ ١٥.٤٠٠  عدد )١٥ × ٢(م ٣٠التنطیط الزجزاجى   ٢
 ٠.٩٩٥ ٤.٤٩٤ ٣١.٢٠٠ ٤.٣٩٣ ٢٩.٤٠٠  عدد  دقة التصویب بالوثب  ٣
 ٠.٩١٣ ١.٠٠٠ ٥.٠٠٠ ٠.٥٤٧ ٤.٤٠٠  عدد ث١٥حائط الصد فى اتجاهین لمدة   ٤
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 )١٥٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :البرنامج التدریبي 

قبــل وضــع البرنــامج التــدریبي كــان لابــد مــن تحدیــد هــدف البرنــامج والأســس الواجــب إتباعهــا 
  .عند وضع البرنامج التدریبي 

  :الهدف من البرنامج 

یهــدف البرنــامج الــى التعــرف علــى تــأثیر بعــض التــدریبات التــصادمیة علــى تحــسین الــسرعة 
  . عض المهارات لناشئي كرة الید الحركیة ومستوى أداء ب

  :الخطوات التمهیدیة

دراســة مــسحیة للعدیــد مــن المراجــع العلمیــة ، وكــذلك بعــض الدراســات العلمیــة التــي تتــضمن 
متغیرات البرنامج حیث قام الباحث بالإطلاع على العدید من المراجـع والبحـوث العلمیـة والدراسـات 

جــال كـــرة الیــد خاصـــة مثــل دراســة كـــلا مــن محمـــد  الــسابقة فــى مجـــال التــدریب الریاضـــى عامــة وم
                 ، رفعــــــــت عبــــــــد اللطیــــــــف)م ٢٠٠٢(  ، كمــــــــال درویــــــــش وأخــــــــرون )م٢٠٠١(محمــــــــود مــــــــرزوق 

فتحـى احمـد ) م٢٠٠٨(  ،محمد عبـد االله عبـد المرضـى ) م  ٢٠٠٤(، منیر جرجس )م٢٠٠٣(   
الاضـافة الـى اسـتطلاع راى الخبـراء ، وذلك لتحدید متغیرات البرنـامج ب) م٢٠١٠(  هادى السقاف 

ـــق    مـــن حیـــث  مـــدة البرنـــامج وعـــدد الأســـابیع داخـــل البرنـــامج وعـــدد مـــرات التـــدریب  )١٠( مرف
الأسبــوعیة وكــذلك فتــرات التــدریب الیومیــة ودرجــات الحمــل والأحمــال المــستخدمة  لوضــع البرنــامج 

  فى صورته النهائیة 

 : التمریناتوقد راعى الباحث الأسس التالیة عند اختیار -

  .التدرج من السهل للصعب

 .أن تكون التمرینات في مستوى قدرات الناشئین

 .استخدام مبدأ التنویع في هذه التمرینات من حیث إستخدام الأدوات 

 .استخدام التمرینات الخاصة والمشابهة لطبیعة الأداء

 .استخدام تمرینات مباشرة خاصة بالعضلات العاملة والمشتركة بالأداء

 تم التوصل للشكل النهائي للبرنامج التدریبي المقترح.  

  :خطوات وضع البرنامج التدریبي

  .تحدید الهدف العام من البرنامج التدریبي

 .تحدید أهداف كل مرحلة من مراحل الإعداد بوضوح
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 )١٥٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 .مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنیة قید البحث

 .التدریبات والإختباراتمراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق 

 .توافر الأدوات الخاصة بالإعداد البدني والمهاري واستكمال الناقص منها

 .توافر الأدوات الخاصة بالقیاس

 .أن یحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجلها

 – التكامـــل – التكیــف – التـــدرج –مراعــاة الفـــروق الفردیــة ( أتبــاع مبـــادئ التــدریب المختلفـــة 
ت البرنــامج التــدریبي المقتــرح وفــي أســلوب تنفیــذها ١فــي وضــع محتویــا)  الــشمولیة – الخــصوصیة

 .تجنبا لحدوث أي إصابات تحول دون استكمال البرنامج التدریبي

 .مراعاة توجیه التمرینات للمجموعات العضلیة المشتركة في أداء المهارات قید البحث

ة مـــع الفتـــرات التدریبیـــة ومـــستوى تناســـب درجـــات الحمـــل مـــن حیـــث الـــشدة و الحجـــم والكثافـــ
 اللاعبین

 .المدة الزمنیة للبرنامج شهرین

 . أسبوع٨عدد الأسابیع التدریبیة المقررة 

 .یتصف البرنامج بالمرونة

  : محتوى البرنامج التدریبي 

  :التدریبات المستخدمة فى البحث

محـــاور، ) ٤(ى قــام الباحـــث باختیـــار مجموعـــة مـــن التـــدریبات، وتــم تقـــسیم هـــذة التـــدریبات الـــ
المحـــور الأول خـــاص بتـــدریبات الأحمـــاء والتهیئـــة البدنیـــة، المحـــور الثـــاني تـــدریبات الاعـــداد العـــام 

  یوضــــح )١٠(مرفــــق المحــــور الثالــــث بالتــــدریبات التــــصادمیة  المحــــور الرابــــع تــــدریبات التهدئــــة، 
  .التدریبات المستخدمة

  :محتوى المحور الاول

والإعـداد والتمهیـد للواجبـات المحـددة ) الإحماء ( یط العام استهدفت تمرینات هذا الجزء التنش
وهـذه التمرینـات تنفـذ فـي .للاعبین عن طریق مجموعة من التمرینات الـشاملة لجمیـع أجـزاء الجـسم 

  .صورة جماعیة أو فردیة كما تؤدى هذه التمرینات في صورة منافسات ومسابقات فردیة وزوجیة 

  :محتوى المحور الثانى
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 )١٥٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 الجـزء علـى مجموعـة مـن تـدریبات الاعـداد العـام سـواء كانـت باسـتخدام أدوات أو احتوى هذا
  .بدون أدوات أو باستخدام ثقل الجسم 

  :محتوى المحور الثالث

احتــوى هـــذا الجــزء علـــى مجموعــة مـــن التــدریبات التـــصادمیة لتنمیــة بعـــض الــصفات البدنیـــة 
 الوثـب –دة مثـل العـدو الـسریع والارتـداد من نمـاذج حركیـة متعـدوالتي تتطلبها طبیعة لعبة كرة الید 

 ، ســـــواء كانـــــت  وغیرهـــــا مـــــن المهـــــارات الحركیـــــة– التحركـــــات الدفاعیـــــة – الخطـــــوات الجانبیـــــة –
)  حبـال الوثـب - حـواجز - مقاعـد سـویدي– أسـاتیك مطاطـة -صنادیق الخطو (باستخدام أدوات 

  .أو بدون أدوات أو باستخدام الجسم كثقل

  :محتوى المحور الرابع 
اشـــتمل هـــذا الجـــزء علـــى مجموعـــة مـــن التمرینـــات الـــسهلة و البـــسیطة كتمرینـــات الاســـترخاء 
ًوالمرجحـــات والإطـــالات العامـــة والخاصـــة لأجـــزاء وعـــضلات الجـــسم إضـــافة إلـــى بعـــض الألعـــاب 
الصغیرة لتهدئة الجسم والعودة إلى ما یقرب من الحالة الطبیعیة، حیـث تـم تنفیـذ الوحـدات التدریبیـة 

    وفقا لتوزیع محتوى البرنامج )١١( مرفق 
  :التخطیط الزمنى للبرنامج التدریبى

الاطــار العــام للبرنــامج التــدریبي علــى مــدار فتــرة التطبیــق موضــح بــه  ) ١٣( یوضــح جــدول 
  . مدة البرنامج وعدد الوحدات التدریبیة وتشكیل وشدة الحمل



  

 

  البرنامج التدریبى المقترح) ١٣( جدول 
  الإعداد الخاص  الاعداد العام  المرحلة التدریبیة

  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأسبوع
  الجرعات

  المحتــوي                  
١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  *        أقصى
      * *  عالي

  مستویات الحمل التدریبي
  فى الدورة الأسبوعیة

    *      متوسط
   %١٠٠ : ٩٠   %٧٥ : ٥٠   %٩٠ : ٧٥  % ٩٠ : ٧٥  (% )شدة الحمل الأسبوعیة  
 ٤ ٤ ٤  ٤  عدد الجرعات التدریبیة فى الأسبوع

   ق٣٦٠   ق٣٦٠   ق٣٦٠   ق٣٦٠  )ق(الزمن الكلي للجرعات التدریبیة فى الأسبوع 
   %٢٥   %٣٠   %٦٠   %٥٥  )٪ (نسبة الإعداد العام في الأسبوع 

   %٧٥   %٧٠   %٤٠   %٤٥  )٪(نسبة التدریبات التصادمیة في الأسبوع 
زمن الجزء الرئیسى    ق٩٠   ق١٠٨   ق٢١٦   ق١٩٨)       ق( زمن الإعداد العام أسبوعیا 

التدریبیة للجرعات    ا 
  )ق(

زمن التدریبات التصادمیة 
  ق٢٧٠   ق٢٥٢   ق١٤٤   ق١٦٢  )       ق( أسبوعیا 
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  لتدریبى المقترحالبرنامج ا ) ١٣(  جدول تابع 
  قبل المنافسة  تابع الإعداد الخاص  المرحلة التدریبیة

  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الأسبوع
  الجرعات

  المحتــوي                  
٣٢  ٣١  ٣٠  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧  

        *  أقصى
    *     عالي

  مستویات الحمل التدریبي
  فى الدورة الأسبوعیة

  *    *    متوسط
   %٧٥ : ٥٠   %٩٠ : ٧٥   %٧٥ : ٥٠   %١٠٠ : ٩٠  (% )شدة الحمل الأسبوعیة  
 ٤ ٤ ٤  ٤  عدد الجرعات التدریبیة فى الأسبوع

   ق٢٤٠   ق٢٤٠   ق٣٦٠   ق٣٦٠  )ق(الزمن الكلي للجرعات التدریبیة فى الأسبوع 
   %٢٠   %٢٠   %١٥   %٢٠  )٪ (نسبة الإعداد العام في الأسبوع 
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 )١٥٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :تطبیق تجربة البحث الأساسیة

  القیاسات القبلیة 

قـام الباحــث بــإجراء القیاسـات القبلیــة للمتغیــرات البدنیـة والمهاریــة قیــد البحـث فــي یــوم الثلاثــاء 
  .م ١٤/٥/٢٠٢٤الموافق 

  تنفیذ البرنامج التدریبى 

لــك فــي الفتــرة قــام الباحــث بتطبیــق البرنــامج التــدریبي المقتــرح علــي عینــة البحــث الأساســیة وذ
  .أسابیع) ٨(وحدات في الأسبوع ولمدة ) ٤(م  بواقع ١٠/٧/٢٠٢٤م إلي ١٥/٥/٢٠٢٤من 

  القیاسات البعدیة

قـــام الباحـــث بــــإجراء القیاســـات البعدیــــة للمتغیـــرات البدنیـــة والمهاریــــة قیـــد البحــــث وذلـــك یــــوم 
  .م ١٢/٧/٢٠٢٤الجمعة الموافق 

  المعالجات الإحصائیة

 – معامــل الألتــواء – معامــل الــتفلطح – الأنحــراف المعیـارى –ســیط  الو–المتوسـط الحــسابى 
   - .L.S.D اختبــار أقــل فــرق معنــوي -. تحلیــل التبــاین-.  معامــل الارتبــاط–) ت ( أختبــار 

  .  النسبة المئویة للتحسن -   .معامل التغیر

  عرض ومناقشة النتائج

 ونــسب تحـــسن بـــین توجـــد فــروق دالـــة إحـــصائیا :عــرض ومناقـــشة نتــائج الفـــرض الأول
القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس البعدي فـى مـستوى الـسرعة الحركیـة لـدى عینـة 

  .البحث
  )  ١٤ (جدول  

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للإختبارات البدنیة لأفراد عینة البحث التجریبیة
  خلال قیاسات البحث 

  )١٥=ن (
  القیاس البعدى  القیاس القبلى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
  م  المعیارى

  
  المتغیرات

  
الاختبارات 

  ع  سَ  ع  سَ ستخدمةالم

 فرق بین 
  المتوسطین

  قیمة 
 t    

نسبة 
  الفرق 
 ( % )  

قѧѧѧѧѧѧѧوة القبѧѧѧѧѧѧѧضة   ١
 3.426 46.8 3.221 42.333  یمین 

4.47 
18.897 

9.55 

 10.407 11.172  4.6 3.569 44.2 3.850 39.6قѧѧѧѧѧѧѧوة القبѧѧѧѧѧѧѧضة   ٢
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 )١٥٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  ًیسارا

الوثѧѧب العمѧѧودي   ٣
 1.907 58.066 2.294 54.533 بالرجلین

3.53  
12.909 

9.213 

رمѧѧي كѧѧرة طبیѧѧة  ٤
 1.242 15.6 1.276 14.756  لأبعد مسافة

0.850  
7.436 

5.44 

م فѧѧѧѧي ٢٢العѧѧѧدو   ٥
 0.089 6.338 0.105 6.486  منحني 

0.148  
8.695 

2.33 

٦  
ین ثنѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧذراع

مѧѧѧѧѧѧن الانبطѧѧѧѧѧѧاح 
 5.216 21.066 4.952 19.333  المائل

1.733  

6.500 

8.226 

٧  
م ٢٥٢العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدو 

بالمواجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 2.520 55.733 2.526 57.666  والظھر

1.933  

29.00 

3.468 

ثنى الجذع امامѧا   ٨
 3.473 8.933 3.290 7.4  اسفل

1.533  
3.151 

1.716 

  ٢.١٤ = ١٤ وردرجة حریة ٠.٠٥ الجدولیة عند  t قیمة  

المتوســــط الحـــسابي والانحــــراف المعیــــاري والفـــرق بــــین المتوســــطین  )  ١٤( یوضـــح جــــدول 
البیانـــــات (وقیمــــة ت للإختبـــــارات البدنیــــة لأفـــــراد عینـــــة البحــــث التجریبیـــــة خـــــلال قیاســــات البحـــــث 

حیــث یتــضح تقــدم المتوســطات الحــسابیة للقیــاس البعــدى عــن القیــاس القبلــي لــذلك وجــب ) الوصـفیة
حیــث یتــضح إرتفــاع المتوســطات الحــسابیة للقیــاس البعــدى . هــذه المتوســطات دراســة الفــروق بــین 

عــن القیــاس القبلــى للإختبــارات البدنیــة لأفــراد عینــة البحــث التجریبیــة ، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق 
لــــذلك وجــــب دراســــة الفــــروق بــــین هــــذه ًإحــــصائیة دال معنویــــا بــــین القیاســــین القبلــــى و البعــــدى  ، 

أن المتوســـطات الحـــسابیة لاختبـــار ) ١( وشـــكل ) ١٤( الجـــدول لال ویتـــضح مـــن خـــالمتوســـطات، 
والفـرق بـین  ) 46.8  ( فـى القیـاس البعـدىبینما) 42.333(  قوة القبضة یمینا فى القیاس القبلى 

بینمــــا فــــى )  39.6   (، واختبــــار قــــوة القبــــضة یــــسارأ فــــى القیــــاس القبلــــى ) 4.47( المتوســــطین 
، واختبـار الوثـب العمـودى بـالرجلین )  4.6  (ق بین المتوسـطین والفر  ) 44.2( القیاس البعدى 

والفــــــرق بــــــین  ) 58.066(  بینمــــــا فــــــى القیــــــاس البعــــــدى )  54.533   (فــــــى القیــــــاس القبلــــــى
)  14.756   (، واختبار رمي كرة طبیـة لأبعـد مـسافة فـى القیـاس القبلـى)   3.53 (المتوسطین 

م ٢٢، واختبــار العــدو)  0.850  ( بــین المتوســطین والفــرق ) 15.6(  بینمــا فــى القیــاس البعــدى 
والفــرق بــین  ) 6.338(  بینمــا فــى القیــاس البعــدى )    6.486 (فــي منحنــى فــى القیــاس القبلــى

            ، واختبـــــار ثنـــــي الـــــذراعین مـــــن الانبطـــــاح المائـــــل فـــــى القیـــــاس القبلـــــى)   0.148 (المتوســـــطین 
)   1.733 (والفــرق بــین المتوســطین  ) 21.066 ( بینمــا فــى القیــاس البعــدى )   19.333  (

بینمـــا فـــى القیـــاس )    57.666 (م بالمواجهـــة والظهـــر فـــى القیـــاس القبلـــى٢٥٢، واختبـــار العـــدو 
، واختبــار ثنــي الجــذع أمامــا اســفل )   1.933 (والفــرق بــین المتوســطین    ) 55.733(البعــدى 

      والفــــرق بــــین المتوســــطین  ) 8.933(  بینمــــا فــــى القیــــاس البعــــدى )   7.4  (فــــى القیــــاس القبلــــى
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 )١٦٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

أن هنـــاك فــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین القیاســـین ) ١٤(،  ویتــضح  نفـــس الجـــدول   ) 1.533 (
)( ت ( الإختبــارات البدنیــة لــصالح القیــاس البعــدى ، حیــث بلغــت قیمــة  القبلــى والبعــدى فــى نتــائج

 مــستوى  فــى  )11.172( ) ت ( و بلغــت قیمــة  قــوة القبــضة الیمنــي فــى مــستوى   ) 18.897
 اختبــار  فــى  )12.909 ()ت (  لــصالح القیــاس البعــدى ، و بلغــت قیمــة قــوة القبــضة الیــسري 

 اختبــار  فــى  )7.436( )ت ( الوثــب العمــودى بــالرجلین لــصالح القیــاس البعــدى ، و بلغــت قیمــة 
  فـــى  )8.695( )ت ( رمـــي كـــرة طبیـــة لأبعـــد مـــسافة لـــصالح القیـــاس البعـــدى ، و بلغـــت قیمـــة 

  فـــى )6.500(  )ت ( م فـــي منحنـــى لـــصالح القیـــاس البعـــدى ، و بلغـــت قیمـــة ٢٢العـــدواختبـــار 
(  )ت ( ثنــــي الـــــذراعین مــــن الانبطـــــاح المائــــل لـــــصالح القیــــاس البعـــــدى ، و بلغــــت قیمـــــة اختبــــار 
(  لـصالح القیـاس البعـدى ، و بلغـت قیمــة  م بالمواجهـة والظهـر٢٥٢العـدو  اختبـار  فـى )29.00

ثني الجـذع أمامـا اسـفل لـصالح القیـاس البعـدى ،حیـث أن جمیـع قـیم  اختبار  فى  )3.151 ()ت 
   .٠.٠٥المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستوى ) ت ( 

  

الفرق  في الاختبارات % المتوسط الحسابي للقیاسات القبلیة والبعدیة ونسبة  ) ١( شكل 
  ة البحث التجریبیة البدنیة لعین

في ضوء نتائج التحلیل الاحـصائي لبیانـات البحـث یحـاول الباحـث التأكـد مـن تحقیـق اهـداف 
وفــــروض الدراســــة ومناقــــشة هــــذه النتــــائج مــــسترشدا بنتــــائج الدراســــات المرتبطــــة والمراجــــع العلمیــــة 

  .المتاحة
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 )١٦١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ین القبلـــى و ً فـــروق إحـــصائیة دال معنویـــا بـــین القیاســـ وجـــود)١٤(الجـــدول رقـــم ویتــضح مـــن 
) التحمـل ، القـوة ، الـسرعة ، القـدرة ، المرونـة ( لأفراد عینة البحث في الاختبارات البدنیـة البعدى  

) تحمــل القــوة ، تحمــل الــسرعة ( ، وكــذلك هنــاك فــروق فــي القــدرات البدنیــة اللاهوائیــة اللاكتیكیــة 
بلـي والبعـدي لـصالح القیـاس أن  الفروق بین القیاس الق)  ١(، والشكل ) ١٤(ویتضح من الجداول 

البعــدي  فــي الاختبــارات البدنیــة المختــارة  ممــا یــدل علــي أن التــدریبات التــصادمیة التــي أســتخدمها 
الباحــث والتـــي راعـــي فیهـــا العـــضلات العاملـــة والمــسارات الحركیـــة لـــلأداء المهـــاري قـــد أثـــرت علـــي 

  . القدرات البدنیة والسرعة الحركیة لعینة البحث 

ث هـذة الدلالـة إلـى ان البرنـامج التـدریبي المـستخدم اشـتمل علـي تمرینـات لتنمیـة ویعزى الباح
عناصر اللیاقة البدنیة المختلفة ةتمرینات مشابهه لـلأداء الحركـى مـن اجـل تحقیـق الـسرعة الحركیـة 

  . للاعبین وتحسین الاداء 

ب أن  أنــه لتحقیــق التنمیــة القــصوي مــن التــدریب فیجــ)م٢٠١٧(مــسعد علــي محمــود ویــذكر 
تأخذ التمرینات شكل وطبیعة الأداء المهاري لنوع النشاط الممـارس مـن حیـث زمـن الأداء، وطبیعـة 
الأداء ، وتعاقــــب فتــــرات العمــــل والراحــــة ، والعــــضلات العاملــــة ، والمــــسارات الحركیــــة، والعناصــــر 

  )٤١: ٢٤ .(المراد تنمیتها

 الألعـاب الجماعیـة تتطلـب  أن طبیعـة الأداء فـي)م٢٠٠٥(عماد الدین عباس أبوزید ویرى 
إعـداد اللاعــب مـن الناحیــة البدنیــة مـع الانــدماج بالمهـارات الاساســیة للعبــة ، ولـذلك یعمــل المــدرب 
علـى تنمیـة عناصـر اللیاقـة البدنیـة المختلفـة مثـل القـوة والتحمـل والـسرعة والرشـاقة والمرونـة وغیرهـا 

، وتعتبـــر الـــصفات البدنیـــة الخاصـــة مـــن الـــصفات البدنیـــة الأخـــرى، بالإضـــافة إلـــى مهـــارات اللعـــب
مطلــب أساســـي لكـــل لعبــة مـــن الألعـــاب الجماعیـــة، ولكنهــا تختلـــف مـــن لعبــة لأخـــرى وفقـــا لطبیعـــة 
أداءات ومتطلبــات كــل لعبــة وهــذه المتطلبـــات یلــزم توافرهــا فــي ممارســـي هــذه اللعبــة حتــى یمكـــنهم 

حقیـــق ذلـــك یـــستوجب شـــمول التقـــدم فـــي التـــدریب والوصـــول الـــى المـــستویات الریاضـــیة العالیـــة، ولت
ــدة اتجاهـــات اساســـیة مـــن أهمهـــا أن تتـــضمن وتـــؤدى التـــدریبات المـــستخدمة فـــي نفـــس  التـــدریب عـ
الاتجـــاه والمـــسار الحركـــي المـــستخدم فـــي الاداءات الحركیـــة المختلفـــة وفـــق متطلبـــات اللعبـــة الفنیـــة 

)٢٤٩ : ١٤.(  

د الدراسـة  الـى تنـوع الادوات ویرجع الباحث التحسن في القدرات البدنیة والسرعة الحركیة  قیـ
والاجهـــزة المـــستخدمة التـــي أدت الـــى تنـــوع التـــدریبات التـــصادمیة المرتبطـــة بـــالأداء الحركـــي ســـواء 

البـــدنى، المهـــاري، وهـــذه المجموعـــة مـــن التـــدریبات تحـــسن مـــستوى القـــدرات البدنیـــة التـــى "الجانـــب 
  .بالطبع سیكون لها مردود علي الجانب المهاري 
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 )١٦٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 أنـة توجــد علاقـة متبادلـة بــین م٢٠٢٠الـسید ســامي الـسید ع مـا اشـار إلیــة وهـذا مـا یتفـق مــ
القــدرات البدنیــة واكتــساب المهــارات الحركیــة، ویتوقــف مــستوى كــلا مــنهم علــي الاخــر لــذلك یجــب 

   )٢ : ١٠(بناء المتغیرات البدنیة والمهاریة في نطاق عملیة موحدة 

) م٢٠١٣(ر الدین ، خالد بـن حمـدان محمد نص "إلیه كل مـن وهذا یتفق ایضا مع ما یشیر
إلــى ان التــدریب الریاضــي المــنظم والمقــنن یــؤدي الــي زیــادة كفــاءة الجهــاز العــضلي ویظهــر ذلـــك 
بصورة مباشرة في قدرة العضلة علي انتاج القوى سواء حركیـة او ثابتـة او ممیـزة بالـسرعة كمـا یزیـد 

  . ایا من سرعة الانقباض العضلي 

ان التــدریبات التــصادمیة تزیــد مــن قــدرة العــضلات علــي الاداء  )٢٠٠٧ ( josepویــشیر 
المتفجــر وهــذا یــؤدي بــدورة الــي الارتقــاء بالمــستوى البــدنى وكلمــا ارتفــع مــستوى قــدرة العــضلات فــي 

  )٦١ : ٣٥. (الاداء المتفجر لدي الفرد الریاضي كلما امكنه الوصول الى افضل مستوى ممكن 

بدنیــة الــضروریة التــي تـــرتبط بطبیعــة الاداء فــي كــرة الیـــد ویــرى الباحــث ان تنمیــة القـــدرات ال
تعكــس مــدي التطــور البــدني علــي تحــسن المــستوى المهــاري فعلــي ســبیل المثــال لایــستطیع اللاعــب 
. اداء مهــارة حـــائط الـــصد فـــي حالــة افتقـــارة للـــسرعة الحركیـــة ومتابعــة اللاعـــب المهـــاجم وتحركاتـــه 

رعة والقـوة والقـدرة والرشـاقة هـي قـدرات بدنیـة تـساعد فـي لذلك تنمیة بعض الصفات البدنیة مثل الس
  .نجاح الجانب المهارى ایضا وتحسن في اداء اللاعبین 

محمــــود عبــــدالعال )  "٢٧)(٢٠٢٢" (مهــــاب محمـــد رضــــا) "٢٠)(٢٠٢٢" (محمـــد فهــــد ســــالم"
 حیــث أن تحــسین مــستوى بعــض القــدرات البدنیــة  یرجــع إلــى التــدریبات ) .٢٤)(٢٠٢٠" (عكاشــة

ًادمیة الخاصة المستخدمة، والتي كان لها تأثیرا إیجابیا علـى تنمیـة القـدرات البدنیـة ممـا سـاعد التص ً
   .على تحسین مستوى الأداء

وبهـــذا یتحقـــق الفـــرض الأول للبحـــث والـــذي یـــنص علـــى توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا ونـــسب 
لــسرعة الحركیــة تحــسن بــین القیــاس القبلــي و القیــاس البعــدي لــصالح القیــاس البعــدي فــى مــستوى ا

 .لدى عینة البحث

  )  ١٥ (جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل التغیر بین القیاس
 القبلي والبعدي في الاختبارات المهاریة لعینة البحث التجریبیة

  )١٥=ن(
  القیاس البعدى  القیاس القبلي

وحدة   الاختبارات  م
  ع  س  ع  /س  القیاس

 فرق بین 
  المتوسطین

ة نسب    t  قیمة 
  الفرق
( % )  

 26.219 22.136  4.667 2.007 17.8 1.68466 13.133  عددالتمریر والاستلام على   ١



  
  

 
 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٦٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  ث٣٠حائط لمدة

م ٣٠التنطѧѧیط الزجزاجѧѧى   ٢
 24.358  3.733 1.055 11.4 1.0601 15.133  عدد  )١٥ × ٢(

32.745 

 13.151 12.011  4.34 5.099 33 5.20531 28.666  عدد  دقة التصویب بالوثب  ٣

حائط الصد فى اتجاھین   ٤
 16.733  2.667 0.593 6.933 0.45774 4.266  عدد ث١٥لمدة 

38.468 

  ٢.١٤ = ١٤ وردرجة حریة ٠.٠٥ الجدولیة عند  t قیمة  

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والفرق بین المتوسطین وقیمة  ) ١٥( یوضح جدول 
بلي والبعدي في الاختبارات المهاریة خلال قیاسات البحث ت ومعامل التغیر بین القیاس الق

حیث یتضح تقدم المتوسطات الحسابیة للقیاس البعدى عن القیاس القبلي ) البیانات الوصفیة(
إرتفاع  )  ١٥(حیث یتضح من جدول . لذلك وجب دراسة الفروق بین هذه المتوسطات 

لى للإختبارات المهاریة لأفراد عینة البحث المتوسطات الحسابیة للقیاس البعدى عن القیاس القب
) ١٥( ویتضح من خلال جدول لذلك وجب دراسة الفروق بین هذه المتوسطات، التجریبیة ، 

 فى القیاس ث٣٠التمریر والاستلام على حائط لمدةأن المتوسطات الحسابیة لاختبار ) ٢( وشكل 
،  ) 4.667( لفرق بین المتوسطین وا ) 17.8  (بینما فى القیاس البعدى ) 13.133( القبلى 

بینما فى القیاس )   15.133  (فى القیاس القبلى ) ١٥ × ٢(م ٣٠التنطیط الزجزاجى واختبار 
 فى القیاس دقة التصویب بالوثب، واختبار )  3.733  (والفرق بین المتوسطین  ) 11.4(  البعدى 

، )  4.34  (فرق بین المتوسطین وال  ) 33( بینما فى القیاس البعدى )   28.666  (القبلى
بینما فى القیاس )    4.266 (  في القیاس القبلىث١٥حائط الصد فى اتجاهین لمدة واختبار 
أن هناك ) ١٥(نفس الجدول   ویوضح) .   2.667 (والفرق بین المتوسطین  ) 6.933(  البعدى 

لإختبارات المهاریة لصالح ا فروق ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج
التمریر والاستلام على حائط فى اختبار  ) 22.136)  (   ت ( القیاس البعدى ، حیث بلغت قیمة 

لصالح  ) ١٥ × ٢(م ٣٠التنطیط الزجزاجى  واختبار  )24.358(  )ت (  و بلغت قیمة ث٣٠لمدة
 لصالح القیاس ب بالوثبدقة التصوی واختبار  )12.011( )ت ( القیاس البعدى ، و بلغت قیمة 

  لصالح ث١٥حائط الصد فى اتجاهین لمدة  واختبار   )16.733( )ت ( البعدى ، و بلغت قیمة 
المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستوى ) ت ( حیث أن جمیع قیم . القیاس البعدى 

٠.٠٥.   
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 )١٦٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 
الفرق  في الاختبارات % ت القبلیة والبعدیة ونسبة المتوسط الحسابي للقیاسا ) ٢( شكل 

  المهاریة لعینة البحث التجریبیة 

المتوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري والفــرق بــین ) ٢(وشــكل  ) ١٥( ویتـضح مــن جــدول 
المتوسـطـین وقیمــة ت ومعامــل التغیــر بــین القیــاس القبلــي والبعــدي فــي الاختبــارات المهاریــة خــلال 

حیــث یتــضح تقــدم المتوســطات الحــسابیة للقیــاس البعــدى عــن ) البیانــات الوصــفیة(قیاســات البحــث 
التمریــر والاســتلام (لأفــراد عینــة البحــث فــي الأداءات المهاریــة الهجومیــة والدفاعیــة القیــاس القبلــي 

، حــــائط ) ١٥×٢(م ٣٠ ث ، دقـــة التــــصویب بالوثـــب ، التنطــــیط الزجزاجـــي ٣٠علـــي حـــاط لمــــدة 
، مما یدل علـي أن التـدریبات التـصادمیة التـي أسـتخدمها الباحـث )  ث١٥الصد في اتجاهین لمدة 

والتــي راعــي فیهــا العــضلات العاملــة والمــسارات الحركیــة لــلأداء المهــاري قــد أثــرت علــي الاداءات 
  . المهاریة الدفاعیة قید البحث

ـــــبعض الاداءات  ـــــدریبات التـــــصادمیة المـــــشابهه ل ـــــك التحـــــسن إلـــــي ان الت ویعـــــزى الباحـــــث تل
  . مهاریة لها التأثیر علي تطور مستوى الاداء المهاري ال

 أن العلاقــة بــین المهــارات الاساســیة لأى ریاضــة )م٢٠٠٢(ابــو العــلا عبــد الفتــاح "ویــذكر 
هي علاقة وثیقة یجـب ان توضـع فـي الاعتبـار عنـد ) العامة، الخاصة(ومتطلباتها البدنیة المختلفة 

  .ل بین الاعداد المهاري والاعداد البدني اعداد اللاعبین وان لا یكون هناك انفصا

وجــاء تحــسن عینــة البحــث فــي مــستوى الاداء المهــارى حیــث جــاءت نــسبة التحــسن بالترتیــب 
 ث ، دقــة التــصویب ٣٠التمریــر والاســتلام علــي حــاط لمــدة (علــي التــوالي فــى مهــارات قیــد البحــث 

  ) .  ث١٥ن لمدة ، حائط الصد في اتجاهی) ١٥×٢(م ٣٠بالوثب ، التنطیط الزجزاجي 
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 )١٦٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ویرجع الباحث هذا التحسن الي التدریبات التصادمیة التي كان لها الدور فـي تنمیـة وتحـسین 
الجهـــــاز العـــــضلي العـــــصبى فــــــي اتجـــــاه الاداء المهـــــارى وخــــــصوصا اذا مـــــا تـــــشابهت التــــــدریبات 

الاداء حیــث ان الاهتمــام بــ. المـستخدمة فــي البرنــامج بالتركیــب الحركـي للمهــارة ككــل او جــزء منهـا 
  . المهارى یجعل اللاعبین اكثر فاعلیة في تحقیق الاهداف 

علـــي أن النجـــاح فـــي اي مهـــارة أساســـیة ) م٢٠٠١"(Gambetta" جامبیتـــا"وهـــذا مـــا یـــؤدة 
دفاعیــة أو هجومیــة یحتــاج إلــى تنمیــة مكونــات بدنیــة ضــروریة تــسهم فــي أدائهــا بــصورة مثالیــة وان 

  .طبیعتها أكثر من مون بدنى كل مهارة اساسیة یسهم في أدائها وفقا ل

) م ٢٠٠٢ ( peter kavas، )م٢٠٠١(یاسـر دبـوروهذا یتفق مـع مـا یـشیر إلیـه كـل مـن 
 ان امتلاك اللاعب لثروة مهاریـة تمكنـة مـن ان یكـون عـضوا فعـالا فـي )م٢٠٠٤(، منیر جرجس 

بأدائهــا الفریــق لان النظــام الاساســي للاعبــین یتطلــب مــن كــل مهــاجم ان یفــي بالواجبــات المكلــف 
ویجـــب ان یـــتلائم التـــصرف الفـــردي لكـــل لاعـــب مـــع التخطـــیط التكتیكـــي الجمـــاعي للفریـــق حیـــث 

  . تتوقف قدرة الفریق علي النجاح بمقدار ما یمتلك افراده من اداءات مهاریة 

وبهـــذا یتحقـــق الفـــرض الثـــاني للبحـــث والـــذي یـــنص علـــى توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا ونـــسب 
ــــي و ا ــــین القیــــاس القبل لقیــــاس البعــــدي لــــصالح القیــــاس البعــــدي فــــى مــــستوى أداء بعــــض تحــــسن ب

 .المهارات لدى عینة البحث
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 )١٦٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

:الاستنتاجات:ًأولا  
التحلیل الأحصائى للبیانات تمكن  من خلال فروض البحث ، ووفقا لما أشارت إلیه نتائج

  : الباحث من الأستنتاجات التالیة
ي و القیــاس البعــدي لــصالح القیــاس توجــد فــروق دالــة إحــصائیا ونــسب تحــسن بــین القیــاس القبلــ -

 . البعدي فى مستوى السرعة الحركیة لدى عینة البحث
توجــد فــروق دالــة إحــصائیا ونــسب تحــسن بــین القیــاس القبلــي و القیــاس البعــدي لــصالح القیــاس  -

 .البعدي فى مستوى أداء بعض المهارات لدى عینة البحث
كیــة خــلال مراحــل الاداء الحركــي وتــشارك التـدریبات التــصادمیة التــي تأخــذ نفــس المـسارات الحر -

فیها المجموعات العضلیة المـساهمة فـي الانجـاز الحركـي لهـا تـأثیر ایجـابي علـي تحـسن الاداء 
 .المهاري 

اســــتخدام التــــدریبات التــــصادمیة للعینــــة التجریبیــــة حقــــق نتــــائج علــــي مــــستوى الــــسرعة الحركیــــة  -
  .ومستوى الاداء المهاري 

   :التوصیات:ثانیا
ا إلى ما أشارت إلیه النتائج وما توصل إلیه الباحث من استخلاصـات ، وفـى حـدود عینـة استناد

  :البحث یوصى الباحث بما یلي 
  .ضرورة اهتمام  المدربین بالتدریبات التصادمیة في الوحدات التدریبیة   -
جال توجیه نتائج هذه الدراسة والبرنامج المقترح المستخدم وخطوات تنفیذه إلى العاملین في م -

 .   ریاضات اخري  التدریب كرة الید و
زیــادة الاهتمــام بــالتخطیط لفتــرة الاعــداد مــع مراعــاة عملیــة تقنــین التــدریبات التــي تــستخدم داخــل  -

  .                             الوحدات التدریبیة الیومیة
  . الریاضي  تطبیق البرنامج التدریبي المقترح على متغیرات أخرى مع مراعاة مبادئ التدریب -

وضع نتائج هذه الدراسة أمام أعین المسئولین علي الفرق القومیة المـصریة لوضـع حلـول علمیـة 
لمعالجـــة نـــواحي القـــصور فـــي الجانـــب البـــدني والمهـــاري بغـــرض تحقیـــق أفـــضل النتـــائج للمنتخبـــات 

  القومیة
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 )١٦٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  قائمة المراجع
  المراجع العربیة:ًأولا

   .١ . م ٢٠٠٢دار الفكر العربي ، القاهرة ، "  الریاضي ،الاسس الفسیولوجیة التدریب " :ابو العلا عبد الفتاح 
 ٧قوة القبضة للذراع المفضلة یمین ویسار وأثرها لدقة التصویب من منطقة    الـ ": اثیر عبداالله حسین

، جامعة ١٧ ، مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلد "متر للاعبي منتخب جامعة القادسیة لكرة الید
  .م٢٠١٧لقادسیة، العراق، ا

٢.   

تأثیر بعض التدریبات المهاریة الخاصة على تحسن اللیاقة العضلیة ومستوى  :احمد سعید السید محمد 
  ) .م٢٠٢٠( ، الاداء المهارى لذوى الاحتیاجات الخاصة في ریاضة كرة الید

٣.   

حركیة لناشئ تنس الطاولة تأثیر استخدام التدریب البلیومترى على تحسین السرعة ال : احمد شوقى محمد
  . م ٢٠٠٥، الماجیستیر، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنها ، 

٤.   

ًتأثیر التدریبات التطبیقیة المهاریة وفقا لنظم إنتاج الطاقة على مستوى ) : م ٢٠٠٦( أحمد عبدالحمید قطب 
  . التربیة الریاضیة ، جامعة أسیوط الأداء المهارى والكفاءة البدنیة للاعبى كرة الید ، رسالة دكتوراه ، كلیة

٥.   

تأثیر برنامج باستخدام التدریب العرضي علي بعض المتغیرات البدنیة  ":ایهاب فوزي البدیوي
، بحث منشور، المجلة العلمیة لعلوم "والفسیولوجیة وفاعلیة أداء مهارة برمة الصدر للمصارعین

  .م٢٠٠٤ة للبنات جامعة حلوان، وفنون الریاضة، المجلد الأول، كلیة التربیة الریاضی

٦.   

تأثیر برنامج تدریبى بإستخدام التدریبات النوعیة على بعض القدرات  : حسام الدین عبد الحمید قطب
رسالة دكتوراه، كلیة التربیة .الحركیة الخاصة وفاعلیة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبى المبارزة 

  ).م٢٠١٦(الریاضیة،جامعة أسیوط فرع الوادي الجدید، 

٧.   

علي بعض ) HIIT(تأثیر التدریبات التصادمیة بالأسلوب المتقطع عالي الكثافة : رفعت عبد اللطیف  
مجلة . القدرات البدنیة اللاهوائیة والتوازن الدینامیكي والأداءات المهاریة الدفاعیة للاعبي كرة الید

  .م ٢٠٢٣. اسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة 

٨.   

 ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة، "المجموعة المختارة في التدریب وفسیولوجیا الریاضة" :ریسان خریبط
  .م ٢٠١٤

٩.   

تأثیر التدریب المتزامن على مستوى القوة العضلیة والاداء لمهارة  :  السید سامي السید ابراهیم  
لة، كلیة التربیة ، مجلة بحوث التربیة الشام٢التصویب بالوثب العالي في كرة الید، بحث منشور، ع

  . م ٢٠٢٠الریاضیة للبنات،جامعة الزقازیق، 

١٠.   

تأثیر استخدام تدریبات السرعة الحریة على بعض المهارات الهجومیة فى كرة :  صونكول بلال مراد
  م ٢٠٢٢ ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل، ٥ ، العدد ١٥ مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلد .الید

١١.   

الأداء الخططى الهجومى قبل وبعد الوقت المستقطع وعلاقته بنتائج مباریات كرة  : د رحاب طارق محم
  ) . م٢٠٠٨(الید، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندریة، 

١٢.   
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 )١٦٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

   .١٣  م٢٠٠٥ ، القاهرة ،١الدقة ، مركز الكتاب للنشر ، ط: على جلال الدین
، منشأة "ٕبناء واعداد الفریق في الألعاب الجماعیةالتخطیط والأسس العلمیة ل" :عماد الدین عباس أبوزید

  . م٢٠٠٥المعارف، بالإسكندریة، 
١٤.   

   .١٥  .م ٢٠٠٠ للنشر ، القاهرة ،G.M.Sالتدریب الریاضى النظریة والتطبیق ، دار : عویس الجبالى
القیـاس والتقـویم وتحلیـل " :كمال الدین عبدالرحمن درویش، قدري سید مرسي، عماد الدین عباس أبوزیـد

  . م٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، "المباریات في كرة الید
١٦.   

القیـاس فـى كـرة الیـد ، دار الفكـر العربـى ، القـاهرة  : كمال عبد الحمید إسماعیل ، محمـد صـبحى حـسانین 
  .م ١٩٨٠، 

١٧.   

 الكتـاب رباعیـة كـرة الیـد الحدیثـة ، الجـزء الأول ، مركـز :كمال عبد الحمیـد إسـماعیل ، محمـد صـبحى حـسانین
  م ٢٠٠١للنشر ، القاهرة ،

١٨.   

، دار الفكــر العربــي، القــاهرة، "القیــاس والتقــویم فــي التربیــة البدنیــة والریاضــة" :محمــد صــبحي حــسانین
  . م٢٠٠٤

١٩.   

تـأثیر تنمیـة الـصفات البدنیـة فـى ضـوء نـسب مـساهمتها علـى مـستوى الأداء  : محمد عبد االله عبـد المرضـى
ـــدكتوراة، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة،جامعة بنهـــا المهـــارى وبعـــض المتغیـــرات الفـــسیو لوجیة للاعبـــى كـــرة الیـــد، ال

  .م ٢٠١٣،

٢٠.   

تاثیر التدریبات التصادمیة علي بعض المتغیرات البدنیة ومستوي الاداء المهـاري " :محمد فهد سالم عبید
ـــدم ـــدي ناشـــئ كـــرة الق ـــد"ل ـــة أســـیوط لعلـــوم وفنـــون التربیـــة الریاضـــیة، كلیـــة ٥٦، العـــدد٣، مجل التربیـــة ، مجل

  .م٢٠٢١الریاضیة، جامعة اسیوط، 

٢١.   

تأثیر تنمیة القدرة الهوائیـة واللاهوائیـة علـي مـستوي بعـض الأداءات " :محمد محمود عبدالرحمن مرزوق
ـــرة الیـــد ـــة لناشـــئ ك ـــة الدفاعیـــة والهجومی ، رســـالة دكتـــوراه، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بنـــین جامعـــة "المهاری

  . م٢٠٠١الزقاریق، 

٢٢.   

تأثیر استخدام التدریبات التصادمیة علي تنمیة القـدرة العـضلیة ومـستوي اداء " :عال عكاشةمحمود عبدال
، مجلـة ٥٥، العـدد٢، مجلـد"الشقلبة الامامیة علي الیـدین بالارتقـاء الفـردي علـي جهـاز الحركـات الارضـیة

  .م٢٠٢٠اسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضة، كلیة التربیة الریاضي، جامعة اسیوط، 

٢٣.   

، دار الوفاء للطباعـة والنـشر، الإسـكندریة، "المفاهیم الأساسیة لعلم التدریب الریاضي" :سعد علي محمودم
  . م٢٠١٧

٢٤.   

   .٢٥  . م ٢٠٠٤دار الفكر العربي، القاهرة، "  التدریب الشامل والتمیز المهاري-كرة الید للجمیع " :منیر جرجس 
 علــي مؤشــر القــوة الارتدادیــة وســرعة تحركــات تــأثیر اســتخدام التــدریبات التــصادمیة" :مهــاب محمــد رضــا

ــدي لاعبــي الاســكواش تحــت  ، مجلــة اســیوط لعلــوم ٥٦،العــدد٣، مجلــد" ســنة١٥القــدمین وتغیــر الاتجــاه ل
  .م٢٠٢١وفنون التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة اسیوط، 

٢٦.   
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 )١٦٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 البدنیــة الخاصــة وتأثیرهــا علــي دقــة تــدریبات القــوة الارتدادیــة لتطــویر أهــم القــدرات" :نبیــل كــاظم هریبــد
، مجلــة القادســیة لعلــوم التربیــة الریاضــیة، المجلــد "التــصویب بــالقفز عالیــا للاعبــي الخــط الخلفــي بكــرة الیــد

  .م٢٠١٧، )٢(العدد ) ١٤(

٢٧.   

فاعلیة التدریبات التصادمیة علي تنمیة القدرة العضلیة ومستوي أداء القفز داخلا مـع " :ندا حامد إبراهیم
، مجلـة علـوم وفنـون الریاضـة ، كلیـة التربیـة " الرجلین خلفا علي حصان القفز فـي ضـوء التنـوع الجینـيفرد

  .م٢٠٠٧الریاضیة للبنات، جامعة حلوان، 

٢٨.   

إنتاجیة الاسالیب الخططیة الهجومیة والتشكیلات الدفاعیة للمنتخب المصرى  " :یاسر محمد دبور 
م، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة ٢٠٠١لید بكاس العالم بفرنساوبعض المنتخبات الدولیة في مباریات رة ا

  . م ٢٠٠١والریاضة، العدد الثالث والأربعون،كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الاسكندریة، 

٢٩.   

المجلـة . تـأثیر التـدریبات التـصادمیة علـى سـرعة الأداء المهـارى لـدى ناشـئ كـرة الیـد: یاسمین هاشم محمد 
  . م ٢٠٢٣، جامعة اسوان ، ١، العدد ١٤علوم التربیة البدنیة والریاضة، المجلد العلمیة ل

٣٠.   
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