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 ملخص البحث:

ل ابل يررلو  يهدف البحث الى التعرر ف ى ررى ة اقررن  لل تررن ل اتبدرر او اليدتيررن ياليد  يايل يررن
الاررجها التي ييررا خدقررتمدا   لنإقررتمد  البل  رر الاصب ة الاسررتا ة يالاتلةعررن ل ىيررا  رر ة اللررد   ال 

القيلقرررررلو اللي يرررررن يالبعدعرررررن   يررررر  ي عرررررد خدقرررررتمدا   يلاياررررر ىتدي ييررررر ييدتدالتصرررررايج التي ييرررررا 
   اررل  ررل  البل  ررلن خدعتيررل  ىدجررن البحررث خللة يلررن العادعررن  رري دىيررى  رر ة اللررد   جررلة  الايهرر ة 

  دىرر،   30  يالبللغ ىرردة ج   2025/  2024قجن ل ا قج التد ييدى  19 جهل ال يلضى يحت 
  4 ارررل يرررج إقرررتبعلة ال ىيررردي الرررعيي لرررج ي اهلررر ا ى رررا الحصررر )  رررجهج ى رررى ىدجرررلو ة  يىررردة ج  

  دىرر،  لسررادي إلررى 16   رر ام    ررى ليصرربل إعاررللى ىدجررن البحررث  4دىيرردي ييررج إقررتبعلة  
  دىيرررردي يي يييررررن تيلررررى يالتررررى يررررد يبلو الابل يررررلو الاصررررب ة الاسررررتا ة 8 يارررر ىتدي يي يييررررن  

SSGC)   يررررررررررد يبلو الابل يررررررررررلو الاصررررررررررب ة الاسررررررررررتا ة ييي يييررررررررررن ىلتيررررررررررن يالتررررررررررى تقررررررررررتمد ت
SSGI)  .وأشارت أهم النتائج الى 

تمفلض  سررت   القيلقررلو اليدتيررن البعدعررن ىرري القيلقررلو اللي يررن خعررد تةاغ الابل يررلو الاصررب ة ت
 .  ىدجن البحث   ة اللد  ل ىيى  الاستا ة يالاتلةعن

ا يفررلم  رارر او  هرر   التعرر،   الاتبدرر او اليد  يايل يررن   البعدعررن ىرري القيلقررلو اللي يررن خعررد 
 .ىدجن البحث    ة اللد   ل ىيى  تةاغ الابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن

 سررررت   القيلقررررلو البعدعررررن ل اتبدرررر او اليدتيررررن لايا ىررررن ال ىيرررردي الررررعيي اةيا الابل يررررلو تن 
 ل ىيررىالاصررب ة الاتلةعررن اهنرر   رري  يا ىررن ال ىيرردي الررعيي اةيا الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة 

 .  ىدجن البحث    ة اللد 
 
 
 

 
 مصر. -جامعة بنها    –كلية علوم الرياضة   –  علوم الصحة الرياضيةبقسم    مساعدأستاذ *  
جامعررة بنهررا  –كليررة علرروم الرياضررة    –  الالعاب الجماعية ورياضات المضرررببقسم    مساعدأستاذ    **
 مصر. -



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (93( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

Research summary: 
The research aims to identify a comparative study of the physical 

and biochemical variables of continuous and intermittent mini-matches 

for soccer players. The researchers also used the experimental method 

using an experimental design for two experimental groups using pre- and 

post-exertion measurements (before and after the effort). The researchers 

also selected the research sample intentionally from soccer players. 

Banha Sports Club under 19 years of age for the 2024/2025 training 

season. (30) players, The players who did not agree to obtain blood 

samples from them were also excluded, and they numbered (4) players, 

and (4) goalkeepers were excluded, bringing the total research sample to 

(16) players divided into two experimental groups (8) players, the first 

experimental and the ongoing mini-match training sessions (SSGC). ) and 

a second experimental trial that used continuous mini-game training 

(SSGI), and the most important results indicated. 

1 .The level of post-hoc physical measurements is lower than the pre-

measurements after performing continuous and intermittent mini-matches 

for the football players in the research sample. 

2. Higher indicators of fatigue appearance (biochemical variables) post-

test than pre-measurements after performing continuous and intermittent 

mini-matches for the football players in the research sample. 

3. The level of dimensional measurements of physical variables for the 

group of players who performed the intermittent mini-matches is better 

than the group of players who performed the continuous mini-matches for 

the football players in the research sample. 
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 مقدمة البحث 

  لتحسرررردي التحارررر  CT  يالتررررد ي، الاسررررتا   ITيررررتج إقررررتمدا  تتراررررن التررررد ي، الاتلةرررر   
   رر  ابررل ة ىرري تتهررل هترر او يد يييررن  صررد ة ITاله ا ا ل ىيدي.  دث تن ترل  التد ي، الاتلةرر   

  ي يررررخ اتمفررررلض هترررر او  ا ررررن  تلةعررررن VO2max %95 - %80ذاو ياررررل يي ىلليررررن ال  لهررررن  
   رر  ترر م  رري اليهررد اليرردتا CT جمفنررن اليررديدة.  دجاررل ى ررى الجقررير هرردن التررد ي، الاسررتا   

العي عحت   ى ى تيلط ةين  ا ن. لعلك هررلن التا يجررلو هررا ذلررك الجرررل  التررد ييا يررتج يجفدررع  ى ررى 
   ررري تررررل  الترررد ي، الاتلةررر  VO2max ررري  %80 - %50هتررر او ت ررر ) ي ة ررر  اررردة ياررر يي  

 IT .     36 :2205  

  يل ددعل عستمد   عرج الاد  دي Little and Williams   2007  ليتل وويليامزييع   
يرررد يبلو اليررر ي  ررردين ال ررر ة لتةررر ي  التحاررر  الهررر ا ا ل ىيرررا  ررر ة اللرررد   ة رررد اللرررد او اليدتيرررن 
يالفسد ل عين ي   ذلك  عُعتلد الآن تتخ عاكي ل اد  دي تن عل   ا  تةرر ي  الاهررل او الفجيررن ل ىيرردي 
ياللد ة ى ى ايملذ الل ا  ي التحا  اله ا ا ها تفس الي سن التد ييين خلقتمدا  يد يبلو الابل يررلو 

   دث ان    ال عسل ج ها  يحسدي  ست   الايه ة اليدتا يضررالن اقررتمدا  SSGsالاصب ة  
  367: 25  . ي ت التد ي، الاتلح  خة     فلغة

  
   تن  رر ة اللررد  يعتيرر  هررا Papanikolaou et all   2021 بابا نيكررولا ورورررو  يي   

 ال قررتهل   يلضررن  تلةعررن يتادررا خررلاةاغاو العلليررن اليرردة ىررج ادتتلررل) الافررلع  اةاغاو يتم  هررل 
هترر او  جمفنررن إلررى  ت قررةن اليرردة.  دررث تن  رر ة اللررد  يررتج يصررجيفهل هررا الالررل  ااي) هررا ترررل  
العارر  ال  رر ا ا  دررث يررتج يجيرريل  سرررل او الةل ررن كدرر  الار سرردة خيررك   يدرر  خسررري، ااةاغاو 
ال  درررر ة ل ح  ررررلو ادتفيل يررررن  ى ررررى قرررريد  الا ررررل)  التسررررل م  التبررررل ر  السرررر ىن . يلررررعلك  هرررردن 
. التد يبلو خدقتمدا  ال  ة الاتلةعن ىللين ال  لهن يتج ة يهل   د ا عرر )  ارر  التررد ي، ادقرري ىا

 24 :1  
           

   تن et all Ermanno Rampinini  2007إرمرررانو رامبينرررى وروررررو  ييرررع   
الابل يررلو الاصررب ة يعتيرر   رري ت  رر  التررد يبلو اليررل عن التررى عسررتمد هل الاررد   ن ل تررد ي، هررى  رر ة 
اللررد   دررث  ررلن يررتج إقررتمدا هل هررى ااقررلم هررى يةرر ي  اللررد او الفجيررن يالمةةيررن ت ررل  رردي   هدتررخ 

  659: 12يتج إقتمدا هل لتة ي  اللد او اله ا ين ل ىيدي اله ا  يالاحت هدي .   

   تن الابل يررلو الاصررب ة Jones & Dorest  2007جررونز ودوريسرر  يييررد   رر   رري 
ابررل ة ىرري  بل يررلو يسررتمد  ىرردة   درر   رري الجلاررددي هررى  سررل لو  حرردةة ييسررتةي   رري ع لهررل 
يةرر ي  اللررد او الت اهقيررن ل جلاررددي ي للتررللى  هرر   سررت   ااةاغ الاهررل   لهررج  دررث ي ضرر  ارر يط 
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لرراةاغ ييعرر  الابررل اة ت  رر  ة ررن يييرر يل  ي ررعلك إاررت الأ  رر  الف يررا هررى ااةاغ ي رر  دىرر، ةاعرر  
الف يررا تفسررخ ههرررى ىا يررن  جرارررن ل ىرر، هررى إ رررل   جر  ررن ت يررر  ي ررى الف يررا  ررر  إاررت الأ  ررر  

  150: 20ال ىيدي هى الدهلم يالهي   .  

تتررخ عاكرري    et all Farhad Daryanoosh  2020فارهرراد دارينرروخ ورورررو  ييع   
  ررر  ىررردة  SSGتن يررررى  ىررردة  تبدررر او ى رررى اررردة الترررد ي، تىجرررلغ يرررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة 

ال ىيدي؛  سل ن الا ع، تي إذا  لن  جللأ تي   اىد  حدةة لتسيد   دف ت  د؛ اقررتمدا   رر ام 
الا  ى/ال ىيدي الف  ي  ت  د؛ ىدة التا ي او الاسررا ح  هررل يىرردة الت رر ا او يالايا ىررلو يالجسرربن 

عحررل ا  SSG دي هت او اليهد يال ا ن.  دث تن  ي الافت ض خررةن يررد يبلو الابل يررلو الاصررب ة 
الحا  اليدتا ياا ال) الفسد ل عين ياليدة الاجلقبن لهل  ل عحل ى ها  بل يررلو  رر ة اللررد   اررل اتررخ 
ععارر  ى ررى يةرر ي  الجرر ا ا اليدتيررن يالاهررل او الفجيررن يالت تيكيررن  اررل تة  إلررى اررعيدتهل  رردي  ررد  ا 
  ة اللررد .  دررث  ررد يرررةي إارر الأ ىرردة  يدرر   رري ال ىيرردي هررا ي ررك التررد يبلو إلررى يحسرردي  سررت   

  15: 14ال ىيدي خيك  ت     ي تي يقد ن تع  .   

خ عاكرري ي ررك التبدرر او هررى ادةاغ التررى    اترر et all Koklu  2017كوكلو ورورررو  ييع   
يحدث اىجلغ الابل يلو الاصب ة اتخ عاكي اةاغ ي ك الابل يلو هررى ررر  ة  سررتا ة ا  ةين ي رر ا او 
اي هترر او  ا ررن اىجررلغ ادةاغ ي صرر  ة  تلةعررن ا  اةاغ التررد يبلو خيررك   ت رر   يهترر او  ا ررن  رردي 

.ي د يرفت ادة يلو التا يجليلت ة اقن الابل يلو الاصررب ة اتهررل خيررك هل الاسررتا  ي ك الت  ا او  
 ديث يبدد او ها  ا  التد ي، علرن  ي ع ) التبدرر او التررا يحرردث هررا يالاتلة  يرة  الى 

  1370: 21  ي زي  اليدة ع ) هت او  مت فن  ي ااةاغ .
ان    et all Luís Branquinho  2020لررويب برانيوينهررو واورررو  ورورررو  يييد  

  اقبررن  ارر  التررد ي، ععتيرر   رري اهنرر  ال قررل   ي حررك  قيلررى لا اقبررن ادقررتيلخلو التد يييررن هررى 
  ة اللررد  .يذلررك عرر )  ع هررن الحارر  الررداع ى يالمررل عى الارر يبل خللابل يررلو الاصررب ة الايرر ي ن 
خفت ة الديا  يىدة الت  ا او ي دة الت  ا  يهت او ال ا ررن خلدضررلهن الررى  ع هررن يررلىد  ي ررك الاتبدرر او 
هرررى الابل يرررلو الاصرررب ة ى رررى الحاررر  الترررد ييا هرررى  ررر ة اللرررد  يالترررى ي ضرررل الاتة برررلو اله ا يرررن 

  405: 26 يال   ا ين لت ك التد يبلو يالتى لج يتج ي ضيحخ خيك   جلق، .  

ان  جررللأ  تة بررلو    et all Bishop, PA  2008بيشرروب واورررو  ورورررو  يييررد  
 دتيررن  مت فررن لتةرر ي  اةاغ اىيررا  رر ة اللررد  خاررل هررا ذلررك ى ررى قرريد  الا ررل) د الحصرر : اللرر ة  
يالسرر ىن  يال اررل ن  ياللررد ة اله ا يررن  اللررد ة ى ررى اليرر ي الات رر    خلبضررلهن إلررى التررد ي، الفجررا 
يالت تيكرررا. ي سررري،   دررر   ررري اد يرررلن ضررردا الفتررر او الا جيرررن ل ترررد ي، ى رررى ي رررك الصرررفلو هرررلن 
اعتيل  ال  ت الاجلق، لت  ا  الحارر  التررد ييا لحررديث يةرر ي  اةاغ ال ىيرردي ععتيرر  ا رر  ضرر ي ي 
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. يل رررا يت يرررب ال ىيررر ن خيرررك  إعيرررل ا  ررر   اررر  الترررد ي، هلترررخ عيررر، تن عكررر ن ي ررر ا  الحاررر  
التررد ييا خة يلررن  جراررن ي  يبررن عسررال   ررر ) ال ىيرردي لا   ررن التعرر ير الاا ررد ل ررى عسررتةي  

                                                                              1015: 4 ال ىيدي ي  ا  الحا  التد ييا هى الي سلو التد ييين التللين.   

  ان Filip Skala and Erika Zemková  2023 فيليررو واريكررايييررد   رر   رري 
اللد او الحلقرران لرراةاغ هررا  رر ة اللررد    رر  اللرر ة ادتفيل يررن يالسرر ىن ييبددرر  قرر ىن ادييررل  يعتاررد 
ى ررى اليهررلز العصرريا العنرر ا.  اررل ان ااةاغ العصرريا العنرر ا علرر  خيررك   ر ررت خررللت ازي  رر  

.  دررث ان  ررعا ادتمفررلض يجررتا  SSGs ا  التا يي الاستمد  ها يد يبلو الابل يلو الاصب ة 
تتيين  لهن ادىال) الح  يررن يالايكلتيكيررن التررا يرر يبل خك درر   رري التبدرر او التررا يحرردث هررا  ييعررن 
الابل يرررلو الاصرررب ة   ررر     رررلو التسرررل م يالتبرررل اغ العرررللا اليررردة هرررا الترررد يبلو تتييرررن ادةاغ 
الاادا لت ك التد يبلو. لعا ان   اقبن الحا  اليرردتا ل ابل يررلو الاصررب ة  هررج عرردا لتحسرردي اةاغ د 

  2: 16               ىيى   ة اللد   

 جررللأ   درر   رري الد اقررلو    ان et all Nédélec, M  2012نيرردليو ورورررو  ييررع   
الترررا خح رررت الترررلىد او الجلييرررن خعرررد الترررد ي، الجلييرررن ىررري يرررد يبلو خعرررر ىجلرررر  ال يل رررن اليدتيرررن 

 دث ان  ي الاعرر يف ان ادىررل  الجلييررن ىرري الحارر  الاا ررد اي التررد ي،    للل ة يالتحا  يالس ىن .
 يرر   ررديث ىا يررن الت يررب يعارر  ى ررى  ررديث ادعهررلة يادلررج العنرر ا ياتمفررلض هررا الاسررت   
العنررر ى العصررريى  لرررعلك كللبرررل  لعسرررتمد   لرررلييس ال فرررلغة العنررر ين العصررريين يى  رررلو الت ررر  

  997: 30العن ا لتلديج التع، يادقتيفلغ  ي التال يي الملرن ها   ة اللد  .  
 

خبررر الجررر  ىرري    et all Michail Mitrotasios  2021ميشرريل ورورررو  ييررع   
 ييعن التال يي ىللين اليدة يالتى  جهل الابل يلو الاصب ة  دث   ي الاع يف تن  عا الجرر م  رري 
التال يي ي لد العديد التبد او ااعنين لد  ال ىيرردي . يتتييررن لررعلك  عاكرري تن عسرري،  ررعا خعررر 
التبدرررر او اليد  يايل يررررن ياله   تيررررن  هنرررر  ىرررري ابعهررررلة التة سرررردي ييعرررر، العنرررر و يعلرررررن 
يل صلو العن و ال    اين .يفيال يتع ا خررللتبد او اليد  يايل يررن  هلررد يعررد تن ال  يررليدي  دجررلز 

 CK  يد ترررلو ةيهدرررد يعدجدا  LDH يعتيررر   ررري ادتايارررلو اا  ررر  ا يبل رررل  درررث يررر يبل ي رررك   
ل كدرر   بلارر  للعهررلة العنرر ا  اررل عسرري، زيررلةة  تررةع ة هررا  رارر او  ابتايالو يالتررا يرر ه  ةىارر 

  1510: 28  ادلتهلب ةاع   ي   الد .

ان  جررللأ  م(2011ويوسررك كمرراخ و اسررم حسرري    م(2014احمررد نصررر الررد    ييتفررا 
تتراررن يسررلىد اليسررج ى ررى إىررلةة الترر ازن ليددررن اليسررج الداع يررن ي ررى  ليسرراى خللاجراررلو الحد يررن 

خللررد  الررى الحررد ادةتررا خحدررث  phي ى ابل ة ىي   اة  يايل ين يل    ي ي  دا ايرر ن الهدررد يعدي 
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يبلررا هررا  رردية ىل تررخ ل ررى يلرر   الم عررل يااىنررلغ    ل فهررل الحد يررن ى ررى الحررد اا  رر  . يي عررد 
 رررع  الاجرارررلو ى رررى ا  ررر  تتررر ام هرررا الرررد   رررا  يك   ترررلو الصررر ةي   يالي ييدجرررلو يالهيا ع ررر  دي 
يالف قرررفلو ي رررى ي عرررد هرررا   ز رررل الرررد   لىررردا الهيا ع ررر  دي ييعاررر   رررع  الاجرارررلو ى رررى يل دررر  

  90: 2   65: 1 ست   اي ن الهدد يعدي ها الد  .  

   إلرررى ت ايرررن قيرررلم ييحديرررد Callegari et al  2017 كاليجرررارا واوررررو   ييرررع  
الاراررررر او يادقرررررتيلخلو اليد  يايل يرررررن خلىتبل  رررررل  ررررري الررررردددو الدقيلرررررن الترررررا ي ضرررررل ل عرررررل  دي 
يالاد  دي ها الايل) ال يلضا التةىد او الجليين  ي اا ال) التد ييين ى ى اعهرراة اليسررج الحد يررن 

يت ررررر  الاررررد ب إلررررى يمةرررريل ييعرررردي  الي تررررل ا التررررد ييا يهلررررل لت ررررك  ع لهررررليالتررررا عاكرررري  رررري 
   66-65: 8ادقتيلخلو.  

التعرر ف     إلررى تنStaron & Hikida  2015 وهيكيرردا سررتارو   مرر  ييررع    رر 
يقيررلم إتاياررلو  صرر  الررد   رري  رري ت ررج الارارر او اليد  يايل يررن التررا يعكررس تىرر  اليهررد اليرردتا 
ى ررى التبدرر او ااعنررين خللم عررل ي ررد  الآىررل  السرر يين التررا يعكررس تىررل  التررد ي، ياليهررد اليرردتا 

  68:  35ى ى تعهاة اليسج ييحديد تعنل  د   جلقبن هت او ال ا ن  يادقتيفلغ ل ىيدي . 
 

 

 
 مشكلة البحث

ي ارري  يررك ن البحررث ان هترر ة ةيا  التررد يبلو اىجررلغ الابل يررلو الاصررب ة يالاسررتا ة يرررة  الررى 
 ديث يبد او ها  ا  التد ي، يي عرر  ذلررك خيررك  عررلا ل تبدرر او التررا يحرردث هررا ي زيرر    لهررن 
الحارر  عرر ) هترر او تةاغ  مت فررن.يان التعرر، الجررليا  رري الحارر  الررداع ى يالمررل عى اىجررلغ اةاغ ي ررك 
التررررد يبلو يرررررى  ى ررررى اللررررد او الح  يررررن يالت تيكيررررن يالارررر يبل خيررررك   بلارررر  ى ررررى هيرررر  اللررررد او 
الفسرررد ل عين يادعنرررين عررر )  ال قرررن الابل يرررلو الاصرررب ة . لرررعا يعررر، ى رررى  رررد  ى  ررر ة اللرررد  
يصحيل   اقبن يالتحكج هى  ا  التد ي، لاج   ديث التع، يالتررى عاكرري ان يرررى  ى ررى اد ررداف 
التد يييرررن الا ضررر ىن  ارررل ضرررالن التل رررد  ررري ان اد رررداف الاهل يرررن يالمةةيرررن  مةةرررن خيررررك  

  .  جلق، يهلل ل  داف اليدتين

 اررل قرريا يي رر  و  يررك ن البحررث هررا  حليلررن يضرر   عررليد   دتيررن يهسررد ل عين لتلدرريج ارردة 
الحا  التد ييا ل ابل يلو الاصب ة الاسررتا ة يالاتلةعررن يالتعرر ف ى ررى التررةىد او اليدتيررن يالت يفررلو 
اليد  يايل يرررن ل تعررر ف ى رررى الت ررر ا  اا  ررر  لترررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة عررر ) يمةررريل الحاررر  
ااقررري ىا ي ررررعلك الررررا ي الاجلقرررر، ل قتيررررفلغ الرررديجل يكا ل اتبدرررر او اليدتيررررن ياليد  يايل يررررن  اررررل 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (98( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

عسررلىد ى ررى يلجدرردي ال  رردة ااقرري اين ىجررد اقررتمدا  ذلررك ااقرر  ب  رري التررد ي، يالررعي ععتاررد هررا 
 اةا خ ى ى   يف  يل هن ل ابل اة.

خرررلن   اقبرررن ييلدررريج اررردة الحاررر  المرررل عا  الا ععررراي ررري عررر ) الاسرررل  ا الباحثررر   ت  ارررل 
ل ابل يررلو الاصررب ة ععتاررد ى ررى اعتبررل او التحارر  الهرر ا ا ةين   اىررلة الصررفلو اليدتيررن ااعرر   

الحارر  الررداع ا ى ررى  كيالتررا ي عررد هررا الابل يررلو الاصررب ة   رر  التسررل م يال اررل ن ياللررد ة. ي ررعل
الحد اا صى دقته لأ اد سيدي ياليد  يايل ين ى ى  ار ال  تيك ةين الجر  ى ى  تبدرر او 
 د  يايل يرررن تعررر   يالترررا  رررد يسرررلىد ى رررى  ع هرررن تىررر   اررر  الابل يرررلو الاصرررب ة ي للترررللا  ع هرررن 
ال  ررت الاجلقرر، لت رر ا   يارردة اد اررل) الد  يررن الاجلقرربن ل   ررداو ال  لررن   رر   تبدرر او التعرر، 

يالاجرارررلو الحد يرررن  ييك   ترررلو الصررر ةي    PHي رررعلك  .  CKالعنررر ا  ف قرررفلو ال  يرررليدي  
HCO3. 

يادقرررتيلخلو  SSGs الابل يرررلو الاصرررب ة عررر ) ادةاغاو الح  يرررن رررد عكررر ن ههرررج ي ررر ا  ي 
  ض  ا تال  الاسريلدي ىي يصايج   ا ا يررد ي،  رر ة اللررد . يلررعلك يهرردف  ررع    ل ىيديال  لن  

 الح  يررررن وااةاغاي رررر ا   تة بررررلو  ىجررررد ادقررررتيلخلو اليدتيررررن ياليد  يايل يررررنالد اقررررن إلررررى يلدرررريج 
 . ج ايخ الاستا  يالاتلة الات      SSG  الابل يلو الاصب ة لجفس   يي   )  يادقتيلخلو

 
 هدف البحث 

التعرررر ف ى رررررى الاتبدرررر او اليدتيرررررن ياليد  يايل يررررن ل ابل يرررررلو الهرررردف ااقلقرررررا ل بحررررث  ررررر  
الاصرررب ة الاسرررتا ة  الايا ىرررن التي يييرررن اايلرررى  يالاتلةعرررن  الايا ىرررن التي يييرررن ال لتيرررن   ررري 

 ع )  ع هن:    

  Illinois   اعتبررل  ال اررل ن  30اعتبل  الس ىن يلى  خعر الاتبد او اليدتين يالاتا  ن ها  
 ل ابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن.   (CMJ ال ى، العادا  

  إتررايج LDHإتررايج د تررلو الهدررد يعدي يررلى  خعررر الاتبدرر او اليد  يايل يررن يالاتا  ررن هررا  
   .HCO3 يك   تررررلو الصرررر ةي     ا ضررررين الررررد  ي  LA  PHال  تررررلو   CK  يررررليدي  ررررليجدا 

 ل ابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن.
 لل تررن التبدرر او اليدتيررن اىجررلغ اةاغ الابل يررلو الاصررب ة يالاتا  ررن هررا  الاسررل لو الالة ىررن 

يالاتا  ررن يالتسل م يالتبل ر يا صى ق ىن   يالاتبد او اليدتيررن  يرر  ي عررد تةاغ الابل يررلو الاصررب ة 
ل ابل يرررررلو    (CMJ   ال ىررررر، العادرررررا Illinois   اعتبرررررل  ال ارررررل ن  30اعتبرررررل  السررررر ىن هرررررا  

 الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن.
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 LA  PHال  تررلو   CKإتايج   يررليدي  ررليجدا الاتبد او اليد  يايل ين يالاتا  ن ها   لل تن  
   ل ابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن. .HCO3 يك   تلو الص ةي       ا ضين الد  ي 

 
 

 فروض البحث 
 دي القيلقدي اللي ا يالبعدي ل اتبد او اليدتيررن ل ايارر ىتدي إ صل ين  ذاو ةدلن  ي عد ه يق   -

 التي ييتدي لصللل القيلم البعدي.
 رررردي القيلقرررردي اللي ررررا يالبعرررردي ل اتبدرررر او اليد  يايل يررررن إ صررررل ين ذاو ةدلررررن ي عررررد هرررر يق  -

 ل ايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي.
 رردي القيلقرردي البعررديدي ل اتبدرر او اليدتيررن  رردي الايارر ىتدي إ صررل ين ذاو ةدلررن ي عررد هرر يق  -

 التي ييتدي لصللل القيلم البعدي ل ايا ىن التي ييين ال لتين.
 ررررردي القيلقررررردي البعرررررديدي ل اتبدررررر او اليد  يايل يرررررن  ررررردي إ صرررررل ين ذاو ةدلرررررن ي عرررررد هررررر يق  -

 الايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي ل ايا ىن التي ييين ال لتين.
 

 مصطلحات البحث 
 ( (SSG المباريات المصغرة

الابل يلو الاصب ة ابل ة ىي  بل يلو يستمد  ىدة   د   رري الجلاررددي هررا  سررل لو  حرردةة 
ييسررتةي   رري ع لهررل يةرر ي  اللررد او الت اهقيررن ل جلاررددي ي للتررللى  هرر   سررت   ااةاغ الاهررل   لهررج 
 دث ي ض  ارر يط لرراةاغ ييعرر  الابررل اة ت  رر  ة ررن يييرر يل  ي ررعلك إاررت الأ  رر  الف يررا هررى ااةاغ 
ي رر  دىرر، ةاعرر  الف يررا تفسررخ ههررى ىا يررن  جراررن ل ىرر، هررى إ ررل   جر  ررن ت يرر  ي ررى الف يررا 

  150: 20   إات الأ    ال ىيدي هى الدهلم يالهي   .  

 المباريات المصغرة المستمرة والمتقطعة

الابل يلو الاصب ة الاستا ة    ذلك الج م  ي الابل اعلو التى يرررة  هررى ررر  ة  سررتا ة ا  
ةين ي رر ا او اي هترر او  ا ررن اىجررلغ ادةاغ ا  الابل يررلو الاسررتا ة الاتلةعررن  ررى التررى يرررة  خصرر  ة 

  406:  26 تلةعن ا  اةاغ التد يبلو خيك   ت    ي جللأ هت او  ا ن  دي ي ك الت  ا او. 
                                                                                         

 تالإنزيما

ابررل ة ىرري عايدررلو   ييدجيررن يعارر   احفررااو  د ل عيررن لايررلةة  عررد) التفررلى و اليد  يايل يررن 
خللم عل الحين   ي ع ) التحكج هررى الاسررل او ادعنررين ةين تن يتبدرر  تي يسررته ك هررى التفلىرر  . 

 33 :51   

 المنظمات الحيوية
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خللررد  الررى الحررد ادةتررا  phي ى ابل ة ىي   اة  يايل يررن يل رر   رري ي  دررا ايرر ن الهدررد يعدي 
خحدررث يبلررا هررا  رردية ىل تررخ ل ررى يلرر   الم عررل يااىنررلغ    ل فهررل الحد يررن ى ررى الحررد اا  رر  . 
يي عررررررد  ررررررع  الاجراررررررلو ى ررررررى ا  رررررر  تترررررر ام هررررررا الررررررد   ررررررا  يك   تررررررلو الصرررررر ةي   يالي ييدجررررررلو 
يالهيا ع رر  دي يالف قررفلو ي ررى ي عررد هررا   ز ررل الررد   لىرردا الهيا ع رر  دي ييعارر   ررع  الاجراررلو 

   90: 2   65: 1 ى ى يل د   ست   اي ن الهدد يعدي ها الد  .    

 الدراسات المرجعية     
 

  Farhad Daryanoosh et all  2023    14 ورورررو   فارهاد داريانوخ محمد ل  
تررارير ترردريبات المباريررات المصررغرة المتقطعررة والمسررتمرة علررى بعرر   القرردرات  د اقررن خعجرر ان   

  ي ررردهت الد اقرررن إلرررى  لل ترررن   ترررل ا يرررد ييدا خلقرررتمدا  الابل يرررلو الحركيرررة للاعبرررى كررررة القررردم.
ي ررد  لتررت   قررتمد  البررل   ن الاررجها التي ييرراتي الاصررب ة يالاسررتا ة ى ررى خعررر اللررد او اليدتيررن 

دىرر،  رر ة  ررد  ي ررد  لتررت ت ررج الجتررل ا تن الايا ىررن التررا اقررتمد ت الي تررل ا   16ىدجررن البحررث  
التررد ييا  خلقررتمدا  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن تة  الررى يحسرري اللررد او اليدتيررن ىرري الايا ىررن 

 التا اقتمد ت الي تل ا التد ييا  خلقتمدا  الابل يلو الاصب ة الاستا ة دىيا   ة اللد .
   د اقررن Jakub Kryściak et all  2023    18 ورورررو  جرراكوب كريسرريا   ررل  
دراسررة مقارنررة للمباريررات المصررغرة المتقطعررة علررى اسررتجابات الترروا   الهيرردروجيني خعجرر ان   

  ي دهت الد اقن إلررى  لل تررن   يي  رر دن  مت فرردي خلقررتمدا  الابل يررلو الاصررب ة للاعبى كرة القدم.
قررتمد  البررل   ن تي  HCO3يال  تررلو ي يك   تررلو الصرر ةي    PHالاتلةعررن ى ررى  ا ضررن الررد  

دى،   ة  د  ي د  لتت ت ررج الجتررل ا تن الايا ىررن   20ي د  لتت ىدجن البحث     الاجها التي ييا
التررررا اقررررتمد ت الي تررررل ا التررررد ييا  خلقررررتمدا  الابل يررررلو الاصررررب ة الاتلةعررررن ذي هترررر او ال ا ررررن 

 الصبد ة تة  الى ا يفلم تسبن الاتبد او اليد  يايل ين.
   د اقررن Evangelos Bekris et all  2022     13 ورورررو   ايفررا  بيكررريب ررل  
علررررى متشرررررات الاداتات المختلفررررة والاجهرررراد  3ضررررد  3تررررارير المباريررررات المصررررغرة خعجرررر ان   

  ي رردهت الد اقررن إلررى  ع هررن يررةىد  الابل يررلو التأكسرردو وضعرر  الهرمونررات للاعبررى كرررة القرردم.
الاتلةعررررن ى ررررى  راررررر او ادةاغاو الامت فررررن يادعهررررلة التة سرررردي ي عرررررر  3ضررررد  3الاصررررب ة 

  22ي ررد  لتررت ىدجررن البحررث    قررتمد  البررل   ن الاررجها التي ييرراتي اله   تررلو ل ىيررا  رر ة اللررد  
دى، الب ي د  لتررت ت ررج الجتررل ا ىجررد   اقبررن  ارر  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن ا يفررلم  سررت   

خعررد يررد يبلو الابل يررلو الاصررب ة  ياتمفررلض قيلقررلو اللررد او ي  يررليدي  ررليجدا  اررر ال  تيررك 
 . خعد يد يبلو الابل يلو الاصب ة الاتلةعن ىي الايا ىن النلخةن اليدتين  



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 101( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

   د اقررن  Luís Branquinho et all  2022    26 ورورررو   لررويب برانيوينهررو ررل  
دراسررة مقارنررة لخطررا المباريررات المصررغرة المسررتمرة والمتقطعررة علررى الحمررل الررداولى خعجرر ان   

 5ضررد  5  ي رردهت الد اقررن إلررى  ع هررن لمةررل الابل يررلو الاصررب ة والخررارجى للاعبررى كرررة القرردم.
قررتمد  البررل   ن تي خللص  ة الاستا ة يالاتلةعن ى ى الحارر  الررداع ى يالمررل عى ل ىيررى  رر ة اللررد  

دىرر، اررلب ي ررد  لتررت ت ررج الجتررل ا ىجررد   اقبررن   20ي ررد  لتررت ىدجررن البحررث    الاررجها التي ييررا
 ارر  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن ذي الت رر ا او الات رر  ة يالاصررب ة الاسررتا ة خللجسرربن ل ابل يررلو 
الاتلةعن ذي الت  ا  اا   تة  الى اتمفلض ها الاسل لو الالة ىن اىجررلغ ااةاغ يا صررى قرر ىن 

 ل ىيدي ياة  الى ا يفلم  عد) الجبر اا صى .
 

   د اقررن William Sparkes et al  2018     34 ويليررام سررباركيب ورورررو   ررل  
الاسررتجابات العضررلية العصرربية والبيوكيميائيررة والهرمونيررة للمباريررات المصررغرة للاعبرري خعجرر ان   
ادقررتيلخلو  يررةىد  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن  ي دهت الد اقن إلررى  ع هررن يررةى  يجررلي)  كرة القدم

العنرررر ين العصرررريين ياليد  يايل يررررن ياله   تيررررن ل ابل يررررلو الاصررررب ة  الاتلةعررررن ل ىيررررا  رررر ة اللررررد  
  دىرر، . 16  دىرر،  رر ة  ررد    47ي د  لتت ىدجن البحث    يإقتمد  البل   ن الاجها التي ييى

ي رررد  لترررت ت رررج الجترررل ا ىجرررد   اقبرررن  اررر  الابل يرررلو الاصرررب ة الاتلةعرررن ا يفرررلم  سرررت    ارررر 
 خعررد يرررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة  ياتمفررلض قيلقرررلو اللرررد او اليدتيرررن ي  يرررليدي  رررليجدا ال  تيررك 

 خعد يد يبلو الابل يلو الاصب ة الاتلةعن.
 

 إجراتات البحث

 منهج البحث   

 يلايارررر ىتدي ييرررر ييدتدالاررررجها التي ييررررا خدقررررتمدا  التصررررايج التي ييررررا  لنإقررررتمد  البل  رررر 
 .القيلقلو اللي ين يالبعدعن   ي  ي عد الايه ة خدقتمدا   

 وعينة البحث مجتمع البحث

البحرررث ى رررا دىيرررى  ررر ة اللرررد   ررري هدرررن ة عرررن اليررربلب الاسررري دي خلديحرررلة  يتا ررر   يتاررر 
 الاص   ل  ة اللد  .

 ل  البل  لن خدعتيل  ىدجن البحث خللة يلن العادعن  ي دىيى   ة اللد   جلة   جهل ال يلضررى 
  دىرررر،    اررررل يرررررج 30  يالبررررللغ ىرررردة ج   2025/  2024قررررجن ل ا قررررج التررررد ييدى  19يحررررت 

  دىيرردي ييررج 4إقررتبعلة ال ىيرردي الررعيي لررج ي اهلرر ا ى ررا الحصرر )  ررجهج ى ررى ىدجررلو ة  يىرردة ج  
  دىررر،  لسرررادي إلرررى  ياررر ىتدي 16   ررر ام    رررى ليصررربل إعارررللى ىدجرررن البحرررث  4إقرررتبعلة  
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  (SSGC  دىيررررردي يي يييرررررن تيلرررررى يالترررررى يرررررد يبلو الابل يرررررلو الاصرررررب ة الاسرررررتا ة 8يي يييرررررن  
  .(SSGIيد يبلو الابل يلو الاصب ة الاستا ة  ييي ييين ىلتين يالتى تقتمد ت  

 (1جدول  

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث  العدد الإجمالي 
مجموعة تجريبية  

 1 ) 
مجموعة تجريبية  

 2 ) 
 المستبعد   

   دى، 8  دي   دىي 8  دي   دىي 8    دى، 16    دى، 24 
 

 شروط إوتيار عينة البحث

  ل يلضررن  رر ة 2025/  2024 ي ال ىيدي الاجترادي يالاسرري دي هررى الا قررج ال يلضررى  -
 اللد   جلة   جهل ال يلضى.

  اهلن ال ىيدي ى ى التة م يالايل  ن هررى البحررث يابقررتعداة لسررح، ىدجررلو الررد  خيررك   -
 ية ىا .

  اهلررن ال ىيرردي ى ررى ابقررتعداة دعرر اغاو يالجرر   يال ا ررن الاتبعررن يالتل ررد  رري ىررد   ررع)  -
  يه ة  ي  يي  ن البحث خعدة تعل  .

التة ررررد  رررري يرررر ه  الجرررر ا ى الصررررحين ياليدتيررررن  يرررر  إعرررر اغ يي  ررررن البحررررث ى ررررى ال ىيرررردي  -
 الاتة ىدي

   قج او .5تا عل  العا  التد ييدى ل ىيدي ىي   -
 التة د  ي ىد  يجلي) ال ىيدي  نل او لللتهلب تي   اة  د ة ل ي ) . -

 عينة البحث تجانب 
 

 (2جدول  
 القدرات البدنية( -فى متغيرات  معدلات النمو تجانب عينة البحث 

   16  ن=                                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسا  
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارا 

معامل   الوسيا 
 الإلتوات 

k.s 
sig 

 معدلات 
 النمو 

 0.02 0.15- 18.80 0.16 18.77 قج  الس  
 0.03 0.10- 173.50 1.29 173.25  يج  الطول 
 0.03 1.25- 68.00 1.18 67.93 قجن الو   
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 0.00 0.96- 68.00 0.19 4.85 قجن العمر التدريبي 
اوتبار  
التحمل  
الهوائى 

 Bleeb 
test) 

 0.04 0.56 1830.00 5.57 1828.43 متر  المسافة المقطوعة 
 0.01 0.56 10.57 0.25 10.72 ق الزم  المقطوع 
الحد الأ صى  
لاستهلا   
 الاكسجي  

 vo2 max) 

ى. لم
 كجم / ق 

51.34 0.16 51.33 -0.38 0.04 

المتغيرات  
 البدنية 

 الورو العميق
 CMJ) 

 0.00 0.89 31.20 0.40 31.38 سم

الرشا ة  
 ILLINIOS ) 

 0.00 0.28 17.50 0.30 17.54 ث

 0.00 0.88 4.20 1.35 4.24 ث م( 30السرعة  

  يتن 0.89 :1.25-  تن قرريج  عررل  و ابلترر اغ  ررد ي اي ررت  ررل  رردي  2يتنل  ي عدي)  
    ال يد) ى ى إىتدالين الت زي  الةييعى ل ييلتلو لعدجن البحث .3 ع  القيج إتحص و  ل دي  

كررررررررولمجروف يل رررررررري يتنررررررررل ىررررررررد  يعرررررررر ة هرررررررر يق ذاو ةدلررررررررن إ صررررررررل ين هررررررررى إعتبررررررررل  
دعتبررل  الت زيرر  الةييعررى ل عدجررن  اررل يررد) ى ررى ىرررد   (Kolmogorov-Smirnovسررمرنوف 

 إىتدالين الت زي  الةييعى ل ييلتلو لعدجن البحث يتتخ عي، تقتمدا  اب صلغ ال خل ا ت   .
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات

يقرررل    تعررردةة ي تج ىرررن لياررر  الييلترررلو خارررل يتجلقررر،  ررر   ييعرررن البحرررث  الباحثرررا إقرررتمد  
 :  يالييلتلو الا اة الحص ) ى دهل  ي ع )

 إطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة  

ى ى الا اع  التى يجليلت تةياو يقل   عارر  الييلتررلو التررى إقررتمد ت   الباحثا    دث إ   
هرررى قيرررلم  تبدررر او البحرررث يالتعررر ف ى رررى  ي يرررن إىرررداة إقرررتال او يسررريد  الييلترررلو يذلرررك لياررر  

 الييلتلو بع اغ الاعل  و اب صل ين يالحص ) ى ى الجتل ا لع ضهل .

 تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات 

 تصجيب تةياو ييقل   عا  الييلتلو يهلل لآليلو العا  ةاع  البحررث إلررى  ررل   الباحثا  ل   
 -:  ي ى

 

 إستمارة تسجيل وتفريغ البيانات 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 104( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

خدىرررداة  يا ىرررن  ررري خةل رررلو التسررريد  الملررررن خرررةه اة ىدجرررن البحرررث يذلرررك  الباحثرررا  رررل  
 :  لتسيد  الييلتلو ي ى

 ال زن . –الة )   –إقتال ة يسيد   يلتلو ىدجن البحث   العا    -1
 . المتغيرات البدنيةإقتال ة يسيد  قيلقلو   -2
 .المتغيرات البيوكيميائيةإقتال ة يسيد  قيلقلو   -3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث
 

 عهلز  يستل دت  لقيلم الة ) ال  ى خلليسج يال زن خلل د   ع ا . -
 لتح د  ااةاغ اليدتا يالح  ى ل ىيدي اىجلغ الابل اعلو الاصب ة. Dartfish  تل ا   -
 دب ي ب -
  ل د ا ةعيدتل) خحل   لتص ي  الابل اعلو الاصب ة. -
 عهلز ا د قي   لقيلم د تلو الد  -
 عهلز   ة    اي لفص   ك تلو الد  . -
 قج . 5 يا ىن  ي ااتل د، الي قتيكين   -
   اة  ةه ة     ةي يع فااو . -
  يا ىن  ي ااتل د، الي قتيكين الملرن يالا  ان ل ض  الد . -
 هيل يي لاج  الد   ي التي ل . -
 رجديق  لهظ خخ ى ا  ي يش ل ض  تتل د، ىدجلو الد   تا يتج يس ياهل ل امتي . -
  (Blood Gases Analyzer)قيلم هحص كلزاو الد    -
   ع،   ة  د  لتجفدع الابل اعلو الاصب ة   ة اللد  . -

 الاوتبارات البدنية المستخدمة فى القياس

 ال ى، العادا -
 اعتبل  ال ال ن  -
   ق ىن 30اعتبل    -

 المتغيرات  يد البحث 
 المسح المرجعى  

 رررل  البل رررث خعاررر   سرررل   ععرررى ل د اقرررلو الترررى إقرررتمد ت يرررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة 
    13     10الاسررتا ة يالاتلةعررن ييررةىد   ى ررى الاتبدرر او اليدتيررن ياليد  يايل يررن  هررل  د اقررلو  

 14    16     17     18    19     20     21     22    23     24     26    
 -  ييج ابيفلق ى ى تن الاتبد او  ى:37    34     27 
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 المتغيرات البدنية   -1

 اللد ة العن ين -
 ال ال ن -
 الس ىن -

 المتغيرات البيوكيميائية -2

 . CK  يليدي  دجدا   -
 .LA )ال  تلو   -
- PH  ل نين الد  
- HCO3    يك   تلو الص ةي  

 القدرات البدنية ارنات المباريات المصغرة -3
 اعاللى الاسل لو الالة ىن -
 اعاللى الس ىلو -
 اعاللى التسل م -
 اعاللى التبل ر  -
 اعاللى الح  لو اليلتيين -

 تيافت المجموعتي  التجريبيتي 

لنرربل الاتبدرر او اليدتيررن  ررل  البل  ررلن خررلع اغ خعررر ادعتبررل او اليدتيررن  يرر  يي  ررن البحررث 
 -تعل  ي لتت ادعتبل او اليدتين  للتللى : 7ااقلقين خفت ة ز جين  د  ل  

 القدرات الهوائية

 (BEEP TESTاسم الاوتبار بيو تيس   

 -هدف الاوتبار :

 قيلم التحا  الدي   التجفسدى -
 قيلم الاسلهلو الالة ىن ها ادعتبل  -
 قيلم الا ي الالة م ها ادعتبل  -
 قيلم الحد اا صى دقته لأ اد سيدي يهلل ل ي تل ا ادل ت يتى -

 -أدوات الاوتبار :

 (BEEP TEST   تل ا ال ت يتى  د، ييست   -



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 106( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

  يب  الي تل ا  عهلز ال ت يتى  حا  خخ الي تل ا  -
 قالىلو لتيبد  عة او ي  ا   الي تل ا  تى عساعهل ال ىيدي اىجلغ الي   . -
 ا الم -
 ا يل قيلم. -

 طريقة أدات الاوتبار

 يسيد  تقالغ ال ىيدي ها الي تل ا    العا  ياليجس -
   . 20يض  عةدي  ي اد الم الاسلهن  دجهال   -
 عل  ال ىيدي ى ى المل ااي) . -
  BEEPىجد ييبد  الي تل ا ى ى اليهررلز ادل ت يتررى  دررث علرر   خدررردا  ررر و  درر،   -

 ييدا ال ىيدي الي   ل  ر ) الى المل الالل  
   رر ة تعرر   ل يرر   لا   ررن BEEPيىجد ال ررر ) يجتررر  ال ىيرردي قررالم الصرر و  درر،   -

 اليداعن
عك   اليهلز  ع  المة او  دث     ست   لخ ىدة  ي ال فلو ي    سررت   لررخ رررع  ن  -

 ها ق ىن اردا   عا الص و .
ل رر  دىرر، ه رررتدي  رري ااعةررلغ ل  ررر ) الررى المررل اىجررلغ اليرر   ىررج عسررتبعد ي سررلب  -

الاسرررلهلو الالة ىرررن يالرررا ي الالةررر م يالي ترررل ا علرررر   خحسرررلب  ررر  ذلرررك خارررل فيرررخ الحررررد 
 اا صى دقته لأ اد سيدي يهلل ل اسلهلو الالة ىن .

 شروط الاوتبار

  BEEPد يتح لأ ال ى،  ي المل الى المل الالل   الى خعد قالم ر و  د،   -
 ي تا     دى، خاسل   اىجلغ الي   يالع  يحدة  اد الم . -
 ل   دى،  حليلتدي  ي المةل ي عد ذلك عستبعد . -

 أسلوب تقد ر النتائج

   لفلو .7   ست   ي    ست   ىدة  21ها  عا ادعتبل    -
الجتل ا يحس، ي لل يل ىجد اقتبعلة ال ى، اي ىجد اع    خعررد  اللررد ة ى ررى اقررت ال) خررل ى  -

 الاست يلو .
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 ( 2(                                                     شكل  1شكل  

الرئيسية    وضح اوتبار بيو تيس                              وضح الشاشة 
 للبرنامج

 

 الورو العميق

خلقررتمدا   Countermovement jump (CMJ) testال ىرر، العادررا يررج قيلقررلو 
البسررلط ادل ت يتررى  ل    ف ى ررى ال ىدي. يج ي عيخ عاي  SmartJumpابل ت يتا   خسلط اللفا

يتيرررديهج   ضررر ىن ى رررى عصررر   ج  يىجرررد ل  الرررع  عكررر ن   رررر )  ي ترررل ا ى رررى  الررر ب يررر ب 
 يررتج  سررلب  اكرري خعررد  رر   فرراة ل لفررا إلررى ت صررى ا يفررلم يتج ي عيخ لهج خلداررل ة  عك ت ن  ستعديي

   حررليدو 3ا يفلم اللفاة ال ت يتيررل ىرري   يررا  سررلب  رر ) اللفرراة يز رري اللفرراة يالهيرر ط دهنرر   
   ىلتين  دي     حليلن .60ييج اىةلغ هت ة  ا ن  ديهل  

 م عد لقياس السرعة   30اوتبار  -
 لقياس الرشا ة    ILINIOSاوتبار  -

 (3جدول  

                       تيافت عينة البحث فى القدرات البدنية                         

                                                                               1 =2=8                                    

 الإوتبارات
  ةوحد

 القياس

المجوعة التجريبية  
 الأولى

المجوعة التجريبية  
 ما  ويتني  الثانية 

 Z ) Sigقيمة  

مجموع متوسا مجموع متوسا 
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 الرتو الرتو الرتو الرتو

 

 

اوتبار 
التحمل 
الهوائى  

 Bleeb 
test) 

المسافة 
 المقطوعة 

 

 متر 

8.94 71.50 8.25 66.00 28.50 

-0.39 0.72 

 ق الزم  المقطوع

7.50 60.00 9.50 76.00 24.00 

-0.89 0.44 

الحد الأ صى 
لاستهلا   
 الاكسجي 

 vo2 max ) 

ى. كجم / لم
 ق

8.75 70.00 8.25 

 

60.00 

 

30.00 

-0.21 0.87 

 الورو العميق 

 CMJ ) 

 سم

 
8.94 71.50 8.06 64.00 28.50 

0.69 0.72 

 ث ( ILLINIOSالرشا ة  
6.63 53.00 10.38 83.00 17.00 

0.09 0.13 

 ث م( 30السرعة   
7.81 62.50 9.19 73.50 26.50 

0.53 0.57 

 ررردي      1.17:  0.42 الاحسررر  ن إتحصررر و  ررردي  (Z   تن قيارررن 3يتنرررل  ررري عررردي)  
الاحسرر  ن ىجررد  (Z  رري قياررن  ت رر ي لتررت قياتهررل  يالتي يييررن ال لتيررن التي يييررن اايلررىالايارر ىتدي 

يعرر ة هرر يق ةالررن إ صررل يل   رردي ىررد   اررل يررد) ى ررى   الاتبد او اليدتين  ها  0.05    ست    عج ين
 .ي لهر الايا ىتدي ال يد) ى ى    الاتبد اوهى   يالتي ييين ال لتين التي ييين اايلىالايا ىن 

 وطوات إجرات البحث

 إجراتات أولية وتمهيدية

قررلىن  تررى د  48التة د  ي ال ىيدي لج عال ق ا  يه ة  دتى ىللا  ي  يي  ررن البحررث لارردة  -
يرررررى  ى ررررى تةاغ ال ىيرررردي هررررى ادعتبررررل او اليدتيررررن ييررررد يبلو الابل يررررلو الاصررررب ة الاسررررتا ة 

 يالاتلةعن يالتةىد  ابقتيلخلو اليد  يايل ين تعن  .
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التة ررد ى ررى ىررد  يجررلي) ال ىيرردي ت   كارر و كعا يررن تي  نررلةاو لا سرردة ي ررعلك  صرر لهج  -
 قلىلو  ي  إع اغ يي  ن البحث . 8-6ى ى  د   لهى  ي الج    ي 

تعرررع   اهلرررن  تل يرررن  ررري الجرررلة  ي ررري ال ىيررردي خررردع اغ يي  رررن البحرررث يالقيلقرررلو الاسرررتمد ن  -
 يالاتا  ن هى تعع ىدجلو الد  .

ابقررتعلتن خةيدرر،  مررتص  رري ت ررد الاعل رر  الامتصررن يالتررى  اىررى البل ررث    هررل  رري  كررلن  -
 إع اغ القيلم .

إعررر اغ ال يررر  الةيرررى ى رررى ال ىيررردي ل تة رررد  ررري ع ررر  ج  ررري ت  تقررربلب اةاغ يي  رررن البحرررث  -
 ي علك  ي  يك و  يين اعع ىدجلو الد  .

 إجراتات البحث الأساسية -2

 المرحلة الأولى

يرررر ) ال ىيررردي إلرررى الجرررلة  اعرررع قيلقرررلو الةررر ) يالررر زن يال يررر  الةيرررى ى رررى الحللرررن 
الصحين ل تة د  ي ع   ال ىيدي  ي ت  تى اض ا  اض تي  يل   رررحين يعرر ق يي  ررن البحررث 

 تي تعد القيلقلو اليدتين اليد  ايل ين.

 المرحلة الثانية  القياس القبلي للمتغيرات البيوكيميائية(

 اليد  يايل يررن. الاتبدرر اويررج تعررع ىدجررن ة  تىجررلغ ال ا ررن   رري ال  يررد الانررلة ل بكتد يررل لقيررلم 
 - دث  لتت  لديى :

 يرر  تةاغ يررد يبلو الي رر م   رري يضرر ال ا ررن    تىجررلغيج عارر  ىدجررلو الررد   رري ي يررد السررلىد   -
 الابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن .  

يج اقررتمدا  تتيرر ب الهدبررل يي  دث يج اقتمدا  تتل د،  تاداة ليا  الد  ها  ع  الد اقن.   -
يرررج اقرررتمدا  ااتيررر ب ال رررلتا   .LDH  الهدرررد يعدجا   CPK  الف قرررف    يرررليدجالقيرررلم 
 .HCO3 ل نين الد  ي يك   تلو الص ةي     PHلتحديد  

 يج قيلم  ل ر ال  تيك خلقتمدا  عهلز ا د  قي   لقيلم تسبن ال  تلو . -
 المرحلة الثالثة: القياس القبلى للمتغيرات البدنية(

خعرررد اعرررع القيلقرررلو اللي يرررن ل اتبدررر او اليد  يايل يرررن ييررردا ال ىيررردي خعاررر  ا ارررلغ يا رررلدو  -
ق  ىج علسج ال ىيدي ل ايا ىتدي التي ييتدي ي    يا ىن ييرردا خلعررع القيلقررلو 15لادة  

 -اليدتين خللت يد،  لديى :
 اللد ة العن ين -
 الس ىن -
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 ال ال ن -
 المرحلة الرابعة  بروتوكول تدريبات المباريات المصغرة (

ق  رري القيلقررلو اليدتيررن علرر   ال ىيرردي خعارر  ا اررلغ خسرريل اليرردة يا ررلدو لتهددررن  45خعررد 
العنرر و لتررد يبلو الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة يالاتلةعررن ي ررلن   يي  رر ) التررد يبلو   ضررل 

 -خلليدي) التللى :

 (4جدول  
 بروتوكول المباريات المصغرة  

 المباريات المصغرة المستمرة المتغيرات 
SSGC 

 المباريات المصغرة المتقطعة 
SSGI 

 4ضد  4 4ضد  4 تشكيل اللاعبي 
 ق  م  الجولة  5 ق  20  م  الادات 
 جولات  4 لا  وجد  عدد الجولات 
 م x40 25 م x40 25 مساحة الملعو 
 ث بي  الجولات  60 لا  وجد   م  الراحة 
 لا  وجد  لا  وجد  حراس المرمى 
 لا  وجد  لا  وجد  توجيهات المدرب 

 الاستحواذ على اليرة  الاستحواذ على اليرة  نوع المباريات المصغرة 
   3لا  تعدا     3لا  تعدا   عدد اللمسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 القياسات الإنثروضومترية 

 اليشك الطبى
 الأولى  ةالمجموعة التجريبي

 المباريات المصغرة المستمرة

SSGC 

 

= 

 الثانية  ةالمجموعة التجريبي

 المباريات المصغرة المتقطعة 

SSGI 

 
   القياسات البيوكيميائية

 الاحمات 
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 (3شكل ر م  
  وضح إجراتات البحث 

 المرحلة الخامسة  تسجيل المباريات ( 

ة ل ا  ل  ن ل اي ىررن التي يييررن اايلررى التررا اقررتمد ت    20يج يص ي  عاي  ال ىيدي لادة  
ة ررل ا  5تارر اط  رر  ارر ط  4الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة ي ررعلك عرر ) الفترر او الاتلةعررن لارردة 

خلقتمدا   ل د ا الفددي   ق تا  لتحديررد الي يهدرر  اليرردتا عرر )  رر   بررل اة. يررج يضرر  ال ررل د ا ى ررى 
 ت تل   ي اليلت،  ي الا ع، ىجد عل الاجتص .   5 ل   ى ىا اا ع  ى ى خعد  

 المرحلة السادسة  القياسات البيوكيميائية (

خعد تةاغ الابل يلو الاصررب ة  الاتلةعررن يالاسررتا ة يررتج قيررلم الاتبدرر او اليد  يايل يررن  اررل يررج 
 قيلقهل ها القيلم اللي ى.

 المرحلة السابعة  القياسات البدنية (

ق  رري تةاغ الابل يررلو الاصررب ة  الاتلةعررن يالاسررتا ة يررتج قيررلم الاتبدرر او اليدتيررن  45خعررد 
  ال يج قيلقهل ها القيلم اللي ى.

 ( DARTFISHالمرحلة الثامنة  تحليل المتغيرات البدنية ارنات المباريات المصغرة باستخدام  

خعررررد يسرررريد  الابل يررررلو الاصررررب ة الاسررررتا ة يالاتلةعررررن  اجررررل  تحادرررر  الفدرررردي  ى ررررى   تررررل ا 
DARTFISH : لتحديد الاتبد او اديين- 

 اعاللى الاسل لو التا  ل  ال ىيدي خلةعهل ع ) الابل يتدي الامت فدي . -
 ا صى ق ىن ل ىيدي ع ) الابل يتدي الامت فدي. -
 اعاللى ىدة    لو التسل م يالتبل اغ ل ىيددي ع ) الابل يتدي الامت فدي. -

 

 القياسات البدنية 

   القياسات البيوكيميائية

 
 القياسات البدنية 

 بروتوكول المباريات المصغرة
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  

خعررد ييايرر   يلتررلو تتررل ا قيلقررلو البحررث هررى الاتبدرر او الفسررد ل عين  دررد البحررث يررج إعرر اغ 
الاعلليررلو اب صررل ين الاجلقرربن لتحلدررا اا ررداف يالتة ررد  رري رررحن الفرر يض خدقررتمدا  الي تررل ا 

  ي لتررت ااقررللد، اب صررل ين الاسررتمد ن لتفسررد  IBM SPSS Statisticsاب صررل ى     
 تتل ا قيلقلو ىدجن البحث اايى:

 ابلت اغ -ابتح اف الاعيل                      -الات قل الحسل ى                      -

                   إعتبل   لن ييتجا -ال قيل                                -

  عد) التبد          -اعتبل  يي  كس ن                       - 

   دعتبل  الت زي  الةييعى ل عدجنKolmogorov-Smirnovإعتبل    لاي يف قا ت ف  -

 عرض ومنا شة النتائج وتفسيرها 
 عرض النتائج          

 ( 5جدول  
  دلالة الفروق بي  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولى

  المباريات المصغرة المستمرة( فى بع  المتغيرات البدنية   يد البحث 

= 8 

 المتغيرات 

 Z ) Sigقيمة   القياس القبلي القياس البعدا  وحدة القياس 

 مجموع الرتو  متوسا الرتو 

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

 الورو العميق

 CMJ) 

 سم

 
0.00 4.50 0.00 36.00 

2.55- 0.01 

الرشا ة 
 ILLINIOS) 

 ث
4.00 0.00 28.00 0.00 

2.38- 0.02 

 السرعة  

 م(30 

 ث
4.00 0.00 28.00 0.00 

2.41- 0.01 
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 ررردي    2.38-: 2.55- الاحسررر  ن إتحصررر و  ررردي  (Z   تن قيارررن 5يتنرررل  ررري عررردي)  
 (Z  ي قياررن  ت ي ي لتت قياتهل  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولى

 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالرررن  عايرر   الاتبدرر اوهررا    0.05  ىجررد  سررت    عج يررن اليديليررن
الاتبدررر او اليدتيرررن لصرررللل هرررى  القيررراس القبلرررى والبعررردا للمجموعرررة التجريبيرررة الأولرررىإ صرررل يل  

 .القيلم البعد 

 ( 6جدول  
 المتوسا الحسابى ومعدل التغير بي  القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولى  

 عينة البحث فى المتغيرات البدنية   يد البحث    المباريات المصغرة المستمرة(
= 8 

  ي عرررد) التبدررر   ررردي القيرررلم اللي رررى يالبعرررد  ل ايا ىرررن التي يييرررن 6   يتنرررل  ررري اليررردي)
الورررو  دررث يرر ايح  عررد) التبدرر  هررى   دررد البحررث  الاتبدرر او اليدتيررناايلى ىدجن البحث هى خعر 

 م(30السرررعة     دجاررل هررا ILLINIOS ) 5.77الرشررا ة     ي   غ هى CMJ)  7.65   العميق
 13.39    

 ( 7جدول  
 دلالة الفروق بي  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانية 

 فى بع  المتغيرات البدنية   يد البحث   المباريات المصغرة المتقطعة(
= 8 

 المتغيرات 

 Z ) Sigقيمة   القياس القبلي القياس البعدا  وحدة القياس 
 مجموع الرتو  متوسا الرتو 

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

 الورو العميق
 CMJ) 

 سم
 0.00 4.50 0.00 36.00 

2.53- 0.01 

 
المتوسا الحسابى  المتوسا الحسابى القبلى  المتغيرات 

 البعدا 
 معدل التغير

% 

 
المتغيرات  
 البدنية

 الورو العميق
 CMJ) 31.37 28.97 

7.65 %  

% ILLINIOS ) 17.49 18.50 5.77الرشا ة      

 
 السرعة   

 4.91 4.33 م(30 
13.39 %  



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 114( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

الرشا ة 
 ILLINIOS) 

 ث
3.00 0.00 15.00 0.00 

2.12- 0.03 

 السرعة  
 م(30 

 ث
4.42 1.50 26.50 1.50 

2.19- 0.02 

 ررردي    2.53-: 2.12- الاحسررر  ن إتحصررر و  ررردي  (Z   تن قيارررن 7يتنرررل  ررري عررردي)  
 (Z  ي قياررن  ت ي ي لتت قياتهل  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانية

 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالرررن  عايرر   الاتبدرر اوهررا    0.05  ىجررد  سررت    عج يررن اليديليررن
لصررللل القيررلم  الاتبد او اليدتينهى القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانيةإ صل يل   

 .البعد 

   8عدي)  
 الات قل الحسل ى ي عد) التبد   دي القيلم اللي ى يالبعد  ل ايا ىن التي ييين ال لتين 

 ىدجن البحث هى الاتبد او اليدتين   دد البحث     الابل يلو الاصب ة الاتلةعن 
 8ن=

 

  ي عرررد) التبدررر   ررردي القيرررلم اللي رررى يالبعرررد  ل ايا ىرررن التي يييرررن 8   يتنرررل  ررري اليررردي)
الورررو  دررث يرر ايح  عررد) التبدرر  هررى   دررد البحررث  الاتبدرر او اليدتيررنىدجن البحث هررى خعررر   ال لتين
 م(30السرررعة     دجاررل هررا ILLINIOS ) 2.41الرشررا ة     ي   غ هى CMJ)  5.45   العميق

 2.30    

   9عدي)  
  ةدلن الف يق  دي  ت قةلو القيلم اللي ى يالبعد  ل ايا ىن التي ييين اايلى

 هى خعر الاتبد او اليد  يايل ين   دد البحث  
 8ن=

 المتغيرات
قيمة   القياس القبلي  القياس البعدا  وحدة القياس 

 Z) 
Sig 

 مجموع الرتو  متوسا الرتو 
إشارات  إشارات  إشارات  إشارات  

 
الات قل الحسل ى   الات قل الحسل ى اللي ى  الاتبد او

 البعد  
  عد) التبد 

% 

 
 الاتبد او اليدتين 

 ال ى، العادا
 CMJ   31.33 29.62 

5.45 %  

% ILLINIOS   17.40 17.82 2.41ال ال ن       

 
 الس ىن   

 30   
4.33 4.43 2.30 %  
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 سالبة  موجبة  سالبة  موجبة 
 اللاكتيو         

 LA ) 
 MMOL/L   

4.50 0.00 36.00 0.00 
2.52- 0.01 

 حامضية الدم 
  PH) 

 MMOL/L   0.00 4.50 0.00 36.00 2.55- 0.01 

 بيكرضونات الصود وم  
 HCO3 ) 

 MMOL/L   
0.00 4.50 0.00 36.00 

2.53- 0.01 

 فوسفات اليرياتي  
  CK ) 

 IU/L   
4.50 0.00 36.00 0.00 

-2.54 0.01 

 ررردي    2.55-: 2.52- الاحسررر  ن إتحصررر و  ررردي  (Z   تن قيارررن 9يتنرررل  ررري عررردي)  
 (Z  ي قياررن  ت ي ي لتت قياتهل  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولى

 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالرررن  عايرر   الاتبدرر اوهررا    0.05  ىجررد  سررت    عج يررن اليديليررن
الاتبدرر او اليد  يايل يررن لصررللل هررى  القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولررىإ صل يل   

 .القيلم البعد 

    10عدي)  
 الات قل الحسل ى ي عد) التبد   دي القيلم اللي ى يالبعد  ل ايا ىن التي ييين اايلى  

 ىدجن البحث هى خعر الاتبد او اليد  يايل ين   دد البحث    الابل يلو الاصب ة الاستا ة 
 8ن=

  ي عررد) التبدرر   رردي القيررلم اللي ررى يالبعررد  ل ايا ىررن التي يييررن 10   يتنررل  رري اليرردي)
هررى  دررث يرر ايح  عررد) التبدرر    دررد البحررث  الاتبدرر او اليد  يايل يررناايلررى ىدجررن البحررث هررى خعررر 

 
المتوسا الحسابى  المتغيرات 

 القبلى 
المتوسا الحسابى 

 البعدا 
 معدل التغير

% 

 
المتغيرات  
 البيوكيميائية 

 اللاكتيو 
 LA) 

1.39 
11.30 

712.94 %  

 
 حامضية الدم 

  PH) 7.34 7.03 4.22 %  

 
 بيكرضونات الصود وم   

 HCO3) 24.75 16.00 35.35 %  

 
 فوسفات اليرياتي   

  CK ) 211.37 240.25 13.66 %  
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 يك   ترررررلو     دجارررررل هرررررا PH)  4.22حامضرررررية الررررردم  ي  رررررغ هرررررا LA)  712.94  اللاكترررررات
 .   CK 13.66   فوسفات اليرياتي   يهى HCO3)  35.35الصود وم  

 ( 11جدول  
  دلالة الفروق بي  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانية

 فى بع  المتغيرات البيوكيميائية   يد البحث    المباريات المصغرة المتقطعة(
= 8 

 المتغيرات 

 Z ) Sigقيمة   القياس القبلي القياس البعدا  وحدة القياس 
 مجموع الرتو  متوسا الرتو 

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

إشارات  
 موجبة

إشارات  
 سالبة

 اللاكتيو         
 LA) 

 MMOL/L  
4.50 0.00 36.00 0.00 

2.52- 0.01 

 حامضية الدم
  PH) 

 MMOL/L  
0.00 4.50 0.00 36.00 

2.53- 0.01 

 بيكرضونات الصود وم  
 HCO3) 

 MMOL/L  
0.00 4.50 0.00 36.00 

2.54- 0.01 

 فوسفات اليرياتي  
  CK ) 

 IU/L  
4.50 0.00 36.00 0.00 

2.52- 0.01 

 رردي    2.54-: 2.52- الاحسرر  ن إتحصرر و  رردي  (Z   تن قياررن 11يتنررل  رري عرردي)  
 (Z  ي قياررن  ت ي ي لتت قياتهل  متوسطات القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانية

 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالرررن  عايرر   الاتبدرر اوهررا    0.05  ىجررد  سررت    عج يررن اليديليررن
الاتبدرر او اليد  يايل يررن لصررللل هررى  القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الثانيررةإ صل يل   

 .القيلم البعد 

 ( 12جدول  
 المتوسا الحسابى ومعدل التغير بي  القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية الأولى  

 عينة البحث فى بع  المتغيرات البيوكيميائية   يد البحث    المباريات المصغرة االمتقطعة(
= 8 

 
المتوسا الحسابى  المتوسا الحسابى القبلى  المتغيرات 

 البعدا 
 معدل التغير

% 

 
المتغيرات  
 البيوكيميائية 

 اللاكتيو 
 LA) 

1.39 
10.77 

674 %  
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  ي عررد) التبدرر   رردي القيررلم اللي ررى يالبعررد  ل ايا ىررن التي يييررن 12   يتنررل  رري اليرردي)
هررى  دررث يرر ايح  عررد) التبدرر    دررد البحررث  الاتبدرر او اليد  يايل يررنىدجررن البحررث هررى خعررر ال لتيررن ا

بيكرضونررات الصررود وم     دجاررل هررا PH)  2.17حامضررية الرردم  ي  ررغ هررا LA)  674  اللاكتررات
 HCO3)  26.64 فوسفات اليرياتي   يهى   CK  7.10   . 

 (13  جدول
   متغيرات البحثنحراف المعيارا لنتائج  المتوسا الحسابى والإ 

                                                      البيانات الوصفية( القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبتي ولال     

                                                                             = 8 

 المتغيرات

س 
قيا
ة ال

وحد
 

المجموعة التجريبية   المجموعة التجريبية الأولى 
 الثانية 

ا  
وس
لمت
ا

ابى 
حس

ال
راف 

نح
الإ

ا    ر
عيا
الم

ا   
وس
لمت
ا

ابى 
حس

ال
 

لإ ا
ف  
حرا
ن

ا  ر
عيا
الم

 

 ع س ع س

 المتغيرات البدنية 

 الورو العميق
 CMJ) 

 سم
 28.97 0.53 29.62 0.51 

 0.32 17.82 0.53 18.50 ث ( ILLINIOSالرشا ة  
 السرعة  

 م( 30 
 ث

4.91 0.24 4.43 0.05 

 77.34 1606.37 0.92 1450.50   المساحات المقطوعة 
 26.06 375.62 0.99 350.87 ىدة اجمالى السرعة 
 26.95 646.25 3.64 612.12 ىدة اجمالى التسارع 
 46؟47 325.62 4.58 403.12 ىدة اجمالى التباطت 
اجمالى الحركات 

 الجانبية 
 ىدة

302.50 3.77 353.75 42.74 

المتغيرات  
 البيوكيميائية 

 اللاكتيو         
 LA ) 

 MMOL/L   
11.30 0.35 10.77 0.48 

 
 حامضية الدم 

  PH) 7.35 7.19 
2.17 %  

 
 بيكرضونات الصود وم   

 HCO3) 24.62 18.06 
26.64 %  

 
 فوسفات اليرياتي   

  CK ) 211.25 226.25 
7.10 %  
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 حامضية الدم 

  PH) 
 MMOL/L   7.03 0.05 7.19 0.08 

 بيكرضونات الصود وم   
 HCO3 ) 

 MMOL/L   16.00 0.75 18.06 0.17 

 فوسفات اليرياتي   
  CK ) 

 IU/L   
240.25 0.88 226.25 8.76 

 

قيلقررلو  تبدرر او تحرر اف الاعيررل   لجتررل ا   الات قررل الحسررل ى ياب13ي ضررل اليرردي)   ررج  
 الييلتررررلو ال ررررر ين   دررررث يتنررررل يلررررد  القيلقرررردي البعررررديدي اهرررر اة ىدجررررن البحررررث عرررر )  البحررررث

لررعلك يعرر، ة اقررن الفرر يق لقيلقررلو الايا ىررن التي يييررن ال لتيررن ىرري اديلررى الات قررةلو الحسررل ين 
 و. دي  ع  الات قةل

 ( 14جدول  
 دلالة الفروق بي  متوسطات القياسي  البعد   للمجموعة التجريبية الأولى والثانية 

 فى بع  المتغيرات البدنية   يد البحث 
 1  =2=8 

 المتغيرات 

وحدة  
القياس  
 القياس 

المجموعة التجريبية  
 الاولى 

  المباريات المستمرة( 

المجموعة التجريبية  
 الثانية 

  المباريات المتقطعة(

ما  
 ويتني

قيمة  
 Z) 

Sig 

متوسا 
 الرتو

مجموع  
 الرتو

متوسا 
 الرتو

مجموع  
 الرتو

 الورو العميق
 CMJ) 

 سم
 

6.13 49.00 10.88 87.00 
13.00 2.19- 0.02 

 0.01 -2.44 12.00 48.00 6.00 88.00 11.00 ث ( ILLINIOSالرشا ة  
 السرعة  

 م(30 
 ث

10.69 85.50 4.39 34.50 
6.50 2.72- 0.00 

 0.00 -3.18 2.50 97.50 12.19 39.50 4.81   المساحات المقطوعة 
 0.03 -2.12 12.50 87.50 10.94 48.50 6.06 ىدة  اجمالى السرعة
 0.00 -2.82 6.00 94.00 11.75 42.00 5.25 ىدة  اجمالى التسارع
 0.00 -2.66 8.00 44.00 5.50 92.00 11.50 ىدة  اجمالى التباطت 
اجمالى الحركات 

 الجانبية 
 0.02 -2.31 11.00 89.00 11.13 47.00 5.88 ىدة 

 رررردي   3.18: 2.19 الاحسرررر  ن إتحصرررر و  رررردي  (Z   تن قياررررن 14يتنررررل  رررري عرررردي)  
ىجررد  اليديليررن (Z  رري قياررن  ت يرر ي لتررت قياتهررل  يالتي يييررن ال لتيررن التي يييررن اايلررىالايارر ىتدي 
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 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالررن إ صررل يل   عايرر   الاتبدرر او اليدتيررنهررا    0.05   سررت    عج يررن
لصررررللل الايا ىررررن  الاتبدرررر او االيدتيررررنهررررى  يالتي يييررررن ال لتيررررن التي يييررررن اايلررررى رررردي الايا ىررررن 
 .التي ييين ال لتين

 ( 15جدول  
 دلالة الفروق بي  متوسطات القياسي  البعد   للمجموعة التجريبية الأولى والثانية 

 فى بع  المتغيرات البيوكيميائية   يد البحث  
 1  =2=8 

 المتغيرات 

وحدة القياس  
 القياس 

المجموعة التجريبية  
 الاولى 

  المباريات المستمرة( 

المجموعة التجريبية  
 الثانية 

  المباريات المتقطعة(

ما  
 ويتني

قيمة  
 Z) 

Sig 

متوسا 
 الرتو

مجموع  
 الرتو

متوسا 
 الرتو

مجموع  
 الرتو

 اللاكتيو         
 LA) 

 MMOL/L  
11.06 88.50 5.94 47.50 

11.50 2.31- 0.02 

 حامضية الدم
  PH) 

 MMOL/L  
5.19 41.50 11.81 94.50 

5.50 2.94- 0.00 

 بيكرضونات الصود وم  
 HCO3) 

 MMOL/L  
4.50 36.00 12.50 100.00 

0.00 3.54- 0.00 

 فوسفات اليرياتي  
  CK ) 

 IU/L  
11.63 93.00 5.38 43.00 

7.00 2.76- 0.00 

 رررردي   3.54: 2.31 الاحسرررر  ن إتحصرررر و  رررردي  (Z   تن قياررررن 15يتنررررل  رررري عرررردي)  
اليديليررن ىجررد  (Z الايارر ىتدي التي يييررن اايلررى يالتي يييررن ال لتيررن ي لتررت قياتهررل ت يرر   رري قياررن 

   هرررا عايررر   الاتبدررر او اليد  يايل يرررن  ارررل يرررد) ى رررى يعررر ة هررر يق ةالرررن 0.05 سرررت    عج يرررن  
إ صرررل يل   ررردي الايا ىرررن التي يييرررن اايلرررى يالتي يييرررن ال لتيرررن هرررى الاتبدررر او اليد  يايل يرررن لصرررللل 

 الايا ىن التي ييين ال لتين.

 منا شة النتائج وتفسيرها

هرررى ضررر غ التح دررر  اب صرررل ى لييلترررلو البحرررث يابىتارررلة ى رررى الا اعررر  الع ايرررن يالد اقرررلو 
الا ععيررن يتعرر ض البل ررث هررى  ررعا اليرراغ إلررى  جل يررن تتررل ا البحررث خعررد ى ضررهل هررى عررداي) ييررج 
التع دا ى دهل يي ضرريحهل لسررد  الاجل يررن هلررد  ت  البل  ررلن تن يررتج ذلررك ى ررى ىرردة  حررلي  تقلقررين 

 :  يتالاى هى ي يديهل الاجةلى    ه يض يتتل ا البحث ى ى الجح  التللى
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 :(منا شة النتائج التى تحقق م  صحة الفرض الأول والذا  نص على1 

ي عرررررد هررررر يق ذاو ةدلررررررن إ صرررررل ين  رررررردي القيلقررررردي اللي رررررا يالبعرررررردي ل اتبدررررر او اليدتيررررررن  " -
   .ل ايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي

  يالملا  ددلن الف يق  دي القيلقدي اللي ى يالبعد  هررى خعررر 5يتنل  ي تتل ا عدي)  
الاتبدرر او اليدتيررن ل ايا ىررن التي يييررن اديلررى   دررد البحررث ى ررى يعرر ة هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين 

  الاحسرر  ن يترر ايح  رردي  z رردي القيررلم اللي ررى يالبعررد  لصررللل القيررلم البعررد   دررث  لتررت قياررن  
   دررث تتررخ 0.05  اليديليررن ىجررد  سررت    عج يررن  zي ررى ت يرر   رري قياررن     2.38-: 2.55- 

 هى ال ى، العادا

 CMJ )  بررررت  قياررررن  z  الرشررررا ة      دجاررررل هررررى قيررررلم 2.55  الاحسرررر  نILLINIOS )
 الاحسرررر  ن z  بررررت  قياررررن  م( 30السرررررعة  هررررى قيررررلم ي    2.38 الاحسرررر  ن  z  بررررت  قياررررن  

 2.41.    

ي عد) التبد   دي القيررلم اللي ررى يالبعررد  ل ايا ىررن التي يييررن    6 ال ييد  تتل ا اليدي)  
اايلرررى ىدجرررن البحرررث هرررى خعرررر الاتبدررر او اليدتيرررن   درررد البحرررث  درررث يررر ايح  عرررد) التبدررر  هرررى 

   دجارررل هرررى CMJ ) 7.65الوررررو العميرررق هرررى     درررث   رررغ 13.39 :5.77الاتبدررر او اليدتيرررن  
 .    13.39   بت م( 30السرعة هى قيلم ي   ILLINIOS)  5.77الرشا ة  قيلم  

  يالمررلا  ددلررن الفرر يق  رردي القيلقرردي اللي ررى يالبعررد  هررى 7 اررل يتنررل  رري تتررل ا عرردي)  
خعرررر الاتبدررر او اليدتيرررن ل ايا ىرررن التي يييرررن ال لتيرررن   درررد البحرررث ى رررى يعررر ة هررر يق ذاو ةدلرررن 

  الاحسررر  ن zإ صرررل ين  ررردي القيرررلم اللي رررى يالبعرررد  لصرررللل القيرررلم البعرررد   درررث  لترررت قيارررن  
  0.05  اليديلين ىجررد  سررت    عج يررن  zي ى ت ي   ي قيان     2.53-: 2.12-يت ايح  دي   

    دجارررل هررررى قيررررلم 2.53  الاحسرررر  ن  z  بررررت  قيارررن  ( CMJالورررررو العميررررق  درررث تتررررخ هرررى 
  بررت  م( 30السرررعة  هررى قيررلم ي    2.12 الاحسرر  ن  z  بررت  قياررن  ( ILLINIOSالرشررا ة  

    .2.19 الاحس  ن  zقيان  

ي عد) التبد   دي القيررلم اللي ررى يالبعررد  ل ايا ىررن التي يييررن    6 ال ييد  تتل ا اليدي)  
ال لتيرررن ىدجررررن البحررررث هررررى خعررررر الاتبدرررر او اليدتيررررن   درررد البحررررث  دررررث يرررر ايح  عررررد) التبدرررر  هررررى 

   دجال هى قيررلم CMJ  ) 5.45الورو العميق هى      دث   غ  5.45  :2.30الاتبد او اليدتين  
 .    2.30   بت م( 30السرعة هى قيلم ي   ILLINIOS)  2.41الرشا ة  

ي ك الف يق  دي  ت قةى القيلقدي اللي ى يالبعد  ي عد) التبدرر  هررى قيررلم   الباحثا ييعاي  
 ارر  التررد ي، اىجررلغ يررد يبلو الابل يررلو الاصررب ة  الاسررتا ة يالاتلةعررن  إلررى تن الاتبدرر او اليدتيررن 
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يرى  ى ى ااةاغ العن ا العصرريى ي للتررللا  سررت   تةاغ ال ىيرردي ي يررك  عررلا ىجلررر  ال يل ررن 
اليدتيرررن  رررللل ة يالسررر ىن يال ارررل ن  درررث ان الد رررن هرررا ااةاغ يترررلى  خيرررك   يدررر  خلتمفرررلض  سرررت   

 .  الس ىن ع ) الابل يلو الاصب ة  الاستا ة يالاتلةعن  

يرررد يبلو الابل يررررلو ان  سرررت   ىجلرررر  ال يل رررن اليدتيرررن اتمفرررر خعرررد  لباحثرررا يللرررد يعرررد ا
ييعاي ذلك الى  ررديث التعرر، العنرر ا العصرريى الجررليا  رري ي رر ا  الاصب ة  الاستا ة يالاتلةعن  

الايررررل هن لرررر ةاغ ي الابل يررررلو الاصررررب ة  الاسررررتا ة يالاتلةعررررن  ادةاغاو الح  يررررن الملرررررن اىجررررلغ 
الح  ررى اىجررلغ  بل يررلو  رر ة اللررد    رر  ال ىرر، يالاهلعاررن يالتا يرر  خلت اىررخ ي  ا رر  ال عرر، الدهلايررن 

 يالهي  ين الف ةعن ياليالاين يالي   خلت اىخ الامت فن الس ي  يالبةىغ .    

ي ررررك الفرررر يق تعنررررل هررررا اتمفررررلض  سررررت   اللررررد او اليدتيررررن الررررى الحارررر   الباحثررررا ييعرررراي 
الابل يررررلو الاصررررب ة  الاسررررتا ة يالاتلةعررررن  خسرررري، خعررررر الايكررررلتيكا العررررللا ل ىيرررردي عرررر )  

الاتبد او     العدة ال يد  ل سرر ىلو ييبددرر  ادييررل  تتييررن يبدرر    ا رر  ال عرر،  رري ا ررت لأ ال رر ة 
الى  حليلن الحص ) ى ى ال  ة خعد هلد ل ي للتللا  ديث يح دو   د ة ةهلاين ي ي  يررن يتتييررن 
ل فترر ة الا جيررن لت ررك التررد يبلو يررلى  ااةاغ العصرريا العنرر ا ي للتررللا اتمفررر  سررت   الاتبدرر او 

 .     اليدتين

  Jones et all 2009     19  جررونز ورورررو  ييتفررا تتررل ا  ررعا الفرر ض  رر   ررلذ    
اتخ  ي الاع يف ع ) ادتقبلض العن ا هلن العن ن يلصرر  هررا   لهررل يل رري تتييررن الاتبدرر او 

الابل يررلو الاصررب ة  الاسررتا ة يالاتلةعررن  يلرر   السررلخلن   رر  ىرردة السرر ىلو ييبددرر  ادييررل  عرر ) 
العنرر و البلقررةن ل   بررن خح  ررلو  عل سررن اىجررلغ ادتقبررلض العنرر ا لتل درر  قرر ىن الح  ررن هررا 

 اررل يرررى   acceleration phase ي    ررن التسررل م  deceleration phase    ررن التبررل ر 
ى ررى الاسررت   العنرر ا العصرريى ي للتررللا  ررديث التعرر، العنرر ا يتتييررن لررعلك  ررديث اتمفررلض 

 ها  ست   اللد او اليدتين .

   Nicol et all  2006  نيكررول ورورررو  ييتفررا تتررل ا  ررعا الفرر ض تعنررل   رر   ررلذ    
  تن ي  ا  ادتقبلض العن ا يرة  الى  ديث ادعهلة يالتع، العن ا  دررث يرررة  خيررك  31 

 بلا  الى اتمفلض اتتلج اللرر ة ال ز ررن ل ىيرردي اىجررلغ ااةاغ ي لبضررلهن الررى ادتتلررل) السرر ي   رري 
تتييررن  eccentricالررى ادتقبررلض العنرر ا الاعررل س concentric     ررن ادتقبررلض العنرر ى 

الابل يلو الاصررب ة  الاسررتا ة يالاتلةعررن  يالتررا يرررى  التح دو الدهلاين يالهي  ين الامت فن اىجلغ  
 خيك   يد  ى ى العن و يادييل   سيبخ يلصد  ها ةي ة اد للن العن ين .
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الابل يررررلو ييتفرررا تتررررل ا  ررررعا الفررر ض هررررى اتمفررررلض  سرررت   اللررررد او اليدتيررررن خعرررد يررررد يبلو 
ورورررو   و كونسررتانتنيوس  Filip & Erica  2023   16فيليررو وا ريكررا    ة اقن الاصب ة 

Konstantionos et all 2020     24  ورورررو   و بوجررولانبBujalance et 
all 2018     5  ورورررو   وريبيلرروRebelo et all  2016    32 دررث تن اتمفررر   

السرررعة  ي ( ILLINIOSالرشررا ة    ي (  CMJالورو العميررق القيلم اللي ى هى ادعتبل او اليدتين  
 .   ىي القيلم البعد  خعد يةيدا   يي   ) الابل يلو الاصب ة  م( 30 

ي عررد هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين  رردي القيلقرردي اللي ررا   اللل رر    وضذلو  تحقق صحة الفرض  
  .  يالبعدي ل اتبد او اليدتين ل ايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي

 :(منا شة النتائج التى تحقق م  صحة الفرض الثانى والذا  نص على2 

ي عرررررد هررررر يق ذاو ةدلرررررن إ صرررررل ين  ررررردي القيلقررررردي اللي رررررا يالبعررررردي ل اتبدررررر او اليد  يايل يرررررن "   
  .ل ايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي

  يالمرررلا  ددلرررن الفررر يق  ررردي القيلقررردي اللي رررى يالبعرررد  هرررى  9يتنرررل  ررري تترررل ا عررردي)  
خعررر الاتبدررر او اليدتيررن    درررد البحررث ل ايا ىرررن التد يييررن اايلرررى ى ررى يعررر ة هرر يق ذاو ةدلرررن 

  الاحسررر  ن zإ صرررل ين  ررردي القيرررلم اللي رررى يالبعرررد  لصرررللل القيرررلم البعرررد   درررث  لترررت قيارررن  
  0.05 اليديليررن ىجررد  سررت    عج يررن  zي ررى ت يرر   رري قياررن     2.55-: 2.52-يترر ايح  رردي  
حامضررية    دجال هررى قيررلم 2.52 الاحس  ن  z  بت  قيان  ( LAقياس اللاكتيو   دث تتخ هى  

  بررت  (HCO3بيكرضونررات الصررود وم  هررى قيررلم ي   2.55 الاحسرر  ن  z  بررت قياررن (PHالرردم  
 الاحسررر  ن z  برررت  قيارررن  ( CKفوسرررفات اليريررراتي  هرررى قيرررلم ي   2.53 الاحسررر  ن  zقيارررن  

 2.54.  

اعررد) التبدرر   رردي القيررلم اللي ررى يالبعررد    تعنررل يالمررلا خ10 اررل ييررد  تتررل ا اليرردي)  
ل ايا ىن التي ييين اديلى ىدجن البحث هى خعر الاتبد او اليد  يايل ين   دد البحث  دث يرر ايح 

( LAقيررراس اللاكتيرررو       درررث   رررغ هرررى 712.94: 4.12 عرررد) التبدررر  هرررى الاتبدررر او   ررردي  
 (HCO3بيكرضونررات الصررود وم   دجاررل هررى   PH)  4.22حامضية الدم  قيلم  ي        712.94 
 .    CK)  13.66فوسفات اليرياتي  ي   غ هى    35.35 

  يالمررلا  ددلررن الفرر يق  رردي القيلقرردي اللي ررى يالبعررد  هررى  11ي يتنل  ي تتل ا عرردي)  
خعررر الاتبدرر او اليدتيررن    دررد البحررث ل ايا ىررن التي يييررن ال لتيررن ى ررى يعرر ة هرر يق ذاو ةدلرررن 

  الاحسررر  ن zإ صرررل ين  ررردي القيرررلم اللي رررى يالبعرررد  لصرررللل القيرررلم البعرررد   درررث  لترررت قيارررن  
  0.05 اليديلين ىجررد  سررت    عج يررن  zي ى ت ي   ي قيان       2.54-: 2.52-يت ايح  دي  
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حامضررية    دجال هررى قيررلم 2.52 الاحس  ن  z  بت  قيان  ( LAقياس اللاكتيو   دث تتخ هى  
  بررت  (HCO3بيكرضونررات الصررود وم  هررى قيررلم ي   2.53 الاحسرر  ن  z  بررت قياررن (PHالرردم  
 الاحسررر  ن z  برررت  قيارررن  ( CKفوسرررفات اليريررراتي  هرررى قيرررلم ي   2.54 الاحسررر  ن  zقيارررن  

 2.52.  

اعررد) التبدرر   رردي القيررلم اللي ررى يالبعررد    تعنررل يالمررلا خ12 اررل ييررد  تتررل ا اليرردي)  
ل ايا ىن التي ييين ال لتينىدجن البحث هى خعررر الاتبدرر او اليد  يايل يررن   دررد البحررث  دررث يرر ايح 

    674 ( LAقيرراس اللاكتيررو       دررث   ررغ هررى 674: 2.17 عد) التبد  هى الاتبد او   رردي  
ي   HCO3)  26.64بيكرضونررات الصررود وم   دجاررل هررى   PH)  2.12حامضررية الرردم  قيررلم ي 

 .    CK)  7.10فوسفات اليرياتي    غ هى  

ي ك الف يق  دي  ت قةى القيلقدي اللي ى يالبعد  ي عد) التبدرر  هررى قيررلم   الباحثا ييعاي  
إلى اتهل يعتي   رارر  الررى ادعهررلة التل سررد  يالت رر  العنرر ا تتييررن اليرردة الاتبد او اليد  ايل ين  

 . العللين لتد يبلو الابل يلو الاصب ة  الاستا ة يالاتلةعن 

  ان تتييررن Brancaccio, P et al 2010  6 برانياسيو واورو  ي عا يتفا     ررلذ    
التررد يبلو العلليررن اليرردة عحرردث ا يفررلم هررا  سررت   ال  تررلو هررا الررد  يي  دررااو ه قررفلو ال  يررليدي 
 دث تتيين التبد  ها  ست   ي  دا ها ه قفلو ال  يليدي فيعا  ى ى اتمفلض ةي  ررل ال يايررل ا 
هررررا يمررررايي ى ىررررى يىجررررل ى ه قررررفلو ادةيجرررر زيي دتتررررلج الةل ررررن ال ز ررررن دقررررتمدا هل هررررا ااةاغ 

  الامت فن  سيبن  ديث التع، العن ا .

ذالأ الف يق الاعج ين لرربعر الاتبدرر او اليد  يايل يررن  دررد البحررث  إلررى   تعنل  الباحثا   ييعاي 
 ييعن الابل يلو الاصب ة   الاستا ة يالاتلةعن  يالتا يتادا  جهل ىللين اليرردة يحترر   ى ررى   درر  
 رري ادةاغاو الح  يررن   رر  اليرر   الاك رر  يالتسررل م يالتبررل ر يالتررا يت رر   عرر ) الفترر او الا جيررن 
هرررا الابل يرررلو الاصرررب ة الرررى يبدررر  هرررا خعرررر الاتبدررر او اليد  يايل يرررن هرررا الرررد  خسررري، ادعهرررلة 

 العن ا الع  عحدث ها الابل يلو الاصب ة.    

  تن  رري Fatouros IG et al 2016   15 فرراتوروس واورررو   دررث عفسرر  ذلررك   رر  
ااىررررل  الفسررررد ل عين لتررررد يبلو العلليررررن اليرررردة عحرررردث يبدرررر او  د  يايل يررررن هررررا الررررد  خسرررري، الم رررر  
الايكلتيكى ل ليلف العن ين  اررل يتنررل هررا تلررص اي تررلو ال للسررد   ال ز ررن دقررتا ا  ادتقبررلض 
العنررر ا ي للترررللا تلرررص  صرررلة  اتترررلج الةل رررن ال ز رررن ييررر ا ج  رررل ر ال  تيرررك  سررريبل  رررديث 

   Brancaccio P, et al  2007 برنياسيو وأورررو  التع، العن ا .ي عا يتفا     ل ذ    
تتيين التد يبلو ذي اليدة العللين تة  الررى اتمفررلض  عررد) الررتم ص  رري الارر اة ال يايل يررن    اتخ7 
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الجلييررن  رري الت رر  يادعهررلة العنرر ا يالارر يبل خعا يررلو الجلرر  هررا اليهررلز ال يافررليي  دررث تتييررن 
ارردة التارر يي يرررع   رري ي ررك العا يررلو ي ررعا  ررل عسرريبخ الابل يررلو الاصررب ة  الاسررتا ة يالاتلةعررن   

   تتيين اليدة العللين .

 

ذالأ الف يق الاعج ين لبعر الاتبد او اليد  يايل ين  دد البحث إلررى   تعنل  الباحثا   ييعاي         
ادةاغاو الح  يرررن ال   ا يرررن عررر ) الابل يرررلو الاصرررب ة  الاسرررتا ة يالاتلةعرررن  يالترررا يررررة  الرررى 

   ان زيلةة ي ا ج  ررل ر Cairns, S,   2006كارينز ي ا ج  ل ر ال  تيك  دث عفس  ذلك 
ال  تيررك د عحرردث هلررل تتييررن يح رر  الي يكرر عدي د  ا يررل يل رري خسرري، اتفرر و ايرر ن الهدررد يعدي 

H+ . 

مررور   ي Bangsbo, J et all    2006     3 بررانجزضو ورورررو  ييفسرر  ذلررك تعنررل 
تتييررن يرر ا ج  ررل ر ال  تيررك ي للتررللا يرر ا ج    تن Mohr, M et all  2005    29 ورورررو  

يالتررا يرررى  ى ررى  سررت   ااةاغ  PHيرررة  الررى اتمفررلض  ل نررين الررد   +Hاي تررلو الهدررد يعدي 
ياعررت ) الترر ازن الللىررد   PHي للتررللا  ررديث التعرر، العنرر ا  دررث ان اتمفررلض  ل نررين الررد  

اىجررلغ الي  رراة ال   ا يررن  +Hيرة  الى  ديث ادعهلة العن ا . ال ان يمايي اي ن الهدررد يعدي 
ي للتررللا زيررلةة  عررد) الته يررن ععارر  ى ررى الترراان الحانررى  HCO3  اقررةن  يك   تررلو الصرر ةي   

 دررث اتررخ ععارر   عل رر   يدرر  ى ررى اللررد ة ى ررى ادقررتا ا  هررا ااةاغ يتتييررن دتمررلض  يك   تررلو 
 فبللتللى اتمفلض  ست   ااةاغ ي ديث التع، العن ا HCO3الص ةي    

 ال يتفا تتل ا  عا الف ض    ة اقلو إقتمد ت   يي   ) الابل يلو الاصب ة ى ررى يبدرر  
 فينسرر  ورورررو  القيلقررلو اللي يررن ىرري البعدعررن هررا خعررر الاتبدرر او اليد  يايل يررن   رر  ة اقررن 

Vicente de Dios et all  2024   37   جرراكوب ورورررو  ي Jakub et all 
مايكررل ي    Konstantinos et all  2021    24 كانستانتنيوس ورورررو    ي 18   2023 

 Sparkes, W et all سررباركر ورورررو  ي   MICHAIL et all  2021    28 ورورررو  
 درررررث ا يفررررر   عرررررد) ال  تيرررررك يه قرررررفلو ال  يرررررليدي ياتمفرررررر  ل نرررررين الرررررد     34   2018 

 .ي يك   تلو الص ةي   خعد الابل يلو الاصب ة  

ي عررد هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين  رردي القيلقرردي اللي ررا   "اللل رر وضذلو  تحقررق صررحة الفرررض  
   .يالبعدي ل اتبد او اليد  يايل ين ل ايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي

 :( منا شة النتائج التى تحقق م  صحة الفرض الثالث والذا  نص على3 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 125( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

ي عررد هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين  رردي القيلقرردي البعررديدي ل اتبدرر او اليدتيررن  رردي الايارر ىتدي 
 . ال لتينالتي ييتدي لصللل القيلم البعدي ل ايا ىن التي ييين  

يالمررلا خللقيلقررلو البعدعررن ل اتبدرر او اليدتيررن ل ايارر ىتدي        13عرردي)  تتررل ا  يتنل  ي  
البعررررررديدي يالمررررررلا  ددلررررررن الفرررررر يق  رررررردي القيلقرررررردي   14يعرررررردي)   التيرررررر ييتدي اايلررررررى يال لتيررررررن

ى ررى يعرر ة هرر يق هى خعررر الاتبدرر او اليدتيررن   دررد البحررث   ل ايا ىتدي التي ييتدي اايلى يال لتين
ل ايا ىررن التي يييررن ال لتيررن   لصررللل القيررلم البعررد   القيلقرردي البعرردييةدلررن إ صررل ين  رردي ذاو 

 رررردي الايارررر ىتدي   3.18: 2.12 الاحسرررر  ن إتحصرررر و  رررردي  (Z تن قياررررن  دررررث  لتررررت قياررررن 
 ىجررد  سررت    عج يررن اليديليررن (Z  ي قيان  ت ي ي لتت قياتهل  يالتي ييين ال لتين التي ييين اايلى

 اررل يررد) ى ررى يعرر ة هرر يق ةالررن  خعررد الايهرر ة عايرر   الاتبدرر او اليدتيررن  دررد البحررثهررا    0.05 
لصللل الايا ىررن  الاتبد او اليدتينهى  يالتي ييين ال لتين  التي ييين اايلىإ صل يل   دي الايا ىن  

  2.19الاحسرر  ن  (Z   بررت  قياررن (CMJالورررو العميررق   دررث تتررخ هررى قيررلم .التي يييررن ال لتيررن
السرررعة  هررى قيررلمي   2.44الاحسرر  ن  (Z   بررت  قياررن ( ILLINIOSالرشررا ة   دجاررل هررى قيررلم 

  برررررت  قيارررررن  المسررررراحات المقطوعرررررة هررررى قيرررررلمي   2.72الاحسررررر  ن  (Z   بررررت  قيارررررن م(30 
 Z)  بررت  قياررن    اجمالى السرررعة   دجال هى قيلم  3.18الاحس  ن   Z)  هررى ي   2.12الاحسرر  ن

  بررت   اجمررالى التبرراطت هررى قيررلمي   2.82الاحسرر  ن  (Z   بررت  قياررن  اجمررالى التسررارع قيررلم
الاحسرر  ن (Z   بررت  قياررن  اجمررالى الحركررات الجانبيررة هررى قيررلمي   2.66الاحسرر  ن  (Z قياررن 

 2.31.  

الاتبدرر او اليدتيررن ي ررك الفرر يق  رردي  ت قررةى القيلقرردي البعررديدي هررى قيررلم  الباحثررا ييعرراي 
إلرررى ان قررري، اتمفرررلض القيلقرررلو اليدتيرررن اىجرررلغ ي عرررد الابل يرررلو الاصرررب ة  الاسرررتا ة يالاتلةعرررن  

البعدعرررن ياىجرررلغ الابل يرررلو الاصرررب ة الرررى ان الحاررر  اليررردتا ال ا ررر  ى رررى ال ىيررردي هرررا الابل يرررلو 
الاصررب ة الاسررتا ة ا يرر   رري  ارر  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن تررر ا ل عرر،غ الا جررى ال ا رر  ى ررى 
ال ىيرردي ةين يعرر ة هترر او  ا ررن دقررتعلةة اللررد ة ى ررى   اررر ن العرر،غ اليرردتا  دررث يررجعكس ذلررك 

السرررعة   ( ILLINIOSالرشررا ة    (CMJالورررو العميررق خللجل ين الس يين ى ى اللد او اليدتيررن  
 المسرراحات المقطوعررة ال تة  الى اعت ف ها اللد او اليدتين اىجلغ الابل يلو الاصب ة    م(30 
لصررللل اجمررالى الحركررات الجانبيررة (    اجمررالى التبرراطت   اجمررالى التسررارع   اجمررالى السرررعة  

 الابل يلو الاصب ة الاتلةعن.

ان    رر،   Dupont, G et al  2003     11 دوضونرر  وأورررو  ي عا يتفا  رر   ررلذ    
ه قرررفلو ال  يرررليدي ي عررر، ةي   رررل  د رررداة الةل رررن ال ز رررن عررر ) ااتيرررةن الاتلةعرررن يالترررا  ررري 
ضاجهل الابل يلو الابل يلو الاصب ة الاتلةعن . لعلك ان إىررلةة ييديررد يي  دررا ه قررفلو ال  يررليدي 
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عحرردث تتييررن هترر او ال ا ررن  دررث ان إىررلةة الت  درر،  ررا الافتررلح ادقلقررى دةاغ ااتيررةن العلليررن 
 ال  لهن .

هت او  ا ن  لفين   الاتلةعن  ي  الاصب ة  الابل يلو  ها  ي اه و  التا  الاداة  لعلك  يتتيين 
تةو الى ييديد    بلو الةل ن يالتا قاحت ل ىيدي ل حفلظ ى ى اللد ة ى ى ي  ا  الح  لو  

 العللين اليدة  لللد ة يالس ىن  ال ياةاة ىد ي  ا او    لو التسل م يالتبل ر. 

يتفا     لذ      وأورو  ي عا  ان    Y Köklü et al   2015      22  كوكولو  الى 
 المساحات المقطوعة اقتمدا  هت او  ا ن  دي يد يبلو الابل يلو الاصب ة يرى  خلبعيلب ى ى  

ل ىيدي اجمالى الحركات الجانبية (       اجمالى التباطت     اجمالى التسارع     اجمالى السرعة   
 .  4ضد  4اىجلغ الابل يلو الاتلةعن 

ذالأ الفرر يق الاعج يررن لصررللل لايا ىررن التي يييررن ال لتيررن ل اتبدرر او  تعنررل  الباحثررا  ييعرراي 
البعدعن  دررد البحررث  الررى ان ي رر ا  اليهررد العررللى ارردة اىجررلغ الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة تة  الررى 
 ديث اتمفلض ها الل ة التا يجتيهل الايا ىلو العن ين لعن و  الفمع ي للتللا التلىد  ى ررى 
ق ىن ييبدد  ادييل  ياتمفلض ال فلغة ال  ي ين د  اف الة ف السررف ى ي ررعا ياضررل هررا الفرر يق 

اجمررالى    اجمررالى السرررعة   المسرراحات المقطوعررةهررا القيلقررلو اىجررلغ الابل يررلو الاصررب ة هررا  
 .   اجمالى الحركات الجانبية ( للاعبي      اجمالى التباطت    التسارع

   Luís Branquinho  et all  2020برانيينهررو ورورررو   ي ع يتفا    تتل ا ة اقن
  إلررى David Casamichana et all  2012  (  10دافيررد ورورررو  ي رر  ة اقررن    )26 

تن ىجد  لل تن يررد يبلو الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن  رر  الاسررتا ة هررلن ال ىيرردي الررعيي اقررتمد  ا 
الابل يررررلو الاصررررب ة  تلةعرررررن  للرررر ا  سرررررل لو يقرررر ىلو ا  ررررر   رررري ال ىيررررردي الررررعيي اقرررررتمد  ا 
الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة يهسرر يا ذلررك خررلن هترر او ال ا ررن التررا يرر اه و لهررج ىا ررت ى ررى إىررلةة 
ييديررد  مررلزن الةل ررن  تررى قرراحت ال ىيرردي ى ررى   اررر ن ي رر ا  ااتيررةن العلليررن اليرردة عرر ) 

   الابل يلو الاصب ة.

  التررا Hill-Haas et all  2009    (  17هرريلال ورورررو  يتفررا تعنررل  رر  تتررل ا  
  خالل تررن GPSاقررتمد ت يقررد ن  مت فررن لتح درر  الح  ررلو اىجررلغ الابل يررلو الاصررب ة يالاتلةعررن  

ال قررد ن التررا اقررتمد هل البل  ررلن ي ررى يح درر  الفدرردي  يل رري ايفلررت  رر  تتررل ا ة اقررتجل إلررى تن ىجررد 
 لل تن يد يبلو الابل يلو الاصب ة الاتلةعن    الاستا ة هلن ال ىيدي العيي اقتمد  ا الابل يررلو 
الاصب ة  تلةعن  لل ا  سل لو يق ىلو يىدة  ي    لو التسل م يالتبررل ر ا  رر   رري ال ىيرردي 

 العيي اقتمد  ا الابل يلو الاصب ة الاستا ة .
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يترررر ا لاحديةعرررن الد اقرررلو الترررا يجليلرررت يرررلىد  الابل يرررلو الاصرررب ة الاسرررتا ة ى رررى اللرررد او 
 اليدتين  

ولي  هنا  دراسات تناول    م(30السرعة     (  ILLINIOSالرشا ة     (CMJالورو العميق  
 تارير 

الابل يررررلو الاصررررب ة الاتلةعررررن يالتررررا يجليلررررت اتمفررررلض القيررررلم البعررررد  ىرررري اللي ررررى لت ررررك 
الاتبد او هلتجل ت عى ادعت ف ها القيلقلو البعدعررن لصررللل ال ىيرردي الررعيي اقررتمد  ا الابل يررلو 
الاصرررب ة الاتلةعرررن ىررري ال ىيررردي الرررعيي اقرررتمد  ا الابل يرررلو الاصرررب ة الاتلةعرررن ل عررر ة  ا رررلو 
 تلةعرررن  ررردي الايا ىرررلو تةو الرررى اىرررلةو ييديرررد تترارررن الةل رررن ييجيررريل الايا ىرررلو العنررر ين 
دىلةة تةاغ القيلقلو اليدتين يان الايه ة اليرردتى ال ا رر  ى ررى ال ىيرردي تتييررن الابل يررلو الاصررب ة 
 الاتلةعن ا    ي الايه ة الع  ي   ى ى ال ىيدي العيي اقتمد  ا الابل يلو الاصب ة الاستا ة

ي عررد هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين  رردي القيلقرردي  "  اللل  وضذلو  تحقق صحة الفرض  
البعديدي ل اتبد او اليدتين  دي الايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعرردي ل ايا ىررن التي يييررن 

     . اديلى.

"       :( منا شرررة النترررائج الترررى تحقرررق مررر  صرررحة الفررررض الثالرررث والرررذا  رررنص علرررى4    
ي عرررررد هررررر يق ذاو ةدلرررررن إ صرررررل ين  ررررردي القيلقررررردي البعرررررديدي ل اتبدررررر او اليد  يايل يرررررن  ررررردي  

 . ال لتينالايا ىتدي التي ييتدي لصللل القيلم البعدي ل ايا ىن التي ييين  

يالمرررررلا خللقيلقرررررلو البعدعرررررن ل اتبدررررر او اليد  يايل يرررررن     13عررررردي)  تترررررل ا يتنرررررل  ررررري 
يالمررررلا  ددلررررن الفرررر يق  رررردي القيلقرررردي   14يعرررردي)   ل ايارررر ىتدي التيرررر ييتدي اايلررررى يال لتيررررن

ى ررى يعرر ة هررى خعررر اليد  يايل يررن   دررد البحررث  البعررديدي ل ايارر ىتدي التيرر ييتدي اايلررى يال لتيررن
ل ايا ىرررن التي يييرررن لصرررللل القيرررلم البعرررد   القيلقررردي البعررردييةدلرررن إ صرررل ين  ررردي ذاو هررر يق 

ي ررى ت يرر   رري قياررن    3.54-: 2.31-   الاحسرر  ن يترر ايح  رردي zال لتيررن    دررث  لتررت قياررن  
 z  قيررراس اللاكتيرررو     درررث تترررخ هرررى 0.05 اليديليرررن ىجرررد  سرررت    عج يرررنLA ) برررت  قيارررن  
 z  حامضية الدم    دجال هى قيلم2.31 الاحس  ن  PH) بت قيان  z  هى ي   2.94 الاحس  ن

فوسررفات  هررى قيررلمي   3.54 الاحسرر  ن  z  بررت  قياررن  (HCO3بيكرضونررات الصررود وم   قيررلم
  .2.76 الاحس  ن  z  بت  قيان   (CKاليرياتي  

الاتبدررررر او ييعررررراي البل  رررررلن ي رررررك الفررررر يق  ررررردي  ت قرررررةى القيلقررررردي البعرررررديدي هرررررى قيرررررلم 
إلررى اليد  ايل يررن لصررللل الايا ىررن التي يييررن ال لتيررن التررا اقررتمد  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن  
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ال ا ررن السرر يين لرريي الايا ىررلو يالتررا لررج يترر اه  هررا الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة  دررث  ررلن لهررل 
   ااى  ادعيل ى ها يةعد   ه    را او التع،  دي ال ىيدي 

ان  ررع  اللررد ة   Bangsbo et al  2006    3 بانجسرربو وأورررو  ي عا يتفا     ررلذ    
ى ررى يررةعد   هرر   التعرر، تتييررن لتحسرري هسررد ل عيل ادقتيررفلغ الررع  عحرردث هررا عسررج ال ىيرردي 
يالررع  عيررا  ى ررى إىررلةة ييديررد  مرراين ه قررفلو ال  يررليدي ال ز ررن دىررلةة اتتررلج الةل ررن ي ررعلك 

 التم ص  ي ىا يلو ادعر يي ازن ىجص  الي يلقد   ها العن ن .

  ان هترر او ال ا ررن et al McLean  2016   27مرراكلي  واورررو   دررث عفسرر  ذلررك  
ال لفيرررن  ررردي الترررد يبلو العلليرررن ال  لهرررن تة  الرررى يحسررري الاتبدررر او الفسرررد ل عين ل ىيررردي ي للترررللا 

 . ير ) اد سيدي ال لهى ل عن و ي للتللا ي  ا  اليهد ييةعد   ه   التع،

الاتبدررررر او ي رررررك الفررررر يق  ررررردي  ت قرررررةى القيلقررررردي البعرررررديدي هرررررى قيرررررلم  الباحثرررررا ييعررررراي 
إلررى اليد  ايل يررن لصررللل الايا ىررن التي يييررن ال لتيررن التررا اقررتمد  الابل يررلو الاصررب ة الاتلةعررن  

زيلةة ي ا ج  ل ر ال  تيك خاعد) ا    ي الايا ىن التي ييين اايلى التا اقتمد ت الابل يررلو 
ي يك   ترررلو الصررر ةي     PHالاصرررب ة الاسرررتا ة يالترررا اتمفرررر هدهرررل  عرررد) الحل نرررين هرررا الرررد  

HCO3  يا يفلم ال  تيك ي ست   الف قف    يلييCK  ال تة  الى  ه   التع، العللى   . 

 إلررى تن Yusuf Köklü  2012   (  23 وسررك كوكلررو  ي ررع يتفررا  رر  تتررل ا ة اقررن  
ىجرررد  لل ترررن يرررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة الاتلةعرررن  ررر  الاسرررتا ة هرررلن ال ىيررردي الرررعيي اقرررتمد  ا 
الابل يرررلو الاصرررب ة  تلةعرررن  للررر ا تسررربن ي  دررررا ا ررر   ررري ال ىيررردي الرررعيي اقرررتمد  ا الابل يررررلو 

   الاصب ة الاستا ة.

  Jakub Kryściak et all  2023   18 جرراكوب واورررو   ييتفررا تعنررل  رر  ة اقررن 
ان اقررتمدا  هترر او  ا ررن  لفيررن ة ررليا  رردي عرر دو الابل يررلو الاصررب ة تة  الررى يحسرري الاتبدرر او 

   (HCO3بيكرضونررررات الصررررود وم    (PHحامضررررية الرررردم    ( LAاللاكتيررررو  اليد  يايل يررررن  
 ارررل تة  الرررى يرررةعد   هررر   التعررر، ي  ارررر ن اليهرررد الايرررعي) عررر ) ( CKفوسرررفات اليريررراتي  
 الابل يلو الاصب ة .

ي عررد هرر يق ذاو ةدلررن إ صررل ين  رردي القيلقرردي  "  اللل  وضذلو  تحقق صحة الفرض  
البعررديدي ل اتبدررر او اليد  يايل يرررن  رردي الاياررر ىتدي التيررر ييتدي لصررللل القيرررلم البعررردي ل ايا ىرررن 

  .التي ييين اديلى
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 و التوصيات  الإستنتاجات

   الإستنتاجات

 ررل  يررج الت ررر  إلررى رري تتررل ا  خهى ض غ ت ررداف البحررث يهررى  رردية العدجررن ي ررل يررج الت ررر  إليرر    
   :ي ى

تمفررررلض  سررررت   القيلقررررلو اليدتيررررن البعدعررررن ىرررري القيلقررررلو اللي يررررن خعررررد تةاغ الابل يررررلو ت
 .  ىدجن البحث   ة اللد  ل ىيى  الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن

ا يفلم  را او  ه   التع،   الاتبد او اليد  يايل ين   البعدعن ىي القيلقلو اللي يررن خعررد 
 .ىدجن البحث    ة اللد   ل ىيى  تةاغ الابل يلو الاصب ة الاستا ة يالاتلةعن

 سررت   القيلقررلو البعدعررن ل اتبدرر او اليدتيررن لايا ىررن ال ىيرردي الررعيي اةيا الابل يررلو تن 
الاصب ة الاتلةعن اهن   رري  يا ىررن ال ىيرردي الررعيي اةيا الابل يررلو الاصررب ة الاسررتا ة 

 . ىدجن البحث    ة اللد   ل ىيى

 ست   اللد او اليدتين اىجلغ الابل يلو الاصب ة الاتلةعن ل  ىيرردي اهنرر  ىرري الابل يررلو 
 . ىدجن البحث    ة اللد   ل ىيىالاصب ة الاستا ة  

 سرررررت   القيلقرررررلو البعدعرررررن ل اتبدررررر او اليد  يايل يرررررن لايا ىرررررن ال ىيررررردي الرررررعيي اةيا تن 
الابل يلو الاصب ة الاتلةعن اهن   ي  يا ىن ال ىيدي الررعيي اةيا الابل يررلو الاصررب ة 

 . ىدجن البحث    ة اللد   ل ىيىالاستا ة  

 التوصيات  

 ض غ  ل ي ر   إليخ تتل ا البحث ي رى البل ث  خللآيى:  هى      

يضرر  ال  ررداو التد يييررن التررا يحترر   ى ررى يررد يبلو ذاو ارردة ىلليررن كدرر   جلقرر، خعررد 
 الد   التد ييا التا اقتمد ت فيخ يد يبلو الابل يلو الاصب ة.

يرررتج اليررردة ااى رررى ذاو  SSG الابل يرررلو الاصرررب ة ررري تل يرررن تعررر    عاكررري تن ي ررر ن 
 يجفدع ل خيك   ت    ي ي  ي  دي ى ى اا    ي الابل اة.

يررد يبلو عيرر، تن يرعررع  ررع  الا  رررلو هررا ادىتبررل  ىجررد يصررايج ييةيدررا   يي  رر دو 
 دث تن التعلها اا  رر   الحا  ادقي اينةي ة ي  ع ) الا قج SSG  الابل يلو الاصب ة

 ك فرررن تي الحدي رررد  SSGsضررر ي ي لت يفرررلو ااةاغ يال  لعرررن  ررري ابررررلخلو. خللتجرررليب 
 عك ن  ياهل خا لخن اقت ايييين  دي ن لتلصد  هت ة التعلها.



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 130( )التاسع) العدد( م2024) لعام ديسمبر لشهر( 34) المجلد

ضرررر ي ة   اقبررررن اد اررررل) التد يييررررن ل يرررراغ الاهررررل   يالمةةررررى ييضرررر  الحارررر  الاجلقرررر، 
 ل ىيدي ع ) ي داو التد ي، ااقي اين .

ذا  رررلن تعرررل  تقررري ايل  3عفنررر  ىرررد  اقرررتمدا   يرررد يبلو الابل يرررلو الاصرررب ة ا  ررر   ررري 
 الاد ب

ي يد تن يتعلهى ال ىي ن خيك   ل   عرر ) ي رردة التررد ي، ادقرري اين اي  هرر   ى  ررلو التعرر،  
 العن ا.

التجررررليب  رررردي يررررد يبلو الابل يررررلو الاصررررب ة الاسررررتا ة يالاتلةعررررن اي يل درررر   يررررج الحارررر  
 التد ييا لهج يعتي  اقت ايييين  ل ن لتل د  ي ت التعلهى . 

يةيدررررررا ة اقررررررلو عديرررررردة لاع هررررررن يررررررةىد  الابل يررررررلو الاصررررررب ة ى ررررررى خعررررررر الاتبدرررررر او 
 اليد  يايل ين يالفسد ل عين ااع  .
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