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 ملخص البحث: 

لبعض الق  سععععععع   امتريو    ي   مت      يهدف هذا البحث إلى وضعععععععا  مععععععع               
تم اخ     عي   البحث واسععع  دل الب اث الم هل ال ،ععع    و ،  طلاب المدا س العمعععةي   الي  ضععع  

معب    معب  المد سععع  العمعععةي   ب يسعععة د    والممععع  ي   41ب لطي    العشععع ا     ة تن     
تم ال  ،عع  ، وتوصلل البحث إل:: ب سععم ت  ا المسسععمعع  الي  ضعع   ب يسععة د    خ  فلع ب        

ال  ب      ج            ئي    لبعض الق  سعععععععععععع   امتريو    ي    إ ة ت   تق م  معععععععععععع    طلاب 
المدا س العمععععةي   الي  ضعععع   لبعض الق  سعععع   امتريو    ي    تم ب     معععع               ئي    

س العمعععةي   الي  ضععع    تم ت ج ا   ج   ل ق  سععع   امتريو    ي   تمععع عد خ  ات     طلاب المدا  
ف ا  الطلاب تحت الم ح ى الطب ع  لطلاب المدا س العمعععةي   الي  ضععع    تيلب    لب   ال    ل 

 خ  المم  ا الم  سط وال يد لطلاب المدا س العمةي   الي  ض  .

  الق  سععععععععععععع    – مععععععععععععع               -طلاب المدا س العمعععععععععععععةي   الي  ضععععععععععععع      الكلمات الدالة:
 امتريو    ي  

Abstract: 

This research aims to set standard levels for some anthropometric 

measurements to select students of military sports schools. The researcher 

used the descriptive approach, and the research sample was selected 

randomly, consisting of (41 players from the military school players in 

Alexandria registered under the name of the Alexandria Sports Foundation 

Club in different games). The research concluded that: It was possible to 

build standard percentile scores for some anthropometric measurements, 

the possibility of evaluating the level of students of military sports schools 

for some anthropometric measurements, standard percentile levels were 

built for anthropometric measurements that help in selecting students of 

military sports schools, student performance scores were distributed under 

the natural curve for students of military sports schools, and most of the 

results were concentrated in the average and good level for students of 

military sports schools.  
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 المقدمة ومشكلة البحث: 

إن المدا س العمعععععععععةي   ت ب  فخيا  ي م اخ    هم بع  ق  للال ح ت ببيا ل تد  ب   ت ما بي  ال ع  م  
ب ضعععع عهم لمع ييي ات      الأك  قم  وامتضععععب ع العمععععةي  وال د  ب الي  ضعععع . ي ميب هسم  الطلاب  

،عععععععععع     تع مد ع ى عدو ج اتب بي ل ج   وت معععععععععع   و دت    إل تهدف هذا المدا س إلى إعدا  الأخيا   
بشة    ك    ي م شى  ا الم ط ب   العمةي   والأ وا  الق   ق  ال   قد قشغ  ته  خ  المم  ب . تعم   

   الأسععع سععع   ب يضععع خ  إلى ت م   المه  ا   المدا س العمعععةي   ع ى تبو د الطلاب ب لمع  ف الأك  قم 
   81- 78:  24الي  ض    و     ش ص  تهم ل ة ت ا ق      ع ى ال حم  وامل بال وامتضب ع.   

وتعمع  عم  ع  امت  ع   بع سعععععععععععععع  عدال هعذا المحعد ا  ع ى تح يل ت اجن بي  ال عد ا  الطب   ع  
ل  ي  والم ط ب   ال د  ب     م  يب د    اا م ل   ال   ح الأك  قم  والي  ضععععععععععع   اخ  المد سععععععععععع  

  567: 30العمةي  .  

فن قط ع البط ل  الي  ضععععععع   ل   ا  الممععععععع ح  قمععععععععى الى تشعععععععي الي  ضععععععع  وات     فخضععععععع  
الع  ،ععععي ال    و ع ى تح يل البط م  وايت  جا  الي  ضعععع   ولل     خلاس المدا س العمععععةي   
الي  ضععععع   وتح    هذا المدا س إلى فتدق     ضععععع   وؤشعععععه  ه  لمسسعععععمععععع      ضععععع    مععععع     خ   

  يذ سعععععععع  سعععععععع  ال  ا  الممعععععععع ح  والدول  تح   عم قط ع البط ل  ل  ،عععععععع س إلى الألع ب ال ي ق  ل 
    40: 13المم  ا الدول  والأول مب .  

فن  حعععد ا    (1994(، بهللاء الللدلام سللللللللللامللة  2003عويس الجبللالي  و ي  للا     
امت     ت ضععم  ب لأسعع س الصعع    ال  ار   و ياا  ال م  وال ط   ل  ي  الي  ضعع  وامع م   ع ى 
الق  سععع   ال معععم   امتريو    ي   والبدت   وال   ه  فسععع س اخ     اللاعبي  الأك    وفخذ  ي لهم 

 ،عععع  وج   و اليغب  و غب تهم و واخعهم وسععععم تهم الشعععع صعععع   وال   تعم  ع ى تحمععععي  قد اتهم ال 
  75: 6   50: 12خ  ال د  ب والم  خم  .  

  (2007(، ليل: فرحات  2005(، محمد عزمي  2004محمد حسللللللانيم  و   ل ل     
إلى فن ال    م قع ى ت ديي ق م  شععععععععع    عي   وه  عم    إ،عععععععععدا  اةم ع ى ق م  الأشععععععععع    فو 
الأشععععععع  م فو الم ضععععععع ع    و  ط ب اسععععععع  دال المع ييي فو الممععععععع      ل  ديي هذا الق م  لم  
قشععععععم   ع ى ال حمععععععي  فو ال عدي  فو ال ط   الذ  قع مد ع ى هذا الأاة ل  وم شعععععع  فن ال    م 

      س ال ع  م لم  ه  الح س ب ل مب  ل م ا ت اا  ال ش ع ايتم ت  الأخيا.ضيو  ً  خ 

                                             20 :27   17 :9    16 :68  69  
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إلى   جع      ع   ع     ۱ولعذلع  خع تعن ل  ،عععععععععععععع س إلى المعع ييي ق عب تح  ع  العد جع   ال ع ل  
   و   المعيوف فن المعع ييي ه  فاعد الأهعداف الأسعععععععععععععع سعععععععععععععع ع  ال   تي   إليهع  عم  ع  ت  ي  2 

Standardization    امخ بعع  ا   ايععث تشعععععععععععععع ل المععع ييي    عي عع  ال   ي  ال   تمرعع  الم  ما
. والد ج   ال  ل الممعع   صعع     تطبيل امخ ب  ا  ع ى عي    Populationالأ،عع   المد وس  

وؤن الد ج   ال  ل  .  ال   ي  ه   صعد  المع ييي  و  م لل  ب سع  دال بعض الأسع ليب اياصع    
الممعععععععع   صعععععععع     تطبيل امخ ب  ا  ل و له  ف   دل س فو  مل  إم إلا  جع   إلى       قحد   

   رلا ع ى  يلب الشعع ب ب ل مععب  ل م م ع   وه  ه     سععط فو خ ت  ع ى هذا الد ج   خيدل 
الم  سعععععط فو فق     الم  سعععععط  و    دا بعدا ع     سعععععط الم م ع  ال   ي  م  إليه   و   ه   

  29: 20وضعن ب ل مب  لأقياتن    فخيا  عي   ال   ي .  

المع ييي خ     س ال ي    البدت   ع د اسعععععععع  دال امخ ب  ا  ال   ع ى تبيج ق م  اسعععععععع  دال  
  تظيا مخ لاف وادا  الق  س خ  امخ ب  ا  ال   ت ضععععععم ه  ع  و  ر  هذا 4شععععععة  بط       

البط       فبعضعه  قمع  دل المع   م ي وا خي قمع  دل الب    ر ت    ق    سع ع  والر لث قمع  دل  
إلخ؛ لذل  قمعى الب ار ن إلى تح    الد ج   ال  ل الم      خ  واداته    عد   يا  ال كيا  ...  

إلى   ج             ادو خ  واداته  خ مععععععععه  بذل  عم    ال    م  وع  و    تاخذ هذا المع ييي  
  134: 8   29: 20شة  جداوس قط ل ع يه  البعض اسم الممطيو.  

(، أبو العلا  1996(، أحمللد خللاطر وعل: ال)يلل    1995محمللد حسللللللللل يم     و   ل لععع     
فن ال   ح خ  الأ ا  الحيل  ي اري إق  ب ً  ب لم  ي و ال  ،ععععع     ( 1997ع)دالفتاح ومحمد حسللل يم   

    13:  18باجبا  ال مععععععععععم الميتبط  ب ل ك    ال مععععععععععم     ايث الط س وال جن وتمععععععععععب اليواخا.   
  3  :88    2  :8    

ع ى فن الق  سعععع   ال مععععم   والبدت      فهم   (۱۹۹۲مها شلللفيأ وأمال الحل)ي وقد فكد  
الع ا   المسريو ع ى الأ ا  وايت  ج خ  المععععب ا  بصعععع   خ ،عععع  لم  ل    الق  سعععع       ميبا   

  ۱۹۱: 22ت عةو بشة  إق  ب  ع ى خ ع    الأ ا  و م  ا ايت  ج.  

وا ى تاخذ عم    امت      مع  ه  الصعح ف خ  امخ     ق ب فن ت ضعم   حد ا    ضع   ن  
    ن  بدت     ه      بي ل ج    إتريو    ي     وؤلا تم  ياع و هذا المحد ا  قد ي خي هذا  دخلا  هم   

   103- 102:  10وسي ع  تح  ال ، س إلى    ض  المم      الع   .   

ولك ن عم    امت     خ  وق    الح ضعي ت م ع ى فسع س ال بيو الشع صع   خ  امخ     المب شعي  
ل مب عد ي   ون ال ظي إلى اع بع  ا  فخيا  رع  البيئع  ال   ق  ي وخيهع  اللاععب وتعارييهع  ع ى ال  ع     

فسعععععع سععععععه     الحي    وال مععععععي ل ج   ل  مععععععم لة   لذا خ ن الأ ي ي ط ب ت اجد وسععععععي   ع م   قمة  ع ى 
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امت     الصععح ف ل م ةب  الي  ضعع   إل  ق ب ،عع  ه  و ع ي ه   و   ه   ت حد وت ط ل  شععة   البحث  
    359:  7والح ج  الم س  ل بحث لمح ول  ال عيف ع ى  حد ا  امت     امتريو    ي  .   

 ,Rzepkoرزيبكو، وأخرون  (،  11(  2024ع ان ب ي هاني    اسعععععععععع  ل      ت   ل  و   خلاس  
et al.,  2024  )28  وأخللرون مللللا،لل لليلل ،   ،)McNeish, et al.,    2024  )26  ويللرتللمللللان ،)

Wertman    2024  )29  ،)   (2021معتز زيم الللدلامإ إارامي حمز  )(، هشللللللللللال ع)للد الخللالأ  21
ي ضععععععف فهم   ايعدا  الم ك    ل ي  ضععععععي  خى ل خ  ال  اتب وخ ،عععععع  ال  اتب الميتبط     ( 23(  2018  

ب مت     الي  ضعع  ع    والمحد ا  امتريو    ي    خ ،عع  لطلاب المدا س العمععةي     هذا ايعدا  مبد  
   ع   وفن يب ى ع ى فسعععععو  حد و مت     اللاعبي  ا ى ي ر ى ال ،ععععع س إلى الممععععع      الي  ضععععع   الع  

طي ل اخ        تسه هم قد اتهم و معععععععع    تهم إلى تح يل ت   الممعععععععع      طب   ل مع ييي المحد و للات      
ث ب جيا  هذا الد اسعع  بهدف ال عيف ع ى فهم المحد ا      خلاس الق  سعع   امتريو    ي    لذا ق ل الب ا 

امتريو    ي    للاعب  المدا س العمععةي   بم  قضععم  امعع  امسعع غلاس الأ ر  ل    المحد ا  خى عم     
 ات     اللاعبي  وت ج ن البيا ل  ال د  ب   البدت   والمه        ي م شى  ا تح يل ايت  جا  الي  ض  . 

 هدف البحث:

 معععععععععع              لبعض الق  سعععععععععع   امتريو    ي   مت     طلاب  يهدف هذا البحث إلى وضععععععععععا  
 .المدا س العمةي   الي  ض   

 تساؤلات البحث: 

   ه  الممعععععععععععع      الم       لبعض الق  سعععععععععععع   امتريو    ي   مت     طلاب المدا س العمععععععععععععةي    
 الي  ض  ؟ 

 إجراءات البحث:

 م هج البحث:

 الب اث الم هل ال ،   ب لأس  ب الممح  لم  سب ن  ا طب ع  البحث.اس  دل  

 عي ة البحث:

معب    معب  المد سعععععععععع  العمععععععععععةي      41تم اخ     عي   البحث ب لطي    العشعععععععععع ا     ة تن      
 ب يسة د    والمم  ي  ب سم ت  ا المسسم  الي  ض   ب يسة د    خ  فلع ب        . 

قعع ل البعع اععث بعع ل ععاكععد    اع ععدال عع  ب عع تعع   عي عع  البحععث خ  الم غييا  قيععد البحععث   غييا   العمي 
 ال جن  لم  ه    ضف ب ل دوس ال  ل . -الب     
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 (1  جدول

 التجربة  ق)ل البحث لمجموعة البحث قيد  الأساسية المتغيرات ف: الإحصائي  التوصيف
 41ن=

 الدمم  اياص                       
 الم غييا  

 وادو 
 الم  سط فكبي ق م  فق  ق م  الق  س

 الحم ب 
 امتحياف 
 الم      

  ع    
  ع    ال   طف امل  ا 

 0.47 0.76 0.49 14.07 15.33 13.17 س   الم 
0.01-  9.85 52.05 70.95 30.75 ك م  ال جن    -0.43  

  الأس س     الم غييا   خ   البحث لعي    اياص     ب ل  ، ف  وال  م   1  جدوس     ي ضف
 وت معععععععععععم   شععععععععععع    و يي   ع دل  الك     البحث بعي    ال  ،ععععععععععع   الب  ت   فن ال  ي    قب   البحث  قيد

 وهعذا   0.76  إلى  0.01-   بي    ع   خيهع   امل  ا    عع  ع   ق م  ت ياوح  ايعث   ل عي ع   الطب ع   بع ل  ج ا
 ال  ي  .  قب   البحث  بعي   ال  ،   الب  ت   اع دال    يسلد   م    الص ي    ت  يب  الق م

 شروط اختيار العي ة:

 فن تك ن طلاب العي      ت    المد س  العمةي   ب يسة د      -
 ان قة ن طلاب العي      المم  ي  ب سم ت  ا المسسم  الي  ض   ب يسة د    -
 س  .  14إلى  12العمي الب    ي ياوح    بي    -
 اس بع   الطلاب المص بي . -
 اس بع   الطلاب ال ذي  لم قش  ل ا خ  بط م . -

 أدوات جمع ال)يانات:

اسععععععععع  دل الب اث امخ ب  ا  والم  ي و لا او    مععععععععع  خ  جما الب  ت    و   ت ضعععععععععم ن    
إجيا ا  خ  ب ع  هع  وتحعديعد فهمهع  خ  بم ع س امت  ع   الي ع ضعععععععععععععع   خ عد اسعععععععععععععع عع ن البع اعث ببعض 

سعم    -المح ط    –امعياض  –الم غييا  الميتبط  ب لمحد ا  امتريو    ي   وتشعم   الأط اس  
 ال  د  وهذا    اتضف    خلاس المياجا والد اس   الع م  .

 تحليل المراجع والدراسات: -أ

قع ل البع اعث ب حعديعد ف وا  وفجهبو جما الب ع تع   ل  ،عععععععععععععع  الى اخ بع  ا  وق ع س  حعد ا   
 امت     امتريو    ي   لط ب  المدا س العمةي   الي  ض   ل ل  ل :

 المراجع العلمية في مجال القياس والتقويم.   -1
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لميجا   الع  معععععع   المياجا  الى  اليج ع  بعععععععد  إسلللللللللمللللاعيللللل وللعععععع    (،  14( 2016،مللللال 
(، كمال إسللماعيل، أسللامة رات  19( 2003(، محمد حسللانيم  20( 2004محمد حسللانيم  

  م  ي ضف عم     امخ ب  ا  والم  ي و و،لااي ه  ل طبيل ع ى عي   البحث. (15( 1986 

الدراسلللللات المرجعية المتعلقة تالمسلللللتويات المعيارية للانتقاء الرياضلللللي عامة والعسلللللكر    -2
 خاصة. 

(، رزيبكو،  11( 2024ع ان ب ي هاني  ولل  بعد اليج ع الى الد اسعععع   الع م   لد اسعععع   
وأخللرون  Rzepko, et al., 2024 )28وأخللرون   ملللللا،لل لليلل ،   ،)McNeish, et al.,  

ويلرتلملللللان  26( 2024   ،)Wertman   2024 )29 (حلملز إالراملي  اللللللدلالمإ  زيلم  ملعلتلز   ،)
 .(23( 2018(، هشال ع)د الخالأ  21( 2021 

 استمارة جمع ال)يانات: -ب

 ق ل الب اث ب س  دال اس م  ا  ل م ي  الب  ت   ال  ،  بعي   البحث وقد اش م ت ع ى:

  . 2اس م  و اس طلاع  فا ال بيا  ا س المحد ا  امتريو    ي   واخ ب  اته   يخل  −
  . 3اس م  و ت ي غ وجما الب  ت   ال  ،  ب مخ ب  ا  والق  س   قيد البحث  يخل  −

 (1المقابلة الشخصية: مرفأ  -ج

ايث تمت الم  ب   الشعع صعع   ل  بيا  خ     س الي  ضعع     فسعع تذو ل    ال ي    الي  ضعع    
وخبيا  الي  ضععع  ب ل  ا  الممععع ح  خلاس  ستمي جه ج الي  ضععع  العمعععةي  للات     الي  ضععع   وقد 

ث ق ل الب اث ب سع طلاع  فا ال بيا  ا س المحد ا  امتريو    ي   واخ ب  اته  وق  سع ته  قيد البح
 و  ضف ت     ت   الم  ب      ال دوس ال  ل :

 (2  جدول

 الفسيولوجية(  -ال سبة المئونة لآراء الخ)راء حول المحددات الانثروبومترية  الانثروبومترية
 قيد البحث لمجموعة البحث

 9ن=

 الم غييا  والق  س   ل
 وادو 

 الق  س
 ال جن   يي   اخل   اخل 

 ال مب  
 الأهم  
 ٪ تكيا  ٪ تكيا  ال مب  

        امط اس  
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  الط س الك ى   .1

 88.89 8 11.111 1 88.89 8 سم  ال     امخيو ى   .2

 77.78 7 22.222 2 77.78 7 سم  العضد  .3

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س العضد   .4
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 وادو  الم غييا  والق  س   ل
 الق  س

 ال جن   يي   اخل   اخل 
 ال مب  

 الأهم  
 ٪ تكيا  ٪ تكيا  ال مب  

 88.89 8 11.111 1 88.89 8 سم  ال     امبيا   .5

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س الم عد   .6

 77.78 7 22.222 2 77.78 7 سم  الأ،با اموسط  .7

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س الك    .8

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س الذ اع   .9

 88.89 8 11.111 1 88.89 8 سم  الش ل   .10

 88.89 8 11.111 1 88.89 8 سم  المدو   .11

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ا ت  ع اليج   .12

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  اليلب   .13

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س ال  ذ   .14

 77.78 7 22.222 2 77.78 7 سم  الكعب  .15

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س اليج    .16

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ط س الم ت   .17
        المحيطات 

 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط ال  ب الصد     .18
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط العضد  .19
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط الم عد  .20
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط ال صي  .21
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط ال  ذ  .22
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم   ح ط الم ت   .23

         

        الأعراض  
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  عيض الك  ي    .24
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  عيض ال  ب الصد     .25
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  عمل الصد   .26
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  عيض الح ض   .27

        سم  الجلد  
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  العضد ف      .28
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  البط    .29
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ال  حعظم   .30
 88.89 8 11.111 1 88.89 8 سم  ك  اليد  .31
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  الصد   .32
 100.00 9 0.000 0 100.00 9 سم  ال  ذ  .33
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  ال ع م بع سعععععععععععععع طلاع  فا ال بيا  ا س الم غييا  امتريو    ي ع   2ي ضععععععععععععععف    جعدوس  
٪  77.78ال معععععععب  المئ    لم اخ   ال بيا  قد تياوات    بي   واخ ب  اته  ق  سععععععع ته  قيد البحث ان 

 ٪    م  قشيي الى قب س الب اث وهيئ  امشياف ل   المحد ا  واخ ب  اته  وق  س ته 100الى  

و يا الب اث  فن ت   ال      تيجا الى فن ت   امخ ب  ا  وق  سععععععععععع ته  ت صععععععععععع  بصععععععععععع    
 العم     ولل  مس  دا ه  خ  العديد    المياجا الع م   والد اس   الميتبط  ب مت     الي  ض .

 أدوات وأجهزة جمع ال)يانات: -د

 ال ه ج المم  دل خ  ق  س ال جن:  يبان طب   ع ييي −

  ع يييال ه ج المم  دل خ  ق  س الط س الك ى ل  مم وفط اس ال ،لا : فتريو   ي ي  −

 ال ه ج المم  دل خ  ق  س المح ط  : شي ط ق  س  ع ييي   −

 ال ه ج المم  دل خ  ق  س الأعياض: ب    ي ي  ع ييي   −

 (4قياسات البحث: مرفأ  -هل

 ق  س ال جن لأقيب  ك م .  −

 ق  س الط س لأقيب  سم .  −

ق  س بعض فط اس الأطياف  الط س الك   ل  معععععععم  الط س الك   ل ذ اع  ط س العضعععععععد    −
ط س المععععععع عد  ط س الك   ط س اليج   ط س ال  ذ  ط س المععععععع ت  ط س ال دل  ا ت  ع 

 ال دل ع  الأ ض  ووادو ق  سه   سم 

 ح ط   – ح ط المعععععع عد   – ح ط العضععععععد   –ق  س المح ط     ح ط ال  ب الصععععععد     −
  ح ط الم ت . ووادو ق  سه   سم  – ح ط ال  ذ    –ال صي  

عمل الصعععععععععععععد  عيض    –عيض ال  ب الصعععععععععععععد      –ق  س الأعياض  عيض الك  ي   −
 الح ض . ووادو ق  سه   سم 

 –  ط   الصعد    –عظم ال  ح    –  ط   البط     –ق  س سعم  ر  ق  ال  د  العضعد ف       −
 ك  اليد . ووادو ق  سه   سم 

 الدراسة الاستطلاعية:

  2023/  20/8ا ى    2023/  15/8خ  ال  يو    ق ل الب اث ب جيا    اسععععععع  اسععععععع طلا     
  طلاب       ما البحث و   خ  ج عي    5وتم تطبيل ل  الق  سععع   ال  ،ععع  ب لد اسععع  ع ى  
 البحث الأس س   وقد اس هدخت هذا الد اس     ي  :

 ال اكد    ت ب  العي   امس طلا    ل ق  س   المط    . −
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ضععععععععععععبط الأ وا  والأجهبو وتحديد ل و   تشععععععععععععغي ه  وال ح ل    ،ععععععععععععلاا   ت   الأ وا   −
 والأجهبو المم  د   خى إجيا ا  البحث.

اك شعععععع ف الصععععععع     ال   قد تظهي فر    إجيا ا  الد اسعععععع  امسعععععع طلا    والعم  ع ى  −
 إجال ه  ع د إجيا    اس  البحث الأس س  .

 تحديد وت هيب ف  ك  ق  س  حد ا  امت     قيد البحث. −

ال د  ب ع ى إجيا ا  الق  سعععععع   ال  ،عععععع  بة  خي  وتحديد المدو ال   تمعععععع غيقه  عم      −
 الق  س لك  خي  خ  ل   ياا  الق  س  .

ت ضععععععععع ف  و  الممععععععععع عدي  خ  إجيا ا  البحث وتحديد اخ صععععععععع م ل    هم خ  إجيا   −
 اس م  و ال م ي  ال  ،  بة  ط لب.الق  س   وتم ي  الب  ت   خ   

تد  ب الب اث والممع عدي  ع ى سعيع  و ق  تيتيب إجيا ا  الق  سع   امتريو    ي   قيد   −
 البحث وت قيت إجيا  الق  س ضم    م ع  امخ ب  ا .

 وكان مم نتائج الدراسة الاستطلاعية:  

تعيف الب اث والممععععععع عدي  لطي    إجيا  الق  سععععععع   ولذل  ال عيف ع ى المع ق   ال     −
قمة  فن ت اجههم وال   ل ن فهمه  طي    تيتيب إجيا  ق  سععع   البحث ايث تم ال  ،ععع  

 الى تيتيب إجيا  الق  س   امتريو    ي  . 

 تصم م اس م  و تم ي  ب  ت   للاعبي . −

ال عيف ع ى الصعععععع     ال   قد ت اجن الب اث فر    إجيا ا  الق  سععععع   وه     سععععع ف  −
 ق  ل الب اث ب لاف ن وت  بن ع د إجيا  الق  س   خلاس  ياا ه .

 تد  ب المم عدي  ع ى إجيا  الق  س  . −

 ال اكد    سلا   و،لاا   الأجهبو والأ وا . −
 الدراسة الأساسية:

 الإجراءات الإدارية:

بعد ال اكد    سعععععععلا   الأجهبو ال  ،ععععععع  ب لق  س وقد و الممععععععع عدي  ع ى إجيا  الق  سععععععع    
بشععععععععععة  سعععععععععع  م  وؤعدا  الأ وا  والأجهبو الممعععععععععع  د   خ  عم    الق  س وت هيب المة ن ال  م 
يجيا  الق  سعععع    ق ل الب اث ب جيا  الق  سعععع    ا الممعععع عدي  لن وتمعععع ي  ت   ل الق  سعععع   خ   

  . 3و الق  س المصمم     قب  الب اث  يخل  تم لج اس م   
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 اختيار وتدري  المساعدلام:

تم تحديد الممعععععععععععععع عدي  واخ    هم وتد  بهم ع ى ف ا   ه  هم لممعععععععععععععع عدو الب اث خى إجيا   
الد اسعععع  واسعععع ع ن الب اث بضععععب ع ال ي    الي  ضعععع   ب لمد سعععع  العمععععةي   ب يسععععة د    خ  اجيا  

 امخ ب  ا  والق  س   وتم ي  الب  ت   و ا م     ل ن الب اث    ق  ل ب   ي  المم عدي  امت :

 الهدف الع م  ل بحث. −

 تعي  هم ب لق  س   امتريو    ي   قيد البحث وتيتيبه . −

 ال د  ب ع ى ل و   إجيا  الق  س   خلاس الد اس  امس طلا    وال اكد    إت  ن ت  يذه . −

اسععع  مععع  ا     عي   البحث فر    إ دا  الممععع عدي  ب لمع      الك ف   لبج ب  ع ى فا   −
 تطبيل البحث.

 ال عيف ع ى اس م  و الق  س ال  ،  ب لعي   وال د  ب ع ى ل و   تم ي  الب  ت   به . −

 (5ت فيذ الدراسة: مرفأ 

و عد ال اكد    ت اخي ل  الشعععععععععععيوع الع م   وال     واي ا    و،عععععععععععلاا   امخ ب  ا  فر     
  ط لب  ولل  وخل ال ع  م   ال   اد    41عي   عمدق  عد ه   اخ      إجيا ا  الق  سعععععععععععع   و 

 مس  دا ن ع ى عي   الد اس  الأس س    وقد  اع الب اث قب  ت  يذه  ل د اس     ي  :

 طبا اس م  ا  ال م ي  ولش ف ال  ي غ. -

 إعط   شيح واخى للاعبي  ا س امخ ب  ا  والق  س   قيد البحث. -

 ت اخي الأجهبو والأ وا  المم  د   خ  اخ ب  ا  وق  س   البحث -

 ال اكيد ع ى الطلاب بع: -

 فهم   ال دق  فر    اجيا  الق  س   قيد البحث -

 فن ال    ل سي   وس ف تم  دل هذا الب  ت   بغيض البحث الع م  خ ط. -

 م ي جد ف  تدا     فو ت   ل  ع    ت     هذا الق  س   تسري ع يهم خ  المد س .   -

 ال)يانات:جمع وتفرغ  

ق ل الب اث ب  ي غ ت   ل امخ ب  ا  والق  سعععععععععععععع   قيد البحث خ  الكشعععععععععععععع ف المعدو وت م ا  
   -الب  ت   الممععع  يج     ق  سععع   البحث ل م غييا  امتريو    ي   قيد البحث   غييا   الأط اس

الب  ت   إاصعععععععع   ً   سععععععععم  ر  ق  ال  د  ولل  تمهيدا ل دول ه  لمع ل    -الأعياض    -المح ط    
 واس  ياج ال داوس اياص    .
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 حساب المعاملات العلمية:

ق ل الب اث ب  ي غ اسععععع   ب   عي ن البحث تمهيدا لحمععععع ب المع  لا  الع م   ولل  ل  ح ل  
   ،عععدت ورب   المق  س  وال  ،ععع  إلى فخضععع  ،ععع  و ل محد ا  امتريو    ي   مت     طلاب 

 المد س  العمةي   الي  ض   ولل     خلاس    ي  :

 حساب الصدق العاملي:

ي ضععععععععععععععم  تح يع  العلاقع   بي  الب ع تع   خ  ،عععععععععععععع  و  عع  لا  ام تبع ع ل حعديعد الأسععععععععععععععو  
 تح ي  ع ى ق  ل الذ  الع     ال ح ي  ع ى الصعععععععععععدت    ال  ع هذا ايث قع مد اياصععععععععععع    .

 ال   الع ا   إلى ال ،ع س فج     الم      والمحة   امخ ب  ا  بي  ام تب ع  ع  لا   صع  خ 

المع  لا   وال   قمة  فن تصععععع   إليه   ب  ا  المق  س خ  ،ععععع  و ع ا    هذا إق    إلى ف  
   معع  ل ك ن فبعع   و بع  ا  المق ع س. ول بعدف خ  إجيا ا  ال ح يع  العع     قع ل البع اعث لمع  ه   

 للاخ ب  ا  والق  سعع   قيد البحث  ل اكد    ال  ج ا امع دال   8  إلى جدوس  3  ضععف ب دوس  
قيد البحث ا س   غييا  المحد ا  امتريو    ي   ال  ضعععععع  ل  ح ي  الع     وه  فاد  سشعععععيا  

 ات ظ ل العي   وتحق  ه  ل م ح ى امع دال .

 (3  جدول

   لمجموعة البحث في القياسات الانثروبومترية قيد متغيرات في الإحصائي  التوصيف
 41ن=

 الدمم  اياص                       
 الم غييا  

 وادو 
 فكبي ق م  فق  ق م  الق  س

 الم  سط
 الحم ب 

 امتحياف 
 الم      

  ع    
 امل  ا 

  ع    
 ال   طف  

        الأط اس 
0.07-  0.15 9.36 162.84 183.00 143.00 سم  الط س الك ى   

 0.01 0.22 8.25 134.23 153.00 117.50 سم  ال     امخيو ى 
 0.46 0.42 6.32 103.61 120.50 91.00 سم  العضد

0.17-  2.44 30.62 35.00 26.00 سم  ط س العضد    -0.83  
 0.10 0.50 4.98 77.63 89.00 68.00 سم  ال     امبيا 
 0.40 0.13 2.20 25.98 32.00 21.50 سم  ط س الم عد 

 0.49 0.56 3.99 60.41 70.00 52.00 سم  الأ،با اموسط
0.11-  1.51 17.22 20.00 14.50 سم  ط س الك     -0.88  
0.27-  4.86 73.82 83.00 63.00 سم  ط س الذ اع    -0.23  

0.30-  7.21 96.77 108.00 66.00 سم  الش ل   7.28 
0.15-  0.21 5.78 87.60 101.00 75.50 سم  المدو   

0.32-  5.98 92.18 104.50 76.50 سم  ا ت  ع اليج   0.18 
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 الدمم  اياص                       
 الم غييا  

 وادو 
 الم  سط فكبي ق م  فق  ق م  الق  س

 الحم ب 
 امتحياف 
 الم      

  ع    
 امل  ا 

  ع    
 ال   طف  

0.80-  3.92 47.87 56.00 34.50 سم  اليلب    2.29 
0.91-  4.02 44.32 53.50 29.50 سم  ط س ال  ذ   3.74 
0.41-  0.87 7.84 9.00 6.00 سم  الكعب     -0.70  

0.28-  5.74 84.34 96.50 69.00 سم  ط س اليج    0.15 
0.67-  3.63 40.02 47.00 28.50 سم  ط س الم ت   1.18 

        المح ط    غييا  
 0.08 0.12 7.03 79.27 96.00 65.50 سم   ح ط ال  ب الصد   

0.01-  2.59 24.40 29.00 18.50 سم   ح ط العضد   -0.31  
 1.27 0.34 2.04 23.15 29.50 19.00 سم   ح ط الم عد
 0.40 0.75 6.31 68.40 84.00 58.50 سم   ح ط ال صي
0.38-  5.49 48.48 61.00 32.00 سم   ح ط ال  ذ  1.35 
0.03-  2.81 32.55 39.00 26.50 سم   ح ط الم ت   0.08 

        امعياض 
0.45-  0.20 2.99 37.26 43.50 32.00 سم  عيض الك  ي    

0.34-  0.11 2.20 25.13 30.00 21.00 سم  عيض ال  ب الصد     
 0.10 0.02 1.92 18.04 23.00 14.00 سم  عمل الصد 

0.10-  0.28 2.07 23.67 29.00 19.50 سم  عيض الح ض   
          غييا  سم  ر  ق  ال  د  

 0.04 0.77 4.59 8.95 21.00 3.00 سم  العضد ف    
 1.55 1.03 7.81 11.68 35.00 4.00 سم  البط  

 3.82 0.86 4.67 8.34 24.00 4.00 سم  عظم ال  ح
 3.51 1.35 0.92 3.59 7.00 2.00 سم  ك  اليد
 3.23 1.12 6.60 10.46 34.00 3.00 سم  الصد 
 4.07 0.31 6.30 15.66 37.00 7.00 سم  ال  ذ

  وال  م ب ل  ،عععععععععععع ف اياصعععععععععععع    لعي   البحث خ  الق  سعععععععععععع    3ي ضععععععععععععف    جدوس  
امتريو    ي   قيد البحث ال  ،عععععععععععع  بعي   البحث الك     ع دل  و يي  شعععععععععععع    وت مععععععععععععم ب ل  ج ا 

  وهذا الق م ت  يب    الصععع ي  3ل عي    ايث ت ياوح ق م  ع    امل  ا  خيه     بي   ±الطب ع   
  م  يسلد اع دال   الب  ت   ال  ،  بعي   البحث قب  ال  ي  .

 م  ي ضععف ان ق م  الم  سععط الحمعع ب  وامتحياف الم      و ع    امل  ا  ل  ب  ا  ال  ،عع   
ب مخ ب  ا  والق  سععععع   قيد البحث لم غييا  المحد  امتريو    ي  مت     طلاب المد سععععع  العمعععععةي    

  اخ ب   وق  س لم غييا  المحد ا   33  وال  ضععععععععع  ل  ح ي  الع     وعد هم ايجم ل    الي  ضعععععععع   
   6    غييا  للأعياض    4    غييا  ل مح ط      6    غيي للأط اس    18اتريو    ي   وتشععععععععم    
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  غييا  سععععععععععم  ال  د   لم  ي ضععععععععععف    ال داوس فقضععععععععععً     ق م  امتحياخ   الم       ال  ،عععععععععع   
ب مخ ب  ا  والق  سععع       ت  بم  سعععط ته  ت  و  ت   ل العي    ايث يدس لل  ع ى وج   تشععع ت بي   
فخيا  عي ع  البحعث خ  بعض امخ بع  ا  والق ع سعععععععععععععع      مع  يعدس ع ى تمع رع  عي ع  البحعث خ    مع   

  امخ ب  ا  والق  سعع     لم  ي ضععف فن  ع  لا  امل  ا  ل    ل عي   البحث خ  امخ ب  ا  والق  سعع   
    م  يدس ع ى فته  ت ا  اخ  الم حى امع دال .  3قيد البحث اتحصي     بي   ± 

 التحليل العاملي مم الدرجة الأول:: 

 مصفوفة الارتباطات ال)ي ية:  -أ

امخ ب  ا  والق  سععععععععععععع   قيد البحث لم غييا   ق ل الب اث بحمععععععععععععع ب  ع  لا  ام تب ع بي  
ال  ضعععععع  ل  ح ي  الع     وال      المحد  البي ل جى مت     طلاب المد سععععع  العمعععععةي   الي  ضععععع  

البحععععث خ   33تك ن اجمعععع لهعععع       قيععععد    اخ بعععع   وق عععع س لم غييا  المحععععد ا  امتريو    ي عععع  
المصعععع  خ  ام تب ط   وقد تم امعععع ب هذا ام تب ط   بمع  ل  بييسعععع ن ل د ج   ال  ل  وتم إجيا  

بحمععععععععععع ب ام تب ط   بمع  ل  بييسععععععععععع ن  Correlation Matrixال ح ي  بمصععععععععععع  خ  ام تب ط    
مخ ب  ا  وق  سعععععع   الم غييا      صعععععع  خ  ام تب ط   البي    4ل د ج   ال  ل  ي ضععععععف جدوس  

 .قيد البحث مت     طلاب المد س  العمةي   الي  ض    المحد  امتريو    ي  
  



 

 

 (4جدول  
 المتغيرات قيد البحث لعي ة البحثالعلاقة بيم 

 41ن =
 الوزن  السن  المتغيرات 

 الطول 
 الكلى 

 النتوء 
 الاخرومى 

 العضد
 طول
 العضد

 النتوء  
 الابرى 

 طول
 الساعد 

 الاصبع
 الاوسط 

 طول
 الكف 

 طول 
 الذراع 

 المدور  الشوكة 
 ارتفاع  
 الرجل 

 الركبة 
 طول

 الفخذ  
 الكعب

 طول
 الرجل 

 طول
 الساق 

 محيط  
 العضد

 محيط 
 الساعد 

 محيط 
 الخصر 

 محيط  
 الفخذ 

 محيط  
 الساق 

 عرض
 الكتفين 

 عرض القفص  
 الصدري 

 عم 
 الصدر 

 عرض
 الحوض 

 العضد
 أمامي

 البطن 
 عظم 
 اللوح 

 كف  
 اليد 

 الفخذ  الصدر 

                                                                   1 السن 
                                                                 1 0.227 الوزن 

** 0.466 الطول الكلى   0.666 **  1                                                               
** 0.419 النتوء الاخرومى   0.672 **  0.987 **  1                                                             

** 0.401 العضد  0.600 **  0.972 **  0.979 **  1                                                           
* 0.378 طول العضد  0.718 **  0.820 **  0.846 **  0.719 **  1                                                         
** 0.413 النتوء الابرى  0.554 **  0.932 **  0.946 **  0.952 **  0.735 **  1                                                       
** 0.469 0.218 طول الساعد   0.681 **  0.669 **  0.718 **  0.402 **  0.469 **  1                                                     

** 0.422 الأصبع الاوسط   0.583 **  0.897 **  0.916 **  0.919 **  0.717 **  0.968 **  0.449 **  1                                                   
** 0.707 0.289 0.248 طول الكف   0.704 **  0.714 **  0.532 **  0.746 **  0.361 *  0.554 **  1                                                 
* 0.365 طول الذراع   0.662 **  0.938 **  0.945 **  0.906 **  0.847 **  0.811 **  0.766 **  0.734 **  0.740 **  1                                               

** 0.542 0.255 الشوكة   0.732 **  0.739 **  0.675 **  0.753 **  0.689 **  0.377 *  0.663 **  0.523 **  0.710 **  1                                             
** 0.458 المدور   0.553 **  0.898 **  0.896 **  0.867 **  0.783 **  0.832 **  0.606 **  0.773 **  0.708 **  0.886 **  0.693 **  1                                           

* 0.375 ارتفاع الرجل   0.594 **  0.875 **  0.878 **  0.825 **  0.832 **  0.817 **  0.520 **  0.773 **  0.657 **  0.856 **  0.937 **  0.901 **  1                                         
** 0.475 0.23 الركبة    0.821 **  0.812 **  0.808 **  0.653 **  0.778 **  0.559 **  0.741 **  0.611 **  0.769 **  0.606 **  0.789 **  0.746 **  1                                       

* 0.333 طول الفخذ   0.420 **  0.502 **  0.516 **  0.441 **  0.601 **  0.458 **  0.23 0.428 **  0.382 *  0.523 **  0.804 **  0.572 **  0.761 **  0.136 1                                     
** 0.441 0.075 الكعب   0.391 *  0.355 *  0.339 *  0.322 *  0.265 0.374 *  0.344 *   -0.035 0.320 *  0.317 *  0.315 *  0.344 *  0.427 **  0.095 1                                   

* 0.379 طول الرجل   0.552 **  0.853 **  0.861 **  0.809 **  0.818 **  0.811 **  0.486 **  0.753 **  0.690 **  0.843 **  0.929 **  0.891 **  0.990 **  0.713 **  0.778 **  0.207 1                                 
** 0.407 0.231 طول الساق   0.792 **  0.791 **  0.790 **  0.627 **  0.775 **  0.513 **  0.717 **  0.667 **  0.753 **  0.578 **  0.775 **  0.723 **  0.976 **  0.124 0.221 0.720 **  1                               

** 0.941 0.155 محيط القفص الصدري   0.567 **  0.566 **  0.484 **  0.663 **  0.442 **  0.388 *  0.472 **  0.213 0.573 **  0.442 **  0.462 **  0.489 **  0.418 **  0.321 *  0.437 **  0.444 **  0.346 *                                
** 0.879 0.046 محيط العضد   0.421 **  0.429 **  0.339 *  0.572 **  0.325 *  0.239 0.375 *  0.081 0.420 **  0.433 **  0.299 0.406 **  0.303 0.308 0.418 **  0.359 *  0.227 1                             
** 0.809 0.079-  محيط الساعد  0.406 **  0.433 **  0.350 *  0.557 **  0.343 *  0.229 0.385 *  0.117 0.419 **  0.407 **  0.305 0.393 *  0.363 *  0.23 0.373 *  0.352 *  0.302 0.893 **  1                           
** 0.872 0.069 محيط الخصر  0.362 *  0.383 *  0.285 0.557 **  0.244 0.267 0.3 0.013 0.404 **  0.327 *  0.283 0.333 *  0.249 0.254 0.335 *  0.297 0.188 0.880 **  0.859 **  1                         
** 0.883 0.089 محيط الفخذ  0.417 **  0.434 **  0.352 *  0.555 **  0.304 0.322 *  0.378 *  0.007 0.426 **  0.349 *  0.256 0.334 *  0.267 0.237 0.454 **  0.279 0.18 0.926 **  0.818 **  0.877 **  1                       
** 0.839 0.003 محيط الساق  0.436 **  0.443 **  0.388 *  0.493 **  0.339 *  0.347 *  0.367 *  0.15 0.450 **  0.297 0.320 *  0.334 *  0.400 **  0.106 0.421 **  0.284 0.331 *  0.829 **  0.795 **  0.816 **  0.863 **  1                     

** 0.867 0.091 عرض الكتفين  0.538 **  0.565 **  0.487 **  0.649 **  0.442 **  0.398 *  0.447 **  0.278 0.591 **  0.502 **  0.494 **  0.541 **  0.314 *  0.500 **  0.266 0.524 **  0.275 0.811 **  0.727 **  0.783 **  0.760 **  0.672 **  1                   
** 0.865 0.08 عرض القفص الصدري  0.538 **  0.553 **  0.459 **  0.682 **  0.454 **  0.291 0.448 **  0.316 *  0.571 **  0.408 **  0.485 **  0.480 **  0.398 **  0.327 *  0.374 *  0.444 **  0.340 *  0.806 **  0.777 **  0.812 **  0.736 **  0.725 **  0.887 **  1                 

** 0.780 0.211 عمق الصدر  0.486 **  0.466 **  0.402 **  0.535 **  0.386 *  0.279 0.399 **  0.223 0.463 **  0.326 *  0.382 *  0.381 *  0.299 0.276 0.19 0.368 *  0.277 0.692 **  0.624 **  0.731 **  0.680 **  0.632 **  0.686 **  0.656 **  1               
** 0.626 0.293 عرض الحوض   0.788 **  0.801 **  0.802 **  0.631 **  0.779 **  0.541 **  0.757 **  0.572 **  0.738 **  0.555 **  0.650 **  0.648 **  0.586 **  0.393 *  0.189 0.647 **  0.587 **  0.422 **  0.376 *  0.394 *  0.429 **  0.402 **  0.603 **  0.547 **  0.419 **  1             
** 0.520 0.164-  العضد أمامي  0.058 0.129 0.059 0.284 0.035 0.091 0.073  -0.078 0.16 0.122 0.007 0.077 0.011 0.103 0.073 0.069  -0.005 0.644 **  0.566 **  0.591 **  0.638 **  0.613 **  0.605 **  0.547 **  0.299 0.159 1           

** 0.659 0.005 البطن   0.176 0.207 0.118 0.395 *  0.127 0.051 0.193  -0.089 0.193 0.276 0.135 0.231 0.122 0.226 0.154 0.218 0.094 0.768 **  0.643 **  0.783 **  0.735 **  0.702 **  0.679 **  0.631 **  0.560 **  0.196 0.694 **  1         
** 0.608 0.045-  عظم اللوح   0.142 0.159 0.114 0.243 0.118 0.06 0.176  -0.075 0.126 0.22 0.118 0.189 0.149 0.136 0.235 0.162 0.105 0.700 **  0.640 **  0.683 **  0.685 **  0.657 **  0.604 **  0.572 **  0.484 **  0.174 0.628 **  0.829 **  1       
** 0.464 0.183-  كف اليد   -0.025 0.043  -0.037 0.24 0.01  -0.129 0.099  -0.23  -0.009 0.207  -0.034 0.108  -0.037 0.197 0.15 0.09  -0.075 0.632 **  0.691 **  0.655 **  0.561 **  0.477 **  0.512 **  0.459 **  0.418 **  0.077 0.627 **  0.693 **  0.661 **  1     
** 0.541 0.209-  الصدر    -0.033 0.011  -0.084 0.255  -0.078  -0.065 0.034  -0.347 - *   -0.009 0.14  -0.059 0.056  -0.038 0.121 0.216 0.026  -0.092 0.698 **  0.680 **  0.763 **  0.655 **  0.559 **  0.555 **  0.539 **  0.494 **  0.078 0.673 **  0.780 **  0.754 **  0.859 **  1   
** 0.544 0.186-  الفخذ   0.016 0.057  -0.018 0.238 0.026  -0.111 0.087  -0.143 0.025 0.217  -0.009 0.127  -0.028 0.216 0.054 0.124  -0.043 0.645 **  0.599 **  0.680 **  0.627 **  0.587 **  0.562 **  0.528 **  0.442 **  0.178 0.585 **  0.798 **  0.739 **  0.703 **  0.790 **  1 

 (  0.393  0.01** قيمة  ر( الجدولية ع د مستوى   ( 0.304  0.05*قيمة  ر( الجدولية ع د مستوى 
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  ال  م ب لعلاق  بي    غييا  المحد ا  امتريو    ي   قيد البحث 4ي ضعععععععععععف    جدوس  
    م  قشععععيي ان الق م 1.00  –  0.01لعي   البحث فن ق م     المحمعععع    قد اتحصععععي     بي   

المحمعععععع    لا  الدمل  اياصعععععع     بي  بعض الم غييا  و عضععععععه  البعض قد تياوات ق م      
  وهذا الق م فكبي    ق م      ال دول   ع د  معععععع  ا  1.00  –  0.308  بي   المحمعععععع    خيه   

  .0.393  0.01  وق م      ال دول   ع د  م  ا 0.304  0.05

  0.30ولب ع ن تمط العلاقع  العداخ ع  خ  ال ح يع  تلااا فن ا  عب  عع  لا  ام تبع ع تب عد ع  
ال ح يعععع   و  ضععععععععععععععف فن  حععععد   صعععععععععععععع  خعععع   ععععع  لا  ام تبعععع ع ه    الحععععد الأ تى يجيا   وه  

0.00160Determinant =        م  قشيي إلى اتن م ت جد  شة   ا تب ع    0.0001وه  اكبي 
لات  وع    خه  ك جدوا يجيا  ال ح ي  لم  ي ضععععععععف     صعععععععع  خ  ام تب ط   البي    ل م غييا   
مت     طلاب المد سعععع  العمععععةي   الي  ضعععع   قيد البحث    م  سععععبل ي ضععععف وج   ت مع   ت ب   

ح ي  الع      وايث فن  صع  خ  ام تب ط   البي    م تمر  بظه   ع ا    مع     ع د إجيا  ال 
   لأهداف البحث  خ د تم امت   س  ب شيو إلى ال ح ي  الع     ل ع ا  .هدخً  خ  اد لاته  ب ل مب

 التحليل العاملي المباشر:  -ب

تم اسععععععع  دال طي    المة ت     Simple Structureل  ،ععععععع س إلى الب    الع     البمععععععع ط  
ل ح ي  المصعع  خ  ع    ً   وفن هذا   Hottelling Principal Componentsالأسعع سعع   له ت ي ل  

الطي    ت ميب باته  تمععععععع   ب فقصعععععععى تب ي ً  ا تب ط ً  ل مصععععععع  خ  علاوو ع ى ت ب ه  لمح  ه يا 
ل حديد الع ا    وه   ح  ي ق  اسعع  لام الع ا   ال   ق   جذ ه  الك     H. Kaiserك يب   

Latent Root    ي ضعععععف  صععععع  خ  الع ا   الممععععع   صععععع  قب   5ع  ال ااد الصعععععح ف  وجدوس  
 ال دو ي الم ع  د.

  



 

 

 (6جدول  
 الجذور الكام ة للمتغيرات الانثروبومترية قيد البحث ق)ل وبعد التدوير

 41ن=

 ال ذو  الك     الأول    ق م الشي ع الع ا    ل
 قعد ال دو ي قب  ال دو ي

 ال ذو  المم   ص     عم    ال ح ي  ال ذو  المم   ص     عم    ال ح ي 
 تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م  تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م  تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م 

        امط اس  
 27.953 14.815 35.858 19.005 35.858 19.005 0.982 الط س الك ى   .1
 25.197 13.354 21.454 11.370 21.454 11.370 0.978 ال     امخيو ى  .2
 7.772 4.119 8.908 4.721 8.908 4.721 0.966 العضد   .3
 5.789 3.068 5.443 2.885 5.443 2.885 0.970 ط س العضد   .4
 4.936 2.616 4.426 2.346 4.426 2.346 0.953 ال     امبيا   .5
 4.898 2.596 4.097 2.171 4.097 2.171 0.986 ط س الم عد   .6
اموسطام،با   .7  0.921 1.814 3.422 1.814 3.422 2.085 3.934 
 3.804 2.016 2.916 1.545 2.916 1.545 0.959 ط س الك    .8
 3.624 1.921 2.474 1.311 2.474 1.311 0.985 ط س الذ اع  .9

 3.177 1.684 2.087 1.106 2.087 1.106 0.920 الش ل   .10
     1.663 0.881 0.892 المدو    .11
اليج ا ت  ع   .12  0.995 0.695 1.312     
     1.083 0.574 0.972 اليلب   .13
     0.938 0.497 0.983 ط س ال  ذ   .14
الكعب   .15  0.923 0.349 0.658     
     0.597 0.316 0.992 ط س اليج    .16
     0.534 0.283 0.966 ط س الم ت   .17



 

 

 قعد ال دو ي قب  ال دو ي ال ذو  الك     الأول    ق م الشي ع الع ا    ل
 ال ذو  المم   ص     عم    ال ح ي  ال ذو  المم   ص     عم    ال ح ي 

 تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م  تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م  تمب  ال ب ي  الم مي٪ الق م 
         ح ط    
     0.010 0.005 0.940  ح ط ال  ب الصد ا   .18
     0.008 0.004 0.920  ح ط العضد  .19
     0.005 0.003 0.819  ح ط الم عد   .20
     0.004 0.002 0.905  ح ط ال صي  .21
     0.002 0.001 0.943  ح ط ال  ذ  .22
     0.001 0.001 0.872  ح ط الم ت  .23

        امعياض 
     0.000 0.000 0.896 عيض الك  ي   .24
     0.000 0.000 0.858 عيض ال  ب الصد ا   .25
     0.000 0.000 0.732 عمل الصد    .26
     0.000 0.000 0.884 عيض الح ض   .27
        سم  ر  ق  ال  د   .28
     0.000 0.000 0.676 العضد ف       .29
     0.000 0.000 0.883 البط   .30
     0.000 0.000 0.861 عظم ال  ح  .31
     0.000 0.000 0.802 ك  اليد  .32
     0.000 0.000 0.923 الصد    .33
     0.000 0.000 0.841 ال  ذ   .34

  ال  م ب ل ذو  الك     ل م غييا  قيد البحث قب  و عد  ال دو ي وج   عشعععععععععععي ع ا   خ ط قن معععععععععععي ال ب ي  الك    بعد إهم س الع ا    6ي ضعععععععععععف    جدوس 
ع  وااد ،ععععععح ف و ذل   الأخيا لأن جذو ه  الك     ت   ع  ق م  ال ااد الصععععععح ف ايث فن ق م  ال ذ  الك    الذ  قمة  فن قن مععععععي ال ب ي  الك   م ت   ق م ن



 

 

٪   4.426٪   5.443٪   8.908٪   21.454٪    35.858قمة  ال  س فن ال ح ي  الع     قد لشععععععععععععع  ع  وج   عشعععععععععععععي ع ا   قب  ال دو ي ت معععععععععععععي    بي   
ال ععععدو ي  ٪2.087   ٪2.474   ٪2.916   ٪3.422   4.097 ٪   3.934٪   4.898٪   4.936٪   5.789٪   7.772٪   25.197٪   27.953٪  و عععععد 
 ٪     تب ي  ف ا  فخيا  العي   خى الم غييا  قيد البحث.٪3.177  ٪3.624  3.804

 (7جدول  
 قيم الشيوع للمتغيرات قيد البحث ق)ل التدوير  

 41ن=

 الع ا   

 ق م ال شبا
 قب  ال دو ي

 الع   
 الأوس

 الع   
 الر ت 

 الع   
 الر لث

 الع   
 اليابا

 الع   
 ال   و

 الع   
 الم  س 

 الع   
 الم با

 الع   
 الر   

 الع   
 ال  سا

 الع   
 الع شي

           امط اس 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.578 0.794 الط س الك ى 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.552 0.812 ال     امخيو ى
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.628 0.730 العضد 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.864 ط س العضد 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.619 0.702 ال     امبيا 
0.376-  0.400 0.505 ط س الم عد    -0.454  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.362 

0.353-  ععععععععع  ععععععععع  0.512 0.712 ام،با اموسط  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.691 0.437 ط س الك  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.517 0.793 ط س الذ اع

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.423 0.356 0.715 الش ل 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.582 0.708 المدو  

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.495 0.773 ا ت  ع اليج 
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 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.553 0.638 اليلب 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.748 ععععععععع  0.528 ط س ال  ذ 

0.376-  ععععععععع  0.420 الكعب    -0.422 0.386-  ععععععععع  ععععععععع    ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.351 0.519 0.741 ط س اليج  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.601 0.588 ط س الم ت 
           المح ط   

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.889  ح ط ال  ب الصد   
0.433-  0.833  ح ط العضد  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.361-  0.786  ح ط الم عد   ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.486-  0.795  ح ط ال صي  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.436-  0.802  ح ط ال  ذ  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.771  ح ط الم ت

           امعياض
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.872 عيض الك  ي 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.846 عيض ال  ب الصد   
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.726 عمل الصد  

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.398 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.416 0.694 عيض الح ض 
           سم  ال  د 

0.561-  0.509 العضد ف       ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.604-  0.658 البط   ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  

0.549-  0.588 عظم ال  ح  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.618-  0.474 ك  اليد  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
0.736-  0.518 الصد    ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  
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0.630-  0.513 ال  ذ   ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  

  ع ى العشععععي ع ا   خه  تشععععبع    ال  إاصعععع   ً  ايث إن ال شععععبا  0.35  ال  م بق م ال شععععبا قب  ف هي تشععععبع   جا   ق م ه  ع   7ي ضععععف    جدوس 
  .  0.35الم ب س والداس إاص   ً  ق ب فم ت   ق م ن ع   

ال ب ي  اي تب طى ل ع ا   الممععععع   صععععع  قمر  فقصعععععى تب ي  إ تب طى ف ة  و  ضعععععف    جدوس  صععععع  خ  الع ا   الممععععع   ب قب  ال دو ي الم ع  د ايث فن 
 اس  لا،ن    المص  خ  ام تب ط    لم  فوضف ال دوس تشبع   ال ب  ا  قيد البحث ل ع ا   المش يل  قب  تدو يه  تدو ياً   ع  داً.
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           امط اس 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.953 الك ى الط س 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.958 ال     امخيو ى
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.944 العضد 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.806 ط س العضد 
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 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.925 ال     امبيا 
0.655-  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.615 ط س الم عد   ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.875 ام،با اموسط
0.538-  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.743 ط س الك    ععععععععع  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.907 ط س الذ اع

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.389 ععععععععع  0.815 الش ل 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.916 المدو  

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.933 ا ت  ع اليج 
0.435-  ععععععععع  0.843 اليلب   ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.776 ععععععععع  0.567 ط س ال  ذ 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.860 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  الكعب 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.923 ط س اليج  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.467-  ععععععععع  0.832 ط س الم ت 
            ح ط   

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.739 0.410  ح ط ال  ب الصد ا 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.826 ععععععععع   ح ط العضد
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.772 ععععععععع   ح ط الم عد 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.834 ععععععععع   ح ط ال صي
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.378 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.786 ععععععععع   ح ط ال  ذ
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.761 ععععععععع   ح ط الم ت

           امعياض
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.712 0.431 عيض الك  ي 

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.676 0.407 عيض ال  ب الصد   
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 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.598 ععععععععع  عمل الصد  
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.388 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.769 عيض الح ض 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.775 ععععععععع  العضد ف     

 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.910 ععععععععع  البط 
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.894 ععععععععع  عظم ال  ح
 ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  ععععععععع  0.817 ععععععععع  ك  اليد

  ع ى العشععععي ع ا   خه  تشععععبع    ال  إاصعععع   ً  ايث فن 0.35  ال  م بق م ال شععععبا بعد ال دو ي ف هي تشععععبع   جا   ق م ه  ع   8ي ضععععف    جدوس  
  .  0.35ال شبا الم ب س والداس إاص   ً  ق ب فم ت   ق م ن ع   

ا  له   ع ى  ول   ،عععع  إلى شععععة  فكري بمعععع طن وات ظ    ل ع ا   العشععععيو الممعععع   صعععع  ق ل الب اث ب جيا  ال دو ي الم ع  د لمصعععع  خ  الع ا    يعط   ت مععععيي 
ع  د ع ى إع  و ت ج ا تشبع    ب ل مب  ل ع ا   المم   ص  ولل  لأن تدو ي المح و  يب   الغم ض الذ  قص اب ال ح ي  الأولى. وتدو  خكيو ال دو ي الع     الم 

ط ا   وت مع   الم غييا  بع ا  ه  بحيث ت     ال شعععبع   المععع لب  فو تصععع  خ  ق م ه  العد ق  إلى اد الصععع ي. و حيث تسل  بعض ال شعععبع   الم جب  الكبيا  
 واضح  تص ف يعط   ت مييا  ايل   ل ع ا   المم   ص .
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ا ى الع    الع شعععععي ول م  ل تت تمعععععب  ال ب ي   يت ع  ل م  جا   فهم   الع   . لم  ي ضعععععف    
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 ال س ط ال سط الحم ب   الم غييا   ل
 المئي     

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

                      الأط اس  
 182.6 176.2 172.8 169.6 168.3 168.0 167.0 164.2 163.1 162.0 162.0 160.9 159.0 158.3 157.5 153.8 152.7 151.0 146.6 162.000 162.841 الط س الك ى   .1
 151.3 146.6 142.6 140.5 138.3 137.2 137.0 136.5 136.0 134.5 133.0 132.0 130.4 130.0 128.8 126.7 126.2 122.8 120.0 134.500 134.232 ال     امخيو ى  .2
 116.8 112.2 108.5 108.0 107.3 106.0 105.7 105.1 104.1 104.0 103.0 102.7 100.4 100.0 99.5 98.4 96.3 95.2 93.6 104.000 103.610 العضد   .3
 34.5 34.0 33.0 32.8 32.5 32.2 32.0 31.5 31.0 31.0 30.5 30.0 29.9 29.3 29.0 28.0 27.5 27.0 26.5 31.000 30.622 ط س العضد   .4
 88.5 85.7 82.7 80.6 80.0 79.5 79.0 79.0 78.1 77.5 77.0 76.0 75.4 74.5 74.0 73.5 72.0 72.0 69.7 77.500 77.634 ال     امبيا   .5
 29.5 28.5 28.4 28.0 27.5 27.0 26.5 26.5 26.1 26.0 26.0 25.5 25.5 25.0 24.5 24.2 23.3 23.0 22.0 26.000 25.976 ط س الم عد   .6
 69.4 67.4 64.9 62.9 62.0 61.7 61.2 60.6 60.1 60.0 60.0 59.5 59.0 59.0 57.3 57.0 56.5 56.0 54.1 60.000 60.415 ام،با اموسط  .7
 19.5 19.4 19.0 18.8 18.3 18.0 18.0 17.6 17.5 17.5 17.0 16.9 16.5 16.5 16.0 15.7 15.2 15.0 14.6 17.500 17.220 ط س الك    .8
 81.9 80.8 79.4 78.0 77.5 76.7 75.2 75.0 74.1 74.0 73.0 72.9 72.5 72.5 71.0 69.7 68.2 67.0 63.7 74.000 73.817 ط س الذ اع  .9

 106.0 104.8 104.0 102.8 101.0 100.0 99.3 99.0 98.1 97.5 96.9 96.0 94.9 94.3 93.8 92.4 91.3 89.6 85.3 97.500 96.768 الش ل   .10
 98.4 96.2 94.6 93.0 91.0 90.0 90.0 88.0 88.0 87.0 86.5 86.0 85.5 84.6 83.8 83.2 81.2 80.1 77.3 87.000 87.598 المدو    .11
 101.2 100.5 98.4 98.0 96.8 95.2 94.1 93.6 93.0 92.3 91.9 91.0 90.4 89.0 88.5 87.5 85.7 84.9 80.5 92.250 92.183 ا ت  ع اليج   .12
 54.8 51.9 51.0 51.0 51.0 50.0 49.7 49.1 48.5 48.0 48.0 47.4 46.9 46.0 45.8 44.7 44.0 42.8 42.0 48.000 47.866 اليلب   .13
 50.2 49.5 47.9 47.5 47.0 46.4 45.7 45.1 44.6 43.8 43.8 43.4 43.0 42.8 42.5 42.1 41.0 40.1 38.3 43.750 44.317 ط س ال  ذ   .14
 9.0 9.0 9.0 8.5 8.5 8.5 8.5 8.0 8.0 8.0 8.0 7.5 7.5 7.5 7.0 7.0 7.0 6.5 6.1 8.000 7.841 الكعب   .15



 

 

 ال س ط ال سط الحم ب   الم غييا   ل
 المئي     

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 
 92.3 92.0 91.5 89.8 88.3 87.0 86.5 86.1 85.8 85.3 83.0 82.7 82.2 81.0 80.5 79.9 78.8 77.0 73.9 85.250 84.341 ط س اليج    .16
 45.9 44.0 44.0 43.0 43.0 42.0 42.0 41.5 41.1 40.0 39.5 39.4 38.9 38.3 37.8 37.2 36.2 35.5 34.1 40.000 40.024 ط س الم ت   .17

                      المح ط    
 92.8 89.1 86.4 85.3 83.0 82.5 81.7 80.6 80.1 79.0 78.0 77.4 76.9 75.8 75.3 75.0 71.1 68.4 65.8 79.000 79.268  ح ط ال  ب الصد     .18
 29.0 28.4 27.9 26.8 26.0 25.7 25.0 25.0 24.1 24.0 24.0 23.9 23.5 23.3 23.0 22.5 21.5 21.0 20.0 24.000 24.402  ح ط العضد  .19
 26.0 25.5 25.0 25.0 24.5 24.2 24.0 23.6 23.1 23.0 23.0 22.9 22.4 22.0 22.0 21.7 21.0 20.5 19.1 23.000 23.146  ح ط الم عد   .20
 83.7 78.3 74.9 73.5 72.0 71.0 70.2 69.0 67.6 67.0 66.0 66.0 65.4 65.0 64.3 63.5 63.0 60.0 58.6 67.000 68.402  ح ط ال صي  .21
 57.0 56.0 55.1 53.2 51.3 50.4 49.7 49.0 49.0 48.5 48.0 47.0 47.0 46.6 46.0 45.2 43.6 41.7 38.2 48.500 48.476  ح ط ال  ذ  .22
 37.5 36.5 35.5 34.8 34.3 33.7 33.5 33.0 33.0 33.0 32.0 32.0 31.5 31.0 30.8 30.5 30.0 28.5 26.7 33.000 32.549  ح ط الم ت  .23

                      امعياض 
 42.9 42.0 40.7 40.0 39.0 38.5 38.2 38.0 38.0 37.0 36.5 36.0 35.9 35.0 35.0 35.0 35.0 32.8 32.0 37.000 37.256 عيض الك  ي   .24
 29.0 28.0 27.9 27.3 26.5 26.0 26.0 25.5 25.1 25.0 25.0 24.5 24.5 24.0 23.8 23.0 23.0 22.0 21.1 25.000 25.134 عيض ال  ب الصد     .25
 21.0 20.5 20.0 19.8 19.0 19.0 19.0 18.6 18.5 18.5 18.0 17.4 17.0 17.0 16.8 16.5 16.2 15.2 14.5 18.500 18.037 عمل الصد    .26
 27.0 26.4 26.0 25.8 25.0 25.0 24.3 24.0 24.0 23.0 23.0 23.0 22.5 22.5 22.3 22.0 21.7 21.1 20.1 23.000 23.671 عيض الح ض   .27

                      سم  ر  ق  ال  د  
 18.8 16.6 13.7 12.6 12.0 10.8 10.0 10.0 9.1 8.0 8.0 6.8 5.7 5.0 5.0 5.0 4.3 4.0 3.0 8.000 8.951 العضد ف       .28
 30.0 24.8 20.0 17.0 14.0 13.4 12.3 10.0 9.1 9.0 8.9 7.8 7.0 7.0 6.5 5.4 5.0 4.2 4.0 9.000 11.683 البط   .29
 22.2 14.8 13.7 11.2 10.0 9.0 8.0 7.2 7.0 7.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 7.000 8.341 عظم ال  ح  .30
 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 2.1 3.000 3.585 ك  اليد  .31
 24.8 21.6 15.7 15.0 13.5 10.4 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 6.0 5.0 5.0 4.0 3.1 8.000 10.463 الصد    .32
 34.3 24.0 20.0 18.6 17.5 17.0 15.3 15.0 15.0 15.0 14.0 13.8 13.0 12.6 12.0 11.4 10.0 9.0 9.0 15.000 15.659 ال  ذ   .33



 

 

 (10جدول  
 المستويات والمئي يات للمتغيرات قيد البحث لعي ة الدراسة 

 41ن= 

 الم غييا   ل
 ال سط 
 الحم ب 

 ال س ط
 المم      والمئي     

  م  ج  جيد جدا  جيد   ب س  ض  ف 
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

                      امط اس  
 182.6 176.2 172.8 169.6 168.3 168.0 167.0 164.2 163.1 162.0 162.0 160.9 159.0 158.3 157.5 153.8 152.7 151.0 146.6 162.000 162.841 الط س الك ى   .1
 151.3 146.6 142.6 140.5 138.3 137.2 137.0 136.5 136.0 134.5 133.0 132.0 130.4 130.0 128.8 126.7 126.2 122.8 120.0 134.500 134.232 ال     امخيو ى  .2
 116.8 112.2 108.5 108.0 107.3 106.0 105.7 105.1 104.1 104.0 103.0 102.7 100.4 100.0 99.5 98.4 96.3 95.2 93.6 104.000 103.610 العضد   .3
 34.5 34.0 33.0 32.8 32.5 32.2 32.0 31.5 31.0 31.0 30.5 30.0 29.9 29.3 29.0 28.0 27.5 27.0 26.5 31.000 30.622 ط س العضد   .4
 88.5 85.7 82.7 80.6 80.0 79.5 79.0 79.0 78.1 77.5 77.0 76.0 75.4 74.5 74.0 73.5 72.0 72.0 69.7 77.500 77.634 ال     امبيا   .5
 29.5 28.5 28.4 28.0 27.5 27.0 26.5 26.5 26.1 26.0 26.0 25.5 25.5 25.0 24.5 24.2 23.3 23.0 22.0 26.000 25.976 ط س الم عد   .6
 69.4 67.4 64.9 62.9 62.0 61.7 61.2 60.6 60.1 60.0 60.0 59.5 59.0 59.0 57.3 57.0 56.5 56.0 54.1 60.000 60.415 ام،با اموسط  .7
 19.5 19.4 19.0 18.8 18.3 18.0 18.0 17.6 17.5 17.5 17.0 16.9 16.5 16.5 16.0 15.7 15.2 15.0 14.6 17.500 17.220 ط س الك    .8
 81.9 80.8 79.4 78.0 77.5 76.7 75.2 75.0 74.1 74.0 73.0 72.9 72.5 72.5 71.0 69.7 68.2 67.0 63.7 74.000 73.817 ط س الذ اع  .9

 106.0 104.8 104.0 102.8 101.0 100.0 99.3 99.0 98.1 97.5 96.9 96.0 94.9 94.3 93.8 92.4 91.3 89.6 85.3 97.500 96.768 الش ل   .10
 98.4 96.2 94.6 93.0 91.0 90.0 90.0 88.0 88.0 87.0 86.5 86.0 85.5 84.6 83.8 83.2 81.2 80.1 77.3 87.000 87.598 المدو    .11
 101.2 100.5 98.4 98.0 96.8 95.2 94.1 93.6 93.0 92.3 91.9 91.0 90.4 89.0 88.5 87.5 85.7 84.9 80.5 92.250 92.183 ا ت  ع اليج   .12
 54.8 51.9 51.0 51.0 51.0 50.0 49.7 49.1 48.5 48.0 48.0 47.4 46.9 46.0 45.8 44.7 44.0 42.8 42.0 48.000 47.866 اليلب   .13
 50.2 49.5 47.9 47.5 47.0 46.4 45.7 45.1 44.6 43.8 43.8 43.4 43.0 42.8 42.5 42.1 41.0 40.1 38.3 43.750 44.317 ط س ال  ذ   .14
 9.0 9.0 9.0 8.5 8.5 8.5 8.5 8.0 8.0 8.0 8.0 7.5 7.5 7.5 7.0 7.0 7.0 6.5 6.1 8.000 7.841 الكعب   .15



 

 

 الم غييا   ل
 ال سط 
 ال س ط الحم ب 

 المم      والمئي     
  م  ج  جيد جدا  جيد   ب س  ض  ف 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 
 92.3 92.0 91.5 89.8 88.3 87.0 86.5 86.1 85.8 85.3 83.0 82.7 82.2 81.0 80.5 79.9 78.8 77.0 73.9 85.250 84.341 ط س اليج    .16
 45.9 44.0 44.0 43.0 43.0 42.0 42.0 41.5 41.1 40.0 39.5 39.4 38.9 38.3 37.8 37.2 36.2 35.5 34.1 40.000 40.024 ط س الم ت   .17

                       ح ط    
 ح ط ال  ب   .18

 الصد   
79.268 79.000 65.8 68.4 71.1 75.0 75.3 75.8 76.9 77.4 78.0 79.0 80.1 80.6 81.7 82.5 83.0 85.3 86.4 89.1 92.8 

 29.0 28.4 27.9 26.8 26.0 25.7 25.0 25.0 24.1 24.0 24.0 23.9 23.5 23.3 23.0 22.5 21.5 21.0 20.0 24.000 24.402  ح ط العضد  .19
 26.0 25.5 25.0 25.0 24.5 24.2 24.0 23.6 23.1 23.0 23.0 22.9 22.4 22.0 22.0 21.7 21.0 20.5 19.1 23.000 23.146  ح ط الم عد   .20
 83.7 78.3 74.9 73.5 72.0 71.0 70.2 69.0 67.6 67.0 66.0 66.0 65.4 65.0 64.3 63.5 63.0 60.0 58.6 67.000 68.402  ح ط ال صي  .21
 57.0 56.0 55.1 53.2 51.3 50.4 49.7 49.0 49.0 48.5 48.0 47.0 47.0 46.6 46.0 45.2 43.6 41.7 38.2 48.500 48.476  ح ط ال  ذ  .22
 37.5 36.5 35.5 34.8 34.3 33.7 33.5 33.0 33.0 33.0 32.0 32.0 31.5 31.0 30.8 30.5 30.0 28.5 26.7 33.000 32.549  ح ط الم ت  .23

                      الأعياض 
 42.9 42.0 40.7 40.0 39.0 38.5 38.2 38.0 38.0 37.0 36.5 36.0 35.9 35.0 35.0 35.0 35.0 32.8 32.0 37.000 37.256 عيض الك  ي   .24
عيض ال  ب    .25

 الصد   
25.134 25.000 21.1 22.0 23.0 23.0 23.8 24.0 24.5 24.5 25.0 25.0 25.1 25.5 26.0 26.0 26.5 27.3 27.9 28.0 29.0 

 21.0 20.5 20.0 19.8 19.0 19.0 19.0 18.6 18.5 18.5 18.0 17.4 17.0 17.0 16.8 16.5 16.2 15.2 14.5 18.500 18.037 عمل الصد    .26
 27.0 26.4 26.0 25.8 25.0 25.0 24.3 24.0 24.0 23.0 23.0 23.0 22.5 22.5 22.3 22.0 21.7 21.1 20.1 23.000 23.671 عيض الح ض   .27

                      سم  ر  ق  ال  د  
 18.8 16.6 13.7 12.6 12.0 10.8 10.0 10.0 9.1 8.0 8.0 6.8 5.7 5.0 5.0 5.0 4.3 4.0 3.0 8.000 8.951 العضد الأ      .28
 30.0 24.8 20.0 17.0 14.0 13.4 12.3 10.0 9.1 9.0 8.9 7.8 7.0 7.0 6.5 5.4 5.0 4.2 4.0 9.000 11.683 البط   .29
 22.2 14.8 13.7 11.2 10.0 9.0 8.0 7.2 7.0 7.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 7.000 8.341 عظم ال  ح  .30



 

 

 الم غييا   ل
 ال سط 
 ال س ط الحم ب 

 المم      والمئي     
  م  ج  جيد جدا  جيد   ب س  ض  ف 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 
 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 2.1 3.000 3.585 ك  اليد  .31
 24.8 21.6 15.7 15.0 13.5 10.4 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 6.0 5.0 5.0 4.0 3.1 8.000 10.463 الصد    .32
 34.3 24.0 20.0 18.6 17.5 17.0 15.3 15.0 15.0 15.0 14.0 13.8 13.0 12.6 12.0 11.4 10.0 9.0 9.0 15.000 15.659 ال  ذ   .33

 م      العي   قيد البحث خى   غييا  البحث ل محد ا     ال  م ب لمم      والمئي     ل م غييا  قيد البحث فن  10  وال دوس  قم  9ي ضف    جدوس  
 امتريو    ي   تيلب    لب   ال    ل خ  المم  ا الم  سط وال يد لطلاب المدا س العمةي   الي  ض  .
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 م اقشة ال تائج:  

   خلاس اخ ب  ا  وق  سععع   البحث ت ،ععع  الب اث إلى تحديد  مععع      المع ييي المئي    
  ال  م ب لممععععععععع      والمئي     ل م غييا  قيد  10  وال دوس  قم  9ايث ي ضعععععععععف    جدوس  

 البحث فن  م      العي   قيد البحث خ    غييا  البحث ل محد ا  امتريو    ي  . 

اتضععععععععععععععف فن  عع ييي  امط اس  خ  المحعد  امتريو    ي  ب غعت ق مع    جع    غيي  الط س  
  و  غعععت ق مععع  فقععع  182.6   95  و  غعععت ق مععع  فع ى  ئي ي   162.0   50الك ى  ع عععد  ئي ي   

   134.5   50 .ب غععععت ق معععع    جعععع    غيي  ال     امخيو ى  ع ععععد  ئي ي   146.6   5 ئي ي   
 .ب غعت ق مع    جع  120.0   5  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   151.3   95و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   

  و  غت ق م  116.8   95  و  غت ق م  فع ى  ئي ي   104.0  50  غيي  العضعععد  ع د  ئي ي   
  و  غت 31.0  50 .ب غت ق م    ج    غيي  ط س العضععععععععد  ع د  ئي ي   93.6  5فق   ئي ي   

 .ب غعععت ق مععع    جععع    غيي  26.5   5فقععع   ئي ي       و  غعععت ق مععع 34.5   95ق مععع  فع ى  ئي ي   
  و  غعت ق مع  فقع  88.5   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   77.5  50 ال     امبيا  ع عد  ئي ي   

  و  غت ق م  26.0  50 .ب غت ق م    ج    غيي  ط س المععع عد  ع د  ئي ي   69.7  5 ئي ي   
 .ب غت ق م    ج    غيي  ام،ععععععبا 22.0  5  و  غت ق م  فق   ئي ي   29.5  95فع ى  ئي ي   

  و  غععت ق معع  فقعع  69.4   95  و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   60.0   50اموسععععععععععععععط  ع ععد  ئي ي   
  و  غعت ق مع   17.5   50 .ب غعت ق مع    جع    غيي  ط س الك   ع عد  ئي ي   54.1   5 ئي ي   

 جعع    غيي  ط س  .ب غععت ق معع   14.6   5  و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   19.5   95فع ى  ئي ي   
  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   81.9   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   74.0   50العذ اع  ع عد  ئي ي   

  و  غت ق م  فع ى  ئي ي   97.5   50 .ب غت ق م    ج    غيي  الشععع ل   ع د  ئي ي   63.7  5
د  ئي ي   .ب غعت ق مع    جع    غيي  المعدو   ع ع 85.3   5  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   106.0  95
 .ب غععت  77.3   5  و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   98.4   95  و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   87.0   50

  95  و  غععععت ق معععع  فع ى  ئي ي   92.3   50ق معععع    جعععع    غيي  ا ت عععع ع اليجعععع   ع ععععد  ئي ي   
  50 .ب غعت ق مع    جع    غيي  اليلبع   ع عد  ئي ي   80.5   5  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   101.2 
 .ب غعت ق مع   42.0   5  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   54.8   95و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي     48.0 

   50.2   95  و  غعععت ق مععع  فع ى  ئي ي   43.8   50  جععع    غيي  ط س ال  عععذ  ع عععد  ئي ي   
   8.0   50 . ب غععت ق معع    جعع    غيي  الكعععب  ع ععد  ئي ي   38.3   5و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   
 . ب غعت ق مع    جع    غيي  6.1   5  و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   9.0   95و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   

  و  غعت ق مع  فقع  92.3   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   85.3   50 ط س اليجع   ع عد  ئي ي   



 
 
 

 ( 176م( العدد )الثامن( )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  و  غت ق م  40.0  50 . ب غت ق م    ج    غيي  ط س المععع ت  ع د  ئي ي   73.9  5 ئي ي   
  .34.1  5  و  غت ق م  فق   ئي ي  45.9  95فع ى  ئي ي   

اتضف ان  ع ييي  المح ط    خ  المحد  امتريو    ي  قد ب غت ق م    ج    غيي   ح ط  
  و  غت ق م  92.8  95  و  غت ق م  فع ى  ئي ي   79.0  50ال  ب الصعععععععععععد    ع د  ئي ي  

  و  غت 24.0  50 .ب غت ق م    ج    غيي   ح ط العضععععد  ع د  ئي ي   65.8  5فق   ئي ي   
 .ب غعععت ق مععع    جععع    غيي  20.0   5  و  غعععت ق مععع  فقععع   ئي ي   29.0   95  ق مععع  فع ى  ئي ي 

  و  غعت ق مع  26.0  95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   23.0   50  ح ط المعععععععععععععع ععد  ع عد  ئي ي   
  و  غت 67.0   50 .ب غت ق م    ج    غيي   ح ط ال صي  ع د  ئي ي  19.1  5فق   ئي ي   

 . ب غععت ق معع    جعع    غيي  58.6   5ق معع  فقعع   ئي ي     و  غععت  83.7   95ق معع  فع ى  ئي ي   
  و  غعت ق مع  فقع   57.0   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   48.5   50  ح ط ال  عذ  ع عد  ئي ي   

  و  غعت 33.0   50 . ب غعت ق مع    جع    غيي   ح ط المععععععععععععععع ت  ع عد  ئي ي   38.2   5 ئي ي   
  . 26.7  5  و  غت ق م  فق   ئي ي  37.5  95ق م  فع ى  ئي ي   

اتضعععععععععععععف ان  ع ييي  امعياض  خ  المحد  امتريو    ي  ب غت ق م    ج    غيي  عيض  
  و  غت ق م  فق   ئي ي   42.9   95  و  غت ق م  فع ى  ئي ي   37.0  50الك  ي   ع د  ئي ي   

  و  غت 25.0  50 . ب غت ق م    ج    غيي  عيض ال  ب الصععععععد    ع د  ئي ي   32.0  5
   ب غععت ق معع    جعع    غيي  21.1   5  و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   29.0   95ق معع  فع ى  ئي ي   

  و  غت ق م  فق  21.0  95  و  غت ق م  فع ى  ئي ي   18.5   50 عمل الصععد   ع د  ئي ي   
  و  غعت  23.0   50 . ب غععت ق معع    جع    غيي  عيض الح ض  ع ععد  ئي ي   14.5   5 ئي ي   

  . 20.1  5فق   ئي ي     و  غت ق م 27.0  95ق م  فع ى  ئي ي   

اتضععف فن  ع ييي  سععم  ال  د  خ  المحد  امتريو    ي  ب غت ق م    ج    غيي  العضععد 
  و  غععت ق معع  فقع   ئي ي   18.8   95  و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   8.0   50ف ع     ع ععد  ئي ي   

  و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   9.0   50   ب غععت ق معع    جعع    غيي  البط   ع ععد  ئي ي   3.0   5
 . ب غعععت ق مععع    جععع    غيي  عظم ال  ح  ع عععد 4.0   5ت ق مععع  فقععع   ئي ي     و  غععع 30.0   95

 .  4.0   5  و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   22.2   95  و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   7.0   50 ئي ي   
   5.0   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   3.0   50ب غعت ق مع    جع    غيي  ك  اليعد  ع عد  ئي ي   

   8.0   50. ب غعت ق مع    جع    غيي  الصععععععععععععععد   ع عد  ئي ي    2.1   5و  غعت ق مع  فقع   ئي ي   
 . ب غععت ق معع    جعع  3.1   5  و  غععت ق معع  فقعع   ئي ي   24.8   95و  غععت ق معع  فع ى  ئي ي   
  و  غعت ق مع  فقع  34.3   95  و  غعت ق مع  فع ى  ئي ي   15.0   50  غيي  ال  عذ  ع عد  ئي ي   

  . 9.0  5 ئي ي   
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و م  ت دل خ ن الب اث قد ت ،ععععععععععععع  إلى ب     مععععععععععععع               ئي    ل  ي م ع  ،عععععععععععععي   
المحد ا  امتريو    ي   لطلاب المد اس العمععععععععةي   الي  ضعععععععع   قيد البحث المم  سععععععععي  للألع ب 
والممعع ب    الم       و يا الب اث فن الممعع      الم       له  فهم   لبييو خ  الم  س الي  ضعع   

خ  عم    الق  س وال    م وعم    ال ح ي   وال   ي م خ  ضععع  ه  تحديد   ج   الطلاب و   ،ععع  
لدا     ت هم باقياتهم  ولذل  ييا الب اث فن ب    الممعع      الم       لن فهم   لبييو خ  عم     
ات     واك شعععععععععع ف الطلاب الم ه  ي     ضعععععععععع   لي م بعد لل  ت ج عه  ع ى الألع ب والممعععععععععع ب     

 ي  ض    ال

ال  عععع  ل  ا  عععع  ت ،عععععععععععععع ععععت   اسعععععععععععععععععع     Popovich, et alبوبوفيت  وآخرون  وت  ل 
فن امت     خ  قمعععععععععععععى إلى تحديد الطلاب الذي  قم  ك ن        اتريو    ي     ( 27( 2019 

ت ع هم ق      ع ى تح يل الأ ا  الع ل  المط  ب  خضعلًا ع  امسع عدا  ال  مع  وامل بال الع ل   
  م  قمهم خ  تعب ب خيم ال   ح خ  البيئ  العمةي   ال   خم  .

ع   ال صعع  ب (  9( 2003(، عصلال مصلطفي  4( 2005أحمد إبراهيم  ات ل للًا     
الأسعععععع سعععععع   لعم    امت     تمعععععع هم خ  ال    م  لاجل لعم     امت     ب سعععععع ميا  ل  بدي  وال د  ب  

 وامع م   ع   ال بيو والع م ل مد ب خ  امت        خلاس  ع ييي  حد و. 

فن ل ع ا   امتريو    ي   فهم   قصعععععععع ا خ     (1( 2010أبو العلا ع)د الفتاح  و  ضععععععععف 
 م  سععع  الأتشعععط  الي  ضععع   ع ى اخ لاف فت اعه   خ ل د  ب الي  ضععع   والم  خمععع  الي  ضععع      
ال جهع  امتريو    ي ع   ع  همع  إم تعي ض فجهبو ال مععععععععععععععم لأ ا  فت اع      ع     الحمع  البعدت   

   ت      ي  ل ع هم  ج   و ل   و ال مععععععععم خ   تس ا إلى تغييا  خمععععععععي ل ج    و  و    و   خ ل ج 
 ال ع   ع     اجه  الم ط ب   ال   و   والب      لمم  س  ال ش ع الي  ض .

فن ل  ت ع    فت اع  (  9( 2003عصال مصطفي      5 (1999أمر الله البساطي  و   ل 
الأتشعععط  الي  ضععع   ي ميب ع   ييا. لذل  فه م الب اث ب حديد الق  سععع   ال معععم   ال  ،ععع  ايث 
تشعععيي الأبح ل الع م   خ  هذا الصعععد  إلى اتن خ  ضععع   خصععع  ب ل  تشععع ع    ضععع  ت حصعععي  

 ل  م  . ع ا   امت     خ  الق  س   الأتريو    ي ن وال د ا  البدت   والع     وال  اتب ا

الى فن ال ارييا   (  Hunter, et al.,  2023 )25ه تر، وآخرون  ت ،ععععععععععععع ت   اسععععععععععععع   
ال معععم   تعد  حد ا  فسععع سععع   للاخ لاخ   خ  الأ ا  الي  ضععع  واسععع   ب  ل  د  ب ع ى ال مي    

 والع ا   ال مي ل ج   تسري ع ى امخ لاخ   بي  ال  مي  خ  الأ ا .  

فن المدا س  ( Bartone, et al.,  2008 )25تارتون وآخرون وت ،ععععععععععععع ت   اسععععععععععععع   
العمععععععععععععععةي ع  ت بع  فخيا  ي م اخ  ع  هم بع ع قع  للال حع ت ببيا ل تعد  ب ع  ت ما بي  ال ع  م الأكع  قم   
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وامتضععب ع العمععةي  وال د  ب الي  ضعع . ي ميب هسم  الطلاب ب ضعع عهم لمع ييي ات     ،عع     
تع معد ع ى ععدو ج اتعب اتريو    ي ع  وت معععععععععععععع ع  و عدت ع   إل تهعدف هعذا المعدا س إلى إععدا  الأخيا   

 .  بشععة    ك    ي م شععى  ا الم ط ب   العمععةي   والأ وا  الق   ق  ال   قد قشععغ  ته  خ  الممعع  ب
تعم  المدا س العمعععةي   ع ى تبو د الطلاب ب لمع  ف الأك  قم   الأسععع سععع   ب يضععع خ  إلى ت م   

 المه  ا  الي  ض    و     ش ص  تهم ل ة ت ا ق      ع ى ال حم  وامل بال وامتضب ع.

إلى وج   خيوت  ال  إاصعععععع     بي  ( 23( 2018هشللللال ع)د الخالأ  وت ،عععععع ت   اسعععععع   
المح خظ   قيد البحث خ  اخ ب  ا  ات     ال  شعئي   وفو،عى البحث ب مه م ل ب ل حديث الد ج   
الم       ل   شععئي  بم     المياا  المعع    خ   معع ب    فلع ب ال  ا ولذا ب ق  الأتشععط  ال ي ق  

 وال م    .  

الى فتعن    (McNeish, et al.,   2024 )26ملا، ي ، وآخرون  وت ،عععععععععععععع عت   اسععععععععععععععع   
ت   ض   جع   الم  عدي  ع   عع ييي  خ س بطع   ع  الك ع  و المه  ع  ل  عد ع   العمععععععععععععععةي ع    مع  
يي ا الى امع عع      ال ععد عع  فا عع تعع .  معع  ي ضععععععععععععععف إن المععع ييي المئي  عع  فكري فت اع المععع ييي  

فقيفتن  اسعععع  دا   لأته  ت خي ال يم الك ف   ل  مععععيي   ج   ف  خي  ع د   ق   ن  معععع  اا بممعععع  ا  
كم  تع بي المع ييي المئي       فكري الطيت اياصععع     ال   تمععع  دل لعيض الد ج   ال   تمر  
الأ ا  خ  امخ ب  ا  البدت   لأته  فكري  يوت  وفوسععععععععا اسعععععععع  دا      ال  ا   ال طب ق      فت اع  

ال   ي  م  إليه   المع ييي الأخيا لمععععه ل  اسعععع  دا ه  خ  تحديد   قا ل  خي  ب ل مععععب  ل م م ع 
 و   ،  خ  ا م  الم م ع   لبييو العد .

ات     ال اعدي  خ  ضععععععع   الممععععععع       ( 11( 2024ع ان ب ي هاني  وت ،ععععععع ت   اسععععععع   
الم  ع   ع  . وخ ع  ل ق ع سعععععععععععععع   البعدت ع  وال عد ا  الحيل ع  والمهع   ع   خع ن ب ع    عع ييي  ئ  ع  مخ  ع    
ال اعدي  لكيو اليد ف ي ،عععععععععععح ف. ولذل  ي ،ععععععععععع  الب اث ب طبيل المع ييي الم ضععععععععععع ع  خ  هذا 

 الد اس  مخ     ال اعدي  

ال  ب      ج             (21( 2021معتز زيم الدلامإ إارامي حمز)  وت ،عععععع ت   اسعععععع   
 ئي  عع  لبعض ال ععد ا  البععدت عع  وؤ ةعع ت عع  اسعععععععععععععع  ععدال الععد جعع   المئي  عع  للاخ بعع  ا  قيععد البحععث خ   
عم     ات     ال  شعععععععئي . إ ة ت   تق م  مععععععع    ال يت الي  ضععععععع   ل مياا  العمي   الم    و وت   م 

وف ة ت  تهم المه     ال ي ق  وال م       مععع  اهم.إ ة ت   ت ي م  مععع    امعبي  وخل قد اتهم البدت    
 وتص  ف تمب  م هم  ک  ع صي خ   م    ام ا .

لذا ي ضعععف فن إجيا  امخ ب  ا  الي  ضععع   وجما ال    ل المح    م قمة  امسععع    و   ه     
لم ت  ين ب ربيت هدف فو فهداف  عي   لهذا امخ ب  ا   خ لهدف الي  مععععععع     إعط   امخ ب  ا   
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ه  ات  ل ال يا ا  الع م   ولل     فج   عم ال يا ا  ل حمععععي  الممعععع  ا ال   خمعععع   فو ال د  ب  
و  ل  ل  تحمعععي   مععع      الم  خمععع  وتح يل فخضععع  ال    ل ال   خمععع    لذا ق ب تحديد الهدف فو 
الغيض    امخ بع   لطلاب المعدا س العمععععععععععععععةي ع  الي ع ضعععععععععععععع ع  قبع  إعطع  عن ل عد  عب فو للات  ع   

م  خمعععع . لذا ييا الب اث فن    فهم الع ا   الممعععع هم  خ  تط  ي الممعععع  ا ه  اع م    ع ييي  ل 
للاخ ب  ا  الم     والق  س ل  با  معععععع      ال ط   ل طلاب لغيض وضععععععا المع ييي الصععععععح ح   
وال   ت ضععف الممعع  ا الحق    لبت  ج  خضععلا ع   ياقب  و   بع  ال ط   الح ،عع  خ   معع  ا  

تسلللاؤل لي  ضععععع  خلاس  ياا  ال ط  . و م  ت دل    ت   ل قة ن الب اث قد فج ب ع  الط لب ا
ملا ه: المسلللللللللتويلات المعيلاريلة لبعض القيلاسلللللللللات الانثروبومتريلة لانتقلاء طلاب الملدارس  البحلث  

 العسكرية الرياضية؟ 
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