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 الإرتباك النفسى وعلاقتة بمستوى الإنجاز لناشئ السباحة
 الدكتور / محمود فكري الفار 

 الدكتور/ اسامة عوض عبدالغني  
 الدكتور/ محمد جودة قنديل

 الباحث / يوسف غريب فهمي  
 ملخص البحث : 

الإنجاز لدى ناشىىىى ى  يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الإرتباك النفسىىىىى ومسىىىىتوى  
حدد مجتمع البحث في السىىىىىىىباحين الناشىىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة ت السىىىىىىىباحة ويتحمن خلل من  لا 

ت  ا ت ار عينة البحث      ( ناشىىىىىىىىىىىىىئ196المميدين بالاتحاد المصىىىىىىىىىىىىىري للسىىىىىىىىىىىىىباحة   و ل  عدد    
الناشىى ين بمحاف ة المليو  ة   الأسىىاسىى ة بالةريمة العيىىوا  ة من دا ل مجتمع البحث من السىىباحين  

وقد قام الباحث بحسىىىىام حج  العينة عن  رين معادلة سىىىىت فن لامبسىىىىوح لحسىىىىام اقل حج  للعينة 
وقد حدد الباحث بعد الرجوع للسىىىىادة الميىىىىرفين باح   وح حج     ( ناشىىىىئ 131والتي كانت نت جته  

( من تعداد مجتمع البحث   علي اح لا %53 76( ناشئ بما  مثل  135العينة الاساس ة للبحث  
   و اشارت ا   النتا ج الي :   اشتركوا في التجر ة الاستةلاع ة  ونوا قد  

(  3أوضىىىىىىىىىحت نتا ج مىىىىىىىىىدلا المح مين إتفالا الاراا حو  محاور مى ا  الإرتباك النفسىىىىىىىىىى   -1
 ( عبارة28محاور والاتفالا حو  محتوى العبارات  

  الدراسة الحال ة لى ا  الإرتباك النفسي لدي ناش ي السباحةفاعل ة المى ا  الذي ت  بنااه في    -2

 يتمتع ناش ي السباحة بمستوى إرتباك نفسي فولا المتوسط   -3

وجود علاقة ارتبا  ة  رد ة بين الإرتباك النفسىي ومسىتوي الإنجاز لدي ناشى ي السىباحة عينة   -4
 البحث  

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the relationship between psychological 

confusion and the level of achievement among junior swimmers. This is 

achieved by determining the research community in junior swimmers in 

Qalyubia Governorate registered with the Egyptian Swimming Federation, 

and their number reached (196) juniors. The basic research sample was 

selected randomly from within the research community of junior swimmers 

in Qalyubia Governorate. The researcher calculated the sample size using 

Stephen Thompson's equation to calculate the minimum sample size, which 

resulted in (131) juniors. The researcher determined after consulting the 

supervisors that the size of the basic sample for the research would be (135) 
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youth, representing (76.53%) of the research community, provided that 

they had not participated in the exploratory experiment. The most important 

results indicated: 

1-  The results of the validity of the arbitrators showed agreement of 

opinions on the axes of the psychological confusion scale (3) axes and 

agreement on the content of the phrases (28) phrases. 

2-  The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure psychological confusion among swimming youth. 

3-  Swimming youth enjoy an above-average level of psychological 

confusion. 

4-  The existence of a direct correlation between psychological confusion 

and the level of achievement among swimming youth in the research 

sample. 

 مقدمة البحث : 

 عىىد عل  النفا الريىىاضىىىىىىىىىىىىىىي احىىد فروع عل  النفا العىىام  والىىذى يهىىدف الى رفع مسىىىىىىىىىىىىىىتوى  
دراسىىىة السىىىلوك اليىىىخصىىىي الرياضىىىي  والأسىىىتغلا  الأمثل للةاقة الأضىىىا  ة الرياضىىىي عن  رين  

الكامنة الموجودة دا ل الفرد الرياضىىىىىىىي من اجل اسىىىىىىىتخدامها في المجا  التخصىىىىىىىصىىىىىىىي باليىىىىىىى ل  
الصىىىىىىح ى  ويرى العديد من علماا عل  النفا الرياضىىىىىىي أح العامل النفسىىىىىىي  عد  عاملا  اما في  

 (9:7اا المنافسات الرياض ة للحصو  على الفوز  تحديد نت جة كفاح اللاعبين في الن

ويعتبر عل  النفا الرياضىىىىىىىي من أ   العوامل التي ادت الي الارتفاع بالمسىىىىىىىتوي الرياضىىىىىىىي  
والانجاز الرياضىىىىىي أ  ىىىىىار   وخلل لارتبار عل  التدريب الرياضىىىىىي ون رياته بذلل العل    إخ يت لر  
  مسىىتوي الاداا البدني للاعب بالعوامل النفسىى ة ويعتبر من العلوم الحديثة التي أسىىهمت بدور فعا  

في الارتماا بمسىىتوي اداا اللاعبين في المنافسىىات الرياضىى ة و امىىة السىىنوات الأ يرة   كما يري 
اح مع   الأبةا  علي المسىىتوي الدولي يتمار وح لدرجة كبيرة من حيث المسىىتوي البدني والمهاري 

في سىبيل  والخةةي واح  ناك عاملار  امار وحاسىمار  حدد نت جة كفاحه  الناا المنافسىات الرياضى ة  
الفوز وتحمين الانجاز الرياضىىىىىىىىىي و و   العامل النفسىىىىىىىىىي   الذي يلعب دورار  امار ويت سىىىىىىىىىا عل ه  

 تحمين الانتصار والتفولا الرياضي  

والحالة النفسىىىىىىى ة  ي اكثر الأشىىىىىىى ا  النفسىىىىىىى ة تغيرا وا تةازا  و ي  عمل ة نفسىىىىىىى ة مركبة من 
 الأنفعا  الأنتباة  التفكير و ي تتصف بمستوى محدد من الأنفعال ة واليدة    

حيث تعتبر الحالة النفسى ة للرياضىي من ا   العنامىر التي ت لر عل ه سىواا كانت سىلب ا أو 
 (102:6ا جابي   
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أح المنافسة الرياض ة تمثل مصدر  صب للعديد من المواقف  (  ۲۰۰۷وييير أسامه راتب  
الانفعىىال ىىة و ي بمثىىابىىة موقف ا تبىىاري تمويمي لمىىدرات الريىىاضىىىىىىىىىىىىىىي تحمىىل في   ىىاتهىىا الكثير من 

 (179:1مصادر ال غور التي ت لر سلب ار علي الاداا الرياضي   

أح الابةا  علي المسىىىىىتوي الدولي يتمار وح لدرجة كبيرة (  ۱۹۹۲وييىىىىىير   محمد علاوي    
من حيىث المسىىىىىىىىىىىىىىتوي البىدني والمهىارى و الخةةى والىذ ني إلا أح  نىاك عىاملار  ىامىار  حىدد نت جىة  
كفاحه  الناا المنافسىىىات الرياضىىى ة في سىىىبيل تحمين الفوز ألا و و   العامل النفسىىىي   الذي يلعب 

 (16:5رة تحمين الفوز  دورار  امار ويت سا عل ه بدرجة كبي

أح الجىانىب النفسىىىىىىىىىىىىىىي أمىىىىىىىىىىىىىىبى يلعىب دورا كبيرا في الإرتمىاا (  ۲۰۰۱ويرى محمىد العر ي  
بمسىىىىىىىىىىىىىىتوى الأداا وأمىىىىىىىىىىىىىىبى ين ر إل ىه كى حىد المتغيرات التي  جىب العنىا ىة بهىا جنبىا إلى جنىب مع 
المتةلبات المهارية والخةة ة حيث أح التفولا الرياضىىىىي يتوقف على مدى إسىىىىتفادة اللاعبين من 

ادة من قدراته  البدن ة فالمهارات النفس ة تساعد الافراد  قدراته  النفس ة على نحو لا  مل عن الإستف
 (303:4علي تعب ه قدراته  البدن ة لتحمين أقصي اداا رياضي   

إلى أح دراسىىىىة أداا الفرين في الأنيىىىىةة الرياضىىىى ة أمىىىىبى (  ۱۹۹۰وييىىىىير   حي  كا)     
 عتمد على تحليل العمل ات الميىىىىىىىىىىىتركة في تيىىىىىىىىىىى يل الأداا المهارى والبحث في تةوير المهارات  

                ومحاولة تيخ ص العوامل المختلفة التي تحدد جوانب النجاح في مستوى الأداا المهاري  

                                                         39:8 ) 

والمجا  الرياضىي من أ   المجالات التي تة ر بالعديد من المواقف والخبرات المتباينة من  
حيث شىدتها وقوة ت لير ا على سىلوك الرياضىي والتي تع ا إسىتجاباته للمواقف إما بصىورة إ جاب ة 

 ( 21:3أو سلب ة   

(  أح سىىىر التفولا في المنافسىىىات الرياضىىى ة  عتمد أسىىىاسىىىا على ۲۰۰4وييىىىير أسىىىامة راتب   
مدى اسىىىىىىىىىىىىىىتفادة الرياضىىىىىىىىىىىىىىي من قدراته النفسىىىىىىىىىىىىىى ة والعمل ة بجانب قدراته البدن ة  وخلل لأح الأداا 
الرياضىىىىىىىي الناجى  و نتا  للموي البدن ة والنفسىىىىىىى ة  و ما كوجهي العملة لا نسىىىىىىىتة ع أح نفصىىىىىىىل 

 (80:2بينهما   

 ثانياً: مشكلة البحث:

تُعد ميىى لة الارتباك النفسىىي لدى ناشىى ي السىىباحة من الم ىىا ا الهامة التي ت لر على أدا ه   
الرياضىي وتةور   اليىخصىي ويواجه العديد من السىباحين الناشى ين تحد ات نفسى ة مثل الملن قبل  
المنافسىىىىات  وضىىىىغور الأداا  وال ىىىىغط الاجتماعي من الأمىىىىدقاا والمدر ين وي دي  ذا الارتباك  
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إلى ت ليرات سىىىلب ة على التركية والثمة بالنفا  مما قد ينع ا سىىىلبرا على النتا ج الرياضىىى ة وي لر 
 على الدافع للاستمرار في البةولات والمنافسات   

ا إلى   إح ت لير الارتباك النفسىىىىىي لا  متصىىىىىر فمط على الأداا في المنافسىىىىىات  بل  متد أ  ىىىىىر
الجوانب الاجتماع ة والعا ف ة للناشىىىىىىىىى ين  إخ  م ن أح ي دي التوتر المفرر إلى انسىىىىىىىىىحام بع  
السباحين من المنافسات أو حتى من ممارسة السباحة بي ل عام  مما ي لر على تةوير مهاراته   

ب نفسىىىىه   وعلاوة على خلل  قد تتسىىىىبب ال ىىىىغور النفسىىىى ة المسىىىىتمرة في )هور ميىىىى لات    ولمته 
ا أح نستكيف دور المدر ين وأول اا  مح ة نفس ة مثل الاكت ام أو الملن المةمن  ومن المه  أ  ر
الأمور في معالجة الارتباك النفسىىي لدى ناشىى ي السىىباحة  فعلى المدر ين أح   ونوا مدركين لت لير  

امىل النفسىىىىىىىىىىىىىى ىة على الأداا  ويتوجىب عليه  توفير بي ىة تىدريب ىة إ جىاب ىة تعةز الثمىة والتفىا    العو 
ويم ن للمدر ين اسىتخدام أسىاليب تحفيةية تسىاعد السىباحين على التغلب على مخاوفه   مما  عةز  
من روح الفرين ويملل من ال ىىىىىىىغط النفسىىىىىىىي  أما بالنسىىىىىىىبة لع الي  فيح فهمه  لةب عة التحد ات  

لنفسىىىىىىىىىىى ة التي يواجهها أبنا     م ن أح  سىىىىىىىىىىىه  في توفير الدع  العا في المةلوم  ويجب على ا
الأ الي تيىىىىىج ع أبنا ه  على التعبير عن ميىىىىىاعر   ومخاوفه   و لن مسىىىىىاحة ةمنة له  لمناقيىىىىىة  
التحد ات التي يواجهونها  و الإضىىىىىىىىىىىىىىافة إلى خلل  ُ عتبر البحث في ك ف ة ت لير الثمافات المختلفة 

لى تجر ة السىباحين الناشى ين من الجوانب المثيرة للا تمام  وقد تختلف ال ىغور والتوقعات بناار ع
على الخلف ة الثما  ة  مما  سىىىىىتدعي دراسىىىىىة  ذه الفرولا لفه  ك ف ة ت لير ا على الصىىىىىحة النفسىىىىى ة 

كاد م را   للسىىىىباحين   تامرا  فيح البحث في الارتباك النفسىىىىي لدى ناشىىىى ي السىىىىباحة ل ا فمط أمررا أ
بل له ت ليرات عمل ة على تةوير برامج التدريب والدع  النفسىىىىىىىي  مما  سىىىىىىىه  في تحسىىىىىىىين الأداا 
الرياضىىىي والرفا  ة النفسىىى ة للسىىىباحين الناشىىى ين  ومن  ذا المنةلن  حاو  الباحث أح  جد تفسىىىيرا  

دة عن  لمسىىىىىىتوى إنجاز السىىىىىىباحين ودرجة تباين  ذا المسىىىىىىتوى من سىىىىىىباح إلى أ ر فى منةمة بعي
المسىىىىىىىىىىىتوى البدنى والمهارى والخةةى  وأح يبحث فى الجانب النفسىىىىىىىىىىىى  من  لا  الإجابة على 
 التسا   العام للبحث    ل يوجد علاقة بين الإرتباك النفسى ومستوى الإنجاز لدى ناشئ السباحة 

 ثالثاً :هدف البحث :

يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الإرتباك النفسىىىىى ومسىىىىتوى الإنجاز لدى ناشىىىى ى  
 السباحة ويتحمن خلل من  لا :  

   التعرف على مستوى الإرتباك النفسى لدى ناش ى السباحة   1

م حرة لدى السىىىىىباحين  50  التعرف على الفرولا فى مسىىىىىتوى الانجاز الرياضىىىىىى لةمن سىىىىىباحة   2
 الناش ين بمحاف ة المليو  ة تبعا لمتغير مستويات الارتباك النفسى 
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  التعرف على الفرولا فى مسىىتوى الإرتباك النفسىىى لدى السىىباحين الناشىى ين بمحاف ة المليو  ة   3
 م حرة 50تبعا لمتغير مستويات زمن سباحة 

م حرة والإرتباك النفسىىىى 50  التعرف على العلاقة بين مسىىىتوى الانجاز الرياضىىىى لةمن سىىىباحة 4
 للسباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة 

 رابعاً: : فروض البحث : )على هيئة تساؤلات(

   ما  و مستوى الإرتباك النفسى لدى السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة ؟ 1
م حرة لدى السىباحين الناشى ين 50   ل توجد فرولا فى مسىتوى الانجاز الرياضىى لةمن سىباحة   2

 المليو  ة تبعا لمتغير مستويات الارتباك النفسى ؟بمحاف ة  
   ل توجد فرولا فى مسىىىتوى الإرتباك النفسىىىى لدى السىىىباحين الناشىىى ين بمحاف ة المليو  ة تبعا   3

 م حرة ؟ 50لمتغير مستويات زمن سباحة  
م حرة والإرتباك النفسىىىىىىىىى  50   ل توجد علاقة بين مسىىىىىىىىتوى الانجاز الرياضىىىىىىىىى لةمن سىىىىىىىىباحة  4

 للسباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة ؟
 خامساً: تعريفات البحث:

 الإرتباك النفسى :
   و حىىالىىة من الاضىىىىىىىىىىىىىىةرام العىىا في أو العملي والىىذى تترافن معىىه ميىىىىىىىىىىىىىىىاعر الملن والتوتر  1

 جمع ة عل  النفا خ المرارات والتفاعل الاجتماعي  والخوف  مما ي دى إلى معو ة التركية واتخا
 الأمري  ة(

  عبارة عن شىىىعور دا لى بعدم الأرت اح والذى ينتج عن مجموعة من الأفكار السىىىلب ة المح ةة 2
بالناشىىىىىىىىئ والتى تتسىىىىىىىىبب فى فمدانة للثمة وعدم المدرة على الأداا الرياضىىىىىىىىى ب فا ة مما  ع مة عن  

 تحمين الإنجاز المنت ر  *  تعريف أجرا ى(
 مستوى الأنجاز : * تعريف إجرا ى(

  لا  بةولتى الما رة والجيةة   الرقمى أو المركة الذى حصل عل ة السباحالمستوى  

 إجراءات البحث 3/0
 منهج البحث : 3/1

 إستخدم الباحث المنهج الومفى ب سلو ه المسحى وخلل لملا مته مع  ب ع ة البحث  
 مجتمع وعينة البحث : 3/2
 مجتمع البحث : 3/2/1

يتحدد مجتمع البحث في السىباحين الناشى ين بمحاف ة المليو  ة المميدين بالاتحاد المصىري للسىباحة  
 ( ناشئ 196  و ل  عدد    
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 عينة البحث : 3/2/2
 العينة الاساسية للبحث : 3/2/2/1

ت  ا ت ار عينة البحث الأسىىاسىى ة بالةريمة العيىىوا  ة من دا ل مجتمع البحث من السىىباحين  
الباحث بحسىىىىىىىىىىىام حج  العينة عن  رين معادلة سىىىىىىىىىىىت فن الناشىىىىىىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة   وقد قام  

 ( ناشئ 131لامبسوح لحسام اقل حج  للعينة والتي كانت نت جته  
وقد حدد الباحث بعد الرجوع للسىىىىىىىىادة الميىىىىىىىىرفين باح   وح حج  العينة الاسىىىىىىىىاسىىىىىىىى ة للبحث  

( من تعداد مجتمع البحث   علي اح لا   ونوا قد اشىىىىتركوا في  %53 76( ناشىىىىئ بما  مثل  135 
 التجر ة الاستةلاع ة   

 
 (1) شكل

 نتيجة حساب معادلة ستيفن ثامبسون لحساب اقل حجم للعينة 
 العينة الاستطلاعية : 2/ 2/ 3/2

ت  ا ت ار عينة البحث الاستةلاع ة بالةريمة العيوا  ة من دا ل مجتمع البحث و ار   
( ناشئ بما  مثل  30بمحاف ة المليو  ة   وعدد    العينة الاساس ة للبحث من السباحين الناش ين 

 ( من تعداد مجتمع البحث  31% 15 
 ( 3) جدول

 البحث وعينة مجتمع توصيف

 مجتمع البحث
 عينة البحث

 اجمالي العينة العينة الاستطلاعية   العينة الاساسية

 165 30 135 196 العدد 

% 100.00 68.88 15.31 84.18 

 البيانات:أدوات جمع   3/3

 ىىىىىىىىىىىى مى ا  الإرتباك النفسى للسباحين الناش ين   اعداد الباحث  

 م( حرة  50ىىىىىىىىىىىى مستوي الانجاز الرقمي لسباحة  

 خطوات إعداد مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين": 3/3/1
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ت لير الإرتباك النفسىىىىىىى ومسىىىىىىتوى فى ضىىىىىىوا أ داف البحث قام الباحث ببناا مى ا  للتعرف على  
 -الإنجاز لدى ناش ى السباحة مسترشدار بالخةوات التال ة فى إعداده :

 ىىىىىىىىىىىى الرجوع إلى المرااات الن رية للمراجع العلم ة والدراسات المرتبةة بموضوع البحث  

 ىىىىىىىىىىىى تحديد المحاور الافتراض ة الممترحة لإعداد المى ا  

 ىىىىىىىىىىىى تحديد المفهوم الإجرا ى للمحاور الممترحة 

الرياضى   النفاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى عرض المحاور الإفتراض ة على السادة الخبراا المتخصصين فى مجا  عل   
 والسباحة والى ا  والتموي   

 ىىىىىىىىىىى م اغة مجموعة العبارات  الممترحة( الخامة ب ل محور 

 ىىىىىىىىىىى عرض المى ا  فى مورته الأول ة على السادة الخبراا لإبداا الرأى 

 ىىىىىىىىىىىى م اغة الصورة النها  ة للمى ا  بعد الحذف والاضافة الممترحة من السادة الخبراا 

 تحديد محاور مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين": 3/3/1/2

لتحديد محاور مى ا   الإرتباك النفسىىىىىى للسىىىىىباحين الناشىىىىى ين  قام الباحث بمراجعة الأ ر الن رية 
والدراسىىىىىىىىىىىىات المرجع ة لمماي ا الإرتباك النفسىىىىىىىىىىىىى بهدف تحديد المحاور الممترحة للمى ا  والتي  

 ( 2( محاور كما  و موضى فى مرفن  3بلغت في مورتها الاولي على  

عرض محاور "الإرتباك النفسىىىىىى للسىىىىىباحين الناشىىىىىئين" الافتراىىىىىىية المقترحة على   3/3/1/3
 السادة الخبراء لإبداء الرأى :

( من السىىىادة الخبراا المتخصىىىصىىىين فى  5ت  عرض المحاور الممترحة فى مىىىورتها الأولى على  
 ( 2مجا  عل  النفا الرياضى والسباحة والى ا  والتموي   مرفن  

 -بهدف التعرف على مايلى :   2024/ 1/7إلى  15/6/2024وخلل  لا  الفترة من 

 ىىىىىىىىىىى مدى مناسبة المحاور الممترحة للمى ا  

 ىىىىىىىىىىى إضافة أوحذف أو تعديل المحاور التى من ش نها إلراا المى ا  

 -وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس كما يلى :
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 (6جدول )
 آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين"

 5ن = 

 النسبة المئوية  اتفاق آراء الخبراء  المحاور  م

 100 5 الثقة بالنفس  1

 100 5 الضغط النفسى  2

 60 3 التوتر  3

 100 5 القلق  4

 60 3 التفاعل الأجتماعى  5

يت ىىىىىى من الجدو  السىىىىىابن النسىىىىىبة براا السىىىىىادة الخبراا في كل محور من محاور مى ا   
  %60الناشىىى ين    حيث تراوحت نسىىىبة الموافمة علي المحاور ما بين   الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين  

(  % 80( من مجموع ةراا السىادة الخبراا  وقد أرت ىي الباحث بنسىبة موافمة لا تمل عن  100% -
 ( محاور 3من مجموع ةراا السادة الخبراا  وقد بل  عدد المحاور التي ارت ا ا الباحث  

العبىارات )المقترحىة( الخىاصىىىىىىىىىة بكىل محور من محىاور مقيىاس صىىىىىىىىىيىا ىة مجموعىة    3/3/1/4
 "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين":

مىا  الباحث عبارات مى ا   الإرتباك النفسىى للسىباحين الناشى ين  فى ضىوا الفه  والتحليل  
الن رى الخاص ب ل محور من  لا  إ لاعه على المراجع والدراسىىىىىىىىىىىىات السىىىىىىىىىىىىابمة وةراا الخبراا 
المتخصىىىىىىىىصىىىىىىىىين فى مجا  عل  النفا والى ا  والتموي ث وقد راعى الباحث فى مىىىىىىىى اغة العبارات 

 -مايلى :

 ىىىىىىىىىى أح تكتب بلغة واضحة وسل مة ومفهومة  

 ىىىىىىىىىى عدم إ حاا العبارة بنوع الاستجابة  

 ىىىىىىىىىى أح تكوح العبارات واضحة ومحددة ث ولاتمبل أكثر من تفسير 

  ىىىىىىىىىى أح تتناسب العبارة مع الهدف الذى وضعت من أجله

عرض مقياس "الإرتباك النفسىىىىىى للسىىىىىباحين الناشىىىىىئين" فى صىىىىىورت  الاولية عل     3/3/1/5
 السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(:

قام الباحث بعرض الصىىىىىىىىورة الأول ة لمى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىى للسىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىى ين  على 
/  1/7إلى    15/6/2024السىىىىادة المح مين للتحمن من مىىىىدلا المحتوى   وخلل  لا  الفترة من 

( محاور تت ىىىىمن 3(   وفى ضىىىىوا ةراا المح مين تكونت مىىىىورة المى ا  على 2مرفن    2024
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(   توضىىىىىىىىىىى الجداو  التال ة نسىىىىىىىىىىبة أراا السىىىىىىىىىىادة الخبراا فى كل عبارة من 2( عبارة مرفن  30 
 عبارات المى ا  

 (7جدول )
النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات المحور )الثقة بالنفس( مقياس "الإرتباك 

 النفسى للسباحين الناشئين"
 5ن=

 % التكرار  العبارات م

 100 5 الأنجاز فى المنافسة على عكس أدائى فى التدريبأشعر بعدم القدرة على   1

 100 5 أعانى من تشتت التركيز قبل المنافسة  2

 80 4 قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر بأننى هادئا  3

 80 4 التوتر الذى أشعر به قبل المنافسة يعوقنى على إجادة المهارات 4

5  3 60 

6 
عدوانى بسبب شدة الضغوط التى أتعرض لها قبل  أتعامل مع من حولى بشكل  

 المنافسة 
5 100 

 100 5 أجد صعوبة فى التعامل مع المدرب فى الفترة التى قبل المنافسات والبطولات 7

 80 4 أجد صعوبة فى التعبير عن نفسى فى يوم المنافسة  8

 100 5 المنافسات لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئى طوال الوقت خلال أجواء  9

( النسىبة براا السىادة الخبراا في كل عبارة من عبارات المحور  الثمة  7يت ىى من الجدو   
بالنفا( مى ا   الإرتباك النفسىى للسىباحين الناشى ين    حيث تراوحت نسىبة الموافمة علي العبارات 

الباحث بنسىىىىىبة موافمة لا ( من مجموع ةراا السىىىىىادة الخبراا  وقد أرت ىىىىىي  %100 -  %60ما بين  
(   5( من مجموع ةراا السىىادة الخبراا  و ناار عل ه قام الباحث بحذف العبارة رق   %80تمل عن  

 ( عبارة 8وقد بل  عدد العبارات التي ارت ا ا الباحث  

 (8جدول )

النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات المحور )الضغط النفسى( مقياس "الإرتباك 
 النفسى للسباحين الناشئين

 5ن=
 % التكرار  العبارات م

 100 5 أثناء المنافسة أشعر بأننى غير قادر على أستكمال السباق  10

 80 4 لا أثق بقدراتى البدنية عند منافسة الأخرين  11

 100 5 ثقتى بنفسى تتراجع فى مواجهة المواقف الصعبة فى المنافسات 12

 80 4 تنفيذ أى أداء لعدم تأكدى من أستطاعتى من تنفيذة أتردد قبل  13

 100 5 فى يوم المنافسة لا أشعر بأننى جاهز بدنيا ومهاريا بأستمرار  14

 80 4 لا أثق دائما فى قدراتى التدريبية التى تقودنى إلى النجاح  15

 80 4 أشك فى أستحقاقى للنجاح فى المنافسات  16

 100 5 الأخرين فى حل جميع المشكلات الخاصة بى أعتمد على  17

18 
لا أستطيع أن أتكلم بصوت مرتفع أمام جماعة من الناس فى أجواء البطولة  

 والمنافسات 
5 100 
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( النسىىىىىىىىىىبة براا السىىىىىىىىىىادة الخبراا في كل عبارة من عبارات المحور 8يت ىىىىىىىىىىى من الجدو   
للسىىىىباحين الناشىىىى ين    حيث تراوحت نسىىىىبة الموافمة  ال ىىىىغط النفسىىىىى( مى ا   الإرتباك النفسىىىىى  

( من مجموع ةراا السىىىىىىىىىىادة الخبراا  وقد أرت ىىىىىىىىىىي الباحث %100 -  %80علي العبارات ما بين  
( من مجموع ةراا السىىىىىىىىىىىىادة الخبراا  وقد بل  عدد العبارات التي  %80بنسىىىىىىىىىىىىبة موافمة لا تمل عن  

 ( عبارة 9ارت ا ا الباحث  

 (9جدول )
النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات المحور )القلق( مقياس "الإرتباك النفسى  

 للسباحين الناشئين"
 5ن=

 % التكرار  العبارات م

 80 4 أشعر بالتوتر قبل وأثناء اللقاءات الاجتماعية مع زملاء الفريق فى يوم المنافسة  19

20 
مجموعات كبيرة من الناس أثناء المنافسات  أشعر بعدم الارتياح عند التواجد فى 

 والبطولات
4 80 

 100 5 أتهرب من التفاعلات الاجتماعية والتواصل مع الاخرين فى يوم المنافسة  21

 100 5 أقلق تجاة قلة التقدير الاجتماعى من الاخرين فى فريقى أثناء البطولات 22

 80 4 الإنتهاء من السباق أشعر بالتوتر من رد فعل المدرب بعد  23

24 
أشعر بالتوتر عند القيام بتمارين الأحماء و الأستعدادات للسباقات وأنا تحت مراقبة  

 الأخرين 
5 100 

25 
أشعر بأهتزاز نفسى فى حالة وجود جمهور وحكام فى المنافسات والبطولات 

 الرسمية 
4 80 

 80 4 لإعطائى تعايمات قبل المنافسة أو البطولة تزداد ضربات قلبى عندما ينادينى المدرب  26

27  3 60 

 100 5 أفقد شهيتى للطعام فى يوم البطولة أو المنافسة  28

 100 5 أشعر بجفاف الحلق عندما يتابع أدائى الأخرون  29

 80 4 أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة أو البطولة  30

( النسىىىىىىىىىىبة الم وية براا السىىىىىىىىىىادة الخبراا في كل عبارة من عبارات  9الجدو   يت ىىىىىىىىىىى من 
المحور  الملن( مى ا   الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين الناشىىى ين    حيث تراوحت نسىىىبة الموافمة علي 

( من مجموع ةراا السىىىىىادة الخبراا  وقد أرت ىىىىىي الباحث بنسىىىىىبة  %100 -  %60العبارات ما بين  
( من مجموع ةراا السىىىىىىىادة الخبراا  و ناار عل ه قام الباحث بحذف العبارة %80 موافمة لا تمل عن 

 ( عبارة11(   وقد بل  عدد العبارات التي ارت ا ا الباحث  27رق   

 ميزان تقدير الدرجات: 3/3/1/6

قام الباحث بعرض ميةاح تمدير الدرجات الممترحة لمى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىىىىىىى للسىىىىىىىىىىىىىباحين  
الناشىىىىى ين  على السىىىىىادة المح مين   يوضىىىىىى الجداو  التال ة نسىىىىىبة أراا السىىىىىادة الخبراا فى ميةاح 

 تمدير الدرجات الممترحة للمى ا  
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 (10جدول )
النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول ميزان تقدير الدرجات المقترحة لمقياس "الإرتباك 

 النفسى للسباحين الناشئين"
 5ن=

 % التكرار  ميزان تقدير الدرجات 

 80 4 لا"   –الي حداً ما  –ثلاثي "نعم 

 20 1 ارفض بشدة" –ارفض  –أوافق  –رباعي "أوافق بشدة 

 صفر  صفر  ارفض بشدة"  –ارفض  -محايد   –أوافق  – خماسي "أوافق بشدة 

( النسىىىىىىىىىبة الم وية براا السىىىىىىىىىادة الخبراا في ميةاح تمدير الدرجات  10يت ىىىىىىىىىى من الجدو   
الممترحة لمى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىىى للسىىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىىى ين    حيث تراوحت نسىىىىىىىىىبة الموافمة علي 

( من مجموع ةراا السىىىادة الخبراا  وقد أرت ىىىي الباحث بنسىىىبة %80 -العبارات ما بين  مىىىفر  
( من مجموع ةراا السىىىىىادة الخبراا  و ناار عل ه قام الباحث بوضىىىىىع ميةاح %80موافمة لا تمل عن  

الي حدار ما  –ر الدرجات الممترحة لمى ا   الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين الناشىىى ين  للالي  نع   تمدي
 لا   –

 مستويات مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين": 3/3/1/7

قام الباحث بعرض مسىىىىتويات مى ا   الإرتباك النفسىىىىى للسىىىىباحين الناشىىىى ين  الممترحة على 
وافن عليها السىىىىىىادة الخبراا ويوضىىىىىىى الجداو  التال ة مسىىىىىىتويات المى ا  السىىىىىىادة المح مين   وقد  

 الممترحة 

 (11جدول )
 مستويات مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين"

 الي  من  مستويات المقياس 

 46 28 منخفض 

 65 47 متوسط 

 84 66 مرتفع 

 "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين":صيا ة الصورة المبدئية لمقياس  3/3/1/8
 (12جدول )

وعدد العبارات  ف  صورت  المبدئيةعدد عبارات مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين" 
 المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء الخبراء 

 المحــــــــــــــــــاور  م
 عدد 

 العبارات
العبارات عدد   

 المحذوفة 
 عدد عبارات المحور بعد 

 استبعاد العبارات المحذوفة 
 أرقام العبارات

 المحذوفة 

 5 1 8 9 الثقة بالنفس  1

 ــ 9 9 الضغط النفسى  2  ــ ــــــ  ــــــ

 27 1 11 12 القلق  3
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 ــ 2 28 30 الإجمالي   ـــــــــــ

( توزيع العبارات بمى ا   الإرتباك النفسىىىىىىى للسىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين  بعد  12ويوضىىىىىىى جدو   
( عبارة علي السادة الخبراا   وقد أوضحت 30عرض المى ا  فى مورته الاول ة التى ت منت  

 ( عبارة  28ةراا السادة الخبراا أح   وح عدد عبارات المى ا   

وقد قام الباحث بوضىىىىىىىىىىع اليىىىىىىىىىى ل المبد ي للمى ا  ل  بعد خلل وضىىىىىىىىىىع العبارات فى ترتيب 
( ناشىىىىىىىئ من 30( وخلل لتةب مها على العينه الاسىىىىىىىتةلاع ة التى بل  عدد ا  3عيىىىىىىىوا ى مرفن  

 مجتمع البحث و ار  عينة الدراسة بغرض حسام المعاملات العلم ة للمى ا   

 صدق )الاتساق الداخل (:

 الإرتباك النفسىىىىىى للسىىىىىباحين الناشىىىىى ين  قيد البحث من قام الباحث بحسىىىىىام مىىىىىدلا مى ا   
 لا  استخدام  ريمة مدلا الاتسالا الدا لي   حيث قام الباحث بحسام ق مة معاملات الارتبار  
بين درجة كل عبارة علي حدة والدرجة الكل ة للمى ا    وكذلل حسىىىىىىىىىىىىام ق مة معاملات الارتبار  

الىذي تنتمي إل ىه   وكىذلىل حسىىىىىىىىىىىىىىام ق مىة معىاملات   لكىل عبىارة علي حىدة والىدرجىة الكل ىة للمحور
الارتبىىار لكىىل محور علي حىىدة والىىدرجىىة الكل ىىة للمى ىىا    وخلىىل بعىىد تةبين المى ىىا  علي عينىىة  

( ناشىىىىئ من دا ل مجتمع البحث و ار  العينة الاسىىىىاسىىىى ة للبحث من السىىىىباحين 30عينة قوامها  
 خلل  الناش ين بمحاف ة المليو  ة والجداو  التال ة توضى

 ( 13جىدول )
مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس "الإرتباك النفسى للسباحين  

 الناشئين"
 30ن=

 معامل الارتباط العبارات م

* 0.651 أشعر بعدم القدرة على الأنجاز فى المنافسة على عكس أدائى فى التدريب 1  

* 0.641 المنافسة أعانى من تشتت التركيز قبل   2  

* 0.609 قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر بأننى هادئا  3  

* 0.548 التوتر الذى أشعر به قبل المنافسة يعوقنى على إجادة المهارات 4  

5 
أتعامل مع من حولى بشكل عدوانى بسبب شدة الضغوط التى أتعرض لها قبل  

 المنافسة 
0.543 *  

* 0.837 المدرب فى الفترة التى قبل المنافسات والبطولاتأجد صعوبة فى التعامل مع  6  

* 0.629 أجد صعوبة فى التعبير عن نفسى فى يوم المنافسة  7  

* 0.608 لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئى طوال الوقت خلال أجواء المنافسات  8  

* 0.614 أثناء المنافسة أشعر بأننى غير قادر على أستكمال السباق  9  

* 0.842 بقدراتى البدنية عند منافسة الأخرين لا أثق  10  

* 0.636 ثقتى بنفسى تتراجع فى مواجهة المواقف الصعبة فى المنافسات 11  

* 0.567 أتردد قبل تنفيذ أى أداء لعدم تأكدى من أستطاعتى من تنفيذة  12  

* 0.563 فى يوم المنافسة لا أشعر بأننى جاهز بدنيا ومهاريا بأستمرار  13  

* 0.595 أثق دائما فى قدراتى التدريبية التى تقودنى إلى النجاح لا  14  
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* 0.611 أشك فى أستحقاقى للنجاح فى المنافسات  15  

* 0.679 أعتمد على الأخرين فى حل جميع المشكلات الخاصة بى  16  

17 
لا أستطيع أن أتكلم بصوت مرتفع أمام جماعة من الناس فى أجواء البطولة  

 والمنافسات 
0.638 *  

* 0.636 أشعر بالتوتر قبل وأثناء اللقاءات الاجتماعية مع زملاء الفريق فى يوم المنافسة  18  

19 
أشعر بعدم الارتياح عند التواجد فى مجموعات كبيرة من الناس أثناء المنافسات  

 والبطولات
0.617 *  

* 0.610 الاخرين فى يوم المنافسة أتهرب من التفاعلات الاجتماعية والتواصل مع  20  

* 0.616 أقلق تجاة قلة التقدير الاجتماعى من الاخرين فى فريقى أثناء البطولات 21  

* 0.629 أشعر بالتوتر من رد فعل المدرب بعد الإنتهاء من السباق  22  

23 
أشعر بالتوتر عند القيام بتمارين الأحماء و الأستعدادات للسباقات وأنا تحت مراقبة  

 الأخرين 
0.577 *  

24 
أشعر بأهتزاز نفسى فى حالة وجود جمهور وحكام فى المنافسات والبطولات 

 الرسمية 
0.861 *  

25 
تزداد ضربات قلبى عندما ينادينى المدرب لإعطائى تعايمات قبل المنافسة أو  

 البطولة 
0.615 *  

* 0.593 أفقد شهيتى للطعام فى يوم البطولة أو المنافسة  26  

* 0.578 أشعر بجفاف الحلق عندما يتابع أدائى الأخرون  27  

* 0.622 أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة أو البطولة  28  

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

الىىىدرجىىىة الكل ىىىة لمى ىىىا   ( أح ق   معىىىاملات الارتبىىىار للعبىىىارات مع  13يوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىىىدو   
(   حيث تراوحت ق   05 0 الإرتباك النفسىىىىىىىىى للسىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىى ين  دالة عند مسىىىىىىىىتوي معنوية  

 ( 861 0 – 543 0معامل الارتبار للعبارات بين  

 ( 14جىدول )
مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحور )الثقة بالنفس( مقياس "الإرتباك  

 النفسى للسباحين الناشئين"
 30ن=

 معامل الارتباط العبارات م

* 0.714 أشعر بعدم القدرة على الأنجاز فى المنافسة على عكس أدائى فى التدريب 1  

* 0.715 أعانى من تشتت التركيز قبل المنافسة  2  

* 0.667 قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر بأننى هادئا  3  

* 0.682 قبل المنافسة يعوقنى على إجادة المهاراتالتوتر الذى أشعر به   4  

5 
أتعامل مع من حولى بشكل عدوانى بسبب شدة الضغوط التى أتعرض لها قبل  

 المنافسة 
0.623 *  

* 0.757 أجد صعوبة فى التعامل مع المدرب فى الفترة التى قبل المنافسات والبطولات 6  

* 0.744 المنافسة أجد صعوبة فى التعبير عن نفسى فى يوم  7  

* 0.574 لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئى طوال الوقت خلال أجواء المنافسات  8  

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( أح ق   معىاملات الارتبىار للعبىارات مع الىدرجىة الكل ىة للمحور  14يوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىدو  رق   

(   05 0 الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين الناشىىى ين  دالة عند مسىىىتوي معنوية   الثمة بالنفا( مى ا   
 ( 757 0 – 574 0حيث تراوحت ق   معامل الارتبار للعبارات بين  
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 ( 15جىدول )
مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحور )الضغط النفسى( مقياس "الإرتباك 

 النفسى للسباحين الناشئين"
 30ن=

 معامل الارتباط العبارات م

* 0.603 أثناء المنافسة أشعر بأننى غير قادر على أستكمال السباق  9  

* 0.862 لا أثق بقدراتى البدنية عند منافسة الأخرين  10  

* 0.686 ثقتى بنفسى تتراجع فى مواجهة المواقف الصعبة فى المنافسات 11  

* 0.610 أستطاعتى من تنفيذة أتردد قبل تنفيذ أى أداء لعدم تأكدى من  12  

* 0.618 فى يوم المنافسة لا أشعر بأننى جاهز بدنيا ومهاريا بأستمرار  13  

* 0.663 لا أثق دائما فى قدراتى التدريبية التى تقودنى إلى النجاح  14  

* 0.679 أشك فى أستحقاقى للنجاح فى المنافسات  15  

* 0.686 المشكلات الخاصة بى أعتمد على الأخرين فى حل جميع  16  

17 
لا أستطيع أن أتكلم بصوت مرتفع أمام جماعة من الناس فى أجواء البطولة  

 والمنافسات 
0.722 *  

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

الكل ىة للمحور  ( أح ق   معىاملات الارتبىار للعبىارات مع الىدرجىة  15يوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىدو  رق   
(  05 0 ال ىغط النفسىى( مى ا   الإرتباك النفسىى للسىباحين الناشى ين  دالة عند مسىتوي معنوية  

 ( 862 0 – 603 0  حيث تراوحت ق   معامل الارتبار للعبارات بين  

 ( 16جىدول )
            مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحور )القلق( مقياس "الإرتباك النفسى 

 30ن=                             للسباحين الناشئين"
 معامل الارتباط العبارات م

* 0.677 أشعر بالتوتر قبل وأثناء اللقاءات الاجتماعية مع زملاء الفريق فى يوم المنافسة  18  

19 
أشعر بعدم الارتياح عند التواجد فى مجموعات كبيرة من الناس أثناء المنافسات  

 والبطولات
0.719 *  

* 0.643 أتهرب من التفاعلات الاجتماعية والتواصل مع الاخرين فى يوم المنافسة  20  

* 0.596 أقلق تجاة قلة التقدير الاجتماعى من الاخرين فى فريقى أثناء البطولات 21  

* 0.640 أشعر بالتوتر من رد فعل المدرب بعد الإنتهاء من السباق  22  

23 
أشعر بالتوتر عند القيام بتمارين الأحماء و الأستعدادات للسباقات وأنا تحت مراقبة  

 الأخرين 
0.656 *  

24 
أشعر بأهتزاز نفسى فى حالة وجود جمهور وحكام فى المنافسات والبطولات 

 الرسمية 
0.835 *  

25 
تزداد ضربات قلبى عندما ينادينى المدرب لإعطائى تعايمات قبل المنافسة أو  

 البطولة 
0.637 *  

* 0.599 أفقد شهيتى للطعام فى يوم البطولة أو المنافسة  26  

* 0.620 أشعر بجفاف الحلق عندما يتابع أدائى الأخرون  27  

* 0.637 المنافسة أو البطولة أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام مرات عديدة قبل  28  

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
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( أح ق   معىاملات الارتبىار للعبىارات مع الىدرجىة الكل ىة للمحور 16يوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىدو  رق   
(   حيث 05 0  الملن( مى ا   الإرتباك النفسىىىىى للسىىىىباحين الناشىىىى ين  دالة عند مسىىىىتوي معنوية 

 ( 835 0 – 596 0تراوحت ق   معامل الارتبار للعبارات بين  

 ( 17جىدول )
"الإرتباك النفسى للسباحين  كل محور والدرجة الكلية لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين 

 الناشئين"
 20ن=

 معامل الارتباط  المحاور  م

* 0.925 الثقة بالنفس  1  

* 0.937 الضغط النفسى  2  

* 0.958 القلق  3  

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أح ق   معىاملات الارتبىار للمحىاور مع الىدرجىة الكل ىة لمى ىا   17يوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىدو  رق   
(   حيث تراوحت ق   05 0 الإرتباك النفسىىىىىىىىى للسىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىى ين  دالة عند مسىىىىىىىىتوي معنوية  

 ( 958 0 – 925 0الارتبار للعبارات بين  معامل  

( يت ىىىىى أح جم ع معاملات الارتبار الخامىىىىة  13من  لا  العرض السىىىىابن للجدو  رق   
    15   14ب ل عبارة والدرجة الكل ة للمى ا  خات دلالة إحصىىىىىىا  ة   في حين  يىىىىىىير الجداو   

( إلي ارتبىىار جم ع العبىىارات بمعىىاملات ارتبىىار عىىال ىىة مع الىىدرجىىة الكل ىىة للمحور الىىذي تنتمي  16
( أح جم ع معاملات الارتبار للمحاور مع الدرجة الكل ة للمى ا  17يوضى جدو     إل ه   وكذلل

خات دلالة إحصىىىىىىىىىىا  ة   ومن  نا نسىىىىىىىىىىتة ع أح نح   علي المى ا  ب نه متسىىىىىىىىىىن دا ل ار و التالي  
 مادلا في ق ا  ما مم  من أجله 

 صدق التمايز : 3/5/1/1/3

كما ت  حسىىىىام مىىىىدلا مى ا   الإرتباك النفسىىىىى للسىىىىباحين الناشىىىى ين  قيد البحث من  لا   
( ناشىىىىىىئ من دا ل 30اسىىىىىىتخدام  ريمة مىىىىىىدلا التماية علي العينة الاسىىىىىىتةلاع ة والبال  قوامها  

مجتمع البحث و ار  العينة الاسىىىىىىاسىىىىىى ة للبحث من السىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة   عن  
   T.Testوية الفرولا بين الر  ع الأعلى والر  ع الأدنى باسىىىىىىىىىىىىىتخدام ا تبار  ت    رين إ جاد معن

وخلل بعد أح قام الباحث بترتيب عينة البحث الاسىىىىتةلاع ة ترتيبار تنازل ار في ضىىىىوا درجاته  علي 
لتحىىىىديىىىىد   التميية بين اللاعبين المتميةين في  27% العل ىىىىا وكىىىىذلىىىىل27المى ىىىىا   % الىىىىدن ىىىىا بهىىىىدف 

( ناشىىىىىئ   9 ا وغير المتميةين في المجموعة الدن ا   حيث كاح عدد كل مجموعة  المجموعة العل
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والجدو  التالي يوضىىىىىىىىى دلالة الفرولا بين متوسىىىىىىىىط درجات الر  ع  الأعلى والأدنى( علي مى ا  
  الإرتباك النفسى للسباحين الناش ين 

 (18جدول )
دلالة الفروق بين متوسط درجات الربيع )الأعلى والأدنى( عل  مقياس "الإرتباك النفسى  

 للسباحين الناشئين"

 المقياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة "ت"
 مستوي 
 الدلالة 

 9=   2ن 9=   1ن

 ±ع س⁄ ±ع س⁄

 0.000 * 12.000 10.000 1.658 11.333 1.871 21.333 الثقة بالنفس 

 0.000 * 19.597 10.778 0.833 13.778 1.424 24.556 الضغط النفسى 

 0.000 * 13.104 12.333 1.944 16.444 2.048 28.778 القلق 

 0.000 * 62.478 33.111 0.882 41.556 1.323 74.667 الاجمالي

 (2.120( = )0.05( مستوي دلالة )16* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( بين مجموعة 05 0دلالة معنوية عند مستوى  ( وجود فرولا خات 18يت ى من الجدو   
 الر  ع الأعلى   الر  ع الأدنى( ولصىىىىىىىىىىالى مجموعة الر  ع الأعلى في مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىىىى  

 للسباحين الناش ين  قيد البحث   مما يد  على مدلا المى ا  

 ومما سبق يمكننا الحكم عل  المقياس بان  صادق

 ثبات مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين": 3/5/1/2

قام الباحث بي جاد معامل لبات مى ا   الإرتباك النفسى للسباحين الناش ين  ومحاوره عدد ا  
( عبىارة بىاسىىىىىىىىىىىىىىتخىدام  ريمتين  مىا  ريمىة التجة ىة النصىىىىىىىىىىىىىىف ىة  28( محىاور وعبىاراتىه وعىدد ىا  3 

لاسىىىىىىىىىىتجابات عينة الدراسىىىىىىىىىىة الاسىىىىىىىىىىتةلاع ة علي المى ا  باسىىىىىىىىىىتخدام معادلة سىىىىىىىىىىبيرماح و راوح  
Spearman & Brown     لإ جىىىاد معىىىامىىىل الارتبىىىار بين العبىىىارات الةوج ىىىة والعبىىىارات الفرد ىىىة

     Cronbach`s alphaوكذلل إ جاد الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  

 ثبات )التجزئة النصفية( لمقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين": 3/5/1/2/1

قام الباحث بي جاد معامل لبات عبارات مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىىىىى للسىىىىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىىىىى ين   
( ناشىىىئ  30( عبارة باسىىىتخدام  ريمة التجة ة النصىىىف ة لاسىىىتجابات عينة بل  قوامها  28وعدد ا  

من السىىىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة علي المى ا  باسىىىىىىىىىىتخدام معادلة سىىىىىىىىىىبيرماح و راوح  
Spearman & Brown   لإ جاد معامل الارتبار بين العبارات الةوج ة والعبارات الفرد ة   حيث

أ ىذت درجىات عينىة البحىث في العبىارات الفرد ىة مجموعىة   وأ ىذت العبىارات الةوج ىة مجموعىة   
 وت  أجراا معادلة سبيرماح و راوح لحسام معامل الارتبار  لبات المى ا ( بين النصفين 
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 (19جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للمقياس 

 30ن = 
 المقياس 

 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 معامل الارتباط 

 ±ع س/  ±ع س/ 

 * 0.895 8.007 27.533 7.437 28.067 "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين" 

 (0.361( = )0.05( ومستوي دلالة )28قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

ارتبىار دا  إحصىىىىىىىىىىىىىىا  ىار بين مجموع درجىات العبىارات  ( أح  نىاك  19يت ىىىىىىىىىىىىىىى من الجىدو   
الفرد ىىة ومجموع درجىىات العبىىارات الةوج ىىة وقىىد بل  معىىامىىل الارتبىىار بةريمىىة التجة ىىة النصىىىىىىىىىىىىىىف ىىة  

 ( مما يد  على لبات مى ا   الإرتباك النفسى للسباحين الناش ين  895 0 

لمقياس "الإرتباك   Cronbach`s alphaالثبات باسىىىتخداع معامل ألفا كرونبا     3/5/1/2/2
 النفسى للسباحين الناشئين":  

وقد كانت ق مة معامل ألفا كرونباخ لعبارات مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىى للسىىىىىىىباحين الناشىىىىىىى ين   
 (9448 0( عبارة  و  28والتي عدد ا  

 (20جدول )
ف    "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين"مُعامل الثبات باستخداع ألفا كرونبا  لعبارات مقياس 

 حالة حذف عبارة 
 30ن = 

 معامل ألفا  العبارات م

 * 0.9427 أشعر بعدم القدرة على الأنجاز فى المنافسة على عكس أدائى فى التدريب 1

 * 0.9428 أعانى من تشتت التركيز قبل المنافسة  2

 * 0.9432 قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر بأننى هادئا  3

 * 0.9439 التوتر الذى أشعر به قبل المنافسة يعوقنى على إجادة المهارات 4

 * 0.9439 أتعامل مع من حولى بشكل عدوانى بسبب شدة الضغوط التى أتعرض لها قبل المنافسة  5

 * 0.9405 الفترة التى قبل المنافسات والبطولاتأجد صعوبة فى التعامل مع المدرب فى  6

 * 0.9430 أجد صعوبة فى التعبير عن نفسى فى يوم المنافسة  7

 * 0.9432 لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئى طوال الوقت خلال أجواء المنافسات  8

 * 0.9431 أثناء المنافسة أشعر بأننى غير قادر على أستكمال السباق  9

 * 0.9404 بقدراتى البدنية عند منافسة الأخرين لا أثق  10

 * 0.9429 ثقتى بنفسى تتراجع فى مواجهة المواقف الصعبة فى المنافسات 11

 * 0.9437 أتردد قبل تنفيذ أى أداء لعدم تأكدى من أستطاعتى من تنفيذة  12

 * 0.9437 فى يوم المنافسة لا أشعر بأننى جاهز بدنيا ومهاريا بأستمرار  13

 * 0.9433 لا أثق دائما فى قدراتى التدريبية التى تقودنى إلى النجاح  14

 * 0.9431 أشك فى أستحقاقى للنجاح فى المنافسات  15

 * 0.9424 أعتمد على الأخرين فى حل جميع المشكلات الخاصة بى  16

 * 0.9429 والمنافساتلا أستطيع أن أتكلم بصوت مرتفع أمام جماعة من الناس فى أجواء البطولة   17

 * 0.9429 أشعر بالتوتر قبل وأثناء اللقاءات الاجتماعية مع زملاء الفريق فى يوم المنافسة  18
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19 
أشعر بعدم الارتياح عند التواجد فى مجموعات كبيرة من الناس أثناء المنافسات  

 والبطولات
0.9431 * 

 * 0.9432 الاخرين فى يوم المنافسة أتهرب من التفاعلات الاجتماعية والتواصل مع  20

 * 0.9431 أقلق تجاة قلة التقدير الاجتماعى من الاخرين فى فريقى أثناء البطولات 21

 * 0.9429 أشعر بالتوتر من رد فعل المدرب بعد الإنتهاء من السباق  22

23 
مراقبة  أشعر بالتوتر عند القيام بتمارين الأحماء و الأستعدادات للسباقات وأنا تحت  

 الأخرين 
0.9435 * 

 * 0.9401 أشعر بأهتزاز نفسى فى حالة وجود جمهور وحكام فى المنافسات والبطولات الرسمية  24

 * 0.9432 تزداد ضربات قلبى عندما ينادينى المدرب لإعطائى تعايمات قبل المنافسة أو البطولة  25

 * 0.9433 أفقد شهيتى للطعام فى يوم البطولة أو المنافسة  26

 * 0.9437 أشعر بجفاف الحلق عندما يتابع أدائى الأخرون  27

 * 0.9431 أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة أو البطولة  28

 (0.9448*قيمة )معامل ألفا كرونبا ( للمقياس  = )

للسىىىىىباحين  ( معامل ألفا كرونباخ لعبارات مى ا   الإرتباك النفسىىىىىى  20ويت ىىىىىى من جدو   
النىاشىىىىىىىىىىىىىى ين  في حىالىة حىذف العبىارة من عبىارات المى ىا    وقىد تراوحىت ق مىة معىامىل ألفىا كرونبىاخ  

( و ي ق   لا تةيد عن معامل ألفا كرونباخ للمى ا  والتي  9439 0  -9401 0للعبارات ما بين  
 (   مما يد  علي لبات عبارات المى ا  9448 0كانت  

 ( 21جىدول )

الثبات باستخداع ألفا كرونبا  لعبارات المحور )الثقة بالنفس( مقياس "الإرتباك النفسى  مُعامل 
 للسباحين الناشئين"

 30ن=
 معامل ألفا  العبارات م

 * 0.8153 أشعر بعدم القدرة على الأنجاز فى المنافسة على عكس أدائى فى التدريب 1

 * 0.8147 أعانى من تشتت التركيز قبل المنافسة  2

 * 0.8233 قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر بأننى هادئا  3

 * 0.8202 التوتر الذى أشعر به قبل المنافسة يعوقنى على إجادة المهارات 4

5 
أتعامل مع من حولى بشكل عدوانى بسبب شدة الضغوط التى أتعرض لها قبل  

 المنافسة 
0.8276 * 

 * 0.8076 الفترة التى قبل المنافسات والبطولاتأجد صعوبة فى التعامل مع المدرب فى  6

 * 0.8102 أجد صعوبة فى التعبير عن نفسى فى يوم المنافسة  7

 * 0.8360 لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئى طوال الوقت خلال أجواء المنافسات  8

 (0.8385*قيمة )معامل ألفا كرونبا ( للمحور )الثقة بالنفس( = )

معىىامىل ألفىىا كرونبىىاخ للمحور  الثمىىة بىالنفا( مى ىىا   الإرتبىىاك  (  21ويت ىىىىىىىىىىىىىىى من جىدو   
النفسىى للسىباحين الناشى ين  في حالة حذف العبارة من عبارات المحور   وقد تراوحت ق مة معامل  

( و ي ق   لاتةيىد عن معىامىل ألفىا كرونبىاخ 8360 0 -8076 0ألفىا كرونبىاخ للعبىارات مىا بين  
 مما يد  علي لبات عبارات المحور (   8385 0للمحور والتي كانت  
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 ( 22جىدول )
مُعامل الثبات باستخداع ألفا كرونبا  لعبارات محور )الضغط النفسى( مقياس "الإرتباك النفسى  

 للسباحين الناشئين"
 30ن=

 معامل ألفا العبارات  م

 * 0.8487 أثناء المنافسة أشعر بأننى غير قادر على أستكمال السباق  9

 * 0.8153 بقدراتى البدنية عند منافسة الأخرينلا أثق  10

 * 0.8411 ثقتى بنفسى تتراجع فى مواجهة المواقف الصعبة فى المنافسات  11

 * 0.8495 أتردد قبل تنفيذ أى أداء لعدم تأكدى من أستطاعتى من تنفيذة  12

 * 0.8476 فى يوم المنافسة لا أشعر بأننى جاهز بدنيا ومهاريا بأستمرار  13

 * 0.8417 لا أثق دائما فى قدراتى التدريبية التى تقودنى إلى النجاح  14

 * 0.8397 أشك فى أستحقاقى للنجاح فى المنافسات  15

 * 0.8389 أعتمد على الأخرين فى حل جميع المشكلات الخاصة بى 16

 * 0.8359 والمنافسات لا أستطيع أن أتكلم بصوت مرتفع أمام جماعة من الناس فى أجواء البطولة  17

 (0.8554*قيمة )معامل ألفا كرونبا ( للمحور )الضغط النفسى( = )

( معامل ألفا كرونباخ للمحور  ال ىىىىغط النفسىىىىى( مى ا   الإرتباك  22ويت ىىىىى من جدو   
النفسىى للسىباحين الناشى ين  في حالة حذف العبارة من عبارات المحور   وقد تراوحت ق مة معامل  

( و ي ق   لاتةيىد عن معىامىل ألفىا كرونبىاخ 8495 0 -8153 0كرونبىاخ للعبىارات مىا بين  ألفىا  
 (   مما يد  علي لبات عبارات المحور 8554 0للمحور والتي كانت  

 ( 23جىدول )
مُعامل الثبات باستخداع ألفا كرونبا  لعبارات المحور )القلق( مقياس "الإرتباك النفسى  

 للسباحين الناشئين"
 30ن=

 معامل ألفا  العبارات م

 * 0.8575 أشعر بالتوتر قبل وأثناء اللقاءات الاجتماعية مع زملاء الفريق فى يوم المنافسة  18

19 
أشعر بعدم الارتياح عند التواجد فى مجموعات كبيرة من الناس أثناء المنافسات  

 والبطولات
0.8535 * 

 * 0.8600 والتواصل مع الاخرين فى يوم المنافسة أتهرب من التفاعلات الاجتماعية   20

 * 0.8633 أقلق تجاة قلة التقدير الاجتماعى من الاخرين فى فريقى أثناء البطولات 21

 * 0.8598 أشعر بالتوتر من رد فعل المدرب بعد الإنتهاء من السباق  22

23 
للسباقات وأنا تحت مراقبة  أشعر بالتوتر عند القيام بتمارين الأحماء و الأستعدادات 

 الأخرين 
0.8586 * 

 * 0.8428 أشعر بأهتزاز نفسى فى حالة وجود جمهور وحكام فى المنافسات والبطولات الرسمية  24

 * 0.8607 تزداد ضربات قلبى عندما ينادينى المدرب لإعطائى تعايمات قبل المنافسة أو البطولة  25

 * 0.8622 البطولة أو المنافسة أفقد شهيتى للطعام فى يوم   26

 * 0.8629 أشعر بجفاف الحلق عندما يتابع أدائى الأخرون  27

 * 0.8613 أشعر بالحاجة إلى دخول الحمام مرات عديدة قبل المنافسة أو البطولة  28

 (0.8697*قيمة )معامل ألفا كرونبا ( للمحور )القلق( = )
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كرونباخ للمحور  الملن( مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىىىىىىى  ( معامل ألفا 23ويت ىىىىىىىىىىىىى من جدو   
للسىىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىىى ين  في حالة حذف العبارة من عبارات المحور   وقد تراوحت ق مة معامل ألفا 

( و ي ق   لاتةيىىىد عن معىىىامىىىل ألفىىىا كرونبىىىاخ 8633 0  -8428 0كرونبىىىاخ للعبىىىارات مىىىا بين  
 بارات المحور (   مما يد  علي لبات ع8697 0للمحور والتي كانت  

 ( 24جىدول )
مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين  مُعامل الثبات باستخداع ألفا كرونبا  لمحاور  
 الناشئين"

 30ن=
 معامل ألفا  المحاور  م

 * 0.8385 الثقة بالنفس  1

 * 0.8554 الضغط النفسى  2

 * 0.8697 القلق  3

 (0.9448*قيمة )معامل ألفا كرونبا ( للمقياس = )

( معامل ألفا كرونباخ لمحاور مى ا   الإرتباك النفسىىىىىى للسىىىىىباحين  24ويت ىىىىىى من جدو   
( و ي 8697 0  -8385 0النىاشىىىىىىىىىىىىىى ين  وقد تراوحت ق مىة معىامل ألفىا كرونبىاخ للمحىاور ما بين  

(   ممىىا يىىد  علي لبىىات  9448 0ق   لا تةيىىد عن معىىامىىل ألفىىا كرونبىىاخ للمى ىىا  والتي كىىانىىت  
  المى ا 

( يت ىىىىىىىى أح معامل ألفا كرونباخ لعبارات المى ا   20 لا  العرض السىىىىىىىابن للجدو   من 
في حالة حذف العبارة من عبارات المى ا  كانت لاتةيد عن ق مة معامل ألفا كرونباخ للمى ا    

( إلي ق   معامل ألفا كرونباخ لعبارات كل محور من 23    22   21في حين تيىىىىىىىىىىىىير الجداو   
ي حىالىة حىذف العبىارة من المحور وقىد كىانىت اقىل من ق مىة معىامىل ألفىا كرونبىاخ  محىاور المى ىا  ف 

( اح ق   معىامىل ألفىا كرونبىاخ للمحىاور وقىد كىانىت اقىل من 24للمحىاور   وكىذلىل يوضىىىىىىىىىىىىىىى جىدو   
ق مة معامل ألفا كرونباخ للمى ا    ومن  نا نسىىىىتة ع أح نح   علي المى ا  ب نه متسىىىىن دا ل ار  

 و التالي لبات 

 الصورة النهائية لمقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين" : 3/5/1/3
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 (25جدول )
الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور ف  الصورة النهائية لمقياس "الإرتباك النفسى  

 للسباحين الناشئين"
 المحاور  م

 عدد 
 العبارات

 الحد الأدنى 
 للدرجة 

 الحد الأقصى 
 للدرجة 

بالنفس الثقة  1  8 8 24 

 27 9 9 الضغط النفسى  2

 33 11 11 القلق  3

 84 28 28 المجموع 

( الحد الأقصىىى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصىىورة النها  ة  25يت ىىى من الجدو   
( درجة 28( درجة كحد أقصىىىىىىى    84للمى ا    أي أح الدرجة الكل ة للمى ا  تراوحت ما بين  

 كحد أدنى 

 التجربة الإستطلاعية:

كاح الهدف من  ذه الدراسىىىىة  و الت كد من مىىىىدلا  لبات ادوات البحث   وخلل علي العينة 
( ناشىىىىئ من دا ل مجتمع البحث و ار  العينة الاسىىىىاسىىىى ة للبحث 30الإسىىىىتةلاع ة والتي قوامها  

من السىىىىىىىىىىىىىىبىاحين النىاشىىىىىىىىىىىىىى ين بمحىاف ىة المليو  ىة   وقىد ت  إ ت ىار   من مجتمع البحىث و ىار  عينىة  
 الدراسة 

 التجربة الأساسية : 3/6/4

( ناشىىىىىئ من 135ت  إجراا التجر ة الأسىىىىىاسىىىىى ة علي عينة البحث الأسىىىىىاسىىىىى ة والتي قوامها  
دا ل مجتمع البحث و ار  العينة الاسىىىىاسىىىى ة للبحث من السىىىىباحين الناشىىىى ين بمحاف ة المليو  ة   

  في التجر ة الإستةلاع ة    علي أح لا   ونوا قد إشتركوا

 المُعالجة الإحصائية : 3/7

( لمُعالجة الب انات إحصىىىىىىىىا  ار واسىىىىىىىىتعاح   SPSSاسىىىىىىىىتخدم الباحث البرنامج الإحصىىىىىىىىا ي    
 بالأساليب الإحصا  ة التال ة :

 .  Mean  Arithmeticالمتوسط الحساب    −

 . Standard Deviationالانحراف المعياري  −

 "T.Testاختبار "ت" " −

 .  coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الارتباط البسيط لبيرسون   −
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 Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونبا    −

 .Chi-Squareلحساب دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث    ۲اختبار کا −

  anova way oneتحليل التباين "ف"   −

 (  D.S.Lٳختبار أقل فرق معنوى )  −

 :ومناقشة وتفسير النتائجعرض 
 (27جدول )

المحور )الثقة بالنفس( التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 
 مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين" 

 135ن=
 م

 المجموع  لا  الي حداً ما  نعم 
 التقديري 

 الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

1 61 45.19 38 28.15 36 26.67 295 72.84 8.58 * 5 

2 59 43.70 44 32.59 32 23.70 297 73.33 8.13 * 3 

3 61 45.19 36 26.67 38 28.15 293 72.35 8.58 * 8 

 م 5 * 9.64 72.84 295 27.41 37 26.67 36 45.93 62 4

5 65 48.15 33 24.44 37 27.41 298 73.58 13.51 * 1 

6 62 45.93 35 25.93 38 28.15 294 72.59 9.73 * 7 

7 62 45.93 37 27.41 36 26.67 296 73.09 9.64 * 4 

 م 1 * 12.04 73.58 298 26.67 36 25.93 35 47.41 64 8

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

النسبة الم وية للاستجابة لعبارات المحور  الثمة بالنفا( مى ا   ( أح  27يت ى من جدو   
(  % 15 48   -  %70 43 الإرتباك النفسى للسباحين الناش ين  بالإجابة بى   نع    تراوحت ما بين  

 -  %44 24  والنسىبة الم وية للاسىتجابة للعبارات بالإجابة بىىىىىىىىىىىىىىى   الي حدار ما   ترواحت ما بين  
 -  %70 23الم وية للاستجابة للعبارات بالإجابة بىىىىى   لا   ترواحت ما بين   (   والنسبة59% 32
28 15% ) 

( أح  ناك فرولا خات دلالة إحصىا  ة في جم ع عبارات المحور  27كما يت ىى من جدو   
 الثمة بالنفا( مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىى للسىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين  لصىىىىىىالى الاسىىىىىىتجابة الأعلى حيث 

(   و ي عبارات جم عها دالة إحصىىا  ار  51 13 –  13 8( المحسىىو ة ما بين  2تراوحت ق مة  كا
( إح العبارات جاات بوزح نسىىىىىىىىىىىىبي بين 27ويوضىىىىىىىىىىىىى الجدو     ( 05 0ية  عند مسىىىىىىىىىىىىتوي معنو 

 72 35- 73 58  ) 
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 (28جدول )
المحور )الضغط  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 
 النفسى( مقياس "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين"

 135ن=
 م

 المجموع  لا  الي حداً ما  نعم 
 التقديري 

 الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

9 63 46.67 39 28.89 33 24.44 300 74.07 11.20 * 1 

10 64 47.41 34 25.19 37 27.41 297 73.33 12.13 * 3 

11 61 45.19 38 28.15 36 26.67 295 72.84 8.58 * 5 

12 61 45.19 36 26.67 38 28.15 293 72.35 8.58 * 8 

 م 5 * 8.58 72.84 295 26.67 36 28.15 38 45.19 61 13

 م 8 * 8.58 72.35 293 28.15 38 26.67 36 45.19 61 14

15 65 48.15 34 25.19 36 26.67 299 73.83 13.38 * 2 

16 61 45.19 39 28.89 35 25.93 296 73.09 8.71 * 4 

 م 5 * 8.58 72.84 295 26.67 36 28.15 38 45.19 61 17

 (5.99)( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

( أح النسىىىىبة الم وية للاسىىىىتجابة لعبارات المحور  ال ىىىىغط النفسىىىىى( 28يت ىىىىى من جدو   
   -  %19 45مى ا   الإرتباك النفسىىى للسىىباحين الناشىى ين  بالإجابة بىىىىىىىىىىىىىىىى   نع    تراوحت ما بين  

بين (   والنسىىىىىبة الم وية للاسىىىىىتجابة للعبارات بالإجابة بىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   الي حدار ما   ترواحت ما  15% 48
(   والنسبة الم وية للاستجابة للعبارات بالإجابة بىىىىى   لا   ترواحت ما بين 89% 28 -  19% 25 
 24 44% - 28 15% ) 

( أح  ناك فرولا خات دلالة إحصىا  ة في جم ع عبارات المحور 28كما يت ىى من جدو   
 ال ىىىغط النفسىىىى( مى ا   الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين الناشىىى ين  لصىىىالى الاسىىىتجابة الأعلى حيث 

(   و ي عبارات جم عها دالة إحصىىا  ار  38 13 –  58 8( المحسىىو ة ما بين  2تراوحت ق مة  كا
( إح العبارات جاات بوزح نسىىىىىىىىىىىىبي بين 28ويوضىىىىىىىىىىىىى الجدو     ( 05 0ية  عند مسىىىىىىىىىىىىتوي معنو 

 72 35- 74 07 )  

 (29جدول )
التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور )القلق( مقياس 

 "الإرتباك النفسى للسباحين الناشئين" 
 135ن=

 م
 المجموع  لا  الي حداً ما  نعم 

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

18 61 45.19 39 28.89 35 25.93 296 73.09 8.71 * 1 

19 63 46.67 33 24.44 39 28.89 294 72.59 11.20 * 4 

 م 4 * 8.53 72.59 294 27.41 37 27.41 37 45.19 61 20



 

 (119( )الثامن( العدد )م  2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

21 62 45.93 34 25.19 39 28.89 293 72.35 9.91 * 7 

22 61 45.19 35 25.93 39 28.89 292 72.10 8.71 * 9 

 م 7 * 8.58 72.35 293 28.15 38 26.67 36 45.19 61 23

24 60 44.44 34 25.19 41 30.37 289 71.36 8.04 * 11 

25 61 45.19 34 25.19 40 29.63 291 71.85 8.93 * 10 

 م 4 * 8.53 72.59 294 27.41 37 27.41 37 45.19 61 26

 م 1 * 9.64 73.09 296 26.67 36 27.41 37 45.93 62 27

28 61 45.19 38 28.15 36 26.67 295 72.84 8.58 * 3 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05معنوية )( الجدولية عند مستوى 2*قيمة )كا

( أح النسبة الم وية للاستجابة لعبارات المحور  الملن( مى ا   الإرتباك  29يت ى من جدو   
(   %67 46   -  %44 44النفسىىىىىى للسىىىىىباحين الناشىىىىى ين  بالإجابة بىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   نع    تراوحت ما بين  

 -  %44 24الي حدار ما   ترواحت ما بين  والنسىىىىبة الم وية للاسىىىىتجابة للعبارات بالإجابة بىىىىىىىىىىىىىىىىىى   
 -  %93 25(   والنسبة الم وية للاستجابة للعبارات بالإجابة بىىىىى   لا   ترواحت ما بين  89% 28
30 37% ) 

( أح  ناك فرولا خات دلالة إحصىىىىا  ة في جم ع عبارات المحور 29كما يت ىىىىى من جدو   
للسباحين الناش ين  لصالى الاستجابة الأعلى حيث تراوحت ق مة  الملن( مى ا   الإرتباك النفسى  

(   و ي عبارات جم عها دالة إحصىىىا  ار عند مسىىىتوي  20 11  –  04 8( المحسىىىو ة ما بين  2 كا
  -36 71( إح العبىىارات جىىاات بوزح نسىىىىىىىىىىىىىىبي بين  29ويوضىىىىىىىىىىىىىىى الجىىدو     ( 05 0معنويىىة  
73 09 ) 

 مناقشة نتائج التساؤل الأول:

 ما مستوي الإرتباك النفسى لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية؟

وللإجابة علي  ذا التسىىا   وجب علي الباحث التومىىل للتومىى ف الإحصىىا ي لعينة البحث 
من السىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة للوقوف علي ومىىىىىىف لدرجاته  علي مى ا   الإرتباك  
النفسىىىىىىىىىى للسىىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىىى ين  ومحاوره   ل  التحمن من وجود فرولا خات دلالة إحصىىىىىىىىىا  ة بين 

( لكل عبارة من عبارات مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىى للسىىىىىىباحين 2دام ٳ تبار  كااسىىىىىىتجاباته  ب سىىىىىىتخ
 الناش ين  

( مستوى الإرتباك النفسى  26ويفسر الباحث تلل النتا ج بىىىىىىىىىىىىىى نة تبين من  لا  جدو  رق   
( ويتبين 8 72لدى عينة البحث حيث بلغت النسىىىىبة الم وية من أعلى درجة للمتوسىىىىط الحسىىىىابى  

( أح محور ال ىىىىىىىىىىغط النفسىىىىىىىىىىى   تى فى المرتبة الأولى بين 28لنا أ  ىىىىىىىىىىا من  لا  جدو  رق   
( ويتبين 06 73يث بلغت النسىىىىبة الم وية من أعلى درجة للمتوسىىىىط الحسىىىىابى  محاور المى ا  ح

( حيث تراوح الوزح النسىىىىىبى للعبارات بين 28خلل تفصىىىىىيلا من  لا  الأ لاع على الجدو  رق   
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(  و 07 74( فى المرتبىة الأولى بوزح نسىىىىىىىىىىىىىىبى 9( حيىث جا ت العبىارة رق   07 74:    35 72 
 التى تنص على الأتى :  ألناا المنافسة أشعر ب ننى غير قادر على أستكما  السبالا(  

 ( والتى تنص على الأتى:  83 73( فى المرتبة الثان ة بوزح نسبى  15وت تى العبارة رق   

  أشل فى أستحماقى للنجاح فى المنافسات(   

( و التى تنص على 35 72( فى المرتبىةالأ يرة بوزح نسىىىىىىىىىىىىىىبى  14بينمىا تى تى العبىارة رق   
 الأتى:  

  لاألن دا ما فى قدراتى التدريب ة التى تمودنى إلى النجاح( 

( أح محور الثمة بالنفا   تى فى المرتبة الثان ة 26ويتبين لنا أ  ىىىىىىا من  لا  جدو  رق   
(  02 73بين محاور المى ا  حيث بلغت النسىىىىىىىىبة الم وية من أعلى درجة للمتوسىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىابى  

( حيث تراوح الوزح النسبى للعبارات 27ويتبين خلل تفصيلا من  لا  الأ لاع على الجدو  رق   
(   58 73( فى المرتبة الأولى بوزح نسىىىىىىىىىىىبى 5(  حيث جا ت العبارة رق  58 73:   35 72بين  

والتى تنص على الأتى :  أتعامل مع من حولى بي ل عدوانى بسبب شدة ال غور التى أتعرض 
 لها قبل المنافسة(    

 ( والتى تنص على الأتى:58 73( فى المرتبة الثان ة بوزح نسبى  8وت تى العبارة رق   

  لا أستة ع أح أحتفظ بهدو ى  وا  الوقت  لا  أجواا المنافسات( 

 ( و التى تنص على الأتى: 35 72( فى المرتبةالأ يرة بوزح نسبى  3بينما ت تى العبارة رق   

  قبل الأشتراك فى المنافسة أشعر ب ننى  اد ا( 

( أح محور الملن  ى تى فى المرتبىة الثىالثىة بين 26ويتبين لنىا أ  ىىىىىىىىىىىىىىا من  لا  جىدو  رق   
( ويتبين 44 72محاور المى ا  حيث بلغت النسىىىىبة الم وية من أعلى درجة للمتوسىىىىط الحسىىىىابى  

( حيث تراوح الوزح النسىىىىىبى للعبارات بين 29خلل تفصىىىىىيلا من  لا  الأ لاع على الجدو  رق   
(   09 73( فى المرتبىىة الأولى بوزح نسىىىىىىىىىىىىىىبى 18(  حيىىث جىا ىت العبىىارة رق  36 71:    09 73 

 والتى تنص على الأتى : 

  أشعر بالتوتر قبل وألناا اللمااات الاجتماع ة مع زملاا الفرين فى يوم المنافسة( 

 ( والتى تنص على الأتى:09 73( فى المرتبة الثان ة بوزح نسبى  27وت تى العبارة رق   

  أشعر بجفاف الحلن عندما يتابع أدا ى الأ روح( 
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( و التى تنص على 36 71( فى المرتبىةالأ يرة بوزح نسىىىىىىىىىىىىىىبى  24بينمىا تى تى العبىارة رق   
 الأتى:  

  أشعر ب  تةاز نفسى فى حالة وجود جمهور وح ام فى المنافسات والبةولات الرسم ة( 

حيث أشىىىىىىىار  جوح وسىىىىىىىارة جرين( أح الارتباك النفسىىىىىىىي  و حالة معمدة  م ن أح تنج  عن  
مجموعة متنوعة من الأسىىىىبام ومن أبرز  ذه الأسىىىىبام  و ال ىىىىغط النفسىىىىي الناتج عن ضىىىىغور  
الح ىاة اليوم ىة  مثىل العمىل والعلاقىات الاجتمىاع ىة  وتعتبر التغيرات الح ىات ىة الكبرى  مثىل فمىداح  

ا إلى حدوا ميىىىىىىىىىىىىىاعر الارتباك   شىىىىىىىىىىىىىخص عةية أو ا لانتما  إلى م اح جديد  قد ت دي أ  ىىىىىىىىىىىىىر
و الإضىىىىىافة إلى خلل   م ن أح ت لر حالات مىىىىىح ة معينة  مثل الأمراض المةمنة أو الهرمون ة   
على الحالة النفسىىىىىى ة  وكما أح الافتمار إلى الدع  الاجتماعي  والتوقعات غير الواقع ة  والتعرض 

 م ن أح تسىىه  جم عها في زيادة اليىىعور بالارتباك النفسىىى  وكذلل  تلعب   للمعلومات المت ىىار ة
العوامل العا ف ة  مثل الملن من المسىىىىىىىىىتمبل وعدم معالجة الميىىىىىىىىىاعر  دوررا مهمرا في  ذه الحالة   
بصىفة عامة  ُ عد الارتباك النفسىي نت جة تفاعل معمد بين العوامل النفسى ة والجسىد ة والاجتماع ة  

 45:51) 

 مناقشة  نتائج التساؤل الثان :

ع حرة لدي السىباحين الناشىئين  50هل توجد فروق ف  مسىتوي الانجا  الرياىى  لزمن سىباحة 
 بمحافظة القليوبية تبعاً لمتغير مستويات الارتباك النفس ؟

وللإجابة علي  ذا التسىىا   وجب علي الباحث التومىىل للتومىى ف الإحصىىا ي لعينة البحث  
من السىىىىىىىىباحين الناشىىىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة للوقوف علي ومىىىىىىىىف لدرجات عينة البحث في زمن 

م حرة   ل  التحمن من وجود فرولا خات دلالة إحصىىىىىا  ة بين متوسىىىىىط درجات شىىىىىرا ى 50سىىىىىباحة  
ر مسىتويات الارتباك النفسىي باسىتخدام تحليل التباين الاحادي الةرف  ف   عينة البحث وفمار لمتغي

   One-Way ANOVA  ل  حسىىام ٳتجاه دلالة الفرولا ب سىىتخدام ٳ تبار أقل فرلا معنوي   L 
. S . D بين السىىىىباحين الناشىىىى ين بمحاف ة المليو  ة في مسىىىىتوي ( في حالة وجود ق مة  ف  دالة

 الانجاز تبعار لمتغير مستويات الارتباك النفسي 

 (30جدول )
ع حرة لدي السباحين 50التوصيف الٳحصائ  لزمن مستوي الانجا  الرياى  لزمن سباحة 

 الناشئين بمحافظة القليوبية وفقاً لمتغير مستويات الارتباك النفس  
 ن مستويات الارتباك النفسي 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف الوسيط 
 المعياري 

 الالتواء 
 اقل 
 قيمة 

 اكبر 
 قيمة 

 30.52 30.20 0.075 0.096 30.355 30.356 32 منخفض 
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 31.05 30.53 0.005- 0.156 30.795 30.790 50 متوسط 

 31.59 31.06 0.004- 0.162 31.330 31.330 53 مرتفع 

 31.59 30.20 0.004- 0.412 30.890 30.899 135 الاجمالي 

م 50( التومى ف اححصىا ي لمسىتوي الانجاز الرياضىي لةمن سىباحة 30يت ىى من جدو   
حرة لدي السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة وفمار لمتغير مستويات الارتباك النفسي وخلل إعدادار 

للسىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة  م حرة  50لإجراا تحليل التباين بين متوسىىىىىىط زمن سىىىىىىباحة  
 عينة البحث وفمار لمتغير مستويات الارتباك النفسي 

 (31جدول )
ع حرة لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية وفقاً  50تحليل التباين بين  من سباحة 

 لمتغير مستويات الارتباك النفس  
المتغيرا 

 ت
 المصدر 

مجموع  
 المربعات

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

قيمة " ف  
" 

مستوي  
 الدلالة 

زمن  
سباحة  

م  50
 حرة 

التباين بين  
 المجموعات

2 19.898 9.949 

462.17
3* 

التباين داخل   0.000
 المجموعات

132 2.842 0.022 

  22.740 134 المجموع الكلي 

 (3.060( = )0.05)( ، مستوي دلالة 132،  2*قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية )

م 50( اح  ناك فرولا خات دلالة احصىىا  ة بين متوسىىط زمن سىىباحة 31يت ىىى من جدو   
 حرة لدي السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة وفمار لمتغير مستويات الارتباك النفسي 

 (32جدول )
الناشئين  ع حرة لدي السباحين 50تحديد ٳتجاه دلالة الفروق بين متوسط  من سباحة 

بٳستخداع ٳختبار أقل فرق معنوي  بمحافظة القليوبية وفقاً لمتغير مستويات الارتباك النفس 
(L . S . D) 

 مرتفع  متوسط  منخفض  المتوسط  ن مستويات الارتباك النفسي  المتغيرات

زمن سباحة  
 م حرة 50

 *→ 0.974 *→ 0.434  30.356 32 منخفض 

 *→ 0.541  0.000 30.790 50 متوسط 

  0.000 0.000 31.330 53 مرتفع 

 (1.960( = )0.05( ، مستوي دلالة )132*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

م حرة 50( ٳتجاه فرلا الدالة الإحصىىىىىا نة بين متوسىىىىىط زمن سىىىىىباحة  32يت ىىىىىى من جدو   
الارتباك النفسىىىىىىي والتي كانت لدي السىىىىىىباحين الناشىىىىىى ين بمحاف ة المليو  ة وفمار لمتغير مسىىىىىىتويات  

 -ق مة  ف  تحليل التباين لها خات دلالة ٳحصا  ار   وقد جاات تلل الفرولا علي النحو التيلى:
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 توجد فروق دالة احصائياً بين:

 ( منخفض( لصالى  متوسط    منخفضبين متوسةي   −

 ( منخفض( لصالى  مرتفع    منخفضبين متوسةي   −

  (متوسط( لصالى  مرتفع    متوسطبين متوسةي   −

( وجود فرولا دالة 31ويفسىىىىىىىىىر الباحث تلل النتا ج بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى نة تبين لنا من  لا  جدو  رق   
متر حرة تبعا لمسىىىتوى الأرتباك النفسىىىى لدى عينة   50إحصىىىا  ة فى مسىىىتوى الأنجاز فى مسىىىابمة  

( و ى أكبر من ق مىة   ف( 173 462البحىث من نىاشىىىىىىىىىىىىىىئ السىىىىىىىىىىىىىىبىاحىة حيىث بلغىت ق مىة   ف(  
( أنة يوجد فرولا خات داله إحصىىىىىىىا  ة 32أ  ىىىىىىىا من  لا  جدو   ( ويت ىىىىىىىى 060 3الجدول ة  

 وتلل الفرولا على النحو التالى:

م حرة للسىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىتوى الإرتباك النفسىىىىىىى  منخف    50بين متوسىىىىىىةى زمن سىىىىىىباحة  -
 متوسط( لصالى  منخف ( 

م حرة للسىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىتوى الإرتباك النفسىىىىىىى  منخف    50بين متوسىىىىىىةى زمن سىىىىىىباحة  -
 مرتفع( لصالى  منخف (

م حرة للسىباحين خوى مسىتوى الإرتباك النفسىى  متوسىط   مرتفع( 50بين متوسىةى زمن سىباحة  -
 لصالى   متوسط(

حيث  عتبر مسىىىىىىىىىىىىتوى الةموح أحد م شىىىىىىىىىىىىرات شىىىىىىىىىىىىدة الحاجة للإنجاز   ومن ل  فيح الدافع  
للإنجاز يرتبط ب ثير من المتغيرات النفسىى ة التي قد تكوح سىىبب مباشىىر في الإنجاز و ما أح تكوح 
سىىىىىبب في عدم الومىىىىىو  للهدف المرغوم   ه   ومع إ تلاف اللاعبين في سىىىىىماته  اليىىىىىخصىىىىى ة 

   المهاري وكذلل مسىىىتوى التدريب  بما لمبدأ الفرولا الفرد ة   لذا نجد أح و رلا تفكير   ومسىىىتوا 
بع  اللاعبين يرغبوح في الإنجاز والفوز في المنافسىىات بغ  الن ر عن الأسىىلوم الذي  حمن  

  (77به الفوز سواا كاح ميروعا أو غير ميروع  

 عرض نتائج التساؤل الثالث :

ع حرة والإرتباك النفسىىىىىىى  50هل توجد علاقة بين مسىىىىىىتوي الانجا  الرياىىىىىىى  لزمن سىىىىىىباحة 
 للسباحين الناشئين بمحافظة القليوبية ؟

الباحث ا جاد مصىىىفوفة الارت ار بين درجات محاور  وللإجابة علي  ذا التسىىىا   وجب علي 
م حرة  50مى ا   الإرتباك النفسىى للسىباحين الناشى ين  و  مسىتوي الانجاز الرياضىي لةمن سىباحة  

 لعينة البحث من السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة 
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 (33جدول )
ومحاور  ع حرة لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية50 من سباحة معامل الارتباط بين  
 (لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية الإرتباك النفسى  مقياس 

 135ن=
 المجموع  القلق  الضغط النفسى  الثقة بالنفس  الابعاد 

* 0.847 م حرة 50زمن سباحة    0.859 * 0.874 * 0.951 * 

 0.195( = 0.05( ومستوي معنوية )133*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أح ق   معاملات الارتبار بين اسىىىىىىىىىىتجابات عينة البحث علي 33يت ىىىىىىىىىىى من جدو  رق   
 (م حرة50زمن سىىىىباحة (    لدي السىىىىباحين الناشىىىى ين بمحاف ة المليو  ة الإرتباك النفسىىىىى مى ا   

(  951 0 –  847 0(  حيث تراوحت ق   معامل الارتبار بين  05 0دالة عند مسىىىىىىىتوي معنوية  
 الإرتبىىاك ممىىا يىىد  علي وجود علاقىىة ارتبىىا  ىىة   و ي علاقىىة  رد ىىة بمعني كلمىىا ارتفعىىت درجىىة  

لدي عينة البحث  (م حرة50سىىباحة   زاد زمن  (لدي السىىباحين الناشىى ين بمحاف ة المليو  ةالنفسىىى  
 من السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة 

( وجود فرولا خات دلالة 31ويفسىىىىر الباحث تلل النتا ج بىىىىىىىىىىىىىىىىىىى نة تبين لنا من  لا  جدو   
إحصىىىىىا  ة فى مسىىىىىتوى الإرتباك النفسىىىىىى تبعا لمسىىىىىتوى الإنجاز حيث بلغت ق مة  ف( المحسىىىىىو ة 

(  517 102( و لغىىت ق مىىة  ف( المحسىىىىىىىىىىىىىىو ىىة لمحور الثمىىة بىىالنفا  463 168للمى ىىا  ك ىىل  
( و لغت ق مة  ف( المحسىىىىىو ة 414 75لمحور ال ىىىىىغط النفسىىىىىى    و لغت ق مة  ف( المحسىىىىىو ة

( وكل  ذة الى   السىىىىىىىالف خكر ا أكبر من ق مة  ف( الجدول ة ويت ىىىىىىىى 991 111لمحور الملن  
 ( أنة يوجد فرولا داله إحصا  ة بين32أ  ا من  لا  جدو   

م حرة  منخف    50بين متوسىىىىىىىط درجات الثمة بالنفا للسىىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىىتوى زمن سىىىىىىىباحة  -
 متوسط( لصالى  منخف ( 

م حرة  منخف    50بين متوسىىىىىىىط درجات الثمة بالنفا للسىىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىىتوى زمن سىىىىىىىباحة  -
 مرتفع( لصالى  منخف ( 

م حرة  متوسىىىىىىط  50بين متوسىىىىىىط درجات الثمة بالنفا للسىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىتوى زمن سىىىىىىباحة   -
 مرتفع( لصالى  متوسط( 

م حرة  منخف    50بين متوسىىط درجات ال ىىغط النفسىىى للسىىباحين خوى مسىىتوى زمن سىىباحة  -
 متوسط( لصالى  منخف ( 
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م حرة  منخف    50بين متوسىىط درجات ال ىىغط النفسىىى للسىىباحين خوى مسىىتوى زمن سىىباحة  -
 مرتفع( لصالى  منخف ( 

م حرة  متوسىىىط  50بين متوسىىىط درجات ال ىىىغط النفسىىىى للسىىىباحين خوى مسىىىتوى زمن سىىىباحة   -
 مرتفع( لصالى  متوسط( 

م حرة  منخف   متوسىىىىط( 50بين متوسىىىىط درجات الملن للسىىىىباحين خوى مسىىىىتوى زمن سىىىىباحة  -
 لصالى  منخف ( 

م حرة  منخف   مرتفع( 50بين متوسىىىىىىط درجات الملن للسىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىتوى زمن سىىىىىىباحة   -
 لصالى  منخف ( 

م حرة  متوسىىىىىىط  مرتفع( 50بين متوسىىىىىىط درجات الملن للسىىىىىىباحين خوى مسىىىىىىتوى زمن سىىىىىىباحة  -
 لصالى  متوسط( 

م 50بين متوسىىىط درجات مجموع مى ا  الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين خوى مسىىىتوى زمن سىىىباحة  -
 حرة  منخف   متوسط( لصالى  منخف ( 

م 50بين متوسىىىط درجات مجموع مى ا  الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين خوى مسىىىتوى زمن سىىىباحة  -
 حرة  منخف   مرتفع( لصالى  منخف ( 

م 50بين متوسىىىط درجات مجموع مى ا  الإرتباك النفسىىىى للسىىىباحين خوى مسىىىتوى زمن سىىىباحة  -
 حرة  متوسط  مرتفع( 

 لصالى  متوسط( 

حيث أشىار  د فيد و أروح( أح أعراض الإرتباك النفسىى  تتنوع بيى ل كبير  حيث  م ن أح 
  هر الارتباك من  لا  مىىىىىىىىىعو ة التركية وفمداح المدرة على اتخاخ المرارات بسىىىىىىىىىهولة  وييىىىىىىىىىعر  
العديد من الأشىىىخاص بالملن أو التوتر المتةايد  مما ي لر خلل على أداا متةلباته  اليوم ه بيىىى ل  

ر  كما قد  صىىىىىىىىىىاحب الارتباك ميىىىىىىىىىىاعر اكت اب ة  مثل الحةح المسىىىىىىىىىىتمر وفمداح الا تمام  مسىىىىىىىىىىتم
بالأنيىىةة التي كانت ممتعة في السىىابن  و الإضىىافة إلى خلل  يواجه البع  مىىعو ات في النوم  
سىىىىىىىواا كاح خلل من  لا  الأرلا أو النوم لفترات  ويلة دوح الحصىىىىىىىو  على الراحة اللازمة  وقد 

ا أع  (76:38راض جسد ة مثل التعب والإر الا المستمر   ت هر أ  ر

 عرض نتائج التساؤل الرابع: 

ع حرة  والإرتباك النفسىىىىىى   50هل توجد علاقة بين مسىىىىىتوى الأنجا  الرياىىىىىىى لزمن سىىىىىباحة  
 للسباحين الناشئين بمحافظة القليوبية؟  
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وللإجابة على  ذا التسىىىا   وجب علي الباحث ا جاد مصىىىفوفة الارتبار بين درجات محاور 
م حرة   50مى ا  الإرتباك النفسىىي للسىىباحين الناشىى ين و مسىىتوي الانجاز الرياضىىي لةمن سىىباحة  

 لعينة البحث من السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة 

 (34 جدول 
ع حرة لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية   50معامل الارتباط بين  من سباحة 

 مقياس )الإرتباك النفس  لدي السباحين الناشئين بمحافظة القليوبية(  ومحاور
 135ن=                                                                                 

 م حرة 50زمن  المجموع  القلق  الضغط النفسى  الثقة بالنفس  المتغيرات

 0.847 0.894 0.742 0.732  الثقة بالنفس 

 0.859 0.900 0.717   الضغط النفسى 

 0.874 0.921    القلق 

 0.951     المجموع 

      م حرة 50زمن 

 0.195( = 0.05( ومستوي معنوية )133*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

أح ق   معاملات الارتبار بين اسىىىىىىىىىىتجابات عينة البحث علي (  34يت ىىىىىىىىىىى من جدو  رق   
م حرة(  50سىىىىباحة  مى ا  الإرتباك النفسىىىىي لدي السىىىىباحين الناشىىىى ين بمحاف ة المليو  ة(    زمن  

(  ۹۵۱ ۰ -  ۷۱۷ ۰(   حيث تراوحت ق   معامل الارتبار بين  05 0دالة عند مسىىتوي معنوية  
ممىىا يىىد  على وجود علاقىىة ارتبىىا  ىىة   و ي علاقىىة  رد ىىة بمعني كلمىىا ارتفعىىت درجىىة الإرتبىىاك 

 م حرة لدي عينة البحث  50النفسىي لدي السىباحين الناشى ين بمحاف ة المليو  ة زاد زمن   سىباحة  
 من السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة  

( وجود علاقة بين الإرتباك  33ويفسر الباحث تلل النتا ج بىىىىىىى نة يتبين لنا من  لا  جدو   
النفسىى ومسىتوى الإنجاز لدى ناشىئ السىباحة عينة البحث  حيث يت ىى أح ق   معاملات الارتبار  
بين أسىىىىىىىتجابات عينة البحث على مى ا   الإرتباك النفسىىىىىىىى لدى السىىىىىىىباحين الناشىىىىىىى ين بمحاف ة  

( حيث تراوحت ق   معامل  05 0م حرة( داله عند مسىىىىىىىتوى معنوية  50ة(   زمن سىىىىىىىباحة  المليو  
( ممىا يىد  على وجود علاقىة ارتبىا  ىة و ى علاقىة  رد ىة بمعنى 717 951:0 0الارتبىار بين  

كلما ارتفعت درجة  الإرتباك النفسى لدى السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة ( زاد زمن  سباحة 
 دى عينة البحث من السباحين الناش ين بمحاف ة المليو  ة م حرة( ل50

حيث اشىار  سىميث و جونة ( أح الارتباك النفسىي  م ن أح   وح له ت ليرات ملحو)ة على 
أداا السىىىباحين فى المنافسىىىات والبةولات  حيث ي لر على جوانب متعددة من تجر ته  الرياضىىى ة   
فعندما  عاني السىىىىىىباح من الارتباك  قد يواجه مىىىىىىعو ة في التركية  مما ي دي إلى تيىىىىىىتت الذ ن 
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وفمداح التركية على التمن ة والاسىىىىىىىىىترات ج ة المةلو ة  كما أح ميىىىىىىىىىاعر الملن قد تعين المدرة على 
ا على الأداا البىىدني ويةيىىد من احتمىىال ىىة حىىدوا الأ ةىىاا  لا   الاسىىىىىىىىىىىىىىتر ىىاا  ممىىا ي لر سىىىىىىىىىىىىىىلبىىر
المنافسىىىات  و الإضىىىافة إلى خلل   م ن أح  سىىىبب الارتباك شىىىعوررا بالتعب والإر الا النفسىىىي  مما 
 ملىل من قىدرة السىىىىىىىىىىىىىىبىاح على التحمىل  كمىا أح تراجع الثمىة بىالنفا في )ىل الارتبىاك قىد ي لر على 
الروح المعنوية  مما ي دي إلى أداا دوح المسىىىىىىىىىىتوى المتوقع  لذا  من المه  أح يتلمى السىىىىىىىىىىباحوح 
الدع  النفسىىىىىىىىىىي والتوج ه المناسىىىىىىىىىىب للتعامل مع  ذه التحد ات وتحسىىىىىىىىىىين أدا ه  في المنافسىىىىىىىىىىات  

 (108:58بةولات  وال

  



 

 (128( )الثامن( العدد )م  2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الإستخلاصات :

من  لا  ما تحمن من فروض البحث ووفما لما توملت ال ه نتا ج التحليل الاحصا ى وفى  
ومناقيىة النتا ج وفى حدود عينه البحث والادوات المسىتخدمه ام ن الباحث التومىل ضىوا عرض 

 -إلى أح:

(  3أوضىىىىىىىىىحت نتا ج مىىىىىىىىىدلا المح مين إتفالا الاراا حو  محاور مى ا  الإرتباك النفسىىىىىىىىىى   -1
 ( عبارة28محاور والاتفالا حو  محتوى العبارات  

  فاعل ة المى ا  الذي ت  بنااه في الدراسة الحال ة لى ا  الإرتباك النفسي لدي ناش ي السباحة  -2
 يتمتع ناش ي السباحة بمستوى إرتباك نفسي فولا المتوسط   -3
وجود علاقة ارتبا  ة  رد ة بين الإرتباك النفسىي ومسىتوي الإنجاز لدي ناشى ي السىباحة عينة   -4

 البحث  
 ثانيا: التوصيات :

للمدر ين وتنم ة مهارات التفكير الإ جابي لديه  لما ضىىىىىىرورة الا تمام ببرامج الاعداد النفسىىىىىىي   -1
 لذلل انع ا  مباشر علي ناش ي السباحة  

ضىرورة إعتماد الأ صىا ي النفسىي ضىمن الكادر التدريبي لعند ة لما له دور فعا  في  ف   -2
 الإرتباك النفسي الذي يتعرض له ناشئ السباحة  

ضىرورة تو) ف قدرات السىباحين بما يتلاام مع  ب عة المنافسىات الرياضى ة لمحاولة السى ةرة   -3
 علي الإرتباك النفسي الذي  صاحب السباحين ألناا المنافسات  

الا تمام بالإعداد النفسىىي  ويل وقصىىير المدي لسىىباحي المسىىافات المصىىيرة لما له من أ م ة  -4
 في إحراز البةولات الرياض ة  

ضىىىىىىىرورة إ تمام المدرم بجانب الإعداد النفسىىىىىىىي للسىىىىىىىباح من أجل التح   بمسىىىىىىىتوي الإرتباك   -5
 النفسي لد ه من أجل تحمين مستوي إنجاز جيد ومستويات عال ة للسباحين  
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