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 بناء مقياس قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث  
 عاطف نمر خليفة  /الدكتور

 أحمد طه محمود /لدكتورا

 حسن يوسف أبوزيد /الدكتور

 باحث/ محمود إسلام أحمدال

 ملخص البحث باللغة العربية:
 تخفيف قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتا الحديث   ال        يهدف البحث الى 

ادتتتتتتتتتتدخدل البحاث المنه، الدك ب ا،   ل  لحدتتتتتتتتتتدخدال الد تتتتتتتتتتمي     ،  بنحء  قيحس ليلق المستتتتتتتتتتدي لا
الدك ب ا    )القيحس الي لا  البعد ( لمكموخدي  إاداهمح تك ب ية  الأ  ى ضتتتحل،ة ، لمنحدتتت د   

ت  ا ديحر خينة البحث الأدتتتتحدتتتتية لحل، بية العنتتتتوامية     ا لا  كدم   ، كمح ل، يعة هذا البحث 
قد اد  البحاث لعد ال جوع للستتح      ،لخ ا الخمحدتتا الحديث بنح   بنهح ال بحضتتا البحث     

(    تعدا  %68.49لمح نمثلا )  لخب (  50)المنتتت  ي  لحك ن وك اك  العينة الدتتتحدتتتية للبحث 
،  قتد قتحل البتحاث     كدم  البحتث ، خلا اك ل ن وووا قتد ارتتتتتتتتتتتتتتد كوا  ا الدك  تة الدتتتتتتتتتتتتتتد،  يتة

لمح نمثلا    ( لخب 25 تعدا  كلا  نهمح )  إاداهمح تك ب ية  الأ  ى ضتحل،ةبديستيمه  لمكموخدي   
 وأشارت أهم النتائج إلى:، (    تعدا   كدم  البحث 34.25%)

( العح    ه   4صت اية  قيحس قلق المستدي لا لد  لخ ا الخمحدتا الحديث   الذ  يد وك    ) (1)
البعد الجدمحخا (  الذ  نحدو  خلا    –البعد القد تتتتتح    –البعد الدتتتتت     –) البعد النفستتتتتا 

  بحر   55
تحدتتحه هتتذ  الم التتة يدمد  ال خ ي   ا هتتذ  الم التتة ليتتدر ختتحلا    اليلق تكتتح  المستتتتتتتتتتتتتتدي تتلا   (2)

 . الدوجي ال ثي    الهدمحل  ال خحنة 
Research summary in English: 

 

     The research aims to reduce future anxiety among modern 

pentathlon players by constructing a scale for future anxiety. The 

researcher used the experimental method, using an experimental design 

with (pre- and post-measurement) for two groups, one experimental and 

the other control, to suit the nature of this research. The basic research 

sample was selected randomly from within the research community of 

modern pentathlon players at Banha Sports Club. The researcher 

determined, after consulting the supervisors, that the size of the basic 
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sample for the research would be (50) players, representing (68.49%) of 

the research community, provided that they had not participated in the 

exploratory experiment. The researcher divided them into two groups, one 

experimental and the other control, each with (25) players, representing 

(34.25%) of the research community. The most important results 

indicated:                                                                                                     

(1) The validity of the scale for future anxiety among modern pentathlon 

players, which consists of (4) dimensions, namely (psychological 

dimension - family dimension - economic dimension - social dimension), 

which contains 55 phrases 

. (2) The players at this stage enjoy a high degree of From anxiety about 

the future, this stage needs a lot of attention, care and guidance. 
 :مقدمة البحث  : أولاا 

اك ظ  ف الدغي  الجدمحخا الدا تم  بهح المكدمعحت البنتتتتتت بة قد تستتتتتتدثي  اليلق  الخوف  
   المستتتتتتتتتتتتتتدي تلا المكهو  لتد  ال  ا  ه ال   التذ  يتدخوه  الا اختح   الن   لخ،،ه   اهتدا ه  
الحيحتية لمح ينستتك     ظ  ف الدغي  ه  ببيا الدغي  الجدمحخا  ستتدم ا  ا ظ  ف تدستت  لعدل  

 الظ، اب لحخثح خلا زبح   اليلق    المستتتدي لا ه ايث نعد اليلق تكح  المستتتدي لا       الدتتتدي ار
ال ور الدا اصتتتبح   ل تنتتتغلا     ال خب ال بحضتتتا  يب ه بلا اصتتتبة الدف ي  بية  الدن   ل   
   ال ور الدا ته  المكدمعحت  النتتعوب المدحةتت    الدا تحح   اك تكد لنفستتهح  وضتتعح خلا  

 مية الخ ب،ة العحل

      د ح لة   ند كة  د تتتتتتتتتتتتتتتة  أصتبة  النفستا الإررتح    أك  ،(  م٢٠١٤") جابر  إبراهيم"  ننتي 
   عملية   دستلستلة   ستدم    ت  وبة  خملية  ها  النفستا الإررتح    خملية  أك   ل  العحل،  الد  و    ال  وح ،
  عدمدا     نتتتت  ت  الا  خلا  الف    قدر   النهحنة   ا  تنما  ت  وبة  خملية  تعد    اتهح اد   ا الإررتتتتح  

  1) .  أاد       ستتتتتتتتتحخد    ك   أهدا    تحييق      لنفستتتتتتتتت   هم       تزبد    ل ،   ا وفستتتتتتتتت     خلا
:87) 

اك  وضتتتتتتوع اليلق نحدلا   كزا رمستتتتتتيح  ا خل     (٢٠١٢"محمد حسننننن علاوي ")   بوضتتتتتتة
النفس لنتتتتتت لا خحل  خل  النفس ال بحضتتتتتتا لنتتتتتت لا  حا لمح ل     افحر  اضتتتتتتحة   بحرتتتتتت    ا 
ا د   الوظحمف النفستتتية ا  الوظحمف الكستتتمية ا  كليهمح ه  بحدق اليلق خند ح ننتتتع  ال خب 

ر  خنتد تح يواجتة لتحخمتح   ا  الممتحرس للننتتتتتتتتتتتتتتتحا ال تدوا لتحلةتتتتتتتتتتتتتتعف ا  ختدل ال تحك ا  ختدل اليتد 
  ستتتتتتتتت  ليحت ننتتتتتتتتتع  اوهح تفو, قدرت   ادتتتتتتتتتد،حخد  ه ا   ا احلة اوزخحجية    لع  المعحرف 

 (197:9السل ية الدا ت تبب بدوق   سدوا   ا ال اء الم،لوب  ن  اوكحز   )
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الا اك اليلق ااد الوفعحلت الدا لهح اهمية  حصتتتة    (٢٠١5"أسننامه كامل را " ") بنتتتي   
 ا المكح  ال بحضتتا ل تتفة خح   ه   ا المكح  ال بحضتتا الدنح ستتا ل تتفة  حصتتة هايث ين    
الية خلا ادتتتتحس او     اه  ال واه  النفستتتتية الدا ت ف  خلا ا اء ال بحضتتتتيي  ه  اك هذا الدحفي   

هد ا  ل تتتتتتور  دتتتتتتل ية تعو, ال اء ال بحضتتتتتتا  ت    قد ن وك انكحبيح يد عه  ل ذ  المزبد    الك
 (97:2لوخفحض  سدوا   )

  ال بحضتتتتتتتتتتة  ا الإررتتتتتتتتتتح   أك إلا ،(Frank and Zella,  ۲۰۰۸) وزيلا فرانك"  أرتتتتتتتتتتحر
   ل   ، الف    خلا  النفستتية   الفنيحت   الن  بحت   الأدتتحليب       العديد   ت، يق  هو  ال دوية  الممحردتتة

  ال بحضتتتتتتا  الأ اء  لمستتتتتتدوبحت   الرتيحء    حح لة  ،   ال دوية  النفستتتتتتية ال تتتتتتحة   ت قية  ت،وب  بهدف
  الدا النتخ تية المنت  ت   واجهة  خلا   العملا   ستدوبحته   ت،وب   وحو  الدا عية   ادتدثحر   ،  لديه 

 .  تخفيفهح أ  إزالدهح   حح لة المخدلفة النفسية لحلعوا لا تدأف   قد 

 (16 :58) 

الدتبحب الدا ت    الا قلق المستدي لا خند الف   الا   (Daniel .et al . 2002) بنتي   
 الدا تدمثلا  ا خدل اليدر  خلا الد يف    ال عو حت  المن  ت الدا نعحوا  نهح  خدل اليدر   
خلا   تتتتتتتتتتتتتتتلا ا تحوا الف   خ  الدوقعتحت الم نيتة خلا الواق   ا  تحويتحت الف    قتدراتت  ه  الدف ت  

 المكدم  ه  خدل  جو   علو حت لد  الف   ل نحء ا  حر الد    رعور الف   لعدل اودمحمة ل د    
 (40:15خ  المسدي لا   )

اك الدوج  للمستتتتتتتدي لا هو ت تتتتتتتور ال خب لمح يدعلق    (Senginer .R.2003)"  يوضتتتتتتتة
لمستتتتتتتتتدي ل   او  ن ه   ا تيحرب   الذاتية ه  بدةتتتتتتتتتم   ح نعديد  او     أهمية   عنا  ا ايحت  ه 
 هو  ه  لدا عيد   هو الخلفية الدا ن ه  خليهح الهداف  الخ،ب  الكدنتتتتتتتح حت  صتتتتتتتن  الي ار  

(.35:17) 

  النفستتتتتتتتا  الإررتتتتتتتتح    لأك  ،(م٢٠٠٧")صنننننافي  الحكيم  عبد دبور، عبداللطيف"     ك   ب   
  أ   نتتتتتتتتت  ت  يواج   الذ  الف     بي    هنية خ قة  خلا  تيول   ستتتتتتتتتدم     دخ تتتتتتتتت تتتتتتتتتة   نية  خملية

  العحل   وفستت   ليفه  ل   المستتحخد   تيدن  خلا  الفنية     ت   لح   اليح ر   الم رتتد    خدلفة،  صتتعو حت 
 (78:8)       .ق ارات   بدخذ  المخدلفة،  احجحت   قدات    يول    ا ع  نفه   لأك اول ،   

( اك الهدمتحل  ا الستتتتتتتتتتتتتتنوات ال ي   قتد زا  2007) "عبند العييي عبند المد ند محمند" ب ي   
لحلمنتتت  ت النفستتتية الم تب،ة لمكح  الد  ية ال دوية  ال بحضتتتية ه  بعد اليلق النفستتتا ااد   حه   
الوفعحلت الستتتتل ية الدا لهح   ر  ه   ا الدحفي  خلا  ستتتتدو  ال خب ال بحضتتتتا  ب المستتتتدي لا  

(57:7) 
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اك اليلق ال بحضتتتا    المستتتدي لا    افحر    (٢٠١٢"عالية عادل شننما الدين ") ارتتتحرت 
دتتتتتل ية خلا ال خب ه     هنح  حك ادتتتتتدخدال الدتتتتتحليب ا  الفنيحت الدا يد  بوادتتتتت،دهح  واجهة 
ال  حر  المعديدات الخحطئة الدا ا ت الا ظهور قلق المسدي لا تسدوجب الدرادة . بسعا    اء  

 خل  النفس ال بحضتا ل تفة  حصتة الا  ال تحة النفستية  المخد توك  ا  كح  خل  النفس العحل
تخفيف المعحوح  البنتتتتتت بة    الل  الذ  نعو, ت،وره   تيد ه  ه  بعد اليلق    المستتتتتتدي لا ووخح  
   اوواع الذ  ننتتت لا  ، ا خلا صتتتحة ال  ا   اودحجيده  ه  قد ن وك هذا اليلق     رجة خحلية  

دتتل ا خلا النحاية العيلية ا  الكستتمية ا     ي    الا ا د    ى توازك الف   ه  مح ن وك ل  اف 
 (7:6السلوكية للف    )

اك اليلق ال بحضتتتتا    المستتتتدي لا الذ  ين   الية ه (  ٢٠١٠" هبة مؤيد محمد ") ارتتتتحرت  
نحكب ال ؤبح الواضتتتتحة خ  ا  حوحت   بنتتتتلا قدرات    حلدحلا نعيق  ضتتتت  اهداف  اقعية تدفق     
طمواحت   ا تحييق الهداف المستتتتتتتتتتتتتدي لية الدا يننتتتتتتتتتتتتتدهح  الدا تحيق ل  الستتتتتتتتتتتتتعح    ال ضتتتتتتتتتتتتتح 

(327:13) 

أك قلق المستتدي لا يننتتحء خ  ا  حر  حطئة ل خي وية  (  ٢٠٠5"زين" محمد شنق ر ") ت ي   
لد  الف   ه  هو نمثلا ااد اوواع اليلق الدا تنتتتتتتت لا  ،ور   ا ايح  الف    الدا تمثلا  وف      
 كهو  ينك  خ     ات  حضتتتتتتية  احضتتتتتت   انةتتتتتتح نعينتتتتتتهح ه تكعلة ننتتتتتتع  لعدل ال    توق   

هذ  الححلة رتتيئح    الدنتتحؤل  اليحس الذ   الخ،   النتتعور لعدل الدتتدي ار النفستتا  تستت ب لدنة 
قتد ي    لتة  ا وهتحنتة ال   الا اضتتتتتتتتتتتتتت، اب اقييا   ،ي   ثتلا الكدئتحب  ختدل الثيتة لتحلنفس  

 ( 4:4 خدل اليدر  خلا  واجهة المسدي لا  )
        الطحر الن    الم جعا الستتتتتتتتتحبق اك قلق المستتتتتتتتتدي لا اصتتتتتتتتتبة ظحه   تستتتتتتتتتدحق  
الدرادتتتتتتتة   حصتتتتتتتة بي  لخ ا الخمحدتتتتتتتا الحديث    ال  لدعد  ال بحضتتتتتتتحت المخدلفة بهح ه  ليد 
اصتتتتبح  ال  ا ، الررتتتتح نة ضتتتت  ربة  ا رتتتتدا  كحلت الحيح  لونح وعي  خ تتتت  ن،لق خلية  

الةتت  ر  تواجد ال  تتحما النفستتا  ا لا الف , ال بحضتتية ه البع  خ تت  اليلق ه  اصتتبة     
ايث نعد الررتح  هو تل  العملية الدا      لهح نيول الم رتد لمستحخد  ال خب خلا اك يواج   

 ه  بفه  ه  بسدي لا المعلو حت خ  وفسة ه  بدفحخلا    ال  ب  

 ثانياا: مشكلة البحث:  
دتتتتتتتن     الم االا المف تتتتتتتلية الهح    الدا تنتتتتتتتهد ال ثي     الدغي ات الدا    15تعد   الة 

ت ه  خلا الف       النوااا الكستتتتتتتتدنة  النفستتتتتتتتية  العيلية  الدا لهح    الدحفي  الواضتتتتتتتتة خلا  
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الف    م  المم   اك ن وك هتذا الدتحفي  دتتتتتتتتتتتتتتل يتح ا  انكتحبيتح  هتذا  دوقف خلا خمليتة الررتتتتتتتتتتتتتتتح   
  الدوجية الدا نح لا خليهح الف  .

        خملا البحاث كمدرب بنح   بنهح ال بحضتتتتتتتتتتتا لمحح  ة اليليو ية  بعملا ا    ا 
التحح  الم تتتتتت   للخمحدتتتتتتا الحديث  يد لان خلا  د      الوق  أفنحء الددربب  العملا كح    

دتتتتتن  يدع ضتتتتتوك لبع  المنتتتتتحكلا  كحك    15 ا الب،ولت اك  ع   لخ ي  هذ  الم الة   الة 
   ضعف الثية  ا قدراته  خلا ال اء  الوكحز (     المنح سحت ايث او    نهح ) اليلق  الدوت

 لح د ف الم االا العم بة الدا ينتح س  يهتح ال خب تدخدلف النتتتتتتتتتتتتتت  ا الختحصتتتتتتتتتتتتتتة لحلمنتح ستتتتتتتتتتتتتتة  
لحلضتتتتتح ة الا النتتتتتق النفستتتتتا  المعنو  الذ  يدع ض ل  ايث او  لعد اك كحك  اممح تح  و    

ق لد  الف   لوه   ذا  ا لع  الايحك نستتت ب لع  الدوت   اليل ه  المدرب  الصتتتدقحء   الهلا
 ال دوا خلا ال خب  ت ف     حك هذ   نةتتتتتيف الةتتتتتغب النفستتتتتا   يند   ك  ن  تحييق الوكحز  

 النتتتتتخ تتتتتا لنتتتتت لا خحل   هنح ننتتتتتع  ال خب لعدل الرتيح   الدف ي   خلا  ستتتتتدي له  ال بحضتتتتتا  
الستتتتتتتل ا    خدل اليدر  خلا  وااهة الاداق الحيحتية   يداك النتتتتتتتعور لحل حك  الثية  ا اليدر   

 خلا الوكحز  ال اء  ال بحضا 
 بعديتد البتحاتث اك هتذ  المنتتتتتتتتتتتتتت  ت الحقيقيتة الدا يدع ض لهتح ال ختب ت م   ا ختدل الهدمتحل  

 لحل  ا ، الررح نة  النفسية  العيلية لل خ ي   

 أهداف البحث:  ثالثا : •
  تخفيف قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث   ال         :يهدف البحث إلي 

 بنحء  قيحس ليلق المسدي لا -1
 رابعا : فروض البحث  •

  ا ضوء إهداف البحث نفد ض البحاث  ح يلا :

ل توجد    ,  ات  لل  اا تتحمية بي   دودتت،ا القيحدتتحت الي لية  البعدنة للمكموخة الةتتحل،ة   -1
  ا  واجهة قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث 

توجد    ,  ات  لل  إا تتتحمية بي   دودتتت،ا القيحدتتتحت الي لية  البعدنة للمكموخة الدك  ية  ا  -2
  واجهة قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث ل حلة القيحدحت البعدنة 

توجد    ,  ات  لل  اا تتتحمية بي   دودتتت،ا القيحدتتتحت البعدنة للمكموخة الدك  ية  المكموخة   -3
 الةحل،ة  ا  واجهة قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث ل حلة المكموخة الدك  ية 
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 المصطلحات  المستخدمه في البحثخامسا :  •
 القلق : -١
هو إوفعح    كب    الدوت  الدا لا  النتتتتتتتتتعور لحلخوف  توق  الخ،  ،  هو      اوفعحلية  ي    -

 (167: 9)  دحر  يدرب هح الف   كنئ ينبعث     ا ل 
 قلق المستقبل :  -٢
  واقف       حنحمل   المستتدي لا  تكح   الستتل ا  لحلدوق   ي تبب  الذ   اليلق     ووع  هو  المستتدي لا قلق -

   ح     وف   لهح الف    يدمل   دتتتتتتتتتتحر    ي    لمة  اوفعحلية        خ   نع     ح   عح   ،   أاداق 
 (43: 10)  المدوقعة للأاداق  السل ا  الدن   ، صعو حت     البعيد  الغد  نحمل   ح وحو

تيح   الدف ي  الستتتتتل ا تكح  المستتتتتدي لا     خدل اليدر  خلا  واجهة ر هو رتتتتتعور  جداوا لعدل ال -
  يداك النتتتتتتتعور لحل    الثية  ا اليدر  خلا الوكحز  ال اء الاداق الحيحتية  اوديحا الذات  

 ال بحضا لد  لخ ا الخمحدا الحديث  .  ) تع بف اج اما (
 الخماسي الحديث : -3
   ستتحلية     الستتبحاة   ستتحلية  بي   تكم    ستتحلية إوهح  خلى الحديث   للخمحدتتا  الد لا  الإتحح   نع  هح -

 (١8)  ( . الف  دية  سحليا   الس     سحلية"  ال و  يند   سحلية تسمى"  ال  حنة   الك   
  -الك   –ال  حنة  –ها ربحضتة يد   يهح  محردتة  مستة أرت ح     ال بحضتة المخدلفة ) الستبحاة   -

 المواو  (  ا ر لا  كموخة  نح سحت  خدلفة   خدل،ة لن لا  نف   ا   كم   –المبحرز  
 ) تع بف إج اما(

 إجراءات البحث ٠/3

 منهج البحث : ١/3
ادتتتتتتتتتتتتتتدخدل البحاث المنه، الدك ب ا،   ل  لحدتتتتتتتتتتتتتتدخدال الد تتتتتتتتتتتتتتمي  الدك ب ا    )القيحس الي لا  

  البعد ( لمكموخدي  إاداهمح تك ب ية  الأ  ى ضحل،ة ، لمنحد د  ل، يعة هذا البحث.

 مدتمع وع نة البحث : ٢/

 مدتمع البحث : ٢/١/3

العمتدنتة  المدمثتلا  ا لخ ا الخمتحدتتتتتتتتتتتتتتا الحتديتث بنتح   بنهتح  ت  ا ديتحر  كدم  البحتث لتحل، بيتة 
 .لخب ( 73)ه  ،  قد بلغ خد  ال بحضا 
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 ع نة البحث : ٢/٢/3

 الع نة الاساسية للبحث : ٢/٢/١/3
لخ ا  ت  ا ديحر خينة البحث الأدتتتتتتتتتتتتحدتتتتتتتتتتتتية لحل، بية العنتتتتتتتتتتتتوامية     ا لا  كدم  البحث     

قد اد  البحاث لعد ال جوع للستتتتتتح   المنتتتتتت  ي  لحك      ،الخمحدتتتتتتا الحديث بنح   بنهح ال بحضتتتتتتا  
(    تعدا   كدم  البحث  %68.49لمح نمثلا )  لخب (  50)ن وك اك  العينة الدتتتحدتتتية للبحث 

،  قد قحل البحاث بديسيمه  لمكموخدي     ، خلا اك ل ن وووا قد ارد كوا  ا الدك  ة الدد،  ية
(     %34.25لمتح نمثتلا ) ( لختب 25 تعتدا  كتلا  نهمتح )  إاتداهمتح تك ب يتة  الأ  ى ضتتتتتتتتتتتتتتحل،تة

 .تعدا   كدم  البحث 

 الع نة الاستطلاعية : ٢/٢/٢/3
ت  ا ديحر خينة البحث الدتتتتتد،  ية لحل، بية العنتتتتتوامية     ا لا  كدم  البحث   حره العينة  

لمح    لخب (  20،  خد ه  )لخ ا الخمحدتتا الحديث بنح   بنهح ال بحضتتا  الدتتحدتتية للبحث     
 (    تعدا   كدم  البحث.%27.40نمثلا )

 ( ١جدول )
 ع نة البحثمدتمع و  وصيف 

 النسبة المئوية  العدد  الع نة

 3٤.٢5 ٢5 المدموعة التدريبية الاساسية 
 3٤.٢5 ٢5 المدموعة الضابطة

 ٢٧.٤٠ ٢٠ ستطلاعيةالا
 ٤.١١ 3 المستبعدون 
 ١٠٠.٠٠ ٧3 الاجمالي

 

  

 :البيانات جمع أدوات 3/3
 " البحاث  اخدا  "  قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث  تتتتت  قيحس

 ":قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث " مقياس إعداد خطوات ١/3/3

بناء مقياس قلق المسننتقبل لدي لاعبي الخماسنني الحديث   البحاث   قحل البحث   أهداف  ضتتوء  ى
 -: إخدا    ى الدحلية لحلخ،وات   سد ردا  

 . البحث  لموضوع الم تب،ة  الدرادحت  العلمية للم اج  الن  بة الي اءات  إلى ال جوعتتت  
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 .المقيحس لإخدا   الميد اة ال د اضية المحح ر تتت تحديد 

 تحديد المفهول الإج امى للمحح ر الميد اة.ت 

ال بحضى    خ ض المحح ر الإ د اضية خلى السح   الخ  اء المدخ  ي   ى  كح  خل  النفستتتتتتتتتتتت  
   القيحس  الديوب .

 صيح ة  كموخة العبحرات )الميد اة( الخحصة ل لا  حور.تتتتت  

 خ ض المقيحس  ى صورت  الأ لية خلى السح   الخ  اء لإبداء ال أى.تتتت  

 ح ة الميد اة    السح   الخ  اء.صيح ة ال ور  النهحمية للمقيحس لعد الحذف  الضتتتتت  

 ":قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث " مقياس أبعاد حديد ١/٢/3/3

  لم اجعة البحاث   قحل" قلق المسنننننننتقبل لدي لاعبي الخماسننننننني الحديث    "   قيحس   حح ر لدحديد 
  الميد اة  المحح ر تحديد  بهدف اليلق للمستتتتتتتتتدي لا    لميحييس  الم جعية   الدرادتتتتتتتتتحت   الن  بة الأط 

 (.2)    ق  ى  وضة هو كمح  حور( 16) خلى ال لا صورتهح  ا بلغ    الدا للمقيحس

  المقترحة  الافتراضنية" قلق المسنتقبل لدي لاعبي الخماسني الحديث   " أبعاد    عرض  3/١/3/3
   الرأى لإبداء الخبراء  السادة  على

  فى المتخصص ن الخبراء  السادة  من( 5) على الأولى  صور ها  فى  المقترحة الابعاد   عرض  م
 ( ٢) مرفق  والتقويم والقياس و  الرياضى النفا علم مدال

 -:   حيلى خلى الدع ف بهدف  2024 /1/7 إلى 15/6/2024    الفد          ل 

 للمقيحس الميد اة للعح  ا  نحدبة تتت  دى

 المقيحس. إف اء رأوهح    الدى لعح  ال تعديلا أ  أ اذف تتت إضح ة
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 -: يلى كما المقياس أبعاد  مناسبة حول الخبراء  السادة  رأى وجاء
 ( 5جدول )

 " قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"آراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس 
 5ن = 

 النسبة المئوية  ا فاق آراء الخبراء  الأبعاد م
 ١٠٠ 5 عد النفسي الب   ١
 ١٠٠ 5 عد الاجتماعيالب   ٢
 8٠ ٤ عد الاسري الب   3
 ١٠٠ 5 عد الاقتصادي الب   ٤

قلق  "  يدةتتتة    الكد   الستتتحبق النستتتبة دراء الستتتح   الخ  اء  ا كلا ل عد    ألعح   قيحس
  %80، ايث ت ا ا  وستتتبة الموا ية خلا الألعح   ح بي  ) "المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث

(     كموع آراء الستتتتتتتتتتتح   الخ  اء،  قد أرتةتتتتتتتتتتتا البحاث بنستتتتتتتتتتتبة  وا ية ل تيلا خ   100%  -
 ( ألعح .4 كموع آراء السح   الخ  اء،  قد بلغ خد  الألعح  الدا ارتةحهح البحاث )(    80%)

قلق  "  صنننننننننيناانة مدموعنة التبنارات )المقترحنة( الخناصنننننننننة بكنل ب عند من أبعناد مقيناس ١/٤/3/
 :"المستقبل للاعبي الخماسي الحديث

 ى ضتتتوء الفه   " قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث"صتتتحل البحاث  بحرات  قيحس  
 الدحليلا الن  ى الخحا ل لا ل عد        إط خ  خلى الم اج   الدرادتتتتتتتتتتتتحت الستتتتتتتتتتتتحلية  آراء 
الخ  اء المدخ تتتتتتتت تتتتتتتتي   ى  كح  خل  النفس  القيحس  الديوب ه  قد راخى البحاث  ى صتتتتتتتتيح ة  

 -العبحرات  حيلى :

 أك ت دب بلغة  اضحة  دليمة   فهو ة . −

 خدل إنححء العبحر  بنوع الددكحلة . −

 أك ت وك العبحرات  اضحة   حد   ه  لتي لا أكث     تفسي . −

 أك تدنحدب العبحر     الهدف الذى  ضع     أجل  . −

فى صننور ه الاولية علي  " قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث"عرض مقياس   5/١/3/3 −
 السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(:

خلى  " المستتتتتتتتتدي لا ل خ ا الخمحدتتتتتتتتتا الحديث قلق "قحل البحاث لع ض ال تتتتتتتتتور  الأ لية لمقيحس   −
الا   4/7/2024      لتتت      الفد      ،  الستتتتتتتتتتتتتتتتح   المح مي  للدحيق    صتتتتتتتتتتتتتتتتد, المحدوى 

(  60( ألعح  تدةتتم  )4،   ى ضتتوء آراء المح مي  ت وو  صتتور  المقيحس خلى)10/7/2024
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وستتتتتتتبة أراء الستتتتتتتح   الخ  اء  ى كلا  بحر      بحرات    الدحلية    اكد الوضتتتتتتتة  ت، (4   ق ) بحر   
 المقيحس.

 
 ( 6جدول ) −

 " عد النفسيالب  " (الاول) الب عدالنسبة المئوية لا فاق السادة الخبراء حول عبارات  −
 5ن= −

 % تكرارال التبارات م
١  3 6٠ 
  ١٠٠ 5 ا عامل بحذر مع المدرب أثناء التدري" خوفا من التوبيخ ٢
 8٠ ٤ قبل الاشتراك في المنافسة أشعر أني هادئا 3

عندما اكون عصننبيا أو قلقا قبل المنافسننة ف نني لا اسننتطيع  رك ي كل انتباهي  ٤
 8٠ ٤ أثناء المنافسة

 8٠ ٤ أشعر بالفشل عندما أخفق بالاداء أمام الاخرين 5
 ١٠٠ 5 المنافسةأشعر بثقة لانني ه ئات نفسي نفسيا بانني سوف اج د في  6
 ١٠٠ 5 اجد نفسي قلقا أو مهموما لانني اخترت لتبة  تطل" مدهود عالي ٧

عندما ينصنننحني المدرب قبل المنافسنننة فانني اجد صنننعوبة في  نف ذ نصنننائحه   8
 8٠ ٤ اثناء المنافسة

اشننننعر بالقلق عند اشننننتراكي ضنننند منافسنننن ن علي درجة عالية جدا من اللياقة   9
 8٠ ٤ المستوي الفنيالبدنية أو 

 ١٠٠ 5 استطيع المحافظة علي دافع تي وحماسي حتي في وجود الاحباط والعقبات ١٠
 8٠ ٤ اخاف من مواجهة المدرب ولا اعرف كيفية التعامل معه بعد الهييمة ١١
 ١٠٠ 5 ا وقع الاخفاق بالاداء قبل المنافسة ١٢
 ١٠٠ 5 للاصابةقبل المنافسة اشعر بالخوف من التعرض  ١3
 ١٠٠ 5 اشعر بالضغط النفسي رام صغر سني كلما فكرت في المستقبل ١٤
 ١٠٠ 5 اشعر بالخمول وض ق في التنفا عندما افكر في مستقبلي ١5
 8٠ ٤ ينتابني حالة من الحماس عند التفك ر في المستقبل ١6

ب عد  ال( النستتتتتتتتتتتبة دراء الستتتتتتتتتتتح   الخ  اء  ا كلا  بحر      بحرات  6يدةتتتتتتتتتتتة    الكد   ) −
 -  %60، ايث ت ا ا  وستتتتتتتتتتبة الموا ية خلا العبحرات  ح بي  )"الب عد النفسننننننني"   (ال  )

(     كموع آراء الستتتتتتح   الخ  اء،  قد أرتةتتتتتتا البحاث بنستتتتتتبة  وا ية ل تيلا خ   100%
( ، 1  نحء  خلي  قحل البحاث لحذف العبحر  رق  )(     كموع آراء الستتتتتتتح   الخ  اء،  80%)

 .(  بحر 15 قد بلغ خد  العبحرات الدا ارتةحهح البحاث )
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 ( ٧جدول )
 "الب عد الاجتماعي"( الثانيب عد )الالنسبة المئوية لا فاق السادة الخبراء حول عبارات  −

 5ن= −
 % تكرارال التبارات م

 ١٠٠ 5 اكون متو ر اثناء وجودي ب ن الاخرين ١٧
 8٠ ٤ ينتابني حالة من القلق قبل حدوث موقف اجتماعي ما ١8
 ١٠٠ 5 يصع" علي التعب ر عن رأي في نقاش مع الاخرين ١9
 8٠ ٤ اشعر بار ياح عند  عاملي مع اشخاص جدد ٢٠
 ١٠٠ 5 ا ردد عندما اريد ان اسال شخصا ما عن أمر من الامور ٢١
 8٠ ٤ من الصع" ان ا حدث مع شخص لا اعرفه ٢٢
 8٠ ٤ اشعر بالخدل من الدنا الاخر ٢3
 ١٠٠ 5 ا ردد في القاء التحية علي الاشخاص الذين لا اعرفهم او اشخاص مهم ن ٢٤
 8٠ ٤ لدي اصدقاء وصديقات اعتمد عل هم وقت الحاجة ٢5
 ١٠٠ 5 صادقةاخشي ان  كون علاقات الاخرين معي ا ر  ٢6
 8٠ ٤ اشعر بانني علي الهامش من دائرة اصدقائي ٢٧
 ١٠٠ 5 عندما اكون ب ن الاخرين فاني االبا ما اظل في الخلفية )لا اشاركهم الحديث( ٢8
٢9  3 6٠ 
احتاج لوقت حتي استطيع التغل" علي خدلي في المواقف الغ ر م لوفه بالنسبة  3٠

 8٠ ٤ لي

 ١٠٠ 5 واثق من نفسي ومتو ر عند لقائي باخريناكون عادة ا ر  3١
ب عد  ال( النستتتتتتتتتتتبة دراء الستتتتتتتتتتتح   الخ  اء  ا كلا  بحر      بحرات  7يدةتتتتتتتتتتتة    الكد   ) −

 -  %80، ايث ت ا ا  وستتتتبة الموا ية خلا العبحرات  ح بي  )الاجتماعي"  ب عد  "ال  (الثحوا)
البحاث بنستتتتتتبة  وا ية ل تيلا خ   (     كموع آراء الستتتتتتح   الخ  اء،  قد أرتةتتتتتتا 100%

( ،  29  نحء  خلي  قحل البحاث لحذف العبحر  رق  )(     كموع آراء السح   الخ  اء،  80%)
 .(  بحر 14 قد بلغ خد  العبحرات الدا ارتةحهح البحاث )
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 ( 8جدول ) −
 "الب عد الاسري  "( الثالث ب عد )الالنسبة المئوية لا فاق السادة الخبراء حول عبارات  −

 5ن= −
 % تكرارال التبارات م

 8٠ ٤ اخشي من  دخل اسر ي في  قرير مص ري  3٢

اخاف من  فاقم المشننننننناكل العائلية مع ازدياد صنننننننعوبة الحياة مما يؤثر علي  33
 8٠ ٤ ممارستي للرياضة

 ١٠٠ 5 ا وقع ان  حصل لي خلافات اسرية مستقبلا 3٤
 ١٠٠ 5 اسر ييمتلكني شعورا بالاطمئنان علي مستقبل  35
36  3 6٠ 
 ١٠٠ 5 اشعر بالقلق لضتف قدر ي في مساعدة اقرب الناس لي 3٧
 8٠ ٤ انا قلق بش ن مستقبل اخوا ي 38
 ١٠٠ 5 اري ان دوري في الاسرة س يداد قوة 39
 8٠ ٤ اخشي ان افقد احد افراد عائلتي ٤٠
 ١٠٠ 5 انني قلق بش ن مستقبل عائلتي ٤١
 ١٠٠ 5  صرفا ي  داه افراد عائلتياندم علي بعض  ٤٢
 ١٠٠ 5 ا صرف علي انني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي ومشاكل اسر ي ٤3
 8٠ ٤ يقلقني بعد احد احبائي او فراقة ٤٤
 ١٠٠ 5 انا ا ر راضي عن مستوي متيشتي بوجه عام ٤5
 ١٠٠ 5 اخشي من انني اكون عبئا علي اسر ي ٤6
ب عد  ال( النستتتتتتتتتتتبة دراء الستتتتتتتتتتتح   الخ  اء  ا كلا  بحر      بحرات  8يدةتتتتتتتتتتتة    الكد   ) −

 -  %60، ايث ت ا ا  وستتتتتتتبة الموا ية خلا العبحرات  ح بي  )"  الب عد الاسنننننري  " (الثحلث )
(     كموع آراء الستتتتتتح   الخ  اء،  قد أرتةتتتتتتا البحاث بنستتتتتتبة  وا ية ل تيلا خ   100%

( ،  36  نحء  خلي  قحل البحاث لحذف العبحر  رق  )(     كموع آراء السح   الخ  اء،  80%)
 .(  بحر 14 قد بلغ خد  العبحرات الدا ارتةحهح البحاث )
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 ( 9جدول )
 " الب عد الاقتصادي"( الرابع ب عد )الالنسبة المئوية لا فاق السادة الخبراء حول عبارات  −

 5ن= −
 % تكرارال التبارات م

 ١٠٠ 5 والتيامتها المادية المتيايدةيشغلني كثرة متطلبات الممارسة  ٤٧
 8٠ ٤ اخشي من عدم استكمال  دريبا ي بسب" الاوضاع المادية ٤8
 ١٠٠ 5 اشعر بقلق كلما اقترب موعد دفع المصاريف الخاصة بالبطولات ٤9
 ١٠٠ 5  قلقني حيا ي بسب" الاوضاع المادية والاقتصادية 5٠
 8٠ ٤ الاسعار في المستقبلاخشي من عدم القدرة علي مواجهة  5١
 ١٠٠ 5 ا ضايق من ان  كون  غ رات اقتصاد البلد قد  هدد مستقبلي الرياضي 5٢
 ١٠٠ 5  قلقني مشكلة زيادة الاسعار في الوقت الراهن 53
 8٠ ٤ لا يشغلني كثرة متطلبات الممارسة 5٤
 ١٠٠ 5 اخشي عدم الاستقرار الاقتصادي 55
 ١٠٠ 5  تغ ر للاسواء بسب" كثرة  كاليف المنافسات والتدري"انظر لحيا ي انها  56
5٧  3 6٠ 
 8٠ ٤ ا وقع الييادة المستمرة في ثمن الادوات المستخدمة 58
 ١٠٠ 5 اخشي من عدم قدرة اسر ي علي سد  كاليف التدري" 59
6٠  3 6٠ 
الب عد " (ال ال ب عد )ال( النستتتتتتتتتتتبة دراء الستتتتتتتتتتتح   الخ  اء  ا كلا  بحر      بحرات 9يدةتتتتتتتتتتتة    الكد   ) −

(     كموع آراء %100 -  %60، ايث ت ا ا  وستتتتتتتتتتتتبة الموا ية خلا العبحرات  ح بي  )"  الاقتصننننننننادي
(     كموع آراء الستتتتتح   الخ  اء، %80الستتتتتح   الخ  اء،  قد أرتةتتتتتا البحاث بنستتتتتبة  وا ية ل تيلا خ  )

 قد بلغ خد  العبحرات الدا ارتةتتتتتتتتحهح البحاث ( ، 60،   57  نحء  خلي  قحل البحاث لحذف العبحرات رق  )
 (  بحر .12)

 :"قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"صيااة الصورة المبدئية لمقياس  −
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 ( ١٠جدول )
 في صور ه المبدئية " للاعبي الخماسي الحديث قلق المستقبل "عدد عبارات مقياس  −

 المحذوفة وأرقامها وفقاا لنسبة أراء الخبراء  وعدد التبارات −

قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني "  (  توزب   بحرات  قيحس10 بوضتتتة جد   ) −
الستتح   الخ  اء  (  بحر  خلا  60لعد خ ض المقيحس  ى صتتورت  ال لية الدى تةتتمن  )" الحديث

(  بحر   أك يد  ت تحية  55،  قد أ ضتح  آراء الستح   الخ  اء أك ن وك خد   بحرات المقيحس )
  3،   4 بد  توزب  الدرجحت )  (أبدا    - وح را    -  أايحوح   –   حلبح  )  ر حخاالمقيحس   يح لميزاك الديدي  

( خلى الد تيب للعبحرات  ات التكح  الإنكحبى  الع س للعبحرات  ات التكح  الستتتتل ى ،  1،  2، 
قحل البحاث بوضتتت  النتتت لا الم دما للمقيحس ف  لعد  ل   ضتتت  العبحرات  ى ت تيب خنتتتوامى   قد  

    كدم    لختب (  20  لت  لد، ييهتح خلى العينت  الدتتتتتتتتتتتتتتد،  يتة الدى بلغ ختد هتح )  (5   ق )
 البحث   حره خينة الدرادة لغ ض اسحب المعح  ت العلمية للمقيحس .

 الدراسة الاستطلاعية : ٤/3
(  20قحل البحاث لإج اء هذ  الدرادة الدد،  ية خلى "العينة الدد،  ية"  الدا نمثلهح )

لخ ا الخمحدتتتتتتتا الحديث     ا لا  كدم  البحث   حره العينة الدتتتتتتتحدتتتتتتتية للبحث       لخب 
 كتحك     8/2024/  1ادى  15/7/2024   ايتث ت  الد، يق  ى الفد   بنتح   بنهتح ال بتحضتتتتتتتتتتتتتتا 

 الهدف    إج اء الدرادة الدد،  ية الدع ف خلى ادتى :

 . "قيد البحث"  دى  ه  خينة البحث للعبحرات الدى يدةمنهح المقيحس −

 للعملا خلى ت  يهح.الدع ف خلى ال عو حت المحدملا ظهورهح أفنحء الد، يق  −

 تحديد  ح تسدغ قة الدرادة الدحدية     ق . −

 ."قيد البحث" اسحب المعح  ت العلمية للمقيحس −

 

 

 عدد  الأبعاد م
 التبارات

 التبارات عدد
 المحذوفة

 بعد  الب عد عدد عبارات
 التبارات المحذوفة استبعاد

 أرقام التبارات  
 المحذوفة

 ١ ١5 ١ ١6 الب عد النفسي  ١
 ٢9 ١٤ ١ ١5 الب عد الاجتماعي ٢
 36 ١٤ ١ ١5 الب عد الاسري  3
 6٠،  5٧ ١٢ ٢ ١٤ الب عد الاقتصادي  ٤

 نننننننن  55 5 6٠ الإجمالي
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 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى :
 ه  خينة البحث للعبحرات الدى يدةتمنهح المقيحس ايث ل  ي در    أى  نه  الدتدفستحر خ  أى   −

  بحر      بحرات المقيحس .

 ":قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديثلمقياس " المعاملات العلمية 3/5

 :"قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" صدق مقياس ١/3/5

خ    "قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"قحل البحاث لحسحب  عح لا ال د, لمقيحس  
 ط بق ك     صد, المح مي   صد, التسح, الدا لى  صد, الدمحيز.

 صدق المحكم ن : ١/١/3/5

خلى  " قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث"ت  إنكح  صتتد, المح مي  لع ض  قيحس  
الستتتتتتتح   المح مي      الفد    طلب البحاث  نه  إبداء ال أ  او   نحدتتتتتتتبة الألعح  لموضتتتتتتتوع  

 ليد اد  البحاث وستتتتتتبة  البحث  كذل   نحدتتتتتتبة العبحرات ل لا ل عد    الألعح  المذكور   ستتتتتتبيح  ، 
( لي و  الب عتد أ  العبتحر  ،   نتحءا  خلى آراء المح مي  قتد اادوى المقيتحس خلى  %80 ئوبتة قتدرهتح )

(  بحر  ،  اخد   البحاث وستتتتتتتتتبة اتفح, المح مي  خلى ألعح    بحرات  55ألعح  يدةتتتتتتتتتم  ) أر عة
 المقيحس  عيحرا  ل دق .  

 صدق )الا ساق الداخلي(: ١/٢/3/5

قيد البحث  "قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث"قحل البحاث لحستتتحب صتتتد,  قيحس  
ة صتتتتد, التستتتتح, الدا لا ، ايث قحل البحاث لحستتتتحب قيمة  عح  ت ي       ادتتتتدخدال ط ب

الرتبحا بي   رجة كلا  بحر  خلا اد   الدرجة ال لية للمقيحس ،  كذل  استتتتتتحب قيمة  عح  ت 
الرتبتتحا ل تتلا  بتتحر  خلا اتتد   التتدرجتتة ال ليتتة للب عتتد التتذ  تندما إليتت  ،  كتتذلتت  استتتتتتتتتتتتتتتحب قيمتة  

د   التدرجتة ال ليتة للمقيتحس ،   لت  لعتد ت، يق ال دبتحر خلا   عتح  ت الرتبتحا ل تلا ل عتد خلا ات
لخ ا      ا لا  كدم  البحث   حره العينة الدتتتتتتتتتحدتتتتتتتتتية للبحث       لخب (  20خينة قوا هح )

  الكدا   الدحلية توضة  ل .الخمحدا الحديث بنح   بنهح ال بحضا 
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 ( ١١جندول )
 "قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديثلمقياس "م عاملات الار باط ما ب ن كل عبارة والدرجة الكلية 

 ٢٠ن=
 معامل الار باط التبارات م
 *٠.63٠ ا عامل بحذر مع المدرب أثناء التدري" خوفا من التوبيخ ١
 *٠.٧66 المنافسة أشعر أني هادئاقبل الاشتراك في  ٢

عندما اكون عصنبيا أو قلقا قبل المنافسنة ف نني لا اسنتطيع  رك ي كل انتباهي  3
 *٠.٧٢3 أثناء المنافسة

 *٠.5٢6 أشعر بالفشل عندما أخفق بالاداء أمام الاخرين ٤
 *٠.5٢٢ أشعر بثقة لانني ه ئات نفسي نفسيا بانني سوف اج د في المنافسة 5
 *٠.6٠١ اجد نفسي قلقا أو مهموما لانني اخترت لتبة  تطل" مدهود عالي 6

عندما ينصننحني المدرب قبل المنافسننة فانني اجد صننعوبة في  نف ذ نصننائحه   ٧
 *٠.5٢3 اثناء المنافسة

اشنننعر بالقلق عند اشنننتراكي ضننند منافسننن ن علي درجة عالية جدا من اللياقة   8
 *٠.665 البدنية أو المستوي الفني

 *٠.5٤٠ استطيع المحافظة علي دافع تي وحماسي حتي في وجود الاحباط والعقبات 9
 *٠.٧٠٤ اخاف من مواجهة المدرب ولا اعرف كيفية التعامل معه بعد الهييمة ١٠
 *٠.585 ا وقع الاخفاق بالاداء قبل المنافسة ١١
 *٠.٧5٢ قبل المنافسة اشعر بالخوف من التعرض للاصابة ١٢
 *٠.٧38 اشعر بالضغط النفسي رام صغر سني كلما فكرت في المستقبل ١3
 *٠.6١8 اشعر بالخمول وض ق في التنفا عندما افكر في مستقبلي ١٤
 *٠.59٢ ينتابني حالة من الحماس عند التفك ر في المستقبل ١5
 *٠.539 اكون متو ر اثناء وجودي ب ن الاخرين ١6
 *٠.5٧8 القلق قبل حدوث موقف اجتماعي ماينتابني حالة من  ١٧
 *٠.5١5 يصع" علي التعب ر عن رأي في نقاش مع الاخرين ١8
 *٠.5٧3 اشعر بار ياح عند  عاملي مع اشخاص جدد ١9
 *٠.6١٧ ا ردد عندما اريد ان اسال شخصا ما عن أمر من الامور ٢٠
 *٠.559 من الصع" ان ا حدث مع شخص لا اعرفه ٢١
 *٠.5٧٠ اشعر بالخدل من الدنا الاخر ٢٢
 *٠.58٧ ا ردد في القاء التحية علي الاشخاص الذين لا اعرفهم او اشخاص مهم ن ٢3
 *٠.565 لدي اصدقاء وصديقات اعتمد عل هم وقت الحاجة ٢٤
 *٠.5٠٧ اخشي ان  كون علاقات الاخرين معي ا ر صادقة ٢5
 *٠.58٧ اصدقائياشعر بانني علي الهامش من دائرة  ٢6

عننندمننا اكون ب ن الاخرين فنناني اننالبننا مننا اظننل في الخلفيننة )لا اشنننننننننناركهم  ٢٧
 *٠.699 الحديث(

احتناج لوقنت حتي اسنننننننننتطيع التغلن" علي خدلي في المواقف الغ ر من لوفنه  ٢8
 *٠.585 بالنسبة لي

 *٠.6٢٢ اكون عادة ا ر واثق من نفسي ومتو ر عند لقائي باخرين ٢9
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 *٠.65٤ من  دخل اسر ي في  قرير مص ري اخشي  3٠

اخاف من  فاقم المشننننننناكل العائلية مع ازدياد صنننننننعوبة الحياة مما يؤثر علي  3١
 *٠.5١٧ ممارستي للرياضة

 *٠.63٧ ا وقع ان  حصل لي خلافات اسرية مستقبلا 3٢
 *٠.53١ يمتلكني شعورا بالاطمئنان علي مستقبل اسر ي 33
 *٠.53٤ قدر ي في مساعدة اقرب الناس لياشعر بالقلق لضتف  3٤
 *٠.5٤6 انا قلق بش ن مستقبل اخوا ي 35
 *٠.6٠3 اري ان دوري في الاسرة س يداد قوة 36
 *٠.٧3١ اخشي ان افقد احد افراد عائلتي 3٧
 *٠.5٠9 انني قلق بش ن مستقبل عائلتي 38
 *٠.6٧١ اندم علي بعض  صرفا ي  داه افراد عائلتي 39
 *٠.5٢١ ا صرف علي انني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي ومشاكل اسر ي ٤٠
 *٠.66٤ يقلقني بعد احد احبائي او فراقة ٤١
 *٠.٧66 انا ا ر راضي عن مستوي متيشتي بوجه عام ٤٢
 *٠.5٧9 اخشي من انني اكون عبئا علي اسر ي ٤3
 *٠.59١ المادية المتيايدةيشغلني كثرة متطلبات الممارسة والتيامتها  ٤٤
 *٠.5٠3 اخشي من عدم استكمال  دريبا ي بسب" الاوضاع المادية ٤5
 *٠.535 اشعر بقلق كلما اقترب موعد دفع المصاريف الخاصة بالبطولات ٤6
 *٠.5٢٠  قلقني حيا ي بسب" الاوضاع المادية والاقتصادية ٤٧
 *٠.6٤٤ الاسعار في المستقبلاخشي من عدم القدرة علي مواجهة  ٤8
 *٠.5١١ ا ضايق من ان  كون  غ رات اقتصاد البلد قد  هدد مستقبلي الرياضي ٤9
 *٠.58٠  قلقني مشكلة زيادة الاسعار في الوقت الراهن 5٠
 *٠.5٠5 لا يشغلني كثرة متطلبات الممارسة 5١
 *٠.5٠6 اخشي عدم الاستقرار الاقتصادي 5٢
 *٠.536 لحيا ي انها  تغ ر للاسواء بسب" كثرة  كاليف المنافسات والتدري"انظر  53
 *٠.53٤ ا وقع الييادة المستمرة في ثمن الادوات المستخدمة 5٤
 *٠.533 اخشي من عدم قدرة اسر ي علي سد  كاليف التدري" 55

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8*قيمة "ر" الددولية عند درجة حرية )
قلق المسنننننننننتقبنل للاعبي  "( أك قي   عتح  ت الرتبتحا للعبتحرات    التدرجتة ال ليتة لمقيتحس  11يوضتتتتتتتتتتتتتتة الكتد   )

  0.503( ، ايث ت ا ا  قي   عح لا الرتبحا للعبحرات بي  )0.05 الة خند  ستتدو   عنوبة )"  الخماسنني الحديث
– 0.766.) 
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 ( ١٢جندول )
 "الب عد النفسي"  (الاولب عد )لوالدرجة الكلية لم عاملات الار باط ما ب ن كل عبارة 

 ٢٠ن=
 معامل الار باط التبارات م
 *٠.٧٢١ ا عامل بحذر مع المدرب أثناء التدري" خوفا من التوبيخ ١
 *٠.٧٢٠ قبل الاشتراك في المنافسة أشعر أني هادئا ٢

انتباهي عندما اكون عصنبيا أو قلقا قبل المنافسنة ف نني لا اسنتطيع  رك ي كل  3
 *٠.٧١٧ أثناء المنافسة

 *٠.5٧9 أشعر بالفشل عندما أخفق بالاداء أمام الاخرين ٤
 *٠.6٠6 أشعر بثقة لانني ه ئات نفسي نفسيا بانني سوف اج د في المنافسة 5
 *٠.635 اجد نفسي قلقا أو مهموما لانني اخترت لتبة  تطل" مدهود عالي 6

المنافسننة فانني اجد صننعوبة في  نف ذ نصننائحه  عندما ينصننحني المدرب قبل   ٧
 *٠.5٧٤ اثناء المنافسة

اشنننعر بالقلق عند اشنننتراكي ضننند منافسننن ن علي درجة عالية جدا من اللياقة   8
 *٠.٧٠٤ البدنية أو المستوي الفني

 *٠.6٠٧ استطيع المحافظة علي دافع تي وحماسي حتي في وجود الاحباط والعقبات 9
 *٠.68٧ مواجهة المدرب ولا اعرف كيفية التعامل معه بعد الهييمةاخاف من  ١٠
 *٠.556 ا وقع الاخفاق بالاداء قبل المنافسة ١١
 *٠.٧8٠ قبل المنافسة اشعر بالخوف من التعرض للاصابة ١٢
 *٠.٧3٧ اشعر بالضغط النفسي رام صغر سني كلما فكرت في المستقبل ١3
 *٠.599 التنفا عندما افكر في مستقبلياشعر بالخمول وض ق في  ١٤
 *٠.5٧٢ ينتابني حالة من الحماس عند التفك ر في المستقبل ١5

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8*قيمة "ر" الددولية عند درجة حرية )
 الة  "الب عد النفسننني" " ال  لب عد "ل( أك قي   عح  ت الرتبحا للعبحرات    الدرجة ال لية  12يوضتتتتة الكد   رق  )
 (.0.780 – 0.556( ، ايث ت ا ا  قي   عح لا الرتبحا للعبحرات بي  )0.05خند  سدو   عنوبة )
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 ( ١3جندول )
 "الب عد الاجتماعي " (الثانيب عد )لم عاملات الار باط ما ب ن كل عبارة والدرجة الكلية ل

 ٢٠ن=
 معامل الار باط التبارات م

 *٠.668 اكون متو ر اثناء وجودي ب ن الاخرين ١6
 *٠.585 ينتابني حالة من القلق قبل حدوث موقف اجتماعي ما ١٧
 *٠.6١9 يصع" علي التعب ر عن رأي في نقاش مع الاخرين ١8
 *٠.6٢٧ اشعر بار ياح عند  عاملي مع اشخاص جدد ١9
 *٠.٧8١ ا ردد عندما اريد ان اسال شخصا ما عن أمر من الامور ٢٠
 *٠.668 من الصع" ان ا حدث مع شخص لا اعرفه ٢١
 *٠.55٤ اشعر بالخدل من الدنا الاخر ٢٢
 *٠.5٠5 ا ردد في القاء التحية علي الاشخاص الذين لا اعرفهم او اشخاص مهم ن ٢3
 *٠.658 اعتمد عل هم وقت الحاجةلدي اصدقاء وصديقات   ٢٤
 *٠.595 اخشي ان  كون علاقات الاخرين معي ا ر صادقة ٢5
 *٠.٧١٤ اشعر بانني علي الهامش من دائرة اصدقائي ٢6

عننندمننا اكون ب ن الاخرين فنناني اننالبننا مننا اظننل في الخلفيننة )لا اشنننننننننناركهم  ٢٧
 *٠.8٠٧ الحديث(

خدلي في المواقف الغ ر من لوفنه احتناج لوقنت حتي اسنننننننننتطيع التغلن" علي   ٢8
 *٠.6٧١ بالنسبة لي

 *٠.59٢ اكون عادة ا ر واثق من نفسي ومتو ر عند لقائي باخرين ٢9
 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8*قيمة "ر" الددولية عند درجة حرية )

الب عند " قيتتحس  "  الثتتحواب عتتد "ل( أك قي   عتتح  ت الرتبتتحا للعبتتحرات    التتدرجتتة ال ليتتة ل13يوضتتتتتتتتتتتتتتة الكتتد   رق  )
 –  0.505( ، ايتث ت ا ات  قي   عتح تلا الرتبتحا للعبتحرات بي  )0.05 التة خنتد  ستتتتتتتتتتتتتتدو   عنوبتة )"  الاجتمناعي

0.807.) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ( 49( )لثامن م( العدد )ا2024لعام ) ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( ١٤جندول )
 "الب عد الاسري "  (الثالثب عد )لم عاملات الار باط ما ب ن كل عبارة والدرجة الكلية ل

 ٢٠ن=
 الار باطمعامل  التبارات م

 *٠.٧٢9 اخشي من  دخل اسر ي في  قرير مص ري  3٠

اخاف من  فاقم المشننننننناكل العائلية مع ازدياد صنننننننعوبة الحياة مما يؤثر علي  3١
 *٠.598 ممارستي للرياضة

 *٠.٧٠١ ا وقع ان  حصل لي خلافات اسرية مستقبلا 3٢
 *٠.56٧ يمتلكني شعورا بالاطمئنان علي مستقبل اسر ي 33
 *٠.٧٢١ اشعر بالقلق لضتف قدر ي في مساعدة اقرب الناس لي 3٤
 *٠.٧٢9 انا قلق بش ن مستقبل اخوا ي 35
 *٠.53٢ اري ان دوري في الاسرة س يداد قوة 36
 *٠.٧5٧ اخشي ان افقد احد افراد عائلتي 3٧
 *٠.6٤٠ انني قلق بش ن مستقبل عائلتي 38
 *٠.556 عائلتياندم علي بعض  صرفا ي  داه افراد  39
 *٠.5٧5 ا صرف علي انني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي ومشاكل اسر ي ٤٠
 *٠.6٤٤ يقلقني بعد احد احبائي او فراقة ٤١
 *٠.٧٠5 انا ا ر راضي عن مستوي متيشتي بوجه عام ٤٢
 *٠.6٢6 اخشي من انني اكون عبئا علي اسر ي ٤3

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8حرية )*قيمة "ر" الددولية عند درجة 
 الة  " الب عد الاسننري "" الثحلثب عد "ل( أك قي   عح  ت الرتبحا للعبحرات    الدرجة ال لية ل14يوضتتتة الكد   رق  )
 (.0.757 – 0.532( ، ايث ت ا ا  قي   عح لا الرتبحا للعبحرات بي  )0.05خند  سدو   عنوبة )
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 ( ١5جندول )
 " الب عد الاقتصادي"  (الرابعب عد )لم عاملات الار باط ما ب ن كل عبارة والدرجة الكلية ل

 ٢٠ن=
 معامل الار باط التبارات م

 *٠.8١٠ يشغلني كثرة متطلبات الممارسة والتيامتها المادية المتيايدة ٤٤
 *٠.5٤8 اخشي من عدم استكمال  دريبا ي بسب" الاوضاع المادية ٤5
 *٠.٧5٢ اشعر بقلق كلما اقترب موعد دفع المصاريف الخاصة بالبطولات ٤6
 *٠.65٧  قلقني حيا ي بسب" الاوضاع المادية والاقتصادية ٤٧
 *٠.5٢8 اخشي من عدم القدرة علي مواجهة الاسعار في المستقبل ٤8
 *٠.6٤٠ ا ضايق من ان  كون  غ رات اقتصاد البلد قد  هدد مستقبلي الرياضي ٤9
 *٠.56٠  قلقني مشكلة زيادة الاسعار في الوقت الراهن 5٠
 *٠.65٤ لا يشغلني كثرة متطلبات الممارسة 5١
 *٠.6٠9 اخشي عدم الاستقرار الاقتصادي 5٢
 *٠.593 انظر لحيا ي انها  تغ ر للاسواء بسب" كثرة  كاليف المنافسات والتدري" 53
 *٠.6٤٧ ثمن الادوات المستخدمةا وقع الييادة المستمرة في  5٤
 *٠.599 اخشي من عدم قدرة اسر ي علي سد  كاليف التدري" 55

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8*قيمة "ر" الددولية عند درجة حرية )
" الاقتصننننناديالب عد "" ال ال ب عد "ل( أك قي   عح  ت الرتبحا للعبحرات    الدرجة ال لية ل15يوضتتتتتتتة الكد   رق  )

 (.0.810 – 0.528( ، ايث ت ا ا  قي   عح لا الرتبحا للعبحرات بي  )0.05 الة خند  سدو   عنوبة )
 ( ١6جندول )

 "قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" كل ب عد والدرجة الكلية لمقياسم عاملات الار باط ما ب ن 
 ٢٠ن=

 معامل الار باط الأبعاد م
 *٠.9٧١ النفسي الب عد  ١
 *٠.896 الب عد الاجتماعي ٢
 *٠.9١9 الب عد الاسري  3
 *٠.8٤5 الب عد الاقتصادي  ٤

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( مستوي دلالة )١8*قيمة "ر" الددولية عند درجة حرية )
قلق "( أك قي   عح  ت الرتبحا للألعح     الدرجة ال لية لمقيحس  16يوضتتتتة الكد   رق  )

( ، ايث ت ا ا  قي   0.05 الة خند  ستتتتتتتتتدو   عنوبة )" المسننننننتقبل للاعبي الخماسنننننني الحديث
 (.0.971 – 0.845 عح لا الرتبحا للعبحرات بي  )

( يدةتتتتتتة أك جمي   عح  ت الرتبحا الخحصتتتتتتة ل لا 11       الع ض الستتتتتتحبق للكد   رق  )
،   14،   13،   12 بحر   الدرجة ال لية للمقيحس  ات  للة إا تتحمية ،  ا اي  ننتتي  الكدا   )

( إلا ارتبتحا جمي  العبتحرات لمعتح  ت ارتبتحا ختحليتة    التدرجتة ال ليتة للب عتد التذ  تندما إليت  15
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ال لية للمقيحس  ات  عح  ت الرتبحا للألعح     الدرجة    ( أك جمي 16،  كذل  يوضتتة جد   )
 للة إا تحمية ،     هنح وستد،ي  أك وح   خلا المقيحس لأو   دستق  ا ليح    حلدحلا صتح ,  ا 

 قيحس  ح صم     أجل .
 صدق التمايي: 3/١/3/5

قيد البحث          "قلق المسنننتقبل للاعبي الخماسننني الحديث"كمح ت  استتتتتحب صتتتتتد,  قيحس  
    ا لا   لخب (  20ادتتتتتتتدخدال ط بية صتتتتتتتد, الدمحيز خلا العينة الدتتتتتتتد،  ية  البحلغ قوا هح )

، لخ ا الخمحدا الحديث بنح   بنهح ال بحضا  كدم  البحث   حره العينة الدحدية للبحث     
خ  ط بق إنكح   عنوبة الف  , بي  ال   ي  الأخلى  ال   ي  الأ وى لحدتتتتتتتتتتتتتدخدال ا دبحر " حك  بدنا  

U " "Mann Whitney   لت  لعتد أك قتحل البتحاتث بد تيتب خينتة البحتث الدتتتتتتتتتتتتتتد،  يتة ت تيبتح   ، "
% الدويح بهدف الدمييز بي   27% العليح  كذل 27تنحزليح   ا ضتتتتتتتتتوء  رجحته  خلا المقيحس لدحديد 

( 6ختد  كتلا  كموختة )ال خ ي   ا المكموختة التدويتح ، ايتث كتحك   ال خ ي   ا المكموختة العليتح  
وضتتتتة  للة الف  , بي   دودتتتتب  رجحت ال   ي  )الأخلى  الأ وى( خلا  ت  ة   الدحليا،  الكد  طحلب 

 "قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" قيحس 
 ( ١٧جدول )

بيع )الأعلى والأدنى( في مقياس التوصيف الاحصائي ل قلق المستقبل للاعبي الخماسي "لمدموعت ن الر 
 ق د البحث " الحديث

 6= ٢= ن١ن

 اخلا قيمة،   لدواءالمعيحر  ، ال  وح اف، ال ودتتيب، ال مدودتتبالدوصتتيف الا تتحما ) ال(  17يدةتتة    جد   )
قيد  "قلق المسننننننننتقبل للاعبي الخماسنننننننني الحديث"لمكموخدي  ال   ي  )الأخلى  الأ وى(  ا  قيحس ( لاقلا قيمة، 

(  ا 3لمكموخدي  ال   ي  )الأخلى  الأ وى( قد اوح تتتتتتتتتتت  بي  ) ليدةتتتتتتتتتتتة أك  عح لا اللدواء لأ  ا  ، كمح  البحث
  ،  مح يد  خلى اخددالية توزب  قيحدحته   تكحوس قيد البحث" قلق المسدي لا ل خ ا الخمحدا الحديث" قيحس  

 نحرافالا  وسيط متوسط المدموعات الأبعاد
 اعلي تواء لالا  متياري 

 قيمة 
 اقل
 قيمة 

بيع الأعلى الب عد النفسي   5٤.٠٠٠ 58.٠٠٠ ٠.8١١- ١.6٤3 5٧.٠٠٠ 56.5٠٠ الر 
بيع الأدنى  36.٠٠٠ ٤١.٠٠٠ ٠.٢3٢- ٢.١3٧ 39.٠٠٠ 38.833 الر 

الب عد 
 الاجتماعي

بيع الأعلى  5٠.٠٠٠ 55.٠٠٠ ٠.6٠8- ٢.١6٠ 53.5٠٠ 5٢.66٧ الر 
بيع الأدنى  ٢9.٠٠٠ ٤١.٠٠٠ ٠.5٠3- 5.١٢5 3٧.5٠٠ 36.333 الر 

بيع الأعلى الب عد الاسري   5٢.٠٠٠ 56.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ١.89٧ 5٤.٠٠٠ 5٤.٠٠٠ الر 
بيع الأدنى  3٤.٠٠٠ ٤5.٠٠٠ ٠.٠٠٢- ٤.٤١٢ 39.5٠٠ 39.66٧ الر 

الب عد 
 الاقتصادي 

بيع الأعلى  ٤٠.٠٠٠ ٤6.٠٠٠ ١.١٠٢- ٢.٤٤9 ٤5.٠٠٠ ٤٤.٠٠٠ الر 
بيع الأدنى  ٢3.٠٠٠ 39.٠٠٠ ٠.585- 5.6٠١ 33.٠٠٠ 3١.833 الر 

بيع الأعلى الاجمالي  ٢٠5.٠٠٠ ٢٠9.٠٠٠ ٠.٠٢6- ١.٧٢٢ ٢٠٧.٠٠٠ ٢٠٧.١6٧ الر 
بيع الأدنى  ١٤١.٠٠٠ ١5٤.٠٠٠ ٠.٧٢3 5.٤65 ١٤٤.5٠٠ ١٤6.66٧ الر 
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 ( ١8جدول )
بيع )الأعلى والأدنى( في مقياس  " قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"دلالة الفروق ب ن المدموعت ن الر 

 ق د البحث 
 6=٢=ن١ن

 الدلاله  U مدموع الر "  متوسط الر "  المدموعات الأبعاد

بيع الأعلى الب عد النفسي  بيع الأدنى ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٠ 5٧.٠٠ 9.5٠ الر   ٢١.٠٠ 3.5٠ الر 
الب عد 

 الاجتماعي
بيع الأعلى بيع الأدنى ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٠ 5٧.٠٠ 9.5٠ الر   ٢١.٠٠ 3.5٠ الر 

بيع الأعلى الب عد الاسري  بيع الأدنى ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٠ 5٧.٠٠ 9.5٠ الر   ٢١.٠٠ 3.5٠ الر 
الب عد 

 الاقتصادي 
بيع الأعلى بيع الأدنى ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٠ 5٧.٠٠ 9.5٠ الر   ٢١.٠٠ 3.5٠ الر 

بيع الأعلى الاجمالي بيع الأدنى ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٠ 5٧.٠٠ 9.5٠ الر   ٢١.٠٠ 3.5٠ الر 

(  جو     ,  التة إا تتتتتتتتتتتتتتتحميتح بي  المكموخدي  ال   ي  )الأخلى  18جتد   )يدةتتتتتتتتتتتتتتة     
قيد البحث  ل تتتتحلة المكموخة   "قلق المسنننتقبل للاعبي الخماسننني الحديث" الأ وى(  ا  قيحس  

(  0.000قي   سدو  الدللة )   كحو  (  0.000" المحسو ة )Uقيمة "  كحو  ( ايث  ال   ي  الأخلا)
 ( ،  مح يد  خلى صد, المقيحس.0.05 ها قي  ل تزبد خ  )

 ومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس بانه صادق

 :"قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" ثبات مقياس ٢/3/5

 ألعح   " قلق المسننتقبل للاعبي الخماسنني الحديث"قحل البحاث لإنكح   عح لا فبحت  قيحس  
(  بحر  لحدتتتتتدخدال ط بيدي  همح ط بية الدكزمة الن تتتتتفية  55( ألعح    بحرات   خد هح )4خد هح )

لدتتتتتتتتتدكحلحت خينة الدرادتتتتتتتتتة الدتتتتتتتتتد،  ية خلا المقيحس لحدتتتتتتتتتدخدال  عح لة دتتتتتتتتت ي  حك    ا ك  
Spearman & Brown   ، لإنكتتح   عتتح تتلا الرتبتتحا بي  العبتتحرات الز جيتتة  العبتتحرات الف  نتتة

  . Cronbach`s alpha كذل  إنكح  الثبحت لحددخدال  عح لا ألفح ك  وبحخ 

 :"قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" ثبات )التديئة النصفية( لمقياس ٢/١/3/5
" قلق المسنتقبل للاعبي الخماسني الحديث"قحل البحاث لإنكح   عح لا فبحت  بحرات  قيحس  

  لخب (  20الدكزمة الن تفية لدتدكحلحت خينة بلغ قوا هح )(  بحر  لحدتدخدال ط بية  55 خد هح )
خلا المقيحس لحدتتتتتتتدخدال  عح لة دتتتتتتت ي  حك  لخ ا الخمحدتتتتتتتا الحديث بنح   بنهح ال بحضتتتتتتتا      

لإنكح   عح لا الرتبحا بي  العبحرات الز جية  العبحرات الف  نة   Spearman & Brown   ا ك  
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، ايتتث أ تتذت  رجتتحت خينتتة البحتتث  ا العبتتحرات الف  نتتة  كموختتة ،  أ تتذت العبتتحرات الز جيتتة 
 كموخة ،  ت  أج اء  عح لة دتتتتتتتتتتتت ي  حك    ا ك لحستتتتتتتتتتتتحب  عح لا الرتبحا )فبحت المقيحس( بي   

 الن في .
 ( ١9دول )ج

 ثبات التديئة النصفية للمقياس  
 ٢٠ن = 

 ±ع س/ ±ع س/ معامل الار باط التبارات اليوجية التبارات الفردية المقياس
قلق المستقبل للاعبي الخماسي "

 *٠.95٤ ١3.٢3٠ 9٠.١٠٠ ١3.5٤3 93.٠5٠ " الحديث

 (.٤٤٤٠( = )٠.٠5( ومستوي دلالة )١8قيمة " ر " الددولية عند درجة حرية )
( أك هنحك ارتبحا  ا  إا تتتتتتتتحميح  بي   كموع  رجحت العبحرات  الف  نة   كموع  رجحت 19يدةتتتتتتتتة    الكد   )

 (  مح يد  خلى فبحت  قيحس 0.954الز جية  قد بلغ  عح لا الرتبحا ل، بية الدكزمة الن فية )العبحرات 
 ."قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"

كرونباخ    ٢/٢/3/5 ألفا  معامل  باستخدام  للاعبي "  لمقياس  Cronbach`s alphaالثبات  المستقبل  قلق 
 :  "الخماسي الحديث

 الدا خد هح  "  قلق المسننننننننتقبل للاعبي الخماسنننننننني الحديث" قد كحو  قيمة  عح لا ألفح ك  وبحخ لعبحرات  قيحس  
 (0.9626(  بحر  هو )55)
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 ( ٢٠جدول )
في حالة حذف " قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث "م عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لتبارات مقياس 

 عبارة 
 ٢٠ن = 

 معامل ألفا التبارات م
 *٠.96١8 ا عامل بحذر مع المدرب أثناء التدري" خوفا من التوبيخ ١
 *٠.96١3 قبل الاشتراك في المنافسة أشعر أني هادئا ٢

عندما اكون عصنبيا أو قلقا قبل المنافسنة ف نني لا اسنتطيع  رك ي كل انتباهي  3
 *٠.96١3 أثناء المنافسة

 *٠.96٢١ أخفق بالاداء أمام الاخرينأشعر بالفشل عندما  ٤
 *٠.96٢١ أشعر بثقة لانني ه ئات نفسي نفسيا بانني سوف اج د في المنافسة 5
 *٠.96١8 اجد نفسي قلقا أو مهموما لانني اخترت لتبة  تطل" مدهود عالي 6

عندما ينصننحني المدرب قبل المنافسننة فانني اجد صننعوبة في  نف ذ نصننائحه   ٧
 *٠.96٢٢ المنافسةاثناء 

اشنننعر بالقلق عند اشنننتراكي ضننند منافسننن ن علي درجة عالية جدا من اللياقة   8
 *٠.96١6 البدنية أو المستوي الفني

 *٠.96٢٠ استطيع المحافظة علي دافع تي وحماسي حتي في وجود الاحباط والعقبات 9
 *٠.96١٤ الهييمةاخاف من مواجهة المدرب ولا اعرف كيفية التعامل معه بعد  ١٠
 *٠.96١9 ا وقع الاخفاق بالاداء قبل المنافسة ١١
 *٠.96١٤ قبل المنافسة اشعر بالخوف من التعرض للاصابة ١٢
 *٠.96١٢ اشعر بالضغط النفسي رام صغر سني كلما فكرت في المستقبل ١3
 *٠.96١8 اشعر بالخمول وض ق في التنفا عندما افكر في مستقبلي ١٤
 *٠.96١8 ينتابني حالة من الحماس عند التفك ر في المستقبل ١5
 *٠.96٢3 اكون متو ر اثناء وجودي ب ن الاخرين ١6
 *٠.96١9 ينتابني حالة من القلق قبل حدوث موقف اجتماعي ما ١٧
 *٠.96٢٤ يصع" علي التعب ر عن رأي في نقاش مع الاخرين ١8
 *٠.96١9 اشخاص جدداشعر بار ياح عند  عاملي مع  ١9
 *٠.96١8 ا ردد عندما اريد ان اسال شخصا ما عن أمر من الامور ٢٠
 *٠.96٢١ من الصع" ان ا حدث مع شخص لا اعرفه ٢١
 *٠.96١9 اشعر بالخدل من الدنا الاخر ٢٢
 *٠.96١9 ا ردد في القاء التحية علي الاشخاص الذين لا اعرفهم او اشخاص مهم ن ٢3
 *٠.96٢٠ اصدقاء وصديقات اعتمد عل هم وقت الحاجةلدي   ٢٤
 *٠.96٢٢ اخشي ان  كون علاقات الاخرين معي ا ر صادقة ٢5
 *٠.96١9 اشعر بانني علي الهامش من دائرة اصدقائي ٢6

عننندمننا اكون ب ن الاخرين فنناني اننالبننا مننا اظننل في الخلفيننة )لا اشنننننننننناركهم  ٢٧
 *٠.96١٧ الحديث(

اسنننننننننتطيع التغلن" علي خدلي في المواقف الغ ر من لوفنه احتناج لوقنت حتي   ٢8
 *٠.96٢١ بالنسبة لي
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 *٠.96١9 اكون عادة ا ر واثق من نفسي ومتو ر عند لقائي باخرين ٢9
 *٠.96١6 اخشي من  دخل اسر ي في  قرير مص ري  3٠

اخاف من  فاقم المشننننننناكل العائلية مع ازدياد صنننننننعوبة الحياة مما يؤثر علي  3١
 *٠.96٢٢ ممارستي للرياضة

 *٠.96١٧ ا وقع ان  حصل لي خلافات اسرية مستقبلا 3٢
 *٠.96٢١ يمتلكني شعورا بالاطمئنان علي مستقبل اسر ي 33
 *٠.96٢١ اشعر بالقلق لضتف قدر ي في مساعدة اقرب الناس لي 3٤
 *٠.96٢٠ انا قلق بش ن مستقبل اخوا ي 35
 *٠.96١9 الاسرة س يداد قوةاري ان دوري في  36
 *٠.96١٤ اخشي ان افقد احد افراد عائلتي 3٧
 *٠.96٢٢ انني قلق بش ن مستقبل عائلتي 38
 *٠.96١٧ اندم علي بعض  صرفا ي  داه افراد عائلتي 39
 *٠.96٢١ ا صرف علي انني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي ومشاكل اسر ي ٤٠
 *٠.96١8 احبائي او فراقةيقلقني بعد احد  ٤١
 *٠.96١٢ انا ا ر راضي عن مستوي متيشتي بوجه عام ٤٢
 *٠.96٢١ اخشي من انني اكون عبئا علي اسر ي ٤3
 *٠.96١9 يشغلني كثرة متطلبات الممارسة والتيامتها المادية المتيايدة ٤٤
 *٠.96٢١ اخشي من عدم استكمال  دريبا ي بسب" الاوضاع المادية ٤5
 *٠.96٢١ اشعر بقلق كلما اقترب موعد دفع المصاريف الخاصة بالبطولات ٤6
 *٠.96٢3  قلقني حيا ي بسب" الاوضاع المادية والاقتصادية ٤٧
 *٠.96١٧ اخشي من عدم القدرة علي مواجهة الاسعار في المستقبل ٤8
 *٠.96٢١ ا ضايق من ان  كون  غ رات اقتصاد البلد قد  هدد مستقبلي الرياضي ٤9
 *٠.96٢٠  قلقني مشكلة زيادة الاسعار في الوقت الراهن 5٠
 *٠.96٢5 لا يشغلني كثرة متطلبات الممارسة 5١
 *٠.96٢٢ اخشي عدم الاستقرار الاقتصادي 5٢
 *٠.96٢٠ انظر لحيا ي انها  تغ ر للاسواء بسب" كثرة  كاليف المنافسات والتدري" 53
 *٠.96٢١ المستمرة في ثمن الادوات المستخدمةا وقع الييادة   5٤
 *٠.96٢٢ اخشي من عدم قدرة اسر ي علي سد  كاليف التدري" 55

 ( .96٢6٠*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  = )
 ا احلة  "  قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث"(  عح لا ألفح ك  وبحخ لعبحرات  قيحس 20 بدةة    جد   )

  -0.9612اتتتذف العبتتتحر      بتتتحرات المقيتتتحس ،  قتتتد ت ا اتتت  قيمتتتة  عتتتح تتتلا ألفتتتح ك  وبتتتحخ للعبتتتحرات  تتتح بي  )
( ،  متتح يتتد  خلا فبتتحت 0.9626(  ها قي  ل تزبتتد خ   عتتح تتلا ألفتتح ك  وبتتحخ للمقيتتحس  الدا كتتحوتت  )0.9625

  بحرات المقيحس.
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 ( ٢١جندول )
 "الب عد النفسي" (الاولب عد )الم عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لتبارات 

 ٢٠ن=
 معامل ألفا التبارات م
 *٠.89٠5 ا عامل بحذر مع المدرب أثناء التدري" خوفا من التوبيخ ١
 *٠.8898 قبل الاشتراك في المنافسة أشعر أني هادئا ٢

انتباهي عندما اكون عصنبيا أو قلقا قبل المنافسنة ف نني لا اسنتطيع  رك ي كل  3
 *٠.8896 أثناء المنافسة

 *٠.896٢ أشعر بالفشل عندما أخفق بالاداء أمام الاخرين ٤
 *٠.89٤٢ أشعر بثقة لانني ه ئات نفسي نفسيا بانني سوف اج د في المنافسة 5
 *٠.893٢ اجد نفسي قلقا أو مهموما لانني اخترت لتبة  تطل" مدهود عالي 6

المنافسننة فانني اجد صننعوبة في  نف ذ نصننائحه  عندما ينصننحني المدرب قبل   ٧
 *٠.8968 اثناء المنافسة

اشنننعر بالقلق عند اشنننتراكي ضننند منافسننن ن علي درجة عالية جدا من اللياقة   8
 *٠.89٠3 البدنية أو المستوي الفني

 *٠.89٤٢ استطيع المحافظة علي دافع تي وحماسي حتي في وجود الاحباط والعقبات 9
 *٠.89١٠ مواجهة المدرب ولا اعرف كيفية التعامل معه بعد الهييمةاخاف من  ١٠
 *٠.899١ ا وقع الاخفاق بالاداء قبل المنافسة ١١
 *٠.888٠ قبل المنافسة اشعر بالخوف من التعرض للاصابة ١٢
 *٠.8888 اشعر بالضغط النفسي رام صغر سني كلما فكرت في المستقبل ١3
 *٠.89٤٤ التنفا عندما افكر في مستقبلياشعر بالخمول وض ق في  ١٤
 *٠.896١ ينتابني حالة من الحماس عند التفك ر في المستقبل ١5

 (.8993٠= ) )الاول(ب عد ل*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( ل
 ا احلة اذف العبحر      بحرات   "الب عد النفسنننننني"  (ال  ب عد )ل(  عح لا ألفح ك  وبحخ ل21 بدةتتتتتتتتة    جد   )

(  ها قي  لتزبتتد خ   0.8991  -0.8880الب عتتد ،  قتتد ت ا اتت  قيمتتة  عتتح تتلا ألفتتح ك  وبتتحخ للعبتتحرات  تتح بي  )
 ( ،  مح يد  خلا فبحت  بحرات الب عد.0.8993 عح لا ألفح ك  وبحخ للب عد  الدا كحو  )
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 ( ٢٢جندول )
 "الب عد الاجتماعي" (الثانيكرونباخ لتبارات ب عد )م عامل الثبات باستخدام ألفا 

 ٢٠ن=
 معامل ألفا التبارات م

 *٠.869٤ اكون متو ر اثناء وجودي ب ن الاخرين ١6
 *٠.8٧١٠ ينتابني حالة من القلق قبل حدوث موقف اجتماعي ما ١٧
 *٠.8٧٢٢ يصع" علي التعب ر عن رأي في نقاش مع الاخرين ١8
 *٠.8689 بار ياح عند  عاملي مع اشخاص جدداشعر  ١9
 *٠.86٢٢ ا ردد عندما اريد ان اسال شخصا ما عن أمر من الامور ٢٠
 *٠.868١ من الصع" ان ا حدث مع شخص لا اعرفه ٢١
 *٠.8٧٢8 اشعر بالخدل من الدنا الاخر ٢٢
 *٠.8٧5٤ مهم نا ردد في القاء التحية علي الاشخاص الذين لا اعرفهم او اشخاص  ٢3
 *٠.868١ لدي اصدقاء وصديقات اعتمد عل هم وقت الحاجة ٢٤
 *٠.8٧٠5 اخشي ان  كون علاقات الاخرين معي ا ر صادقة ٢5
 *٠.86٤5 اشعر بانني علي الهامش من دائرة اصدقائي ٢6

عننندمننا اكون ب ن الاخرين فنناني اننالبننا مننا اظننل في الخلفيننة )لا اشنننننننننناركهم  ٢٧
 *٠.86٤٠ الحديث(

احتناج لوقنت حتي اسنننننننننتطيع التغلن" علي خدلي في المواقف الغ ر من لوفنه  ٢8
 *٠.8٧٠9 بالنسبة لي

 *٠.8٧٤٢ اكون عادة ا ر واثق من نفسي ومتو ر عند لقائي باخرين ٢9
 (.8٧٧٧٠= ) )الثاني(ب عد ل*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( ل

 ا احلة اذف العبحر      بحرات  "  الب عد الاجتماعي"( الثحواب عد )ل(  عح لا ألفح ك  وبحخ ل22 بدةة    جد   )
(  ها قي  لتزبتتد خ   0.8754  -0.8622الب عتتد ،  قتتد ت ا اتت  قيمتتة  عتتح تتلا ألفتتح ك  وبتتحخ للعبتتحرات  تتح بي  )

 ( ،  مح يد  خلا فبحت  بحرات الب عد.0.8777 عح لا ألفح ك  وبحخ للب عد  الدا كحو  )
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 ( ٢3جندول )
 "الب عد الاسري مقياس " (الثالثب عد )الم عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لتبارات 

 ٢٠ن=
 معامل ألفا التبارات م

 *٠.8٧٧٤ اخشي من  دخل اسر ي في  قرير مص ري  3٠

اخاف من  فاقم المشننننننناكل العائلية مع ازدياد صنننننننعوبة الحياة مما يؤثر علي  3١
 *٠.88٧8 ممارستي للرياضة

 *٠.8٧88 ا وقع ان  حصل لي خلافات اسرية مستقبلا 3٢
 *٠.885٠ يمتلكني شعورا بالاطمئنان علي مستقبل اسر ي 33
 *٠.8٧8٢ اشعر بالقلق لضتف قدر ي في مساعدة اقرب الناس لي 3٤
 *٠.8٧٧٢ انا قلق بش ن مستقبل اخوا ي 35
 *٠.886١ اري ان دوري في الاسرة س يداد قوة 36
 *٠.8٧56 افقد احد افراد عائلتياخشي ان  3٧
 *٠.88٤5 انني قلق بش ن مستقبل عائلتي 38
 *٠.885٢ اندم علي بعض  صرفا ي  داه افراد عائلتي 39
 *٠.88٤5 ا صرف علي انني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي ومشاكل اسر ي ٤٠
 *٠.88٢١ يقلقني بعد احد احبائي او فراقة ٤١
 *٠.8٧9١ راضي عن مستوي متيشتي بوجه عامانا ا ر  ٤٢
 *٠.8835 اخشي من انني اكون عبئا علي اسر ي ٤3

 ( .889٤٠= ) )الثالث(ب عد ل*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( ل
 ا احلة اذف العبحر      بحرات  "  الب عد الاسنننننري "(  الثحلثلب عد )ل(  عح لا ألفح ك  وبحخ  23 بدةتتتتتتتتة    جد   )

(  ها قي  لتزبتتد خ   0.8878  -0.8756ت ا اتت  قيمتتة  عتتح تتلا ألفتتح ك  وبتتحخ للعبتتحرات  تتح بي  )الب عتتد ،  قتتد  
 ( ،  مح يد  خلا فبحت  بحرات الب عد.0.8894 عح لا ألفح ك  وبحخ للب عد  الدا كحو  )
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 ( ٢٤جندول )
 " الب عد الاقتصادي" (الرابعب عد )الم عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لتبارات 

 ٢٠ن=
 معامل ألفا التبارات م

 *٠.83٤3 يشغلني كثرة متطلبات الممارسة والتيامتها المادية المتيايدة ٤٤
 *٠.85٢5 اخشي من عدم استكمال  دريبا ي بسب" الاوضاع المادية ٤5
 *٠.83٧6 كلما اقترب موعد دفع المصاريف الخاصة بالبطولاتاشعر بقلق   ٤6
 *٠.8٤8٧  قلقني حيا ي بسب" الاوضاع المادية والاقتصادية ٤٧
 *٠.85٤٢ اخشي من عدم القدرة علي مواجهة الاسعار في المستقبل ٤8
 *٠.8٤66 ا ضايق من ان  كون  غ رات اقتصاد البلد قد  هدد مستقبلي الرياضي ٤9
 *٠.85١9  قلقني مشكلة زيادة الاسعار في الوقت الراهن 5٠
 *٠.85١٠ لا يشغلني كثرة متطلبات الممارسة 5١
 *٠.8٤9١ اخشي عدم الاستقرار الاقتصادي 5٢
 *٠.8٤99 انظر لحيا ي انها  تغ ر للاسواء بسب" كثرة  كاليف المنافسات والتدري" 53
 *٠.8٤6١ الادوات المستخدمةا وقع الييادة المستمرة في ثمن  5٤
 *٠.853٤ اخشي من عدم قدرة اسر ي علي سد  كاليف التدري" 55

 ( .8589٠= ) )الرابع(ب عد ل*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( ل
 ا احلة اذف العبحر      بحرات  "  الب عد الاقتصنادي"( ال ال ب عد )ل(  عح لا ألفح ك  وبحخ ل24 بدةتتة    جد   )

(  ها قي  لتزبتتد خ   0.8542  -0.8343ت ا اتت  قيمتتة  عتتح تتلا ألفتتح ك  وبتتحخ للعبتتحرات  تتح بي  )الب عتتد ،  قتتد  
 ( ،  مح يد  خلا فبحت  بحرات الب عد.0.8589 عح لا ألفح ك  وبحخ للب عد  الدا كحو  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ( 60( )لثامن م( العدد )ا2024لعام ) ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( ٢5جندول )
 " قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديثمقياس "م عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لأبعاد 

 ٢٠ن=
 معامل ألفا الأبعاد م
 *٠.8993 الب عد النفسي  ١
 *٠.8٧٧٧ الب عد الاجتماعي ٢
 *٠.889٤ الب عد الاسري  3
 *٠.8589 الب عد الاقتصادي  ٤

 ( .96٢6٠للمقياس = )*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 " قلق المسننننتقبل للاعبي الخماسنننني الحديث"   قيحس(  عح لا ألفح ك  وبحخ لألعح  25 بدةتتتتتتة    جد   )

(  ها قي  ل تزبتد خ   عتح تلا ألفتح 0.8993  -0.8589 قتد ت ا ات  قيمتة  عتح تلا ألفتح ك  وبتحخ للألعتح   تح بي  )
 فبحت المقيحس .( ،  مح يد  خلا 0.9626ك  وبحخ للمقيحس  الدا كحو  )

( يدةتتتتتة أك  عح لا ألفح ك  وبحخ لعبحرات المقيحس  ا احلة اذف العبحر  20       الع ض الستتتتتحبق للكد   )
،   22،   21    بحرات المقيحس كحو  لتزبد خ  قيمة  عح لا ألفح ك  وبحخ للمقيحس ،  ا اي  تنتتتتتي  الكدا   )

( إلا قي   عتح تلا ألفتح ك  وبتحخ لعبتحرات كتلا ل عتد    ألعتح  المقيتحس  ا اتحلتة اتذف العبتحر     الب عتد  قتد 24،  23
( اك قي   عح لا ألفح ك  وبحخ للألعح  25كحو  اقلا    قيمة  عح لا ألفح ك  وبحخ للألعح  ،  كذل  يوضتتتتتة جد   )

 قد كحو  اقلا    قيمة  عح لا ألفح ك  وبحخ للمقيحس ،     هنح وستتتتتتتتتتتتتد،ي  أك وح   خلا المقيحس لأو   دستتتتتتتتتتتتتق  
 حت. ا ليح    حلدحلا فب

 : "قلق المستقبل للاعبي الخماسي الحديث" الصورة النهائية لمقياس 3/5/3
 ( ٢6جدول )

قلق المستقبل للاعبي الخماسي  "الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل ب عد في الصورة النهائية لمقياس 
 " الحديث

 للدرجة  الأقصىالحد  للدرجة الحد الأدنى التبارات عدد الأبعاد م
 6٠ ١5 ١5 الب عد النفسي  ١
 56 ١٤ ١٤ الب عد الاجتماعي ٢
 56 ١٤ ١٤ الب عد الاسري  3
 ٤8 ١٢ ١٢ الب عد الاقتصادي  ٤

 ٢٢٠ 55 55 المدموع
( الحد الأق تى  الحد الأ وى لدرجة كلا ل عد  ا ال تور  النهحمية للمقيحس ، أ  أك الدرجة  26يدةتة    الكد   )

 (  رجة كحد أ وى.55(  رجة كحد أق ى ، )220ال لية للمقيحس ت ا ا   ح بي  )

 التدربة الإستطلاعية: 3/٧/3
البحث ،   ل  خلا العينة    ا  ات كحك الهدف    هذ  الدرادتتتتتتتتتتتتتتة هو الدأكد    صتتتتتتتتتتتتتتد,، فبحت  

    ا لا  كدم  البحث   حره العينة الدتتحدتتية للبحث    لخب (  20الإدتتد،  ية  الدا قوا هح )
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،  قد ت  إ ديحره      كدم  البحث   حره  لخ ا الخمحدتتتتا الحديث بنح   بنهح ال بحضتتتتا      
 خينة الدرادة، 

 التدربة الأساسية : ٧/٤/3
لخ ا الخمحدتا الحديث بنح   بنهح  ت  إج اء الدك  ة الأدتحدتية خلا خينة البحث الأدتحدتية     

 الحديث  الخمحدتتتتتتتتتا  لخ ا     البحث    كدم   ا لا     لخب (  50) قوا هح  الدا، ال بحضتتتتتتتتتا 
 ل دك  ة الدد،  ية    حره البحث   كدم     إ ديحره  ت   قد  ، ال بحضا بنهح بنح  

 الم عالدة الإحصائية : 8/

( لم عحلكة ال يحوحت إا تحميح   ادتدعحك لحلأدتحليب   SPSSادتدخدل البحاث ال  وح ، الإا تحما ) 
 :ال لحرا د بة و  ا  ل ديحر المكدم   العينة ل، بية خمدنة  قد اددخدل البحاث الإا حمية 

 Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  −
 medain وسيطال −
 Standard Deviationالانحراف المتياري  −
 skewness لتواءالا  −
 MIN اقل قيمة −
 MAX قيمة اعلي −
 U Mann Whitneyاختبار مان ويتني  −
 coefficient ( person ) Simple correlationم عامل الار باط البسيط لب رسون  −
 Wilcoxonاختبار ويلكوكسن  −
 نسبة التحسن −
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 . عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 :  عرض نتائج الفرض الاول
احصننائياا ب ن القياس القبلي والقياس البعدي في مسننتوي قلق  وجد فروق ذات دلالة  " الذ  ينص خلا  

 ."المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث افراد الع نة الضابطة
البعد (   -)الي لا   للدحيق    صحة الف ض الأ   للبحث  جب خلا البحاث اسحب  للة الف  , بي  القيحدي   

لحدتتتتتتدخدال ا دبحر  خينة البحث   ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتا الحديث ا  ا  العينة الةتتتتتتحل،ة
 " ال، يعا.Z"  عدمدا خلا تي بب "Wilcoxon" " بل وكس "

 ( ٢٧جدول )
مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث في   البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياس ن   

 افراد الع نة الضابطة
 ٢5ن=

وستتتتتبة الدحستتتتت "  –أك   قيمة  –اقلا قيمة  –الوح اف المعيحر    –( "المدودتتتتتب الحستتتتتحبا  27يدةتتتتتة    جد   )
 ا  ستتتتتتتتتدو  قلق المستتتتتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتتتا الحديث ا  ا  العينة   للقيحدتتتتتتتتتحت الي لية  البعدنة لعينة البحث

 الةحل،ة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نحرافالا  متوسط العدد  القياس  الأبعاد
 متياري 

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 نسبة
 التحسن% 

 53.٠٠٠ 35.٠٠٠ ٤.9٢٤ ٤٤.٠٠٠ ٢5 البعدي  9.٧6 59.٠٠٠ 3٠.٠٠٠ 6.585 ٤8.٧6٠ ٢5 القبلي  الب عد النفسي 

 ٤9.٠٠٠ 3١.٠٠٠ 5.٤٤٧ ٤٠.٤٤٠ ٢5 البعدي  9.33 55.٠٠٠ ٢9.٠٠٠ ٧.١٢٤ ٤٤.6٠٠ ٢5 القبلي  الب عد الاجتماعي

 ٤٧.٠٠٠ 3٠.٠٠٠ ٤.٧69 ٤١.6٤٠ ٢5 البعدي  ١٠.٤9 53.٠٠٠ 3٤.٠٠٠ 5.١9٧ ٤6.5٢٠ ٢5 القبلي  الب عد الاسري 

 ٤١.٠٠٠ ٢8.٠٠٠ 3.8٠٤ 3٧.١6٠ ٢5 البعدي  ١٠.٧6 ٤6.٠٠٠ 3١.٠٠٠ ٤.٤٠5 ٤١.6٤٠ ٢5 القبلي  الاقتصادي الب عد 

 ١86.٠٠٠ ١33.٠٠٠ ١6.٤3٢ ١63.٢٤٠ ٢5 البعدي  ١٠.٠٧ ٢٠8.٠٠٠ ١36.٠٠٠ ٢٠.3٠٠ ١8١.5٢٠ ٢5 القبلي  الاجمالي
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 ( ٢8جدول )
في مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي  البعدي( -)القبلي  القياسالفروق ب ن متوسطات ر " درجات دلالة 

 الخماسي الحديث افراد الع نة الضابطة 

 مدموع العدد  نوع الإشارات  الأبعاد
 الر "

 متوسط
 مستوى  Zقيمة  الر "

 الدلالة 

 الب عد النفسي 
 ١٢.5٠ 3٠٠.٠٠ ٢٤ الر " السالبة

 ٢5.٠٠ ٢5.٠٠ ١ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ ٧8٤.3-
   ٠ التساوي 

 الب عد الاجتماعي
 ١3.٤١ 3٠8.5٠ ٢3 الر " السالبة

 8.٢5 ١6.5٠ ٢ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ 3.998-
   ٠ التساوي 

 الب عد الاسري 
 ١3.٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ 58٢.٤-
   ٠ التساوي 

 الب عد الاقتصادي 
 ١3.٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ ٤.٤9١-
   ٠ التساوي 

 الاجمالي
 ١3.٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ 386.٤-
   ٠ التساوي 

بي   دودتتتت،حت رتب  رجحت اا تتتتحميح  ( أك هنحك    قح   ات  للة 28يد ي     الكد   )
 ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا  البعد    دودتتتتتت،حت رتب  رجحت القيحس  الي لا  القيحس  

  (3.784-،    4.582- ح بي  )(  zقيمة )،  قد ت ا ا     الخمحدا الحديث ا  ا  العينة الةحل،ة
 جميعهح قي   الة خند  سدوى  ( ، 05,0)  ل تزبد خ  ها قي   (  0.000 كحك  سدو  الدللة )، 

 .ل حلة القيحس البعد    05,0

 : مناقشة نتائج الفرض الاول ٤/١/٢

 ( يدةة  ح يلا :28( )27لحل جوع الا الكد لي   )

  –اقلا قيمة    –الوح اف المعيحر     –"المدودتتتتب الحستتتتحبا ( الا 27أرتتتتحرات ودحم، جد   )
 ا  سدو  قلق المسدي لا لد   وسبة الدحس " للقيحدحت الي لية  البعدنة لعينة البحث   –أك   قيمة  

لحك وستتتب الدحستتت  كحو    دواجد   ل   كحو   لخ ا الخمحدتتتا الحديث ا  ا  العينة الةتتتحل،ة. 
ضتتتتعيفة  ليستتتت  لحلنتتتت لا ال ح ا ايث اك الدحستتتت  رج  الا الدتتتتلوب  يب    المدرب    حو   

 %10.07%  كحو  اخلا وسب تحس   9.76الندحم، اقلا وسب تحس   صل  الا 
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)القبلي  القياسالفروق ب ن متوسطات ر " درجات دلالة  ( الا   28كمح ارحرت ودحم، جد   ) 
 في مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث افراد الع نة الضابطة البعدي( -

  دودت،حت رتب الي لا بي   دودت،حت رتب  رجحت القيحس  اا تحميح  أك هنحك    قح   ات  للة 
 ا  ستتتتتتتتتدو  قلق المستتتتتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتتتا الحديث ا  ا  العينة  البعد    رجحت القيحس  

 ( 3.784-،  4.582- ح بي  )( zقيمة )،  قد ت ا ا   الةحل،ة
 ا  واجهة قلق المستتتتدي لا   لحلنتتتت لا اك ي   الةتتتتحل،ة ب ج  البحاث خدل  جو  تحستتتت  للمكموخة  

 إررتتتتتتتح نة وفستتتتتتتية "   حلدحلا وكد  لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتا الحديث لوه  ل نخةتتتتتتتعوك ل  ب ا ،  
للمكموخة الةتتحل،ة  ا    حلنتت لا ال  ي     لحوظ  ا القيحس البعد  ي    لستتيب    جو  تحستت   

  وديكة   واجهة قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث 

  ذال  ن وك البحاث قد تحيق    صتحة الف ض ال    الذ ينص خلا " توجد    ,  ات  لل   
اا تحمية بي   دودت،ا القيحدتحت الي لية  البعدنة للمكموخة الةتحل،ة  ا  واجهة قلق المستدي لا  

 لد  لخ ا الخمحدا الحديث "

 : عرض ومناقشة الفرض الثاني ٤/٢

 : الثانيعرض نتائج الفرض  ٤/٢/١

 وجند فروق ذات دلالنة احصنننننننننائيناا ب ن القيناس القبلي والقيناس البعندي في  " التذ  ينص خلا 
 التدريبية."مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث افراد الع نة 

 للدحيق    صتتحة الف ض الثحوا للبحث  جب خلا البحاث استتحب  للة الف  , بي  القيحدتتي   
  الدك ب يةالبعد (  ا  ستدو  قلق المستدي لا لد  لخ ا الخمحدتا الحديث ا  ا  العينة   -)الي لا  

 " ال، يعا.Z"  عدمدا خلا تي بب "Wilcoxon" " بل وكس لحددخدال ا دبحر " خينة البحث 
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 ( ٢9جدول )
مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي الخماسي الحديث في   البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياس ن   

 التدريبية افراد الع نة 
 ٢5ن=

وستتتتتبة الدحستتتتت "  –أك   قيمة  –اقلا قيمة  –الوح اف المعيحر    –( "المدودتتتتتب الحستتتتتحبا  29يدةتتتتتة    جد   )
 ا  ستتتتتتتتتدو  قلق المستتتتتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتتتا الحديث ا  ا  العينة   للقيحدتتتتتتتتتحت الي لية  البعدنة لعينة البحث

 الدك ب ية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نحرافالا  متوسط العدد  القياس  الأبعاد
 متياري 

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 نسبة
 التحسن% 

 ٤6.٠٠٠ 3٠.٠٠٠ 5.٠3٤ 39.5٢٠ ٢5 البعدي  ١9.6١ 5٧.٠٠٠ 3٧.٠٠٠ 6.3٠9 ٤9.١6٠ ٢5 القبلي  الب عد النفسي 

 ٤٤.٠٠٠ 3٠.٠٠٠ ٤.٢9٤ 3٧.٢٤٠ ٢5 البعدي  ١8.33 55.٠٠٠ 3٢.٠٠٠ 6.٤٤9 ٤5.6٠٠ ٢5 القبلي  الب عد الاجتماعي

 ٤3.٠٠٠ 3١.٠٠٠ 3.536 38.6٠٠ ٢5 البعدي  ١8.٧٠ 5٤.٠٠٠ 3٤.٠٠٠ 5.٤55 ٤٧.٤8٠ ٢5 القبلي  الب عد الاسري 

 3٧.٠٠٠ ٢8.٠٠٠ ٢.58٠ 33.6٤٠ ٢5 البعدي  ١9.٢9 ٤6.٠٠٠ 3٤.٠٠٠ 3.69٤ ٤١.68٠ ٢5 القبلي  الب عد الاقتصادي 

 ١66.٠٠٠ ١٢٤.٠٠٠ ١3.٧8٤ ١٤9.٠٠٠ ٢5 البعدي  ١8.99 ٢٠٧.٠٠٠ ١٤٧.٠٠٠ ١9.6٤٢ ١83.9٢٠ ٢5 القبلي  الاجمالي
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 ( 3٠جدول )
في مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي  البعدي( -)القبلي  القياسالفروق ب ن متوسطات ر " درجات دلالة 

 التدريبيةالخماسي الحديث افراد الع نة 

 مدموع العدد  نوع الإشارات  الأبعاد
 الر "

 متوسط
 مستوى  Zقيمة  الر "

 الدلالة 

 الب عد النفسي 
 ١3٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ ٤.٤٠9-
   ٠ التساوي 

 الب عد الاجتماعي
 ١3.٤6 3٢3.٠٠ ٢٤ الر " السالبة

 ٢.٠٠ ٠.٠٠ ١ الموجبةالر "  ٠.٠٠٠ 3٤١.٤-
   ٠ التساوي 

 الب عد الاسري 
 ١٢.5٠ 3٠٠.٠٠ ٢٤ الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ 3٤8.٤-
   ١ التساوي 

 الب عد الاقتصادي 
 ١3.٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ ٤.٤٤9-
   ٠ التساوي 

 الاجمالي
 ١3.٠٠ 3٢5.٠٠ ٢5 الر " السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الر " الموجبة ٠.٠٠٠ 3٧٧.٤-
   ٠ التساوي 

بي   دودتتتت،حت رتب  رجحت اا تتتتحميح  ( أك هنحك    قح   ات  للة 30يد ي     الكد   )
 ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا  البعد    دودتتتتتت،حت رتب  رجحت القيحس  الي لا  القيحس  

  (4.341-،    4.449- ح بي  )(  zقيمة )،  قد ت ا ا     الدك ب يةالخمحدا الحديث ا  ا  العينة  
 جميعهح قي   الة خند  سدوى  ( ، 05,0)  ل تزبد خ  ها قي   (  0.000 كحك  سدو  الدللة )، 

 .ل حلة القيحس البعد    05,0

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني ٤/٢/٢

 ( يدةة  ح يلا :30( )29لحل جوع الا الكد لي   )
( الا او  توجد    ,  ات  لل  اا تتتتتتتتتتتتتحمية بي   دودتتتتتتتتتتتتت،ا  29أرتتتتتتتتتتتتتحرات ودحم، جد   )

القيحدتتتتتتحت الي لية  البعدنة للمكموخة الدك  ية  ا جمي  العح   قيحس قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا  
الخمحدتتتا الحديث ال تتتحلة القيحس البعد   ايث اك قيم  ال دبحرات المحستتتو ة   الة  ا جمي   

( كحصتتتغ  قيمة  ا لعد  القد تتتح    2.580المستتتدي لا ايث ت ا ا   ح بي  )العح   قيحس قلق  
 ( كحب  قيم  ف البعد الجدمحخا 6.449الا )
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بي   دودتتتتتتتتتتتتتت،تحت رتتب  رجتحت اا تتتتتتتتتتتتتتحميتح  هنتحك    قتح   ات  للتة (ان  3٠ويب ن نتنائج جندول )
 ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا لد  لخ ا  البعد    دودتتتتتت،حت رتب  رجحت القيحس  الي لا  القيحس  

 ( 4.341-،    4.449- ح بي  )(  zقيمة )،  قد ت ا ا     الدك ب يةالخمحدا الحديث ا  ا  العينة  

ويرجع الباحث ذالك التحسنننن في قلق المسنننتقبل للمدموعة التدربية لاعبي الخماسننني الحديث 
كنتيدة لبرنامج الارشنناد النفسنني المقنن علميا والمطبق عل هم ايضننا ولانتظام افراد المدموعة  
التدربية لاعبي الخماسنننننني الحديث علي مدار فترة  طب ق البرنامج ح ث ان البرنامج الذي  م  

د أهدافة الرئسننية هو خفض مواجهة وخفض قلق المسننتقبل لدي لاعبي الخماسنني  وضننعة اح
الحديث و م وضنع وحدات البرنامج ومحتواها بصنورة  تناسن" مع خصنائص واحتياجات لاعبي  
الخماسنني الحديث ح ث يتم ي البرنامج المقترح بالشننمول والتوازن في مواجهة قلق المسننتقبل  

 لدي لاعبي الخماسي الحديث 

 حخلية  ( 3) (  ٢٠١6)   صنننننال   أبو أحمد هشنننننام ج لان  ويتفق ذالك مع نتائج دراسنننننة
  ب وح ، اررح   وفسا ت  و  خلا  ف  اد  قلق المسدي لا المهنا  ا المكح  ال بحضا

اف  ب وح ،  ( 5م( )٢٠٢3)  مسننننعود حسننننن  سننننوزانكما يتفق ذالك مع نتائج دراسننننة  
 اررح    ا تنمية  الم  و  النفسية   ف  قلق المسدي لا لد  ط ب الم الة الثحووبة 

توجد    ,  ات وبذالك قد  حقق الباحث من صنننننننننحة الفرض الثاني والذي ينص علي  
 لل  إا تتتتتتتتتحمية بي   دودتتتتتتتتت،ا القيحدتتتتتتتتتحت الي لية  البعدنة للمكموخة الدك  ية  ا  واجهة قلق 

 البعدنة الخمحدا الحديث ل حلة القيحدحاالمسدي لا لد  لخ ا 

  عرض ومناقشة الفرض الثالث 3/٤

 : عرض نتائج الفرض الثالث ١/3/٤

احصننننننننننائيناا ب ن القيناسننننننننننات البعندينة للمدموعت ن   وجند فروق ذات دلالنة  " التذ  ينص خلا  
 "الضابطة والتدريبية من لاعبي الخماسي الحديث في مستوي قلق المستقبل

 دودتتتب   للدحيق    صتتتحة الف ض الثحلث للبحث  جب خلا البحاث استتتحب  للة الف  , بي   
 سدو  قلق المسدي لا لد  لخ ا     رجحت القيحدي  البعديي  للمكموخدي  الةحل،ة  الدك ب ية  ا

 ."U " "Mann Whitneyلحددخدال ا دبحر " حك  بدنا  خينة البحث الخمحدا الحديث 
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 ( 3١جدول )
لمدموعت ن الضابطة والتدريبية في مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي ل البعديلقياس التوصيف الاحصائي ل

 ع نة البحث الخماسي الحديث 
 ٢5= ٢= ن١ن

المعيحر  ،  وح اف، ال ودتتتتتتيب، ال مدودتتتتتتب) ال  البعديلقياس  لالدوصتتتتتتيف الا تتتتتتحما (  31يدةتتتتتتة    جد   )
لمكموخدي  الةحل،ة  الدك ب ية  ا  سدو  قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا ( لاقلا قيمة،   اخلا قيمة،    لدواءال

لمكموخدي  الةتتتتتتتتحل،ة  الدك ب ية قد اوح تتتتتتتت  بي  ليدةتتتتتتتتة أك  عح لا اللدواء لأ  ا  خينة البحث ، كمح الحديث 
،  مح يد  خلى اخددالية توزب  خينة البحث (  ا  ستتتتتتتتتتتدو  قلق المستتتتتتتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتتتتتا الحديث 3) 

 .ه قيحدحته   تكحوس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نحرافالا  وسيط متوسط المدموعات الأبعاد
 اعلي تواء لالا  متياري 

 قيمة 
 اقل
 قيمة 

 3٠.٠٠٠ ٤6.٠٠٠ ٠.٧١٧- 5.٠3٤ ٤١.٠٠٠ 39.5٢٠ التدريبية الب عد النفسي 
 35.٠٠٠ 53.٠٠٠ ٠.٠٧١ ٤.9٢٤ ٤٤.٠٠٠ ٤٤.٠٠٠ الضابطة 

الب عد 
 الاجتماعي

 3٠.٠٠٠ ٤٤.٠٠٠ ٠.٠69- ٤.٢9٤ 38.٠٠٠ 3٧.٢٤٠ التدريبية
 3١.٠٠٠ ٤9.٠٠٠ ٠.١٤٠- 5.٤٤٧ ٤٢.٠٠٠ ٤٠.٤٤٠ الضابطة 

 3١.٠٠٠ ٤3.٠٠٠ ٠.٧١٠- 3.536 39.٠٠٠ 38.6٠٠ التدريبية الب عد الاسري 
 3٠.٠٠٠ ٤٧.٠٠٠ ١.١88- ٤.٧69 ٤٤.٠٠٠ ٤١.6٤٠ الضابطة 

الب عد 
 الاقتصادي 

 ٢8.٠٠٠ 3٧.٠٠٠ ٠.6٧3- ٢.58٠ 35.٠٠٠ 33.6٤٠ التدريبية
 ٢8.٠٠٠ ٤١.٠٠٠ ١.٠3٢- 3.8٠٤ 39.٠٠٠ 3٧.١6٠ الضابطة 

 ١٢٤.٠٠٠ ١66.٠٠٠ ٠.٤6٠- ١3.٧8٤ ١55.٠٠٠ ١٤9.٠٠٠ التدريبية الاجمالي
 ١33.٠٠٠ ١86.٠٠٠ ٠.53٤- ١6.٤3٢ ١69.٠٠٠ ١63.٢٤٠ الضابطة 
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لمدموعت ن الضابطة والتدريبية في مستوي قلق المستقبل لدي لاعبي ل البعديلقياس ا دلالة الفروق ب ن

 ع نة البحث الخماسي الحديث 
 ٢5=٢=ن١ن

 الدلاله  U مدموع الر "  متوسط الر "  المدموعات الأبعاد

 ٧66.5٠ 3٠.66 الضابطة  ٠.٠١٢ ١83.5٠٠ 5٠8.5٠ ٢٠.3٤ التدريبية الب عد النفسي 
الب عد 

 الاجتماعي
 ٧٤8.5٠ ٢9.9٤ الضابطة  ٠.٠3١ ٢٠١.5٠٠ 5٢6.5٠ ٢١.٠6 التدريبية

 ٧85.5٠ 3١.٤٢ الضابطة  ٠.٠٠٤ ١6٤.5٠٠ ٤89.5٠ ١9.58 التدريبية الب عد الاسري 
الب عد 

 الاقتصادي 
 8١9.٠٠ 3٢.٧6 الضابطة  ٠.٠٠٠ ١3١.٠٠٠ ٤56.٠٠ ١8.٢٤ التدريبية

 8٠٢.٠٠ 3٢.٠8 الضابطة  ٠.٠٠١ ١٤8.٠٠٠ ٤٧3.٠٠ ١8.9٢ التدريبية الاجمالي
لمدموعت ن  ل  البعنديلقيناس  ا(  جو     ,  التة إا تتتتتتتتتتتتتتحميتح بي  32يدةتتتتتتتتتتتتتتة    جتد   )

 ل حلة   خينة البحث الةحل،ة  الدك ب ية  ا  سدو  قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث  
  كحو  (  201.500،    131.000" المحسو ة  ح بي  )Uقيمة "  كحو  ( ايث  الدك ب يةالمكموخة )

 (.0.05(  ها قي  ل تزبد خ  )0.031،  0.000) ح بي  قي   سدو  الدللة 
 : الفرض الثالثمناقشة نتائج  ٢/3/٤

 ( يدةة  ح يلا : 32( )31لحل جوع الا الكد لي   ) 
،  ودتتتتتيب، ال مدودتتتتتب) ال البعديلقياس لالدوصتتتتتيف الا تتتتتحما (  31يدةتتتتتة    جد   )

لمكموخدي  الةتتتتتتتتتتتتتتتحل،تة  الدك ب يتة  ا ( لاقتلا قيمتة،    اخلا قيمتة،    لدواءالمعيتحر  ، ال  وح افال
يدةتة أك  عح لا اللدواء خينة البحث ، كمح  ستدو  قلق المستدي لا لد  لخ ا الخمحدتا الحديث 

(  ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا لد  3لمكموخدي  الةتتتتتتحل،ة  الدك ب ية قد اوح تتتتتت  بي  ) للأ  ا  
 .ه ،  مح يد  خلى اخددالية توزب  قيحدحته   تكحوسخينة البحث لخ ا الخمحدا الحديث 

ايث اك  دودتتتتتت،ا القيحدتتتتتتحت البعدنة للمكموخة الدك  ية  المكموخة الةتتتتتتحل،   ا  واجهة قلق 
المستتتتتتتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتتتتتتا الحديث ل تتتتتتتتحلة المكموخة الدك  ية ايث اك قيم  ال دبحرات  

( كتتحخلا قيمتت   ا البعتتد  46.000المحستتتتتتتتتتتتتتو تتة  التت   ا جمي  العتتح  المقيتتحس ت ا اتت   تتح بي  )
(  124.000( كحقلا قيم   ا البعد القد تتتح      لغ الجمحلا كحقلا قيم  )28.000النفستتتا   )

 ( كحب  قيم    ا اجمحلا العح  المقيحس 166.000  لغ  )
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لمدموعت ن الضنننابطة والتدريبية  ل البعديلقياس  ا  دلالة الفروق ب ن  ( 32 ب ي  جد   )
(  32يدةتتة    جد   )ع نة البحث  مسنتوي قلق المسنتقبل لدي لاعبي الخماسني الحديث   في

الةتتحل،ة  الدك ب ية  ا  ستتدو  قلق لمدموعت ن  ل البعديلقياس  ا جو     ,  الة إا تتحميح بي   
 كحو  ( ايث  الدك ب ية ل تتتحلة المكموخة ) خينة البحث المستتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتا الحديث 

 تح بي   قي   ستتتتتتتتتتتتتتدو  التدللتة     كتحوت  (  201.500،    131.000" المحستتتتتتتتتتتتتتو تة  تح بي  )Uقيمتة "
 (.0.05(  ها قي  ل تزبد خ  )0.031،  0.000)

 ارتتتتتتتحرت تل  الندحم، الا او   توجد    ,  ات  لل  اا تتتتتتتحمية بي   دودتتتتتتت،ا القيحدتتتتتتتحت 
البعدنة للمكموخة الدك  ية  المكموخة الةتتتحل،ة  ا  واجهة قلق المستتتدي لا لد  لخ ا الخمحدتتتا  
الحتديتث ل تتتتتتتتتتتتتتحلة المكموختة الدك  يتة ايتث كتحوت  اقتلا قيمت   ا البعتد القد تتتتتتتتتتتتتتح    الدا كتحوت  

(  كتحوت  اخلا 201.500اخلا قيمت   ا البعتد الجدمتحخا   الدا كتحوت  )  (   كتحوت  131.000)
قيم    ب ج  البحاث  ال  الدحس   ا قلق المسدي لا للمكموخة الدك  ية لخ ا الخمحدا الحديث 
 تفوقهح خلا المكموخة الةتحل،  لخ ا الخمحدتا الحديث كنديكة ل  وح ، الررتح  النفستا المين   

 انةتتتتتتتتتتتتح لود حل ا  ا  المكموخة الدك  ية لخ ا الخمحدتتتتتتتتتتتتا الحديث خلا  خلميح  الم، ق خليه   
 دار  د   ت، يق ال  وح ، ايث اك ال  وح ، الذ  ت   ضتتتتتتتتتتتتتعة ااد اهدا ة ال مستتتتتتتتتتتتتية ها  واجهة 
الةتغوا    حه  قلق المستدي لا   واجهة   حه  اليلق    الاداق ال بحضتية الةتغ،ة  ت،وب   

محدتتتتا الحديث  ت   ضتتتت   ادات ال  وح ،   حدواهح ل تتتتور   الستتتتمحت النتتتتخ تتتتية لدل لخ ا الخ
تدنحدتتتتتتتتتتتب    ال خ ي  ايث تميزت لحلنتتتتتتتتتتتمو   الدوازك  ا  واجهة قلق المستتتتتتتتتتتدي لا لد  لخ ا  

 الخمحدا الحديث 
 رادتتة قلق المستتدي لا  (  14ل()2013) ياسننر محفوا الدوهري  بدفق  ال     ودحم،  رادتتة  

 جو     ,  الة اا تتحميح ل تتحلة لخ ا اودنة   الدا توصتتل  الا  ال بحضتتا لد  لخ ا ك   اليدل 
 اليس  الثحوا  يحرو  ب خ ا اليس  الثحلث  ا قلق المسدي لا ال بحضا 

قلق (  11ل( )2013) كما يتفق ايضننا مع مصننطفي سننامي عم رة , محمد العيب بح ري  
 المستتدي لا ال بحضتتا  خ قد  لحلكنس  الدخ تتص لد  لخ ا ال بحضتتحت المحمية المستتدوبحت العليح 

 ستتتدو  قلق المستتتدي لا ال بحضتتتا ل  ا  العين  لنتتت لا خحل  و, المدودتتتب ه   جو     ,  ال  لحك  
اا تتتتتتحميح  ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا ال بحضتتتتتتا  العح   بي  ل بحت ال بحضتتتتتتحت المحمية ل تتتتتتحلة 
ل بحت الغ،س ه   جو     ,  الة إا تتتتتتحميح  ا  ستتتتتتدو  قلق المستتتتتتدي لا ال بحضتتتتتتا  العح    ا 

 حلة السبحاحت ربحضة السبحاة ل 
قلق توق  المستتتدي لا ال بحضتتتا لد  (  12ل( )2015) هالة مصننطفي ابراهيم  كمح يدفق     

 جو     ,  الة اا تتتتحميح بي  وحرتتتتئ لع  اللعحب    وحرتتتتئ لع  الونتتتت،ة الف  نة  الكمح ية
الف  نة  الكمح ية  ا لعد اليحبلية ل دتتتتتتدثحر   الدتتتتتت    الدكهيزات ال بحضتتتتتتية  الصتتتتتتحلة  الخ  ات 
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الستتتتتتل ية ل تتتتتتحلة وحرتتتتتتئ اللعحب الف  نة ه  جو     ,  ال  اا تتتتتتحميح بي  وحرتتتتتتئ لع  اللعحب 
الف  نتة  الكمتح يتة  ا لعتد النزختة الدنتتتتتتتتتتتتتتحؤ يتة  ختحمتد الاد اف  الكهتحز الفنا  ال ار   الكمهور 
ل تتحلة وحرتتئ اللعحب الكمح ية ه  ل توجد    ,  الة اا تتحميح بي  وحرتتئ لع  اللعحب الف  نة 

  الكمح ية  ا لعد  اخةحء الف بق   دحملا الخ ل
توجتد    ,  ات  للت  "     تذالت  قتد تحيق البتحاتث    صتتتتتتتتتتتتتتحتة الف ض الثتحلتث  التذ  ينص خلا  

اا تتتتتحمية بي   دودتتتتت،ا القيحدتتتتتحت البعدنة للمكموخة الدك  ية  المكموخة الةتتتتتحل،ة  ا  واجهة 
 ’ قلق المسدي لا لد  لخ ا الخمحدا الحديث ل حلة المكموخة الدك  ية

 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولا: الاستنتاجات 

 ادتتتتتتتتتتتدنح ا خلا الج اءات العلمية الم تب،ة    ا ضتتتتتتتتتتتوء الهداف  الف  ض الخحصتتتتتتتتتتتة لحلبحث  
لموضتتتتتتتتوع البحث   ح توصتتتتتتتتلا الية    ودحم،        الد، يق  المعحلكحت الا تتتتتتتتحمية  : قد 

 توصلا البحاث الا الددندحجحت الدحلية :
( العح    ه   4صت اية  قيحس قلق المستدي لا لد  لخ ا الخمحدتا الحديث   الذ  يد وك    ) (3)

البعد الجدمحخا (  الذ  نحدو  خلا    –البعد القد تتتتتح    –البعد الدتتتتت     –) البعد النفستتتتتا 
  بحر   55

 يدمد  ال خ ي   ا هذ  الم الة ليدر خحلا    اليلق تكح  المسدي لا  (4)
  الدوجي تحدحه هذ  الم الة ال ثي    الهدمحل  ال خحنة  (5)

 فحويح : الدوصيحت 

 بنحء خلا الددندحجحت الخحصة لموضوع البحث نيدل البحاث الدوصيحت الدحلية 

 اددخدال  قيحس قلق المسدي لا  ا تنخيص قلق المسدي لا ال بحضا ل خ ي   (1)
 اددخدال الجهز  الحديثة  ا القيحدحت النفسية   ال  لدقة ودحمكهح كمح اوهح أكث  جذلح ل خ ي   (2)
ضتتتتتتتتتت  ر  البعد خ  الف   الديليد   ا الددربب  ادتتتتتتتتتتحليب الدعل   الخديح  لحك الخدا  النفستتتتتتتتتتا   (3)

 الررح  النفسا ليس لهح    الهمية 
اك تح ا ال ليحت خلا اونتحء  عح ح ل ررتح  النفستا لديدن  الخد حت الررتح نة  ال  ا ، النفسية   (4)

 لحل ور  الدا تسحخد خلا الدوا ق     اق  العملا  الا المن  ت 
إختتدا   يتتتحييس ا    لتتدرادتتتتتتتتتتتتتتتتة اللعتتتح  ال    الدا    المم   اك ت ف  خلا ال خ ي    ا  (5)

 الخمحدا الحديث 
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