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فاعمية بخنامج قائؼ عمى أنذظة المعب الفشية في الحج مؽ اعخاض اضظخاب طيف 
 الؾعيفي الأداءالتؾحج للأطفال مختفعي 

 إعجاد:
 د/ حشاف بلبعػ

 
 السدتخمص: 

شيف التػحج لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب ىجؼ البحث الحالي إلى خفس حجة أعخاض 
. واستخجمت الباحثة السشيج أنذصة المعب الفشيةى باستخجاـ بخنامج قائع عم الأداء الػضيفي السختفع

( شفلب مغ أشفاؿ 9شبو التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة البحث. وتكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )
( عاما، بستػسط 35-;اضصخاب شيف التػحج مختفعي الأداء الػضيفي تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

، ولتحقيق تمظ الأىجاؼ استخجمت الباحثة (3.93( عاما، وانحخاؼ معيارؼ قجره )33.64عسخ )
مكياس ستانفػرد ، 4242الأدوات الأتية: مكياس جيمياـ لتذخيز درجة التػحج تعخيب عادؿ عبجالله 

بيشية الرػرة الخامدة لمحكاء تعخيب وتقشيغ محسػد الديج أبػ الشيل، محمد شو، عبج السػجػد عبج 
اعجاد الباحثة، وبعج استخجاـ الأساليب المعب الفشية  أنذصةوالبخنامج القائع عمى (، 4233الدسيع )

الإحرائية السشاسبة: اختبار )ويمككدػف( لحداب دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات السختبصة، أشارت 
درجات السجسػعة التجخيبية في رتب د فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي ػ الشتائج إلى: وج

 -التفاعل الاجتساعي -مياـ )التػاصل الاجتساعييكياس جالكياس القبمي والكياس البعجؼ عمى م
الدمػكيات الشسصية( لرالح الكياس البعجؼ، كسا أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 

الدمػكيات الشسصية( مسا يذيخ إلى فعالية  -ل الاجتساعيالتفاع -مياـ )التػاصل الاجتساعييج
اضصخاب شيف التػحج لجػ الأشفاؿ أنذصة المعب الفشية في الحج مغ اعخاض البخنامج القائع عمى 

 ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع.  
 

  الكمسات السفتاحية:
 .فشيةأنذصة المعب ال -شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع اضصخاب أشفاؿ 

                                                           
  جامعة مرخ لمعمػـ والتكشػلػجيا –مجرس بقدع الاضصخابات الانفعالية والدمػكية 
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The Effectiveness of a Program Based on Artistic Play 
Activities in Reducing The Symptoms of Autism Spectrum 

Disorder in High-Functioning Children 
 

Abstract:  
The current research aimed to reduce the severity of autism 

spectrum disorder symptoms in high-functioning children using a program 
based on artistic play activities. The researcher used the quasi-
experimental method because it is appropriate for the nature of the 
research. The basic research sample consisted of (7) children with high-
functioning autism spectrum disorder, aged between (9-13) years, with an 
average age of (11.42) years, and a standard deviation of (1.71). To 
achieve these goals, the researcher used the following tools: Gilliam Scale 
for Diagnosing Autism, translated by Adel Abdullah 2020, Stanford-Binet 
Intelligence Scale, Fifth Edition, translated and standardized by Mahmoud 
Al-Sayed Abu Al-Nil, Muhammad Taha, Abdul Mawgoud Abdul Samee 
(2011), and the program based on artistic play activities prepared by the 
researcher. After using the appropriate statistical methods: Wilcoxon test to 
calculate the significance of the differences between the related groups, the 
results indicated: There were statistically significant differences between 
the average ranks of the experimental group scores in the pre-
measurement and post-measurement on the Gilliam scale (social 
communication - social interaction - stereotypical behaviors) in favor of the 
post-measurement. The results also indicated that there were no 
statistically significant differences between the average ranks of the 
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experimental group scores in the post-measurement and follow-up on the 
Gilliam scale (communication Social-social interaction-stereotypical 
behaviors) indicating the effectiveness of the program based on artistic play 
activities in reducing the symptoms of autism spectrum disorder in children 
with high functional performance. 
 
Keywords:  
Children with High Functional Performance of Autism Spectrum Disorder- 
Art play activities. 
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 مقجمة:
الاضصخابات انتذارا ىحا اليػـ وىػ أبخز الاضصخابات  التػحج مغ أكثخشيف يعج اضصخاب 

ذات السشذأ العربي، ومغ خلبؿ دراسة مخاكد الديصخة عمى الامخاض في أمخيكا تحكخ أف مغ كل 
ا مراباا باضصخاب التػحج ويعػد الفزل في اكتذاؼ ::) اضصخاب شيف ( شفلبا ىشالظ شفلبا واحجا

( ومشح ذلظ الػقت ضيخ الاىتساـ جميا مغ خلبؿ 65;3خ )إلى الصبيب الأمخيكي الشفدي كانالتػحج 
 الجراسات العمسية السختمفة كالصب والتخبية، وعمع الػراثة وغيخىا.

اضصخاب قج يريب الصفل في سغ الصفػلة السبكخة إذ تؤثخ تمظ الاضصخابات في  كسا أنو
ي والاستجابة لمسثيخات السجاؿ الشسائي لمصفل والحؼ يتسثل في حجوث خمل وقرػر في الإدراؾ الحد

 .Muhammad., 2022)الخارجية والمغة مسا يؤثخ سمباا في تفاعمو الاجتساعي )
ىشا بإنو اضصخاب قج يريب الصفل في الصفػلة السبكخة مغ اضصخاب شيف التػحج ويعخؼ 

عسخه فيػ اضصخاب عربي نسائي يؤثخ في الصفل في مجالات عجة تتسثل في تػاصمو مع الآخخيغ 
و الاجتساعي إلى جانب أنساط الدمػؾ الشسصية والسحجدة بالأنذصة الحخكية والتفاعمية وتفاعم

والاىتسامات الحؼ يطيخ عمى الصفل في مخحمتو السبكخة والحؼ يؤثخ في أدائو للؤنذصة الحخكية 
 (Hendi, al et, 2020).اليػمية

اضصخاب إف  Yazid, Abdul-Mahdi, and Wael, Muhammad, (2013)وذكخ 
يزعف مقجرة الصفل عمى التػاصل والحؼ يشعكذ عمى اكتداب السيارات الاجتساعية شيف التػحج 

التفاعمية وشخقو التي يتعمسيا مغ خلبؿ تػاصمو وتفاعمو مع السػاقف الحياتية السختمفة والتي تسكشو 
ع شفاؿ قج تطيخ لجييىؤلاء الأإف ، كسا تعج ضخورية لو مغ أف يتكيف مع ضخوؼ مجتسعو التي

ىحه الفئة عغ غيخىا مغ الفئات ذوؼ الإعاقة، ىحا  مقجرات محجودة مغ السيارات السختمفة مسا يسيد
الأمخ يتصمب تجخلبا سيكػلػجياا لتقجيع بخامج تخبػية تعتسج عمى الأنذصة الحخكية والخياضية كإحجػ 

كثيخ يف التػحج اضصخاب شالػسائل التعميسية فقج أكجت الجراسات فاعميتيا في إكداب أشفاؿ ذوؼ 
لا يخغبػف اضصخاب شيف التػحج مغ السيارات الزخورية. إذ لػحع مغ الجراسات أف أشفاؿ 

الأنذصة التي تقػـ عمى الحخكة بدبب ارتباشيا بدمػكيع، مسا يدبب ضعفاا في التفاعل الاجتساعي 
يع تتجاخل مع مع الأشفاؿ الآخخيغ إلى جانب أف ترخفاتيع وأنساط سمػكيع الحخكية التي ترجر عش
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الآخخيغ والتي تدبب ليع الذعػر بالقمق والاضصخاب والتػتخ  مقجراتو عمى بشاء علبقات مع الأشفاؿ
 .في مدايخة الآخخيغ والتفاعل معيع

 فيجعع، اضصخاب شيف التػحجأعخاض في علبج  كبيخةيعتبخ العلبج بالفغ ذو فائجة و 
، كسا باضصخاب شيف التػحجشفاؿ السرابيغ عدز التفاعل والتعبيخ عغ الحات عشج الأيالتػاصل و 

يدتخجـ في مداعجتيع في بشاء الحيد البرخؼ السكاني، حيث أنو مغ خلبؿ الأنذصة الفشية 
الاجتساعية يسكغ تعديد التشذئة الاجتساعية مع الأقخاف، وكحلظ ىشاؾ مياـ فشية مرسسة تسكغ 

ر والسذاعخ الذخرية السراحبة ليحا مغ إلقاء نطخة استبصانية عمى صػرة الحات والأفكا الصفل
 (. (Silvers, Jennifer, 2008, 6الاضصخاب 

 للؤفخادكسا أف استكذاؼ الفغ لجيو إمكانات جيجة ليتع تصػيخه كصخيقة لمعلبج والتعميع 
حيث يعسل الفغ عمى تحجيج علبقة تػاصمية بيغ الفخد والشذاط باضصخاب شيف التػحج السرابيغ 

الصفل وبالتالي يشسػ نصاؽ التػاصل بالبيئة السحيصة سػاء بالأشياء أو الأفخاد في  الفشي الحؼ ييتع بو
البيئة نفديا. كسا أف الفغ يتستع بالسخونة والصبيعة الصبيعية للؤشفاؿ، أؼ المعب وإحداس الخاحة 

لبجية بحيث يذعخ الأشفاؿ السرابػف بالتػحج بتخدد واحج مع السعمع حتى تديخ العسمية التعميسية والع
والريخورة، والانتساء( في فزاء التعاشف  )الػجػد، B3بدلبسة وبذكل أمثل، وضيػر مفيػـ 

باضصخاب شيف كتخجسة لمتفاعل، فالفغ لا يسكغ فرمو في عالع التعمع لجػ الأشفاؿ السرابيغ 
 (.Bayu, et al., 2020)التػحج 

ذوؼ اضصخاب ج الأشفاؿ عمى أف العلبج بالفغ عش( 4246دراسة تغخيج عبجاليادؼ )ؤكج تو 
 لو عجة فػائج مشيا: شيف التػحج 

يداعج عمى إشلبؽ الذعػر التعبيخؼ والانفعالي لجػ الصفل وذلظ مغ خلبؿ تصػر التفاعل  -
 الإنداني بيشو وبيغ العسل الفشي وبيغ السعالج.

 يعسل عمى تشسية وعي الصفل بشفدو وأنو قادر عمى إخخاج عسل جسيل ومتسيد. -
 الصفل بشفدو حتى يشسػ الحذ الجسالي بالبيئة مغ حػلو. تشسية إحداس  -
يثخؼ الأسمػب الشسصي الخوتيشي الحؼ يتبعو التػحجييغ في الخسع ويجعل أسمػبيع أكثخ ليػنة  -

فيسا يتعمق بالأعساؿ السرشعة ومغ خلبؿ ىحه الصخؽ يتعمع الصفل الكثيخ مغ شخؽ التػاصل 
 مشيا العجيج مغ الأشفاؿ التػحجييغ. السحيصة، تمظ الصخؽ التي يحخـ مع البيئة 
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مغ  اججيجا  وشكلبا  اجججيا  انسصا ذوؼ اضصخاب شيف التػحج كسا يقجـ العلبج بالفغ لمصفل 
التأقمع والارتباط بالآخخيغ مع مداعجتيع عمى أف يربحػا أكثخ ثقة وإبجاع وإرساء لمذعػر بالديصخة 

التحميل والتخكيب والتقييع وحل السذكلبت،  ( مثلHOTفي عالسيع، وتصػيخ ميارات التفكيخ العميا )
وتعديد القجرة عمى الإدراؾ والتخكيد والتفاعل والتعاوف مع الآخخيغ، وتشسية ميارات الاتراؿ التعبيخ، 
والػعي الدسعي، والتحجث الإيقاعي(، والإحداس الجسالي بكيع الأشياء، وتحفيد نقل السعمػمات في 

 (.:5، 4244، سشاء الذخقاوؼ ة الجقيقة )الإيقاع، والآلات( )الجماغ، وتشسية السيارات الحخكي
وىشاؾ عجة متصمبات لمعلبج بالفغ يجب أف تتػافخ لكي يحقق العلبج بالفغ أىجافو ومغ ىحه 
الستصمبات السػاد والسكاف وتشطيع عسمية العلبج، أما عغ الدمغ فيجب تحجيج زمغ كل جمدة عمى 

ج فخديا أو جساعيا، أما عغ الأنذصة الفشية فشعشي بيا تمظ حدب حالة كل شفل، وحدب شخيقة العلب
الأنذصة الفعمية في العلبج بالفغ وىشاؾ أنذصة فشية يصمب مغ السخيس الكياـ بيا وىشاؾ أنذصة فشية 

وألػاف  -الفمػماستخ -حخة يتخؾ لو الخيار فييا وأما عغ السػاد السدتخجمة فأىسيا: ألػاف الباستيل
مراؿ الػرؽ السقرات وأشغاؿ فشية الصباعة الرسغ، أما عغ مزسػف الجمدة فإنو السياه الفخش الر

يتفاوت مغ البداشة إلى التعقيج حدب السػاد الستػافخة وحدب الدمغ الستاح وحدب ما إذا كاف 
العلبج فخديا أـ جساعيا، وحدب ىجؼ العلبج وحدب ميارات الصفل والبخنامج الحؼ يتع تصبيقو 

 (American Art Therapy Association, 2017).عميو
الجراسات عمى أىسية العلبج بالفغ في تحديغ التػاصل الاجتساعي وقج أوصى العجيج مغ 

,Corinne, & Miranda. D'Amico ؛ ودراسة(;423الحخيخؼ )أحسج دراسة لجػ الأشفاؿ ومشيا 
2017) Lalonde.,) الأشفاؿ ذوؼ ع باستخجاـ الفغ كػسيمة يسكغ مغ خلبليا تحقيق التػاصل م

الحيغ لا يجيجوف التحجث بالمغة السشصػقة، عمى اعتبار أف الفغ بكافة أشكالو اضصخاب شيف التػحج 
إنسا ىػ لغة يسكغ مغ خلبليا كدخ ىػة التفاعل بيغ الحالة والسختز، لإجخاء الحػار التفاعمي 

ا، فالإنداف ومغ خلبؿ وتبادؿ الأفكار والسعاني فيسا بيشيسا، والكذف عغ نقاط الزعف ومعالجتي
مجسػعة حػاسو التي يتستع بيا بفزل الله، يدتصيع أف يتخجع سمػكو الجاخمي مغ مذاعخ وأفكار إلى 
رسػـ وصػر وأعساؿ فشية أخخػ بالقجر السػضػعي السقبػؿ والحؼ يسكغ لسدو، وبالتالي تقجيخه 

 وتقػيسو واستثساره في تحديغ ورفع درجة الحذ الجسالي.



 م( 3232( )أكتوبر 1( ج )2( ع )23لد )الوج   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

773 
 

ج بيغ العلبج بالفغ والمعب مغ شأنو أف يديع بذكل كبيخ في تشسية الابجاع كسا أف الجم
( تصػر المعب والعسل الابتكارؼ 4243والابتكار لجػ الصفل حيث وصفت دراسة مرصفى حدغ )

( سشػات تعاني مغ خمل في الاندجاـ ونػبات انفعاؿ غاضبة وغيخ 32مع فتاة تبمغ مغ العسخ )
صجاقات، وتع علبج الصفمة عغ شخيق المعب؛ حيث يسثل المعب علبجاا  قادرة عمى المعب أو تكػيغ

في حج ذاتو. وشسل البحث أعساؿ الدخيالييغ الفشية في علبج الصفمة حيث كانت الأعساؿ الفشية ليع 
متصبعة بالتخيل والتحخر مغ الأفكار والسذاعخ والانصباعات، فقج كاف الدخيالييغ يحاولػف تحخيخ 

 د. قيػ الأنفديع مغ 
والججيخ بالحكخ أف المعب يعتبخ مغ الاحتياجات الحيػية لمصفل، وىػ جدء مغ شفػلتو، 
ووسيمة لمتػاصل مع الآخخيغ حتى واف اختمف معيع في المغة والثقافة، والمعب وسيمة الصفل 
لاكتذاؼ ذاتو، واكتذاؼ البيئة مغ حػلو، وأداة فعالة لمشسػ، كسا أنيا وسيمة تداعج الصفل ذوؼ 

، ويعتبخ العلبج بالمعب شخيقة شائعة الاستخجاـ في مجاؿ الصفػلة، وذلظ خاب شيف التػحجاضص
لاستشاده عمى أسذ نفدية، ولو أساليب تتفق مع مخحمة الشسػ التي يسخ بيا الصفل، كسا أف المعب 
مفيج في تعمع الصفل، وفي تذخيز مذكلبتو وفي علبج اضصخابو )مرصفى صادؽ؛ والديج 

 .(4234الخسيذ، 
ويعج المعب استعجاد فصخؼ وشبيعي عشج الصفل ويعتبخ ضخورة مغ ضخوريات حياتو مثل، 
، فالصفل ليذ في حاجة إلى تعمع المعب ولكشو في حاجة فقط إلى الأشخاؼ والتػجيو،  الأكل، والشػـ

اعي ويعتبخ المعب في مخحمة الصفػلة شخشاا أساسياا لتشسية قجراتو العقمية والجدسية، ونسػه الاجتس
 (.4243)محمد السذاقبة،  والػججاني

ومغ ىشا جاءت فكخة الجراسة الحالية في محاولة لتقجيع بخنامج تجريبي قائع عمى العلبج بالفغ 
: )الخسع والتمػيغ الأشغاؿ الفشية مثلالأنذصة الفشية السختمفة مغ عة يدتشج عمى مجسػ والمعب 

الاجتساعي والتػاصل سجدع(، في تشسية ميارات التفاعل اليجوية، والصباعة الفشية اليجوية، والتذكيل ال
، وكحلظ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ وخفس الدمػكيات الشسصية

أىسية ىحه الفئة مغ الأشفاؿ ونجرة الجراسات التي اىتست باستخجاـ الأنذصة الفشية في تحديغ مدتػػ 
 .ةعمى حج عمع الباحث -ييغ خاصة عمى الرعيج السحمي السيارات لجػ الأشفاؿ التػحج
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 مذكمة البحث: 
نبعت مذكمة البحث مغ ملبحطة الباحثة لأشفاؿ شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع 

أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج يعانػف فوحالة الزعف في التػاصل بكافة أشكالو مع السحيصيغ بيع، 
اعية، حيث أشار السخترػف في مجاؿ اضصخاب شيف التػحج اف مغ قرػر في التفاعلبت الاجتس

القرػر الػاضح لجػ ىحه الفئة ىػ عجد التفاعل الاجتساعي، فيؤلاء الأشفاؿ غالبا لا يتػاصمػف مع 
غيخ السشصػقة، كسا يفذمػف في فيع العلبقات مع الآخخيغ ولا و الآخخيغ سػاء بالمغة السشصػقة 
وف قرػرا في مذاركتيع الآخخيغ تجاربيع وتقميج سمػكياتيع. ووفق يدتجيبػف لسذاعخىع، كسا يطيخ 

فاف الافخاد ذوؼ (DSM-5, 2013) العقمية الشدخة الخامدة  للبضصخاباتالجليل التذخيري 
واف العجد السمحػظ ، الاجتساعيشيف التػحج يطيخوف عجدا نػعيا في التػاصل والتفاعل  اضصخاب

إف ف وعمى ذلظ يحا الاضصخاب.عج اساس اغمب الخرائز السحجدة للجييع ي الاجتساعيةفي التبادلية 
انخخاط الأشفاؿ التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع لو تأثيخ إيجابي عمى ميارة التقميج والسيارات 

ذلظ أف التجخل  في انتاج عسل مذتخؾ يداىع كل شفل بجدء مشو. اشتخاكيع فافالاجتساعية، كحلظ 
الحالات يسكغ واف يؤدؼ إلى فخص أفزل لمتحدغ في التفاعلبت الاجتساعية  السبكخ في مثل ىحه

  (.4245)سييخ كامل أحسج،  لمصفل
وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أكجت نتائجيا عمى ضعف ميارات التػاصل والتفاعل 

دؿ ( ودراسة عا4238دراسة إبخاليع الدريقات )الاجتساعي لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مشيا: 
(، إلى أف مغ أىع سسات اضصخاب شيف التػحج 4237عبج الله وسسيخة أبػ الحدغ وىجػ فتحي )

ىخوب الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ السػاقف الاجتساعية، وقرػر التفاعل الاجتساعي 
والتػاصل مع السحيصيغ بيع مغ الأشفاؿ الآخخيغ؛ إذ يطيخ عمييع عجـ الجافعية في مذاركة أقخانيع 
ألعابيع، وقرػر واضح في التػاصل بيشيع وبيغ ذوييع مع تجشبيع أؼ تػاصل أسخؼ، وكحلظ ضعف 

 واضح في الاستجابة لمسثيخات السحيصة بيع. 
( بعشػاف: التفاعلبت الاجتساعية 4246دراسة أحسج جلبؿ )وفي نفذ الدياؽ جاءت 

عمى أف أىع الأنساط الدمػكية والأنساط الدمػكية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ الستػحجيغ، والتي أكجت 
الدائجة للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج حدب وجية نطخ أولياء أمػر ىؤلاء الأشفاؿ ىي أنيع 
تشقريع القجرة عمى السبادأة أو إقامة حػار أو محادثة مع الآخخيغ ويشذغمػف بمعبة واحجة أو شخز 
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دالة إحرائيا بيغ التفاعل الاجتساعي  واحج أو شيء واحج. وأخيخا أتزح عجـ وجػد علبقة ارتباشية
 لمصفل ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وبيغ أنساشو الدمػكية.

أساس لتشسية الاتراؿ السيارات لتصػيخ ميارات الاتراؿ مغ  العلبج بالفغ يعجكسا اف 
خلبؿ الخبخات البشاءة السذتخكة لمعلبقات الإيجابية والتفاعل الاجتساعي مغ خلبؿ إعادة تقجيع 

ػية والارتجاؿ في جمدات صشع الفغ السذتخكة. وجج أف الجور الحاتي لمسعالج أضاؼ عشرخاا العف
تفاعمياا إلى جمدات صشاعة الفغ، مذيخة إلى ىحا عمى أنو نسػذج "السخبع التفاعمي". ىحا الشسػذج ىػ 

 Bragge & Fenner)نيج لمعلبج بالفغ "يحػؿ دور السعالج مغ الستفخج أو مخاقب لسذارؾ نذط  
 خلبؿ جمدة صشع الفغ.(2009

تحديغ ميارات التػاصل والتفاعل في حيغ أكجت العجيج مغ الجراسات عمى أىسية المعب 
الاجتساعي وخفس الدمػكيات الشسصية لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ومشيا: دراسة مخوة 

بعس  ( التي أكجت عمى فاعمية بخنامج قائع عمى المعب والأنذصة لخفس;423عبجالجيج )
ودراسة مجيشة الخارجة،  -الدمػكيات الشسصية التكخارية لجػ الصفل التػحجؼ بسحافطة الػادؼ الججيج 

( التي أكجت عمى فعالية بخنامج قائع عمى العلبج بالميجػ في تحديغ التفاعل 4244جساؿ نػفل )
البحث في  مذكمةالاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، وفي ضػء ما تقجـ يسكغ تحجيج 

فاعمية بخنامج قائع عمى أنذصة المعب الفشية في الحج مغ اعخاض  التالي: ما الدؤال الخئيذ
 ؟اضصخاب شيف التػحج للؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي

 ويتفخع مؽ هحا الدؤال أسئمة مشها:
الحج مغ اعخاض اضصخاب شيف التػحج أنذصة المعب الفشية في بخنامج قائع عمى  ما فاعمية -1

 ؟بالسجسػعة التجخيبيةللؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي 
الحج مغ اعخاض أنذصة المعب الفشية في ما مجػ استسخار فاعمية بخنامج قائع عمى  -2

بعج انتياء فتخة  بالسجسػعة التجخيبية اضصخاب شيف التػحج للؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي
 ؟الستابعة
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 أهجاف البحث:
 يمي: تتحجد أهجاف البحث فيسا 

فاعمية بخنامج قائع عمى أنذصة المعب الفشية في الحج مغ اعخاض اضصخاب التعخؼ عمى  -1
 .شيف التػحج للؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي بالسجسػعة التجخيبية

فاعمية بخنامج قائع عمى أنذصة المعب الفشية في الحج مغ اعخاض استسخار  اكتذاؼ -2
اء الػضيفي بالسجسػعة التجخيبية بعج انتياء فتخة اضصخاب شيف التػحج للؤشفاؿ مختفعي الاد

 .الستابعة
 أهسية البحث:

 لمبحث أهسية نغخية وأخخى تظبيقية 
 الأهسية الشغخية:

محجدات ومعاييخ تذخيز اضصخاب شيف إثخاء الإشار الشطخؼ بستغيخات البحث ومشيا  -1
ي، والدمػكيات ميارات التػاصل الاجتساعي، وميارات التفاعل الاجتساعالتػحج مشيا: 

 فئة تحتاج لمسديج مغ الجراسات.  وىيأشفاؿ شيف التػحج ذوؼ الأداء السختفع لجػ الشسصية 
اضصخاب شيف التػحج شفاؿ أ تدميط الزػء عمى بعس السذكلبت السيسة التي يعاني مشيا -2

 .والجور السيع الحؼ يؤديو الفغ في علبجيا ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع
مختفعي الأداء الػضيفي وأىع اضصخاب شيف التػحج ؿ الأشفاؿ ذوؼ تػفيخ معمػمات حػ  -3

اضصخاب مطاىخىع، والسسارسات التخبػية لبعس سمػكياتيع، وكيف يسكغ الحج مغ أعخاض 
مغ خلبؿ بخنامج حجيث ندبيا لتشسيتيا، مسا قج يديع في تعجيل بعس الأنساط شيف التػحج 

 الدمػكية الستكخرة لجييع.
 :ةالأهسية التظبيقي

تخجع أىسية البحث التصبيكية إلى إمكانية التػصل لسجسػعة مغ الشتائج التي يسكغ تعسيسيا  -4
 .عمى السجتسع الأصمي لعيشة البحث

كالخسع  العلبج بالفغفي إضيار دور  الجراسات الدابقةالبحػث و عغ  البحث اسيد ىحتسا يك -5
تحديغ السيارات  فيواستخجاـ المعب والتمػيغ بذكل جساعي وكحلظ أعساؿ الرمراؿ 
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لجػ الأشفاؿ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع مغ أشفاؿ  التفاعل الاجتساعيالاجتساعية وميارة 
 .مسا قج يحج بالدمػكيات الشسصية اضصخاب شيف التػحج

اضصخاب شيف التػحج لخفس حجة أعخاض العلبج بالفغ والمعب إعجاد بخنامج قائع عمى  -6
لسختفع والتحقق مغ فاعمية البخنامج، واستسخار أثخه بعج لجػ الأشفاؿ ذوؼ الأداء الػضيفي ا

 التصبيق لجػ عيشة البحث.
تدويج السخبيغ مغ آباء وأميات ومعمسيغ القائسيغ عمى تخبية الصفل ورعايتو بالأساليب  -7

الدػية في تخبية أشفاليع وتشذئتيع وأثخىا في نسػىع واتدانيع الانفعالي، الأمخ الحؼ سػؼ 
 ق الشفدي داخل الأسخة وخارجيا. يحقق ليع التػاف

يدعي البحث الحالي إلى مدانجة الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وتسكيشيع مغ التفاعل  -8
والتػاصل بفاعمية مع السحيصيغ بيع، كحلظ سيتيح البحث الفخصة لمتعخؼ عمى جػانب 

 الزعف السختمفة لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مختفعي الأداء الػضيفي.
 :الاجخائية البحثمرظمحات 

 طيف التؾحج ذوي الأداء الؾعيفي السختفع: اضظخاب أطفال  -4
Children with High Functional Performance of Autism Spectrum 

Disorder 
ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع في البحث الحالي بأنيع اضصخاب شيف التػحج يعخؼ أشفاؿ 

لذاممة يتدع بزعف بديط في التفاعل الاجتساعي والتػاصل، ووجػد إحجػ فئات اضصخابات الشسػ ا
سمػكيات نسصيو متكخرة، تؤدػ إلى صعػبة الأداء السشدلي، أو السجرسي السيشي أو الاجتساعي، 

 ولكغ يستمظ ىحا الصفل بعس العلبقات الذخرية السمحػضة.
 Symptoms of Autism spectrum disorderاضظخاب طيف التؾحج أعخاض  -4

 Social Communicationالتؾاصل الاجتساعي: 
اضصخاب شيف التػحج يعخؼ التػاصل الاجتساعي في البحث الحالي بأنو ىػ قجرة أشفاؿ 

ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع عمى السذاركة في الحػار مع الآخخيغ والتعبيخ عغ الأفكار والأفعاؿ مغ 
باليا، وكحلظ الآراء والأفكار والسذاعخ والخغبات خلبؿ تبادؿ الأفخاد لمخسائل الكلبمية أو استك

  باستخجاـ المغة السشصػقة أو السكتػبة أو الخمدية والإشارة ولغة الجدج وتعبيخات الػجو والإشارات.
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 Social Interactionالتفاعل الاجتساعي: 
ذوؼ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج قجرة  في البحث الحالي بأنو يعخؼ التفاعل الاجتساعي

 عفي السػاقف الاجتساعية بفعالية، وقجرتي عالسحيصيغ بي الأداء الػضيفي السختفع عمى التفاعل مع
المفطي وغيخ المفطي برػرة مخنة خاصة في  ععمى تكػيغ علبقات ناجحة معيع، والتحكع في سمػكي

ت بسا يتلبءـ مع ما يصخأ عمى تمظ السػاقف مغ مدتججا امػاقف التفاعل الاجتساعي، وتعجيمي
 وتتزسغ ميارة السحادثة وميارة التعبيخ عغ الخأؼ في السػاقف الاجتساعية السختمفة.

 The Undesired Behaviors الدمؾكيات الشسظية:
تطيخ عمى شكل  غخيبةتعخؼ الدمػكيات الشسصية في البحث الحالي بأنيا سمػكيات 

 أو غاية أو ىجؼ يؤدييا شفل استجابات مختمفة مغ الشاحية الذكمية وىي سمػكيات ليدت ليا وضيفة

ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، وتتدبب الدمػكيات الشسصية في تذتيت الانتباه  اضصخاب شيف التػحج
 وعجـ التخكيد وقج ترل إلى حج الايحاء.

 Art play activities: أنذظة المعب الفشية -3
لأساليب العلبجية القائسة : جسيع الصخؽ واافي البحث الحالي بأنيأنذصة المعب الفشية عخؼ ت

، والستسثمة في العجيج مغ أنذصة الفغ التذكيمي، الجساعية السعتسجة عمى المعب عمى استخجاـ الفغّ 
كالخسع، واستخجاـ الرمراؿ، والأعساؿ اليجوية، والأنذصة الحخكية، والتي تعسل عمى تشسية العجيج 

الأشفاؿ شيف التػحج مختفعي الأداء مغ الجػانب الاجتساعية وخفس الدمػكيات الشسصية، لجػ 
 الػضيفي.

     :ودراسات سابقةنغخي  إطار
  :اضظخاب طيف التؾحجالسحؾر الأول: 

-DSM)تزسشت السعاييخ الججيجة لمجليل التذخيري والإحرائي في شبعتو الخامدة 
V) تػضيفا لسدسي متفق عميو ىػ اضصخاب شيف التػحج(ASD)Autism Spectrum 

Disorderجسػعة مغ اضصخابات الشسػ العربي، وتتسيد بعجد في التػاصل الاجتساعي وىػ م
والدمػكيات الشسصية التكخارية السقيجة ويحجث ىحا في مخحمة الصفػلة السبكخة، وتخكد السعاييخ الججيجة 
عمي ضخورة تحجيج مدتػؼ الخجمات )الجعع(، مسا يسثل نيجاا ججيجاا نحػ ربط التذخيز بتحجيج 

عع السصمػبة، ولتذخيرو يتصمب أيزاا وجػد أنذصة واىتسامات متكخرة، وكحلظ مدتػيات الج
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اضصخابات حدية ولعل ىحا التػجو لع يتػاجج في الصبعة الخابعة السعجلة حيث كاف تػجو تمظ الصبعة 
تذخيرياا فقط وتزسشت السعاييخ الججيجة تػسيعاا لمسجؼ العسخؼ الحؼ تطيخ فيو الأعخاض لتذسل 

سشػات( بجلا مغ السجؼ العسخؼ السدتخجـ مغ قبل  :السبكخة )والسستج حتي عسخ  عسخ الصفػلة
 سشػات. 5السعاييخ القجيسة وىػ عسخ 

(Lai, Lombard, Auyeung, Chakrabarti & Baroncohen, 2015: 102) 
 طيف التؾحج: اضظخابمفهؾم 

رػرة الخامدة شيف التػحج ومشيا: عخؼ في ال اضصخابتعجدت التعخيفات الخاصة بسفيػـ 
والتفاعل  الاجتساعيبأنو: عجد مدتسخ في التػاصل  DSM-5لمجليل التذخيز الإحرائي 

أو الأنذصة السحجودة السشذأ في الصفػلة  والاىتسامات، وكحلظ وجػد الدمػكيات الشسصية الاجتساعي
 DSM-5 السبكخة والتي يجب أف يكتسل ضيػرىا قبل سغ الثالثة مغ العسخ، وأقخ الجليل الخامذ

شيف  اضصخابوجػد تبايشاا كبيخاا في التصػر الفكخؼ والقجرة المغػية السشصػقة بيغ الأشخاص ذوؼ 
 (American Psychiatric Association, DSM –V,2013,49)التػحج. 

وعربي معقج يمحق بالصفل قبل  نسائي اضصخابشيف التػحج: بأنو " اضصخابكسا يعخؼ 
 نسائي اضصخابػ حياتو، ويسكغ الشطخ إليو مغ جػانب ستة عمى أنو الثالثة مغ عسخه، ويلبزمو مج

سمػكية  استجاباتعاـ أو مشتذخ يؤثخ سمباا عمى العجيج مغ جػانب نسػ الصفل، ويطيخ عمى ىيئة 
قاصخة وسمبيو في الغالب تجفع بالصفل إلى التقػقع حػؿ ذاتو. كسا يتع الشطخ إليو أيزاا عمى أنو 

أؼ تحجث في ذات الػقت،  متدامشة اجتساعيةعقمية  إعاقة، وعمى أنو اجتساعيةإعاقة عقمية، وإعاقة 
شيف التػحج سابقاا ما عجا متلبزمة الخيت إذ  اضصخاباتوكحلظ عمى أنو أحج الأنساط التي يتزسشيا 

، والتػاصل، الاجتساعيةيذغل مػقعاا محجداا عمى السترل الخاص بو، ويتدع بقرػر في الدمػكيات 
نسصية وتكخارية ومقيجة، كسا أنو يتلبزـ مخضياا  واىتساماتفزلبا عغ وجػد سمػكيات  خمدؼ الوالمعب 

comorbidity  (46 ،4242)عادؿ محمد، الانتباه قرػر  اضصخابمع. 
شيف التػحج بأنو: " إضصخاب نسائي ذو مشذأ عربي يمحق  اضصخابيعخؼ أيزاا كسا 

و ويؤثخ بالدمب عمي جسيع جػانب الشسػ تقخيبا، بالصفل قبل الثالثة مغ عسخه ويلبزمو مجؼ حيات
بحيث يؤثخ بذكل أساسي في إكتداب الصفل القجرة عمي التػاصل وفي تكػيغ علبقات اجتساعية 
ملبئسة مع الأخخيغ وكحلظ عمي الإستجابة السشاسبة لستصمبات البيئة السحيصة، بحيث يبجو ىحا 
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خنقة داخل ذاتو، كسا يكػف لجيو ولع وميل قيخؼ عمي نفدو الحؼ يعير في ش الصفل مشغمقاا تساماا 
لأداء حخكات نسصية تكخارية، ويداىع التجخل السبكخ السكثف في تخفيف حجة الأعخاض الدمبية لجؼ 
معطع ىؤلاء الأشفاؿ عمي نحػ يدتجعي وجػد تعاوف تاـ ودائع بيغ فخيق متعجد التخررات، ولو 

جػانب أساسية وىي: الجانب  (8)حج مسكغ في أقري  إلى ىجؼ محجد ىػ تشسية ميارات الصفل
 .(349، 4244)وليج حدغ،  الحخكي، والاستقلبلي، والمغػؼ، والاجتساعي، والسعخفي، والدمػكي

: ىػ اضصخاب نسائي اضصخاب شيف التػحجوتدتخمز الباحثة مغ التعخيفات الدابقة أف 
ة معاييخ، أىسُّيا القرػر الس دتسخ في التػاصل والتفاعل عربي، يتع تذخيرو مغ خلبؿ عجَّ

الاجتساعي، بالإضافة إلى اتباع أنساط سمػكيَّة نسصية، تطيخ ىحه الأعخاض في فتخة الصفػلة 
 السبكخة، ويتدبَّب في وجػد صعػبات واضحة في السجالات الاجتساعيَّة والعسميَّة والسعخفية.

 :لاضظخاب طيف التؾحج الأساسيةالخرائص 
ىحه ونعخض فيسا يمي السسيدة لاضصخاب شيف التػحج تػجج العجيج مغ الخرائز 

 :الخرائز كسا يمي
 الخرائص الحخكية والإدراكية والحدية: -4

يبجؼ الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج استجابات غيخ عادية لسثيخات الحػاس 
شفاؿ لا الجدجية، مثل المسذ، البرخ، الدسع، والذع، وأحياناا التحوؽ، فشجج أف معطع ىؤلاء الأ

يتحسمػف أف يمسديع أحج في الأمػر العادية اليػمية. وعمي العكذ أشفالاا آخخيغ مشيع يكػنػف أقل 
حداسية مغ السعتاد للؤلع. أما بالشدبة لحاسة البرخ فشجج استجاباتيع أيزاا غيخ مشاسبة لمسثيخات 

رخه كسا يفعل الصفل البرخية، حيث لا يشطخ الصفل إلي مغ يحجثو، ولا يتتبع الأـ أو الأب بب
العادؼ، ويشدعج إذا تعخض للؤضػاء السبيخة، فقج يزع يجه عمي عيشاه. وفيسا يخز الدسع، فأحياناا 

استجابة سمبية، وأحياناا يبجوف خػفاا شجيجاا لبعس ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يدتجيب الأشفاؿ 
اب مشيع والتحجث معيع الأصػات والزػضاء، أما أصػات الأشخاص مغ حػليع أو محاولات الاقتخ 

 .(65، 4233فلب يعيخونيا أؼ انتباه كأنيع لا يدسعػف أو كأنيع صع )علب عبج الباقي، 
أما عغ التحوؽ فيشقدع إلى قدسيغ، إما ذوؼ حداسية مفخشة، وإما حداسية مشخفزة، 

لتي السخ حداسة ججاا ويخفزػف تشاوؿ بعس الأشعسة ا إلىبعزيع تكػف الأعراب الحالبة مغ الفع 
يرعب مزغيا كالمحع أو الججاج أو بعس الأشعسة اليلبمية كالجيمي لأف كل ىحه الأشعسة تػلج 
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لجييع إحداس سيئ في الفع والمداف والأسشاف، ويعتبخ ىؤلاء الأشفاؿ مغ ذوؼ الحداسية التحوقية 
ة الحخفية السفخشة، أما الأشفاؿ ذوؼ الحداسية التحوقية الزعيفة فالبعس مشيع يفزمػف أكل الأشعس

وبعزيع يأكل بعس السػاد والأشياء غيخ الرالحة للؤكل. وفيسا يختز بحاسة الذع، يلبحع بعس 
الآباء عمى أشفاليع التػحجييغ أنيع يفحرػف العالع مغ حػليع مغ خلبؿ الذع، فيع يذسػف أجداد 

ابػف، وشع آبائيع أو ألعابيع الخاصة، ومغ أمثمة مطاىخة الاضصخابات الحدية الذسية رفس الر
 .(373، 4242الأشعسة قبل أكميا وشع الأدوات التي تصػليا أيجييع )بلبؿ عػدة، 

فعالية بخنامج قائع عمي  إلى الكذف عغ( 4243وفي ىحا الدياؽ ىجفت دراسة نجا حديغ )
العلبج الػضيفي لخفس بعس السذكلبت الحدية وتحديغ ميارات الدمػؾ التكيفي لجؼ أشفاؿ 

( :3واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )، جاضصخاب شيف التػح
شفلبا مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، واستخجمت الباحثة الأدوات التالية: مكياس بعس 
السذكلبت الحدية لأشفاؿ شيف التػحج إعجاد الباحثة، مكياس ميارات الدمػؾ التكيفي لأشفاؿ شيف 

البخنامج التجريبي القائع عمى العلبج الػضيفي إعجاد الباحثة وتػصمت الجراسة التػحج إعجاد الباحثة، 
الي أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
عمى مكياس بعس السذكلبت الحدية بعج تصبيق البخنامج التجريبي لرالح السجسػعة التجخيبية. ولا 

ؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ تػجج فخو 
 والتتبعى عمى مكياس بعس السذكلبت الحدية الأبعاد والجرجة الكمية.

أما عغ مذكلبت الحخكة لجػ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج فتذسل عجـ التشاسق، وعجـ 
الكبس عمى الأشياء باليجيغ، وصعػبة الاتداف، وعجـ التآزر الحخكي، مثل التأرجح، وصعػبة 

استخجاـ اليجيغ في تشاوؿ الصعاـ، ومذكلبت في التػجو السكاني، وعجـ وجػد تآزر بيغ العيغ واليج، 
والجسػد الحخكي، والحخكة الدائجة. ومغ جية أخخػ يعاني بعس الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 

مية عربية تحجث داخل كل مشا، تأخح وىػ عس التػحج مغ مذكلبت في الإدراؾ، أو التكامل الحدي
السعمػمات الحدية مغ أجدامشا والعالع مغ حػلشا ويقػـ السخ بتمقي وبخمجة ىحه السعمػمات في تكامل 

تجابة ذاتية أو لكافة السعمػمات القادمة مغ القشػات الحدية السختمفة ويدسح لشا ىحا التكامل باس
والسخيحة في التفاعل مع السػاقف الشػعية والستصمبات البيئية، " والفعالة لأوتػماتيكيةابالحخكة الآلية "
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وتتػاصل عسمية التكامل الحدي شالسا استسخ الجياز العربي السخكدؼ في الشزج )عبجالعديد 
 (.98، 4235الذخز، 

( التي ىجفت إلى التحقق مغ فعالية استخجاـ 4246وىػ ما أشارت إليو دراسة زيشب عيج )
تشسية السيارات الحخكية الجقيقة لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، تكػنت عيشة العلبج الػضيفي في 

( وانحخاؼ 7٣59( سشػات، بستػسط عسخؼ )9-6أشفاؿ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )( ۰۱البحث مغ )
( مقدسيغ إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ مجسػعة تجخيبية، ومجسػعة ضابصة. استخجمت 7;.2معيارؼ )

، (۱۱۰۰بيشيو لمحكاء الرػرة الخامدة )تعخيب وتقشيغ: صفػت فخج،  -فػردالباحثة مكياس ستان
لكياس شجة اضصخاب التػحج )تعخيب وتقشيغ: عادؿ عبج الله، عبيخ أبػ السجج،  5مكياس جيمياـ 

، مكياس (۱۱۰۲، مكياس السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة )عبج العديد الذخز، (۱۱۱۰
)إعجاد الباحثة(، البخنامج التجريبي القائع عمى العلبج الػضيفي )إعجاد  السيارات الحخكية الجقيقة

شيػر، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة  6الباحثة(. تع تصبيق البخنامج التجريبي لسجة 
إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة 

السيارات الحخكية الجقيقة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب التجخيبية عمى مكياس 
درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ، وعجـ وجػد فخوؽ دالة 

 5إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية بعج مخور 
 بخنامج.شيػر مغ انتياء ال

ذوؼ الحدية برػرة واسعة لجػ ندبة كبيخة مغ الأشخاص  كسا تشتذخ الاضصخابات
حدية غيخ عادية وغيخ ثابت لمسثيخات العادية  استجابات، حيث نجج لجييع اضصخاب شيف التػحج

 فيوالسؤلسة فقج يعتقج أف البعس مغ الأشفاؿ التػحجييغ لا يدسعػف لا يخدوف عشجما يشادػ عمييع، 
تجج البعس مشيع يبالغػف في ردود أفعاليع تجاه أصػات معيشة، وكحلظ الحاؿ فيسا يخز حيغ 

البرخ، حيث نجج بعزيع لا يشطخوف إلى آبائيع أو إلى الأشياء التي تجحب الأشخاص العادييغ في 
حيغ نججىع يحسمقػف في الأضػاء أو الأشياء التي تمسع أو ذات البخيق لفتخات شػيمة )عبج الله 

 (.55، 4237يبي، العت
الكذف   Kirby, Brain, Kathryn, Richard & Grace (2017)ولحلظ ىجفت دراسة 

، وتحجيج مجؼ تأثيخ اضصخاب شيف التػحجالحدية والدمػؾ التكخارؼ لأشفاؿ  الاستجاباتعغ أنػاع 
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(  54)، وتكػنت عيشة الجراسة مغ الاستجاباتالحدية بالعػامل البيئية السحيصة بتمظ  الاستجابات
الجراسة عمي السشيج  اعتسجت، وقج اضصخاب شيف التػحجشفلبا مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 

في  انخخاشيعالجراسة تدجيلبت الفيجيػ ليؤلاء الأشفاؿ وتحجيج مجؼ  واستخجمتالػصفي التحميمي، 
تخميدؼ الدمػؾ الحدي الستكخر مغ خلبؿ الأنذصة السشدلية الحدية، واستخجمت الجراسة الدمػؾ ال

الحدية والدمػؾ التكخارؼ كانت  الاستجاباتلتحجيج ماىي سياقات الشذاط، وتػصمت الشتائج إلي أف 
الحدية  الاستجاباتأكثخ إرتباشاا بأنذصة الحياة اليػمية والسحفدات التي تبجأ بيا الأسخة، في حيغ أف 

 تتأثخ بالسثيخات الستعجدة في وقت واحج.
  :الاجتساعية الخرائص -4

ج الاعاقات في الجانب الاجتساعي ىػ إحجػ الدسات الاساسية لاضصخاب شيف التػحج تع
الدمػؾ غيخ المفطي الحؼ يعتبخ عامل أساسي  فيوتػجج تمظ الاعاقات بذكل واضح وبصخيقة كبيخة 

لتشطيع التفاعلبت الاجتساعية، ويعج الاتراؿ الزعيف عغ شخيق العيغ احجػ الدسات الاساسية 
تعج نطخة العيغ أكثخ صعػبة اذا كاف ىشاؾ شيف التػحج فبالشدبة للؤشفاؿ  التػحج،شيف لاضصخاب 

حاجة الى عسل ربط بيغ نطخة العيغ والتعبيخ المفطي والاشارة. وتذيخ بعس الجراسات اف الاشفاؿ 
يفزمػف تخكيد نطخاتيع عمى الاشياء غيخ الستحخكة )السثيخات الثابتة( ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 

غ وجو الانداف )السثيخات الستحخكة( وىحا التفزيل ربسا يؤثخ بقجر كبيخ عمى قجرة الصفل أكثخ م
عمى السلبحطة والتعمع مغ البيئة الاجتساعية ويداىع في ندياف الصفل بل وفقجه عجد مغ الجلائل 

لعجيج غيخ المفطية التي يسكغ اف تدتخجـ في تشطيع التفاعل الاجتساعي لجيو. وتعج نطخة العيغ عشج ا
مغ الأفخاد مغ أكثخ انػاع الاتراؿ استخجاما. بالإضافة الى العجد في الدمػؾ الاجتساعي غيخ 

صعػبة بالغة في تكػيغ وانذاء علبقات ذوؼ اضصخاب شيف التػحج المفطي، ويطيخ الاشفاؿ 
 (.82، 4243اجتساعية بيغ الأخػة والاقخاف بعزيع البعس )نايف الدارع، 

ب شيف التػحج ايزا صعػبة بالغة ومعقجة في فيع مفيػـ وشبيعة ويطيخ الاشفاؿ اضصخا
العلبقات الذخرية مثل الرجاقة والدواج وغيخىا وكحلظ يطيخوف صعػبة في السذاركة والتعاوف مع 

يججوف صعػبة ذوؼ اضصخاب شيف التػحج الاخخيغ وأنفديع بالإضافة الى ذلظ نجج اف الاشفاؿ 
خخيغ والتعبيخ عغ تمظ السذاعخ ايزا بذكل واضح. كل ىحه بالغة في إدراؾ مذاعخ وعػاشف الا

الرعػبات بالإضافة الى الرعػبات الخاصة بالتقميج التي تؤدػ الى مدتػػ ضعيف مغ التبادؿ 
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الاجتساعي والعاشفي والتعاشف بيغ الاشفاؿ بعزيع البعس حيث يتع عسل ربط ودمج بيغ 
والتي يشتح عشيا ايزا مدتػػ ضعيف لمقجرات الرعػبات الدابقة والرعػبات الخاصة بالتقميج 

الزخورية لتكػيغ وبشاء علبقات اجتساعية مشاسبة وبالخغع مغ نسػ وتحديغ القجرات الذخرية عبخ 
العلبقات  فييػاجيػف مذكلبت ذوؼ اضصخاب شيف التػحج العسخ والدمغ فانو بالشدبة للؤشفاؿ 

جخل العلبجي والجعع الاجتساعي يكػف ضخورؼ الاجتساعية تستج حتى مخحمة البمػغ. لحلظ فاف الت
 ;,Shattuck, Seltzer, Greenberg, Orsmond; Bott)ليؤلاء الاشفاؿ شػاؿ فتخة حياتيع. 

Kring, 2007, 1737)  
إلى التعخؼ عمى أثخ دمج التي ىجفت ( 4237دراسة لبشى الذخفي ) وفي ىحا الدياؽ أشارت

سمػكيع التكيفي ومغ ثع التعخؼ عمى إيجابيات الجمج في  أشفاؿ التػحج في رياض الأشفاؿ في تشسية
الرفػؼ العامة. ومعخفة مجػ تشسية واستثارة بعس التعبيخات الانفعالية لصفل التػحج وإكدابو 

( خسدة أشفاؿ تػحجيغ 7ميارات في التػاصل والتفاعل مع الآخخيغ. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ي إحجػ السجارس الأىمية التي يػجج فييا فرػؿ لمفئات بجرجة بديصة في مخحمة رياض الأشفاؿ ف

( لمكياس القبمي PEP 3( سشػات، استخجمت الباحثة مكياس )9_7الخاصة وتخاوحت أعسارىع مغ )
والبعجؼ، وأضيخت نتائج الجراسة، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات أشفاؿ التػحج في 

البعجؼ، وفي مدتػػ الخرائز الدمػكية المفطية بيغ  الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس
 متػسصات درجات أشفاؿ التػحج في الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية. 

 :الخرائص الدمؾكية -3
إف الصفل ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ىػ شفل ترعب إدارتو وذلظ بدبب سمػكياتو ذات 

ات الرعبة التي يبجييا الصفل ىي عكبة ثانػية لاضصخاب التحجؼ وبالخغع مغ ىحا فإف الدمػكي
ليذ فقط مجسػعة مغ الدمػكيات عجيسة اليجؼ كسا أف اضصخاب شيف التػحج التػحج، شيف 

والغخيبة والذاذة والفػضػية ولكشو مجسػعة مغ نػاقز خصيخة تجعل الصفل قمقاا، غاضباا، محبصاا 
مػكيات الرعبة لأنيا ىي الصخيق الػحيجة التي يدتجيب مخبكاا، خائفاا ومفخط الحداسية، وتحجث الد

عبخىا الصفل للؤحاسيذ الغيخ سارة وىي نفذ الشػاقز التي تجعل تمظ الأحاسيذ تسشع الصفل أيزاا 
  .(9، ;423مغ التعبيخ والتعامل معيا بصخيقة مشاسبة )إبخاليع الديج، حدغ رمزاف، 
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تحديغ بعس الػضائف  التي ىجفت( 4243وضحت دراسة أحسج الديج )وفي ىحا الدياؽ أ
( أشفاؿ مغ 32التشفيحية لجؼ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الأشفاؿ التػحجييغ، وتع استخجاـ مكياس تقجيخ الػضائف التشفيحية للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 
لباحث ( ،وأضيخت الشتائج وجػد التػحج ) إعجاد الباحث(، ومكياس السذكلبت الدمػكية ) إعجاد ا

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجؼ لمػضائف 
التشفيحية لرالح الكياس البعجؼ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات 

يحية ، وثبتت فعالية الديكػدراما في السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجؼ والتتبعي لمػضائف التشف
تحديغ بعس الػضائف التشفيحية وخفس بعس السذكلبت الدمػكية لجؼ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب 

 شيف التػحج.
 الخرائص الأكاديسية والمغؾية: -7

لا يسكغ الفرل تساماا بيغ الخرائز السختمفة، وكل نػع مغ ىحه الخرائز لو تأثيخ في 
ػر المغػؼ والشقز الػاضح في التفاعل الاجتساعي يؤثخ بذكل أو بأخخ الخرائز الأخخػ. فالقر

في تحريميع الجراسي. كسا أف الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يترف بالقرػر الػاضح 
في الجافعية والتقميج والتشطيع والاستسخارية إضافة إلى قرػرىع في العسميات الشسائية الأساسية وىي 

ذوؼ اضصخاب شيف دراؾ ولا يسكغ أف يتعمع الفخد بجوف انتباه. ويسكغ لمصفل الانتباه والتحكخ والإ
مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج أف يتعمع القخاءة لكشو لا يفيع محتػاىا. ويعاني الأشفاؿ التػحج 

مذكلبت في مكػنات المغة وتتسثل في قمة الحريمة المغػية وعادة ما يتأخخ الكلبـ عشجىع حيث 
عسخ خسذ سشػات، ويعانػف كحلظ مغ اضصخابات صػتية إذ لجييع نبخات صػتية يبجأوف الكلبـ ب

غخيبة وشاذه، وتترف بالختابة. ويترفػف كحلظ برعػبة تختيب الكلبـ، وتكػيغ جسل، ويججوف 
صعػبة في دلالات الألفاظ، وخرػصاا الكمسات السجخدة أو الجسل السجازية. إضافة إلى قرػرىع 

ؽ الاجتساعي. ويطيخ القرػر في تصػيخ الانتباه السذتخؾ الحؼ يؤثخ ليذ في فيع الكلبـ في الديا
 (.8; ،;423فقط في الجانب المغػؼ وانسا في الجػانب السعخفية والاجتساعية )عادؿ محمد، 

كسا يعاني الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ أوجو قرػر لغػية عجيجة حيث نجج أف 
سػ لجييع المغة، ولا يدتصيعػف استخجاميا دوف تجريب، وبالتالي مشيع عمى الأقل لا تش( %72ي )حػال

فإنيع يعانػف مغ قرػر في المغة التعبيخية، ويقػمػف بالتخديج السخضي لمكمسات التي يتع الشصق بيا 
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أماميع، وفيسا يتعمق بالمغة الإستكبالية يعاني ىؤلاء الأشفاؿ مغ مذكلبت في الفيع المغػؼ، كسا أنيع 
إلى الحجيث الحؼ يجور أماميع وذلظ عمى العكذ مغ غيخىع مغ الأشفاؿ الآخخيغ. كحلظ  لا يشتبيػف 

فإف التجييد البرخؼ المفطي لجييع يفػؽ التجييد الدسعي المفطي وىػ ما يتفق مع أوجو القرػر 
 مػضػع حتى يتسكشػا مغ فيسو لأؼالحدية التي يعانػف مشيا حيث يعتسجوف عمى الترػر البرخؼ 

 (.377، 4236ج الله، )عادؿ عب
يكػف تصػر المغة بصيئاا، وقج لا تتصػر بتاتاا، ويتع استخجاـ الكمسات بذكل مختمف عغ 

، حيث تختبط الكمسات بسعاف غيخ معتادة ليحه الكمسات، ويكػف الإنتباه والتخكيد العادييغالأشفاؿ 
تغيب المغة كمياا وقج تشسػ لسجة قريخة، ويذسل خمل التػاصل السيارات المفطية وغيخ المفطية، فقج 

 .(68، ;423ولكغ دوف نزج وبتخكيب لغػؼ ركيظ مع تخديج الكلبـ )أحسج الحػامجة، 
الامخ الحؼ يتصمب معو المجػء لاستخجاـ بخامج مغ شأنيا تحديغ السيارات المغػية لجػ 

بيجؼ  (4246الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وفي ىحا الدياؽ جاءت دراسة محمد عبجالدلبـ )
الكذف عغ فعالية البخنامج العلبجي باستخجاـ المعب السػجو في التخفيف مغ حجة سمػؾ إيحاء 
الحات وتحديغ التػاصل المغػؼ لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج )عيشة البحث(، وتكػنت 

( 6( أشفاؿ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مقدسيغ إلى قدسيغ )۸عيشة البحث الحالي مغ عجد )
(، وانحخاؼ معيارؼ 9.845( سشة، بستػسط )34 -8( إناثا، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )6ػرا، )ذك
( واستخجـ الباحث الأدوات: مكياس سمػؾ إيحاء الحات لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 2.964)

التػحج )إعجاد/ الباحث(، مكياس تقجيخ التػاصل المغػؼ لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج )إعجاد 
(، ومكياس جيمياـ لتقجيخ درجة اضصخاب شيف التػحج )إعجاد/ محمد الديج عبج الخحسغ، مشى الباحث
(، وتػصمت نتائج البحث الحالي إلى فعالية البخنامج العلبجي بالمعب السػجو في 4226خميفة، 

التخفيف مغ حجة أعخاض سمػؾ إيحاء الحات، ومغ ثع تحديغ التػاصل المغػؼ لجػ الأشفاؿ ذوؼ 
 شيف التػحج. اضصخاب

 الخرائص التؾاصمية:  -4
شيف التػحج  اضصخابؼ و مغ العلبمات التي يسكغ أف نلبحطيا بػضػح عمى الصفل ذ

والتي تذكل أحج أوجو القرػر الأساسية نججه يدتخجـ الإشارات بجلاا مغ الكمسات، ولا يدتخجـ 
اجيػف مذكلبت جسة في لجيو بقرخ مجاه، حيث يػ  الانتباهالحجيث لمتػاصل ذؼ السعشى، ويتدع 
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السحجود للئشارات في التػاصل،  بالاستخجاـ، ويتسيدوف الاجتساعيالتػاصل، وفي فيع التػاصل 
 والاستخجاـالكمسات،  واستخجاـالسذتخؾ، والتقميج،  والانتباهويعانػف مغ مذكلبت التػاصل البرخؼ، 

أف  لا يسكشوالسحادثة حيث  في السحادثات، وأخح دور السدتسع في والاشتخاؾلمغة،  الاجتساعي
 .(355، 4238)جساؿ السقابمة،  يشتطخ دوره في الكلبـ

بيجؼ  Barkaia, Stokes & Mikiashvili, (2017)دراسة  وفي ىحا الدياؽ جاءت
السعدزات الصبيعية السػجػدة في البيئة السحيصة، وتكػنت  باستخجاـزيادة ميارات التػاصل والصمب 

( معالجيغ بأسمػب التجريب الفخدؼ 5( سشػات و)8-5اوحت أعسارىع مغ )( أشفاؿ تخ 5العيشة مغ )
وإعصاء السعمػمات عبخ الإنتخنت، وأعتسج البحث بذكل أساسي عمي مسارسة التجريب عبخ الإنتخنت 
مغ خلبؿ مخاقبة الشذاط، وأستخجـ البحث الترسيع الأحادؼ الستعجد، وقياس التػاصل قبل وبعج 

ئج إلي فعالية شخيقة التجريب ووجػد فخوؽ دالة إحرائياا لرالح التصبيق التجريب، وأسفخت الشتا
 البعجؼ.

 فيبشطاـ الأنجرويج  PECS( إلى تقييع فاعمية بخنامج 4243ىجفت دراسة لبة الديج ) كسا
تشسية التػاصل الػضيفي الستسثمة في ميارة )الصمب، الإختيار، الاعتخاض، الإنتباه السذتخؾ، التعميق، 

ذوؼ اضصخاب ( أشفاؿ ;ج( لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ غيخ الشاشقيغ، وقج تكػنت عيشة البحث مغ )التقمي
في: ( سشػات. وتسثمت أدوات البحث 9-7غيخ ناشقيغ، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )شيف التػحج 

-GARSالإصجار الثالث شيف التػحج  اضصخابمكياس جيمياـ التقجيخػ لتذخيز أعخاض وشجة 
(، مكياس تقجيخ التػاصل الػضيفي لجػ 4242عبيخ أبػالسجج:  –مغ )عادؿ عبجالله  ، تعخيب كلبا 3

بشطاـ الأنجرويج  PECS(، بخنامج 4229إعجاد )رضا كذظ: ذوؼ اضصخاب شيف التػحج الصفل 
إعجاد )الباحثة(، وقج أسفخت نتائج ذوؼ اضصخاب شيف التػحج لتشسية ميارات التػاصل لجػ الأشفاؿ 

ذوؼ بشطاـ الأنجرويج لتشسية ميارات التػاصل لجػ الأشفاؿ  PECSية بخنامج البحث إلى فاعم
 .اضصخاب شيف التػحج

مسا سبق تخؼ الباحثة أنو في ضػء خرائز أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لابج مغ عسل 
بخامج علبجية مكثفة ليؤلاء الفئة مغ الأشفاؿ حتي يشالػا حطيع كأقخب الي الصفل الصبيعي وضخورة 

لجييع وتشسية التػاصل  لمحج مغ الاعخاض الاساسيةل السبكخ ليحه الفئة مغ قبل متخرريغ التجخ
بذكل أفزل، وضخورة الاىتساـ بالجانب  تػافقيع مع السجتسعوالتعبيخ عغ احتياجاتيع مسا يديع في 
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 الاجتساعي وضخورة بجء الصفل التػحجؼ عمي وجػد علبقات اجتساعية نطخاا لػجػد صعػبة لجييع في
التفاعل الاجتساعي فالتجخل السبكخ يشسي ىحا الجانب الخاص بالصفل كسا يجب الاىتساـ بالجانب 
المغػؼ لسا لو مغ دور كبيخ في تحدغ حالة الصفل وعمي الأباء والأميات ضخورة التحكع في 

 سمػكيات الصفل وأخح بخامج علبجية مغ الستخرريغ لمتعخؼ عمي كيفية التعامل معيع.
 :أنذظة المعب الفشيةاني: السحؾر الث

 :الأنذظة الفشيةأولا: 
يعج العلبج بالفغ مشحى علبجيا حجيث العيج ندبيا، حيث بجأ في الشرف الثاني مغ القخف 
العذخيغ، بعج ضيػر نطخية سيغسػنج فخويج، والتي تذيخ إلى أف اللبوعي يتجدج مغ خلبؿ الرػر 

عمى الكذف عغ ىحه السذاعخ اللبوعية والتعبيخ  قادرة-الخسع –والأحلبـ، وأف الفشػف التذكيمية 
عشو، ويخػ فخويج الفغ بأنو "وسيمة لتحقيق الخغبات في الخياؿ، وبخاصة الخغبات البيػلػجية التي 
أحبصيا الػاقع، إما بالعػائق الخارجية، أو بالسثبصات الأخلبقية، إذف الفغ في مفيػمو ىػ مشصقة 

غبات غيخ السذبعة، وعالع الخياؿ الحؼ يحققيا، ىكحا تربح وسيصة بيغ الػاقع، الحؼ يحيط بالخ 
مجالا لإشباع الحاجات اللبشعػرية في الخياؿ، والتي سػؼ تتحقق دوف حجوث صخاع مباشخ مع 

 (.94، 4243)أحسج البيشداوؼ،  قػػ الكبت، أما وجيتيا فدتكػف استثارة اىتساـ الآخخيغ وتعاشفيع
 :تعخيف العـــلاج بالفـــؽ   

( العػػػلبج بالفػػػغِّ بأنو مجاؿ يقػـ بتػضيف الأنذصة 4234خِّؼ عبج السصمب القخيصي )يُع
، عغ شخيق مختزٍّّ ومؤىَّل  بصخيقة مشطَّسة وىادفة ومخصَّط ليا، يتع تصبيقيا بذكل فخدؼٍّّ أو جساعيٍّّ

، يداعج السدتخشج والسخيس عمى تخجسة أفكاره ومذاعخه وانفعالا تو وخبخاتو في مجاؿ العلبج بالفغِّ
 .وذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأنذصة تبعا لأىجاؼ العسميَّة العلبجيَّة وحاجات السخيس

العلبج بالفغ  ,Sandmire, Gorham, Rankin, and Grimm( 68 ,2012ويخؼ )
عمى أنو تجخل علبجي يسكغ الاستعانة بو في علبج قمق ما قبل الامتحاف لجػ شلبب الجامعة 

 بكفاءة وفاعمية.
عخؼ العلبج بالفغ أيزا بأنو تجخل علبجي يدتخجـ عسمية الإنتاج الفشي ووسائل برخية وي

أخخػ لتحفيد الإبجاع وتحديغ الانفعالات والرحة العقمية مغ خلبؿ ربط الرػر البرخية 
والعلبجية." والإرشاد بالفغ أيزا " وسيمة غيخ لفطية لتحديغ التػاصل المفطي مغ خلبؿ استخجاـ 
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يعتسج العلبج بالفغ ، و  (Shrestha, Anderson, & Moore,  2012) شكاؿ والرػرالألػاف والأ
عمى مجسػعة مغ الخبخات الفشية الستشػعة تعسل عمى تعجيل سمػؾ الأشفاؿ وتحديغ علبقاتيع 
وأساليب حياتيع وأخلبقيع عغ شخيق مسارسة الأعساؿ الفشية وتحوقيا، والإرشاد بالفغ مجسػعة مغ 

داءات العسمية التي يذارؾ فييا الصفل مع السخشج الشفدي، وليا شابع فشي باستخجاـ السسارسات والأ
أدوات ووسائل وعشاصخ مغ البيئة ليتفاعمػا معيا وبيا، ويكػف لمصفل دور محػرؼ وأساسي في أداء 
 الشذاط٣ فالعالع الجاخمي لمفخد عالع خاص يسكغ أف يعبخ عشو في عالع الإنتاج الفشي عمى الػرؽ، أو
باستخجاـ شيغ الرمراؿ، والإرشاد بالفغ ىػ الحؼ يخخج ما بالجاخل ليخاه الفخد، ويخاه غيخه، فخبخه 
مخاجعة ما يعسمو الإنداف بيجيو خبخة عطيسة خاصة عشجما يدتصيع أف يعبخ بيجيو عغ ما في عقمو٣ 

غ، ومغ ىحه الأىجاؼ وأىجاؼ الإرشاد بالفغ تختمف تبعاا لاحتياجات الأفخاد والتي يحجدىا السخشج بالف
تحديغ ميارات التفاعل الاجتساعي والتػاصل المفطي وغيخ المفطي )عساد عيدى، شيساء إبخاليع، 

 (.55، ;423ومرصفى الحجيبي، 
 British Association of Art Therapistsالجسعية البخيصانية لمعلبج بالفغ  كسا عخفتو
[BAAT], 2018تشصػؼ عمى  لتي يقػـ بيا السعالج الفشي،عمي أنو: أحج التجخلبت العلبجية ا

استخجاـ أعساؿ ومػاد خاـ فشية مغ خلبؿ الخسع أو أعساؿ الخدؼ والتذكيل وصياغتو 
كسا تيجؼ إلى التػاصل الفعاؿ والفيع الجيج والاستخخاء  برػرة فخدية أو جساعية، ججيجة لأشكاؿ
 لمفخد.

العلبج بالفغِّ بأنو:  American Art Therapy Association وتُعخِّؼ الجسعيَّة الأمخيكيَّة
ة العقميَّة والخجمات الإندانيَّة، تُثخؼ حياة الأفخاد، والعائلبت والسجتسعات،  "ىػ ميشة متكاممة لمرحَّ
مغ خلبؿ صشاعة الفغِّ الشذط، والعسميَّة الإبجاعيَّة، والشطخيَّة الشفديَّة التصبيكيَّة، والخبخة الإندانيَّة في 

  (AATA, 2022) العلبج الشفديإشار علبقة 
مسا سبق يعخؼ العلبج بالفغّ في البحث الحالي بأنو: جسيع الصخؽ والأساليب العلبجية 
القائسة عمى استخجاـ الفغّ، والستسثمة في العجيج مغ أنذصة الفغ التذكيمي، كالخسع، واستخجاـ 

تي تعسل عمى تشسية العجيج مغ الرمراؿ، والأعساؿ اليجوية، والأنذصة السػسيكيَّة والحخكية، وال
 الجػانب الاجتساعية وخفس الدمػكيات الشسصية، لجػ الأشفاؿ شيف التػحج مختفعي الأداء الػضيفي.
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 :التذكيمي العلاج بالفؽ   
شخيقة يتع فييا استخجاـ وسائل التعبيخ الفشي، مغ خلبؿ تػضيفيا برػرة مشتطسة؛ وذلظ  ػى

ريَّة والتشسػيَّة والعلبجيَّة، مغ خلبؿ أنذصة جساعيَّة أو فخديَّة، لتحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ التذخي
(، 4242بشاءا عمى مجسػعة مغ أىجاؼ الخصة العلبجيَّة، ووفقاا لحاجات الفخد )ميا البخيكاف، 

، كاستخجاـ الػرؽ كػسيمة علبجيَّة وتأىيميَّة  وتعجَّدت فشِّيَّات وشخؽ استخجاـ ىحا الشػع مغ العلبج بالفغِّ
، مغ السختريغ في ىحا السجاؿ ل حوؼ الإعاقة، حيث مغ السسكغ أف يتع استخجاـ فشيات العلبج بالفغِّ

أو مغ السعمِّسيغ، باختيار الشذاشات الفشيَّة السشاسبة لسذكمة وحالة الصفل، حيث تعسل ىحه الأنذصة 
ػف والسعمِّسػف خمق أساليب وأشغاؿ الػرؽ أدواراا عجيجة علبجيَّة وتأىيميَّة؛ يدتصع مغ خلبليا السخترِّ 

تُديع في حلِّ السذكلبت التي يعاني مشيا الأشخاص، فقج يدتفاد مغ استخجاـ أسمػب القزِّ والمرق 
باستخجاـ الػرؽ، لتصػيخ وتشسية قجرات الأشفاؿ والأشخاص الحيغ يعانػف مغ مذكلبت في عزلبت 

كسا يُديع استخجاـ العجائغ الػرقيَّة في اليجيغ، مغ حيث القػَّة والحخكة، والتآزر البرخؼ الحخكي، 
تعمُّع الأشفاؿ قػة الزغط العزمي، والتخكيد، والستابعة، والاستستاع، والتخيُّل، وتشسية العجيج مغ 

 (.4236الجػانب الحديَّة والعقميَّة بصخيقة سيمة ومستعة وشائقة )فتػف فيػمي، 
 ؾحج:أهسية العلاج بالفؽ لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف الت

تعج الأنذصة والسسارسات الفشية السبتكخة عشرخا محػريا في إعجاد الخجمات الشفدية 
والاجتساعية، بالخغع مغ محجودية الجراسات والأبحاث التي حاولت التعخؼ عمى دور الفشػف في 

ة السعالجات الرحية والعقمية، وقج اشتسمغ السسارسات الفشية في مختمف السخاكد الشفدية عمى مجسػع
متشػعة مغ الأساليب السشطسة والغيخ مشطسة والتي تزع السسارسات الفخدية، واستخجاـ السخاسع الفشية 
السفتػحة، وفشػف السجتسعات، وتعميع الفشػف التصبيكية الستشػعة، وىحه الصخؽ التي تع مسارستيا ليدت 

مغ الأساليب التي يسكغ بالزخورة أف تكػف بخامج مقششة تقجـ بذكل مباشخ، إلا أنيا تقجـ مجسػعة 
تكييفيا وتصبيقيا وفقاا لكل مغ احتياجات السخيس وميارات السعالجيغ بالفغ، ويسكششا القػؿ أف تمظ 

 الأساليب تيجؼ إلى تحقيق ىجفيغ أساسييغ ىسا:
 .التسكيغ الذخري: ويعشي تصػيخ الاستقلبؿ والتحفيد الحاتي - 3
لتي تعدز الػعي الحاتي والشسػ الذخري والتعبيخ العلبج بالفغ: ويعشي الأنذصة الفشية ا - 4

 (. 64، ;423والخفالية والتػاصل ويسكغ تقجيسيا بسفخدىا، أو ضسغ مجسػعات )بداـ الخدايجة، 
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تمعب الأنذصة الفشية دورا ميسا في تأىيل ذوؼ الاحتياجات الخاصة برفة عامة كسا 
ية والشاحية الاجتساعية، يسكغ تػضيح برفة خاصة مغ الشاحية الشفداضصخاب شيف التػحج وأشفاؿ 

 (:۸۱۸-۸۱۸، ۱۱۰۲ذلظ مغ خلبؿ الشقاط التالية )عايجة أبػ القصط، ومي العدازؼ، وندسة محمد، 
تتيح الأنذصة الفشية فخصاا متعجدة ليؤلاء الاشفاؿ لتحقيق ذواتيع وتقميل شعػرىع بالشقز  -1

 اس الصفل أنو أنتج شيئاا ميساا.والجونية، كسا تشسى لجييع الذعػر بالإنجاز مغ خلبؿ إحد
تداعج الأنذصة الفشية الأشفاؿ في التعبيخ عغ أنفديع والاتراؿ بسغ حػليع دوف الحاجة  -2

للئفراح عسا بجاخميع بالكمسات، وىػ ما يديع في التشفيذ عسا يعانػنو مغ ضغػط 
 وتػتخات ومغ ثع يحققػف الاتداف.

والسيارات الجدسية اليجوية والػضائف الحخكية تديع الأنذصة الفشية في تشسية الاستعجادات  -3
وتصػيخ التػافق وتحقيق التآزر الحدي الحخكي، كسا تديع أيزا الأنذصة الفشية في تشسية 

 الاستعجادات والػضائف العقمية مثل الإدراؾ والانتباه والحاكخة والتسييد والحفع.
لصفل متلبزمة داوف بالتعبيخ تدسح شبيعة السػاد والأدوات السدتخجمة في الأنذصة الفشية  -4

 عغ ذاتو مغ خلبؿ انتاجو لأعساؿ فشية تديج مغ شعػره بالشجاح والقجرة عمى الانجاز. 
أف العلبج بالفغ يعج أحج الأساليب العلبجية ذات الأىسية لأنو  Akita)2015٣ويزيف )

 يداعج عمى: 
صعػبة في المغة، تدييل عسمية الاتراؿ الغيخ لفطي خاصة بيغ الأشخاص الحيغ لجييع  -5

 حيث يدتصيع ىؤلاء الافخاد التعبيخ عغ مذاعخىع مغ خلبؿ الأدوات الفشية.
تحقيق التػاصل الاجتساعي، حيث يتيح العلبج بالفغ مذاركة الافخاد وانجماجيع مع بعزيع  -6

 البعس والتقميل مغ العدلة الاجتساعية.
لعسمية الابجاع والتفخيغ الانفعالي التحكع في الانفعالات، وذلظ مغ خلبؿ اتاحة الفخصة كاممة  -7

 لمفخد مع زيادة الأنذصة الفشية اليػمية.
، يسكغ لأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحجا( إلى أف  (Akash, 2022حيث أشار

ا يداعج عمى تقميل القمق وخمق شعػر باليجوء. غالباا ما أف يكػف للؤلػاف السحجدة تأثيخ ميجغ، مس
يُدتذيج بالمػنيغ الأخزخ والأزرؽ كألػاف يسكغ أف تداعج في استخخاء الأشفاؿ السرابيغ 

خزخة العذب والأشجار، وزرقة  -باضصخاب شيف التػحج وتيجئتيع. تحكخنا ىحه الألػاف بالصبيعة 
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إف شجة وجػدة الزػء لا تقل أىسية عغ كسا ق بيئة ىادئة. ويسكغ أف تداعج في خم -الدساء والساء 
غالباا ما يكػف لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج حداسية للؤضػاء ف ،اختيار الألػاف

ومغ ثع فاف تػفيخ درجة  تي يسكغ أف تكػف مدعجة وتؤدؼ إلى عجـ الخاحةالداشعة أو الػامزة، وال
 . الزػء السشاسبة شخيقا لذعػر الصفل بالخاحة وعجـ الكياـ بالدمػكيات الغخيبة

ا استخجاـ ألػاف معيشة لتحديغ أداء السياـ ( إلى أنو  (Akash, 2022كسا أشار يسكغ أيزا
يسكغ أف يداعج استخجاـ السػاد ذات التخميد المػني  . عمى سبيل السثاؿ،والبعج عغ السذتتات

الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج عمى تشطيع السعمػمات ومعالجتيا بذكل أكثخ فعالية. يسكغ استخجاـ 
الألػاف لتدميط الزػء عمى الشقاط الخئيدية أو لمتسييد بيغ أنػاع مختمفة مغ السياـ. يسكغ أف يداعج 

في فيع السعمػمات والاحتفاظ بيا. في أنذصة القخاءة، يسكغ أف تجعل الصبقات ىحا الجعع البرخؼ 
السمػنة أو السخشحات الشز أكثخ قابمية لمقخاءة لبعس الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج، مسا يقمل مغ 

ستخجاـ السجروس للؤلػاف والزػء، يسكغ تحديغ سغ خلبؿ الاف الإجياد البرخؼ ويحدغ الفيع.
البيئات لجعع احتياجات التعمع والتصػيخ الفخيجة للؤشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج، وتعديد 

 قجرتيع عمى السذاركة والتعمع بذكل فعاؿ.
( أف أىسية مسارسة الفغ لحوؼ 896 - 895، ۱۱۱۱كسا تػضح مشار عبج الحافع )

ة تطيخ في عجة نقاط، أىسيا: الاتراؿ بالبيئة، الاتداف الانفعالي، التعبيخ عغ الاحتياجات الخاص
السذكلبت تػضيف العسميات العقمية، تشسية الحػاس، الذعػر بالثقة، تحقيق الحات، التشفيذ، فالدساح 
لمصالب مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة بسسارسة الفغ ىػ سساح لو بأف يكػف عزػا مؤثخاا في بيئتو 

يصة بو، كسا أف التعبيخ الفشي وسيمة ميسة يدتصيع الفخد مغ خلبليا أف يعبخ ويشفذ عغ السح
صخاعاتو ومذكلبتو، غيخ أف مسارسات الفغ ليا تأثيخىا الايجابي عمى الأفخاد ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة، مغ حيث تػضيف العسميات العقمية كالسلبحطة والانتباه والإحداس والإدراؾ والاختيار 

عسيع والقجرة عمى فيع السعمػمات البرخية، أيزا مسارسة الفغ ليا تأثيخىا الايجابي عمى تشسية والت
الحػاس، فيي تتيح لمحػاس وبعس مغ أعزاء الجدع، كالبرخ والمسذ، فخصة كبيخة لتشاوؿ 
الخامات، ومعالجات متشػعة، وىحا يداعج عمى تشسية الحػاس، والقجرة عمى التسييد بيغ الأشكاؿ 

ييئات والرػر والألػاف وغيخىا، وعمى تػضيف العزلبت الرغيخة والكبيخة، وبالتالي اكتداب وال
 السيارات اليجوية.
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ويػجج العجيج مغ الجراسات ذات العلبقة بسػضػع الجراسة، والتي أكجت عمى أىسية العلبج 
إلى  (4245دراسة بدسة محسػد ) بالفغ لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مشيا، ىجفت

، مغ خلبؿ تصبيقات في الأشغاؿ الفشيَّة لتشسية  التعخُّؼ عمى بخنامج مقتخح قائع عمى العلبج بالفغِّ
السيارات اليجويَّة والاجتساعيَّة لجػ أشفاؿ متلبزمة داوف، اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي 

راسَة مغ أشفاؿ متلب نت عيشة الجِّ زمة داوف، تبمغ أعسارىع بيغ التحميمي، والسشيج شبو التجخيبي، وتكػَّ
(، واستخجـ الباحث بصاقة ملبحطة أداء الصفل ذوؼ 92 -72سشة، وتتخاوح ندبة ذكائيع ) 34 -;

، مغ خلبؿ تصبيقات الأشغاؿ الفشيَّة لتشسية  متلبزمة داوف، وبخنامج مقتخَح قائع عمى العلبج بالفغِّ
راسَة أنو ت مت نتائج الجِّ سَّت الاستفادة مغ تصبيقات الأشغاؿ الفشيَّة، باستخجاـ السيارات اليجويَّة، وتػصَّ

؛ لتشسية السيارات الاجتساعيَّة واليجويَّة،  مجسػعة مغ الخامات السختمفة كإحجػ مسارسات العلبج بالفغِّ
 لجػ أشفاؿ متلبزمة داوف.

راسَة إلى تحجيج دور الأنذصة الفشيَّة 4244مػسى الشيارؼ ) وقامت ( بجراسة ىجفت الجِّ
لسذتخكة في امتلبؾ الصفل التػحُّجؼ لسيارات الإدراؾ البرخؼ، مغ وجية نطخ الفشانيغ السذاركيغ، ا

راسَة مغ ) نت عيشة الجِّ ج، وتكػَّ ( فشاناا وفشَّانة، وتع استخجاـ السشيج :5في فعاليَّة ريذة شيف التػحُّ
ور الأنذصة السذتخكة في الػصفي السدحي، وقج بيَّشت الشتائج وجػد مػافقة )بجرجة كبيخة(، حػؿ د

راسَة مػافقػف )بجرجة  امتلبؾ الصفل التػحُّجؼ ميارات الإدراؾ البرخؼ؛ كسا تبيَّغ أف أفخاد الجِّ
ج السذارؾ  صة(، عمى ميارات الإدراؾ البرخؼ التي يُسكِغ لمصفل ذؼ اضصخاب شيف التػحُّ متػسِّ

لسختبة الأولى، تمييا ميارات التسييد اكتدابيا، وىحه السيارات ىي؛ ميارات الحاكخة البرخيَّة با
البرخؼ، ثع ميارات العلبقات السكانيَّة، ثع ميارات العلبقات المػنيَّة، ثع ميارات الإغلبؽ البرخؼ، 
قات تتعمَّق بامتلبؾ الصفل التػحُّجؼ لسيارات  وأخيخاا ميارات ثبات الذكل والخمفيَّة. واتَّزح وجػد معػِّ

ط حدابي بمغ الإدراؾ البرخؼ، خلبؿ مذار  قات بستػسِّ كة فعاليَّة )ريذة شيف(، وجاءت السعػِّ
قات كسا يمي: وجػد اختلبفات تتعمَّق ببعس 4٣44) (، وبسدتػػ مػافق إلى حجٍّّ ما، وجاءت أىع السعػِّ

ج لجػ الأشفاؿ السذاركيغ، عجـ تػافُخ الػقت الكافي لمتعارُؼ  سات، ودرجة التػحُّ الخرائز والدِّ
ج السذاركيغ، عجـ استسخار البخامج والفعاليَّة الفشيَّة السذتخكة، عجـ السدبق بيغ الف شانيغ وأشفاؿ التػحُّ

 تػافُخ مداعج فشيٍّّ يخافق الصفل التػحُّجؼ خلبؿ الفعاليَّة، ونقز السػادِّ والخامات.
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الفعاؿ في تحقيق الشسػ الدػؼ  ا، ودورىالأنذصة الفشيةمسا سبق تدتشتج الباحثة أىسيَّة 
فاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، واستثسار ميػليع، وتعجيل سمػكياتيع، وإكداب وتشسية مياراتيع للؤش

، والججوؿ التالي الحديَّة والحخكيَّة، بسا يداعجىع عمى التفاعل مع البيئة السحيصة بيع بذكل جيِّج
 يػضح ذلظ:

 داء الػضيفي السختفعاضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأذوؼ شفاؿ لؤل الأنذصة الفشيةفػائج  :(4ججول )
 الفائجة الؾصف الشذاط

اســتخجام الأصــابع لتشفيــح طــلاء  الخسؼ بالأصابع
 الألؾان عمى الؾرق 

 يعدز الاستكذاف السدي والابجاع

الدساح بالخسـؼ الحـخ باسـتخجام  الخسؼ 
 يعدز التعبيخ عؽ الحات  أقلام التمؾيؽ 

الأنذــــــــظة الفشيــــــــة 
 حببة للأطفالانذاء رسؾم م التعاونية )التمؾيؽ(

تحدـــــيؽ التؾاصـــــل والتفاعـــــل الاجتســـــاعي 
 وتحديؽ المعب الجساعي مع الاقخان

الشسحجــــة باســــتخجام 
تحدـــــــيؽ السهـــــــارات الحخكيـــــــة الج يقـــــــة  الشحت باستخجام عجيشة المعب  الرمرال

 والسذاركة الحدية، وتقميج الاقخان
لتػحج وسيمة فعالة تحقق حيث تعتبخ الأنذصة الفشيَّة السقجمة للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف ا

مجسػعة مغ الأىجاؼ في عجة مجالات، فتعسل عمى الحجّ مغ التجىػر في الشػاحي السعخفية، وذلظ 
عغ شخيق تحديغ عسمية الانتباه والسداعجة في حلّ السذكلبت، وتشذيط الحاكخة البرخية، وزيادة 

عسل عمى تفعيل القجرات العقمية التخكيد والتخيل، كسا تحدّغ مغ ميارة التآزر الحخكي البرخؼ، وت
والشفديَّة، والاجتساعية، والحخكيَّة، عغ شخيق تشذيط العسميات العقمية والحخكية السعتسجة عمى التفاعل 
مع ىحه الأنذصة ومسارستيا بذكل مشاسب، كسا تُديع ىحه الأنذصة في الكذف عغ القجرات الكامشة 

ضيػر العلبج بالفغ والتحجث عغ أىسيتو، يعتقج  بجاخل الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وعشج
البعس أف مسارسة العلبج بالفغّ لا تُحقق سػػ الجانب التخفييي لسلء وقت الفخاغ، والحؼ لا يُحقق 
دور كبيخ بالشدبة لمحالات السصبَّق معيا، وفي السقابل يخػ البعس الآخخ ضخورة الاىتساـ بسسارسة 

ج بالفغّ؛ لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي ىػ نفذ رؤية الباحثة في البحث الأنذصة الفشيَّة في بخامج العلب
 الحالي.
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 :أنذظة المعبثانيا: 
يعج المعب في حياة الفخد نذاشاا ىاماا ويؤدؼ دورا "رئيديا" في تكػيغ شخريتو، والمعب 

بػؼ ىاـ ضاىخة سمػكية تدػد عالع الكائشات الحية، ولا سيسا الإنداف، والمعب في الصفػلة وسيط تخ 
يعسل عمى تكػيغ الصفل أو الستعمع في ىحه السخحمة الحاسسة مغ الشسػ الإنداني، ولا تخجع أىسية 
المعب إلى الفتخة الصػيمة التي يقزييا الصفل أو الستعمع في المعب فحدب، بل إنو يديع بجور ىاـ 

ى حياتو السجرسية، إذ في التكػيغ الشفدي لمصفل أو الستعمع وتكسغ فيو أسذ الشذاط التي تديصخ عم
 (.4235)حسيجة عبجالأميخ،  يبجأ الصفل أو الستعمع بإشباع حاجاتو مغ خلبؿ المعب

 تعخيف المعب:
المعب ىػ عبارة عغ كل نذاط يقػـ بو الأشفاؿ سػاء كاف مػجو أو غيخ مػجو مغ أجل 

بأبعادىا السعخفية، تحقيق الستعة والتدمية ويدتغمو الكبار ليديع في تشسية شخرياتيع وسمػكياتيع 
 (.:، 4236الجدسية، الاجتساعية، والانفعالية )رافجة الحخيخؼ، 

يسارس  ( المعب بأنو" نذاط ذاتي مػجو أو غيخ مػجو،39، 4236وتعخؼ ىجػ قشاوؼ )
ويذغل شاقة الجدع الحخكية والحىشية، فسغ خلبؿ المعب يتسثل الصفل  برػرة فخدية أو جساعية،

رؼ والسيارات لتربح جدءا مغ كيانو فتجمب لو الدخور والاستستاع فيتعمع بعس السعمػمات والسعا
 ويشسػ. 

( بأنو " وسيط تخبػؼ يداىع في نسػ الذخرية والرحة 58، 4236وتعخفو حشاف العشانى )
الشفدية للؤشفاؿ، كسا أنو وسيمة لتعمع الكثيخ مغ السفاليع العمسية، الخياضية، المغػية، الجيشية، 

 .والاجتساعية
( المعب بأنيا "شكل مغ أشكاؿ الألعاب السػجية السقرػدة تبعا 4237كسا يعخؼ الخويمي )

لخصط وبخمج وأدوات ومدتمدمات خاصة بيا، يقػـ السعمع بإعجادىا وتجخبتيا ثع تػجيو التلبميح نحػ 
 مسارستيا لتحقيق أىجاؼ محجدة". 

جاـ السشطع لمشساذج الشطخية لإقامة كسا تعخؼ الجسعية الأمخيكية لمعلبج بالمعب بأنو: الاستخ
علبقة بيغ/ شخرية، في حيغ يػضف السخشج القجرة العلبجية لمعب لسداعجة السدتخشج عمى التعامل 
مع التحجيات الحالية التي تػاجيو، والػقاية مغ مذكلبت مدتقبمية، لتحقيق نسػ شبيعي في السطاىخ 

 (.Association for Play Therapy, 2015الشسائية كافة )
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يية والسعخفية يمسا سبق تعخؼ الباحثة المعب بأنو مجسػعة مغ الأنذصة التعميسية والتخف
والفشية والحخكية، التي تجسع بيغ مجسػعة مغ الأشفاؿ؛ لتشسية التفاعل الاجتساعي والكفاءة 

لتمبية والتي تػضع في بخنامج مخصط  .الاجتساعية، مثل: )السدابقات، الحفلبت، الألعاب الجساعية(
 . التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع الاحتياجات الاجتساعية للؤشفاؿ

 :ذوي اضظخاب طيف التؾحج أهسية المعب لمظفل
( في حجيثو عغ الأىسية الشفدية لمعب، أف المعب 33-32، 4243أشارت نجلبء صػفي )

إىانة لمكبار يمجا يعتبخ مغ أفزل الػسائل لمتخمز مغ الكبت، فالصفل الحؼ يعجد عغ الخد عمى 
إلى كبت مذاعخه ويذعخ بالتػتخ والاضصخاب، فيمجأ إلى المعب لمتخمز مغ التػتخ وإعادة حالة 
التػازف، وكحلظ فإف المعب وسيمة تعػيزية لمصفل لمكياـ بدمػكيات لا يدتصيع أداءىا في الػاقع، كسا 

، فيػ مخآة تعكذ ما يعانيو مغ انو يعج أداة فاعمة في تذخيز مذكلبت الصفل الانفعالية وصخاعاتو
انفعالات ومذكلبت ورغبات وآلاـ، وكلبـ الصفل أثشاء لعبو مع رفاقو برػرة رمدية يعبخ عغ الجػ 
الانفعالي الحؼ يعيذو في الأسخة وعلبقاتو مع الآخخيغ. كسا يؤدؼ المعب دوراا في تشذئة الصفل 

المعب مع الآخخيغ، مذاركتيع في أداء الأدوار  اجتساعياا واتدانو انفعالياا وعاشفياا فيتعمع مغ خلبؿ
 والالتداـ بقػاعج الألعاب والقػانيغ، والأخح والعصاء والتعاوف والإيثار. 

ذوؼ اضصخاب شيف ( إلى أىسية المعب بالشدبة لمصفل 348، 4236وأشخات حشاف العشانى )
 في التالي:التػحج 
 .خاعات الشفدية البديصةيداعج الصفل في الديصخة عمى القمق والسخاوؼ والر -
يداعج الصفل في تشسية السذاركة الاجتساعية والتفاعل مع الآخخيغ وتعديد الدسات  -

 .الاجتساعية السخغػبة
 .يداعج في تشسية السيارات الحخكية والشسػ الجدسي -
 .يداعج في تشسية مجركات الصفل وتشسية تفكيخه -
 .يداعج في التعخؼ عمى نفدو وكذف إمكاناتو -
 .لصفل في عسميات التعمعيداعج ا -
 .يداعج المعب في تذخيز السذكلبت التي يعاني مشيا الصفل -
 .الانفعاليةيداعج في تشسية مذاعخىع، وتفخيغ شاقاتيع  -
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( التيي ىجفت التعخؼ إلى فاعمية بخنامج تجريبي 4244وىػ ما أكجتو دراسة خالجة مػسى )
تساعية، لجػ عيشة مغ أشفاؿ اضصخاب شيف مدتشج إلى استخاتيجية المعب في تشسية السيارات الاج

( شفلب مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج الحيغ تخاوحت 38التػحج في نابمذ، تكػنت العيشة مغ )
( سشػات، قدسػا إلى: مجسػعة ضابصة، ومجسػعة تجخيبية، تكػنت كل مشيسا :-6أعسارىع بيغ )

، أعجت أداتاف ىسا: مكياس ( ذكػر وأنثى واحجة ولتحقيق أىجاؼ الجراسة9( أشفاؿ؛ ):مغ )
السيارات الاجتساعية، وبخنامج تجريبي مدتشج إلى استخاتيجية المعب. استخجـ السشيج شبو التجخيبي، 
حيث دلت نتائج الجراسة عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في متػسصات درجات أشفاؿ اضصخاب 

عجؼ لمسيارات الاجتساعية في شيف التػحج لجػ السجسػعة التجخيبية بيغ الكياسيغ؛ القبمي، والب
مجالات: التػاصل البرخؼ، والتفاعل الاجتساعي والسذاركة، والزبط الحاتي، والاستجابات الانفعالية 
في الكياس البعجؼ، كحلظ أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في متػسصات درجات أشفاؿ 

تجخيبية لمكياس البعجؼ لمسيارات اضصخاب شيف التػحج بيغ متػسصات السجسػعة الزابصة وال
الاجتساعية في مجالات: التػاصل البرخؼ، والتفاعل الاجتساعي والسذاركة، والزبط الحاتي، 

 والاستجابات الانفعالية. 
( التي ىجفت التعخؼ عمى 4243وفي نفذ الدياؽ أشارت دراسة عبجالعديد عبجالغشي )

عب لتحديغ السيارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ باستخجاـ أنذصة الم
، كسا استخجمت الجراسة الأدوات التالية: ذوؼ اضصخاب شيف التػحجوالاجتساعي لجػ الأشفاؿ 

إعجاد/ محمد الديج عبج اضصخاب شيف التػحج مكياس جػدار لمحكاء، ومكياس جيمياـ لتذخيز 
ساعي الاقترادؼ للؤسخة السرخية. )إعجاد/ (، ومكياس السدتػػ الاجت4226الخحسغ، مشي خميفة )
. )إعجاد/ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج(، واستسارة بيانات أولية لمصفل 4228عبج العديد الذخز، 

. )إعجاد/ الباحث(، ذوؼ اضصخاب شيف التػحجالباحث، ومكياس السيارات التػاصمية للؤشفاؿ 
. )إعجاد/ الباحث(، والبخنامج جذوؼ اضصخاب شيف التػحومكياس السيارات الحدية للؤشفاؿ 

. )إعجاد/ الباحث(. وتزسشت ذوؼ اضصخاب شيف التػحجالإرشادؼ باستخجاـ أنذصة المعب للؤشفاؿ 
، وتتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحجشفل( مغ الأشفاؿ  42عيشة الجراسة )

ة التػحج، والدغ وندبة الحكاء ( سشو، مع مخاعاة التجانذ بيغ أفخاد العيشة مغ حيث درج8-34)
والجشذ والسدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي، مدتػػ التػاصل مدتػػ السيارات الحدية. وتػصمت 
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أف البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في ىحه الجراسة قج ساعج عمى تشسية -نتائج الجراسة لسا يمي: 
، وكحلظ تشسية وتحديغ السيارات وتحديغ السيارات التػاصمية المفطية وغيخ المفطية والاجتساعية

؛ مسا ذوؼ اضصخاب شيف التػحجالحدية الدسعية والبرخية والمسدية والذسية والتحوقية لجػ الأشفاؿ 
 يجؿ عمى فاعميتو.

 الشغخيات السفدخة لمعب:
تعجدت وتشػعت الشطخيات السفدخة لمعب بتعجد العمساء والباحثيغ في ىحا السػضػع، حيث أف 

في تفديخه لمعب بشاء عمى الاتجاه الحؼ يتبشاه صاحب الشطخية، وفيسا يمي أبخز ىحه كل مشيع اجتيج 
 الشطخيات:

وقج نادؼ بيحه الشطخية كل مغ فخديخؾ شيمخ، وىخبخت سبشدخ، وتحىب نغخية الظاقة الدائجة: -4
في  ىحه الشطخية إلى القػؿ بأف المعب يكػف عادة نتيجة وجػد شاقة زائجة لجػ الكائغ الحي وليذ

حاجة إلييا، فالمعب ىػ تعبيخ عغ تخؾ الصاقة الفائزة، فسعجؿ الشسػ عشج الأشفاؿ عاؿ، ولكشو لا 
محمد الخداعمة وفياض سمساف، يدتشفح كل ما يتػلج لجييع مغ الصاقة فيجفعيع فائس الصاقة إلى المعب )

وحديغ الدخشي، والدبػف عبج الخحسغ، وحسجوف مشرػر، وعداؼ عبج ربو 
ويدتشج أنرار ىحه الشطخية إلى دليل يفيج بأف الأشفاؿ يمعبػف أكثخ مغ الكبار،  (.4233 ،الذػبكي

لأنيع يعتسجوف عمى رعاية الكبار وعشايتيع بيع، مسا يػفخ لجييع السديج مغ الصاقة يرخفػنيا في 
 (.4238 المعب )محمد صػالحة،

وأتباعو والسفاليع التي استخجمت انبثقت ىحه الشطخية مغ أعساؿ فخويج  نغخية التحميل الشفدي:-4
في وصف نسػ الصفل الػججاني والاجتساعي. يبجأ فخويج في مشاقذتو لسػضػع المعب بافتخاض أف 
الدمػؾ الإنداني يقخره مقجار الدمػؾ أو الألع الحؼ يخافقو أو يؤدؼ إليو، وأف السخء يسيل إلى الدعي 

ىا، أما الخبخات السؤلسة فيحاوؿ تجشبيا والابتعاد وراء الخبخات الباعثة عمى الدخور والستعة وتكخار 
عشيا، وعميو فإف الصفل يسيل إلى خمق عالع مغ الػىع والخياؿ يسارس فيو خبخاتو الباعثة عمى 
الدخور والستعة دوف خػؼ مغ تجخل الآخخيغ لإفداد متعتو وسخوره، فالمعب كالأحلبـ يبعجه عغ 

 (.4243ويتسشى )فيخوز جابة، الػاقع السؤلع ويسارسو الصفل كسا يخغب 
فدخ عمساء الدمػكية المعب في ضػء مقػلاتيع عغ التعديد والتعمع  الشغخية الدمؾكية:-3

بالسلبحطة، والتعسيع والتكخار. فقج يحاوؿ شفل أف يتدمق شجخة أو يحاوؿ الاحتفاظ بتػازف كخة فػؽ 



 م( 3232( )أكتوبر 1( ج )2( ع )23لد )الوج   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

744 
 

ف تعج خبخة الصفل بالثشاء عميو أنفو لأنو تمقى الثشاء عمى نذاشات مذابية في الساضي. ويسكغ أ
بدبب السشافدة وغيخىا مغ الحػافد الاجتساعية الستعمسة، مدؤولة عغ قجر كبيخ مغ المعب. ويخػ 
"ىل" أف المعب يقػؼ بػاسصة الحػافد الثانػية. أما سكشخ فقج أكج عمى التعديد والسكافأة غيخ 

دتسخ في الشقخ مجة أشػؿ، واقتخح أف ىحا السشتطسة، وأوضح أف التعديد غيخ السشتطع يجعل الصيػر ت
أشبو ما يكػف بسػقف الصفل، إذ لا يسكغ لأحج الػالجيغ تعديد سمػؾ معيغ في كل مخة يحجث فييا. 
ومغ الػاضح أف الدمػؾ الحؼ لا يكافأ ربسا يكػف سمػكا مشقػلا مغ مكافآت سابقة غيخ مشتطسة، ومغ 

 (.4233)محمد الخداعمة واخخوف، خيقة السحتسل أف تشذأ بعس أنػاع المعب بيحه الص
وتشدب ىحه الشطخية إلى جاف بياجيو الحؼ يشطخ إلى المعب عمى أنو الػسيط  الشغخية السعخفية:-7

الحؼ يتع مغ خلبلو الشسػ السعخفي لجػ الأشفاؿ. وىػ بحلظ يخػ أف المعب يشصػؼ عمى خاصية 
جتساعية التي يعير فييا )محمد فصخية، ىي قجرتو عمى التكيف مع البيئة الصبيعية والا

 (.4238 صػالحة،
إف المعب عشج بياجيو ىػ كالتفكيخ، فيشاؾ مخاحل تفكيخ أو نسػ عقمي، يتزح مسا سبق 

ولكل مخحمة تفكيخ أنساط لعب خاصة بيا، ويذكل نسط المعب في كل مخحمة أساس التصػر السعخفي 
 ووسيمة التعمع والتفاعل مع البيئة.

باحثػف والعمساء مغ مختمف الشطخيات السفدخة لمعب إلى أنو يمعب دورا بذكل عاـ يشطخ ال
ميسا في حياة الصفل، وأنو لو العجيج مغ التأثيخات عمى السخاحل الشسائية التالية وفي كل جػانب 
الذخرية، حيث تتفق معطع ىحه الشطخيات أف المعب يعج الستشفذ الأوؿ لمصفل، يعبخ فيو بكل 

مغ ضغػط، وإذا ما تع الغخض بصخيقة إيجابية فسغ السترػر أف يشعكذ ذلظ حخية عغ ما يعانيو 
، ويسكغ تحقيق ذلظ بالاعتساد عمى مبادػ الشطخية الدمػكية التي بالإيجاب عمى شخرية الصفل

تعصي أىسية كبخػ لتعمع الدمػؾ عغ شخيق الشسحجة والسلبحطة وىي احجػ سسات وخرائز عيشة 
في سعييا لمحج مغ أعخاض اضصخاب شيف ى الباحثة ىحه الشطخية البحث الحالي، ومغ ثع تتبش

 .التػحج
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 مخاحل الإرشاد بالمعب:
 (:Norton & Norton, 1997) وفيسا يأتي عخض لمسخاحل التي أشار إليها

ويدعى الصفل خلبؿ ىحه السخحمة إلى تحقيق ىجفيغ ىسا: الذعػر  السخحمة الاستكذافية: -4
غخفة المعب، فسغ السسكغ أف يقػـ بمسذ عجد مغ الألعاب ويشتقل مغ نذاط بالألفة، والارتياح داخل 

إلى آخخ، وفي ىحه السخحمة لا يشخخط الصفل في لعب متػاصل أو في لعب لو مغدػ. أما اليجؼ 
الثاني فيػ يختبط ببشاء العلبقة مع السخشج، فتعميقات الأشفاؿ حػؿ الألعاب، تعصي تفاصيل حػؿ ما 

لا يفزمو. وعمى السخشج تقبل أؼ شيء يقػلو الصفل في سبيل بشاء العلبقة يفزمو الصفل وما 
 (.;422 الإرشادية )أمجج أبػ ججؼ،

كسا يدأؿ الأشفاؿ في ىحه السخحمة عجدا مغ الأسئمة بيجؼ التعخؼ عمى غخفة المعب، 
المعبة؟  والألعاب، والسخشج. ومغ الأسئمة الذائعة في ىحا الدياؽ كيف تمعب بيحه المعبة؟ ما ىحه

 وكيف تدتعسل ىحه المعبة؟ ىل يأتي أشفاؿ آخخوف؟
بعج أف يذعخ الأشفاؿ بالارتياح تجاه السخشج خلبؿ مخحمة مخحمة التحقق مؽ الحساية:  -4

الاستكذاؼ، فإنيع يدعػف لاختبار السخشج ليؤكجوا لو أنو في أماف. إذ لا يػجج لجػ الأشفاؿ شكػؾ 
السخشج، وبعج أف يثق الأشفاؿ بالسخشج بذكل كامل، فإنيع لاشعػرية حػؿ شعػرىع بالأماف مع 

 يدعػف إلى اكتذاؼ إذا كاف بإمكاف السخشج حسايتيع وتقبميع إذا أبجوا سمػكيات غيخ مقبػلة.
يقزي معطع الأشفاؿ وقتيع في أثشاء العسمية الإرشادية في ىحه السخحمة، إذ  مخحمة الاعتسادية: -3

ويذسل لعبيع التخيمي استعارات ودلالات حػؿ الأحجاث الرادمة يطيخ الأشفاؿ دلالات رمدية، 
والسؤلسة التي مخوا بيا، لحا فيع يجعػف السخشج إلى رحمة الذفاء بالصخيقة التي يذعخوف فييا بالألع 
والزغػط، وخلبؿ ىحه الخحمة يكػف لعب الأشفاؿ كثيفا وانفعاليا، وذا معشى، وبعج أف يػاجو الأشفاؿ 

عب الخمدؼ والجلالي، فإف الأشفاؿ سػؼ يصػروف شخقا ىادفة لتجاوز جخاحيع، وىع آلاميع في الم
يدتصيعػف معالجة الأحجاث الرادمة في حياتيع ويتجاوزوف الجخاح، ومغ خلبؿ إعادة الصفل لمحجث 
الرادـ وخبخة التعامل معو، فإف الصفل سػؼ يدتعيج شعػره بالصسأنيشة، حيث يتع إعادة تذكيل 

الانفعالية، لحا فإف تحكخ الخبخات الرادمة والسؤلسة لا يدبب الذجة الانفعالية لمصفل  خبخات الصفل
التي كانت في الدابق، وعشجما يرل الأشفاؿ إلى نقصة مػاجية الأحجاث الرادمة التي حجثت في 

 حياتيع، عشجىا يتع التحخؾ نحػ السخحمة اللبحقة.
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ع الرادمة، فإنيع يبجؤوف الذعػر بسذاعخ الفقجاف، بعج أف يػاجو الأشفاؿ خبخاتي مخحمة الشسؾ: -7
وبأف نسػ الصفل الصبيعي قج تعصل بدبب الأحجاث الرادمة، لحلظ فيع يحدنػف برػرة لاشعػرية 
عمى فقجاف فخصة الشسػ الصبيعي، ويتداءؿ الصفل حػؿ ىػيتو التي كانت قائسة عمى الألع والجخاح، 

جأ بتصػيخ إحداس ججيج بالحات، وىحا ما يحجث خلبؿ مخحمة إلا أنو عشجما يتجاوز مذاعخ الألع، يب
الشسػ، عشجما يتججد الإحداس بالحات لجػ الصفل، وتتغيخ شبيعة المعب إلى أف تذسل الزحظ 

 والستعة.
تعج ىحه السخحمة ىي آخخ مخحمة مغ مخاحل الإرشاد بالمعب، وتذسل ميستيغ  مخحمة الإنهاء: -4

ؿ ىحه السخحمة: الأولى أف يقػؿ الصفل وداعا لمعب، فالأشفاؿ يسكغ يدعى السخشج إلى تحكيقيسا خلب
أف يقػلػا ذلظ مغ خلبؿ مخاجعتيع لسخاحل عسمية الإرشاد ومحتػاىا، ولخبسا يطيخ الأشفاؿ بعس 
الاستجابات التي عاشػىا في إحجػ السخاحل الدابقة مع مدتػػ انفعالي أقل حجة. أما السيسة الثانية 

فل وداعا لمسخشج، حيث تبخز ىشا مخة أخخػ قزية الثقة والتقبل، وىشا يحاوؿ الصفل فيي أف يقػؿ الص
تفيع الإنياء وعجـ الاستسخار في الإرشاد، وبالتالي يػجو الأشفاؿ لعبيع نحػ إضيار أنيع قج تغمبػا 

 (.;422 عمى مذكلبتيع وتػصمػا إلى حمػؿ )أمجج أبػ ججؼ،
يتع دمجو مع العلبج بالفغ فإنو تأثيخه عمى الصفل مسا سبق تخػ الباحثة أف المعب عشجما 

ذوؼ اضصخاب شيف التػحج سيكػف أوقع وأشج تأثيخا لسا ليسا مغ أىسية كبخػ في نفػس الأشفاؿ 
برفة عامة وأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بذكل خاص، حيث يديع كلب مغ الفغ والمعب في إيجاد 

كشو مغ التفاعل مع أقخانو بحخية، فيترل بيع ويتػاصل بيئة محفدة لجافعية الصفل ومحخره لقيػده، فتس
 معيع ويشعكذ ذلظ عمى سمػكياتو بذكل عاـ بالإيجاب.

 خوض البحث:ف
رتب درجات أشفاؿ السجسػعة  متػسصيبيغ  ةتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيالفخض الأول ونره: 

 -التفاعل الاجتساعي -تساعيالتػاصل الاجمياـ )يجالتجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج عمى مكياس 
 لرالح الكياس البعجؼ. (الدمػكيات الشسصية

بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ  ةلا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيونره:  الثانيالفخض 
التفاعل  -)التػاصل الاجتساعي جيمياـالسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 

 .(الشسصيةالدمػكيات  -الاجتساعي
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 الإجخاءات السشهجية لمبحث:
  تحجد البحث بالسحجدات البحثية الاتية: 

 مجتسع وعيشة البحث: 
بجسيع مجارس الجمج بسجيشة اضصخاب شيف التػحج تكػف مجتسع البحث مغ جسيع أشفاؿ 

باضصخاب شيف التػحج أشفاؿ مرابيغ  (9)مغ الأساسية القاىخة، كسا تكػنت عيشة البحث 
، ستة ذكػر وأنثى واحجة مع تػافخ عاما (35-;)سجارس نطامية تتخاوح إعسارىع مغ بسجمجيغ ال

بعس الذخوط مشيا: أف يكػف تع تذخيريع بػاسصة شبيب متخرز باضصخاب شيف التػحج، وأف 
يكػنػا مقيجيغ في مجرسة، وأف يكػنػا متكمسيغ، وألا يكػنػا مغ الفئة الأولى أو الثانية، كسا يجب ألا 

ييع اضصخاب حدي للؤلػاف أو الرمراؿ، وأف يػافقػا ويػافق أبػييع عمى الاشتخاؾ في يكػف لج
 أربع جمدات( دقيقة بػاقع 67( جمدة كل مشيا )54بخنامج الفشػف البرخية. وتكػف البخنامج مغ )

بسخكد  8/3/4246حتى  7/33/4245أسبػعيا. ثع جمدة متابعة بعج شيخ واحج في الفتخة مغ 
 .  بالعجػزة الدىػر البيزاء

( شفل وشفمة ذوؼ اضصخاب 56وقج تع اختيار عيشة البحث مغ مجتسع البحث السكػف مغ )
( عاما، وبعج اشلبع الباحثة 35-;( ذكػر، تخاوحت أعسارىع مغ )37( اناث، );3شيف التػحج، )

( 37ججت مشيع )ليؤلاء الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج و عمى السطاىخ الدمػكية التذخيرية 
وذلظ مغ خلبؿ ملبحطتيع واستصلبع رأؼ أولياء  ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع شفل وشفمة مغ

أمػرىع والقائسيغ عمى رعايتيع في تمظ الجية، تع تصبيق مكياس ستانفػرد بيشية الرػرة الخامدة 
(، ومكياس 4233يع )لمحكاء تعخيب وتقشيغ محسػد الديج أبػ الشيل، محمد شو، عبج السػجػد عبج الدس

(، وكاف مغ نتائج 4242جيمياـ لتذخيز درجة اضصخاب شيف التػحج تعخيب عادؿ عبجالله )
( مغ الأشفاؿ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع كانت درجاتيع عمى مكياس الحكاء ;التصبيق وجػد )

بعج  (، وكاف متػسط حجة أعخاض اضصخاب شيف التػحج في3;.4( وانحخاؼ معيارؼ )2.36;)
( 56.22(، وبعج التفاعل الاجتساعي )3.49( انحخاؼ معيارؼ )56.79التػاصل الاجتساعي )

( 9)(، وافق ;3.5( انحخاؼ معيارؼ )56.64(، وبعج الدمػكيات الشسصية ):4.2انحخاؼ معيارؼ )
 ( مشيع السذاركة في البخنامج.4مغ أولياء الأمػر عمى مذاركة أبشائيع في البخنامج بيشسا رفس )
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 تجانذ العيشة:
 مؽ حيث العسخ الدمشى والحكاء - أ

اضصخاب شيف التػحج قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات أشفاؿ 
كسا يتزح في  4ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع مغ حيث العسخ الدمشى والحكاء باستخجاـ اختبار كا

 (:3ججوؿ )
ذوؼ الأداء الػضيفي اضصخاب شيف التػحج رجات دلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب د: (4ججول )

 السختفع مغ حيث العسخ الدمشى والحكاء

 الانحخاف السعياري  الستؾسط مدتؾى الجلالة 4كا الستغيخات

 4744 44774 غيخ دالة 4744 العسخ الدمشى
 4744 44747 غيخ دالة 4744 الحكاء

اضصخاب بيغ متػسط رتب درجات ( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياا 4يتزح مغ ججوؿ )
ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع مغ حيث العسخ الدمشى والحكاء مسا يذيخ إلى تجانذ شيف التػحج 

 ىؤلاء الأشفاؿ. 
 أعخاض اضظخاب طيف التؾحجمؽ حيث  - ب

أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بإيجاد دلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات  ةالباحث تقام
 (:5لسختفع مغ حيث أعخاض اضصخاب شيف التػحج كسا يتزح في ججوؿ )ذوؼ الأداء الػضيفي ا

ذوؼ الأداء أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج دلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات : (3ججول )
 (9الػضيفي السختفع مغ حيث أعخاض اضصخاب شيف التػحج )ف = 

 الانحخاف السعياري  الستؾسط مدتؾى الجلالة 4كا الستغيخات

 4744 37744 غيخ دالة 4 تؾاصل الاجتساعيال
 4744 37744 غيخ دالة 474 التفاعل الاجتساعي
 4734 37774 غيخ دالة 4744 الدمؾكيات الشسظية
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أشفاؿ ( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسط رتب درجات 5يتزح مغ ججوؿ )
صخاب شيف التػحج مسا ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع مغ حيث أعخاض اضاضصخاب شيف التػحج 

 .أفخاد العيشة التجخيبيةيذيخ إلى تجانذ 
 :أدوات البحث

محسؾد الديج أبؾ الشيل، محمد تعخيب وتقشيؽ  مقياس ستانفؾرد بيشية الرؾرة الخامدة لمحكاء -4
 (44447)طه، عبج السؾجؾد عبج الدسيع 

 جة مشها: لسقياس ستانفؾرد بيشية الرؾرة الخامدة لمحكاء مجالات استخجام عجي
 تذخيز حالات العجد الارتقائي لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ، والبالغيغ.  -
 التقييع الإكميشيكي والشيػروسيكػلػجى.  -
 التقجيخات الشفدية التخبػية الستعمقة بالالتحاؽ ببخامج التخبية الخاصة.  -
 التقجيخات الخاصة بتعػيزات العساؿ.  -
الخصط العائمية الفخدية لمرغار، الخصط التخبػية الفخدية  تقجيع معمػمات عغ التجخلبت مثل -

 للؤشفاؿ في سغ السجرسة. 
 التقييع السيشي )التخصيط للبنتقاؿ مغ السجرسة إلى العسل( بالشدبة لمسخاىقيغ.  -
 التغييخ السيشي لمخاشجيغ وترشيف وانتقاء السػضفيغ.  -
 تذخيز حالات الإعاقة العقمية )في كل الأعسار(.  -
 صعػبات التعمّع.  -
 التأخخ السعخفي الارتقائي في الأشفاؿ الرغار.  -
 إلحاؽ الصلبب ببخامج السػىػبيغ عقميا في السجارس.  -
 تقييع إصابات العسل وحجع الإعاقة الشاتجة عشيا. -

 ومؽ مسيدات الرؾرة الخامدة لدتانفؾرد بيشية ما يمي:
كاروؿ، بجلا مغ أربعة في الرػرة الخابعة  –ػرف ى -عػامل أساسية في نطخية كاتل  (7)قياس  -

 مغ السكياس، وتصػيخ عامل الحاكخة قريخة السجػ إلى الحاكخة العاممة. 
تعديد السحتػػ غيخ المفطي حيث تدتخجـ نرف الاختبارات الفخعية في الرػرة الخامدة شخيقة  -

 غيخ لفطية للبختبار والتي تتصمب استجابات لفطية محجودة. 
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ي ندبة الحكاء غيخ المفطية كل العػامل السعخفية الخسدة الخئيدية، وىحه السيدة تشفخد بيا تغص -
 بيشيو عغ باقي بصاريات الحكاء الأخخػ.  -الرػرة الخامدة مغ مكياس ستانفػرد 

الاعتساد في تقشيغ السكياس عمى التصػرات الحجيثة في نطخية الكياس وخاصة نطخية الاستجابة  -
 لمسفخدة. 

( كجرجات مخجعة إلى السحظ تداعج عمى أدراؾ الكيسة CSSتصػيخ الجرجات الحداسة لمتغيخ ) -
السصمقة لمتغييخ سمباا أو إيجاباا في أداء الفخد برخؼ الشطخ عغ مػقع ىحا الفخد بالشدبة لجساعة 

 التقشيغ. 
السكياس ورفع  استخجاـ مػاد أكثخ جاذبية للؤشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة مسا يديل تصبيق -

 درجة الجافعية لجػ السفحػصيغ. 
 تعديد الاستفادة مغ الاختبار.  -
تػجج الفقخات وإجاباتيا، ونساذج ترحيح الفقخات وكحلظ عػامل السكياس جشبا إلى جشب في كتب  -

 التصبيق وكخاسة تدجيل الإجابة. 
 لعخبية.تع تعجيل بعس الاختبارات والبشػد لتتشاسب مع الثقافة السرخية ا -

 مسقياس في البحث الحالي:ل حداب الخرائص الديكؾمتخية
تع حداب الرجؽ مغ خلبؿ صجؽ السحظ الخارجي: حيث قامت الباحثة بتصبيقو  معاملات الرجق:

( مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ مخكد 62عمى عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية قػاميا )
لدىػر البيزاء بالعجػزة مع مكياس الحكاء لخافغ كسحظ التسيد بشادؼ الطاىخ الخياضي، ومخكد ا

 (.۱.۱۰( وىي قيسة دالو إحرائيا عشج مدتػؼ )۱.۸۰خارجي وكاف معامل الارتباط قيستو )
استخجمت الباحثة شخيقة إعادة التصبيق: وفييا تع تصبيق السكياس عمى عيشة  معاملات الثبات:

التسيد فاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ مخكد ( مغ أش62حداب الخرائز الديكػمتخية قػاميا )
مختيغ متتالييغ، وبفاصل زمشي قجرة شيخ، ومخكد الدىػر البيزاء بالعجػزة ، بشادؼ الطاىخ الخياضي

( وىػ معامل ::.2وتع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني وبمغت قيستو )
 .بالشدبة لمسكياسارتباط مختفع، مسا يػحى بتػافخ شخوط الثبات 
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 : (4444)تعخيب عادل عبجالله اضظخاب طيف التؾحج مقياس جيميام لتذخيص درجة  -4
الإصجار الثالث  -التقجيخؼ لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػحج  جيمياـيعج مكياس 

GAR-3) Gilliam Autism Rating Scale إعجاد )James Gilliam  ،تعخيب: عادؿ عبجالله:
( اختبار مخجعي السعيار يدتخجـ كأداة لمفخز والترفية ؛ لتذخيز ۱۱۱۱لسجج )وعبيخ أبػ ا

سشة، وقج تع إعجاده  (44 – 5)اضصخاب التػحج وتقجيخ مدتػػ شجتو بيغ الأفخاد في السجػ العسخؼ 
وفق مخجعيغ أساسييغ ىسا تعخيف اضصخاب شيف التػحج وفقا لسا أوردتو الجسعية الأمخيكية 

، والجليل التذخيري الخامذ للبضصخابات  Autism Society Of Americanلاضصخاب التػحج 
7-DSM  الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي ،(APA 2013). 

عبارة، يجاب عمييا مغ جانب الأخرائييغ والسعمسيغ وأولياء  (:7)ويتألف السكياس مغ 
مقاييذ فخعية ىي: الدمػكيات السقيجة  الأمػر، أو أحج الأفخاد وثيقي الرمة بالصفل، مػزعو عمى ستة

أو التكخارية، التفاعل الاجتساعي التػاصل الاجتساعي، الاستجابات الانفعالية، يػجج أماـ كل عبارة 
 ( بالتختيب.۰، ۱، ۲ثلبثة بجائل ىي: )نعع(، أحيانا، نادرا( تحرل عمى الجرجات )

تسثل في الختب يتزسغ ىحا السكياس ثلبثة أنساط مغ الجرجات السعيارية ت
، والسؤشخات السخكبة  Scaled Scores، والجرجات السػزونة  Percentile Ranksالسيشيشية

مؤشخ الأفخاد غيخ المفطييغ، ومؤشخ الأفخاد المفطيغ"، حيث  Autism Indexesلاضصخاب التػحج" 
ب شيف يتع تحجيج مجػ احتساؿ أف يكػف الفخد مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، ويعج مؤشخ اضصخا

التػحج أفزل تقجيخ كمي لدمػكيات التػحج التي ترجر عغ الفخد، كػنيا تعبخ عغ أعخاض اضصخاب 
التػحج، وكمسا ارتفع مؤشخ اضصخاب التػحج كاف مغ الأكثخ احتسالا بالشدبة لمفخد أف يعاني مشو، 

ل مغ ( فإف ك323<  -77وكانت سمػكياتو التػحجية أكثخ شجة ووفقا لجرجة مؤشخ الاضصخاب )
( فأكثخ يعج 77ترل درجة مؤشخ الاضصخاب لجيو التي تعكذ سمػكياتو واستجاباتو عمى السكياس )

مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتتػزع احتسالية التعخض للبضصخابات وفقا لجرجة مؤشخ 
(، ومغ 92 – 77( ومغ السحتسل )76الاضصخاب عمى ثلبثة مدتػيات ىي مغ غيخ السحتسل )> 

(، بحيث يشفي الأوؿ تعخض الفخد للبضصخاب، ويؤكج الثاني والثالث 323<  -۲۰الا )الأكثخ احتس
أنو مغ ذوؼ اضصخاب التػحج كسا يعخض لثلبثة مدتػيات لذجة الاضصخاب تػازؼ ثلبثة مدتػيات 
لتقجيع الجعع والسدانجة لمفخد يعكذ أوليا مدتػػ بديط مغ الذجة وحاجة الفخد إلى درجة قميمة مغ 
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 - ۲۰(، ويعكذ الثاني مدتػػ متػسصا مغ الذجة، ودرجة كبيخة مغ الجعع )۲۲ -77الجعع )
 (.323(، بيشسا يعكذ الثالث السدتػػ الذجيج لمحجة والحاجة إلى درجة كبيخة مغ الجعع )< ۰۱۱

ولحداب صجؽ السكياس قاـ معج السكياس الأجشبي باستخجاـ صجؽ السحتػػ حيث أكج 
بسجالي قرػر  DSM-5حيث تع اشتقاقو مغ مجالي الاضصخاب في تحميل العبارات عمى مشاسبتو 

التػاصل والتفاعل الاجتساعي والدمػكيات السقيجة التكخارية، وبعج تخجسة السكياس وإعجاده بالمغة 
 جيمياـالعخبية تع حداب صجقو مغ خلبؿ صجؽ السحكسيغ وصجؽ السحظ وذلظ باستخجاـ مكياس 

صجار الثاني كسحظ خارجي، كسا تع استخجاـ شخيقة الإ -لتذخيز أعخاض اضصخاب التػحج 
التجدئة الشرفية بصخيقتي سبيخماف بخاوف وجات ،ماف، وأف السكياس يتستع بخرائز سيكػمتخية 
تتعمق بجسيع مفخداتو وأبعاده فزلب عغ السكياس ككل، مسا يؤكج عمى إمكانية الػثػؽ فييا والاعتجاد 

 بيا. 
س في البيئة العخبية وتع حداب الرجؽ والثبات لو، حيث استخجـ تع تقشيغ السكياصجق السقياس: 

لتعييغ صجؽ السكياس عجة شخؽ وىي صجؽ السحتػػ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، صجؽ السحظ 
 الخارجي، الرجؽ التسييدؼ.

 -لمتحقق مغ ثبات السكياس تع استخجاـ عجة شخؽ وىي: إعادة التصبيق الفاكخونباخ ثبات السقياس: 
 الترفية.  -ة التجدئ

 حداب الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس في البحث الحالي:
تع حداب الرجؽ مغ خلبؿ صجؽ السحظ الخارجي: حيث قامت الباحثة بتصبيقو معاملات الرجق: 

( مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ مخكد 62عمى عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية قػاميا )
مخكد الدىػر البيزاء بالعجػزة مع مكياس عبج الخحيع بخيت التسيد بشادؼ الطاىخ الخياضي، و 

( وىي قيسة دالو إحرائيا عشج مدتػؼ ۱.۸۰كسحظ خارجي وكاف معامل الارتباط قيستو )( ۰۸۸۸)
(۱.۱۰.) 

استخجمت الباحثة شخيقة إعادة التصبيق: وفييا تع تصبيق السكياس عمى عيشة  معاملات الثبات:
( مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ مخكد التسيد 62ػاميا )حداب الخرائز الديكػمتخية ق

بشادؼ الطاىخ الخياضي، ومخكد الدىػر البيزاء بالعجػزة مختيغ متتالييغ، وبفاصل زمشي قجرة شيخ، 
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( وىػ معامل 3:.2وتع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني وبمغت قيستو )
 افخ شخوط الثبات بالشدبة لمسكياس.ارتباط مختفع، مسا يػحى بتػ 

  اعجاد الباحثةأنذظة المعب الفشية بخنامج ارشادي قائؼ عمى  -3
بإعجاد البخنامج في صػرتو الأولية، مع تحجيج أىجافو ومحتػػ جمداتو بعج  ةالباحث تقام

ل الاشلبع الجراسات والأشخ الشطخية العخبية والأجشبية التي تشاولت كل مغ: ميارات التػاص
(، ودراسة سشاء الذخقاوؼ ;423دراسة كل مغ عساد عيدى )والمعب الاجتساعي، والعلبج بالفغ 

 Schott, & Holfelderدراسة (، 4246(، تغخيج عبجاليادؼ )4246(، إبخاليع الذخارؼ )4244)
، والتي أكجت في مجسميا أىسية العلبج بالفغ لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، ودراسة .(2015)

بالعلبج بالمعب لجػ  ا( المتاف أىتست4244(، خالجة مػسى )4243غ عبجالعديد عبجالغشي )كل م
بعخض البخنامج في صػرتو الأولية عمى مجسػعة  ةالباحث ت، ثع قامأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج

( خبخاء، وذلظ لمتحقق مغ 7مغ السحكسيغ مغ أساتحة التخبية الخاصة والتخبية الفشية وعجدىع )
البخنامج وأىجافو وإجخاءاتو وفشياتو السدتخجمة وعجد جمداتو، مع تعجيل وإضافة ما يخونو ملبئسة 

( جمدة، ۲۱مشاسباا، وفي ضػء آراء الدادة السحكسيغ أصبحت الرػرة الشيائية لمبخنامج مكػنة مغ )
 وفيسا يمي وصفاا تفريمياا لمبخنامج:

 أهسية البخنامج والحاجة إليه:
 والحاجة إليو مغ خلبؿ الشقاط التالي:تتزح أىسية البخنامج 

اضصخاب شيف التػحج ذوؼ ضخورة الاىتساـ بحوؼ الاحتياجات الخاصة بػجو عاـ وأشفاؿ  -
داوف بػجو خاص، كػنيع أبشاء السجتسع وليع الحق في الخعاية الأداء الػضيفي السختفع 

  والاىتساـ بذكل يداعجىع عمى التػافق والتكيف مع البيئة السحيصة.
اضصخاب سل البخنامج عمى تحديغ مدتػػ ميارات التػاصل الاجتساعي لجػ أشفاؿ يع -

، وىػ ما يجعع مطاىخ الشسػ الاجتساعي لجييع شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع
 ويداعج في تأىيميع اجتساعياا. 

أوضحت نتائج عجيج مغ الجراسات والأبحاث وجػد قرػر في ميارات التػاصل الاجتساعي  -
، وأوصت بالتجخل السبكخ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفعجػ أشفاؿ ل

 أسمػب عمسي مقشغ. لتحديغ تمظ السيارات وتشسيتيا وفق
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 :مؽ البخنامجالعام الهجف 
ييجؼ البخنامج السقجـ في الجراسة الحالية إلى التحقق مغ ىجؼ عاـ يتسثل في تحديغ 

اضصخاب شيف التػحج لجػ أشفاؿ وخفس الدمػكيات الشسصية تساعي الاجوالتفاعل ميارات التػاصل 
، ولتحقيق ىحا اليجؼ تزسغ البخنامج مجسػعة مغ الأىجاؼ الإجخائية ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع

)العسمية( التي يتع تحكيقيا خلبؿ تصبيق جمدات البخنامج، كسا ييجؼ البخنامج إلى تحقيق ىجؼ 
عمى بعس الأنذصة والفشيات التي تسشع حجوث انخفاض في  البحث وقائي يتسثل في تجريب عيشة

 مخة أخخػ. والخفس مغ الدمػكيات الشسصية الاجتساعي والتفاعل مدتػػ ميارات التػاصل 
 :الأهجاف الإجخائية

 أف يتعاوف الأشفاؿ مع بعزيع لتحقيق ىجؼ مذتخؾ. -
 تسج عمى أنذصة فشية. أف يحتظ الأشفاؿ مع بعزيع البعس في مػاقف تعاونية مشطسة تع -
 أف يتػاصل الأشفاؿ مع الآخخيغ ويتفاعمػا معيع بذكل إيجابي لأداء أؼ نذاط فشي.  -
 أف يدتسع الصفل للآخخيغ أثشاء تبادؿ الحػار معيع. -
 أف يدتصيع الصفل التعبيخ عغ رأيو بذكل لائق. -
 أف يدتصيع الصفل التعبيخ عغ مذاعخه. -
 أف يتقبل الصفل الشقج مغ الآخخيغ. -
 أف يقػـ الصفل بالسبادأة والتفاعل مع الأشفاؿ الآخخيغ.  -
 أف يػجو الصفل سؤالا للآخخيغ لمتعخؼ عمييع.  -
 أف يتبع الصفل القػاعج والتعميسات لأداء نذاط فشي ما. -
 أف يدتأذف الصفل مغ زملبئو قبل استخجاـ أدواتيع. -
 . الجساعية الفشية أف يفخغ الصفل الصاقة الدمبية الانفعالية لجيو مغ خلبؿ الألعاب -
 أف يطيخ الصفل الذعػر بالستعة والسخح أثشاء المعب والأنذصة الفشية السختمفة. -

 :السدتفيجون مؽ البخنامج
مسغ حرمػا عمى درجات اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع أشفاؿ 

 ميارات التػاصل في الابعاد التالية لتذخيز اضصخاب شيف التػحج جيمياـ مشخفزة عمى مكياس
 (.ة)إعجاد الباحث ، ميارات التفاعل الاجتساعي، الدمػكيات الشسصيةالاجتساعي
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 :السجى الدمشي لمبخنامج
، وأستغخؽ تصبيق 4245/4246 الجراسيمغ العاـ  الأوؿتع تصبيق البخنامج خلبؿ الفرل الجراسي 

دقيقة،  (67)خاوح مجة الجمدة الػاحجة البخنامج ثسانية أسابيع تقخيباا، بػاقع أربع جمدات اسبػعياا، تت
 (.۲۱) عمى واشتسل البخنامج

 الأسذ التي يقؾم عميها البخنامج:
 أسذ عامة مشها:

 أف يحقق محتػؼ البخنامج الأىجاؼ السخجػة مشو. -
 مخاعاة أف تكػف جمدات البخنامج مشاسبة لقجرات الأشفاؿ. -
 يتزسغ البخنامج عشاصخ أىجاؼ البخنامج. -
 ساليب السدتخجمة.التشػع في الأ -
 تييئة الجػ السلبئع لتكػيغ علبقات اجتساعية بيغ الأشفاؿ بعزيع وبيغ الباحثة. -
 مخاعاة السخونة في البخنامج. -
 تييئة الطخوؼ السحيصة السشاسبة لتشفيح البخنامج. -
 مخاعاة تجرج البخنامج مغ الديػلة إلى الرعػبة. -
 لبخنامج مع الأشفاؿ.مخاعاة تحقيق قػاعج الأمغ والدلبمة عشج تشفيح ا -
 مخاعاة عامل الجحب والتذػيق والأثارة للؤشفاؿ. -
 مخاعاة الػقت الكافي لإنجاز الأشفاؿ السيسة السصمػبة مشيع. -
 مخاعاة استخجاـ العجيج مغ السعدزات السعشػية والسادية السشاسبة لمصفل. -

ض اضصخاب شيف التػحج راعت الباحثة اف يختكد البخنامج إلى الحج مغ اعخاأسذ تخبؾية ونفدية: 
للؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي، وكحلظ مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع، ويقػـ البخنامج عمي مجسػعة 
مغ الأسذ التخبػية والشفدية ومشيا: تذجيع الأشفاؿ عمي السذاركة في البخنامج، والتفاعل 

 الاجتساعي مغ خلبؿ أنذصة البخنامج الفشية والمعبية.
قامت الباحثة بإتاحة الفخصة للؤشفاؿ لمتعبيخ عغ السذاعخ والاحتياجات مغ ة: أسذ اجتساعي

خلبؿ جمدات البخنامج ولاحطت استعجاد الأشفاؿ لمبخنامج كأساس مغ الأسذ الاجتساعية، وكحلظ 
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حقيع في التقبل دوف قيج أو شخط، كحلظ مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع وتذجيعيع عمى السذاركة في 
 نامج السقجمة ليع.جمدات البخ 

 أسذ فديؾلؾجية وعربية:
 راعت الباحثة استخجاـ فشية الاستخخاء ضسغ ىحا البخنامج وذلظ لتخفيس حجة القمق لجؼ الأشفاؿ.

نطخية العلبج بالفغ، والتي تيجؼ إلى تصػيع الأنذصة الفشية ب حيث اىتست الباحثةأسذ فمدفية: 
ية الأبعاد، وتػضيفيا بصخيقة مشطسة ومخصصة وىادفة، التذكيمية، كالخسع والترػيخ والسجدسات ثلبث

بذكل فخدؼ أو جساعي؛ لتسكيغ اشفاؿ شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع مغ تخجسة مذاعخه 
وانفعالاتو وأفكاره، وشخح خبخاتو الجاخمية التي قج لا يسكشو التعبيخ عشيا بػسيمة أخخػ، وذلظ مغ 

( أو مقيجة )مػجية( وفقاا لأىجاؼ العسمية العلبجية وتصػر مخاحميا، خلبؿ أنذصة لعب حخة )اختيارية
 (. ۲، ۱۱۰۱وأغخاض السعالج وحاجات السخيس )عبجالسصمب القخيصي، 

كسا استعانت الباحثة بأنذصة المعب نطخا لأىسيتو للؤشفاؿ عامة وأشفاؿ اضصخاب شيف 
ل لمغة والتػاصل المغػؼ فيحه الخسػـ يدتغل التػحجيػف ىحا التعبيخ كأسمػب بجيالتػحج خاصة، حيث 

التي تشبثق عغ أذىاف الاشفاؿ التػحجييغ والتي تعبخ عغ احاسيديع ومذاعخىع وتخيلبتيع قج لا 
الاسخة  عمىيفيسػنيا وكحلظ التصػرات التي تراحب تصػرىع البيػلػجي والفديػلػجي ويجب 

لاتيا معشي السفخدات المغػية المفطية والسجرسة اف تعخؼ اف ليحه الخسػـ لغة تفػؽ في اىسيتيا ودلا
 .(72، 4244)سشاء الذخقاوؼ،  التي يعجد الصفل عاده عغ التعبيخ عشيا

 مرادر بشاء البخنامج
  في بشاء البخنامج عمى السرادر التالية: ةالباحث تاعتسج

التػاصل الاجتساعي التفاعل و الحالي والحؼ تشاوؿ مفيػـ ميارات  لمبحثالإشار الشطخؼ  -
 مغ حيثلدمػكيات الشسصية كخرائز رئيدية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وا

 وفشياتو ومبادئو وأىسيتو.والمعب السفيػـ والأبعاد والأىسية، والاسذ العامة لمعلبج بالفغ 
التػاصل التفاعل و عجيج مغ الجراسات الدابقة، والأشخ الشطخية التي تشاولت ميارات ال -

(، ودراسة ۱۱۰۲دراسة رقية بجر، وجيياف الريادؼ )مثل: ت الشسصية والدمػكياالاجتساعي 
، (4246(، ودراسة ولاء عمي )4244ودراسة عصيو سيج )(، ۱۱۰۸عبج الحسيج )الذيساء 

دراسة مثل: أنذصة المعب الفشية أيزاا الجراسات والابحاث التي استخجمت بخامج قائسة عمى 
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Schott& Holfelder., (2015)  ودراسة أسامة (، ۱۱۱۱شار عبج الحافع )م، ودراسة
 (. 4246إبخاليع الذخارؼ )ودراسة (، ۱۱۱۲)محسػد ودراسة بدسة (، 4244العشػز )

اضصخاب شيف مغ الجراسات والأشخ الشطخية الخاصة بعيشة الجراسة مغ أشفاؿ العجيج  -
 الخرائز، والاحتياجات والبخامج السقجمة ليع. مغ حيث التػحج

ػر السعخفي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ إدراؾ يعدز المعب التص -
خرائز الأشياء ووضائفيا، فيػ يدسح ليع بسعالجة السعمػمات بػسائل حدية، ويداعج 
عمى تصػر الجانب التػاصمي مغ خلبؿ تعمسيع الأفعاؿ، وأسساء الأشياء، ويعدز تصػر 

والقػاعج، والدمػكيات، والأخلبؽ )فاروؽ السيارات الاجتساعية مغ خلبؿ التعخؼ عمى الكيع، 
 (.;423الخوساف، 

( أف الأشفاؿ كثيخاا ما يخبخونا بسا يفكخوف فيو وما Krisha2015أكجت البحػث التخبػية ) -
يذعخوف بو مغ خلبؿ لعبيع الحخ واستعساليع الخياؿ ويعج المعب وسيصا تخبػيا يعسل بجوره 

ة: السعخفية والجدسية والحخكية والشفدية عمى تذكيل شخرية الصفل بأبعادىا السختمف
 الػججانية والاجتساعية.
 :ضؾابط بشاء وتظبيق البخنامج

 عشج بشاء وتصبيق البخنامج تع الػضع في الاعتبار الزػابط التالية:
 أف تكػف التعميسات واضحة ومباشخة. -
تػحج اضصخاب شيف الأف يتشاسب البخنامج مع شبيعة وخرائز عيشة الجراسة مغ أشفاؿ  -

 . ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع
 أف يحقق البخنامج الأىجاؼ السخجػة مشو. -
مخاعاة لمفخوؽ الفخدية بيغ أفخاد عيشة  -الحخص عمى تحقيق التػازف بيغ الأنذصة الفخدية  -

والأنذصة الجساعية التي تديع في دعع ميارات التػاصل والتفاعل والتعاوف  - البحث
 .الإيجابي بيغ أفخاد العيشة

تقجيع جمدات البخنامج وفق تدمدل مشصقي، مع التأكج مغ استيعاب أفخاد العيشة للؤنذصة  -
 السقجمة ليع. تذجيع كل أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى حزػر الجمدات.

 تقجيع التغحية الخاجعة أثشاء وبعج انتياء الجمدات السقجمة في البخنامج. -
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جمدة تقييسية في نياية البخنامج لمتأكج مغ  أف يتزسغ البخنامج أنذصة تقييسية، مع وجػد -
 تحقيق البخنامج للؤىجاؼ السخجػة مشو.

 :البخنامجفشيات 
يدتخجـ بعج حجوث الدمػؾ السخغػب مباشخة كيجية رمدية أو ابتدامة  التعديد السعشؾي والسادي:

 ,Sutton& Bartoوالسقرػد بالتعديد رغبة السخبى في تكخار الدمػؾ السخغػب فيو مدتكبلب 
2018) .) 
يعخؼ التذكيل بأنو الإجخاء الحؼ يذتسل عمى التعديد الإيجابي السشطع للبستجابات التي  التذكيل:

تقتخب شيئا فذيئاا مغ الدمػؾ الشيائي بيجؼ إحجاث سمػؾ لا يػجج حالياا، فتعديد الذخز عشج 
ولكشو يقػػ الدمػكيات  تأديتو سمػكاا معيشاا لا يعسل عمى زيادة احتسالية حجوث ذلظ الدمػؾ فقط

 (.Cooper, Heron, 2020)  &Hewardالستساثمة لو أيزاا 
ىػ الإجخاء الحؼ يسكغ مغ خلبلو مداعجة الأشفاؿ عمى تأدية سمدمة سمػكية وذلظ  التدمدل:

 ,Meyer, 2020)  &Kobylarz, DeBarبتعديده عشج تأديتو لمحمقات التي تتكػف مشيا الدمدمة 
Reeve) 
تخجـ في بشاء الدمػكيات السخغػبة وتعجيل الدمػكيات غيخ السخغػبة لجػ الأشفاؿ، تد الشسحجة:

 فالػالجاف والسعمسػف يمعبػف دوراا كبيخاا في بشاء الدمػكيات السخغػبة فيع يسثمػف القجوة لأشفاليع،
ويسكغ تشفيح ىحا الأسمػب مغ خلبؿ تقجيع السعمسة لشساذج معيشة مغ سمػكيات مخغػبة، ويسكغ 

ثع  ضيا أيزاا مغ خلبؿ الأقلبـ أو السػاقف السرػرة، ثع يقػـ الصفل بتقميجىا بسداعجة الشسػذجعخ 
 (.Shrestha, Anderson& Moore., 2012يؤديو بسفخده في مػاقف مختمفة )

أف الإبعاد أو الإقراء ىػ  (Byrne& Poling, 2017)يخؽ بايخف، بػلشج  الإبعاد أو الإقراء:
ميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ، ويقػـ عمى افتخاض أف الدمػكيات غيخ السخغػبة التي إجخاء عقابي ىجفو تق

 يأتييا الصفل تتجعع وتتعدز مغ الأشخاص الحيغ حػلو.
يعتسج عمى بياف خصأ الصفل وتػبيخو ثع يصمب مشو الكياـ بإزالة الأضخار الشاتجة  الترحيح الدائج:

لمدمػؾ السدتيجؼ تعجيمو وتكخار ذلظ لفتخه  عغ ىحا الدمػؾ أو تأدية سمػكيات إيجابية نكيزو
 (Cooper, Heron & Heward, 2020).محجودة
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إجخاء عقابي يدتخجـ لمتقميل مغ الدمػكيات غيخ السخغػبة ويقػـ عمى افتخاض أف  تكمفة الاستجابة:
قياـ الصفل بدمػؾ غيخ مخغػب سيكمفو خدارة شيء معيغ مادؼ أو معشػؼ، ويدتخجـ ىحا الأسمػب 

 (.(Slocum& Tiger, 2011عمية في علبج العجواف وفخط الشذاط وسمػؾ الذغب والفػضى بفا
تدتخجـ ىحه الأساليب بذكل خاص مع الأشفاؿ الحيغ لا يسكشيع التعبيخ  أساليب التجريب التؾكيجي:

عغ مذاعخ الحب والغزب والإعجاب ويججوف صعػبة في الإجابة بالشفي ويتشازلػف عغ حقػقيع 
 & Botlani, Matlabiالحيغ لجييع نقز في تػكيج ذواتيع ومع الذخرية التجشبية  ويدتخجـ مع

Rezaeian, 2012) ٣Mohebi, Sharifirad, Shahsiah. ) 
ىػ عبارة عغ عقج بيغ السخبى والصفل أو الأب والأـ والصفل بسػجبو يتفق الاثشاف  التعاقج الدمؾكي:

 ,Dodge, Nizziل بالذخط يفقج السيدة والسعدز عمى مسارسة عسل ما نافع ومفيج فإذا أخل الصف
Pitt& Rudolph, 2007).) 

 :مخظط تفريمي لجمدات البخنامج
يتزسغ ىحا السخصط كل مغ: رقع الجمدة زمغ الجمدة مػضػع الجمدة، أىجاؼ الجمدة، 

 الفشيات السدتخجمة، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:
 ممخز جمدات البخنامج: (7ججول )

 الجمدة نؾع فشيات الجمدة أهجاف الجمدة ضؾع الجمدةمؾ  رقؼ الجمدة
جمدـــــــــــــــــة 

 التعارف
  التعارف
 والتسهيج

بشــاء علاقــة إرشــادية يدــؾدها الألفــة والتقبــل  -
ـــــيؽ الباحثـــــة  ـــــة ب ـــــة الستبادل ـــــخام والثق والاحت

  والسعمسات السذاركات في تظبيق البحث
 تهيئة لأنذط البخنامج -

 الحؾار
 السشاقذة

 الاستساع الشذط

 جساعية

الجمدـــــــــــــة 
(4) 

التسهيج لأنذـظة 
 البخنامج

ـــجيؼ شـــخح مبدـــط للأطفـــال عـــؽ البخنـــامج  - تق
 والأنذظة السدتخجمة فيه

 تظبيق مقياس جيميام )القياس القبمى( -

 الحؾار
 السشاقذة

 الاستساع الشذط

 جساعية
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 الجمدة نؾع فشيات الجمدة أهجاف الجمدة ضؾع الجمدةمؾ  رقؼ الجمدة
 تيؽالجمدـــــــ

(3-7) 
ــــــى  ــــــخف عم التع

 الالؾان
  الاستجابة لمتعميسات البديظة مؽ الباحثة -
لخســؼ والتمــؾيؽ والسشاقذــة اكتذــاف مهــارات ا -

 اثشاء المعب  

 المعب
 التكخار

 الإيجابيالتعديد 
، ي السعشؾ ‘بذقيه 

 والسادي

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(4-4) 

ــــــــخف عمــــــــى  تع
طخيقــة اســتخجام 

 الالؾان

تشسية قجرة الأطفال ذوي اضظخاب التؾحج عمى  -
ـــؾان السفزـــمة ،  ـــار الال ـــد واختي مدـــػ ، تسيي

الرمرــال،  -والخســسة الاكثــخ تفزــيلا اليــه  
ــــة صــــحيحة  واســــتعسال أدوات الخســــؼ  بظخيق
ــا  ، الخســؼ  ــؾان مي ــؾان فمساســتخ، ال كسدــػ ال

 عمى المؾحة ، (7

 المعب
 التكخار

التعديد الايجابي 
السعشؾي، ‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(4-4) 

  تحديؽ الإنتبا  البرخى للأطفال - العسل التعاوني
)وصــــف  المفغــــيرات التؾاصــــل تحدـــيؽ مهــــا -

تقـــجيؼ نفدـــه للأخـــخيؽ( و التؾاصـــل -الرـــؾرة
ــــخ  ــــاع -)التؾاصــــل البرــــخى  المفغــــيالغي اتب

  التعميسات و تشفيح الاوامخ البديظة
ــــاون والسذــــاركة  - ــــى التع ــــال عم ــــجريب الأطف ت

 الإجتساعية الإيجابية

 المعب
 التكخار

التعديد الايجابي 
السعشؾي، ‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 فغي والبجنيالم

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(4-44) 

  تحديؽ الإنتبا  البرخي لجى الظفل - ميد المؾن 
  التعخف عمى الألؾان وتسيد بيشهؼ -
  إتباع التعميسات -
ــــاون والسذــــاركة  - ــــى التع ــــال عم ــــجريب الأطف ت

 الاجتساعية الإيجابية

 المعب
 التذكيل

التعديد الايجابي 
السعشؾي، ‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 والبجنيالمفغي 

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(44-44) 

التــــــجريب عمــــــى مهــــــارات الخســــــؼ والتمــــــؾيؽ  - اصشع مجدؼ
  والرمرال

التـــــجريب عمـــــى اســـــتخجام الأدوات السشاســـــبة  -
 والسظمؾبة

 المعب
 التذكيل

التعديد الايجابي 
السعشؾي، ‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 جساعية



 م( 3232( )أكتوبر 1( ج )2( ع )23لد )الوج   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

744 
 

 الجمدة نؾع فشيات الجمدة أهجاف الجمدة ضؾع الجمدةمؾ  رقؼ الجمدة
الجمدـــــــــات 

(43-44) 
التـــــجريب عمـــــى 

ــــارات  الخســــؼ مه
 والتمؾيؽ

تشسية قجرة الأطفال ذوي اضظخاب التؾحج عمى  -
ـــــة واســـــتخجام الخســـــؼ  )الجمـــــؾس لفتـــــخة زمشي
والتمــــؾيؽ والرمرــــال و عســــل مجدــــؼ مــــؽ 
صمرــال تذــبه السجدــسات الذــكمية، التسييــد 
بــيؽ الالــؾان واســسائها،  المعــب التعــاوني مــع 
اقخانـــــه ، الاســـــتساع الـــــى مشاقذـــــة اقخانـــــه ، 

 هارة الاستساع والسشاقذة  ملاحغة اقخانه ، م

 المعب
 التذكيل
 التدمدل

التعديد الايجابي 
السعشؾي، ‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(44-44) 

التـــــجريب عمـــــى 
 المعب التعاوني

تشسية قجرة الأطفال ذوي اضظخاب التؾحج عمى  -
ـــــة واســـــتخجام الخســـــؼ  )الجمـــــؾس لفتـــــخة زمشي

ال، التسييـــد بـــيؽ الالـــؾان والتمـــؾيؽ والرمرـــ
واســــسائها،  المعــــب التعــــاوني مــــع اقخانــــه ، 

 الاستساع الى مشاقذة اقخانه

 المعب
 التذكيل

 الشسحجة بالاقخان
التعديد الايجابي 

السعشؾي، ‘ بذقيه
والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 جساعية

الجمدـــــــــات 
(44-44) 

تحدــيؽ الانتبــا  
 البرخي 

 طفالتحديؽ الإنتبا  البرخى للأ -
تحديؽ مهارات التؾاصل المفغى )التعبيخ عـؽ  -

الإجابــــة عمــــى الدــــؤال  (و غيــــخ -السذــــاعخ
-المفغــى )التعــخف عمــى السذــاعخ الإندــانية 

 الإشارة بالخأس لمتعبيخ عؽ رأيه
ــــاون والسذــــاركة  - ــــى التع ــــال عم ــــجريب الأطف ت

 الاجتساعية الإيجابية

 المعب
 التذكيل
 التدمدل

التعديد الايجابي 
شؾي، السع‘ بذقيه

والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 جساعية

الجمدـــــــــات 
(44-47) 

تحدــــيؽ مهــــارة 
 التقميج

  تحديؽ الانتبا  البرخي  -
تحدـــــيؽ مهـــــارات التؾصـــــل المفغـــــي )تشفيـــــح  -

-طمـــب مـــا يخيـــج  لفغيـــا  -الأوامـــخ المفغيـــة 
التعـــخف عمـــى الألـــؾان وتدـــسيتها( والتؾاصـــل 

الاســتجابة ‘الغيــخ المفغــي )التؾاصــل البرــخي 
 وامخ و تقميج بعض الأوامخ الحخكية(لأ 

ـــــجريب الأطفـــــال عمـــــى العســـــل التعـــــاوني - - ت
 والسذاركة الاجتساعية الإيجابية

 المعب
 التذكيل

 الشسحجة بالاقخان
التعديد الايجابي 

السعشؾي، ‘ بذقيه
والسادي، التمقيؽ 
المفغي والبجني 
 والعب الجساعي

 جساعية

الجمدـــــــتيؽ 
(44-44) 

 الاســـــــــــــــــــتجابة
 يظةالبدلأوامخ ل

تحدــــيؽ مهــــارات التؾاصــــل المفغــــي )تشفيــــح  -
تقميج -تكخار عجد مؽ الألفاظ -الأوامخ لفغية 

 الحؾار
 السشاقذة

 جساعية
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 الجمدة نؾع فشيات الجمدة أهجاف الجمدة ضؾع الجمدةمؾ  رقؼ الجمدة
  الأصؾات

تحدـــــيؽ مهـــــارات التؾاصـــــل غيـــــخ المفغـــــي  -
 –اتبــــــاع التعميســــــات -)التؾاصــــــل البرــــــخي 

  الاستجابة لسؽ يتحجث إليه
ــــاون والسذــــاركة  - ــــى التع ــــال عم ــــجريب الأطف ت

 الاجتساعية الإيجابية

 الشسحجة بالأقخان
التعديد الايجابي 

السعشؾي، ‘ بذقيه
 والسادي

الجمدـــــــــات 
(44-44) 

تشسية قجرة الأطفال ذوي اضظخاب التؾحج عمى  - الؾردةأجداء 
ـــــة واســـــتخجام الخســـــؼ  )الجمـــــؾس لفتـــــخة زمشي
والتمـــؾيؽ والرمرـــال، التسييـــد بـــيؽ الالـــؾان 
واســـــسائها، المعــــــب التعـــــاوني مــــــع اقخانــــــه، 

الــى مشاقذــة اقخانــه ، الاشــتخاك فــي الاســتساع 
تمؾيؽ رسسة واحـجة ، ملاحغـة اقخانـه ، مهـارة 

   الاستساع والسشاقذة
إعظاء الظفل أنذظه محببه له للانذـغال بهـا  -

 لتقميل الدمؾكيات الشسظية

 المعب
 التذكيل

 الشسحجة بالاقخان
التعديد الايجابي 

السعشؾي، ‘ بذقيه
والسادي، التمقيؽ 
 المفغي والبجني

 لدحب التجريجيا

 جساعية

الجمدـــــــــــــة 
(34-34) 

إعادة التجريب عمى بعض الأنذـظة التعاونيـة  - الاقخانمذاركة 
  .الدابقة

تقيــيؼ شـــامل لأنذـــظة البخنـــامج أثشـــاء اعـــادة  -
 التجريب7

 التعاوني المعب في أقخانه الظفليذارك  أن -

 الحؾار
 السشاقذة

 الشسحجة بالأقخان
التعديد الايجابي 

السعشؾي، ‘ بذقيه
 والسادي

 التدمدل والتذكيل

 جساعية

الجمدـــــــــــــة 
 الختامية

ــاس البعــجي  القي
 لأدوات البحث

فـــي جـــؾ مـــؽ الالفـــة والتقبـــل  الاطفـــالتؾديـــع  -
 والاحتؾاء7

 7 السخكدشكخ إدارة  -

 –التجعيؼ الايجابي 
 الحؾار

 هجايا

 أساليب تقؾيؼ البخنامج:
مياـ لتذخيز يجبخنامج ويتزسغ: مكياس وىػ الكياس القبمي، ويتع ذلظ قبل تصبيق ال التقييؼ القبمي:

 .أعخاض اضصخاب شيف التػحج
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وىػ التقػيع الحؼ يصبق أثشاء تصبيق البخنامج لمتأكج مغ تحقيق أىجافو، ويحجث في  التقييؼ السخحمي:
 نياية كل مخحمة.
مياـ لتذخيز أعخاض اضصخاب يجويتع ذلظ بعج تصبيق البخنامج ويتزسغ: مكياس  التقييؼ البعجي:

 .ف التػحجشي
وىػ التقػيع الحؼ يتع تصبيقو بعج مخور شيخ مغ انتياء تصبيق البخنامج، وذلظ  التقييؼ التتبعى:

 لسعخفة مجػ استسخارية تحقيق اليجؼ العاـ لمبخنامج.
 خظؾات البحث: 

ا مغ الإجخاءات ليربح البحث في صػرتو الشيائية، حيث تتختب كل  أجخت الباحثة عجدا
   مغ الخصػات، وىحا عخض مخترخ ليحه الخصػات: خصػة عمى ما يدبقيا

تجسيع السادة العمسية مغ نطخيات وإسيامات نطخية ودراسات سابقة مختبصة بستغيخات البحث  -1
 الحالي لمتشطيخ العمسي لستغيخات البحث وصياغة فخوض البحث. 

 تحجيج السفاليع الإجخائية لستغيخات البحث ثع إعجاد أدوات البحث كسا يمي: -2
 . مياـ لتذخيز أعخاض اضصخاب شيف التػحجيجاس مكي -
  .أنذصة المعب الفشيةترسيع البخنامج القائع عمى  -
الحيغ يعانػف مغ مدتػيات  أشفاؿ اضصخاب شيف التػحجاختيار عيشة البحث مغ بيغ  -3

الأدنى وفق الارباعي  بعجؼ التػاصل الاجتساعي والتفاعل الاجتساعيمشخفزة في 
 . ج الدمػكيات الشسصية وفق الارباعي الاعمىومدتػيات مختفعة في بع

 عمى أفخاد العيشة الاساسية. مياـيجالتصبيق القبمي لسكياس  -4
 السجسػعة التجخيبية. أشفاؿعمى  الفغالقائع عمى  العلبجيتصبيق البخنامج  -5
 .أشفاؿ السجسػعة التجخيبية بعج انتياء تصبيق البخنامجعمى  مياـيجالتصبيق البعجؼ لسكياس  -6
بعج مخور شيخيغ ونرف أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى  مياـيجبيق التتبعى لسكياس التص -7

 مغ انتياء البخنامج.
ترحيح الاستجابات وججولة الجرجات والتعامل معيا إحرائيا، واستخلبص الشتائج  -8

 ومشاقذتيا. 



 م( 3232( )أكتوبر 1( ج )2( ع )23لد )الوج   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 3863 -2252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  3222-2321الترقين الدولي الووحد للطباعت 

744 
 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
ع البيانات والجرجات مغ خلبؿ لمتحقق مغ صحة فخوض البحث تع التعامل احرائياا م

 ( وذلظ باستخجاـ الاساليب الاتية:SPSSحدمة البخامج الاحرائية لمعمػـ الاندانية )
لحداب التجانذ بيغ متػسصات رتب درجات عيشة  Chi Square Test"  4اختبار " كا -3

 البحث مغ حيث مدتػػ الحكاء والعسخ الدمشي، ومدتػػ أعخاض اضصخاب شيف التػحج.
لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد عيشة  Wilcoxon Testاختبار ولكػكدغ  -5

البحث الأساسية قبل وبعج تصبيق البخنامج العلبجي وفى الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 
 لتذخيز أعخاض اضصخاب شيف التػحج.  جيمياـ

 :البحثنتائج 
ت دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات تػجج فخوؽ ذااختبار صحة الفخض الأول ونره: 

 -)التػاصل الاجتساعي جيمياـأشفاؿ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج عمى مكياس 
  ( لرالح الكياس البعجؼ.الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي

ولمتحقق مغ ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب الفخوؽ باستخجاـ اختبار ويمكػكدػف 
(Wilcoxon لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء )

 -)التػاصل الاجتساعي جيمياـالسختفع بالسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 
 (. 7كسا يتزح مغ الججوؿ )الدمػكيات الشسصية(  -التفاعل الاجتساعي

 جيمياـمتػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى  الفخوؽ بيغ :(4ججول )
 (الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي -)التػاصل الاجتساعي

 الستغيخات
 القياس

 العجد البعجي -القبمي
متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

 
Z اتجا  الجلالة الجلالة 

التؾاصل 
 الاجتساعي

 الختب الدالبة
 ةالختب السؾجب

 الختب الستداوية
 أجسالي

4 
- 
- 
4 

7 
- 

44 
- 

دالة عشج مدتؾى  4734
4744 

في اتجا  
 القياس البعجي

التفاعل 
 الاجتساعي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية

 أجسالي

4 
- 
- 
4 

7 
- 

44 
- 4734 

دالة عشج مدتؾى 
4744 

في اتجا  
 القياس البعجي
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 الستغيخات
 القياس

 العجد البعجي -القبمي
متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

 
Z اتجا  الجلالة الجلالة 

الدمؾكيات 
 الشسظية

 ةالختب الدالب
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية

 أجسالي

4 
- 
- 
4 

7 
- 

44 
- 

دالة عشج مدتؾى  4734
4744 

في اتجا  
 القياس البعجي

Z    =4.7:  2.23عشج مدتػػ                     Z   =3.;8  2.27عشج مدتػػ 
( بيغ متػسصي رتب 2.23( وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ )36يتزح مغ ججوؿ )

شفاؿ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء السختفع قبل وبعج تصبيق البخنامج القائع عمى درجات أ
عمى الدمػكيات الشسصية(  -التفاعل الاجتساعي -)التػاصل الاجتساعيمغ حيث  أنذصة العب الفشية

 في اتجاه الكياس البعجؼ.  جيمياـمكياس 
شفاؿ اضصخاب شيف التػحج كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ متػسصي درجات أ

لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف  جيمياـذوؼ الأداء السختفع في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 
 (:8التػحج ذوؼ الأداء السختفع كسا يتزح في ججوؿ )

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى  الحج مغ أعخاض اضصخاب شيف التػحجندبة : (4ججول )
 اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء السختفع لجػ أشفاؿ جيمياـمكياس 

 متؾسط القياس القبمي الستغيخات
 متؾسط

 الخفضندبة  القياس البعجي

 %4474 44744 37744 التؾاصل الاجتساعي
 %47744 44744 37744 التفاعل الاجتساعي
 %47734 44744 37774 الدمؾكيات الشسظية

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الأول:
ج بالفغ مغ أكثخ العلبجات فعالية بدبب خرائرو الفخيجة. وجج السعالجػف أف يعتبخ العلب

بخامج العلبج بالفغ السػجدة تداعج السخضى عمى الانفتاح عمى مذاعخىع وبالتالي تدخيع التقييع 
والتجخل. حتى إذا كاف البخنامج نفدو يتزسغ مياماا بديصة فقط، فقج تؤدؼ إلى العجيج مغ التعبيخات 

لا يسكغ أف تشتج عغ السحادثات مع الكمسات. ويسكغ تفديخ ذلظ مغ خلبؿ نذاط الجماغ الحؼ التي 
يتع تشذيصو بػاسصة البخامج الفشية التي تتصمب الإبجاع والخياؿ. فكلب نرفي الجماغ ضخورياف لمتعبيخ 
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الفشي، وىػ ما ثبت مغ خلبؿ رسػمات الأشخاص الحيغ أصيبػا بأضخار في مشاشق معيشة مغ 
لجماغ. ولقج اكتذف باحثػف سابقػف ارتباط المغة ببعس الحخكات في الخسع. باستخجاـ الترػيخ ا

(، سجل الباحثػف نذاط الجماغ للؤفخاد الحيغ يخسسػف أشكالاا PETالسقصعي بالإصجار البػزيتخوني )
تزسغ في الفزاء. تطيخ الشتائج أنو حتى الخسع البديط، مثل العجيج مغ بخامج العلبج بالفغ، ي

تفاعلبت معقجة بيغ أجداء كثيخة مغ الجماغ. ويدسح العلبج بالفغ بتشذيط عقػليع والتعبيخ عغ 
مذاعخىع الخفية التي لا يسكشيع التعبيخ عشيا بكمسات بديصة أثشاء السحادثة. أحج أسباب تدميط 

الجماغ الزػء عمى العلبج بالفغ في الػقت الحاضخ ىػ فعاليتو عمى السجػ القريخ بدبب نذاط 
 (.Malchiodi, 2012الحؼ يحجث أثشاء الانخخاط في البخامج الفشية )

ا في علبج الأمخاض  كسا أف ىشاؾ تأثيخ إيجابي آخخ لمعلبج بالفغ ىػ أنو يداعج أيزا
الأخخػ التي قج يحسميا الأفخاد السرابػف باضصخاب شيف التػحج. تذسل الحالات الصبية السختبصة 

مق والاكتئاب والاضصخاب ثشائي القصب، وفُراـ. العلبج بالفغ فعاؿ باضصخاب شيف التػحج الق
بذكل خاص في علبج الاضصخابات الشفدية بدبب تأثيخ الرػر عمى مذاعخ الإنداف. ويعتبخ 
العلبج بالفغ فعالاا للؤشخاص السرابيغ بأمخاض مختمفة بدبب استخجامو لمرػر. تؤثخ الرػر 

ع. تذخح الصخيقة التي يتفاعل بيا الجماغ والجدع مع الفغ عمى مذاعخ السخضى وأفكارىع ورفاىي
 الدبب وراء فعالية العلبج بالفغ. 

 وتتزح أهسية الفشؾن للأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج في الشقاط التالية:
أشار غالبية السذاركيغ إلى أف الأشفاؿ عادة ما يػاجيػف الفؽ كؾسيمة اترال إضافية: حيث 

والتي كانت مرحػبة أحياناا بشقز في المغة. ونتيجة لحلظ، كانت مشاشق صعػبة في التػاصل، 
السحتػػ الستاحة لمسشاقذة محجودة، وكحلظ القجرة عمى التعامل مع السذاعخ. في ىحا الدياؽ، 
تصخقت السقابلبت إلى البعج الإبجاعي باعتباره مجالاا مسكّشاا مغ التػاصل والتعبيخ عغ الحات. حيث 

 ,Sackة لمتعبيخ عغ الحات ىػ حجخ الداوية في استخجاـ الفغ للؤغخاض العلبجية )يعج الفغ وسيم
(. ومع ذلظ، كسا لاحع الأشخاص الحيغ تست مقابمتيع، لع يتسكغ جسيع الأشفاؿ مغ جشي 2007

ثسار ذلظ. وضيفة، بدبب صعػبات في الاتراؿ والتخميد، والحؼ بجوره يؤثخ عمى التػاصل غيخ 
( ومغ ثع، فإف بعس الأشفاؿ في مخحمة ما قبل الخمدية Martin, 2009المفطي والإبجاع )
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يدتخجمػف الفغ عمى السدتػػ الحدي، وليذ عمى السدتػػ التػاصمي أو الجسالي، حيث يقػمػف 
 برب السػاد الفشية وخمصيا وعجشيا.

، وكحلظ وصفت أىسية العسل في البجاية بسػاد فشيةالانذظة الفشية كؾسيمة لمتشذيط الحدي: حيث 
في مخحمة ما قبل  ASDمع مػاد شبو فشية مثل الساء والخمل والعجيغ، في جمدات مع أشفاؿ 

الخمدية. يسكغ للؤحاسيذ الأساسية الستسثمة في الدكب والجذ أف تثيخ فزػؿ الصفل وتشذط 
حػاسو. تسكغ السػاد الصفل مغ تجخبة الدبب والشتيجة والتعخؼ عمى العالع مغ خلبؿ الحػاس، 

ختبط ىحه السػاد بذيء بجائي لمغاية، فيي تجعػ إلى تجخبة شبيية بالتخفيو، غيخ مدتعجمة، دوف وت
دفع الأشفاؿ إلى شيء ما زالػا غيخ مدتعجيغ لو. إنيع يجعػف إلى التجخيب، ويثيخوف الاىتساـ ... 

ما يكػف غائباا.  إنيع يتيحػف نػعاا مغ السػاجية مع العالع، تجخبة كاممة ونابزة بالحياة، نػع غالباا
كسا لػحع أف السػاجية الحدية مع السػاد الفشية غالباا ما تعالج الرعػبة التي يػاجييا ىؤلاء الأشفاؿ 
في تشطيع السشبيات، والتي وصفيا أحج الأشخاص الحيغ تست مقابمتيع بأنيا "قرػر في التشطيع 

بػف بالتػحج مع السشبيات الغديخة في السادؼ". نتيجة ليحه الحالة، غالباا ما يتفاعل الأشفاؿ السرا
الغخفة عغ شخيق اندكاب السػاد، وإسقاط السعجات، وإمالة الخدانات لتذتت محتػياتيا. في ىحه 
السػاقف، يػفخ استخجاـ السػاد الفشية وسيمة يسكغ للؤشفاؿ دراستيا وتعمع كيفية التلبعب بيا تجريجياا. 

ا إشلبؽ العشاف للبنفتاح يتزح مسا سبق اف الفغ لا يتيح الفزػؿ وا لتعمع فحدب، بل يتيح أيزا
العاشفي. سمط تأثيخ الفغ والسػاد الفشية عمى أىسية التجخبة الحدية كػسيمة لسشاقذة السذاعخ 
والعػاشف مثل عجـ الخاحة أو الدعادة أو الخػؼ الحؼ يسكغ أف تداعج في تشسية شعػر الصفل بحاتو 

(Gabriels, 2003.) 
الرفات الحدية لمسػاد الفشية والألػاف والخوائح فال مؽ فقاعة التؾحج، ذلػ أن الفؽ يخخج الأط

والأصػات السحتسمة والقػاـ السمسػس تجعميا جحابة، مسا يثيخ فزػؿ الأشفاؿ. وبيحا السعشى، فإف 
ا لخمق الحاجة إلى فتح نافحة عمى العالع  السػاد لجييا القجرة ليذ فقط عمى تذجيع التفاعل ولكغ أيزا
والػصػؿ إلى ما بعج فقاعة التػحج. وبالتالي، فإف التجخلبت القائسة عمى الفغ يسكغ أف تجحب انتباه 
ا. عمى سبيل  الصفل دوف الحاجة إلى التصفل عمى العالع الجاخمي لمصفل بصخيقة يسكغ اعتبارىا تيجيجا

لمسخاقبة والتعمع، وىػ أمخ السثاؿ، يؤدؼ استخجاـ السػاد الأولية مثل الساء والشار إلى إثارة فزػليع 
 غائب بذكل ممحػظ بخلبؼ ذلظ. إنو يػفخ فخصة لمتػاصل والإحداس، وشخيقة لمتػاصل مع العالع.
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فالسػاد الفشية السحفػضة، مثل أقلبـ الخصاص أو أقلبـ التحجيج يؾفخ الفؽ بيئة يسكؽ التحكؼ فيها، 
بعس الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج،  أو الصباشيخ، عمى أنيا تصابق جيج بذكل خاص للبستخجاـ مع

لأف ىحه السػاد ليا جػدة سمبية وثابتة، مسا يػفخ للؤشفاؿ وسيمة آمشة ويسكغ التحكع فييا بيحه 
الصخيقة، يسكغ للؤشفاؿ التعامل مع قمقيع دوف الذعػر بالتيجيج في ىحه البيئة، يسكغ لمصفل أف 

ا بػجػده، وحتى القجرة عمى تحسل تفديخ   ,Sack؛ Martin, 2009العػاشف )يصػر إحداسا
(. ويسيل الأشفاؿ إلى استخجاـ السػاد التي يسكشيع التحكع فييا بيانياا، مثل أقلبـ الخصاص 2007

وأقلبـ التحجيج. إنيع يفزمػف الجػدة القػية التي تجعل السػاد قابمة لمتحكع، حيث إنيا تسكشيع مغ 
 مػاجية قمقيع بإحداس بالديصخة ".

إحجػ السسارسات العلبجية السقبػلة في العلبج بالفغ كسداحة تجعؾ إلى التؾاصل،  الخسؼ السذتخك
(، أثار بعس  Snir, 2012  &Hazutوالتي تتشاوؿ العلبقات الذخرية ىي تقشية الخسع السذتخؾ )

. وأشاروا إلى أف العسل ASDالسعالجيغ قزايا ميسة تتعمق باستخجاـ ىحه التقشية مع أشفاؿ 
ا في مػقف يتعيغ عمييسا فيو الارتباط ببعزيسا السذتخؾ عمى ص فحة واحجة يجسع السبجعيغ معا

ا  البعس، وبالتالي يػفخ فخصة لمتفاعل بيغ الأشخاص. ويسكغ أف تػفخ السداحة السذتخكة أيزا
فخصة لمشسحجة، حيث يقػـ السعالج بإنذاء شيء ما ويجعػ العسيل إلى تػسيع مخدونو مغ التعبيخ 

ظ، وصف بعس الأشخاص الحيغ تست مقابمتيع مػاقف بيحه التقشية حيث كاف الخسػمي. ومع ذل
الصفل يذعخ بالقمق مغ أؼ علبقة حسيسة والحاجة إلى الانفراؿ جعمت مغ السدتحيل العسل معاا 

( إلى أف الػجػد السذتخؾ ضسغ مداحة 4229جػنتخ )Gunterعمى ورقة واحجة. وبالسثل، أشار 
جيج لصفل مراب بالتػحج. حل الأشخاص الحيغ تست مقابمتيع ىحا مغ محجودة يسكغ أف يذعخ بالتي

خلبؿ الدعي لإقامة تعاوف باستخجاـ الانتباه الستبادؿ والسلبحطة، ولكغ باستخجاـ ورقتيغ مشفرمتيغ. 
وبيحه الصخيقة، يسكغ لكل شخز إضيار اىتسامو بالآخخ عمى الرفحة، ولكغ دوف تيجيج بالسذاركة 

 ود السحسية التي تػفخىا السداحات السشفرمة.الحسيسة وضسغ الحج
بذكل عاـ تؤكج الشتائج فعالية الأنذصة الفشية في الحج مغ اعخاض اضصخاب شيف التػحج  

للؤشفاؿ مختفعي الاداء الػضيفي مغ خلبؿ تحديغ ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي وىػ ما 
( التي أكجت عمى وجػد فخوؽ 4244لذخقاوؼ )دراسة سشاء ا أكجتو نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا:

ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عمى قائسة تقجيخ السيارات 
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الاجتساعية في الكياس التبعي مسا يػضح فعالية البخنامج القائع عمى استخاتيجية العلبج بالفغ لتشسية 
 التػحج.  السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب

( إلى فعالية العلبج بالفغ في 4246وفي نفذ الدياؽ أشارت نتائج دراسة إبخاليع الذخارؼ )
تحديغ ميارات التػاصل الاجتساعي لجػ أشفاؿ متلبزمة داوف في مخاكد التخبية الخاصة بتعميع 
 الصائف، واتزح ذلظ مغ خلبؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أشفاؿ السجسػعة
التجخيبية عمى مكياس ميارات التػاصل الاجتساعي في الكياسيغ القبمي والبعجؼ ولرالح الكياس 

 البعجؼ.
أشار الأشخاص يداعج الفؽ عمى الحج مؽ الدمؾكيات الشسظية لمظفل ذوي اضظخاب طيف التؾحج، 

ػ الجمدات الحيغ تست مقابمتيع إلى ميل الأشفاؿ نحػ أنساط الدمػؾ الستكخرة، سػاء مغ حيث محتػ 
وأنذصتيع مع السػاد الفشية. ومع ذلظ، لاحع غالبية الحيغ تست مقابمتيع أف إحجػ الػضائف الخئيدية 
لاستخجاـ الفغ ىي حث أنساط إضافية. يسكغ أف يتخح ىحا التػسيع لمسخجع شكل الصخيقة التي تع بيا 

وتصػيخ الدخد مغ خلبؿ صػرة  استخجاـ السػاد أو يسكغ أف يذيخ إلى قجرة الأشفاؿ عمى تغييخ وإثخاء
متكخرة. ويبجو أف تغييخ السػاد الفشية في مخاحل أكثخ تقجماا مغ العلبج يداعج الصفل عمى الابتعاد 

&  Evans, 2001عغ التكخار الرارـ ويذجع العسيل الرغيخ عمى محاولة ابتكار شيء ججيج )
Dubowski.) 

( التي 4235أميشة عبجالقادر ) دراسةوتتشفق مع ذلظ نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا: 
أشارت إلى فاعمية بخنامج إرشادؼ بالخسع في خفس الدمػكيات الشسصية التكخارية لجػ ذوؼ متلبزمة 
أسبخجخ، واتزح ذلظ مغ خلبؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أشفاؿ السجسػعة 

ياسيغ القبمي والبعجؼ ولرالح الكياس التجخيبية عمى مكياس الدمػكيات الشسصية التكخارية في الك
 البعجؼ.

كسا تفدخ الباحثة ىحه الشتيجة باعتساد البخنامج عمى أنذصة المعب؛ نطخا لأىسية المعب 
للؤشفاؿ بذكل عاـ، وأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بذكل خاص، وخرػصا المعػب اليادؼ الحؼ 

سج البخنامج استخاتيجية المعب اليادؼ يدعى إلى بشاء ميارات اجتساعية وتػاصمية لمصفل، حيث اعت
السشطع البديط والسحبب للؤشفاؿ مغ خلبؿ الجمدات الجساعية، التي تزسشت مجسػعة مغ الأنذصة 
التي تدعى إلى تشسية السيارات الاجتساعية بذكل عاـ، وميارات التػاصل البرخؼ، والتفاعل 
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عالية بذكل خاص، حيث إف لمعب دوراا الاجتساعي، والسذاركة والزبط الحاتي والاستجابات الانف
ميسا في مداعجة الأشفاؿ في عسمية ضبط الدمػؾ والتعمع؛ فسغ خلبؿ شخائق المعب يتعمع الأشفاؿ 
السيارات الاجتساعية والتػاصمية والزبط الحاتي وتبادؿ الأدوار، وقج اعتسج البخنامج في تشفيحه عمى 

لجراما، والقرة، والفغ؛ نتج عشو إثخاء جمدات البخنامج أنذصة المعب الحخكي، والغشاء والسػسيقى، وا
والسداعجة عمى تدويج الأشفاؿ بالسيارات السصمػبة كالتػاصل البرخؼ، والتفاعل الاجتساعي، 
والسذاركة، والزبط الحاتي، والاستجابات الانفعالية، وقج تفاعل معطع الأشفاؿ مع الأنذصة السقجمة 

السرباح، إذ تػاصل الأشفاؿ مع الزػء الستجو نحػ الحائط، وتتبعػا خلبؿ البخنامج، خاصػػػة نذاط 
حخكة الزػء وحاولػا تشفيح الشذاط بأنفديع، وقج تػاصل معطع الأشفاؿ برخيا مع الباحثة مغ خلبؿ 
نذاط الأقشعة حيث تكخر التػاصل البرخؼ بيغ الصفل والباحثة أكثخ مغ مخة خلبؿ الجمدات، وكاف 

الأشفاؿ يتدايج مع الاستسخار بالجمدات التجريبية كسا كاف نذاط العدؼ مستعاا  التػاصل البرخؼ لجػ
وتفاعميا بالشدبة للؤشفاؿ كافة، حيث عدفػا جسيعاا عمى البيانػ دوف استثشاء عدفا عذػائياا وتفاعميا، 
كحلظ قاـ معطع الأشفاؿ بزخب الجؼ وتبادؿ أدوات السػسيقى مع الباحثة، وتفاعمػا مع نذاط 

خات السمػنة وتتبع الستاىة لمػصػؿ إلى نقصة الشياية، أما نذاط الجمية فقج بحث كل شفل عغ الك
 الجمية السحببة إليو.

( التي كاف مغ نتائجيا 4242وتتػافق الشتائج الدابقة مع نتيجة دراسة عبجالله الأعسخ )
لدسات الدمػكية لحوؼ وجػد أثخ وفاعمية لمبخنامج التجريبي القائع عمى العلبج بالمعب لمحج مغ ا

( التي أضيخت نتائجيا وجػد فخوؽ ذات ;423اضصخاب شيف التػحج. ودراسة مخوة عبجالجيج )
دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب أفخاد العيشة عمى السكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الدمػؾ 

بخنامج قائع عمى  ( التي أكجت عمى أثخ4245الشسصي لرالح الكياس البعجؼ. ودراسة رواف خزخ )
العلبج بالمعب في خفس الدمػكيات اللبتكيفية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، حيث 
أوضحت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب أفخاد العيشة عمى السكياسيغ 

 القبمي والبعجؼ عمى مكياس الدمػكيات اللبتكيفية لرالح الكياس البعجؼ.
اتفقت نتائج دراسات أخخػ عمى فعالية الأنذصة الفشية في خفس أعخاض اضصخاب في حيغ 

( وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ معشػية 4246تغخيج عبجاليادؼ ) شيف التػحج ومشيا: دراسة
دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ عمى 
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ت التفاعل الاجتساعي والحذ الجسالي لرالح السجسػعة التجخيبية تعدػ لتأثيخ مكياسي ميارا
البخنامج التجريبي، وجػد فخوؽ معشػية دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 
في الكياس القبمي والبعجؼ عمى مكياسي ميارات التفاعل الاجتساعي والحذ الجسالي لرالح الكياس 

 ؼ تعدػ لتأثيخ البخنامج التجريبي. البعج
( عمى فعالية البخنامج القائع 4246وفي نفذ الدياؽ أكجت نتائج دراسة إبخاليع الذخارؼ )

عمى العلبج بالفغ في تحديغ ميارات التػاصل الاجتساعي لجػ أشفاؿ متلبزمة داوف، واتزح ذلظ 
جسػعة التجخيبية عمى مكياس مغ خلبؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أشفاؿ الس

 ميارات التػاصل الاجتساعي في الكياسيغ القبمي والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ. 
( التي أكجت عمى فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية 4239ودراسة محمد عبجالحسيج )

التعمع لتحديغ السيارات الحخكية الجقيقة لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ 
بالسلبحطة واستسخار تمظ الفعالية حتى بعج انتياء فتخة الستابعة، حيث اتزح وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السيارات الحخكية الجقيقة في الكياسيغ 

 القبمي والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ.
 تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات لااختبار صحة الفخض الثاني ونره: 

 -)التػاصل الاجتساعي جيمياـأشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 
 (.الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي

ولمتحقق مغ ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب الفخوؽ باستخجاـ اختبار ويمكػكدػف 
(Wilcoxon للئيجاد الفخوؽ بيغ متػسصتي رتب درجات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء )

)التػاصل  جيمياـالػضيفي السختفع بالسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 
 (. 9( كسا يتزح مغ الججوؿ )الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي -الاجتساعي
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لفخوؽ بيغ متػسصي رتب الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس ا: (4ججول )
لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف  (الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي -التػاصل الاجتساعي) جيمياـ

 (9التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع الأب )ف= 

 القياس الستغيخات
  مجسؾع الختب تبمتؾسط الخ  العجد التتبعي -البعجي 

Z اتجا  الجلالة الجلالة 

 التؾاصل الاجتساعي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية

 أجسالي

- 
- 
4 
4 

- 
- 

- 
- 

 
474 

  غيخ دالة
- 

 التفاعل الاجتساعي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية

 أجسالي

4 
- 
4 
4 

474 
- 

474 
- 

 
  غيخ دالة 474

- 

 
 ؾكيات الشسظيةالدم

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية

 أجسالي

4 
- 
4 
4 

474 
- 

474 
- 

 
474 

 
 غيخ دالة

 
- 

( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياا بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ 9يتزح مغ ججوؿ )
البخنامج اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لتصبيق 

( لجػ الدمػكيات الشسصية -التفاعل الاجتساعي -)التػاصل الاجتساعي جيمياـالعلبجي عمى مكياس 
 أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع.

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني:
، 4235) تتفق نتائج الجراسة الحالية مع الأدبيات البحثية، فكسا أوضحت أميشة عبجالقادر

إلى أف الفغ شخيقة فعالة لعلبج السذكلبت الدمػكية لجػ الأفخاد الحيغ يعبخوف سمػكياا أكثخ  (473
أف العلبج بالفغ ييجؼ إلى مداعجة الأفخاد عمى إعادة بشاء الصخؽ التي يشطسػف و مغ تعبيخىع لفطياا، 

( 68، ۱۱۱۱ محمد )كسا يذيخ عادؿ عبج الله ،بيا حياتيع، وبخاصة أف ذوؼ اضصخاب شيف التػحج
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يتدسػف بػجػد اىتسامات وأنذصة مقيجة ججاا، وخمل في التفاعلبت الاجتساعية، وعجـ تأخخ عاـ داؿ 
 مغ الشاحية الكميشيكية في المغة، وندبة ذكاء متػسصة أو فػؽ الستػسط.

ويتدق ىحا مع ما قج أكج عميو البخنامج القائع عمى أنذصة المعب الفشية في إكداب ذوػ 
ضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ بعس الأنذصة الفشية الحخكة الػضيفية بالاعتساد عمى ما لجييع مغ ا

ميارات إدراكية تع استثسارىا في عسمية التخصيط السشتطع وغيخ السشتطع واختيار الألػاف والتعخؼ 
سصية عمى الخصػط والأشكاؿ، والتي ساىست في استسخار فاعمية البخنامج في خفس الدمػكيات الش

التكخارية، والتي تسثمت في الخفخفة بالحراعيغ، والشقخ بالأصابع، وأوضاع اليج الغخيبة، وىد الجدع 
 .الستكخر، والجوراف حػؿ الشفذ وحػؿ شيء محجد، والتي كانت محػراا لاستثارة الحات

 فالأنذصة السعتسجة عمى الفغ والمعب دائسا ما تكتدب أىسية علبجية ووقائية لجػ الأشفاؿ
ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، حيث تداعجىع عمى تكػيغ علبقات اجتساعية جيجة مع السحيصيغ بيع 
مغ خلبؿ التفاعل الإيجابي في أنذصة الفغ والمعب التي تستاز بالجساعية، ويخفف كثيخا مغ 
الدمػكيات الشسصية الدمبية الأخخػ، وىػ ما أكجتو نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا: دراسة محمد 

فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية لتحديغ استسخار ( التي أكجت عمى 4239بجالحسيج )ع
السيارات الحخكية الجقيقة لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ التعمع بالسلبحطة 
واستسخار تمظ الفعالية حتى بعج انتياء فتخة الستابعة، حيث اتزح وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بيغ درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السيارات الحخكية الجقيقة في الكياسيغ القبمي 
والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ، كسا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أشفاؿ 

 ( التي أضيخت;423ودراسة مخوة عبجالجيج ) السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي.
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد العيشة عمى التصبيقيغ عجـ نتائجيا 

، مسا يؤكج استسخار فاعمية بخنامج قائع عمى المعب البعجؼ والتتبعي عمى مكياس الدمػؾ الشسصي
الججيج  والأنذصة في خفس بعس الدمػكيات الشسصية التكخارية لجػ الصفل التػحجؼ بسحافطة الػادؼ

الجراسة عجـ وجػد فخوؽ  ياأضيخت نتائج والتي( 4246تغخيج عبجاليادؼ ) دراسةمجيشة الخارجة،  -
معشػية دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجؼ والتتبعي 

التي ( 4246رؼ )دراسة إبخاليع الذخاو عمى مكياسي ميارات التفاعل الاجتساعي والحذ الجسالي. 
فعالية البخنامج القائع عمى العلبج بالفغ في تحديغ ميارات التػاصل الاجتساعي استسخار عمى أكجت 
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات  عجـ وجػدلجػ أشفاؿ متلبزمة داوف، واتزح ذلظ مغ خلبؿ 
 أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي. 

 اسة:تؾصيات الجر 
والعلبج بالمعب باعتبارىسا مغ أىع  بالفغ والتفاعل الاجتساعي باستخجاـ العلبجتحدغ التػاصل  -3

 .الأنذصة الجاعسة لذخرية الصفل ذوؼ اضصخاب شيف التػحج
 التػحج.اضصخاب شيف ضخورة لكل أشفاؿ  يعجفي الخسع بل  السػىػبيغلا نبحث عغ  -4
التػاصل والتفاعل الاجتساعي بسا قج لبرخية لديادة ميارتي استخجاـ الفشػف الدسعية وا ضخورة -5

 .يعػد بالإيجاب في خفس الدمػكيات الشسصية لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج
فيع أكثخ الأشفاؿ فيسا  ا،مختفعي الأداء معا اضصخاب شيف التػحج وضع أشفاؿ  السيعمغ  -6

  .الاخخيغلغيخىع مغ الأشفاؿ 
ختريغ والباحثيغ باستخجاـ الفشيات والسيارات والأساليب التي تزسشيا كسا تػصي الباحثة الس -7

، بيجؼ تحقيق تفاعل اجتساعي اضصخاب شيف التػحجالبخنامج التجريبي الحالي في تجريب أشفاؿ 
وحذ جسالي لجييع، كسا تػصي القائسيغ عمى بخامج الخعاية والتأىيل بتكثيف الجيػد السبحولة في 

حالات التػحج، والدعي وراء تػفيخ بعس الإمكانيات والتجييدات السداعجة  سبل الكذف السبكخ عغ
 .بالفغ والمعب في مجاؿ العلبج

ضخورة اشخاؾ الأشفاؿ بالأنذصة الفشية التعاونية كػسيمة مستعة لتعديد التعبيخ عغ الحات  -8
 والتػاصل مع الاخخيغ.

لبج بالفغ في السشدؿ مغ خلبؿ انذاء بيئة يسكغ لمقائسيغ عمى الخعاية الاستفادة مغ تقشيات الع -9
داعسة للئبجاع ودمج الأنذصة الفشية البديصة بالمعب مسا يعدز التػاصل والتعبيخ الحخ عغ الأفكار 

 والسذاعخ التي قج يكػف مغ الرعب التعبيخ عشيا لفطيا.
صة ضخورة بشاء بخامج علبجية قائسة عمى المعب لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج برفة خا -:

وذوؼ الاعاقة برفة عامة، وتزسيشيا لمسشاىج الجراسية والخصط التخبػية الفخدية بحيث يتع تقجيع 
 السيارات السصمػب اكتدابيا لتشسية قجراتيع وتصػيخىا مغ خلبؿ انذصة المعب.
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ج. شيف ريذة فعاليَّة في السذاركيغ الفشانيغ نطخ وجية مغ البرخؼ  الإدراؾ  السجمة التػحُّ
 .437 -383 (،328) 4 ،التخبػيَّة
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 تعجيل بأساليب التػحج اضصخاب ذو الاشفاؿ عمسيم معخفة مدتػػ  (.4243) الدارع. عابج نايف
-4 (،49)335 ،الشفذ وعمع التخبية في عخبية دراسات الستغيخات. بعس ضػء في الدمػؾ
356. 

 السخاوؼ حجة خفس في والديكػدراما المعب عمى قائع بخنامج فاعمية (.4243) صػفي. محمد نجلبء
  .84 - 3 (،7)5 ،الصفػلة ودراسات بحػث مجمة سشػات. 8 - 6 مغ للؤشفاؿ الاجتساعية

 السذكلبت بعس لخفس الػضيفي العلبج عمى قائع بخنامج فاعمية (.4243) حديغ. خالج نجا
 رسالة .التػحج شيف إضصخاب أشفاؿ لجؼ التكيفي الدمػؾ ميارات وتحديغ الحدية

. والثقافة لمتخبية العخبية السشطسة العخبية. الجوؿ جامعة ماجدتيخ،   والعمػـ
 وتأىيل لعمػـ الجوليَّة السجمة ذىشيِّا. السعاقيغ تأىيل في الفشػف  دور (.:423) عداـ. الحي عبج اجخى

ة الاحتياجات ذوؼ   .354 -7 (،337) ،الخاصَّ
 الدعػدية. الستشبي، مكتبة ،الخوضة وألعاب الصفل (4236) قشاوػ  محمد ىجػ
 في الدمػكية السيارات عمى التجريب جيةاستخاتي باستخجاـ بخنامج فعالية (.4246) عمي. ربيع ولاء

 ذوؼ  عمػـ مجمة التػحج. شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ الاجتساعي التػاصل تحديغ
 .776 - ;72 (،34)8 ،الخاصة الاحتياجات

 أشفاؿ لجؼ المغػية السيارات بعس تشسية في تجريبي بخنامج فعالية (.4244) حدغ. جسعو وليج
 التخبية كمية الدػيذ، قشاة جامعة ،بالإسساعيمية التخبية ميةك مجمة التػحج، شيف إضصخاب

 بالإسساعيمية.
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