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 مستخلص:
معرفة تأثير العبء الإدراكي وتعبيرات الوجوه وتطابق الحرف المشتت  هدف البحث الحالي إلى      

خدام التصميم العاملى المختلط الذى شمل عبء إدراكي )مرتفع، في الانتباه الانتقائي، وتم است
( وتطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير سلبيومنخفض(، وتعبيرات الوجوه )إيجابي، ومحايد، و 

وقياس أثر هذه متطابق( داخل المجموعات، والمستوى الدراسي )أولى، ورابعة( بين المجموعات، 
 ،لى زمن الرجع المستغرق ونسبة الأخطاء لمهمتي الانتباه الانتقائيالمتغيرات كل على حده وتفاعلهم ع

أدوات  من طلبة كلية التربية جامعة الزقازيق، وتمثلت (105)من  التجربة الأساسيةتكونت عينة و 
وهى مهمة تمييز الحروف المستهدفة ومهمة   E-Primeالبحث في اعداد مهام محوسبة على برنامج 

التباين المختلط توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ليل تح، وباستخدام فلانكر
تعبيرات الوجوه في زمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة تمييز الحروف المستهدفة لصالح الوجوه الإيجابية، 
ي وكذلك وجود فروق للتفاعل الثنائي بين تعبيرات الوجوه والعبء الإدراكي لصالح الوجوه الإيجابية ف

ظرف العبء المنخفض مقارنة بظرف العبء المرتفع، كما توجد فروق للتفاعل الثنائي بين العبء 
الإدراكي والمستوى الدراسي لصالح طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المنخفض مقارنة بظرف 
ق العبء المرتفع. كما توجد فروق بين تطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( لصالح تطاب

الحرف المشتت في زمن الرجع ونسبة الأخطاء، وكذلك توجد فروق للتفاعل الثنائي بين التطابق والعبء 
الإدراكي لصالح الحرف المتطابق في ظرف العبء المنخفض، وكذلك توجد فروق للتفاعل الثنائي بين 

خفض مقارنة المستوى الدراسي والعب الإدراكي لصالح طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المن
 بظرف العبء المرتفع.   
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تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه 
 الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي لدى طلبة الجامعة

 إعـــــــداد

 

 مقدمة:
الادراكي،  العبءدث المهام اليومية التى تتطلب الانتباه عند مستويات مختلفة من تح

على تركيز الانتباه على المعلومات ذات الصلة بالهدف مع تجاهل المشتتات غير الفرد قدرة و 
لمعالجة  أمر بالغ الأهمية ؛ذات الصلة، والحفاظ على هذا التركيز طوال المهمة العقلية

 لوجود بعض التشتيت حول الفرد فعال عبر الإدراك والتعلم والذاكرةالمعلومات بشكل 
(Hobbiss, & Lavie, 2024, p. 2; Melara et al., 2021, p. 1.) 

وتعد القدرة على منع إدراك المشتتات غير ذات الصلة إحدى القضايا المركزية في 
ك عوامل تشتيت الانتباه غير ورغم أنه يبدو أن إدرا، selective attentionالانتباه الانتقائي 

ذات الصلة أو عدم إدراكها يعتمد على نوع عناصر التشتيت المعروضة، بحيث يصعب تجاهل 
 مثيراتبعض عوامل التشتيت أكثر من غيرها، فإن دراسات الانتباه الانتقائي قدمت بشكل عام 

 ,Lavie et al., 2003)) نتباه محايدة إلى حد ما مثل الحروف أو الأشكالالاتشتيت ل

p.510. 
الإدراكي من خلال الانتباه الانتقائى بحاجة إلى مزيد من  لا تزال آليات الضبطو 

الأولى هي آلية انتقاء إدراكي : البحث، وتقترح نظرية عبء الانتباه آليتين للانتباه الانتقائى
دراكي تسمح باستبعاد المثيرات المشتتة وغير ذات الصلة من الإدراك في حالات العبء الإ

المرتفع، وهذه الآلية سلبية إلى حد ما حيث يتم منع المشتتات غير ذات الصلة لأن المشتتات 
لا يتم ادراكها عندما تكون هناك قدرة غير كافية لمعالجتها، والثانية هي آلية أكثر نشاطًا 
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المشتتات غير ذات الصلة حتى عندما يتم ادراكها في  لضبط الانتباه وهى ضرورية لرفض
   .(Lavie et al., 2004, p.339)حالات العبء الإدراكي المنخفض 

حيث يتم تعرض الفرد باستمرار لتلقى كمية كبيرة من المعلومات الحسية وللتعامل 
مع هذه الوفرة من المثيرات تفترض معظم نماذج معالجة المعلومات أن كمية المعلومات التى 

التالى آليات الانتباه الانتقائى ضرورية لتحديد يمكن التعامل معها فى أى لحظة محدوده، وب
 (Gomes et al., 2008, p. 542).المثيرات التى يتم انتقاؤها للمعالجة 

وقد اختلف الباحثون لفترة طويلة حول ما إذا كان الانتقاء يحدث فى وقت مبكر من 
 ;Lavie, 1995, p. 452)تسلسل معالجة المعلومات أم فى وقت متأخر، واقترح كل من 

Lavie et al., 2004, p. 339)  نموذجًا يوضح ذلك؛ فالعبء الإدراكي للمهمة هو المحدد
الرئيسى لمكان وموضع الانتقاء؛ لأنه يحدد مقدار المعلومات التى يتم اكتسابها، فالمهام ذات 
العبء الإدراكي المرتفع سوف تتطلب معظم موارد المعالجة مما يؤدى إلى معالجة ضئيلة 

ومات غير ذات الصلة )الفلترة المبكرة( فى حين أن المهام ذات العبء الإدراكي المنخفض للمعل
 لن تستهلك الموارد مما يسمح بمعالجة أكثر اكتمالًا للمعلومات غير ذات الصلة.

أن العبء الإدراكي المرتفع مسؤول عن حدوث الانتقاء  Lavie (1998)وتضيف 
خفض مسؤول عن حدوث الانتقاء المبكر، فوجود خصائص المتأخر بينما العبء الإدراكي المن

فيزيائية للمثير المستهدف حيث يتصف بالبروز الإدراكي مقارنة بالمثيرات غير المستهدفة، 
تجعل الفرد يستطيع انتقاء ذلك المثير بدقة وأقل وقت مما يجعل عملية الانتباه تتم بشكل آلى، 

)المشتت( ويقل مستوى البروز الإدراكي، ويزداد التشابه ولكن عندما تزداد المتطلبات الانتباهية 
بين المثير المستهدف والمثير غير المستهدف يشعر الفرد بعبء إدراكي مرتفع؛ فيحتاج لمزيد 

 (.395، ص. 2004من الوقت لتحديد أوجه التشابه والاختلاف )في: منير خليل، 
للفرد محدودة؛ وفيها يتم تحديد ووفقًا لنظرية العبء الإدراكي فإن الموارد المعرفية 

معالجة المشتتات من خلال العبء الإدراكي للمهمة، وفى ظل العبء الإدراكي المنخفض 
يكون لدى الفرد موارد انتباه إضافية لمعالجة المشتتات، ويتم فلترة هذه المشتتات بشكل أقل، 

ع يتم استخدام جميع موارد لذا يمكنها التدخل فى المهمة، بينما فى ظل العبء الإدراكي المرتف
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الانتباه لمعالجة المهمة، ويتم فلترة المشتتات بشكل كاف؛ حيث لا يوجد أى مورد إضافى 
 .Lavie, 2010, p)لمعالجة تلك المشتتات، ولذلك قد يحدث التداخل أو حتى يتم إزالته 

143; Yu et al., 2017, p. 1257-1258). 
ض( عامل مهم فى استبعاد المثيرات غير فمستوى العبء الإدراكي )مرتفع/ منخف

المستهدفة من خلال توفير بعض العناصر المتزامنة، والتي قد تشتت الانتباه، ويعتمد أيضًا 
على مدة ومدى الانتباه والعرض وأشكال الانتباه الانتقائى والمتأخر؛ وهذه العوامل لا تعمل 

دراكي سواء تم تقديم هذه المثيرات بشكل مستقل؛ لأنها تتطلب مستويات مختلفة من العبء الإ
 .   (Ali et al., 2019, p. 150)بصريًا أو لفظيًا 

وطبقًا لنظرية العبء الإدراكي، فعند الانتباه لمهمة أساسية، يؤثر العبء الإدراكي 
المرتفع على مراحل المعالجة المبكرة، فيقلل أو يلغى المعالجة المبكرة للمشتتات غير ذات 

ة، وهناك جدل مستمر بين العديد من البحوث حول ما إذا كان العبء الإدراكي الصلة بالمهم
فى مراحل المعالجة قد يؤثر على المثيرات المختلفة، بناءً على تأثيرات الوجه )ظهور الوجه 

(، وتعبيرات الوجه )سعيد/ محايد/ faces vs. scramblesبدون تشويش مقابل وجود تشويش 
 ;Lavie et al., 2014, p. 20130205; Lavie & Tsal, 1994, p. 183)غاضب(

Rees et al., 1997, p. 1616; Schindler et al., 2021, p. 1). 
(، حيث سعيد/ محايد/ غاضبكما يختلف مستوى المعالجة باختلاف تعبير الوجه )

 ايدةبالمقارنة بالوجوه المح لها ميزة معالجة إدراكيةثيرات الانفعالية )سعيد/ غاضب( الم أن
الوجوه  ، وكذلكemotional superiorityويسمى هذا بالتفوق الانفعالي  ،)غير الانفعالية(

، وهو ما يسمى معالجة مقارنة بالوجوه الغاضبة، عند استخدام الوجوه الحقيقيةتتميز بالسعيدة 
 .happiness superiority (Pathak & Srinivasan, 2023, p. 1210)بتفوق السعادة 

الطرفية أيضًا على تعديل الانتباه المخصص لها،  المثيراتخصائص  قد تعملو 
 العبءعلى تأثيرات  (الوجوه )مثل،تتغلب عوامل التشتيت المهمة  الأساسية، فقدمقابل المهمة 

الإدراكي، وتتلقى معالجة تفضيلية، حتى عندما تكون الموارد مشغولة بالمهمة الأساسية )أي 
الوجوه غير ذات الصلة تشتت ، حيث أن خاصًا للانتباه مثيرًاجوه الو ، وتمثل (المرتفع العبء

التي ثبت أنها  عبء الانتباه المرتفعالانتباه بشكل خاص، وتنتج تداخلًا حتى في ظل ظروف 
إلى الأهمية يرجع ذلك قد و  ؛تقضي على التداخل من عوامل التشتيت المختلفة غير الوجوه
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عليها  أخرى بعد تدريب كاف   لمثيراتوه أو يمكن اكتسابها الاجتماعية البيولوجية الخاصة للوج
(Lavie et al., 2003, p. 515; Panayiotou et al., 2023, p. 249). 

 (Schindler, Bruchmann, et al., 2021, p. 24)كما توصلت نتائج بحث 
وجه، وغير حساسة إلى أن تأثيرات الوجوه الانفعالية مرتبطة بالتكوين البنائي للوجوه أو أجزاء ال

للتغيرات فى العبء الإدراكي للمهام، ولا يوجد تأثير للعبء الإدراكي على معالجة تعبيرات 
الذى  (Yu et al., 2017, p. 1260)، ويختلف معهم (محايد -سعيد -الوجوه )غاضب

 -توصلت نتائج بحثهم إلى أنه يوجد تأثير للعبء الإدراكي على معالجة تعبيرات الوجه )خائف
محايد( كمشتتات أثناء المراحل المختلفة للتشفير، كما أن مشتت الوجه الخائف جذب الانتباه 
مقارنة بالوجه المحايد، وتعرف المفحوصون على مشتت الوجه الخائف أفضل من مشتت 
الوجه المحايد تحت العبء المنخفض فى حين لم يكن هناك فروق بين مشتت الوجه )الخائف 

ء المرتفع، فتتم معالجة مشتتات الوجوه تلقائيًا في المراحل المبكرة من والمحايد( تحت العب
العبء الإدراكي المرتفع، بينما العبء الإدراكي المنخفض يقلل فلترة المشتتات السلبية )الوجوه 

 ,.Grave et al)الخائفة(، مما يؤدى إلى انحياز الذاكرة للمشتت السلبي، بينما توصل بحث 

2023, p. 6) لوجوه المحايدة قللت بشكل كبير من كفاءة المعالجة بالنسبة لمرضى الفصام أن ا
SSD  مقارنة بالأصحاء فاستغرقوا زمن استجابةRT  ،أطول وذلك في العبء الإدراكي المرتفع

فالوجوه المحايدة جذبت انتباههم وجعلتهم أكثر تشتتًا عن الهدف، مما يزيد من الجهد المبذول 
 اللازمة لأداء المهمة.والموارد المعرفية 

 مشكلة البحث:
تفترض نظرية العبء الإدراكي أنه عند الانتباه لمهمة ذات صعوبة إدراكية مرتفعة 
يتم تخفيف أو إلغاء المراحل الأولى من معالجة المثيرات، وبالتالى فإن زيادة الانتباه الداخلى 

ييز بينه والمشتت، قد يؤدى إلى للهدف من خلال زيادة الصعوبة الإدراكية لتحديد الهدف والتم
 ;Lavie et al., 2014, p. 20130212)تقليل الالتقاط المتعمد للمثيرات المشتتة للانتباه 

Lavie & Tsal, 1994, p. 183; Rees et al., 1997, 1616; Schindler, 

Bruchmann, et al., 2021, p. 15) 
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نفعالية بما فى ذلك تعبيرات وقد يواجه الأفراد صعوبات فى معالجة المثيرات الا
الوجوه، وقد يحتاجون إلى مزيد من الموارد لمعالجة هذه المثيرات، وفي هذه الحالة قد تتفاعل 
صعوبة التعبير عن الانفعال مع خصائص المهمة مثل العبء الإدراكي الذي يعدل قدرة 

الصلة بالمهمة  المعالجة المخصصة للمثيرات ذات الصلة بالمهمة مقابل المثيرات غير ذات
(Panayiotou et al., 2023, p. 248). 

فالقدرة على تركيز الانتباه على المعلومات ذات الصلة بالهدف مع تجاهل المشتتات 
غير ذات الصلة بالهدف، والحفاظ على هذا التركيز طوال المهمة العقلية أمر بالغ الأهمية 

 ,Hobbiss & Lavie, 2024)والذاكرة  لمعالجة المعلومات بشكل فعال عبر الإدراك والتعلم

p. 2) . 
 Gherri)(، و2014)أشرف عبد اللطيف ومحمد الصبوه،  واتفقت نتائج بحوث

& Berreby, 2017; Hobbiss & Lavie, 2024; Lavie, 1995; Lavie & Cox, 

1997; Melara et al., 2021; Wel et al., 2013)  على وجود تأثير للعبء الإدراكي
الانتباه الانتقائي، فيوجد تأثير دال إحصائيًا لمهمة "فلانكر" في ظرف العبء  على مهام

الإدراكي المنخفض، ولا يوجد تأثير ل "فلانكر" في ظرف العبء الإدراكي المرتفع، كما أن 
الانتباه الانتقائي يحدث متأخرًا  في ظرف العبء الإدراكي المنخفض؛ حيث يتم إدراك المشتتات 

الأداء، في حين أن الانتباه الانتقائي يحدث مبكرًا في ظرف العبء الإدراكي فيتبعها تشتت 
 المرتفع فيتم اقصاء المشتتات مبكرًا حتى لا تؤثر على الأداء بالتشتيت. 

 ,Grave et al., 2017; Schindler, Bruchmann) كما اتفقت نتائج بحوث

et al., 2021; Schindler, Tirloni, et al., 2021) نه لا يوجد تأثير للعبء الإدراكي في أ
 (Yu et al., 2017)بحث  على معالجة تعبيرات الوجوه الانفعالية، في حين اختلف معهم

 -الذي توصل نتائجه إلى أنه يوجد تأثير للعبء الإدراكي على معالجة تعبيرات الوجوه )خائف
ائف جذب الانتباه بشكل محايد( كمشتتات أثناء المراحل المختلفة للتشفير، ومشتت الوجه الخ

أفضل من مشتت الوجه المحايد تحت العبء المنخفض فى حين لم يكن هناك فرق دال تحت 
 العبء المرتفع. 

وفى ضوء العرض السابق بالإضافة إلى ندرة البحوث العربية التي تناولت دراسة 
لا يوجد تعبيرات الوجوه، وفى ضوء ما اطلعت عليه الباحثتان من بحوث ودراسات سابقة 
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بحث عربى تناول دراسة المتغيرات الثلاثة مجتمعة )العبء الإدراكي وتعبيرات الوجوه والانتباه 
دراسة تأثير تعبيرات الوجوه )إيجابي، ومحايد، ؛ ولذا يهدف البحث الحالي إلى الانتقائي(

عبء وسلبي( وتطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( كمشتتات للانتباه بين ظرفى ال
الإدراكي )المرتفع، والمنخفض( على مهمتي الانتباه الانتقائي )تمييز الحروف المستهدفة، 

 وفلانكر(. 
 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث فى الأسئلة الآتية: 

هل تختلف درجات الطلاب في متوسط زمن الاستجابة ونسبة الأخطاء لمهمة تمييز  -1
، ومحايد، وسلبي( بين ظرفى العبء إيجابيرات الوجوه )الحروف المستهدفة باختلاف تعبي

 الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل بينهم.

هل تختلف درجات الطلاب في متوسط زمن الاستجابة ونسبة الأخطاء لمهمة فلانكر  -2
ء الإدراكي باختلاف تطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( بين ظرفى العب

 )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل بينهم.

 يهدف البحث إلى: :البحث هدف
، ومحايد، وسلبي( والمستوى الدراسي إيجابيالكشف عن الفروق بين تعبيرات الوجوه ) -1

)أولى، ورابعة( بين ظرفى العبء الإدراكي )المرتفع، والمنخفض( في متوسط زمن الرجع 
 نسبة الأخطاء لمهمة تمييز الحروف المستهدفة. و 

تطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( والمستوى الكشف عن الفروق بين  -2
الدراسي )أولى، ورابعة( بين ظرفى العبء الإدراكي )المرتفع، والمنخفض( في متوسط زمن 

 الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة فلانكر.
 ث في:تتضح أهمية البح: أهمية البحث

تناوله متغيرين مهمين في حياة الطالب الجامعية وهما: العبء الإدراكي، والانتباه الانتقائي(  -1
 مع تقديم إطار نظرى.
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مثل مهمة الحروف المستهدفة  E-Primeتقديم مجموعة من المهام المحوسبة على برنامج  -2
 ومهمة فلانكر.

المهمة والتعامل معها كمشتتات  تناوله لمتغير تعبيرات الوجوه كأحد المتغيرات الحديثة -3
 . وه الانفعالية الإيرانيةجتم الاستعانة بوجوه معدة من خلال قاعدة بيانات الو و للانتباه 

عينات مختلفة  على جديدة بحوث إجراء فى النفس التربوى  علم مجال فى الباحثين استفادة -4
 ومع متغيرات أخرى.

عبء الإدراكي على طلاب الجامعة أثناء الاستتتفادة من نتائج البحث الحالي في تخفيف ال -5
 شرح المحاضرات، وعند وضع المقررات الدراسية. 

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
 : Perceptual Loadأولًا: العبء الإدراكي

عدد البنود : يتم تعريف العبء الإدراكي بوصفه يتكون من مكونين منفصلين، أولاً 
طبيعة المعالجة المطلوبة : ة بهويات مختلفة، وثانيًابالعرض، والتي تظهر على الشاش الموجودة
 .(Lavie & Tsal, 1994, p. 185)لكل بند، 

  وتم تقديم ظرفين من العبء الإدراكي:

مع ستتبعة ( Nأو  X) المستتتهدف حرفالتم عرض  :المنخفضفي حالة العبء الإدراكي  (1)
 العرض.  مركز شاشةفى مشتتة/ غير مستهدفة على شكل دائرة  (O)حروف صغيرة 

مع ستتتتتتتتبعة  (Nأو  X) المستتتتتتتتتهدف حرفالتم عرض  في حالة العبء الإدراكي المرتفع: (2)
حروف مشتتتتتتة/ غير مستتتتتهدفة على شتتتتكل دائرة في مركز شتتتتاشتتتتة العرض، وتم استتتتتخدام 

 الحروف الهجائية الإنجليزية.
 :Facial expressionsثانيًا: تعبيرات الوجوه 
ر اللفظية باستتتتتتتخدام حركة عضتتتتتتلات شتتتتتتكل من أشتتتتتتكال الإشتتتتتتارات غيتعرف بأنها 

ا الحالة الانفعالية للفرد  الوجه، ويعد تعبير الوجه جزءًا لا يتجزأ من التواصتتتتتتتتل، ويعكس أيضتتتتتتتتً
(American Psychological Association [APA], 2015, p. 406.) 

ا م التعريف الاجرائى لتعبيرات الوجوه الانفعــاليــة: حتتتددًا مجموعتتتة وجوه تظهر تعبيرًا انفعتتتاليتتتً
)إيجابيًا/ محايدًا/ ستتتتلبيًا( يتم عرض احداها في كل مهمة في محيط الشتتتتاشتتتتة يمين أو يستتتتار 

تمييز الحروف المستتتتتتهدفة تم اختيار مهمة مركز الشتتتتتاشتتتتتة، ويتطلب من المشتتتتتارك تجاهله. و 
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قياس تأثير العبء الإدراكي على ل  E-Prime 2.0وبرمجتها في مهام محوسبة على برنامج 
في ظتتل وجود تعبيرات الوجوه كمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتات، وتتطلتتب المهتتام من الطلاب  نتقتتائيالانتبتتاه الا
الذى يوجد على شتتتتتتكل دائرة مع مجموعة  (Nأو  X)اختيار الحرف المستتتتتتتهدف  المشتتتتتتاركين

من الحروف المشتتتتتتة في مركز شتتتتاشتتتتة العرض، ويظهر في محيط الشتتتتاشتتتتة يمين أو يستتتتار 
محايدًأ/ ستتتلبيًا( يتطلب  /إيجابيًارًا محددًا )مركز الشتتتاشتتتة وجه واحد مجاور مشتتتتت ي ظهر تعبي

يانات الو تم الاستتتتتتتتتتتتتتتعتتانتتة بوجوه معتتدة من خلال و تجتتاهلتته،  ية الإيرانيةجقاعدة ب  وه الانفعال
Iranian Emotional Face Database (Heydari et al., 2023) وقد تم الاستعانة ،

ية، كما أن الوجوه الإيرانية قريبة بها؛ لعدم وجود قاعدة مماثلة لها بالبيئة المصتتتتتتتتتتتتترية أو العرب
 الشبه من الوجوه المصرية.

 :Selective Attentionثالثًا: الانتباه الانتقائي 

ذات الصتتتتتتتتتتتتتتلة بالهدف في وجود عوامل  المثيراتالقدرة على البقاء مركزًا على  هو
 (.Lavie, 2005, p. 75، ومقاومة التداخل الذي قد يحدث )تشتيت محتملة

هو الدرجة التي يحصل عليها المشارك عن أدائه لمهمة  رائى للانتباه الانتقائي:التعريف الاج
فلانكر لتعبر عن قدرته على البقاء مركزًا على المثيرات ذات الصلة بالهدف في وجود عوامل 
تشتيت محتملة، ومقاومة التداخل الذى قد يحدث. وتم اختيار مهمة فلانكر وبرمجتها في مهام 

اختيار  حيث تتطلب المهام من الطلاب المشاركين ،E-Prime 2.0امج محوسبة على برن
الذى يوجد على شكل دائرة مع مجموعة من الحروف المشتتة  (Nأو  X)الحرف المستهدف 

في مركز شاشة العرض، ويظهر في محيط الشاشة يمين أو يسار مركز الشاشة حرف مشتت 
 ن للتطابق:يتطلب تجاهله، في ظرفين تجريبي (Nأو  X)مجاور 
 وجود حرف مشتت مماثل للحرف المستهدف.  تطابق الحرف المشتت: (1)
 وجود حرف مشتت مخالف للحرف المستهدف. عدم تطابق الحرف المشتت: (2)

بعينة من طلاب وطالبات كلية التربية جامعة يتحدد البحث الحالي  محددات البحث:
لدراسي الأول للعام الجامعي الزقازيق بمحافظة الشرقية، وتم اجراء البحث خلال الفصل ا
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 :نظريإطار 
   :  Perceptual Loadالعبء الإدراكيأولًا: 

 ؛الحسية المثيراتصعوبات إذا كانت البيئة تتميز بالعديد من  الطلاب يواجهقد 
معالجة عن  هي المسئولةالقدرة الإدراكية التي تعمل عبر الوسائط الحسية ويرجع ذلك إلى أن 

د من المعلومات الحسية في أي وقت، حتى لو كانت هذه المعلومات في بعض الظروف المزي
 (.Tillmann et al., 2015, p. 3305) الحالية تشتت انتباههم عن سلوكهم في أداء المهام

حيث يتعرض الطالب  ، Perceptual Loadالعبء الإدراكي وهو ما يطلق عليه 
مل تعديل في المعالجة المطلوبة على نفس أو ع ،لمهمةالمرتبطة با المثيراتتغيير عدد ل إما

 (.Murphy & Greene, 2016, p. 1322مثيرات المهمة الحالية )
 مفهوم العبء الإدراكي:

 عدد البنود الموجودة: بوصفه يتكون من مكونين منفصلين، أولاً  يُعرف العبء الإدراكي
طبيعة المعالجة المطلوبة لكل : ابالعرض، والتي تظهر على الشاشة بهويات مختلفة، وثانيً 

 .(Lavie & Tsal, 1994, p. 185)بند، 

فالعبء الإدراكي عملية يتم من خلالها زيادة المتطلبات الانتباهية لمثير مستتتتتتتتهدف 
بحيث يصتتتتتتتتتتتبح الوصتتتتتتتتتتتول إليه أو تحديده أمرًا يحتاج من الفرد أن يبذل كل ما لديه من جهد 

يرات ذات كثافة عددية متزايدة ومتناقصتتة الأحجام للبحث عن المثير المستتتهدف في وستتط مث
كلما زاد عددها، ومتزايدة التشتتتابه من حيث اللون والشتتتكل والحجم بحيث تزداد صتتتعوبة تمييزه 
وانتقائه من بين المثيرات المعروضتتتتتتتتتتتة في الزمن المحدد لقياس عمليات الانتباه )منير خليل، 

 (.414، ص. 2004
 (.Lavie, 2005, p. 75) المختلفة التي يتعين إدراكهاعدد العناصر ذات الهوية وهو 

ضًا بأنه  سبب ويعرف أي شتيت الانتباه ب سية التي تحدد ت  المثيراتأحد العوامل الرئي

 (.Forster & Lavie, 2009, p. 345) غير ذات الصلة بالمهمة
 Macdonald and) المهمة المثيرات تجهيزكمية المعلومات المتضممممنة  ي وهو 

Lavie, 2011, p1780.) 

إضافة المزيد من العناصر لنفس المهمة كما يشير مفهوم العبء الإدراكي إما إلى 
التي تتضمن عبئًا إدراكيًا أعلى، أي أو تنفيذ مهمة إدراكية تطلب نفس العدد من العناصر 
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هذه العناصر أو العمليات هي التي تستهلك القدرة الانتباهية في و  ،إدراكي أعلى عبءتحت 
 ,Lavie et al., 2004) معالجة ذات الصلة وبالتالي تعيق المعالجة غير ذات الصلةال

p.340). 
 المثيراتالإدراكي للمهمة الرئيسة، قلت القدرة على معالجة  لعبءكلما زاد او 
" للموارد spill-over الإدراكي منخفضًا، فسيحدث "انسياب العبءإذا كان و  ،الإضافية
 العبء معالجةعلى سبيل المثال، يمكن و  ،الإضافية تلقائيًا المثيراتة وستتم معالج ،الانتباهية

، عدد العناصر مثلذات الصلة بالمهمة في العرض ) المثيراتالإدراكي عن طريق تغيير عدد 
 Tillmann) دقة تمييز الخطوط(مثل، مهمة )لمهمة(، أو متطلبات المعالجة الإدراكية لالفي 

et al., 2015, p. 3297; Tillmann & Swettenham, 2017; Tyndall et al., 

2018, p. 26.) 
 : Perceptual Load Theoryنظرية العبء الإدراكي

التي تشير إلى أن العامل الرئيس  نظرية العبء الإدراكي Lavieوضعت "لافى" 
المسئول عن تحديد موضع انتقاءالانتباه يحدث مبكرًا أو متأخرًا فى تسلسل عملية معالجة 

علومات، والتمييز الكمي بين العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض يمكن أن يحسم الخلاف الم
بين حدوث الانتباه الانتقائي المبكر والمتأخر، ففى ظل ظروف العبء الإدراكي المرتفع يكون 

 ,Lavie & Tsal)الانتقاء مبكرًا، بينما العبء الإدراكي المنخفض يكون الانتقاء المتأخر 

1994, p. 191) 

حيث يؤدى العبء الإدراكي دورًا كبيرًا فى جعل الفرد ينتبه انتقائيًا بشكل مبكر أو 
متأخر، فرغم الخصائص الفيزيائية للمثير المستهدف، والتى لها دور واضح فى تحديد استجابته 
له ومنع انتقاء المثيرات غير المستهدفة إلا أن ذلك غير كاف، لأن استبعاد المثيرات الأخرى 

ير المناسبة يرتبط بالعبء الزائد للنظام الإدراكي، فالسعة الإدراكية المنخفضة تسمح بقدر غ
 ,Lavie)محدد للانتباه، وفى حالة زيادة هذه السعة تزداد المعلومات التى يمكن الانتباه إليها 

1995, p. 453) . 
فيها التي يعتمد  load theory of attention الانتباه عبءتم اختبار نظرية و 

أظهرت سلسلة من و  ،في المعالجة الحالية المتضمن العبءرفض المشتت على مستوى ونوع 
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آليتين هذه النتائج إلى  ، وأشارتيقلل من تداخل المشتت المرتفعالإدراكي  العبالتجارب أن 
تعمل على  perceptual selection mechanism إدراكي انتقاء: آلية الانتقائي للانتباه
الذي يستنفد القدرة الإدراكية في معالجة  المرتفعالإدراكي  العبءك المشتت في مواقف تقليل إدرا
تقلل تداخل   cognitive control mechanism معرفي ضبطوآلية  ،ذات الصلة المثيرات

الإدراكي متاحة للحفاظ على الأولويات الحالية  الضبططالما كانت وظائف  المدركةالمشتتات 
المبكر  الانتقاءتحل هذه النظرية المناقشة الطويلة الأمد حول ، و ض(إدراكي منخف عبء)

 ,.Lavie et al) الإدراكي في الانتباه الانتقائي الضبطالمتأخر وتوضح دور  الانتقاءمقابل 

2004, p. 339) . 
تداخل المشتت الذي تم وترتكز نظرية العبء الإدراكي فى المقام الأول على أن ال

عندما يظهر الهدف وذلك المنخفض،  العبءذات  الشاشات /عروضالحصول عليه في ال
 بين الهدف عندما يتم تضمين العبء المرتفعذات  الشاشات /في العروض ختفيبمفرده، ي

ومع ذلك، فإن التفسير البديل المحتمل لهذا التأثير هو أن ، الحروف المحايدة مجموعة من
 يقل الكبيرةشتين، إلا أن تداخله في الشاشات المشتت يتم معالجته بشكل مماثل في كلتا الشا

 .(Benoni & Tsal, 2010, p. 1292) بسبب وجود الحروف المحايدة

وفقًا لنظرية العبء الإدراكي فإن المهمة التى تتطلب متطلبات كثيرة على المعالجة 
قاء التأثيرات الإدراكية للهدف تنتج موارد قليلة نسبيًا لمعالجة المعلومات الدخيلة؛ وبالتالى إب

المشتتة للمعلومات غير ذات الصلة بالمهمة بعيدة، على العكس من ذلك فإن المهمة التى 
تتطلب متطلبات قليلة على المعالجة الإدراكية للهدف تنتج موارد كافية لمعالجة كل المعلومات 

 ,.Melara et al)ذات الصلة بالمهمة وغير ذات الصلة؛ مما يؤدى إلى انتباه أكبر نسبيًا 

2021, p. 1) 
ففي ظل العبء الإدراكي المنخفض الفرد يمتلك موارد انتباهية إضافية لمعالجة 
المشتتات وتكون المشتتات أقل فلترة، وبالتالي يمكنها التدخل في المهمة، بينما في ظل العبء 

يتم فلترة الإدراكي المرتفع، يتم استخدام جميع موارد الانتباه للمعالجة المتعلقة بالمهمة، و 
المشتتات بشكل كاف حيث لا يتبقى أي مورد إضافى لمعالجة تلك المشتتات؛ وبالتالي يتم 

 (Yu et al., 2017, p. 1260)تقليل تأثير التداخل أو حتى التخلص منه 
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ومعنى ذلك أن المهمة  ذات العبء الإدراكي المرتفع والتى تشغل جميع موارد 
ة احتياطية لإدراك المعلومات غير ذات الصلة بالمهمة، مما المعالجة المتاحة لن تترك أى قدر 

يؤدى إلى ظهور نمط من الأداء يدل على الانتقاء المبكر المتعمد، فى المقابل فإن المهمة 
ذات العبء الإدراكي المنخفض من شأنها أن تترك سعة احتياطية تمتد من غير قصد إلى 

المعلومات يمكن أن تتداخل مع معالجة معلومات غير ذات صلة بالمهمة، ومعالجة هذه 
 .Wel et al., 2013, p)الهدف مما يؤدى إلى نمط أداء يدل على الانتقاء المتعمد المتأخر 

372)  
لذلك، يؤدى العبء الإدراكي المرتفع الذي يستنفذ القدرة فى المعالجة ذات الصلة 

ة  فقط مع فلترة المشتتات غير بالمهمة إلى الانتباه الانتقائي للمعلومات ذات الصلة بالمهم
ذات الصلة بشكل فعال، ولكن فى ظروف المهام ذات العبء الإدراكي المنخفض سينتقل 

 ,Hobbiss & Lavie)الانتباه تلقائيًا إلى معالجة عوامل تشتيت الانتباه غير ذات الصلة 

2024, p. 3) . 
 مستويات العبء الإدراكي: 

لأنه  حجم العرضالتركيز فى المقام الأول على  لتحديد مستوى العبء الإدراكي يتم
فيرتبط العبء الإدراكي  طبيعة المهمةمؤشر مقبول بشكل عام لعبء الادراك الحسي، وكذلك 

بكمية المعلومات المطلوبة لمعالجة كل وحدة فيها من أجل إنتاج الاستجابة المطلوبة وكذلك 
 .(Lavie & Tsal, 1994, p. 185)غير ذات الصلة والبدائل ذات الصلة 

 ( مستويين للعبء الإدراكي: 413، ص. 2004كما حدد )منير خليل، 
وهو عدد المثيرات المعروضة في الموقف، فتزداد مستويات العبء الإدراكي بزيادة  الكم: -1

 عدد المثيرات المعروضة سواء كانت مستهدفة أو غير مستهدفة. 
وعدم الاختلاف بين المثيرات المعروضة،  يزداد العبء الإدراكي بزيادة التشابه الخصائص: -2

بحيث يصعب تمييز المثير المستهدف عن غيره من المثيرات غير المستهدفة، كما يقل 
العبء الإدراكي بزيادة الخصائص المساعدة كبروز المثير المستهدف عن المثيرات غير 
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ثيرات غير مستهدفة المستهدفة، فالبروز الإدراكي يعمل على استهلاك السعة الانتباهية في م
 يترتب عليه فشل في تجهيز المثير المستهدف.

فى أنه يتحدد العبء  (345 -344، ص. 2017ويتفق معه )محمد عبد ربه، 
الإدراكي مرتفع أو منخفض فى ضوء عدد المثيرات المعروضة فى المهمة، والتشابه بين 

ات المستهدفة يؤثر بشكل مباشر المثيرات المستهدفة والمشتتة، فمستوى العبء الإدراكي للمثير 
على طريقة معالجة تلك المثيرات، فيلجأ الفرد إلى المعالجة الآلية السريعة عندما يكون مستوى 
العبء الإدراكي لتلك المثيرات منخفضًا وتكون أقل دقة ولا تشمل جميع المثيرات بسبب زيادة 

المراقبة وهي أبطأ فى السرعة إذا كان عدد الأخطاء التى يقع فيها الفرد، أو يلجأ إلى المعالجة 
العبء الإدراكي مرتفعًا وتكون أكثر دقة وتشمل جميع المثيرات بسبب قلة الأخطاء التى يقع 

 فيها الفرد .
، قد يتم الاعتماد على معالجة حجم المجموعة أى ولتغيير مستوى العبء الإدراكي

المجموعة )المشتتات( يصبح الأفراد  عدد الأهداف غير المستهدفة فى الشاشة، ومع زيادة حجم
)المشاركون( أقل حساسية لتحديد مشتت الانتباه، والطريقة الثانية تغيير المهمة المستهدفة مع 

 . (Melara et al., 2021, p. 2)الحفاظ على عدد ثابت من مشتتات الانتباه على الشاشة 

للشاشة المركزية  بمعالجة العبء الإدراكي (Wel et al., 2013, p. 372)وقام 
بين المرتفع والمنخفض من خلال تقديم الهدف محاطًا بعدد أصغر أو أكبر من المشتتات عن 
طريق جعل مشتتات الانتباه متجانسة بصريًا )عبء منخفض( أو غير متجانسة بصريًا )عبء 
مرتفع(، أو عن طريق جعل متطلبات المعالجة الانتباهية سهلة أو صعبة دون تغيير 

 ئص الإدراكية للمثيرات ذات الصلة بالمهمة. الخصا
فى ( 373-372. ، ص2014أشرف عبد اللطيف ومحمد الصبوه، )استخدم كما 

معالجة العبء الإدراكي تنويع متطلبات المعالجة مع الاحتفاظ بتماثل أحجام العرض، واستخدام 
تقديم ظرفين من العبء تصميم تنويع درجة التشابه بين الهدف والتنبيهات غير المستهدفة، وتم 

 (. عبء إدراكي مرتفع وعبء إدراكي منخفض) الإدراكي
: ويتضح مما سبق من المعالجات الأكثر شيوعًا لتحديد مستوى العبء الإدراكي

، وذلك بتغيير متطلبات المعالجة للمثيرات الموجودة بالعرض معالجة طبيعة المهمة فى العرض
 (. مع الالتزام بنفس عددها)
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 :Facial Expressions: تعبيرات الوجوه ثانيًا
 كانت هالأبحاث حول، ولكن تم تناول موضوع تعبيرات الوجوه خلال القرن الماضي

، ولفت انتباه علماء النفس 1940إلى عام  1920الموضوع من عام هذا زدهر وقد ا ،متقطعة
، Goodenough ، وجودينافBoring ، وبورينجAllport ، أولبورتمثلالمشهورين، 

 ، ومون Landis ، ولانديسKlineberg ، وكلاينبيرجHunt ، وهانتGuilford وجيلفورد
Munnوتيتشنر ، Titchenerوودورث ، Woodwort،  ومع ذلك، كانت المعرفة التراكمية
 .(Ekman, 1992, p. 63)مؤثرة غير 

، اأساسية مقبولة عالميً  وقد تم حديثًا تصنيف انفعالات الوجه إلى سبعة انفعالات
 والغضب happiness والسعادة sadness والحزن  surprise والمفاجأة fear الخوف وهي

anger  والاشمئزازdisgust  وفي الوقت الحاضر الازدراء contempt،  له انفعالكل و 
 love أخرى مثل الحب انفعالات، هناك بالإضافة إلى ذلك ،خصائصه ومظاهره الخاصة

 interest والاهتمام regretوالندم  envy والحسد  hatredوالكراهية  jealousy والغيرة
يتم التحدث عنها في بعض المجتمعات ولكن ليس في و  ،despair أو اليأس guilt والذنب

 ,.p2023; Neta & Kim, 209-208, p. 2010Dursun et al , .)مجتمعات أخرى 

854.) 

 : مفهوم تعبيرات الوجوه

يعد و  ،ات غير اللفظية باستتتتخدام حركة عضتتتلات الوجهشتتتكل من أشتتتكال الإشتتتار  تعرف بأنها
 American) للفرد الانفعاليةلا يتجزأ من التواصل، ويعكس أيضًا الحالة  اجزءً  الوجهتعبير 

Psychological Association [APA], 2015, p. 406.) 
ا  ,Seidela et l., 2010)ة اليومي تإشتتتارات اجتماعية بارزة في التفاعلابأنها  وتعرف أيضــً

p. 500). 
أو  ،الداخلية للشتتخص الانفعاليةالتغيرات التي تطرأ على الوجه استتتجابة للحالات  وتشير إلى
 .(Tian et al., 2005, p. 247) الاجتماعي تواصلهنواياه أو 
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 منظيفضتتتتتتتتتتتتتتتل الرد و يو  ،للآخرين الانفعتتاليتتةردود الفعتتل  يراقتتب كتتل فرد في الحياة اليومية،و 
 .(Dursun et al., 2010, p. 208) هذه التعبيرات بناءً على هسلوكيات

الوظائف  هي مجموعة من Facial Emotion Processing ومعالجة انفعالات الوجوه
 ,.Bigelow et al) لوجهلانفعالي لتعبير االتشتتتتتتتتارك في التعرف على  والمعرفيةالعصتتتتتتتتبية 

2021, p. 1). 
ا، إيجابيً  انفعالًا الستتتعادة وتعد  ،الأســاســية بأنها ســلبية وةيجابية الانفعالاتتتميز و 

 ،سلبية ومعظم الناس لا يستمتعون بها انفعالاتالخوف والغضب والاشمئزاز والحزن هي  أما
المفتتاجتتأة و  ،لا يزال الازدراء غير معروف لأن العتتديتتد من النتتاس يحبون الشتتتتتتتتتتتتتتعور بتتالازدراءو 

 ,Dursun et al., 2010, p. 208-209; Neta & Kim)ليستتتتتتتتتتتت إيجابية ولا ستتتتتتتتتتتلبية 

2023, p. 854.) 
إلى  الانفعالاتفي ثمانينيات القرن العشـــــــرين   Robert Plutchikوقد قســـــــم
إيجابية، والنصتتتتتتتتف الآخر هي  انفعالاتهي  الانفعالاتنصتتتتتتتتف هذه و  ،ةثماني فئات رئيســـــ

ملاحظة  نويمك ،ا البعضممع بعضتتتته تانا متضتتتتادما على أنهموي نظر إليه ،ستتتتلبية انفعالات
عكس الحزن، والمفتاجأة التي هي  يي هتال البهجتةالثتانوية، مثتل  ل الانفعتالاتمن خلاذلك 

وقد شرح  ،عكس الترقب، والثقة التي هي عكس الاشمئزاز، والغضب الذي هو عكس الخوف
 ،في آلية على شتتتتتتتكل عجلة وصتتتتتتتنفهابالتفصتتتتتتتيل وقستتتتتتتمها إلى مجموعات فرعية،  انفعالكل 

المستتتتتتافة عن  ابتعدتفي مركز العجلة وتنخفض كلما عالية عندما تقع  الانفعالشتتتتتتدة وتكون 
 .(Abbasi, & Beltiukov, 2019, p. 291) المركز

 
 (171، ص. 2019)هدى سيف الدين،  للانفعالات  Plutchikعجلة (: 1)شكل 
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 (.1)ويمكن توضيح تعبيرات الوجوه الشائعة، ومظهرها في جدول رقم 

 تعبيرات الوجوه ومظهرها(: 1)جدول 

  مثال مظهره رالتعبي
(Pual Ekman Group, 2024) 

، وتكون العينان مفتوحتين والجفن الستتتتفلي مشتتتتدودًا، ويستتتتحبان مع ا انرتفع الحاجبي Fear الخوف
 .(Ekman, & Friesen, 2003, p. 50) وتكون الشفتان ممدودتين إلى الخلف

 

 المفاجأة
Surprise 

 نياتستتتتتتتتتتتتتتاعهما، وفتح الفك، وتباعد الشتتتتتتتتتتتتتتفت مع، وفتح العينين الحاجبينيتم رفع 
(Ekman, & Friesen, 2003, p. 37). 

 

 الحزن 
Sadness 

اوية الداخلية للجفن ، وترتفع الز يحستتتتتتتتتتتتتتبان معًاترتفع الزوايا الداخلية للحاجبين وقد 
، وتنخفض زوايا ، وتنظر العين لأستتتتتتتتتتتتفلالعلوي، وقد يبدو الجفن الستتتتتتتتتتتتفلي مرتفعًا
 .Ekman, & Friesen, 2003, p) الشتتتتتتتتتتتتفاه، أو تبدو الشتتتتتتتتتتتتفاه وكأنها ترتعش

117). 
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و ع ذجك،  نةك أنهاع  ن الابتسااة ة   ،اجيةجمت جلإشااة إ ىجس ااايةلإ اج اا  الابتسااة ه  ت بير ا اجه    (1)

د هة عند ة لا ن ااايا بةجسااايةلإ  ما عند ة نسااات دة الابتساااة ه جلإشاااة إ ىجس و ة   ا تمةع ه اجتت نسااات 

 كتسااره و ددلإ افةً ،ة، أو عند ة نساات دة  نةع الابتسااة ه عاطةة عةرطه أااى  بساامس ابتسااة ه اجمتيه 

 Pual Ekman) اجدف ف ه ابتسة ه لوش ن ويتم اجتياف عل هة غةجر،ة  ن الال  لاحظه "أ داة اجغااب"

Group, 2024)  

 (1)السعادة
Happiness 

تتراجع ، و ترتفع الختتدود، و تضتتتتتتتتتتتتتتيق العيون ويظهر بعض التجتتاعيتتد حول العينين
 (.Pual Ekman Group, 2024) الشفاه للخلف وتظهر الأسنان في ابتسامة

 

 الغضب
Anger 

 the eyelids areمشتتدودان  انكون الجفنييتم خفض الحاجبين وستتحبهما معًا، و 

tensedيتم ضتتتغط الشتتتفتين معًا بإحكام  ،، ويبدو أن العين تحدق بطريقة صتتتارمة
 .(Ekman, & Friesen, 2003, p. 82) أو فتحهما في شكل مربع

 

الاشمئزاز 
Disgust 

إن أهم علامات الاشمئزاز تظهر في الفم والأنف وبدرجة أقل في الجفنين السفليين 
لعليا مرتفعة، بينما قد تكون الشتتتتفة الستتتتفلى مرتفعة والحاجبين، حيث تكون الشتتتتفة ا

ا، والجفنان الستتتتتتتتتتتتتتفليان مرفوعان إلى أعلى، أو منخفضتتتتتتتتتتتتتتة، ويكون الأنف متجعدً 
 (.Ekman, & Friesen, 2003, p. 68) والحاجب منخفض

 

 الازدراء
Contempt 

، ويتضتتتتتتتتمن رفع الشتتتتتتتتفاه تعبير وجهي أحادي الجانب، أي أن التعبير غير متماثل
 .(Matsumoto & Ekman, 2004, p. 530)من جانب واحد وشدها 
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 :Selective Attentionثالثًا: الانتباه الانتقائي  
منها الانتباه الانتقائي والانتباه  مختلفة من الانتباه جوانب هناكتجارب روجر طبقًا ل

القدرة على  مًا هوالموزع والمستتتتتتتتح البصتتتتتتتتري، وتشتتتتتتتتتيت الانتباه وجذب الانتباه، والانتباه عمو 
على  ، فعلى ستتتتتتتتتتتتتبيل المثال عندما يركز الطالب انتباههمحددة مواقعأو  مثيراتالتركيز على 

 ، أيالانتباه الانتقائي فإن ذلك هومع تجاهل الأشتتتتتتتتتتتتتتخاص الذين يتحدثون  أداء مهمة معينة
 (.Goldstein, 2018, p. 95) شيء واحد مع تجاهل أشياء أخرى التركيز على 

 نتباه الانتقائي:مفهوم الا 
تؤدي إلى أن تكون التجربة متمركزة الآليات التي  شتتتتتتتتتتتتامل لعدد منمصتتتتتتتتتتتتطلح هو 

 .(Driver, 2001, p. 53)  من شيء آخربدلًا  حول شيء واحد
 & Stevensالمشتتتتتتتتتتتتتتتتات )وتجاهل  الحاليةالقدرة على التركيز على المهمة وهو 

Bavelier, 2012, p. S30.) 

ا  تركيز على المعلومات ذات الصتتتتتتتتتلة وترتيب أولوياتها مع القدرة على الوهو أيضتتتتتتتتتً
 .(Plebanek & Sloutsky, 2019, p. e12727) المعلومات غير ذات الصلة ترك

ا ب مع تجاهل أو  الحالية،القدرة على التركيز على ما هو مهم للمهمة ويعرف أيضتتتتتتتتتتً
 (.Murphy et al., 2016, p. 1316) قمع المعلومات غير ذات الصلة بالمهمة

ذات الصتتتتتتتتتتتتتتلة بالهدف في وجود عوامل  المثيراتالقدرة على البقاء مركزًا على  وهو
 (.Lavie, 2005, p. 75، ومقاومة التداخل الذي قد يحدث )تشتيت محتملة

 المحايد
Neutral 

 .انفعالتعبير الوجه الذي لا يظهر أي 
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المشتتتتتتتتتتتتة وغير المهمة  المثيراتعملية التركيز على المعلومات المهمة مع تجاهل و 
 (.Bater & Jordan, 2020, p. 4624) تقريبًا أمر بالغ الأهمية لجميع العمليات المعرفية

 مثل نظريات عنق الزجاجة، وهناك العديد من النظريات لنفســــير الانتباه الانتقائي
bottleneck theories [:بتترودبتتنتتتتتتتت لتت التتمصتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتاة/ التتفتتلتتتتتر/ التتمتترشتتتتتتتتتتتتتتتحنتتظتتريتتتتتتتة  وهتتي

(1958)Broadbent’s Filter Theory  ،دويتش ل الانتقاء/ الترشتتتتتتتتتتتتتتيح المتأخر ونظرية
، ونظريتتتتتتتة Deutsch and Deutsch’s Late Selection Theory (1963وديوتش )

[ التي Treisman’s Attenuation Theory (1964متتان )ز لتري فلإضعاض أو التخفيا
 load theories العتتبءالمعلومتتات، ومؤخرًا، نظريتتات  فلترة /تركز على التتتدفق وتصتتتتتتتتتتتتتتفيتتة
 Lavie’s Perceptual Load (1994ي )لافلالإدراكي  العبء]على سبيل المثال، نظرية 

Theory( 2010، ونظرية تستتتتتتتتتال وبينوني للتخفيف) Tsal and Benoni’s Dilution 

Theory( 2013، والنظريتتتة الهجينتتتة) Hybrid Theory التي تتنتتتاول الموارد الإدراكيتتتة ]
 that address perceptual and cognitive resourcesالمستتتتتتتتتتتتتتتعملتتتتتتتة  والمعرفيتتتتتتتة

expended (Bater & Jordan, 2020, p. 4624.) 

 Broadbent’s Filter( 1958أولًا: نظرية المصـــــــــفاة  الفلتر  المرشـــــــــح لبرودبنت )

Theory: 
 يستتتمح بمرورمرشتتتحًا عند مدخل الجهاز العصتتتبي مصتتتفاة/ فلترًا/ تفترض أن هناك 

 يتم تجميعهتتتا في فئتتتات أو حزم حستتتتتتتتتتتتتتتتتب المثيراتأن  بمعنى ،دون غيرهتتتا المثيراتبعض 
تحستتتين  وبالتالي يتمهذا يمنع أخطاء الخلط بين رستتتالتين، و الخصتتتائص الفيزيائية المشتتتتركة، 
 . (Broadbent, 1958, p. 42) الأداء الناتج عن الإشارات المادية

ا لهتتذا النموذج، تحتتدث المعتتالجتتة الأوليتتة على جميع و  التي تؤثر على  المثيراتوفقتتً
، ائية الأساسية )مثل درجة الصوت واللون والاتجاه(لاستخراج الخصائص الفيزي ؛الكائن الحي

فورية/ المبتاشتتتتتتتتتتتتتترة الفيزيائيتة )مؤقتتًا( في الذاكرة ال الخصتتتتتتتتتتتتتتتائصيتم تخزين تمثيلات هذه ثم 
 مثيرات لانتقاءوبستتتتتتتتتتتبب هذه القدرة المحدودة، هناك حاجة إلى مرشتتتتتتتتتتتح انتقائي )الحستتتتتتتتتتتية(، 

بعد و  ،الأخرى غير ذات الصتتتتتتتتلة ثيراتالم وتصتتتتتتتتفية/ فلترةتتم معالجتها بشتتتتتتتتكل أكبر ، معينة
، المدى  قصتتتتتتتتتتتتتتيرةفي لفترة مؤقتة المحددة، يمكن تخزين المعلومات الناتجة  المثيراتمعالجة 
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كما . (Lachter et sl., 2004, p. 880) استتتتخدامها لصتتتياغة الاستتتتجابة المناستتتبة ومن ثم
 (.Sternberg & Stemberg, 2012, p. 150( )2موضح في شكل )

 : يوضح نموذج برودبنت للانتباه(2شكل )

 

 Treisman’s Attenuation (1964مان )ز لتري فلإضعاض أو التخفينظرية اثانيًا: 

Theory: 
يإجراء بعض التعديلات على نظرية المرشتتتتتتتتتتتح )الفلتر(  Treismanقامت تريزمان 

وقد  ،ية" الانتقائالفلترة /الضتتتتوء على طبيعة ومستتتتتوى "التصتتتتفية لبرودينت، حيث قامت بإلقاء
( بأن الفلتر يعمل عن طريق تخفيف الإشتتتتتتتتارات غير ذات الصتتتتتتتتلة 1960مان )ز تري تاقترح
 ة،والمرفوض المنتقاةقد يعطي مقياسًا لأوقات التخزين المختلفة للمواد  وكذلك ، من حجبهابدلًا 
ا باختلاف المحتوى اللفظي للرستتتتتالة  للتحديدتختلف فترة التأخير الحرجة و  ي : فهالمنتقاةأيضتتتتتً

عندما يكون ترتيب العناصتتتتتر كذلك ، و غزيرًاتنخفض عندما يكون محتوى المعلومات للكلمات 
 . (Treisman, 1964, p. 459للتحديد )حاسمًا 

( قوة attenuates ، يقوم المرشتتتتح فقط بإضتتتتعاف )تخفيفالمثيرات من حجب فبدلًا 
قوم ي، ت إلى الشتتتتتخصالمثيرالذلك عندما تصتتتتتل  ة،المستتتتتتهدف المثيرات الأخرى غير المثيرات

فمثلًا،  ،بتحليلها على مستوى منخفض لخصائص الهدف مثل جهارة الصوت وطبقة الصوت
إذا كانت و  ،صتتتتتتتتاخب مكانيمكنك الاستتتتتتتتتماع إلى صتتتتتتتتوت الشتتتتتتتتخص الذي تتحدث معه في 

وإذا لم  ،ر الإشتتتتتتتارة إلى المرحلة التاليةيمر ت يتمتمتلك تلك الخصتتتتتتتائص المستتتتتتتتهدفة،  المثيرات
في الخطوة التالية، و  المثير،نسخة ضعيفة من يتم تمرير ك الخصائص المستهدفة، يمتلكوا تل
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أهميتها، بحيث يمكن حتى للرستتتتتتالة من الأذن غير المراقبة تحديد و  المثيراتتحليل معنى  يتم
 أفعال الشتتتتتتتخصالوعي وتؤثر على درجة والتي يفترض أنها غير ذات صتتتتتتتلة أن تصتتتتتتتل إلى 

 (3ه، كما هو موضتتتتتح في شتتتتتكل )ن لها بعض المعنى بالنستتتتتبة لإذا كا، واستتتتتتجاباته اللاحقة
(Sternberg & Stemberg, 2012, p. 150-154). 

 (: نموذج الإضعاف لتريزمان للانتباه الانتقائي3شكل )

 

ثًا:   Deutsch and (1963ويتش )وددويتش ل الانتقاء  الترشـــــــــيح المتأخر نظريةثال

Deutsch’s Late Selection Theory: 
، معقدةاختيار المطلوب من الرستتتتتتتتتائل غير المرغوب فيها يتطلب آليات تمييزية إن 

تم اقتراح آلية أخرى، تفترض وجود معيار مرجعي و  ،وهذا يمثل صتتتتتتتتتتتتتتعوبة لنظرية برودبنت
، حيث يتم تحديد مستتتتتوى الأهمية للرستتتتائل الواردة من مستتتتتوى أهم إشتتتتارة قادمة يحدد، متنقل

 . (Deutsch & Deutsch, 1963, p, 80-85خلال نظام التنبيه )

مان في افتراض وجود عنق الزجاجة في ز تشتتتبه هذه النظرية نظريتي برودبنت وتريو 
 المعتتالجتتة، ولكنهتتا تضتتتتتتتتتتتتتتع عنق الزجتتاجتتة بتتالقرب من نهتتايتتة الاستتتتتتتتتتتتتتتجتتابتتة لنظتتام المعتتالجتتة

(Eysenck & Keane, 2002, p. 368 ،)( 4كما هو موضتتتح في شتتتكل) (Sternberg 

& Stemberg, 2012, p. 150-152). 
ن من نوعي" بتعديل هذا النموذج، حيث أشتتار إلى وجود Normanوقد قام "نورمان 

 ،لنظام تخزين كبير واحد ينمختلف جانبينيعد هذان الشتتتتتتتتتتتتتتكلان و  ،والثانوي  الأوليالتخزين: 
هو التنشتتتتتتتتتتتتتتيط المؤقت لأجزاء من هذا التخزين الكبير بواستتتتتتتتتتتتتتطة المدخلات  الأوليالتخزين ف

 تشتير بعض خصتائص الانتباه إلى، و على المدى الطويل تنبيهالتخزين الثانوي هو و  ،الحستية
يمكن إجراء هذا التفستتتير تلقائيًا إذا تم تنظيم ، و جميع المدخلات الحستتتيةل الفرد ريفستتتت إمكانية
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يتطلب و  ،التخزين بحيث يمكن الوصول إلى المعلومات المخزنة مباشرة من خلال رمز حسي
الفعال فيما بينها إعادة تقييم مستتتتتتتمر للمعلومات المخزنة  والانتقاءللمدخلات التفستتتتتتير الكامل 

يمكن تنفيذ ذلك من خلال عملية متكررة، بمستتاعدة آثار و  ،المرتبطة بكل مدخل، و بشتتكل دائم
لا يكفي لحل الغموض وإنشتتاء  حستتيةالتحليل البستتيط لكل إشتتارة وبالتالي فإن  ،الذاكرة المؤقتة
يكون هناك تكامل بين المدخلات الحستتتتتتتتتتتتتية والمخزن،  تي هذا فقط عندماويأ ،تفستتتتتتتتتتتتتير كامل

 الانتقاءللتخزين الثانوي لتمكين  الأوليتنشتتتتتتتتتتيط التخزين  والانتقاء الانتباهوبالتالي، يستتتتتتتتتتتخدم 
 .(Norman, 1968, p. 535) الفعال بين المدخلات الحسية وتحليلها

 ويتشودتش دويل (: نموذج الانتقاء  الترشيح المتأخر4شكل )

 

 :Lavie’s Perceptual Load Theory (1994لافي )لـ الإدراكي  العبءنظرية رابعًا: 
المبكر  الانتقتتاءلجتتدل التدائم بين وجهتتات نظر ل العتتبء إلى حتلنظريتة  توصتتتتتتتتتتتتتتلتتت

يستتتتتتتتتتتتبعد المعلومات غير ذات الصتتتتتتتتتتتلة قبل أو بعد الوعي  الانتباهوالمتأخر حول ما إذا كان 
أن يكون للانتباه موضتتتتتتتتتتتتتتع ثابت، تجادل النظرية بأن الوعي يعتمد على بدلًا من  ،الإدراكي
 العبء، في حين أن الستتتتتتتعةيستتتتتتتتنزف  المرتفعالإدراكي  عبءالف الستتتتتتتعة،انتباه محدود  إتاحة

"الاحتياطية"، مما يؤدي إلى الوعي الإدراكي الكامل لكل من  الستعةالإدراكي المنخفض يترك 
 السعة يالانتباه ذ توزيعوهكذا، على الرغم من أن ، لصلةالمعلومات ذات الصلة وغير ذات ا

المحدودة يعد شتتتتتتتترطًا ضتتتتتتتتروريًا للوعي، إلا أن الانتباه والوعي الإدراكي يكونان انتقائيين فقط 
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على  العبءتأثيرات  تم مناقشتتتتتتهاالأدلة التي المرتفع، وتتضتتتتتمن الإدراكي  العبءفي ظروف 
 (. Lavie et al., 2014, p. 20130212) للانتباه المواد المشتتةمستوى 

ا:   Tsal and Benoni’s Dilution (2010نظرية تســــال وبينوني للتخ)يف )خامســــً

Theory : 
يتم تقليل تداخل التشتتتيت الكبير الذي يتم الحصتتول عليه للشتتاشتتات الصتتغيرة عندما 

رف عندما يكون الهدف مدمجًا بين أح، وذلك يظهر الهدف بمفرده في الشتتتتتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتتات الكبيرة
 والعتتبءالمنخفض  العتتبءتم تفستتتتتتتتتتتتتتير هتتذه النتيجتتة على أنهتتا تعكس معتتالجتتة ، وقتتد محتتايتتدة
ومع  "،Lavie & Tsal, 1994ي "الإدراك العتتبء، على التوالي، ممتتا يتتدعم نظريتتة المرتفع

تم معالجته بشتتتكل مماثل في يذلك، فإن التفستتتير البديل المحتمل لهذا التأثير هو أن الم شتتتتت 
يتم تخفيف تداخله في الشتتتتتتتاشتتتتتتتات الكبيرة من خلال وجود الحروف  إلا أنهكلتا الشتتتتتتتاشتتتتتتتتين، 

، والتي والتخفيف من خلال تقديم شتتتتتاشتتتتتات التخفيفالعبء فصتتتتتل تأثيرات ، وقد تم المحايدة
، ولكن تم تمييزها مرتفعة العبءتحتوي على عدد من الحروف مثل شتتتتتتاشتتتتتتات العرض  كانت

اختفى تداخل التشتتتيت ض العبء، وقد نخفبوضتتوح عن الهدف، مما يستتمح بوضتتع معالجة م
في ظل ظروف  المرتفع والعبءالمنخفض  من العبء كل الذي تم الحصتتتتتتتتتتتتتول عليه في ظل

الإدراكي  العبءبشتتتتتتكل خاط  إليه من ثم، فإن تأثير حجم العرض الذي ي نستتتتتتب ، و التخفيف
دما يتم ذلك، عن بالإضتتتتتتتتتتتتتتافة إلى ،بالكامل عن طريق التخفيف  accounted forإلغاؤهيتم 

اليس مرتفعًا و  العبءيكون بحيث التخفيف، ظروف  ضتتتتتبط إلى حدوث  ذلك يؤدي ،منخفضتتتتتً
 (.Tsal & Benoni, 2010, p. 1645ر )تداخل أكب

 العوامل التي تؤثر على انتباه الطلاب:
للغاية بحيث لا يمكنها تفسير  وآليةقد تكون النماذج النظرية الحالية للانتباه مبسطة 

على التركيز  القتتتدرةهنتتتاك العتتتديتتتد من المتغيرات الأخرى التي تؤثر على ف ،بتتتاهتعقيتتتدات الانت
 :(Sternbeg & Stenberg, 2012, p. 150-160) وفيما يلي بعض منها ،والانتباه
 ,Eysenck & Byrne) فقتتد يفرض القلق قيودًا على الانتبتتاه: Anxiety القلق -1

1992, p. 793)ي للمعلومات المهددةبالانتباه الانتقائالقلق رتبط ، وي (Kindt & 

Van Den Hout, 2001, p. 193.) 
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ا :Arousalاليقظة  -2 فقد تشتتتتتتعر ، تؤثر حالتك العامة من الإثارة على الانتباه أيضتتتتتتً
ؤدي توقتتد ، ، ممتتا قتتد يحتتد من الانتبتتاهالنعتتاسبتتالتعتتب أو النعتتاس أو تحتتت تتتأثير 

 .( ,.p0920MacLean et al , .1042أحيانًا إلى تعزيز الانتباه ) اليقظة
و أ للغاية صتتتتعبة مهمة على تعمل كنت إذا :Task difficultyالمهمة  صـــعوبة -3

جديدة بالنستبة لك، فستتحتاج إلى المزيد من موارد الانتباه مقارنة بالعمل على مهمة 
 توزيعتؤثر صعوبة المهمة بشكل خاص على الأداء أثناء و  ،سهلة أو مألوفة للغاية

 الانتباه.
كلمتتتا كنتتتت أكثر خبرة ومهتتتارة في أداء مهمتتتة متتتا، زاد تعزيز  :Skills المهــارات -4

 .(Spelke et al., 1976, p. 215انتباهك )
  :مرتبطة بموضوع البحث بحوث سابقة

 تم تقديم مجموعة من البحوث والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث الحالي مقسمة إلى محورين: 
 تباه الانتقائي:أولًا: بحوث تناولت العبء الإدراكي والان

ما إذا كان مستوى العبء الإدراكي  اختبار إلى (Lavie, 1995)هدف بحث 
للمعلومات يحدد موضع الانتباه الانتقائي )مبكرًا/ متأخرًا( فى تسلسل معالجة المعلومات، 
وتكونت العينة من طلاب جامعة بجامعتي كاليفورنيا وتل أبيب، مقسمين إلى مجموعات، حيث 

لقياس المقارنة؛ الاستجابية  نماذجمن  تجارب مختلفة، استخدمت مجموعة 3شمل البحث 
، وتم استخدام في المعالجة ذات الصلة العبءتم تغيير يالمعالجة غير ذات الصلة عندما 

مهمة "فلانكر" لقياس الانتباه الانتقائي من خلال: تقديم حرف مشتت مجاور مماثل للحرف 
جاور مخالف للحرف المستهدف، وتم تقديم ظرفين للعبء المستهدف أو تقديم حرف مشتت م

الإدراكي؛ عبء إدراكي مرتفع: يتم تقديم التنبيه المستهدف بمفرده بدون أى حروف أخرى معه 
فى وسط الشاشة ويقدم التنبيه المشتت فى المحيط، وعبء إدراكي منخفض: تقديم خمسة 

العرض بالإضافة إلى التنبيه المشتت تنبيهات محايدة مع التنبيه المستهدف فى وسط شاشة 
فى المحيط، وأوضحت النتائج أن مستوى العبء الإدراكي )منخفض/ مرتفع( يحدد حدوث 
الانتباه الانتقائي مبكرًا أو متأخرًا، حيث كان أثر التشتت فى الأداء "فلانكر" دالًا إحصائيًا فى 
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حصائيًا ل "فلانكر" فى ظرف ظرف العبء الإدراكي المنخفض، بينما لا يوجد تأثير دال إ
العبء الإدراكي المرتفع، أى أن الانتباه الانتقائي حدث متأخرًا فى ظرف العبء الإدراكي 
المنخفض، فتم إدراك المشتتات ومعالجتها، وأثرت على تشتت الأداء، فى حين حدث الانتباه 

بكرًا من الإدراك حتى الانتقائي مبكرًا فى ظرف العبء الإدراكي المرتفع فتم إقصاء المشتت م
 لا يؤثر على الأداء بالتشتيت.

باختبار فرض العبء الإدراكي باستخدام  (Lavie & Cox, 1997)بحث  واهتم
يظهر  Nأو  Xمهمة بحث بصرى حيث طلب من المشاركين البحث عن حرف مستهدف 

ئرة ضمن خمسة حروف أخرى غير مستهدفة، وتم تقديم الحروف في شكل دائري، وخارج الدا
يوجد حرف مشتت مجاور يقدم في ثلاثة ظروف تجريبية للتساوق )ظرف التساوق/ ظرف عدم 
التساوق/ ظرف محايد( بشكل عشوائي عبر المحاولات، وأوضحت النتائج وجود أثر "فلانكر" 
)طول زمن الرجع في محاولات عدم التساوق مقارنة بمحاولات التساوق( بشكل دال إحصائيًا 

لإدراكي المنخفض، ولم يكن أثر "فلانكر" دال إحصائيًا في ظرف العبء في ظرف العبء ا
 الإدراكي المرتفع، وتؤيد النتائج فرض العبء الإدراكي.

دراسة تأثير العبء الإدراكي على الانتباه  (Gomes et al., 2008)وتناول بحث 
ين من مهام فى اثن ISIالانتقائي السمعي من خلال معالجة الفاصل الزمنى بين التحفيز 

عامًا  44-20( بالغًا تمتد أعمارهم بين 12الانتباه الانتقائي السمعي، وتكونت العينة من )
وكان سمعهم طبيعيًا، وتم فصل القنوات حسب التردد، وكانت النغمات  (30٫8)بمتوسط عمري 

مل/ث(، ومتوسط 300المستهدفة متباينة فى الشدة وتم تقديمها من خلال مستويات سريع )
مل/ث(، وأظهرت النتائج أن العبء الإدراكي للمهمة  يؤثر على 900مل/ث(، وبط  )600)

معالجة المحفزات غير ذات الصلة فى الانتباه الانتقائي السمعي بشكل مختلف عنها فى 
الانتباه الانتقائي البصري، ولم تدعم النتائج العبء الإدراكي المنخفض مقارنة بالعبء الإدراكي 

أظهر المشاركون دقة أقل خلال المستوى السريع  مقارنة بالبط  مما يشير إلى  المرتفع، كما
 بصعوبة المهمة.        ISIتأثر 

دراسة الارتباطات العصبية بين العبء الإدراكي  (Wel et al., 2013)وأجرى 
ا ( طالبً 16والانتباه الانتقائي فى تجربة التصوير بالرنين المغناطيسى، وتكونت العينة من )

عامًا، وجميعهم يستخدمون  31 -22طالبة، وتمتد أعمارهم الزمنية بين  11جامعيًا، منهم 
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اليد اليمنى ولم يكن لديهم أى اضطرابات عصبية أو نفسية معروفة، وتم قياس الانتباه الانتقائي 
من خلال مهمة "فلانكر"، وتم تباين العبء الإدراكي )مرتفع ومنخفض( فى البحث عن الهدف، 

حث المشاركون عن شريط موجه رأسيًا أو أفقيًا بين أشرطة تشتيت موجهة بشكل غير وب
متجانس )العبء المرتفع(، أو متجانسة )العبء المنخفض( فى الشاشة المركزية، والتى كانت 
محاطة بشريط رأسي أو أفقي معروض على المحيط الأيسر أو المحيط الأيمن، وأشارت النتائج 

دال إحصائيًا ل "فلانكر" فى ظرف العبء الإدراكي المنخفض، ولا يوجد  إلى أنه وجود تأثير
أثر فلانكر فى ظرف العبء الإدراكي المرتفع، وتداخل المشتتات غير ذات الصلة بالمهمة 
 مع الهدف يقل عندما يكون الهدف تحت عبء إدراكي مرتفع، ويحدث الانتباه الانتقائي المبكر. 

إلى فحص تأثير العبء  (2014ومحمد الصبوه،  وهدف بحث )أشرف عبد اللطيف
الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوق فى الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة، وتكونت 

 ،(19٫3)( طالب وطالبة بالكليات النظرية بجامعة سوهاج متوسط أعمارهم 205العينة من )
يث يكون الحرف المشتت المجاور فى وتم تطبيق مهمة فلانكر لقياس الانتباه الانتقائي بح

المحيط مماثلًا للحرف المستهدف أو مخالفًا للحرف المستهدف، وتم معالجة العبء الإدراكي 
من خلال تنويع متطلبات المعالجة مع الاحتفاظ بتماثل أحجام العرض، وتوصلت النتائج إلى 

لانتقائي بشكل دال إحصائيًا ارتفاع متوسط أثر المشتت على سرعة زمن الرجع لمهمة الانتباه ا
فى ظرف العبء الإدراكي المنخفض مقارنة بالعبء الإدراكي المرتفع، في حين كان الفرق 
بين متوسطي أثر المشتت في النسبة المئوية للأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي لظرفى العبء 

ال إحصائيًا بين تأثير الإدراكي )مرتفع/ منخفض( غير دالة إحصائيًا، ولا يوجد تفاعل ثلاثي د
العبء الإدراكي وتأثير عبء الذاكرة العاملة ومستوى تساوق المشتت على سرعة زمن الرجع 
أو نسبة الأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي، مما يشير إلى الانفصال بين تأثيرات العبء الإدراكي 

 وعبء الذاكرة العاملة في تداخل المشتت، وهذا يؤيد نظرية العبء.  
دراسة تأثير العبء الإدراكي على  ((Gherri & Berreby, 2017وتناول بحث 

 35-18( متطوعًا، امتدت أعمارهم الزمنية بين 24الانتباه المكاني، وتكونت العينة من )
عامًا، وكان جميعهم لديهم رؤية طبيعية تم توزيعهم على مجموعتين تجريبيتين نفذتا نفس 



 
 

 

 

) 188) 

 د/ آية الله نبيل محمد زايد                  د/ يسرا شعبان إبراهيم بلبل

 2025 إبريل، (2)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

مختلفة؛ مجموعه فى الاضاءة ومجموعه فى الظلام، وتم  المهمة، ولكن فى ظروف إضاءة
تسجيل القياسات السلوكية والكهربية خلال مهمتين للانتباه المكاني حيث تنوعت صعوبة 
التمييز بين الهدف والمشتت، وتم تنفيذ مهام العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض فى ظل 

أثيرات الانتباه بشكل أكثر وضوحًا فى ظروف الإضاءة والظلام، وأشارت النتائج إلى ظهور ت
العبء المرتفع مقارنة بالعبء المنخفض فى الظلام، بينما لم يظهر أى فرق بين المهام فى 
الضوء، وارتبط العبء المرتفع بتأثيرات انتباه أقوى خلال مراحل المعالجة للإدراك الحسي 

ديده من خلال تفاعل العبء بغض النظر عن ظروف الإضاءة، فموضع الانتباه المكاني تم تح
 .  أثناء المراحل الحسية المحددة للمعالجة الإدراكي وظروف الإضاءة

بدراسة العلاقة بين أنماط العبء الإدراكي والانتباه  (Ali et al, 2019)واهتم بحث 
من الانتقائي والذاكرة العاملة البصرية المكانية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وتكونت العينة 

الصف السادس ب الحساب )عسر الحساب( تعلم صعوبات ( تلميذًا من المتفوقين عقليًا ذوي 20)
، وتم تطبيق اختبار المصفوفات ل رافن، واختبار (11٫8)، ومتوسط أعمارهم الزمنية الابتدائي

العمليات الحسابية، واختبار وكسلر لذكاء الأطفال، ومهام الانتباه الانتقائي وهى عبارة عن 
 -مجموعة من الرموز والأشكال، ومهام العبء الإدراكي اللفظي والبصري المحوسبة )مرتفعة

التسلسل المكاني البصري(،  -منخفضة(، ومهام الذاكرة العاملة )تذكر النمط -متوسطة
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين أنماط العبء الإدراكي والانتباه الانتقائي، 

من التباين الملحوظ فى نمط العبء الإدراكي اللفظي، فى حين  %41ه الانتقائي ويفسر الانتبا
من التباين الملحوظ فى نمط العبء الإدراكي البصري، كما  %28.6يفسر الانتباه الانتقائي 

توجد علاقة بين أنماط العبء الإدراكي والذاكرة العاملة البصرية المكانيه وتفسر الذاكرة العاملة 
 التباين الملحوظ فى نمط العبء الإدراكي البصري.من  26.3%

إلى معرفة تأثير العبء الإدراكي على  (Melara et al., 2021)هدف بحث و 
طالبًا بجامعة نيويورك، متوسط أعمارهم  32الانتباه الانتقائي السمعي، وتكونت العينة من 

لإدراكي المنخفض وأجرى المشاركون مهمة سمعية فى ظل ظرف العبء ا ،(20٫3)الزمنية 
مقابل ظرف العبء الإدراكي المرتفع، وتم تسجيل المقاييس السلوكية والكهربية، وتم استخدام 

م اوالمه ،(طابق فلانكر)ت المثيراتمستوى ثلاثة مقاييس لقياس الانتباه الانتقائي وهي: على 
يق مهمة ، وتم قياس العبء الإدراكي عن طر والتسلسل )تأثير جراتون( ،)تداخل جارنر(
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"فرانسيس" من خلال تغيير المهمة المستهدفة مع الحفاظ على عدد ثابت من المحفزات المشتتة 
للانتباه على الشاشة، وأوضحت النتائج أن الانتباه الانتقائي للمشاركين كان أقل فى ظرف 

 العبء الإدراكي المنخفض مقارنه بظرف العبء الإدراكي المرتفع.
إلى معرفة ما إذا كانت مهام  (Hobbiss & Lavie, 2024)هدف بحث كما 

الانتباه الانتقائي والانتباه المستمر يمكنها التنبؤ بمستويات الحفاظ على تركيز الانتباه أثناء 
حضور الدروس تحت ظرف العبء الإدراكي )المرتفع، والمنخفض(، وتكونت العينة من 

، موزعين على أربع مجموعات حسب العمر ال206) ( تمتد أعمارهم 49زمنى منهم )( مشارك 
( بين 32عامًا، و) 15-14( بين 71عامًا، و ) 13-12( بين 54عامًا، و) 35-20بين 
عامًا، وتم قياس الانتباه الانتقائي من خلال مهمة بحث بصري، حيث يتطلب من  16-17

" في دائرة مكونة من ستة أحرف رمادية داكنة N" أو "X" المشاركين البحث عن حرف
حالة العبء الإدراكي في و  ،العرض على خلفية رمادية فاتحة شاشة وضة في مركزمعر 

، حالة العبء " صغيرةoحروف " بها، كانت المواضع الخمسة غير المستهدفة المنخفض
أحرف  10قائمة مكونة من  منمختلفة  ازاوي في خمسة أحرفبها  ، كانالإدراكي المرتفع

(H, K, M, W, T, V, L, Z, F, and E) مع تجاهل وجوه مشتتة بارزة ولكنها غير ذات ،
الصلة بالمهمة، وتوصلت النتائج إلى وجود تأثير دال إحصائيًا للعبء الإدراكي على الانتباه 
الانتقائي، ويوجد تأثير للتفاعل الثنائي بين ظرف العبء الإدراكي والمشتتات، كما يوجد تأثير 

اكي لصالح الفئة العمرية الأكبر سنًا في العبء للتفاعل الثنائي بين العمر والعبء الإدر 
المنخفض مقارنة بالفئات العمرية الأصغر سنًا التي استغرقت زمن رجع أكبر، ولا يوجد تأثير 

 للتفاعل الثلاثي بين العبء الإدراكي والمشتتات والفئة العمرية.
 ثانيًا: بحوث تناولت العبء الإدراكي وتعبيرات الوجوه الانفعالية:

اكتشاف ما إذا كان الأشخاص الذين  إلى (Grave et al., 2017)ف بحث هد
يعانون من الانفصام أكثر حساسية لتعبيرات الوجوه الانفعالية غير ذات الصلة بالمهمة مقارنة 
بالأشخاص الأصحاء العاديين فى ظل المهام التى تتطلب قدرًا أكبر من موارد الانتباه، وهل 

( مشاركًا 44ر على تداخل المشتتات الانفعالية، وتكونت العينة من )العبء الإدراكي له تأثي
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عامًا، تم تقسيمهم بالتساوى إلى مجموعتين: تجريبية وهم المرضى  56-18امتدت أعمارهم بين 
الذين يعانون من الانفصام والضابطة وهم الأشخاص العاديون، وأجرى المشاركون مهمة تمييز 

استخدام مشتتات انفعالية غير ذات الصلة بالمهمة )تعبيرات ب Nأو  X الحروف المستهدفة 
الوجه السعيدة والغاضبه والمحايدة( وتم تقديم الحروف المستهدفة بين الحروف المشتتة والتى 
يمكن أن تكون متشابهة )عبء إدراكي منخفض( أو مختلفة )عبء إدراكي مرتفع(، ويجب 

ل تعبيرات الوجوه الانفعالية، وأشارت النتائج على المشاركين تمييز الحرف المستهدف وتجاه
إلى أن المرضى أظهروا انتباهًا انتقائيًا أقل بكثير من الأصحاء، ولديهم صعوبات فى ضبط 
الانتباه، حيث كانوا أكثر عرضة لتشتت الانتباه عن طريق تعبيرات الوجوه الانفعالية غير ذات 

المرتفع، كما تسببت الوجوه السعيدة فى الصلة بالمهمة، وخاصة فى ظل العبء الإدراكي 
حدوث تداخل أكبر فى المهمة، فى حين تسببت الوجوه المحايدة والغاضبة فى حدوث تداخل 
أقل لدى المرضى، أما الأصحاء فلم يظهروا أى تأثير لتعبيرات الوجوه الانفعالية كمشتتات 

 المرتفع.  للانتباه على تمييز الحروف المستهدفة فى ظرف العبء الإدراكي
دراستتتتتتة تهدف إلى كيفية تأثير العبء الإدراكي على  (Yu et al., 2017)وأجرى 

معالجة تشتتتتتتتتتتتيت تعبيرات الوجوه الانفعالية فى مراحل مختلفة من التشتتتتتتتتتتفير باستتتتتتتتتتتخدام طرق 
ا بمتوستتتتتتتتتتتتتتط عمري 32، وتكونتتت العينتتة من )(ERP)الإمكتتانتتات المرتبطتتة بتتالحتتدث  ( بتتالغتتً

اركين أداء مهمة البحث البصتتتتتتتتتري تليها مهمة التعرف المفاج  وط لب من المشتتتتتتتتت ،(24٫87)
 حولستتلستتلة من الحروف  تقديمفي مهمة البحث عن الحروف، تم على مشتتتت تعبير الوجه، 

، وتجاهل الوجه Nأو   Xتحديد الحرف المستتتتتتتتتتهدف من المشتتتتتتتتتاركين  وط لبمشتتتتتتتتتتت وجه، 
ة بالضغط على الزر، وتم تغيير المعروض على خلفية الشاشة السوداء، ويتم تقديم الاستجاب

خائف(، وأشتتتتتتارت النتائج إلى  -منخفض( وتكافؤ التشتتتتتتتيت )محايد -العبء الإدراكي )مرتفع
الإدراكي  العبءأكبر من المشتتتتتتتتتتتتتتتت المحايد تحت  (الخائفالستتتتتتتتتتتتتتلبي ) المشتتتتتتتتتتتتتتتت أن تأثير

ت بين المشتتتتتتتتتتتت الخائف والمحايد تح دال إحصتتتتتتتتتتائيًاالمنخفض، في حين لم يكن هناك فرق 
إلى تصتتتتتفية أقل للمعلومات  يؤدي الإدراكي العبءانخفاض المرتفع، أي أن الإدراكي  العبء

 .السلبية غير ذات الصلة بالمهمة، مما يؤدي إلى تحيز الذاكرة للمشتت السلبي

دراسة تأثير العبء  (Schindler, Tirloni, et al., 2021)بحث  وتناول
 غير ذات الصلة بالمهمة وإصداراتها المشوشةالمحايدة الإدراكي المستمر على الوجوه الخائفة و 
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( طالبًا وطالبة بجامعة 40، وتكونت العينة من )ERPباستخدام الإمكانات المرتبطة بالحدث 
، وجميع المشاركين لديهم رؤية (23٫9)طلاب بمتوسط عمري  9طالبة و 31مونستر، منهم 

صور استخدام ابات عصبية أو نفسية، وتم طبيعية، ويستخدموا اليد اليمنى، وليس لديهم اضطر 
ذكرًا  18أنثى و 18( هوية منهم 36كمثيرات، حيث تم استخدام ) تعبيرات الوجهل جتزأة م ملونة

يظهروا إما تعبيرات وجوه خائفة أو محايدة مع عرض وجوه مشوشة غير ذات الصلة بالمهمة، 
كل مستوى عبء إدراكي وبدأت التجربة مقسمة إلى ثمانى مجموعات، أربع مجموعات ل

، : خائف مقابل محايد(الانفعال؛ التشويش : منخفض مقابل مرتفع؛ النمط: الوجه مقابلالعبء)
وأظهرت مهمة العبء الإدراكي المستمر مستويين من الصعوبة التكيفية، وطلب من المشاركين 

سجيل حركات اكتشاف خمسة تعبيرات فى الألوان ذات صعوبة إدراكية منخفضة ومرتفعة، وتم ت
العين عبر الانترنت باستخدام جهاز تتبع العين، وكانت المشاهدة مجهريًا باستخدام العين 
اليمنى لكل مشارك، وتوصلت النتائج إلى أن العبء الإدراكي لم يتفاعل مع نمط الوجه أو 

تمايزًا أقوى فى الوجه  early posterior negative (EPN)التعبير الانفعالى، وأظهر 
شوش، والتعبير المحايد فى ظرف العبء المنخفض مقارنة بظرف العبء المرتفع، الم

الامكانات المرتبطة بالحدث المبكرة للوجوه  event-related potential (ERP)واستجابات 
المعالجة التفاضلية تتأثر  EPNوالمحفزات الانفعالية لا تتأثر بمعالجة العبء، بينما فى مرحلة 

 دراكي. بصعوبة العبء الإ
كيفية تأثر  بدراسة( (Schindler, Bruchmann, et al., 2021بحث  واهتم

الإدراكي  بالعبءوالمحايدة غير ذات الصلة بالمهمة  الانفعاليةالعصبي للصور  التجهيز
( طالبة 29( طالبًا وطالبة بجامعة مونستر، منهم )40، وتكونت العينة من )المتزايد خطيًا

وكان جميع المشاركين لديهم رؤية  ،(23٫9)عمري بمتوسط عمري  ( طالبًا، بمتوسط11و)
طبيعية، ويستخدمون اليد اليمنى وليس لديهم اضطرابات عصبية أو نفسية، وتم تقديم أربعة 

وثلاث مستويات لتعبيرات  (Load1, Load2, Load3, Load4)مستويات للعبء الإدراكي 
بالمهمة، ونمط المثير )الوجه مقابل الوجوه )غاضبة وسعيدة ومحايدة( غير ذات صلة 

التشويش(، وتم عمل عشرة أشكال مشوشة مختلفة، والتى تظهر ميزات بصرية منخفضة 
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المستوى )من حيث النصوع والكثافة والتردد المكاني(، مع المحافظة على المثير البصري العام 
رض ذات خلفية سم أمام شاشة الع60ثابتًا فى مركز العرض، وجلس المشاركون على بعد 

توصلت النتائج إلى أنه لا يوجد تأثير للعبء الإدراكي على  ANOVAرمادى، وباستخدام 
محايد(، ولا يوجد تأثير للعبء الإدراكي  -سعيد -تعبيرات الوجوه الانفعالية المختلفة )غاضب
 على نمط المثير )الوجه مقابل التشويش(.

تأثيرات تعبيرات الوجوه إلى اكتشاف  (Grave et al., 2023)وهدف بحث 
الانفعالية وضبط الانتباه أثناء العبء الإدراكي )المرتفع، والمنخفض(، وتكونت العينة من 

عامًا،   56-18( من الأصحاء، وامتدت أعمارهم بين 22و ) SSD( مريضًا بالفصام 22)
باستخدام وجميعهم ذوو رؤية صحيحة وطبيعية، وقاموا بأداء مهمة تمييز الحروف المستهدفة 
 Nأو  Xوجوه غاضبة وسعيدة ومحايدة غير ذات صلة بالمهمة، وتم تقديم الحرف المشتت 

في مركز الشاشة بين حروف مشتتة متجانسة )عبء إدراكي منخفض(، أو بين حروف مشتتة 
غير متجانسة )عبء إدراكي مرتفع(، وفى الوقت نفسه تم تقديم وجه انفعالى غير ذات الصلة 

ر في المحيط، ويحمل إما تعبيرًا غاضبًا أو سعيدًا أو محايدًا، وأوضحت النتائج بالمهمة، يظه
أي عدد الاستجابات الصحيحة أقل بشكل في المجموعة التجريبية  Accuracyأن نسبة الدقة 

مقارنة بالمجموعة الضابطة بغض النظر عن العبء الإدراكي والوجوه الانفعالية، وزمن 
شكل ملحوظ في المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة فى وجود كان أبطأ ب RTالاستجابة 

الوجوه المحايدة تحت ظرف العبء المرتفع، ولم يتم ملاحظة أي فروق بين المجموعتين فيما 
 يتعلق بالوجوه الغاضبة والسعيدة، ولا يوجد تأثير للعمر أو النوع أو اليد المستخدمة أو القلق.  

إلى معرفة تأثير العبء الإدراكي  (Panayiotou et l., 2023)كما هدف بحث   
( طالبًا جامعيًا تم تقسيمهم 74والالكسيثيميا على معالجة الوجوه الانفعالية، وتكونت العينة من )

منخفضة(، وتم مقارنة المجموعات  -متوسطة -إلى ثلاث مجموعات من الالكسيثيميا )مرتفعة
مة البحث عن الحروف المستهدفة في ظرف ودقة الاستجابة لمه (RT)من حيث زمن الرجع 

العبء الإدراكي )المنخفض / المرتفع(، وأشارت النتائج إلى أن المشتتات الانفعالية وخاصة 
الوجوه الانفعالية المهددة تؤدى إلى مزيد من التشتت )سرعة استجابة أبطأ ودقة أقل فى مهمة 

ى من القراءة والكتابة أداءً أفضل فى البحث(، وأظهر المشاركون الذين يتمتعون بمستويات أعل
مهمة البحث عن الحروف، وقدرًا أقل من التشتيت للمثيرات الانفعالية خاصة فى ظرف العبء 
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الإدراكي المنخفض مقارنة بالمشاركين المنخفضين فى القراءة والكتابة، وتتفاعل الالكسيثيميا 
لمعالجة المخصصة للمثيرات ذات مع خصائص المهمة مثل العبء الإدراكي الذى يعدل قدرة ا

الصلة بالمهمة مقابل المثيرات غير ذات الصلة بالمهمة، والمثيرات الانفعالية يتم إدراكها فى 
الالكسيثيميا فى المراحل المبكرة، ولم تؤثر الالكسيثيميا بشكل كبير على زمن الرجع ولكنها 

 إدراكي منخفض.   ارتبطت بانخفاض الدقة عندما كانت المشتتات تهدد تحت عبء
 :على البحوث السابقة تعقيب عام

تنوعت أهداف البحوث السابقة  بالنسبة لتأثير العبء الإدراكي على الانتباه الانتقائي
 & Hobbiss)فبعض البحوث اهتمت بالتحقق من فرض نظرية العبء الإدراكي مثل 

Lavie, 2024; Lavie, 1995; Lavie & Cox, 1997; Wel e al., 2013)  وبحث
)طول (، وأوضحت النتائج وجود أثر "فلانكر" 2014)أشرف عبد اللطيف ومحمد الصبوه، 

 زمن الرجع وارتفاع نسبة الأخطاء في محاولات عدم التطابق مقارنة بمحاولات التطابق(
بشكل دال إحصائيًا في ظرف العبء الإدراكي المنخفض، ولم يكن أثر "فلانكر" دالًا إحصائيًا 

عبء الإدراكي المرتفع، وتؤيد النتائج فرض العبء الإدراكي، كما أشارت نتائج في ظرف ال
 ;Gherri & Berreby, 2017; Hobbiss & Lavie, 2024; Lavie, 1995)بحوث 

Melara et al., 2021; Wel et al., 2013)  إلى وجود تأثير للعبء الإدراكي على الانتباه
يز انتباههم بشكل أفضل في المهام تحت ظرف العبء الانتقائي؛ فالمشاركون قادرون على ترك

الإدراكي المرتفع، وهذا يدعم فرض العبء الإدراكي بأن الانتباه الانتقائي يحدث مبكرًا في 
ظرف العبء الإدراكي المرتفع حيث يتم إقصاء المشتتات مبكرًا حتى لا تؤثر على الأداء 

أخرًا في ظرف العبء الإدراكي المنخفض بالتشتت، في حين أن الانتباه الانتقائي يحدث مت
 حيث يتم إدراك المشتتات فيتبعها تشتت الأداء. 

فقد اهتمت أما بالنســـــــــبة لتأثير العبء الإدراكي على تعبيرات الوجوه الانفعالية 
بدراستتتتتتتتتتتتتتة تأثير العبء الإدراكي )مرتفع/ منخفض( على معالجة  البحوث التي تم عرضتتتتتتتتتتتتتتها
من خلال أداء المشتتتتتتتتتاركين مهمة البحث البصتتتتتتتتتري أي البحث عن تعبيرات الوجوه الانفعالية 

واتفقت نتائج  الحروف المستتتتتتتتتتتتتهدفة وتجاهل تعبيرات الوجوه الانفعالية )كمشتتتتتتتتتتتتتتات للانتباه(،
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 ;Grave et al., 2017; Schindler, Bruchmann, et al., 2021)بتتتتتتتتتحتتتتتتتتتوث 

Schindler, Tirloni, et al., 2021) ،عبيرات الوجوه الانفعالية في أنه لا يوجد تأثير لت
كمشتتتتات للانتباه على تمييز الحروف المستتتهدفة خاصتتة في ظرف العبء الإدراكي المرتفع، 
ولا يوجتتتد تتتتأثير للعتتتبء الاداركى على معتتتالجتتتة تعبيرات الوجوه الانفعتتتاليتتتة، في حين اختلف 

الستتتلبي  لمشتتتتتل الذى توصتتتل نتائجه إلى أنه وجود تأثير (Yu et al., 2017)معهم بحث  
الإدراكي المنخفض، في حين لم يكن هناك  العبءأكبر من المشتتتت المحايد تحت  (الخائف)

المرتفع، أي أن الإدراكي  العبءبين المشتتتتتتتتتتتتتتتت الخائف والمحايد تحت  دال إحصتتتتتتتتتتتتتتائيًافرق 
إلى تصفية أقل للمعلومات السلبية غير ذات الصلة بالمهمة،  يؤدي الإدراكي العبءانخفاض 
 .إلى تحيز الذاكرة للمشتت السلبيمما يؤدي 

تنوعت العينات فى البحوث السابقة بين تلاميذ مرحلة ابتدائية  وبالنسبة للعينة:
وبالغين وشباب وكبار سن ذات أعمار مختلفة إلا أن غالبية البحوث تناولت المرحلة الجامعية، 

 وسوف يتناول البحث الحالي طلاب الجامعة. 
 ضي البحث كالتالي:تم صياغة فر : البحث ضافر

تختلف درجات الطلاب في متوسط زمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة تمييز الحروف  -1
، ومحايد، وسلبي( بين ظرفى إيجابيالمستهدفة باختلاف تعبيرات الوجوه الانفعالية )

 العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل بينهم.

الطلاب في متوسط زمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة فلانكر تختلف درجات  -2
باختلاف تطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( بين ظرفى العبء 

 الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل بينهم.

 :منهج البحث وإجراءاته
لتصميم اناسبته لأهداف البحث، وكان استخدم المنهج شبه التجريبى؛ لمتم  منهج البحث:

، حيث العبء الإدراكي Mixed factorial designالمتبع هو التصميم العاملى المختلط 
، ومحايد، وسلبي(، وتطابق الحرف المشتت إيجابي)مرتفع، ومنخفض( وتعبيرات الوجوه )

لأنه تم ؛ Within subject)متطابق، وغير متطابق( متغيرات مستقلة داخل المجموعات 
تقديم كل هذه الظروف لجميع أفراد عينة البحث، والمستوى الدراسي )أولى، ورابعة( متغير 
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، وقياس أثر هذه المتغيرات كل على حدة Between subjectمستقل  بين المجموعات 
وتفاعلهم على زمن الرجع المستغرق لمهمتي الانتباه الانتقائي ونسبة الأخطاء. ويمكن توضيحه 

 الجدول التالى: من خلال
 ( التصميم التجريبى للبحث2جدول )
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 المعالجات التجريبية:
  تم تقديم ظرفين من العبء الإدراكي:المتغير المستقل الأول: العبء الإدراكي: 

مع ستتتتتتتتتتبعة ( Nأو  X) المستتتتتتتتتتتهدف حرفالتم عرض  :المنخفضالعبء الإدراكي  (1)
مركز شتتتتتتاشتتتتتتة فى ل دائرة مشتتتتتتتتة/ غير مستتتتتتتهدفة على شتتتتتتك (O)حروف صتتتتتتغيرة 

 العرض. 

مع ستتتتتتتتتتتتتتبعة  (Nأو  X) المستتتتتتتتتتتتتتتهدف حرفالتم عرض  لعبء الإدراكي المرتفع:ا (2)
دائرة في مركز شتتتتتتاشتتتتتتة العرض، وتم  مشتتتتتتتتة/ غير مستتتتتتتهدفة على شتتتتتتكل  حروف

 .الحروف الهجائية الإنجليزيةاستخدام 
خلال ثلاثة  وتم تقديمها منالمتغير المستقل الثانى: تعبيرات الوجوه الانفعالية:  (3)

اختيار  فعلى الطلاب المشاركين، ، أو محايد، أو سلبي(إيجابيتعبيرات للوجه، إما )
الذى يوجد على شكل دائرة مع مجموعة من الحروف  (Nأو  X)الحرف المستهدف 

المشتتة في مركز شاشة العرض، ويظهر في محيط الشاشة يمين أو يسار مركز 
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محايد/ سلبي( يتطلب  /إيجابيرات مختلفة )الشاشة وجه واحد مجاور مشتت بتعبي
 تجاهله.

: وتم تقديم ظرفين للحرف المشتتتتتتت: فعلى المتغير المســـتقل الثالث: تطابق الحرف المشـــتت
الذى يوجد على شتتتتتتتكل دائرة مع  (Nأو  X)اختيار الحرف المستتتتتتتتهدف  الطلاب المشتتتتتتتاركين

حيط الشتتاشتتة يمين أو مجموعة من الحروف المشتتتتة في مركز شتتاشتتة العرض، ويظهر في م
يتطلب تجاهله، في ظرفين تجريبين  (Nأو  X)يسار مركز الشاشة الحرف المشتت المجاور 

 للتطابق:
 وجود حرف مشتت مماثل للحرف المستهدف.  تطابق الحرف المشتت: (1)
 وجود حرف مشتت مخالف للحرف المستهدف.عدم تطابق الحرف المشتت:  (2)

: وهو متغير تصنيفى بين الأفراد/ المجموعات، لدراسىالمتغير المستقل الرابع: المستوى ا
 حيث تضمنت العينة طلاب الجامعة بالفرقتين الأولى والرابعة.

 وتم قياسه من خلال جزأين: المتغير التابع: الانتباه الانتقائي: 
 Responseأو زمن الاستجابة  Reaction Timeزمن الرجع أو زمن رد الفعل  (1)

Time  أوReaction Time of correct response وهو الوقت الذى :
 Nأو  Xيستغرقه الطالب منذ بداية ظهور المحاولة/ الشريحة وحتى الضغط على 

 ، ويقاس بالمللي ثانية.RTبلوحة المفاتيح، وسوف يتم تسميته بزمن الرجع 
وسوف  :Proportion of errorsأو نسبة الأخطاء  Error Rateمعدل الخطأ  (2)

الأخطاء ويقاس بالنسبة المئوية للاستجابات الخاطئة في كل ظرف يتم تسميته بنسبة 
 تجريبى على حدة.

ويعد الفرق في زمن الرجع ونسبة الأخطاء بين ظرفى تطابق الحرف المشتت 
 Effect of)متطابق/ غير متطابق( مؤشر لأثر التشتت في أداء الفرد ويسمى أثر المشتت 

distractor  ( ، 2014لصبوه، )أشرف عبد اللطيف ومحمد ا(Grave et al., 2023; 

Hobbiss & Lavie, 2024; Yu et al., 2017) 
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 

تحديد الزمن اللازم لإلقاء التعليمات ومدى وضوح التعليمات، وكذلك تحديد  الهدف منها:
في المهمة الزمن الكلى الذي تستغرقه التجربة، ومتوسط زمن المحاولات؛ حتى يتم إدرجه 
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النهائية، وكذلك مدى كفاءة البرنامج والأجهزة للاستجابة على المهام، واكتشاف الصعوبات 
 التي يمكن مواجهتها عند إجراء التجربة الأساسية.

( 11وتطبيقها على ) فقبل بدء التجربة الأساسية تم تصميم صورة أولية من التجربة
لعربية بكلية التربية جامعة الزقازيق، وتم غلق ستائر طالبًا وطالبة بالفرقة الأولى شعبة اللغة ا

المعمل والتنبيه على الطلاب بغلق هواتفهم المحمولة؛ لمنع تشتيت انتباههم وتم التطبيق بشكل 
فردى بجلوس طالب واحد على جهاز الحاسوب في معمل اللغات بالدور الرابع بالكلية، وتم 

عليمات التجربة، وط لب من المشاركين فتح الأيقونة شرح التعليمات والتأكد من فهم الطلاب لت
الموجودة على سطح المكتب بالجهاز الذى يجلس أمامه، E-prime الخاصة بالتجربة ورمزها 

ويسجل الطالب رقم الجلسة ويملأ بياناته، وبالضغط على المسطرة تظهر شاشة التعليمات، ثم 
ة يظهر على الشاشة تغذية راجعة على المحاولات التدريبية وعقب الانتهاء من كل محاول

ثم الانتقال مباشرة إلى المحاولة التالية وهكذا حتى ينتهى   in correctأو  correctاستجابته 
( محاولة تدريبية، وبالضغط على المسطرة ينتقل إلى التجربة الأساسية وعقب انتهاء 40من )

تجربة أو مشكلات تعرضوا لها المشاركين من التجربة تم سؤالهم عن أي ملاحظات على ال
 أثناء عرض المهام.

 وأسفرت التجربة الاستطلاعية عن:
  ضرورة صياغة التعليمات بشكل أكثر وضوحًا، وتكبير الخط، ويفضل إلقاء

 التعليمات شفهيًا أثناء عرضها على الشاشة.
  ترك الزمن مفتوح أثناء إلقاء التعليمات لإتاحة الفرصة للمشاركين للاستفسار

 لمداخلات قبل عرض التجربة الأساسية.وا
 .تزويد عدد المحاولات التدريبية في الجزء التمهيدى قبل عرض التجربة الأساسية 

وتم إجراء كافة التعديلات اللازمة وفقًا لما أسفرت عنه نتائج التجربة الاستطلاعية 
 نية.مللي ثا 124الأولى، وتم حساب متوسط زمن الرجع لكل محاولة، وكان ثانية و
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 التجربة الاستطلاعية الثانية: 
حساب الخصائص السيكومترية لأداتي البحث، وذلك بعد الانتهاء من تجريب  الهدف منها:

 الأداتين، وإجراء كافة التعديلات المطلوبة، والتأكد من سلامة جميع الأجهزة بالمعمل.
بالفرقتين الأولى  ( طالبًا وطالبة،40وتم إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على )

 والرابعة، بكلية التربية جامعة الزقازيق.
عند التطبيق سواء في الأدوات أو  ولم يكن هناك أي مشكلات واجهت الباحثتين

 الأجهزة المستخدمة.
جميع الطلاب الذين شاركوا في التجربتين الاستطلاعيتين من المشاركة وتم استبعاد 
 في التجربة الأساسية.

 تم إجراء التجرية الأساسية؛ للتحقق من فرضي البحث. سية:التجربة الأسا
  عينة البحث الأساسية:

تم الحصول على عينة متاحة من طلاب وطالبات كلية التربية جامعة الزقازيق، 
طالب وطالبة بكلية التربية جامعة الزقازيق متطوعين بالفرقة الأولى  (105وتكونت من )

(، وكان 1,27( عامًا، وانحراف معياري )19,80عمري ) والرابعة بالشعب الأدبية بمتوسط
جميع المشاركين لديهم رؤية طبيعية، ويستخدمون اليد اليمنى، ولديهم دافعية للمشاركة في 
التجربة طواعية من خلال الإعلان في المحاضرات والنشر على جروب الطلاب، وأبدى عدد 

وقد اقتصرت عينة البحث على هم، كبير من الطلاب رغبتهم في المشاركة وتسجيل أسمائ
طلاب وطالبات الشعب الأدبية بالفرقتين الأولى والرابعة لكون التخصص ربما يؤثر على 

 متغيرات البحث؛ فالعبء الادراكى والانتباه الانتقائى قد تختلف باختلاف طبيعة الدراسة .
جراء وبعد إجراء التجربة، تم الحصول على درجات الطلاب على المهمتين؛ لإ 

 التحليلات الإحصائية.
 أدوات البحث:

تم القيام ببناء أداتين للبحث الحالي، وهما مهمة تمييز الحروف المســـــــــتهدفة، 
 ومهمة فلانكر، ويمكن شرحهما كما يلي:

 أولًا: مهمة تمييز الحروف المستهدفة  البحث البصري لدى طلاب الجامعة:
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لتأثير تعبيرات الوجوه مناستتتتتتتتتتتبة  ياسأداة قع الخطوات التالية للوصتتتتتتتتتتتول إلى ااتبتم 
 :على الانتباه الانتقائي في ظل العبء الإدراكي

الرجوع إلى عدد من البحوث الأجنبية، واختيار المهمة الأكثر تكرارًا، والوصول إلى  -1
 الصورة المبدئية لها.

 برمجة المهمة. -2

 الدراسة الاستطلاعية؛ لتجريب المهمة، وحساب الخصائص السيكومترية. -3

 .للمهمةوصول إلى الصورة النهائية ال -4
 ويمكن تناول هذه الخطوات تفصيلا فيما يلي:

الرجوع إلى عدد من البحوث الأجنبية، واختيار المهمة الأكثر تكرارًا، والوصـــــــــول إلى أولًا: 
 :الصورة المبدئية لها

تتتأثير تعبيرات الوجوه الرجوع لعتتدد من البحوث التي تنتتاولتتت لي تطلتتب البحتتث الحتتا
أجنبية، حيث تم تحديد  ا، وكانت جميعها بحوثً الانتباه الانتقائي في ظل العبء الإدراكي على
التي استتتتخدمتها تلك البحوث، وعدد مرات تكرار استتتتخدامها في تلك البحوث، كما هو  المهام

 (.3موضح في جدول )
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الانتقائي  بقياس تأثير تعبيرات الوجوه على الانتباه(: الاستنتاج العام المتعلق 3جدول )
 في ظل العبء الإدراكي

أن المهمتتتتتتتة الأكثر تكرارًا هي مهمتتتتتتتة تمييز الحروف ( 3) جتتتتتتتدول من يلاحظ
ي في قياس تأثير تعبيرات الوجوه المستتتتتتتتتتتتهدفة، لذلك تم اختيارها؛ لتستتتتتتتتتتتتخدم في البحث الحال

 .على الانتباه الانتقائي في ظل العبء الإدراكي
 ويمكن شرح الصورة المبدئية للمهمة فيما يلي:

تأثير تعبيرات الوجوه على الانتباه الانتقائي في ظل  تســـــــتهدف هذه المهمة  ياس -1
 العبء الإدراكي.

وعبء إدراكي منخفض،  عبء إدراكي مرتفع، تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -2
بالإضتتتتافة إلى وجود مثيرات ثلاثة للوجوه غير ذات صتتتتلة بالمهمة، تعرض تعبيرين 

 انفعاليين )سلبي، وإيجابي(، بالإضافة إلي تعبير محايد. 

                                                           
  (.Schindler, Tirloni, et al., 2021بحث ) -1
 (.Soares et al., 2015بحث ) -2
 (.Grave et al., 2017بحث ) -3
 (.Schindler et al., 2020بحث ) -4
 (.Cao et al., 2022بحث ) -5
 (.Schindler, Bruchmann, et al., 2021بحث ) -6
 (.Yu et al., 2017بحث ) -7
 (.Grave et al., 2023بحث ) -8
 .(Lavie & Russell, 2003بحث ) -9

 المهام م
 )2(االبحوث التي استخدمته

 التكرار
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 
مهمة تمييز الحروف 

 المستهدفة
 √ √  √  √ √  5 

2 
مهام أخرى متماثلة/ نفس 

 الفكرة )لم يذكر اسمها(
   √  √    2 

 1         √ مهمة أخرى 3

 

مهام تعتمد على تقديم  4
جه مشتت أو صورة آلة و

موسيقية أو فاكهة مع 
تقديم سلسة من حرف ل 

حروف تتضمن حروف  8
تكون كلمات ذات معنى أو 
حروف غير ذات معنى 

 )مشتتات(

        √ 1 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 201) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 ويمكن توضيح حالتي  ظرفي العبء الإدراكي: -3

مع ستتبعة حروف ( Nأو  X) المستتتهدف حرفالتم عرض  :المنخفضالعبء الإدراكي  (أ)
 مركز شاشة العرض. فى مشتتة/ غير مستهدفة على شكل دائرة  (O)يرة صغ

  مع ستتتتتتتتبعة حروف (Nأو  X) المستتتتتتتتتهدف حرفالم عرض ت لعبء الإدراكي المرتفع:ا (ب)
الحروف دائرة في مركز شاشة العرض، وتم استخدام  مشتتة/ غير مستهدفة على شكل

 .الهجائية الإنجليزية
 لة )تعبيرات الوجوه(:ويمكن توضيح المثيرات غير ذات الص -4

 أربعتتتة وجوه لتتتذكور وأربعتتتة وجوه لإنتتتاث، تم اختيتتتارهتتتا من الوجوه الانفعتتتاليتتتة  تتــألم من
ظهر كتتل فرد كلًا من الفئتتات الانفعتتاليتتة )أي تنظر إلى الأمتتام(، وي   المبتتاشتتتتتتتتتتتتتترة الموجهتتة

 لمحايدة.بالإضافة إلى االتالية: السلبية )الغاضبة(، والإيجابية )السعيدة(، 

 E-Primeبرنامج جميع البحوث على برمجة المهمة وعرضتتتتتتتها باستتتتتتتتخدام  اتفقت -5

2.0 software. 

ولكن كان هناك بعض الاختلافات في ظروف التطبيق بين البحوث التي استخدمت  -6
 (.4المهمة، وقد تم الاعتماد على الظروف الأكثر تكرارًا، كما في جدول رقم )
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تمييز الحروف المستهدفة(: الاختلافات في ظروف تطبيق مهمة 4جدول )  

 ظروف التطبيق
البحث  البحوث التي استخدمتها)3(

 5 4 3)4( 2 1 الحالي

المسافة بين الكمبيوتر 
 والمفحوص

سم 40 سم 40  سم 80  سم 60  سم 40  سم 40   

إجمالي 
عدد 

المحاولا
 ت

 40 48   48 64 تدريبية

2×  288 تجريبية  384 480 240 384 200  ×2  

العبء 
فعالمرت  

حروف 
غير 
مستهد

 فة

G و  H و  K 

Jو و  S و  Y 

G ،H ،K ،

J ،S أو   Y 

من بين  خمسة
حرفًا  24

 ,A–Z)أخرى
except X 

H, K, M, 
W and Z 

G أو   H أو  

K أو   J أو   S 

 Yأو 

تم استخدام 
على 

الحروف 
الهجائية 
 الإنجليزية

طريقة 
 عرضها

 عشوائي عشوائي _ عشوائي عشوائي عشوائي

العبء 
 المنخفض

حروف 
 غير

مستهد
 فة

5O 5O _ 

XXXXXX 
or 

NNNNN
N 

5O 

 
 O حرف

 ويتم تكراره

زرا الضغط على لوحة 
المفاتيح عند 

 الاستجابة
_ X- N 

X- N 
بالإضافة إلى 
وجود أزرار 
للإشارة إلى 
نوع الانفعال 
 )سعيد/ خائف(

1- 2 X- N X- N 

مدة عرض المثيرات/ 
 مللي ثانية

200 500 
الحروف 
1200 

300الوجه   
200 500 500 

مدة عرض شكل +/ 
 مللي ثانية

أو  800
1200 

أو  800
1200 

200 
500 :
800 

أو  800
1200 

 

   حجم شكل +
0,72×◦0,72

◦ 
   

 دائرة عرض الحروف
وهمية 

بنصف قطر 
◦2,52 

وهمية 
بنصف قطر 

◦2,52 

◦5  
وهمية 

بنصف قطر 
◦2,52 

 

 حجم الحروف

عرضها 
◦0,5 

ارتفاعها 
◦0,5 

عرضها 
◦0,5 

ارتفاعها 
◦0,5 

0,65×◦0,65
◦ 

 

عرضها 
◦0,5 

ارتفاعها 
◦0,5 

 

نوع الخط المستخدم 
 في الحروف

Lucida 
Console 

Lucida 
Console 

 
Courier 

New 

Lucida 
Console 

 

                                                           
 (. ,.2015Soares et alبحث ) (3) -1
 (.Grave et al., 2017بحث ) -2
 (.Cao et al., 2022بحث ) -3
 (.Yu et al., 2017بحث ) -4
 (.Grave et al., 2023بحث ) -5
 اختلفت في بعض الإجراءات، حيث أنها كان تقيس أيضًا التوقعات المستندة على المشهد. (4)
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 ظروف التطبيق
البحث  البحوث التي استخدمتها)3(

 5 4 3)4( 2 1 الحالي

لون الخط المستخدم 
 في الحروف

 أسود أسود أبيض أبيض أسود 

 دائرة دائرة صف دائرة دائرة دائرة الحروف على شكل

مصدر الحصول على 
 الوجوه

الوجوه 
الانفعالية 
 المباشرة
الموجهة 

لكارولينسكا 

the 
Karolinsk

a 
Directed 

Emotional 
Faces 

الوجوه 
الانفعالية 
 المباشرة
الموجهة 

لكارولينسكا 

the 
Karolinsk

a 
Directed 

Emotional 
Faces 

المحلي  نظامال
 صورالصيني ل

الوجوه 

 theالانفعالية 
native 

Chinese 
Facial 

Affective 
Picture 
System 

نظام ال
الصيني 

صور ل
الوجوه 
 الانفعالية

the 
Chinese 

Affective 
Face 

Picture 
System 

الوجوه 
الانفعالية 
 المباشرة
الموجهة 

لكارولينسكا 

the 
Karolinsk

a 
Directed 

Emotional 
Faces 

قاعدة بيانات 
وه جالو

الانفعالية 
 الإيرانية

Iranian 
Emotiona

l Face 
Database 

يرات الوجوهتعب  

غاضب 
ومشمئز 
وسعيد 
 ومحايد

غاضب 
وسعيد 
 ومحايد

 خائف وسعيد
خائف 
 ومحايد

غاضب 
وسعيد 
 ومحايد

غاضب 
وسعيد 
 ومحايد

 عدد الوجوه
 4ذكور و 4

 إناث
 4ذكور و 4

 إناث

صورة  20
 10خائف )
 10ذكور، و
 20إناث( و

صورة سعيد 
ذكور،  10)
إناث( 10و  

صورة  40
 20وجه )

 20ذكور، و
 20)إناث(، 

 20خائفًا، و
 محايدًا(

 4ذكور و 4
 إناث

صورة  40
 25وجه )

 15ذكور، و
 إناث(

في الحالات 
 الثلاثة

سعيدًا،  40)
غاضباً،  40
محايدًا( 40  

 حجم الوجوه

عرض 
◦6,45 

ا بطةع 
◦6,46 

عرض 
◦6,45 

ا بطةع 
◦6,46 

◦6×◦6  

عرض 
◦4,85 

ا بطةع 
◦6,46 

 

المسافة بين الوجوه 
 وشكل +

◦9,45 ◦9,45   ◦9,45  

الفترة القبلية 
)الفاصلة( بين 

 المحاولات/ مللي ثانية
500 500 600-800  2000 500  

( اختلاف ظروف تطبيق مهمة تمييز الحروف المستهدفة، 4يتضح من جدول رقم )
لذا تم الاعتماد على الظروف الأكثر تكرارًا، وذلك بشتتتتتتتتتتتكل مبدئي، حتى يتم التحكيم والتجربة 

 الاستطلاعية.
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مكونة من ظرفين للعبء الإدراكي )مرتفع، أصـــبحت الصـــورة الأولية للمهمة  لذلك
 50تعبيرات للوجوه )غاضتتتتتتتتتتتتتتب، وستتتتتتتتتتتتتتعيد، ومحايد(، وتحتوي على  3ومنخفض(، وتعرض 

 محاولة لكل ظرف للعبء الإدراكي، وتمت البرمجة على هذه الصورة.
 ثانيًا: برمجة المهمة:

؛ وذلك لاتفاق جميع البحوث التي E- Primeتم برمجة المهمة باستخدام برنامج 
 Cao et al., 2022; Grave et al., 2017; Grave etاستتتتتتتتتخدمت المهمة على ذلك )

al., 2023; Soares et al., 2015; Yu et al., 2017 ويعد برنامج ،)E- Prime  جيل
بحثية جديد من البرمجيات، والمستتهدف من عملها هو التصتميم التجريبي للتجارب النفستية وال

قائم على  E- Primeوتجارب العلوم الاجتماعية، فهو للطالب، والباحث، والمقيم، فبرنامج 
الدقة في حستتتتاب الوقت لزمن عرض المثير، وزمن تستتتتجيل الاستتتتتجابة من المفحوص ستتتتواء 
كانت هذه الاستتتتتتتتتتتتتتتجابة من خلال مفاتيح محدة في لوحة المفاتيح أو الماوس أو من خلال 

ستتجيل صتتوتي للمفحوص، فهو يوفر ميزات قوية ومرنة، على ستتبيل المثال دواستتة القدم، أو ت
ا يدمج بين هذه العناصتتتر الثلاثة،  هناك أدوات للصتتتور، والنصتتتوص، والصتتتوت، فيمكن أيضتتتً

، ص. 2019)عمرو يوستتتتتف،  SPSSبالإضتتتتتافة إلى أنه يتيح تصتتتتتدير البيانات إلى برنامج 
23-24.) 

 المهمة، وحساب الخصائص السيكومترية: ثالثًا: الدراسة الاستطلاعية؛ لتجريب
تم إجراء دراستتتتتة استتتتتتطلاعية؛ لتجريب المهمة كما هو موضتتتتتح فيما ستتتتتبق، كما تم 

 حساب الخصائص السيكومترية للمهمة كما يلي:
 تم استخدام نوعين من الصدق، وهما صدق الاستخدام، وصدق المحكمين: الصدق: (أ)

 صدق الاستخدام: -1
تأثير تعبيرات الوجوه على الانتباه الانتقائي في ظل لتي تناولت اتم الرجوع لعدد من البحوث 

التي استتتتتتتتتتتتتتتخدمتها تلك  المهامأجنبية، حيث تم تحديد  ا، وكانت جميعها بحوثً العبء الإدراكي
، وتم اختيار المهمة الأكثر تكرارًا، البحوث، وعدد مرات تكرار استتتتتتتتتتتتتتتخدامها في تلك البحوث

 .(5كما هو موضح بجدول رقم )
  



 م
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صدق استخدام مهمة تمييز الحروف المستهدفة(: 5ول )جد  

( أن المهمتتتة الأكثر تكرارًا هي مهمتتتة تمييز الحروف 5دول رقم )يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتتت
 بحوث، مما يدل على صدق استخدامها. 9مرات في  5المستهدفة، حيث تكرر استخدامها 

 :Content Validityصدق المحتوى  -2
تم عرض مهمة تمببز الحروف المستتتتتهدفة على مجموعة من الخبراء لتحديد صتتتتدق المحتوى 

ريف الاجرائى؛ حيث تم عرضتتتها على أحد عشتتتر أستتتتاذًا بقستتتمي علم النفس للمهمة طبقًا للتع
بجامعات الزقازيق وعين شتتتتتتتتمس وأستتتتتتتتيوط، وقد أبدوا بعض  (7)والصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية (6)التربوي 

التعديلات البستتتتيطة، وتم إجراءها بعضتتتتها بما يتفق مع البحوث الستتتتابقة، وهدف البحث، وتم 
 شى"حساب صدق المحتوى من خلال معادلة "لو 

 
                                                           

  (.Schindler, Tirloni, et al., 2021بحث ) -1
 (.Soares et al., 2015بحث ) -2
 (.Grave et al., 2017بحث ) -3
 (.Schindler et al., 2020بحث ) -4
 (.Cao et al., 2022بحث ) -5
 (.Schindler, Bruchmann, et al., 2021بحث ) -6
 (.Yu et al., 2017بحث ) -7
 (.Grave et al., 2023بحث ) -8
 .(Lavie & Russell, 2003بحث ) -9
 أ ل/ ااااه ا  دطه ، زايد )باب ه اجز ةزيق(، ، أ ل/ عةلل اجيدل ، أ ل/ نر اأ ل/ أحمد عرداجاحمن، أ ل/ اجسااا د أبه ةشااام (6)

  ، أ ل/ عمةل حسن )باب ه أا هر(أ ل/  دمهل عما )باب ه ع ن شمس(أل / رليت اجدة هجت، 

  ه اجز ةزيق( ( أ ل/ حسن  صططت، أ ل/ ًه  ه  ضهان، أ ل/  دمد اجس د )باب7)

 المهام م
 )5(االبحوث التي استخدمته

 التكرار
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 5  √ √  √  √ √  مهمة تمييز الحروف المستهدفة 1

2 
مهام أخرى متماثلة/ نفس 

 الفكرة )لم يذكر اسمها(
   √  √    2 

 1         √ مهمة أخرى 3
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عدد  Nعدد المحكمين الذين وافقوا،  nₑ، ةنسبة صدق المحتوى للمهم CRViحيث 
 .(Lawshe, 1975, p. 567)المحكمين الكلى 

وتم الاتفاق عليها  % 100وكانت نسبة الاتفاق بين المحكمين على صلاحية المهمة 
 جميعًا، وبالتالي تم الإبقاء عليها جميعًا.

 الثبات: (ب)
 Guttman“معاملات ثبات جتمان الستة  المهمة من خلال تم التحقق من ثبات

Lambda” ، ( معاملات الثبات للدرجة الكلية لكل ظرف/ حالة6)رقم ويوضح جدول. 

لمهمة تمييز الحروف  ”Guttman Lambda“(: معاملات ثبات جتمان الستة 6جدول )

 (40المستهدفة )ن=

 معاملات الثبات
 جتمان

1 2 3 4 5 6 
وجوه تعبيرات ال

 الايجابية
 0,97 0,93 0,92 0,91 0,88 0,81 زمن الاستجابة
 0,97 0,94 0,94 0,93 0,91 0,87 نسبة الأخطاء

تعبيرات الوجوه 
 المحايدة

 0,96 0,93 0,92 0,85 0,82 0,79 زمن الاستجابة
 0,97 0,96 0,94 0,91 0,90 0,89 نسبة الأخطاء

تعبيرات الوجوه 
 السلبية

 0,96 0,94 0,91 0,89 0,85 0,81 زمن الاستجابة
 0,97 0,95 0,94 0,93 0,91 0,89 نسبة الأخطاء

العبء الإدراكي 
 المرتفع

 0,98 0,97 0,95 0,93 0,92 0,90 زمن الاستجابة
 0,96 0,94 0,93 0,90 0,88 0,87 نسبة الأخطاء

العبء الإدراكي 
 المنخفض

 0,99 0,95 0,94 0,92 0,91 0,87 زمن الاستجابة
 0,98 0,97 0,95 0,94 0,91 0,90 نسبة الأخطاء

 0,85( أن المعامل الثاني لجتمان قيمته امتدت بين بين 6) رقميتضتتتتتتتح من جدول 
، وهي قيم مرتفعة، وهي القيم التي سيتم الاعتماد عليها باعتبارها أفضل معاملات 0,94إلى 

 مقياس.جتمان؛ حيث أنها لا تتأثر بأي شروط، مما يشير إلى ثبات ال
 للمهمة:الوصول إلى الصورة النهائية رابعًا: 

قيتتاس تتتأثير تعبيرات الوجوه في الانتبتتاه الانتقتتائي في ظرفي  تســـــــــتهدف هذه المهمة -1
 العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض لطلبة الجامعة.
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، لذلك E-Primeباستتتتتتتتخدام برنامج  تم إعداد هذه المهمة من خلال الحاســـــب الآلي، -2
لزم توفير جهاز حاستتتتتتتتتتتب آلي لكل مفحوص )طالب(، عليه نستتتتتتتتتتتخة من عند التطبيق ي

 ، بالإضافة إلى المهمة الحالية.E-Primeبرنامج 

 عبء إدراكي مرتفع ، وعبء إدراكي منخفض. تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -3

 يمكن توضيح ظرفي  حالتي العبء الإدراكي: -4

(، Nأو  Xدف )حرف مستتتتتتتتتتتتتتتهيتم عرض  في حالة العبء الإدراكي المرتفع: -أ
 12إنجليزية غير مستتتتتتهدفة في شتتتتتكل دائرة، ويتكون من  حروف ستتتتتبعة ومعه

 محاولة تجريبية. 120محاولة تدريبية و 

أو  X)مستتتتتهدف واحد حرف تم عرض ي في حالة العبء الإدراكي المنخفض: -ب
N( وحرف واحتتتد غير مستتتتتتتتتتتتتتتهتتتدف ،)O مرات، أي يظهر على  7(، مكرر

محاولة تدريبية و  12ائرة، ويتكون من ( في شتتتتتتتكل دOحروف ) 7الشتتتتتتتاشتتتتتتتة 
 محاولة تجريبية. 120

كل ظرف  حالة عبء إدراكي يحتوي أحد تعبيرات الوجوه التالية التي تظهر كمشتتات  -5
ذكرًا،  25نموذجًا، مقسمين إلى  40سعيد أو غاضب أو محايد(، حيث شملت المهمة )
، وكل نموذج، يتضمن التعبيرات الانفعالية الثلاثة، كما هو موضح في شكل أنثى 15و
يانات الو (، وتم الحصتتتتتتتتتتتتتتول على هتتذه الوجوه من 5) ية الإيرانيةجقاعدة ب  وه الانفعال

Iranian Emotional Face Database (Heydari et al., 2023 وتتتتتتتتتم ،)
 الحصول على إذن كتابي لاستخدامها في البحث الحالي.

 وه الانفعالية الإيرانيجقاعدة بيانات الو (: مثال لتعبيرات الوجوه ب5)شكل 
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؛ لعدم وجود قاعدة مماثلة لها بالبيئة المصرية أو العربية، هذه القاعدةوقد تم الاستعانة ب -6
، ويمكن توضيح مثال لكل كما أن الوجوه الإيرانية قريبة الشبه من الوجوه المصرية

 (.7الإدراكي في جدول رقم )تعبير وجه في حالتي العبء 

(: تعبيرات الوجوه في حالتي العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض7جدول )  

 تكونت المهمة من مرحلتين: -7

محتتاولتتة في حتتالتة  12مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى محاولة،  24مرحلة تدريبية : عبارة عن  -أ
 في حالة العب الإدراكي المنخفض. 12العبء الإدراكي المرتفع، و

محاولة في حالة  120مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  محاولة، 240مرحلة تجريبية: عبارة عن  -ب
  العب الإدراكي المنخفض.في حالة  120العبء الإدراكي المرتفع، و

بعد الانتهاء من المرحلة التدريبية بشتتتتتتكل صتتتتتتحيح، يمكن للطالب الانتقال إلى  -8
 المرحلة التجريبية.

 . تبدأ المحاولات بظهور علامة تثبيت +، في مركز الشاشة -9

 الشكل )+(. على نظرهم يتم توجيه المشاركين إلى تثبيت -10

 على الفور. عرض المثيراتثم يبدأ  -11

 لة تتضمن أحد الاحتمالات/ المثيرات التالية، وتسمى محاولة:كل محاو  -12

 احتمالات العبء الإدراكي المرتفع:  (أ)

  يتم عرض( حرف مستتتتتتتتتتتتتتتهتتدفX  أوN وحولتته ،)إنجليزيتتة غير  حروف ستتتتتتتتتتتتتتبعتتة
 مستهدفة، في شكل دائرة،  بالإضافة إلى وجود أحد المشتتات التالية:

 لحروف.على يمين أو يسار دائرة ا تعبير انفعالي سعيد (1

 محايد غاضب سعيد 

عبء 
إدراكي 
    مرتفع

عبء 
إدراكي 
 منخفض
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 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير انفعالي غاضب (2
 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير محايد (3

 ( 6ويمكن توضيح ذلك كما في شكل.) 

 (: محاولة تتضمن تعبير سعيد في حالة العبء الإدراكي المرتفع6شكل )

 

 احتمالات العبء الإدراكي المنخفض:  (ب)

 مستهدف واحد حرف  تم عرضي(X  أوN( وحرف واحد غير مستهدف ،)O مكرر ،)7 
 مرات، في شكل دائرة، بالإضافة إلى وجود أحد المشتتات التالية:

 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير انفعالي سعيد (1
 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير انفعالي غاضب (2

 لحروف.على يمين أو يسار دائرة ا تعبير محايد (3

 ( 7ويمكن توضيح ذلك كما في شكل.) 

 (: محاولة تتضمن تعبير غاضب في حالة العبء الإدراكي المنخفض7شكل )
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 ثانية، طبقًا للدراسة الاستطلاعية. 124مدة عرض كل مثير/ محاولة ثانية و -13

 ويجلس كل طالب أمام جهاز كمبيوتر محمل عليه المهمة. -14

 نكر لدى طلاب الجامعة:ثانيًا: مهمة فلا 
لقياس تأثير التطابق وعدم مناسبة  أداة قياسع الخطوات التالية للوصول إلى ااتبتم 

 :التطابق على الانتباه الانتقائي في ظل العبء الإدراكي
الرجوع إلى عتتتتدد من البحوث الأجنبيتتتتة والعربيتتتتة، واختيتتتتار المهمتتتتة الأكثر تكرارًا،  -1

 لها. والوصول إلى الصورة المبدئية

 برمجة المهمة. -2

 الدراسة الاستطلاعية؛ لتجريب المهمة، وحساب الخصائص السيكومترية. -3

 .للمهمةالوصول إلى الصورة النهائية  -4
 ويمكن تناول هذه الخطوات تفصيلا فيما يلي:

الرجوع إلى عـــدد من البحوث الأجنبيـــة والعربيـــة، واختيـــار المهمـــة الأكثر تكرارًا، أولًا: 
 :ورة المبدئية لهاوالوصول إلى الص

تتتأثير التطتتابق وعتتدم الرجوع لعتتدد من البحوث التي تنتتاولتتت لي تطلتتب البحتتث الحتتا
أجنبية، حيث  ابحوثً  أغلبها، وكانت التطابق على الانتباه الانتقائي في ظل العبء الإدراكي

، التي استخدمتها تلك البحوث، وعدد مرات تكرار استخدامها في تلك البحوث المهامتم تحديد 
 (.8كما هو موضح في جدول )

  



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 211) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

تأثير التطابق وعدم التطابق على الانتباه بقياس (: الاستنتاج العام المتعلق 8جدول )
 الانتقائي في ظل العبء الإدراكي

                                                           
  ) ,2019Ali, Donia, & Osman(بدث  8 -1

  (Melara, Varela, & Baidya, 2021)بدث  -2

  (Lavie, 1995)بدث  -3

  (Hobbiss, & Lavie, 2024)بدث  -4

  (Gomes, Barrett, Duff, Barnhardt, & Ritter, 2008)بدث  -5

  (Wei, Szameitat, Müller, Schubert, & Zhou, 2013)بدث  -6

 ( 2017رد اجاةوف، بدث ) دمد ع -7

 ( 2014بدث )أشاف عرد اجلط  ، و دمد اجصرهإ،  -8

 (.Grave, Madeira, Morais, Rodrigues, & Soares, 2023بحث ) -9

 

 المهام 

 البحوث التي استخدمتها)8(

 التكرار
1 2 

3  
(3 

 تجارب(
4 5 6 7 8 9 

1 

مهمة 
فلانكر 

أو مهمة 
تحمل 
نفس 
 الفكرة

√ 

ق كصد

 محك
 

√ 

 الأوجس
√  

√ 

بأشار 

وج س 

 حاوف

√ 

 أحاف

عبة 

 ن طض 

 ًفط

√ 

 أحاف
 6 

2 
الانتباه 

الانتقائي 
 السمعي

 

نسخة 

سمعية 

 لفلانكر
  

نغمة  

 صهب ه
     

3 
مهمة 
 ستروب

      √  √ 2 

4 

مهمة 
عبارة 
عن 

رموز 
 وأشكال

√ 

 
        1 

5 
مهمة 
 -اذهب

 لا تذهب
  

√ 
الثانية 

 والثالثة

قريبة 

لانكرلف  

      1 

6 
مهمة 
 سيمون

       √  1 
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، ولكن كتتتان (9)أن المهمتتتة الأكثر تكرارًا هي مهمتتتة فلانكر( 8) جتتتدول من يلاحظ
هنتتاك بعض الاختلافتتات في المثيرات المستتتتتتتتتتتتتتتختتدمتتة في هتتذه المهمتتة، حيتتث كتتانتتت المثيرات 

 ,Hobbiss, & Lavie, 2024; Lavie)المستتتتتخدمة في بعض البحوث عبارة عن أحرف 

(، أو 2017؛ محمد عبد الرءوف، 2014، و)أشتتترف عبد اللطيف، ومحمد الصتتتبوة، (1995
، والأحرف كانت (Wei, Szameitat, Müller, Schubert, & Zhou, 2013)أشتتتتتتتترط 

(، و)أشتتتتتتتتتترف عبد اللطيف، ومحمد Hobbiss, & Lavie, 2024)إما على شتتتتتتتتتتكل دائرة )
 .(2017)محمد عبد الرءوف، (، Lavie, 1995(، أو في صف واحد )2014الصبوة، 

تأثير التطابق ولذلك تم اختيار مهمة فلانكر؛ لبرمجتها، والاعتماد عليها في قياس 
، ولكن نظرًا لوجود بعض وعتتتدم التطتتتابق على الانتبتتتاه الانتقتتتائي في ظتتتل العتتتبء الإدراكي

حتتتدث الاختلافتتتات في إجراءات المهمتتتة بين البحوث المختلفتتتة، تم الاعتمتتتاد على البحتتتث الأ
(Hobbiss, & Lavie, 2024 في بناء المهمة، بالإضتتتافة إلى أن هذا البحث كان يشتتتمل )

في إجراءاته وجود وجوه مشتتتتتتتتتتتتتتتتة أثناء عرض المهمة، وهو ما يتفق مع فكرة البحث الحالي، 
(؛ نظرًا لتشتتتتابه فكرة 2014أشتتتترف عبد اللطيف، ومحمد الصتتتتبوة، كما تم الاستتتتتعانة ببحث )

 (.Hobbiss, & Lavie, 2024مها مع مهمة بحث )المهمة التي استخد
 ويمكن شرح الصورة المبدئية للمهمة فيما يلي:

تأثير التطابق وعدم التطابق على الانتباه الانتقائي  تســـــــــتهدف هذه المهمة  ياس -1
 في ظل العبء الإدراكي.

 عبء إدراكي مرتفع، وعبء إدراكي منخفض.  تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -2

 وضيح حالتي  ظرفي العبء الإدراكي:ويمكن ت -3

(، Nأو  Xعبارة عن حرف مستتتتتتتتتتتتتتتهدف ) في حالة العبء الإدراكي المرتفع: -ج
 إنجليزية غير مستهدفة/ مشتتة. حروف سبعةوحوله 

أو  X)مستتتتتهدف واحد حرف تم عرض ي في حالة العبء الإدراكي المنخفض: -د
N( وحرف واحد غير مستهدف/ مشتت ،)O مرات. 7(، مكرر 

                                                           
(، وبينت كلمه Eriksen, & Eriksen, 1974 همه ًلانكا بم ىعدال ة ًت الأصا  ن الال ) (9)

  يفع علس  ةنب شتة  ة ئ،ةأو ش  ةش ص،   flankerًلانكا 



 م
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 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 E-Primeبرنامج جميع البحوث على برمجة المهمة وعرضتتتتتتتها باستتتتتتتتخدام  اتفقت -4

2.0 software. 

ولكن كان هناك بعض الاختلافات في ظروف التطبيق بين البحوث التي استخدمت  -5
 (.9المهمة، يمكن عرضها كما في جدول رقم )

(: الاختلافات في ظروف تطبيق مهمة فلانكر9جدول )  

                                                           
 ( 2014بدث )أشاف عرد اجلط  ، و دمد اجصرهإ،  10 -1

  (Hobbiss, & Lavie, 2024)بدث  -1

 

 ظروف التطبيق
 البحوث التي استخدمتها10

1 2 

المسافة بين الكمبيوتر 
 والمفحوص

سم 60 سم 60   

إجمالي عدد 
 المحاولات

مجموعات 4× محاولة  12  تدريبية محاولة  18   

 تجريبية
 384مجموعات=  4× محاولة  96

 محاولة
مجموعات=  6× محاولة  60

محاولة 360  
مدة عرض شكل +/ مللي 

 ثانية
1000 1000 

مللي  مدة عرض المهمة/
 ثانية

500 200 

نقطة 55 نصف قطر دائرة الحروف   

  2,6◦ زاوية دائرة الحروف

أحرف تشمل حرفًا مستهدفًا 6 عدد حروف الدائرة  
العبء  -حرفًا 11العبء المرتفع: 

أحرف، بما في ذلك  6المنخفض: 
 الحرف المستهدف

 الإنجليزية العربية اللغة المستخدمة في الحروف

ة للدائرةالحروف المكون  
ق + ك أو ط-ب-م-ل-أ  

ن + ك أو ط 5  

H K M W T V L Z F E 
5o 

 X or N "ط" أو "ك" الحرف المستهدف

  Simplified Arabic نوع الخط

 حجم الخط
ك(-)ط –ق( -ب-م-ل-)أ 16  

)ن( 15  
 

  أبيض عريض لون الخط
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( اختلاف ظروف تطبيق مهمة فلانكر، لذا تم الاعتماد 9يتضتتتتتتتتتتتتتح من جدول رقم )
(، وذلتتك بشتتتتتتتتتتتتتتكتتل مبتتدئي، حتى يتم Hobbiss, & Lavie, 2024الأحتتدث ) على البحتتث

 التحكيم والتجربة الاستطلاعية.
                                                           

الأسـفل  عندما يكون الهدف في الموضـع الأعلـى يمينـاً مـن الـدائرة أوº 1.4لمسافة بين الهدف والمشتت المجاور: ا 11 -1

يساراً ،  لـى يسـاراً مـن الـدائرة أو الأسـفليمينـاً، والمشـتت يمـين الـدائرة)أو(عنـدما يكـون الهـدف فـي الموضـع الأع

 .(والمشتت يسار الدائرة 

الأسفل  عنـدما يكـون الهـدف فـي الموضـع الأعلـى قائمـاً مـن الـدائرة أوº 4المسـافة بـين الهـدف والمشـتت المجـاور :  -2

 قائماً، والمشتت سواء يميناً أم يساراً.

ً مـن الـدائرة أوº 6.6:  المسافة بين الهدف والمشتت المجاور -3 الأسـفل  عندما يكون الهدف في الموضـع الأعلـى يمينـا

يساراً ،  عنـدما يكـون الهـدف فـي الموضـع الأعلـى يسـاراً مـن الـدائرة أو الأسـفل )أو( يمينـاً، والمشـتت يسـار الـدائرة

 .والمشتت يمين الدائرة

 

  سوداء لون الخلفية

 مواضع الحروف
منتصف شاشة العرض في مواضع 

يظهر كل حرف في المواضع  -مختلفة
 الستة بشكل متساو

 

  "ط" أو "ك" الحرف المشتت

  20 حجم الحرف المشتت

 موضع الحرف المشتت
مجاور للدائرة في المحيط في مواضع 

يمين أو يسار  -بعيدة غير متصل بها
 الدائرة

 

المسافة بين الحرف المشتت 
 وأقرب حرف للدائرة

نقطة 30   

المشتت  الزاوية بين الحرف
 وأقرب حرف للدائرة

◦1,4  

المسافة بين الحرف المشتت 
 ومركز الدائرة

نقطة 85   

الزاوية بين الحرف المشتت 
 ومركز الدائرة

◦4  

المسافة بين الهدف والمشتت 
 المجاور

  1,4◦   أو    4◦    أو    6,6◦11

 شاشة الاستجابة/ مللي ثانية
تختفي بمجرد استجابة المشارك أو 

  2500بمرور

تختفي بمجرد استجابة  3000
 3أو  3000المشارك أو بمرور
 ثوان

شاشة العائد الرجعي للمهمة/ 
 مللي ثانية

500  

 المدة الفاصلة بين المحاولات
وقت غير محدد حتى يضغط المشارك على 

 المسطرة
 



 م
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 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

مكونة من ظرفين للعبء الإدراكي )مرتفع، لذلك أصـــبحت الصـــورة الأولية للمهمة 
ومنخفض(، وتعرض حتتالتين للتطتتابق )حرف متطتتابق، وحرف غير متطتتابق(، وتحتوي على 

 الإدراكي، وتمت البرمجة على هذه الصورة.محاولات لكل ظرف للعبء  8
 ثانيًا: برمجة المهمة:

؛ وذلك لاتفاق جميع البحوث التي E- Primeتم برمجة المهمة باستخدام برنامج 
 Cao et al., 2022; Grave et al., 2017; Grave etاستتتتتتتتتخدمت المهمة على ذلك )

al., 2023; Soares et al., 2015; Yu et al., 2017د برنامج (، ويعE- Prime  جيل
جديد من البرمجيات المستتتتتهدف من عملها هو التصتتتتميم التجريبي للتجارب النفستتتتية والبحثية 

قائم على  E- Primeوتجارب العلوم الاجتماعية، فهو للطالب، والباحث، والمقيم، فبرنامج 
اء الدقة في حستتتتاب الوقت لزمن عرض المثير، وزمن تستتتتجيل الاستتتتتجابة من المفحوص ستتتتو 

كانت هذه الاستتتتتتتتتتتتتتتجابة من خلال مفاتيح محدة في لوحة المفاتيح أو الماوس أو من خلال 
دواستتة القدم، أو تستتجيل صتتوتي للمفحوص، فهو يوفر ميزات قوية ومرنة، على ستتبيل المثال 
ا يدمج بين هذه العناصتتتر الثلاثة،  هناك أدوات للصتتتور، والنصتتتوص، والصتتتوت، فيمكن أيضتتتً

، ص. 2019)عمرو يوستتتتتف،  SPSSح تصتتتتتدير البيانات إلى برنامج بالإضتتتتتافة إلى أنه يتي
23-24.) 

 ثالثًا: الدراسة الاستطلاعية؛ لتجريب المهمة، وحساب الخصائص السيكومترية:
تم إجراء دراستتتتتة استتتتتتطلاعية؛ لتجريب المهمة كما هو موضتتتتتح فيما ستتتتتبق، كما تم 

 حساب الخصائص السيكومترية للمهمة كما يلي:
 :الصدق (أ)

 ستخدام:صدق الا -1
تأثير التطابق وعدم التطابق على الانتباه الانتقائي التي تناولت تم الرجوع لعدد من البحوث 

التي استتتتخدمتها  المهامأجنبية، حيث تم تحديد  ابحوثً  أغلبها، وكانت في ظل العبء الإدراكي
ثر ، وتم اختيتتار المهمتتة الأكتلتتك البحوث، وعتتدد مرات تكرار استتتتتتتتتتتتتتتختتدامهتتا في تلتتك البحوث

 .(10تكرارًا، كما هو موضح بجدول رقم )
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صدق الاستخدام لمهمة فلانكر(: 10جدول )  

 

( أن المهمة الأكثر تكرارًا هي مهمة فلانكر، أو مهمة 10يتضتتتتتتتتتتتتتح من جدول رقم )
بحوث، مما يدل على صتتتتتتتتتتتتتتدق  9مرات في  6تحمل نفس الفكرة، حيث تكرر استتتتتتتتتتتتتتتخدامها 

 استخدامها.
 
 

                                                           
  )et al. Ali ,2019(بدث  12 -1

  (Melara et al., 2021)بدث  -2

  (Lavie, 1995)بدث  -3

  (Hobbiss, & Lavie, 2024)بدث  -4

  (Gomes et al., 2008)بدث  -5

  (Wei et al., 2013)بدث  -6

 ( 2017بدث ) دمد عرد اجاةوف،  -7

 ( 2014بدث )أشاف عرد اجلط  ، و دمد اجصرهإ،  -8

 (.Grave et al., 2023بحث ) -9

 

 المهام 

 البحوث التي استخدمتها)12(

 التكرار
1 2 

3  
(3 

 تجارب(
4 5 6 7 8 9 

1 

مهمة 
فلانكر أو 

مهمة 
تحمل 
نفس 
 الفكرة

√ 

كصدق 

 محك
 

√ 
 الأوجس

√  

√ 

بأشار 

وج س 

 حاوف

√ 

 أحاف

عبة 

 ن طض 

 ًفط

√ 

 أحاف
 6 

2 
الانتباه 
الانتقائي 
 السمعي

 

نسخة 

سمعية 

 لفلانكر
  

نغمة  

 صهب ه
     

3 
مهمة 
 ستروب

      √  √ 2 

4 

مهمة 
عبارة 

عن رموز 
 وأشكال

√ 

 
        1 

5 
مهمة 

لا  -اذهب
 تذهب

  

√ 
الثانية 

 والثالثة

قريبة 

 لفلانكر

      1 

6 
مهمة 
 سيمون

       √  1 
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 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 :Content Validityصدق المحتوى -2
تم عرض مهمة فلانكر على مجموعة من الخبراء لتحديد صتتتتتتتتتتتتتدق المحتوى للمهمة 

حيث تم عرضتتتتتتتتتتتها على أحد عشتتتتتتتتتتتر أستتتتتتتتتتتتاذًا بقستتتتتتتتتتتمي علم النفس  طبقًا للتعريف الاجرائى؛
بجامعات الزقازيق وعين شتتتتتمس وأستتتتتيوط، وقد أبدوا بعض  (14)والصتتتتتحة النفستتتتتية (13)التربوي 

التعديلات البستتتتيطة، وتم إجراءها بعضتتتتها بما يتفق مع البحوث الستتتتابقة، وهدف البحث، وتم 
 حساب صدق المحتوى من خلال معادلة "لوشى"

 
 Nعدد المحكمين الذين وافقوا،  nₑ، ةنستتتتتتتتتبة صتتتتتتتتتدق المحتوى للمهم CRViحيث 

 .(Lawshe, 1975, p. 567)عدد المحكمين الكلى 
وتم الاتفاق  % 100وكانت نستتتتتتتتتبة الاتفاق بين المحكمين على صتتتتتتتتتلاحية المهمة 

 عليها جميعًا، وبالتالي تم الإبقاء عليها جميعًا. 
 الثبات: (ب)

 Guttman“معاملات ثبات جتمان الستة  لالتم التحقق من ثبات المهمة من خ

Lambda” ، للدرجة الكلية لكل ظرف/ حالة.( معاملات الثبات 11)رقم ويوضح جدول 
  

                                                           
شم (13) س د أبه ة اه ا  دطه ، زايد )باب ه اجز ةزيق(، ، أ ل/ عةلل اجيدل ، أ ل/ نر اأ ل/ أحمد عرداجاحمن، أ ل/ اج  أ ل/ 

  ، أ ل/ عمةل حسن )باب ه أا هر(أ ل/  دمهل عما )باب ه ع ن شمس(أل / رليت اجدة هجت، 

 ( أ ل/ حسن  صططت، أ ل/ ًه  ه  ضهان، أ ل/  دمد اجس د )باب ه اجز ةزيق( 14)
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 (40لدى طلبة الجامعة )ن= ”Guttman Lambda“(: معاملات ثبات جتمان الستة 11جدول )

إلى  0,88( أن المعامل الثاني لجتمان قيمته امتدت بين 11) رقميتضح من جدول 
ي القيم التي ستتتتتتتتتتتيتم الاعتماد عليها باعتبارها أفضتتتتتتتتتتتل معاملات ، وهي قيم مرتفعة، وه0,94

 جتمان؛ حيث أنها لا تتأثر بأي شروط، مما يشير إلى ثبات المقياس.
 للمهمة:الوصول إلى الصورة النهائية رابعًا: 
قيتاس تأثير التطتابق وعدم التطتابق في الانتبتاه الانتقتائي في  تســـــــــتهدف هذه المهمة -1

 المرتفع والمنخفض لطلبة الجامعة.ظرفي العبء الإدراكي 

، لذلك E-Primeباستتتتتتتتتتخدام برنامج  تم إعداد هذه المهمة من خلال الحاســــــب الآلي، -2
عند التطبيق يلزم توفير جهاز حاستتتتتتتتتتتب آلي لكل مفحوص )طالب(، عليه نستتتتتتتتتتتخة من 

 ، بالإضافة إلى المهمة الحالية.E-Primeبرنامج 

 كي مرتفع ، وعبء إدراكي منخفض.عبء إدرا تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -3

 يمكن توضيح ظرفي  حالتي العبء الإدراكي: -4

 ومعه(، Nأو  Xحرف مستتتتتتتتتتتهدف )يتم عرض  في حالة العبء الإدراكي المرتفع: -أ
محاولة  8إنجليزية غير مستتتتتتتتتتتتهدفة، في شتتتتتتتتتتتكل دائرة، ويتكون من  حروف ستتتتتتتتتتتبعة
 محاولة تجريبية. 80تدريبية و

(، Nأو  X)مستتتهدف واحد حرف تم عرض ي فض:في حالة العبء الإدراكي المنخ -ب
 7مرات، أي يظهر على الشتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتة  7(، مكرر Oوحرف واحد غير مستتتتتتتتتتتهدف )

 محاولة تجريبية. 80محاولة تدريبية و 8( في شكل دائرة، ويتكون من Oحروف )

 معاملات الثبات
 جتمان

1 2 3 4 5 6 

تطابق الحرف 
 المشتت

 0,95 0,91 0,93 0,94 0,94 0,82 زمن الاستجابة

 0,97 0,96 0,93 0,91 0,89 0,85 نسبة الأخطاء

عدم تطابق 
الحرف 
 المشتت

 0,93 0,93 0,86 0,85 0,92 0,73 زمن الاستجابة

 0,98 0,95 0,94 0,92 0,89 0,88 نسبة الأخطاء

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

 0,90 0,88 0,88 0,90 0,90 0,81 زمن الاستجابة

 0,97 0,95 0,94 0,92 0,90 0,87 نسبة الأخطاء

العبء 
الإدراكي 
 المنخفض

 0,95 0,89 0,89 0,88 0,88 0,88 زمن الاستجابة

 0,99 0,97 0,95 0,93 0,89 0,85 نسبة الأخطاء



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 219) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

كل ظرف  حالة عبء إدراكي يحتوي أحد المشـــتتين التاليين، كما هو موضـــح بجدول  -5
 (:12رقم )

كمشتتتتتتتت،  Xللحرف المستتتتتتتهدف، حيث يظهر حرف  ت متطابق:حرف مشــــت -أ
 .N، وكذلك بالنسبة لحرف Xعندما يكون الحرف المستهدف 

تت غير متطابق: -ب  Xللحرف المستتتتتتتتتتتتتتتهتتدف، حيتتث يظهر حرف  حرف مشـــــــــ
كمشتتتتتتتتت،  N، أو يظهر حرف Nكمشتتتتتتتتت، عندما يكون الحرف المستتتتتتتتهدف 

 .Xعندما يكون الحرف المستهدف 

 المشتتان في حالتي العبء الإدراكي المرتفع والمنخفضالحرفان (: 12جدول )

 تكونت المهمة من مرحلتين: -6

محاولة في حالة العبء  8مقستتتتتمين إلى ولة، محا 16مرحلة تدريبية : عبارة عن  -أ
 في حالة العب الإدراكي المنخفض. 8الإدراكي المرتفع، و

محاولة في حالة  80مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  محاولة، 160مرحلة تجريبية: عبارة عن  -ب
  في حالة العب الإدراكي المنخفض. 80العبء الإدراكي المرتفع، و

 حرف مشتت غير متطابق حرف مشتت متطابق 

عبء 
إدراكي 
 مرتفع

  

عبء 
إدراكي 
 منخفض

  



 
 

 

 

) 220) 

 د/ آية الله نبيل محمد زايد                  د/ يسرا شعبان إبراهيم بلبل

 2025 إبريل، (2)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

حيح، يمكن للطالب الانتقال إلى بعد الانتهاء من المرحلة التدريبية بشتتتتتتتكل صتتتتتتت -7
 المرحلة التجريبية.

 كل محاولة تتضمن أحد الاحتمالات/ المثيرات التالية، وتسمى محاولة: -8

 احتمالات العبء الإدراكي المرتفع:  (أ)

  يتم عرض( حرف مستتتتهدفX  أوN وحوله ،)إنجليزية غير مستتتتهدفة  حروف ستتتبعة
 ن التاليين:في شكل دائرة، بالإضافة إلى وجود أحد المشتتي

( إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف المستتتتهدف Nأو  X) حرف متطابق (1
 ( أيضًا.X(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Xالموجود )

( إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف Nأو  X) حرف غير متطــــابق (2
 (.N) (، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتتXالمستهدف الموجود )

 ( 8ويمكن توضيح ذلك كما في شكل.) 
 (: محاولة تتضمن مشتت غير متطابق في حالة العبء الإدراكي المرتفع8شكل )

 

 احتمالات العبء الإدراكي المنخفض:  (ب)

 مستتتتتتتتتتتتتتهدف واحد حرف تم عرض ي(X  أوN( وحرف واحد غير مستتتتتتتتتتتتتتهدف ،)O ،)
 إلى وجود أحد المشتتين التاليين:مرات، في شكل دائرة، بالإضافة  7مكرر 

 حرف متطابق (X  أوN إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف المستتتتهدف )
 ( أيضًا.X(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Xالموجود )

 حرف غير متطــــابق (X  أوN إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف )
 (.Nلة يظهر الحرف المشتت )(، في هذه الحاXالمستهدف الموجود )



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 221) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 ( 9ويمكن توضيح ذلك كما في شكل.) 

 (: محاولة تتضمن مشتت متطابق في حالة العبء الإدراكي المنخفض9شكل )

 
 ثانية، طبقًا للدراسة الاستطلاعية. 124مدة عرض كل مثير/ محاولة ثانية و -9

 همة.ويجلس كل طالب أمام جهاز كمبيوتر محمل عليه الم -10

 كما أنه:
  تم دمج محاولات المهمتين معًا، بحيث يجيب الطالب عليهما في نفس الوقت، وتم

ترتيب المحاولات عشتتتتتوائيًا، بحيث لا يتشتتتتتابه ترتيب محاولات الطلاب مع بعضتتتتتهم 
 البعض.

  بعد الانتهاء من التطبيق في كل جلسة، يتم استخراج البيانات من الأجهزة، ودمجها
 ؛ تمهيدًا لإجراء المعالجات الإحصائية.E Primeمن خلال برنامج 

  يتم التعامل مع نوعين من البيانات، وهما زمن الاستتتتتتتتتتجابةRT ونستتتتتتتتتبة الأخطاء ،
error rates. 

 :ومناقشتهما البحثفرضي نتائج 
"تختلف درجات الطلاب في متوسط زمن الرجع ونسبة الأخطاء  :الأول على الفرضنص ي

دفة باختلاف تعبيرات الوجوه الانفعالية )إيجابي، ومحايد، وسلبي( لمهمة تمييز الحروف المسته
بين ظرفي العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل 

 Mixed( 3×2×2تحليل التباين المختلط )هذا الفرض تم استخدام  بينهم" وللتحقق من

factorial Repeated Measure ج على النحو التالى:وكانت النتائ 



 
 

 

 

) 222) 

 د/ آية الله نبيل محمد زايد                  د/ يسرا شعبان إبراهيم بلبل

 2025 إبريل، (2)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لزمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة 13جدول )
 تمييز الحروف المستهدفة

المستوى  الظروف التجريبية
 العدد الدراسي

المتوسط 
الحسابى زمن 

 الرجع

الانحراف 
المعياري زمن 

 الرجع

المتوسط 
نسبة 
 الأخطاء

انحراف 
معياري 
 الأخطاء

 
 

تعبيرات 
الوجوه 
 الايجابية

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

 8٫08693 12٫9615 5716٫81339 21981٫6923 26 الأولى
 8٫60810 11٫4937 3774٫18643 23989٫4557 79 الرابعة
 8٫46762 11٫8571 4392٫39011 23492٫2952 105 المجموع

العبء 
الإدراكي 
 المنخفض

 2٫97683 3٫3077 3170٫73358 22356٫6154 26 الأولى
 3٫88858 2٫6709 3239٫14367 21690٫6456 79 الرابعة
 3٫68066 2٫8286 3220٫12129 21855٫5524 105 المجموع

الدرجة 
الكلية 
 للعبء

 7٫75616 8٫1346 4580٫89606 22169٫1538 52 الأولى
 7٫99440 7٫0823 3690٫39775 22840٫0506 158 الرابعة
 7٫93072 7٫3429 3928٫80014 22673٫9238 210 المجموع

 
تعبيرات 
الوجوه 
 المحايدة

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

 7٫90092 16٫7692 9836٫81306 29960٫3462 26 الأولى
 9٫29094 19٫6835 7515٫17159 31807٫0253 79 الرابعة
 9٫01913 18٫9619 8140٫03135 31349٫7524 105 المجموع

العبء 
كي الإدرا

 المنخفض

 3٫22108 15٫1538 2542٫69671 26816٫3077 26 الأولى
 3٫86216 15٫1392 2852٫93719 26125٫5190 79 الرابعة
 3٫69883 15٫1429 2783٫58674 26296٫5714 105 المجموع

 
تعبيرات 
الوجوه 
 السلبية

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

 2٫75932 4٫4231 5625٫87616 23667٫2692 26 الأولى
 4٫65952 5٫8608 4152٫60748 25277٫4304 79 الرابعة
 4٫30144 5٫5048 4585٫74531 24878٫7238 105 المجموع

العبء 
الإدراكي 
 المنخفض

 3٫85287 6٫2692 3358٫79087 23402٫0000 26 الأولى
 4٫14478 5٫1139 3471٫34082 22394٫8101 79 الرابعة
 4٫08703 5٫4000 3455٫48236 22644٫2095 105 المجموع

 للتحقق من شرط الكروية )زمن الرجع( نتائج اختبار موكلى(: 14جدول )
Mauchly's Test of Sphericity 

Within 

subject 

Effect  داخل
 المجموعات

Mauchly's 
Chi-

Square 
df sig 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

feldt 

تعبيرات الوجوه 
 0٫757 0٫742 0٫001 2 87٫457 0٫653 الانفعالية

(، 0٫001( أن شرط الكروية لم يتحقق لأن هناك دلالة إحصائية عند )14يتضح من جدول )
(، ولكن اختبار موكلى قيمته 0٫05أكبر من ) P-valueويتحقق شرط الكروية عندما تكون 
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) 223) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

جرين كبيرة ويتأثر ببعد القيم عن التوزيع الطبيعي وحجم العينة، وعليه تم استخدام دلالة "
وهى تصحيح لعدم الكروية، ولذلك نجد أن قيم درجات  Greenhouse-Geisserهاوس"  

 الحرية تمثل رقمًا صحيحًا أو لا يحدث وتكون رقمًا يتضمن كسرًا عشريًا.
 للتحقق من شرط الكروية )نسبة الأخطاء( نتائج اختبار موكلى(: 15جدول )

Mauchly's Test of Sphericity 
Within 

subject Effect 
 داخل المجموعات

Mauchly's 
Chi-

Square 
Df sig 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

feldt 

تعبيرات الوجوه 
 1٫000 0٫979 0٫110 2 4٫407 0٫979 الانفعاليه

( وهى غير دالة 0٫110) P-value( تحقق شرط الكروية وقيمة 15يتضح من جدول )
 ولذلك Sphericityوعليه تم استخدام دلالة  (،0٫979إحصائيًا، واختبار موكلى قيمته كبيره )

 نجد أن قيم درجات الحرية تمثل رقمًا صحيحًا في نسبة الأخطاء.
- Withinتحليل التباين للقياسات المتكررة داخل المجموعات ( نتائج 16جدول )

Subjects Effects 

 (.0.01**دال عند مستوى )

مصدر التباين      المتغير التابع
جات در  مجموع المربعات المتغيرات المستقلة

ودلالتها   يمة )ف( متوسط المربعات الحرية
 الاحصائية

 مربع إيتا الجزئي
(η2) 

ع لمهمة جزمن الر 
تمييز الحروف 
المستهدفة مقدرًا 

 بالمللي ثانية

 0٫412 **144٫137 2263615528٫955 1٫484 3360250534٫641 عبيرات الوجوهت
 0٫052 **11٫379 178705656٫423 1٫484 265281700٫826 العبء ×الوجوه 
 0٫001 0٫124 1946221٫409 1٫484 2889091٫123 المستوى  ×الوجوه 
 ×العبء ×الوجوه 

 0٫000 0٫004 61778٫539 1٫484 91707٫874 المستوى 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 15704597٫659 305٫799 4802451959٫187 تباين الخطأ
 نسبة الأخطاء
لمهمة تمييز 

ف الحرو 
المستهدفة مقدرًا 
بالنسبة المئوية 

 للأخطاء

 0٫529 **231٫277 5587٫415 2 11174٫829 تعبيرات الوجوه
 0٫161 **39٫650 957٫911 2 1915٫821 العبء ×الوجوه 
 0٫012 2٫537 61٫281 2 122٫563 المستوى  ×الوجوه 
 ×العبء ×الوجوه 

 0٫008 0٫175 42٫342 2 84٫342 المستوى 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 24٫318 412 9953٫508 الخطأتباين 



 
 

 

 

) 224) 

 د/ آية الله نبيل محمد زايد                  د/ يسرا شعبان إبراهيم بلبل

 2025 إبريل، (2)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 Between -Subjectsتحليل التباين للقياسات المتكررة بين المجموعات ( نتائج 17جدول )

( نتائج المقارنات والتفاعلات لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات في متوسط 18جدول )
 زمن الرجع ومتوسط نسبة الأخطاء لمهمة تمييز الحروف المستهدفة

متوسط زمن  المجمـــــــوعات
 الرجع

الخطأ 
 المعياري 

متوسط نسبة 
 الأخطاء

الخطأ المعياري 
 الأخطاء

 العبء الإدراكي
 0٫502 11٫865 435٫573 26113٫870 رتفعالعبء الم

 0٫502 7٫942 435٫573 23797٫650 العبء المنخفض

 تعبيرات الوجوه الانفعالية
 0٫334 5٫417 304٫944 22504٫602 الوجوه الايجابية
 0٫549 16٫686 486٫202 28677٫300 الوجوه المحايدة
 0٫523 7٫608 322٫755 23685٫377 الوجوه السلبية

فاعلات الثنائية بين تعبيرات الت
الوجوه الانفعالية والعبء 

 الإدراكي

إيجابي عبء 
 0٫740 2٫989 431٫256 22023٫630 منخفض

محايد عبء 
 منخفض

26407٫913 687٫594 15٫147 0٫776 

سلبي عبء 
 0٫472 5٫692 456٫444 22898٫405 منخفض

 0٫740 12٫228 431٫256 22985٫574 إيجابي عبء مرتفع

 المتغير التابع
مصدر التباين     

المتغيرات 
 المستقلة

درجات  مجموع المربعات
 اتمتوسط المربع الحرية

  يمة )ف(
ودلالتها 
 الاحصائية

مربع إيتا 
 الجزئي

(η2) 

زمن الرجع 
لمهمة تمييز 

الحروف 
المستهدفة مقدرًا 

 بالمللي ثانية

التفاعل 
Intercept 

292390981734٫987 1 292390981734٫987 6565٫277** 0٫970 

 0٫064 **14٫139 629683173٫235 1 629683173٫235 العبء
 0٫003 0٫704 31344898٫543 1 31344898٫543 المستوى الدراسي

 ×العبء
 0٫021 *4٫487 199812558٫835 1 199812558٫835 المستوى 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 44536307٫660 206 9174479377٫905 تباين الخطأ

 نسبة الأخطاء
تمييز لمهمة 

الحروف 
مقدرًا المستهدفة 

بالنسبة المئوية 
 للأخطاء

تفاعل ال
Intercept 

46050٫432 1 46050٫432 779٫256** 0٫791 

 0٫129 **30٫564 1806٫185 1 1806٫185 العبء
 0٫000 0٫064 3٫785 1 3٫785 المستوى الدراسي

 ×العبء
 0٫006 1٫214 71٫740 1 71٫740 المستوى 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 59٫095 206 12173٫643 تباين الخطأ



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 225) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 0٫776 18٫226 687٫594 30883٫686 محايد عبء مرتفع
 0٫472 5٫142 456٫444 24472٫350 سلبي عبء مرتفع

التفاعلات الثنائية بين العبء 
 والمستوى 

أولى عبء 
 0٫870 8٫244 755٫631 24191٫641 منخفض

رابعة عبء 
 0٫499 7٫641 433٫494 23403٫658 منخفض

 0٫870 11٫385 755٫631 25203٫103 أولى عبء مرتفع
 0٫499 12٫346 433٫494 27024٫637 رابعة عبء مرتفع

 
( متوسط زمن الرجع لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تعبيرات الوجوه في ظرف 10شكل )

 العبء المرتفع

 
 
 



 
 

 

 

) 226) 

 د/ آية الله نبيل محمد زايد                  د/ يسرا شعبان إبراهيم بلبل

 2025 إبريل، (2)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

( متوسط زمن الرجع لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تعبيرات الوجوه في ظرف 11شكل )
 نخفضالعبء الم

 
( متوسط نسبة الأخطاء لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تعبيرات الوجوه في 12شكل )

 ظرف العبء المنخفض

 
يتضح من النتائج السابقة أن الفرض الأول قد تحقق جزئيًا حيث يتضح أن ووفقًا لمؤشر زمن 

 الرجع ونسبة الأخطاء:



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 227) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 ( ب0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) ين تعبيرات الوجوه الانفعالية
، وسلبي، ومحايد( في زمن الرجع لمهمة تمييز الحروف المستهدفة لدى إيجابي)

أي يفسر  0٫412وحجم الأثر  144٫137طلاب الجامعة، حيث كانت قيمة ف 
من أداء أفراد العينة، وكانت هذه الفروق لصالح مجموعة تعبيرات الوجوه  41%

استغرقوا زمن استجابة أقل فكان متوسط زمن الرجع   الإيجابية )السعيدة( حيث
مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  4ثوان  و 5دقيقة و  22أي  22504٫602

بينما مجموعة الوجوه السلبية استغرقوا زمن استجابة أكبر حيث كان متوسط  5٫417
مللي ثانية، وكذلك نسبة  85وثوان   6دقيقة و 23أي  23685٫377زمن الرجع 

، في حين مجموعة  7٫608الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 
الوجوه المحايدة استغرقت أكبر زمن استجابة أكبر من المجموعتين حيث كان متوسط 

مللي ثانية، وكذلك نسبة  77وثوان   6دقيقة و 28أي  28677٫300زمن الرجع 
 .16٫686سبة الأخطاء الأخطاء كانت أكبر من المجموعتين حيث كان متوسط ن

 ( للتفاعل الثنائي بين تعبيرات 0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
، وسلبي، ومحايد( والعبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( إيجابيالوجوه الانفعالية )

في زمن الرجع لمهمة تمييز الحروف المستهدفة لدى طلاب الجامعة، وكانت هذه 
تعبيرات الوجوه الإيجابية )السعيدة( في ظرف العبء  الفروق لصالح مجموعة

الإدراكي المنخفض حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان متوسط زمن الرجع 
بينما  2٫989مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  23دقيقة و 22أي  22023٫630

 مجموعة الوجوه الإيجابية في ظرف العبء الإدراكي المرتفع استغرقوا زمن أكبر
مللي  85وثوان   9دقيقة و 22أي  22985٫574حيث كان المتوسط الحسابى 

 12٫228ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 
، في حين مجموعة الوجوه السلبية ذات العبء الإدراكي المنخفض كان متوسط زمن 

في حين مجموعة  ية،مللي ثان 98وثوان   8دقيقة و 22أي  22898٫405الرجع 
الوجوه المحايدة ذات العبء الإدراكي المنخفض كان متوسط زمن الرجع 
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في حين مجموعة الوجوه مللي ثانية،  70وثوان   4دقيقة و 26أي  26470٫913
المحايدة ذات العبء الإدراكي المرتفع استغرقت أكبر زمن استجابة فكان متوسط 

 مللي ثانية، 83وثوان   8دقيقة و 30أي  30883٫686زمن الرجع 

 ( ( للعبء الإدراكي )مرتفع، 0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى
ومنخفض( في زمن الرجع لمهمة تمييز الحروف المستهدفة لدى طلاب الجامعة، 
وكانت هذه الفروق لصالح مجموعة العبء الإدراكي المنخفض حيث استغرقوا زمن 

 7دقيقة و 23أي  23797٫650سابى لزمن الرجع  استجابة أقل فكان المتوسط الح
بينما مجموعة العبء الإدراكي  7٫942مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  97ثوان  و

 26أي  26113٫870المرتفع استغرقوا زمن أكبر حيث كان متوسط زمن الرجع 
 مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط 13ثانيه و 1دقيقة و

 . 11٫865نسبة الأخطاء 

 ( للتفاعل الثنائي بين العبء 0٫05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى، ورابعة( في زمن الرجع لمهمة 
تمييز الحروف المستهدفة لدى طلاب الجامعة، وكانت هذه الفروق لصالح طلاب 

ظرف العبء المنخفض حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان  الفرقة الرابعة في
مللي ثانية ومتوسط  3ثوان  و 4دقيقة و  23أي  23403٫658متوسط زمن الرجع  

بينما طلاب الفرقة الأولى في ظرف العبء المنخفض  7٫641نسبة الأخطاء 
 1دقيقة و 24أي  24191٫641استغرقوا زمن أكبر حيث كان المتوسط الحسابى 

مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة  91انيه وث
، في حين طلاب الفرقة الأولى في ظرف العبء المرتفع كان  8٫244الأخطاء 

مللي ثانية، وكذلك  3ثانية و  2دقيقة و  25أي  25203٫103متوسط زمن الرجع 
، في حين   11٫385نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 

طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المرتفع استغرقوا أكبر زمن استجابة حيث كان 
مللي ثانية، وكذلك نسبة  24دقيقة و 27أي  27024٫637متوسط زمن الرجع 

 .  12٫346الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 
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توجد فروق بين تعبيرات الوجوه ويمكن مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول في أن 
الانفعالية في زمن الرجع ونسبة الأخطاء في مهمة تمييز الحروف المستهدفة لصالح تعبيرات 

في ضوء أن الوجوه الإيجابية )السعيدة(  الوجوه الإيجابية مقارنة بالوجوه السلبية والمحايدة
ن التعبيرات الحزينة والغاضبة لا تلفت الانتباه البصري بشكل كبير وأسهل في التعرف عليها م

والخائفة ولذلك استغرقت أقل زمن للاستجابة على مهمة تمييز الحروف المستهدفة وأقل نسبة 
أخطاء مقارنة بالوجوه السلبية والمحايدة التي استغرقت زمن أكبر للاستجابة ونسبة أخطاء 

معالجتها تلقائيًا فيكون تركيز  كبيرة، كما أن الوجوه السعيده ت عد محفزات إيجابية وبالتالي يتم
انتباه الطالب على الهدف مع تجاهل المشتتات غير ذات الصلة فينتج استجابة أسرع للهدف 
ويتضح ذلك من خلال انخفاض زمن الرجع ونسبة الأخطاء مقارنة بالوجوه السلبية والمحايدة 

للهدف المستهدف فتتداخل  التي تلفت انتباه الطالب بشكل أكبر وتقلل أو تعطل عملية الانتباه
كمشتتات للانتباه  غير المستهدفة وبالتالى تحتاج وقت أكبر لمعالجتها فيزيد زمن الرجع أي 

 Grave)الوقت اللازم للاستجابة وتزيد نسبة الأخطاء. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه 

et al., 2023, p. 7) مضة تعتمد معالجتها في أن الوجوه المحايدة هي محفزات اجتماعية غا
على المعلومات السياقية، فقد يحتاج المفحوص إلى المزيد من الموارد المعرفية للتغلب على 
هذا الغموض وإزالة الغموض عن معنى الوجوه المحايدة، وبالتالي فإن وجود وجه محايد يمكن 

فيًا لأداء المهمة، أن يصرف الموارد المعرفية عن المهمة المستهدفة، وبالتالي يتطلب جهدًا إضا
وكذلك الوجوه الغاضبه تلفت الانتباه ربما بسبب تواصلها المباشر والمؤكد للتهديد، فيراها 
المفحوص أنها أكثر تهديدًا وبروزًا وإثارة مما يؤدى إلى زيادة جذب الانتباه من خلال هذه 

 المحفزات وزيادة الانتباه الخارجي لها.     
جود فروق للتفاعل الثنائي بين تعبيرات الوجوه الانفعالية في كما يمكن مناقشة وتفسير و 

ظرف العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( لصالح تعبيرات الوجوه الإيجابية في ظرف العبء 
في ضوء أن العبء الإدراكي المرتفع يزيد من صعوبة  المنخفض مقارنة بظرف العبء المرتفع

بة؛ فالعبء المرتفع يطيل زمن الرجع وكذلك تزداد المهمة فيستغرق الطالب زمن أكبر للاستجا
فيه نسبة الأخطاء لمهمة تمييز الحروف المستهدفة مقارنة بالعبء المنخفض، والانتباه 
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الانتقائي يعتمد بشكل كبير على مستوى العبء الإدراكي؛ ففي ظرف العبء المرتفع يزيد 
على معالجة المعلومات ذات الصلة  تداخل المشتتات وتقل القدرة الانتباهية وتستنفذ القدرة

بالمهمة إلى المعالجة الانتقائية مع تصفية المشتتات غير ذات الصلة )الوجوه السلبية 
والمحايدة( التي تشتت الانتباه وتجذب الانتباه إليها عند معالجة الهدف فتتطلب جهدًا إضافيًا 

تغرق زمن رجع أطول وتكون نسبة من الطالب ومزيدًا من الوقت اللازم للاستجابة وبالتالي يس
الأخطاء كبيرة، بينما في ظرف العبء المنخفض سوف ينتقل الانتباه تلقائيًا إلى معالجة 
المعلومات ذات الصلة بالمهمة خاصة أن المشتتات )الوجوه الإيجابية( تتم معالجتها بشكل 

يكون زمن الرجع أقل  تلقائى فلا تتداخل كمشتتات ولا تعطل عملية الانتباه للهدف وبالتالي
الذى توصلت  (Yu et al., 2017, p. 1260)ونسبة الأخطاء أقل. وتتفق هذه النتيجة مع 

نتائج بحثهم إلى أنه يوجد تأثير للعبء الإدراكي على معالجة تعبيرات الوجوه الانفعالية 
ئف جذب محايد( كمشتتات أثناء المراحل المختلفة للتشفير كما أن مشتت الوجه الخا -)خائف

الانتباه مقارنه بالوجه المحايد، وتعرف المفحوصون على مشتت الوجه الخائف أفضل من 
مشتت الوجه المحايد تحت العبء المنخفض فى حين لم يكن هناك فروق بين مشتت الوجه 
)الخائف والمحايد( تحت العبء المرتفع، كما أن معدل الخطأ فى ظرف العبء الإدراكي 

ملحوظ من متوسط معدل الخطأ في ظرف العبء الإدراكي المنخفض، المرتفع أعلى بشكل 
وزمن الرجع للاستجابات الصحيحة في ظرف العبء المرتفع لمشتت الوجه الخائف أطول 

 & Pathak)بشكل ملحوظ من متوسط زمن الرجع لمشتت الوجه المحايد. وكذلك بحث 

Srinivasan, 2023, p. 1206)  وه الانفعالية تتأثر بالعبء الذى أوضح أن تعبيرات الوج
الإدراكي إلا أن الوجوه السعيدة تتم معالجتها بشكل أكثر وضوحًا من الوجوه الحزينة من خلال 
الانتباه وآليات الذاكرة، كما تم التعرف على الوجوه الغاضبة والحزينة بشكل أفضل من الوجوه 

بشكل أفضل من الوجوه غير  المحايدة، مما يدل على أن الوجوه الانفعالية يتم معالجتها
أن الوجوه المحايدة قللت بشكل  (Grave et al., 2023, p. 6)الانفعالية، كما توصل بحث 

مقارنة بالأصحاء فاستغرقوا زمن  SSDكبير من كفاءة المعالجة بالنسبة لمرضى الفصام 
باههم وجعلتهم أطول وذلك في العبء الإدراكي المرتفع فالوجوه المحايدة جذبت انت RTاستجابة 

أكثر تشتتًا عن الهدف مما يزيد من الجهد المبذول والموارد المعرفية اللازمة لأداء المهمة.  
أن المهام ذات العبء الإدراكي المرتفع والتي  (Hobbiss, Lavie, 2024, p. 3) ويضيف
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فزات تنطوي على عدد أكبر من المحفزات أو زيادة الطلب على الادراك لنفس العدد من المح
الذى يسمح بمستوى أعلى من المشاركة الانتباهية، مما يزيد من التواصل العصبي للمحفزات 
ذات الصلة بالمهمة وتقليل الاستجابة العصبية للمشتتات غير ذات الصلة بالمهمة مقارنة 
بالمهام ذات العبء المنخفض. بينما تختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج بحث 

(Lavie, Ro & Russell, 2003, p.514)  إلى أن معالجة الوجوه المشتتة غير ذات الصلة
لا تتأثر بمستوى العبء الإدراكي في المهمة ذات الصلة، فمعالجة الوجوه قد تكون آلية وإلزامية 
بمعنى أنها لا تعتمد على حدود القدرة العامة فالتداخل في الوجوه المشتتة غير ذات الصلة 

ن المشتتات لا يعتمد على المدى الذى تحمل به المهمة ذات الصلة سعة على عكس غيرها م
الانتباه، فقد تجذب الوجوه المتغيرة الانتباه أكثر من الأنواع الأخرى من الأشياء المتغيرة، فعندما 
تكون الموارد مشغولة بالمهمة الأساسية )أي العبء المرتفع للمهمة( فالوجوه الانفعالية تشتت 

ند معالجة الهدف بغض النظر عن العبء الإدراكي وتجذب الانتباه بشكل إلزامي، الانتباه ع
فمعالجة الوجوه المشتتة غير ذات الصلة لا تتأثر بمستوى العبء الإدراكي في المهمة ذات 

 ,Schindler, Bruchmann). ويضيف   .(Panayiotou et al., 2023, p. 249) الصلة

et al., 2021, p. 24)  ات الوجوه الانفعالية مرتبطة بالتكوين الهيكلي للوجوه أو أجزاء أن تأثير
الوجه وغير حساسة للتغيرات في العبء الإدراكي للمهام، ومعالجة تعبيرات الوجوه الانفعالية 

الإمكانات المبكرة المرتبطة بالحدث مستقلة إلى حد كبير عن الاهتمام الموجه إلى  EPRفى 
 -محايد -بء الإدراكي على معالجة تعبيرات الوجوه الانفعالية )سعيدالوجوه، ولا يوجد تأثير للع

  .غاضب(
كما يمكن تفسير وجود فروق للتفاعل الثنائي بين المستوى الدراسي والعبء 
الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( لصالح طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المنخفض مقارنة 

الذى  (Hobbiss & Lavie, 2024)مع بحث وتتفق هذه النتيجة بظرف العبء المرتفع، 
توصلت نتائجه إلى وجود تأثير للتفاعل الثنائي بين العبء الإدراكي والعمر وكان التأثير 
الأكبر للفئة العمرية الأكبر سنًا مقارنة بالفئة العمرية الأصغر سنًا التي استغرقت زمن رجع 

الأولى بالجامعة أكثر عرضة لعوامل أطول. ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن طلاب الفرقة 
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تشتت الانتباه وانخفاض التركيز أثناء أداء المهام مقارنة بطلاب الفرقة الرابعة، فطلاب الفرقة 
الرابعة لديهم وعي إدراكي ويقظة عقلية أكبر ولديهم القدرة على تركيز انتباههم على الهدف 

شتتات تقل في ظرف العبء الإدراكي وتجاهل المثيرات المشتتة وغير المهمة  فمعالجة الم
المنخفض، وقد يرجع ذلك أيضًا إلى العديد من الخبرات والخبرات الدراسية التي مروا بها والتي 
 ساعدتهم على تحديد أهدافهم وترتيب أولوياتهم وتركيزهم على المعلومات ذات الصلة بالمهمة. 

زمن الرجع ونسبة الأخطاء  "تختلف درجات الطلاب في متوسط :الثانى على الفرضنص ي
لمهمة فلانكر باختلاف تطابق الحرف المشتت )متطابق، وغير متطابق( بين ظرفى العبء 
 الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى/ رابعة( والتفاعل بينهم" وللتحقق من

 Mixed factorial Repeated( 2×2×2تحليل التباين المختلط )هذا الفرض تم استخدام 

Measure :وكانت النتائج على النحو التالى 
 ( المتوسط الحسابى والانحراف المعياري لزمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة فلانكر19جدول )

المستوى  الظروف التجريبية
المتوسط الحسابى  العدد الدراسي

 لزمن الرجع

الانحراف 
المعياري لزمن 

 الرجع

المتوسط نسبة 
 الأخطاء

الانحراف 
عياري الم

 الأخطاء

 
تطابق 
الحرف 
 المشتت

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

الفرقة 
 الأولى

26 20215٫8846 4432٫14730 4٫8462 2٫72312 

الفرقة 
 الرابعة

79 16004٫8608 3727٫22633 6٫1646 6٫47368 

 5٫79145 5٫8381 4298٫45334 17047٫5905 105 المجموع

العبء 
الإدراكي 
 المنخفض

الفرقة 
 3٫36223 4٫7692 3419٫42969 14642٫5000 26 ولىالأ 

الفرقة 
 3٫04872 3٫0127 2709٫51708 13875٫5949 79 الرابعة

 3٫20451 3٫4476 2903٫00465 14605٫4952 105 المجموع

الدرجة 
الكلية 
 للعبء

الفرقة 
 3٫02952 4٫8077 4824٫82294 17429٫1923 52 الأولى

الفرقة 
 5٫28564 4٫5886 3419٫04794 14940٫2278 158 الرابعة

 4٫82032 4٫6429 3952٫41256 15556٫5429 210 المجموع

 
عدم 

تطاببق 

العبء 
الإدراكي 
 المرتفع

الفرقة 
 الأولى

26 32448٫1538 5346٫74650 15٫8846 6٫36444 

الفرقة 
 الرابعة

79 25853٫9494 3652٫22794 14٫3544 7٫60067 
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المستوى  الظروف التجريبية
 الدراسي

المتوسط الحسابى  العدد
 لزمن الرجع

الانحراف 
المعياري لزمن 

 الرجع

المتوسط نسبة 
 الأخطاء

الانحراف 
عياري الم

 الأخطاء
الحرف 
 المشتت

 7٫31472 14٫7333 5005٫51346 27486٫80000 105 موعالمج

العبء 
الإدراكي 
 المنخفض

الفرقة 
 3٫27414 15٫0000 3257٫96028 24046٫1538 26 الأولى

الفرقة 
 2٫93343 15٫1013 3293٫64968 23424٫8354 79 الرابعة

 3٫00543 15٫0762 3280٫27795 23578٫6857 105 المجموع

الدرجة 
الكلية 

 لعبءل

الفرقة 
 الأولى

52 28247٫1538 6100٫09150 15٫4423 5٫03094 

الفرقة 
 الرابعة

158 24639٫3924 3674٫36589 14٫7278 5٫75470 

 5٫58111 14٫9048 4653٫88229 25532٫7429 210 المجموع

 Mauchly's Test ofوفي هذا الفرض لا نهتم بتحقق شرط الكروية واختبار موكلى 

Sphericity  لأن المتغير المستقل تطابق الحرف المشتت )داخل  إحصائية؛ليس له دلالة
 .المجموعات( له مستويين فقط )متطابق، وغير متطابق(
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 Within -Subjectsتحليل التباين للقياسات المتكررة داخل المجموعات ( نتائج 20جدول )

 (.0.01**دال عند مستوى )
  

المتغير 
 التابع

مصدر التباين     
المتغيرات 
 المستقلة

درجات  المربعاتمجموع 
ودلالتها   يمة )ف( متوسط المربعات الحرية

 الاحصائية

مربع إيتا 
 الجزئي

(η2) 

زمن الرجع 
لمهمة 
فلانكر 
مقدرًا 
بالمللي 

 ثانية

تطابق الحرف 
 0٫808 **868٫268 8234631994٫711 1 8234631994٫711 المشتت

 ×التطابق 
 العبء

106٫719 1 106٫719 5٫047* 0٫024 

 ×ق التطاب
 0٫012 2٫582 106٫719 1 106٫719 المستوى 

 ×التطابق 
 ×العبء

 المستوى 
106٫719 1 106٫719 3٫297 0٫016 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 9483969٫980 206 1953697815٫905 تباين الخطأ

نسبة 
 الأخطاء
لمهمة 
فلانكر 

الانتقائي 
مقدرًا 

بالنسبة 
المئوية 
 للأخطاء

ف تطابق الحر 
 0٫633 **355٫776 8442٫000 1 8442٫000 المشتت

 ×التطابق 
 العبء

46٫726 1 46٫726 1٫969 0٫009 

 ×التطابق 
 0٫001 0٫202 4٫800 1 4٫800 المستوى 

 ×التطابق 
 ×العبء

 المستوى 
108٫326 1 108٫326 4٫565 0٫002 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 23٫728 206 4888٫054 تباين الخطأ
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- Betweenتحليل التباين للقياسات المتكررة بين المجموعات ( نتائج 21جدول )

Subjects 

 
  

المتغير 
 التابع

مصدر 
التباين     

المتغيرات 
 المستقلة

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

 متوسط المربعات
  يمة )ف(
ودلالتها 
 الاحصائية

مربع 
إيتا 
 الجزئي

(η2) 

زمن 
الرجع 
لمهمة 
فلانكر 
مقدرًا 
بالمللي 

 ثانية

التفاعل 
Intercept 

142187265958٫270 1 142187265958٫270 8736٫755** 0٫977 

العبء 
 0٫334 **103٫221 1679880632٫443 1 1679880632٫443 الإدراكي

المستوى 
 0٫178 **44٫678 727117304٫936 1 727117304٫936 الدراسي

 ×العبء
 0٫115 **26٫468 433687334٫157 1 433687334٫157 توى المس

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 16274609٫151 206 3352569485٫183 تباين الخطأ
نسبة 
 الأخطاء
لمهمة 
الانتباه 
الانتقائي 
مقدرًا 

بالنسبة 
المئوية 
 للأخطاء

التفاعل 
Intercept 

30624٫248 1 30624٫248 1045٫904** 0٫835 

 0٫009 1٫893 55٫429 1 55٫429 العبء
المستوى 
 0٫003 0٫582 17٫048 1 17٫048 الدراسي

 ×العبء
 0٫002 0٫348 10٫191 1 10٫191 المستوى 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 29٫280 206 6031٫317 تباين الخطأ
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ن المجموعات في متوسط ( نتائج المقارنات والتفاعلات لتحديد اتجاه الفروق بي22جدول )
 زمن الرجع ومتوسط نسبة الأخطاء لمهمة فلانكر

 المجمـــــــوعات
متوسط زمن 

 الرجع
الخطأ 
 المعياري 

متوسط 
نسبة 
 الأخطاء

الخطأ المعياري 
 الأخطاء

تطابق الحرف 
 المشتت

 0٫372 4٫698 275٫092 16184٫710 متطابق
 0٫448 15٫085 298٫196 26443٫273 غير متطابق

التفاعلات 
الثنائية بين 
التطابق 
 والعبء

 0٫526 5٫505 389٫039 18110٫373 متطابق عبء مرتفع
 0٫633 15٫120 421٫713 29151٫052 غير متطابق عبء مرتفع
 0٫526 3٫891 389٫039 14259٫047 متطابق عبء منخفض

 0٫633 15٫051 421٫713 23735٫495 غير متطابق عبء منخفض
العبء 

 يالإدراك
 0٫433 10٫312 322٫481 23630٫712 عبء مرتفع

 0٫433 9٫471 322٫481 18997٫271 عبء منخفض
المستوى 
 الدراسي

 0٫531 10٫125 395٫584 22838٫173 الفرقة الأولى
 0٫304 9٫658 226٫940 19789٫810 الفرقة الرابعة

التفاعلات 
الثنائية بين 

العبء 
 والمستوى 

 0٫750 10٫365 559٫440 26332٫019 أولى عبء مرتفع
 0٫430 10٫259 320٫942 20929٫405 رابعة عبء مرتفع

 0٫750 9٫885 559٫440 19344٫372 أولى عبء منخفض
 0٫430 9٫057 320٫942 18650٫215 رابعة عبء منخفض

( متوسط زمن الرجع لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تطابق الحرف المشتت 13شكل )
 غير متطابق( في ظرف العبء الإدراكي المرتفع)متطابق، و 
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( متوسط زمن الرجع لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تطابق الحرف المشتت 14شكل )
 )متطابق، وغير متطابق( في ظرف العبء الإدراكي المنخفض

 
( متوسط نسبة الأخطاء لتأثير الفرقة )أولى، ورابعة( على تطابق الحرف 15شكل )

 متطابق، وغير متطابق( في ظرف العبء الإدراكي المنخفضالمشتت )

 
 يتضح من النتائج السابقة أنه ووفقًا لمؤشر زمن الرجع ونسبة الأخطاء:

 ( ( لتطابق الحرف المشتت )متطابق، 0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى
نت قيمة ف وغير متطابق( في زمن الرجع لمهمة فلانكر لدى طلاب الجامعة، حيث كا
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من أداء افراد العينة، وكانت هذه الفروق  %80أي يفسر  0٫808وحجم الأثر  868٫268
لصالح مجموعة تطابق الحرف المشتت حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان المتوسط 

مللي ثانية ومتوسط  84ثوان  و 4دقيقة و  16أي  16184٫710الحسابى لزمن الرجع  
ما مجموعة عدم تطابق الحرف المشتت استغرقوا زمن أكبر حيث بين 4٫698نسبة الأخطاء 

مللي ثانية، وكذلك  43وثوان   4دقيقة و 26أي  26443٫273كان متوسط زمن الرجع 
 . 15٫085نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 

 ( للتفاعل الثنائي بين تطاب0٫05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) ق الحرف
المشتت )متطابق، وغير متطابق( والعبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( في زمن الرجع 
لمهمة فلانكر لدى طلاب الجامعة، وكانت هذه الفروق لصالح مجموعة تطابق الحرف 
المشتت في ظرف العبء الإدراكي المنخفض حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان المتوسط 

مللي ثانية ومتوسط  59ثانية و 2دقيقة و  14أي  14259٫047الحسابى لزمن الرجع  
بينما مجموعة عدم تطابق الحرف المشتت في ظرف العبء الإدراكي  3٫891نسبة الأخطاء 

 1دقيقة و 29أي  29151٫052المرتفع استغرقوا زمن أكبر حيث كان متوسط زمن الرجع 
يث كان متوسط نسبة الأخطاء مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر ح 51ثانية و

15٫120 . 
 ( 0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )( للعبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض

في زمن الرجع لمهمة فلانكر لدى طلاب الجامعة، وكانت هذه الفروق لصالح مجموعة 
 16184٫710العبء المنخفض حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان متوسط زمن الرجع  

بينما مجموعة  4٫698مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  84ثوان  و 4دقيقة و  16أي 
العبء الإدراكي المرتفع استغرقوا زمن استجابة أكبر حيث كان متوسط زمن الرجع 

مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر  43وثوان   4دقيقة و 26أي  26443٫273
 .15٫085حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 

 ( في 0٫01توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )( للمستوى الدراسي )أولى، ورابعة
زمن الرجع لمهمة فلانكر لدى طلاب الجامعة، وكانت هذه الفروق لصالح طلاب الفرقة 

 19أي  19789٫810الرابعة حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان متوسط زمن الرجع  
بينما طلاب الفرقة الأولى  9٫658مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  89ثوان  و 7دقيقة و
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 8دقيقة و 22أي  22838٫173استغرقوا زمن استجابة أكبر حيث كان متوسط زمن الرجع 
مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء  38وثوان  

10٫125 . 
 ( للتفاعل الثنائي بين العبء الإدراكي 0٫01د مستوى )توجد فروق ذات دلالة احصائية عن

)مرتفع، ومنخفض( والمستوى الدراسي )أولى، ورابعة( في زمن الرجع لمهمة فلانكر لدى 
طلاب الجامعة، وكانت هذه الفروق لصالح طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المنخفض 

دقيقة و  18أي  18650٫215 حيث استغرقوا زمن استجابة أقل فكان متوسط زمن الرجع 
بينما طلاب الفرقة الأولى في  3٫013مللي ثانية ومتوسط نسبة الأخطاء  50ثوان  و 6

أي  19344٫327ظرف العبء المنخفض استغرقوا زمن أكبر حيث كان المتوسط الحسابى 
مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط  44وثوان   3دقيقة و 19
، في حين طلاب الفرقة الرابعة في ظرف العبء المرتفع كان متوسط  4٫846الأخطاء  نسبة

مللي ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء  29وثوان   9دقيقة و 20أي  20929٫405زمن رجع 
، وطلاب الفرقة الرابعة في ظرف  4٫846 كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 

مللي  32وثوان   3دقيقة و 26أي  26332٫019العبء المرتفع كان متوسط زمن رجع 
 .4٫846، ثانية، وكذلك نسبة الأخطاء كانت أكبر حيث كان متوسط نسبة الأخطاء 

ويمكن مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني في أنه توجد فروق بين تطابق الحرف 
ت المشتت )متطابق، وغير متطابق( في زمن الرجع ونسبة الأخطاء لصالح الحرف المشت

المتطابق الذى استغرق زمن رجع أقل ونسبة أخطاء أقل مقارنة بالحرف المشتت غير 
كما يمكن تفسير وجود فروق للتفاعل الثنائي بين تطابق الحرف المشتت في ،  المتطابق

ظرف العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( لصالح الحرف المشتت المتطابق تحت ظرف 
في ضوء نظربة العبء فالانتباه الانتقائي  المرتفع العبء المنخفض مقارنة بظرف العبء

يعتمد بشكل كبير على مستوى العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض( في المهمة؛ فيحدث الانتباه 
الانتقائي المبكر تحت ظرف العبء الإدراكي المرتفع بينما الانتباه الانتقائي المتأخر تحت 

ى تنويع درجة التشابه بين الهدف والمشتتات ظرف العبء الإدراكي المنخفض، وهذا يرجع إل
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غير المستهدفة؛  فنجد أن تطابق )تشابه( الحرف المشتت في ظرف العبء المنخفض استغرق 
تم عرض زمن رجع أقل ونسبة أخطاء أقل حيث أنه في ظرف العبء الإدراكي المنخفض 

ستهدف مشتتة فالحرف الم (O)مع سبعة حروف صغيرة ( Nأو  X) المستهدف حرفال
مركز شاشة العرض فى ومجموعة الحروف المشتتة غير متشابهين بنائيًا على شكل دائرة 

ويظهر في محيط الشاشة يمين أو يسار مركز الشاشة حرف مشتت مجاور مشابه للحرف 
فهذا يتطلب مجهودًا أقل في البحث البصري عن الحروف المستهدفة  (Nأو  X)المستهدف 

دف فينتقل الانتباه تلقائيًا إلى معالجة المشتتات غير ذات الصلة ومعالجة إدراكية أقل لله
بالمهمة وإدراكها؛ ولذا يوصف الانتباه الانتقائي في العبء المنخفض بأنه متأخر لأنه بالفعل 
تم إدراك كل المعلومات ذات الصلة بالمهمة وغير ذات الصلة )المشتتات( التي شوشت على 

ابق المشتت في ظرف العبء المرتفع؛ ففي ظرف العبء أداء الطلاب، مقارنة بعدم تط
مشتتة إنجليزية  مع سبعة حروف( Nأو  X) المستهدف حرفالتم عرض الإدراكي المرتفع 

فالحرف المستهدف ومجموعة الحروف المشتتة متشابهين بنائيًا على  غير متجانسة بصريًا،
ن أو يسار مركز الشاشة مركز شاشة العرض ويظهر في محيط الشاشة يميفى شكل دائرة 

فهذا يتطلب مجهودًا أكبر في  (Nأو  X)حرف مشتت مجاور غير مشابه للحرف المستهدف 
البحث البصري عن الحروف المستهدفة فتزيد المتطلبات الانتباهية وتشغل جميع موارد 
 المعالجة المتاحة فيتم تصفية المشتتات غير ذات الصلة بالمهمة  ويقل تداخلها وإدراكها
ومعالجتها ؛ ولذا يوصف الانتباه الانتقائي في العبء المرتفع بأنه مبكر لأنه بالفعل تم استبعاد 
المشتتات غير ذات الصلة بالمهمة ولم يتم ادراكها أي أن العبء الإدراكي المرتفع يعمل على 

وبحث  (Lavie, 1995)زيادة القدرة على الانتباه الانتقائي. واتفقت هذه النتائج مع نتائج بحث 
(Lavie & Cox, 1997)  وبحث(Wel et al., 2013)  وبحث )أشرف عبد اللطيف ومحمد

وأوضحت النتائج وجود أثر "فلانكر"  (Hobbiss & Lavie, 2024)( وبحث 2014الصبوة، 
)طول زمن الرجع في محاولات عدم التساوق مقارنة بمحاولات التساوق( بشكل دال إحصائيًا 

اكي المنخفض، ولم يكن أثر "فلانكر" دالًا إحصائيًا في ظرف العبء في ظرف العبء الإدر 
الإدراكي المرتفع، وتؤيد النتائج فرض العبء الإدراكي. وتتفق هذه النتائج مع  )أشرف عبد 

( التي أشارت نتائجهم إلى وجود تأثير للتفاعل الثنائي بين 2014اللطيف ومحمد الصبوه، 
خفض( وتساوق المشتت )متساوق/ غير متساوق( لصالح ظرف العبء الإدراكي )مرتفع/ من
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أنه فى  (Yu et al., 2017, p. 2-3)تساوق المشتت في ظرف العبء المنخفض، ويضيف 
ظل العبء الإدراكي المنخفض يكون لدى الفرد موارد انتباه إضافية لمعالجة المشتتات ويتم 

ى ظل العبء الإدراكي المرتفع يتم تصفيتها بشكل أقل لذا يمكنها التدخل فى المهمة، بينما ف
استخدام جميع موارد الانتباه لمعالجة المهمة ويتم تصفية المشتتات بشكل مناسب حيث لا 

كما  .يوجد أى مورد إضافى لمعالجة تلك المشتتات ولذلك يتم تأثير التداخل أو حتى إزالته
ت العبء الإدراكي إلى أنه تتداخل المشتتات تح  (Lavie et al., 2004, p.340)يشير 

المرتفع ويصبح الادراك أكثر انتقائية تحت العبء الإدراكي المرتفع، بينما العبء الإدراكي 
 (RTS)المنخفض يقلل ليس فقط من تأثيرات تداخل المشتتات على زمن الرجع المستهدف 

ا يتم ولكن أيضًا أي تأثيرات لاحقة، أي تباطؤ الاستجابات لمحفزات المشتتات السابقة عندم
 تقديمها كأهداف في محاولة تالية. 

كما يمكن تفسير وجود فروق بين ظرفي العبء الإدراكي )مرتفع، ومنخفض(  
، حيث أنه طبقًا لنظرية العبء الإدراكي فإن الموارد المعرفية للفرد  لصالح العبء المنخفض

همة، وفى ظل محدودة؛ وفيها يتم تحديد معالجة المشتتات من خلال العبء الإدراكي للم
العبء الإدراكي المنخفض يكون لدى الفرد موارد انتباه إضافية لمعالجة المشتتات ويتم تصفيتها 
بشكل أقل لذا يمكنها التدخل فى المهمة، بينما فى ظل العبء الإدراكي المرتفع يتم استخدام 

 يوجد أى جميع موارد الانتباه لمعالجة المهمة ويتم تصفية المشتتات بشكل مناسب حيث لا
 ,.Yu et al)مورد إضافى لمعالجة تلك المشتتات ولذلك يتم تأثير التداخل أو حتى إزالته 

2017, p. 1257-1258)  وتتفق هذه النتائج مع بحوث .(Gherri & Berreby, 2017; 

Hobbiss & Lavie, 2024; Lavie, 1995; Lavie & Cox, 1997; Melara al., 

2021; Wel et al., 2013)،  ،(، التي توصلت 2014و)أشرف عبد اللطيف ومحمد الصبوة
نتائجهم إلى وجود تأثير للعبء الإدراكي على مهمة فلانكر، فيوجد تأثير دال إحصائيًا لمهمة 
"فلانكر" في ظرف العبء الإدراكي المنخفض، ولا يوجد تأثير ل "فلانكر" في ظرف العبء 

ائي يحدث متأخرًا  في ظرف العبء الإدراكي الإدراكي المرتفع، حيث أن الانتباه الانتق
المنخفض حيث يتم إدراك المشتتات فيتبعها تشتت الأداء، في حين أن الانتباه الانتقائي يحدث 
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مبكرًا في ظرف العبء الإدراكي المرتفع فيتم إقصاء المشتتات مبكرًا حتى لا تؤثر على الأداء 
 بالتشتيت. 

 التوصيات: 
بين تعبيرات الوجوه )الإيجابية، تائج البحث من وجود في ضوء ما أسفرت عنه ن -1

والمحايدة، والسلبيه( لصالح تعبيرات الوجوه الايجابيه السعيده، لذا فعضو هيئة 
التدريس يقع على عاتقه دور أكاديمى وتربوى وإرشاد أكاديمى؛ فيجب أن يكون 

ا انفعاليًا، عضو هيئة التدريس بشوش الوجه صادق الإنسانية ذا حكمة رصينة متزنً 
 يحتوي الطلاب ويعزز العلاقات الإيجابية والمشاعر الإيجابية بينه وبين طلابه. 

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث من وجود فروق بين العبء الإدراكي المرتفع  -2
والمنخفض لصالح العبء الإدراكي المنخفض، فينبغى على أعضاء هيئة التدريس 

الطلاب  ليص المناهج بما يتناسب مع احتياجاتتخفيف العبء على الطلاب وتق
 . (NARS)ومتطلبات سوق العمل مع مراعاة المعايير المرجعية الأكاديمية للخريج 

نظرًا لوجود فروق في المستوى الدراسي بين الفرقة )الأولى، والرابعة( لصالح الفرقة  -3
ولى وعقد لقاءات الرابعة، فينبغى الاهتمام بشكل خاص بالطلاب الجدد في الفرقة الأ

معهم للتوجيه والإرشاد والتوعية وحثهم على المشاركة في الأنشطة اللامنهجية، فقد 
يواجه طلاب الفرقة الأولى صعوبات أكاديمية ومشكلات تسجيل المقررات والكثير 

نتيجة الانتقال إلى مرحلة جديدة من التحديات تجعل لديهم عبئًا إدراكيًا مرتفعًا 
 الدراسة في الجامعة عن المرحلة الثانوية. واختلاف طبيعة 

 يمكن تقديم عدد من البحوث المقترحة كما يلي: البحوث المقترحة:
تأثير العبء الإدراكي على الانتباه الانتقائي لدى تلاميذ المرحلتين الابتدائية  -1

 والاعدادية )دراسة مقارنة(.
ه الانفعالية على الانتباه تأثير العبء الإدراكي والذاكره العامله وتعبيرات الوجو  -2

 الانتقائي لدى عينة من المراهقين.
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(. تأثير العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة 2014أشرف عبد اللطيف ومحمد الصبوه )

المجلة المصرية لعلم النفس والتساوق فى الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة. 
 . 415-367(، 3)2ية للمعالجين النفسيين، الإكلينيكي والإرشادي، الجمعية المصر 

 عالم الكتب. .E PRIMEتقنيات التصميم التجريبي باستخدام (. 2019عمرو يوسف )

فيذى فى تحمل العبء الإدراكي الزائد أثناء المهام ن(. دور الانتباه الت2017محمد عبد ربه )
دراسات عربية فى الفردية والمزدوجه لدى عينة من الأطفال متفاوتى سعة التجهيز، 

 .395-339، 91، التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب
(. مستويات العبء الإدراكي وأثرها في الأداء على مهام الانتباه الانتقائي 2004منير خليل )

المجلة المصرية للدراسات المبكر والانتباه الانتقائي المتأخر: دراسة تجريبية، 
 .  468-359(، 45) 140النفسية،
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 دليل تطبيق مهمتي الانتباه الانتقائي لدى طلبة الجامعة

 إعـــــــداد

 أولًا: مهمة تمييز الحروف المستهدفة لطلاب الجامعة:
 وصم المهمة:

تتتأثير تعبيرات الوجوه في الانتبتتاه الانتقتتائي في ظرفي قيتتاس  تســـــــــتهدف هذه المهمة -1
 العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض لطلبة الجامعة.

، لذلك E-Primeباستتتتتتتتخدام برنامج  تم إعداد هذه المهمة من خلال الحاســـــب الآلي، -2
عند التطبيق يلزم توفير جهاز حاستتتتتتتتتتتب آلي لكل مفحوص )طالب(، عليه نستتتتتتتتتتتخة من 

 لإضافة إلى المهمة الحالية.، باE-Primeبرنامج 

 عبء إدراكي مرتفع ، وعبء إدراكي منخفض. تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -3

 يمكن توضيح ظرفي  حالتي العبء الإدراكي: -4

 ستتتتتبعة ومعه(، Nأو  Xحرف مستتتتتتهدف )يتم عرض  في حالة العبء الإدراكي المرتفع: -ه
 240محاولة تدريبية و 24 إنجليزية غير مستتتتتتهدفة، في شتتتتتكل دائرة، ويتكون من حروف

 محاولة تجريبية.

(، Nأو  X)مستتتتتتتتتتتتتتتهتتدف واحتتد حرف تم عرض ي في حـالـة العـبء الإدراكي المنخفض: -و
حروف  7مرات، أي يظهر على الشتتتتتتتاشتتتتتتتة  7(، مكرر Oوحرف واحد غير مستتتتتتتتهدف )

(O في شكل دائرة، ويتكون من )محاولة تجريبية. 240محاولة تدريبية و 24 

دراكي يحتوي أحد تعبيرات الوجوه التالية التي تظهر كمشتتات كل ظرف  حالة عبء إ -5
 23نموذجًا، مقستتتتتتتمين إلى  38ستتتتتتتعيد أو غاضتتتتتتتب أو محايد(، حيث شتتتتتتتملت المهمة )

إناث، وكل نموذج يتضتتتتتتتمن التعبيرات الانفعالية الثلاثة، كما هو موضتتتتتتتح  15ذكور، و
وه الانفعالية جقاعدة بيانات الو (، وتم الحصتتتتتتتتتول على هذه الوجوه من 16في شتتتتتتتتتكل )

، Iranian Emotional Face Database (Heydari et al., 2023) الإيرانية

 د  يسرا شعبان إبراهيم بلبل
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد

 جامعة الزقازيق -كلية التربية 
usra_shaban@yahoo.comyo 

 د  آية الله نبيل محمد زايد
 مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة الزقازيق –كلية التربية 
ayazayed.az@gmail.com 
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وقد تم الاستتتتعانة بها؛ لعدم وجود قاعدة مماثلة لها بالبيئة المصتتترية أو العربية، كما أن 
، ويمكن توضــيح مثال لكل تعبير وجه الوجوه الإيرانية قريبة الشتتبه من الوجوه المصتترية

 (.23بء الإدراكي في جدول رقم )في حالتي الع

 (: نموذج يتضمن التعبيرات الانفعالية الثلاثة لمهمة تمييز الحروف المستهدفة16شكل )

 
 (: مثال لكل تعبير وجه في حالتي العبء الإدراكي23جدول )

 تكونت المهمة من مرحلتين: -6

محتتاولتتة في حتتالتة  12مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى محاولة،  24مرحلة تدريبية : عبارة عن  -ج
 في حالة العب الإدراكي المنخفض.  12العبء الإدراكي المرتفع، و

محاولة في حالة  120مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  محاولة، 240مرحلة تجريبية: عبارة عن  -د
  في حالة العب الإدراكي المنخفض. 120العبء الإدراكي المرتفع، و

بعد الانتهاء من المرحلة التدريبية بشتتتتتتتكل صتتتتتتتحيح، يمكن للطالب الانتقال إلى المرحلة  -7
 التجريبية.

  

 محايد غاضب سعيد 
عبء 
إدراكي 
    مرتفع
عبء 
إدراكي 
    منخفض
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 ثانيًا: مهمة فلانكر لطلاب الجامعة:
 وصم المهمة:

ياس تأثير التطابق وعدم التطابق في الانتباه الانتقائي في ق تســـــــــتهدف هذه المهمة -11
 ظرفي العبء الإدراكي المرتفع والمنخفض لطلبة الجامعة.

، لذلك E-Primeباستتتتتتخدام برنامج  تم إعداد هذه المهمة من خلال الحاســـب الآلي، -12
عند التطبيق يلزم توفير جهاز حاستتتتتتتتتتتب آلي لكل مفحوص )طالب(، عليه نستتتتتتتتتتتخة من 

 ، بالإضافة إلى المهمة الحالية.E-Primeبرنامج 

 عبء إدراكي مرتفع ، وعبء إدراكي منخفض. تتكون المهمة من ظرفين  حالتين: -13

 يمكن توضيح ظرفي  حالتي العبء الإدراكي: -14

 ومعه(، Nأو  Xحرف مستتتتتتتتتتتهدف )يتم عرض  في حالة العبء الإدراكي المرتفع: -أ
محاولة  16، ويتكون من ، في شتتتتتتتكل دائرة إنجليزية غير مستتتتتتتتهدفة حروف ستتتتتتتبعة

 محاولة تجريبية. 160تدريبية و

أو  X)مستتتتتهدف واحد حرف تم عرض ي في حالة العبء الإدراكي المنخفض: -ب
N( وحرف واحتتتد غير مستتتتتتتتتتتتتتتهتتتدف ،)O مرات، أي يظهر على  7(، مكرر

محاولة تدريبية  16( في شتتتتتتتتتتتكل دائرة، ويتكون من Oحروف ) 7الشتتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتة 
 محاولة تجريبية. 160و

حالة عبء إدراكي يحتوي أحد المشتتين التاليين، كما هو موضح بجدول  كل ظرف  -8
 رقم )(:

كمشتتتتتتتت،  Xللحرف المستتتتتتتهدف، حيث يظهر حرف  حرف مشــــتت متطابق: -ج
 .N، وكذلك بالنسبة لحرف Xعندما يكون الحرف المستهدف 

تت غير متطابق: -د  Xللحرف المستتتتتتتتتتتتتتتهتتدف، حيتتث يظهر حرف  حرف مشـــــــــ
كمشتتتتتتتتت،  N، أو يظهر حرف Nمستتتتتتتتهدف كمشتتتتتتتتت، عندما يكون الحرف ال
 .Xعندما يكون الحرف المستهدف 
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 (: مثال حالتي التطابق في حالتي العبء الإدراكي24جدول )

 تكونت المهمة من مرحلتين: -15

محتتاولات في حتتالتتة العتتبء  8مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى محاولة،  16مرحلة تدريبية : عبارة عن  -أ
 في حالة العب الإدراكي المنخفض. 8الإدراكي المرتفع، و

محاولة في حالة العبء   80مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  محاولة، 160مرحلة تجريبية: عبارة عن  -ب
  ة العب الإدراكي المنخفض.في حال 80الإدراكي المرتفع، و

بعد الانتهاء من المرحلة التدريبية بشـــــكل صـــــحيح، يمكن للطالب الانتقال إلى المرحلة  -16
 التجريبية.

 شرح تعليمات عامة عند تطبيق المهمتين:
  تم دمج محاولات المهمتين معًا، بحيث يجيب الطالب عليهما في نفس الوقت، وتم ترتيب

  يتشابه ترتيب محاولات الطلاب مع بعضهم البعض.المحاولات عشوائيًا، بحيث لا

 يجب مراعاة ما يلي عند التطبيق: -9

 عدم البدء في الإجابة على محاولات )فقرات( المهمة إلا بعد التأكد من فهم الطلاب -أ
 لما هو مطلوب منهم.

طلاب، في حتتتالتتتة وجود  10، بحيتتتث لا يزيتتتد العتتتدد عن جمــاعي لأن يكون بشـــــــــكــ -ب
 أقل من ذلك في حالة وجود فاحص واحد. فاحصين، ويكون العدد

 حرف مشتت غير متطابق حرف مشتت متطابق 

عبء 
إدراكي 
 مرتفع

  
عبء 
إدراكي 
 منخفض
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 ، دون مساعدة من أي شخص آخر.أن يجيب كل طالب بمفرده -ج

، ويراعى أن يكون المكان هادئًا وبعيدًا عن الضتتوضتتاء أن يكون في معمل حاســب آلي -د
 قدر الإمكان، وتتوفر به إضاءة جيدة.

كون بينه بحيث ي يراعى أن يجلس الطالب أمام جهاز الحاســـــــب الآلي بشـــــــكل مريح، -ه
 سم. 40وبين جهاز الحاسب حوالي 

 .أجهزتهم المحمولة على وضع الصامتأن يضبط جميع الطلاب والفاحصين  -و

 ألا يترك الطالب أي محاولة بدون استجابة. -ز

عند الاستتتتتتتتجابة على أي  (Nأو  X)يتم التنبيه على الطالب أنه لا يســــتخدم إلا زري  -ح
، لذلك يظل واضتتتتتتعًا ستتتتتتبابته اليمنى على محاولة خلال المهمة، ولا يحتاج أي زر آخر

 (.X(، واليسرى على زر )Nزر )

 دقيقة. 15إلى  10كلها في المتوسط من زمن تطبيق المهمة  -ط

 كل مهمة تتكون من مرحلتين تدريبية وتجريبية، وظرفين  حالتين )عبء  أي أن
 (.25إدراكي منخفض، وعبء إدراكي مرتفع(، كما هو موضح بجدول )

 (: وصم مهمتي الحروف المستهدفة وفلانكر25جدول )

 وفيما يلي شرح تطبيق المهمتين:

 أولًا: تعليمات المهمتين:
يتم شتترح تعليمات الاستتتجابة على البرنامج للطلاب، بشتتكل شتتفهي، مع الاستتتعانة ببعض  -1

الرستتتتتوم التوضتتتتتيحية لمحتوى البرنامج، وذلك باستتتتتتخدام ستتتتتبورة المعمل؛ حتى يفهم جميع 
 لوب منهم.الطلاب ما هو مط

 فلانكر ف المستهدفةالحرو  المهمة
 المنخفض المرتفع المنخفض المرتفع العبء الإدراكي

 متطابق محايد غاضب سعيد محايد غاضب سعيد الحالة
غير 
 متطابق متطابق

غير 
 متطابق

عدد المحاولات 
 التدريبية

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

عدد المحاولات 
 التجريبية

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
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ا أمتتامتته،  -2 يجلس كتتل طتتالتتب على جهتتاز عليتته برنتتامج المهمتتة، حيتتث يكون البرنتتامج مفتوحتتً
 ويكون على الطالب إدخال بياناته.

، ويقصتتتتتتتتتتتد به يوم التطبيق، أي أنه أول يوم تم subject numberتبدأ البيانات، بإدخال  -3
 التطبيق فيه على هذا البرنامج أم الثاني أم .........

، ويقصتتد به رقم الجلستتة التي يتم التطبيق بها، أي الجلستتة الأولى session numberثم  -4
 .1أم الثانية أم ...، ويبدأ ترقيم الجلسات كل يوم من رقم 

 ثم يطلب من الطالب إدخال اسمه باللغة العربية، ثم العمر، ثم النوع، ثم الكلية، ثم الفرقة. -5
التي أدخلهتا الطتالب؛ حتى يتتأكد من ثم يظهر مربع حواري، يحتوي على جميع البيتانات  -6

 بياناته.

، وفي حالة وجود Yesفي حالة أن جميع البيانات صتتتتتتتتحيحة، يضتتتتتتتتغط الطالب على زر  -7
 ، ويصحح الخطأ المدخل.Noخطأ، يضغط على زر 

، تظهر تعلميات المهمة Yesعند إدخال جميع البيانات صتتتتتتتتتتتحيحة، والضتتتتتتتتتتتغط على زر  -8
 على المسطرة باستخدام لوحة المفاتيح. مكتوبة، وبعد قراءتها، يضغط الطالب

ثم تظهر شتتتتتتاشتتتتتتة أخرى توضتتتتتتح له أن المرحلة التدريبية هي التالية، وعليه الضتتتتتتغط على  -9
 المسطرة ليبدأ المحاولات التدريبية.

مللي  800تبدأ المهمة بعرض شتتتتتتتكل )+( لونه أستتتتتتتود على خلفية بيضتتتتتتتاء، وذلك لمدة  -10
 ثانية.

 شة. يستمر وجود شكل )+( في مركز الشا -11

 الشكل )+(. على نظرهم يتم توجيه المشاركين إلى تثبيت -12

)المحاولات( على الفور، حيث يظهر على شتتتتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتة كل مثير  عرض المثيراتثم يبدأ  -13
 مللي ثانية، ويتم توضيح محتوى المحاولات للطلاب. 124)محاولة( لمدة ثانية و

 ثانيًا: المرحلة التدريبية: 
محاولة في حالة العبء  20تدريبية، مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  محاولة 40تتكون هذه المرحلة من  -1

 في حالة العب الإدراكي المنخفض. 20الإدراكي المرتفع، و 
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لا ينتقل أي طالب من المرحلة التدريبية إلى المرحلة التجريبية إلا بعد الاستتتتتتتتتتتتتتتجابة على  -2
 جميع المحاولات بشكل صحيح.

ذية الراجعة: الإجابة صتتتحيحة أم يتم تقديم تغذية راجعة لكل استتتتجابة بحيث تتضتتتمن التغ -3
خطأ، وزمن الرجع، ويقصتتتتتتتتتتتتد به الزمن الذي استتتتتتتتتتتتتغرقه الطالب من بداية ظهور المثير، 

 وحتى قيامه بالاستجابة.

بعد الانتهاء من المحاولات التدريبية بشتتتتتتتتكل صتتتتتتتتحيح، ي طلب من الطالب الضتتتتتتتتغط على  -4
المحاولات لا تتضتتتتتمن تغذية  مستتتتتطرة؛ ليبدأ المحاولات التجريبية، ويتم تنبيهه إلى أن هذه

 راجعة.

يراعى في تعبيرات الوجوه المستتتخدمة في هذه المرحلة، أن تقتصتتر على هذه المرحلة، ولا  -5
 يتم تكرار استخدامها في المرحلة التجريبية.

 ثالثًا: المرحلة التجريبية: 
محتتاولتتة في حتتالتة  200محتتاولتتة تجريبيتتة، مقستتتتتتتتتتتتتتمين إلى  400تتكون هتتذه المرحلتتة من  -1

 في حالة العب الإدراكي المنخفض. 200عبء الإدراكي المرتفع، وال

 مللي ثانية. 800تبدأ المرحلة بظهور علامة تثبيت +، التي تستمر لمدة  -2

 مللي ثانية. 124ثم يظهر المثير لمدة ثانية و -3

احتمالات في حالة العبء  5يكون المثير عبارة عن أحد الاحتمالات العشتتتتتتتتتتتتتترة التالية:  -4
 احتمالات في حالة العبء الإدراكي المنخفض: 5رتفع، والإدراكي الم

 احتمالات العبء الإدراكي المرتفع:  (ج)

  يتم عرض( حرف مستتتتتتتتهدفX  أوN وحوله ،)إنجليزية غير مستتتتتتتتهدفة،  حروف ستتتتتتتبعة
 وتكون في شكل دائرة،  بالإضافة إلى وجود أحد المشتتات التالية:

معنى لو أن الحرف المستتتتتتتتتتتتتتتهتدف ( إلى جوار دائرة الحروف، بNأو  X) حرف متطابق (4
 ( أيضًا.X(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Xالموجود )

( إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف المستهدف Nأو  X) حرف غير متطابق (5
 (.N(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Xالموجود )

 تعبير انفعالي سعيد على يمين أو يسار دائرة الحروف. (6
 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير انفعالي غاضب (7
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 " تأثير تعبيرات الوجوه وظرفي التطابق كمشتتات على الانتباه الانتقائي في ضوء العبء الإدراكي

 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير محايد (8

 احتمالات العبء الإدراكي المنخفض:  (د)

 مستتتتهدف واحد حرف تم عرض ي(X  أوN( وحرف واحد غير مستتتتهدف ،)O مكرر ،)
 مرات، في شكل دائرة، بالإضافة إلى وجود أحد المشتتات التالية: 7

إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف المستتتتتتتتتتتتهدف  (Nأو  Xف متطابق )حر  (4
 ( أيضًا.N(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Nالموجود )

( إلى جوار دائرة الحروف، بمعنى لو أن الحرف Nأو  X) حرف غير متطـــــابق (5
 (.X(، في هذه الحالة يظهر الحرف المشتت )Nالمستهدف الموجود )

 على يمين أو يسار دائرة الحروف. فعالي سعيدتعبير ان (6
 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير انفعالي غاضب (7
 على يمين أو يسار دائرة الحروف. تعبير محايد (8

( بناء على الحرف المستتتتتهدف الموجود، Nأو  Xيتعين على الطالب الضتتتتغط على زر ) -5
 دون الاهتمام بالمشتتات.

ولة، تظهر رستتتتتتتتتالة، توضتتتتتتتتتح للطالب أن المهمة قد انتهت، محا 400بعد الانتهاء من ال -6
 وتقدم له الشكر على اشتراكه في أداء المهمة.

بعد الانتهاء من التطبيق في الجلستتتة الأولى، يتم استتتتخراج البيانات من الأجهزة، ودمجها  -7
 ؛ تمهيدًا لإجراء المعالجات الإحصائية.E Primeمن خلال برنامج 

 error، ونستتتتتبة الأخطاء RTن البيانات، وهما زمن الاستتتتتتجابة يتم التعامل مع نوعين م -8

rates. 
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The Effect of Facial Expressions And Congruence Conditions as 

Distractors on Selective Attention in Light of Perceptual Load for 

University Students 

Abstract: 
The current research aimed to know the effect of cognitive load, emotional 

facial expressions and distractor letter matching in the selective attention task. 

A mixed factorial design was used that included cognitive load (high, low), 

facial expressions (positive, neutral, negative) and distractor letters 

(Incongruent to congruent) within groups, and academic levels (first and 

fourth years) between groups, and measuring the effect of these variables 

separately and their interaction on the reaction time and error rate for two 

selective attention tasks. The basic experimental sample consisted of (105) 

students from the Faculty of Education, Zagazig University. The research 

instruments were represented in preparing computerized tasks on the E-Prime 

program, which is a task that uses letter discrimination and Flanker task. By 

using Mixed factorial Repeated Measure, the results showed that there were 

statistically significant differences between facial expressions in the reaction 

time and the error rate for target letter discrimination task in favor of positive 

faces, as well as differences in the binary interaction between facial 

expressions and perceptual load in favor of positive faces under low 

perceptual load condition compared with high perceptual load condition, there 

are also differences in the binary interaction between perceptual load and 

academic level in favor of fourth-year students under low perceptual load 

condition compared with high perceptual load condition. There are also 

differences between the congruence of the distractor letter (congruent, non-

congruent) in favor of the congruence of distractor letter in the reaction time 

and error rate, as well as differences in the binary interaction between 

congruence and perceptual load in favor of the congruent letter under low 

perceptual load condition, as well as differences in the binary interaction 

between academic level and perceptual load in favor of fourth-year under low 

perceptual load condition compared with high perceptual load condition. 

Key words: The perceptual load- facial expression -selective attentation- 

university students.  
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