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 مستخلص البحث
فعالية برنامج تدريبي قااا م علااى الحفمااة فااي تحساا ن  الكشف عنهدف البحث الحالي إلى 

فاعلية الذات الانفعالية والأكاديمية، بالإضافة إلى مهارات اتخاذ القرار لاادط باالث اليانويااة العامااة 
ا ماان الصااف الأون اليااانوي باا دارع  52ذوي التوجااا الساالبي نحااو الحياااعي ةااملح ع نااة البحااث  بالباا 

إلااى مومااوعت نر توريبيااة وضااابطةي تاام تطب اا  برنااامج بالتساااوي  بني سويف التعليمية، تم تقساايمهم  
 & Brown) تطااور الحفمااة وتاام اسااتخداا مقااا يسر(، إعااداد البااانيت نعلااى الحفمااة   قااا م تاادريبي 

Greene, 2006)  فاعليااة الااذات الانفعاليااة  (،2013 ،وأسااامة إباارا يم  عاالا الااد ن أ ااوث، ترجمااة 
(Kirk et al., 2008) فاعليااةبالإضااافة إلااى مقااا يس (، 2014وااار، الننساانى  تعريااو وتقناا ن ، و 

(ي اعتمااد إعااداد البااانيت ن  التوجااا الساالبى نحااو الحياااع ر، و ومهااارات اتخاااذ القاارا، الااذات الأكاديميااة 
 البحاااث علاااى المااانهج ةااابا التوريباااي، وتااام تحل اااز البياناااات باساااتخداا ن ماااة البااارامج الإنصاااا ية

SPSS- V25  أظهاارت نتااا ج البحااث وجااود فااروا دالااة إنصااا ي ا فااي فاعليااة الااذات الانفعاليااة ي
والأكاديميااة ومهااارات اتخاااذ القاارار باا ن متوسااطي درجااات باالث المومااوعت ن التوريبيااة وال ااابطة 
في القياس البعدي لصالح بلث الموموعااة التوريبيااةي كمااا أظهاارت النتااا ج عاادا وجااود فااروا باا ن 
القياس ن البعدي والتتبعيي بناا  على هذه النتااا ج، تاام ةاايا ة بعااا التوةاايات والبحااو  المقترنااة 

 التي تهم بلث المرنلة اليانويةي
الحفماااة، فاعلياااة الاااذات الانفعالياااة، فاعلياااة الاااذات الأكاديمياااة، مهاااارات اتخااااذ  الكلماااا الماتاةيااة 

 القرار، التوجا السلبي نحو الحياعي
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Abstract 

The aim of the current study was to explore the effectiveness of a wisdom-based 

training program in improving emotional and academic self-efficacy, as well as 

decision-making skills among high school students with a negative life 

orientation. The study sample consisted of 52 first-year secondary school 

students from Beni Suef Educational Directorate, who were equally divided into 

two groups: experimental and control. A wisdom-based training program 

(prepared by the researchers) was implemented, and multiple scales were used, 

such as the Wisdom Development Scale (Brown & Greene, 2006) (translated by  

Alaa Aldin Ayoub & Osama Ibrahim, 2013), the Emotional Self-Efficacy Scale 

(Kirk et al., 2008) (Arabic translation and adaptation by Hosny Al-Najjar, 2014), 

as well as scales for Academic Self-Efficacy , Decision-Making Skills and 

negative life orientation (prepared by the researchers). The study adopted a 

quasi-experimental design, and the data were analyzed using the SPSS V25 

statistical software package. The results revealed statistically significant 

differences in emotional and academic self-efficacy, as well as decision-making 

skills between the mean scores of the experimental and control groups in the 

post-test, favoring the experimental group. Furthermore, the results showed no 

differences between the post-test and follow-up test. Based on these results, 

several recommendations and proposed future research areas relevant to 

secondary school students were formulated. 

Keywords: Wisdom, emotional self-efficacy, academic self-efficacy, decision-

making skills, negative life orientation. 
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 مقدمة:  

المرةلااة النايويااة مااا مهاال المراةااة التعليميااة بااح ةيااال الطاا    ة اا  تمنااة ي طااة  تُعاا 
تحول ةاسمة تجمع با ا باااا المراا اا اديايةمياة يتامياة الجواياس الاالااية ياةجتمااياة  مماا 

خا ل ها   ي ةجعلرا ةل ة يصة  ئيلاية تارب  التعلايل ادساساح تاالتعليل العاالح مي ساول العماة  
المرةلة المحو ية  يواجه الط   تح ةاا يملاؤيلياا ج ي ل تتطلس اتخاذ قرا اا مص رية ةاول 
م ولرل يتخصصاترل  مما ةُعزز ماا اسات  ل ترل يقا  ترل  لات التاك ار الا ا ا ياتخااذ ال ارا اا 
اللاليمة التح تؤثر  لت ملات بلرل المراح ياديايةمح  كما تلارل ه   المرةلاة باح تطاوير ال ايل 
الشخصاية مناة اةيااا اد  ةيا ل الوقاح  يتحماة الملاااؤيلية  باا ز  اا تعزيااز مراا اا التواصااة 
يالعمة الجما ح  ه ا التوازن ب ا الجوايس اديايةمياة يالشخصاية ةجعاة المرةلاة النايوياة ةجار 

  ادساس لإ  اي ج ة ياعٍ يمؤهة لتح  ق الاجاح بح مختلف مجاةا الحيال
 اام ز  ئيلاايزا ياؤثر  Negative Life Orientationيُعا  التوجاه اللاالبح يحاو الحياال ي 

 لت الصحة الاالااية يالإيجااز ادياايةمح للطا    ة ا  يارت   تايخااا  ت ا ير الا اا  يزياايل 
ا   ي مشا ر ال لق ياةيتئا   مما ياؤيا ةلات تراجاع ادياا ال  اساح يالتكيات اةجتماا ح  ايخااضاز

بااح الإيتاجيااة اديايةميااة  يصااعوبة بااح الترك ااز  يمعاا ةا ايلاااحا  م لاات مااا ال  اسااة م ا يااة 
ةُظراار الطاا   ذيي التوجراااا اللااالبية   يماااباظاارائرل الاا يا يتمتعااون تصااحة يالاااية ملااات رل 

صااعوبة بااح بااااا   قاااا اجتماايااة قويااة  ممااا يزياا  مااا مشااا ر العزلااة ييااؤيا ةلاات تااااقل 
 ( (Abdel-Khalek, 2019مشك ترل الاالاية ياديايةمية  

يل ادتعاي باح  لال الااا   تُع ما المااهيل المرك ة م  Wisdomماروم الحكمة    عتبريي 
ة اا  يااؤثر بااح مختلااف جوايااس الحيااال  يخاا ل الع ااوي ادخ اارل  سااعت الع ياا  مااا ال اااةن ا ةلاات 
ت  ةل يماذج ييظرياا تالار الحكمة ما زياةا معرفياة ييج ايياة ياجتمااياة يمخ ،ياة  ملاالط ا 

 ;Brown, 2002; Brown & Greene, 2006الااااوا  لااات ابيعتراااا المع ااا ل  

Sternberg, 2007; Sternberg etal., 2009.) 
الحكمة  لات ميراا سامة تشارية مع ا ل لراا  (2023  ي رف محم  مصطات  مةما سالل

يالتاظاايل   social decision making حاااااااتخاااذ ال اارا  اةجتما إ؛ ك اا ل مكوياااا محاا يل
 prosocial ياللاااالوكياا اةجتمااياااة الإةجابياااة  emotional regulationحااااااااااالعااا

behaviors منة التعااف يالرةمة empathy and compassion  يالتاك ار الا اتح self-

reflection  يقبااااااول  اااااا م الي اااااا ا acceptance of uncertainty يالحلااااااال  
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decisiveness  (2020)   ب امااا  اارف يالريةاييااة  et al.,spirituality prasadi  
شااكة مااا مشااكال ادياا الامااوذجح للاااري  تتجلاات بااح اةست صااا   يمعربااة الاا اا  تأيراااالحكمااة 

يالعالل  يال   ل  لات اتخااذ قارا اا صاائ ة باح الموا،ات الحياتياة المع ا ل تاةساتااي ةلات المعرباة 
ميرااا تتجلااا  بااح قاا  ل الاااري  لاات ايت اااا   Arti & Ikhsan( 2020)ميضاا  ييالخباارل  

فيصااان الحكماة تأيراا  Staudinger & Gluck(2011)  مماا المعلوماا التح تعازز ساعايته
 ال راا يمشاا  المعربة المتعل ة تأةوال الااس يالحيال  يكيفية التعاماة ماع وموضارا يتع  ا اترا 

Sternberg (2007)  مزيج ماا الخبارل  يالتاظايل اةياعاالح  ياةياتااح الع لاح  يال ا  ل  لات ك
تااالعمر يالخباارل  مااا ةعكاا  تطو هااا   Smith ((2007بااح ةاا ا يربطرااا .التأمااة  ي يح ال  اتااة

يل ادتعااي للحكماة  مشا رلز تُع  لت الطبيعة مArdelt( (2004يمي الت  يجح  بر مراةة الحيال  
ةلااات ميراااا تعكااا   Sternberg(2001)مشاااا ي  (المعرفياااة ياةياعالياااة يالتأملية ةلااات متعايهاااا 

ادتحاا  الااشاائة ةلات من الحكمااة  يضاححيم  التاوازن با ا المصااال  الشخصاية يو ار الشخصااية
 ياللااعايل well-being يالرباهياةbetter overall health مرت طاة بتحلاا ا الصاحة العاماة

happinessيبا لياااة الااا اا   Self-Efficacy رضاااا  اااا الحيااااليال life satisfaction 
مااا المحتمااة من تاازياي الحكمااة مااع ت اا م العماار  ممااا ةلااارة الاا ي  ي  .resilience  يالمرييااة

ةة بعلاات الاارول مااا ب اا ان خصااوبترل يصااحترل الجلااا ةة    التطااو ا المحتمااة لدجاا اي الحكماااا
 ,Jeste & Lee) بح تعزيز  باهية مااالرل يصاحترل يخصاوبترل يااول العمار هللاا  ميرا ت

2019)  
 اا ل جوايااس يالاااية يساالوكية  بااحيتتجلاات   قااة الحكمااة تاا ليااة الاا اا تصاااة  امااة 

ة اا  تلاااا    ؛ اديايةميااة يق  تااه  لاات التعامااة مااع مشااا ر  ةياتااه بااحتااؤثر  لاات مياا الاااري 
  مشا رهل مما ة لاة ماا ال لاق يالتاوتر مثاااا التحا ةاا اديايةمياة بحالتحكل   بحالحكمة ادبراي  

التعاماة ماع  باحيموضاواية  اةجعاة الااري مينار اسات را    المتوازن ممااياةاا تحابظ  لت التاك ر  
التخصاا   اختيااا تعاازز الحكمااة قاا  ل الاااري  لاات اتخاااذ قاارا اا ميايةميااة منااة  المشااك ا كمااا

يتمكااارل مااا   ةيا ل الوقااح يالتخطااي  بااحلااارل كمااا ت  المراااحالمااسااس مي التخطااي  لملااات بلرل 
زايا ق  تاه  لات ضا     يها ا ةعاات من كلماا زايا ةكماة الااري   اال   ل  لت الاتعلل ماا ادخطاا

مبااة يةيااال اياعاليااة مينار توازيااا  ييتاااق مااع  ميااايةمحمماا يااؤيد مياا   يميايةمياااذاتاه اياعاليااا 
يي اساة صاايل  ( 2022  يي اسة ماال محم    (2023   محم  مصطات  مةما سالل  ذلك ي اسة
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ة   ميضحح يتاائجرل يجاوي تاأث ر موجاس  (2014   يي اسة باتا  ب  الاتاح  (2018 الشمرا 
 يال ةةصائيآ للحكمة  لت با لية ال اا     

ماا العواماة ادساساية  Emotional Self-Efficacyبا لياة الا اا اةياعالياة  تُعا ي 
التح تؤثر بح قا  ل ادباراي  لات ةيا ل مشاا رهل ياياعااةترل باح الموا،ات المختلااة  ة ا  تارت   
تماا د ةةمااايرل ت اا  ترل  لاات الااتحكل بااح اةياعاااةا اللااالبية منااة العاااس يالتااوتر  ممااا ةعاازز 

ا باح تحلاا ا التااا  ا (Saarni, 1999)تكايارل ماع مختلاف الظاريف    كماا تلعاس يي زا مرماز
ا ادبااراي مااا براال مشااا رهل يمشااا ر افخااريا  ممااا ةلااارل بااح  اةجتماايااة يالعاافيااة  ةذ تمكاار

ال   (  يياارت   ا تااااع ملاااتود با ليااة الاا اا Mayer et al., 2004تعزيااز التواصااة الاعاار
ا  لاات الصااحة الاالاااية يالربااا  العااام  اةياعاليااة بتاظاايل مباااة للمشااا ر  ممااا ياااعك  ةةجابيااز

 Schutte et al., 2002 ) 
ز با ليااة الاا اا اةياعاليااة  لاات اسااتخ ام اةياعاااةا بااح اللاااياقاا اةجتماايااة ي  تركاار

يتعزيااز التاا ااة الااااج  مااع افخااريا مااا خاا ل براال الإشااا اا اةياعاليااة يالتكياات مااع الب ئاااا 
ادباراي باح التعاماة ماع التجاا    تمكاا(  كماا Engelberg & Sjoberg, 2004المختلااة  

اةياعالية اللاالبية  بار الاتحكل باح شا ترا يتكرا هاا يما ترا  مماا ةمااع اةيعمااس باح المشاا ر 
 (   Saarni, 1999اللالبية  

ة     اةجتمااية   تالاا لية  ةةجابيزا  اةياعالية  ال اا  با لية  ترت    ذلك    يل  لت 
تعزز ال   ل  لت التكيت بح الموا،ت اةجتمااية المختلاة  يتوجه اللالوك تشكة ةةجابح  مما  
ةلارل بح تحلا ا مرا اا التواصة يالكااال اةجتمااية  يي  ل الاا لية اةجتمااية تشكة  ام  

 Mayer et al., 2001  ) 
الماااهيل الاالاااية مةا   Academic Self-Efficacyبا لياة الا اا اديايةمياة  تُعا ي 

يي زا كب رزا بح تشك ة سلوكياا الطا   اديايةمياة ييابع اترل يميائرال العاام    منةتُ الجوهرية التح  
ا لاظرية تاي ي ا  ي  ( المعرفية اةجتمااية  تشا ر با لياة الا اا اديايةمياة ةلات ا ت ااي 1997يب ز

الطالاس ت   تااه  لات ةتمااام المراام اديايةميااة باجااح يالتعلااس  لات التحاا ةاا التاح قاا  يواجررااا  
يق  مظررا الع ي  ما ال  اساا من الط   الا يا ةمتلكاون ملااتوياا مرتاعاة ماا با لياة الا اا 
اديايةمية ةظررين م  ز ميبر لوضع مها اف اموةاة  يتبااح اساتراتيجياا تعلال بعرالاة  يالمناابرل 

تارت   با لياة ي (  Zimmerman & Schunk, 2011باح مواجراة الصاعوباا اديايةمياة  
ا  ة اا  ةن الطاا   الاا يا يؤماااون ت اا  اترل  ا تااالتعلل الماااظل ذاتيااز ا يثي ااز الاا اا اديايةميااة ا ت ااااز
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ا  لااات متاتعاااة ت ااا مرل ادياااايةمح  ي  ية  ااااياا ي اساااترل  تُعااا اديايةمياااة ةكوياااون مينااار ةرصاااز
تؤيا الت خ ا التاح تركاز  لات ي   (Pajares, 2003)ياةلتزام تمواصلة الجروي  ول التح ةاا 

 Usher)تعزيز ث ة الط   بح قا  اترل التعليمياة ةلات تحلاا ا ملحاون باح يتاائجرل اديايةمياة 

& Pajares, 2008.)   
 &Honicke((2016مظرارا ي اساة ا لات ال  اسااا اللااات ة اةاا  اةا عيما خ ل  

Broadbent   2013 يي اسااة))Komarraju &Nadler   من با ليااة الاا اا اديايةميااة ة
ا بااح تحلااا ا اسااتخ امرل  تلااااهل ب اا  بااح تعزيااز ال ابتيااة ال اتيااة لاا د الطاا    بااة تلااارل مةاااز

 ل ستراتيجياا المعرفية يما ي اا المعرفية 
مساسااية لتح  ااق الاجاااح  Decision Making Skillsمرااا اا اتخاااذ ال اارا   تُعاا ي 

الشخصح ياديايةمح ل د الط    ة   تلااهل بح تعزيز قا  ترل  لات مواجراة التحا ةاا يةاة 
بااالط   الاا يا ةمتلكااون مرااا اا اتخاااذ ال اارا  المتطااو ل ةكويااون ميناار   المشااك ا تشااكة بعااال

عاازز تطااوير ييُ . ة يااااال بااح ةيا ل الوقااح يالمااوا ي  يميناار قاا  ل  لاات تح  ااق مهاا ابرل اديايةمياا
مرا اا اتخاذ ال را  ق  ل الط    لت التاا ة ماع الموا،ات اديايةمياة ياةجتمااياة تشاكة مينار 
با ليااة  ة اا  يتعلمااون مااا خاا ل هاا   المرااا اا كيفيااة تح ياا  ادهاا اف اديايةميااة  يتاظاايل 

 ,Schunk)العاام سية  مماا ةلاااهل باح تحلاا ا ميائرال ادياايةمح الوقح  يةة المشك ا ال  ا

تلاااارل مراااا اا اتخااااذ ال ااارا  باااح تمكااا ا الطااا   ماااا مواجراااة التحااا ةاا يةاااة  يمااا  (2009
ت ا  ترل  لات   يتم ازين   الط   الا يا ةمتلكاون مراا اا اتخااذ قارا  مت  ماةبالمشك ا تاعالية   

   (Delaney et al., 2015)ةةيا ل الوقح يالموا ي تكااال ميبر يتح  ق مه ابرل تشكة مبا
مرااا اا اتخاااذ ال اارا  جاازااز مساسااياز مااا تطااوير التاك اار الا اا ا  تُعاا اللااايال  ذاايباات  

يالتحل لح ل د الط    ة   تلاا  هل باح تحل اة المعلومااا المتاةاة  يت  ايل البا ائة  ياختياا  
 ( Ennis, 2011اديلاس ب ارا لتح  ق مباة الاتائج  

كمااااا من التاا ااااة مااااع موا،اااات تتطلااااس اتخاااااذ قاااارا اا هامااااة بااااح الحيااااال اديايةميااااة  
يمكااا ي (  Kuhn, 2005ياةجتماايااة ةعاازز مااا قاا  ل الطاا    لاات التاك اار الماااظل يالااوا ح  

للط   تحلا ا مرا اترل بح اتخاذ ال را  ماا خا ل التجاا   ال ومياة التاح تتاي  لرال الاتعلل ماا 
مخطاااائرل ييجاةااااترل  مماااا ةعااازز ماااا ث اااترل باااح ميالاااارل يقااا  ترل  لااات مواجراااة التحااا ةاا 

ة ت تصار مراا اا اتخااذ ال ارا   لات ي (  Boud, Keogh, & Walker, 2013الملاات بلية  
اتخاذ قارا اا ميايةمياة ب ا   باة تشامة ال ا  ل  لات التكيات ماع الظاريف المتع ارل  يالتعاماة ماع 



 م5202  مارس - 2ج –( 131عدد )                                  ...         فعالية برنامج تدريبي قائم على الحكمة

 - 654 -                                       جامعة سوهاج             –كلية التربية   –المجلة التربوية 

 ,.Hastings et alالاعود  ياتخاذ قرا اا ملاؤيلة تؤثر بح ةياترل الشخصية ياةجتمااياة  

2017 ) 
را ف ةلات يمهمية تصاميل برياامج تا  يبح قاائل  لات الحكماة  تظرريبح ضوا ما ت  م  

 با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياديايةميااة مرااا اا اتخاااذ ال اارا  لاا د ااا   المرةلااة النايويااة تحلااا ا
ةلاارل ها ا البرياامج باح تمكا ا الطا   ة ا  ماا المتوقاع من     ذيا التوجه اللالبح يحو الحياال

ما التعامة مع التحا ةاا اديايةمياة ياةجتمااياة تاعالياة  يتعزياز قا  ترل  لات ةيا ل مشاا رهل 
تطااوير اسااتراتيجياا التاك اار لراال كمااا يتااي  البريااامج   ياياعاااةترل  يتحلااا ا ميائراال ال  اسااح

العم اااق يالتأماااة  مماااا ةعااازز ماااا قااا  ترل  لااات اتخااااذ قااارا اا م  يساااة يملااااؤيلة باااح ةيااااترل 
 اديايةمية يالشخصية   

 مشكلة البحث: 

ةُع  التوجه اللالبح يحو الحيال ل د ا   المرةلاة النايوياة ماا ال اااةا الراماة  ة ا  
 Yale مظرار اساتط ع مجرتاه  ي ةمكاا من ياؤثر سال زا  لات  بااهرل العااااح يميائرال ادياايةمح

Center for Emotional Intelligence   ماا اا   المرةلاة النايوياة باح  21,678شامة
% ماااا المشاااا ك ا مبااااييا تمشاااا ر سااالبية تجاااا  الم  ساااة مناااة 75الوةةااااا المتحااا ل من يحاااو 

ادةااا ا  اللاااالبية باااح الحياااال يتااارت   (. Belli, 2020ة  الشاااعو  بااااالتعس يالااااع  ي الملااا
من  Zhang, et al., (2022)ة اااااامظرارا ي اس  ة ا  ااااااااايخاا  جويل الحيال ل د المراه  ت

ةش ر ةلات من الطا   الا يا ةمتلكاون   مما  اااااا  المراه  اااا ا  تؤثر سل زا  لت  بااامنة ه   ادة
ا سلبيزا يحو الحيال ق  يواجرون صعوبة بح التعامة مع الاعود  مما يؤيا ةلات مزيا  ماا  توجرز

كمااا من الطاا   الاا يا ةعااايون مااا توجااه ساالبح يحااو الحيااال  .التاا هو  بااح صااحترل الاالاااية
ا يؤثر سل زا  لت ةيااترل اديايةمياة ييزيا  ميواجرون صعوبة بح التأقلل مع الموا،ت الصت ة  م

 يبالتاااالت ةصاااعس  لااا رل ةاااة المشاااك ا يمتخااااز ال ااارا  مااا ملااااتوياا ال لاااق ياةيتئاااا  لااا يرل
 Wang, et al., 2021.) ةعا  معالجاة التوجاه اللاالبح يحاو الحياال لا د اا   المرةلاة يلا لك

للحا  ماا العواقاس  تعزياز الاظارل الإةجابياة خا ل ها   الاتارل التكوياياةلالنايوية ممرزا تالغ ادهمية  
  الاالاية اويلة ادم 

تالإضابة ةلت ما يتعر  له ا   المرةلة النايوياة ماا تع اراا باح ميظماة اةمتحايااا 
يالمشك ا ال  اسية التح تواجررل اوال العام  يالااع  ادسارا  يمةا م الطاولاة تجاياس ميرال 
ةتيشون مرةلة خط رل يصت ة يهح مرةلة المراه اة( يالبلاوو يالتع اراا الالاا ولوجية يالاالااية 
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يالجلا ةة  يبالتالح باإن االاس النايوياة ماراك يالاايزا يجلاا ةزا  يملااتود الصاحة الاالااية ةكااي 
ةكون ماخاض  يبالتالح برو بح مم  الحاجة ةلت بارامج تلااا     لات تحلاا ا ي باع با لياة 
الااا اا ل ةاااه يالصاااحة الاالااااية بوجاااه  اااام  ليجعلاااه قااااي زا  لااات مواجراااة المشااااية الاالااااية 
ياديايةمياااة يالخاااريج ماراااا  ياتخااااذ ال ااارا اا الصاااائ ة تالالاااا ة لملاااات بله  يةاااة المشاااك ا  

 يتحمة الملاؤيلية  يالتوجه يحو الحيال يالملات بة 
الحكمة ما مسمت الصااا ال شرية يمة  مهل الموا ي لتح  ق ةيال ج  ل  براح تمناة   تُع ي 

يتطلاس ايتلااا  الحكماة ا  ي م لت ي جاا المعربة المتعل اة تادها اف الإيلااايية ييساائة تح ي را
يموزا ملاتمرزا بح الجوايس الع لية ياةجتمااية ياةياعالية يادخ ،ية  تالإضاابة ةلات التكاماة با ا 
ها   ادتعاااي  يالإلماام تالمعااا ف الت ريرياة يالإجرائيااة ياللااايا،ية  ماع ت بااة الالاابية ي اا م الي اا ا 

(Stange & Kunzmann, 2008.) 

يتُصاَّف الحكمة ضما المااهيل ادساساية لعلال الااا  الإةجاابح  الا ا يركاز  لات ال اود 
يتلاااا   الحكمااة بااح تخفياات   الشخصااية الملااااهمة بااح اةزيهااا  الاالاااح يةيااال ميناار سااعايل

افثاااا  اللاااالبية للااااعود ماااا خااا ل تأث رهاااا  لااات اساااتراتيجياا مواجراااة التحااا ةاا الشخصاااية 
 Avey, et al., 2012) كما تلارل تامية الحكمة بح تعزيز الصحة الاالااية للااري  مماا يا  ل  

الحكماة متع ارا  تُعا ي  (.Ardelt & Bruya, 2021)ق  تاه  لات التصا ا للتحا ةاا الحياتياة 
ا ماا   ي ي اةتعاي يؤثر بح سلوكياا الط   باح الموا،ات التعليمياةتُع م الاجااح با ين ةكماة وال از

ا الطاا   مااا توظياات ذكااائرل ي باا ا رل تطاارل ذاا ،يمااة    ةكااون قصاا ر الماا د بالحكمااة تُمكاار
ا  ,.Sternberg et al) تتلااال تادخ ،يااة  يتعااوي تااالااع  لاات المجتمااع ي لاات ميالااارل مةاااز

2009.) 

ا   25ي 12الاتارل العمرياة با ا  تُعا   Baltes & Staudinger (2000) ل  اساةييب از
 امزا المرةلة ادساساية ةيتلااا  الحكماة  ة ا  تلاارل ها   المرةلاة باح تحلاا ا جاويل الحياال 

بتارل  تُعا يتح  ق اللاعايل يالرضا  يق  مظررا ي اساا  لل الاا  الإةجابح من مرةلاة المراه اة 
ةاسمة لتطوير الحكمة  ةذ ةمكاا للطا   خ لراا اساتنما  ةمكايااترل للوصاول ةلات ملااتود ماا 
ا  اا اديايياة  ارل ما مواجرة التح ةاا الح ينة تإةجابياة يبماا ةخا م الإيلااايية تع ا ز الحكمة ةُمكر

 Sternberg (2004) مشاا ي  ( Csikszentmihalyi & Seligman, 2000الشخصاية  
ةلت الحاجاة لتع  ار الملااا  الت ل ا ا باح تعلايل الطا    تح ا  ةُ ا َّ  يي  الحكماة يياتل تعليمراا 

 تشكة  م ق يتجايز اةست  اا اللاطحح لملاتوياا التحل ة 
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الحاجة ةلت ةجراا ال ح  الحالح بر ف ت  يس ا   المرةلة النايوياة ذيا   ظررال لك  
يلاااعت ال حاا  ةلاات   ي التوجااه اللااالبح يحااو الحيااال  لاات ايتلاااا  الحكمااة تمكوياترااا المختلاااة

  يزيااااايل ايشااااعالرل تال  اسااااة يالااااتعلل  ( اةياعااااالح ياديااااايةمح  ة اااااااابااااا ل ترل ال ات  تحلااااا ا
لا يرل مماا   اتخااذ ال ارا   اتخلا ا مرا ايتحلا ا تاا لرل مع المرام اديايةمية  كما ير ف ةلت  

ةلااارل بااح تحلااا ا  ايااترل الملااات بلية    ادماار الاا ا مواجرااة الاااعود اديايةميااة ةمكااارل مااا
ا  لاات ممااا يت اا م  يتااوج ررل يحااو ةيااال ةةجابيااة يملااات بة ميناار اساات را زا  تمااا ياااعك  ةةجاتااز

 مجتمعاترل 
با لية ال اا اةياعالية ما العوامة الاالاية المرمة التح تاؤثر  لات قا  ل ادباراي باح   تُع ي 

ةيا ل مشااا رهل يالتكياات مااع الموا،اات الااااوطة  يهااح مرت طااة تشااكة كب اار تالاجاااح اديااايةمح 
تالالا ة للط   ذيا التوجاه اللاالبح يحاو الحياال  قا  تكاون با لياة الا اا   ح يالتكيت اةجتما 

ق قاا  ترل  لاات التاا ااة تشااكة ةةجااابح مااع التحاا ةاا اديايةميااة  اااةياعاليااة ماخااااة  ممااا ةع
التوجه اللالبح يحو الحياال يالا ا يتمناة باح  يي لة .(Mesurado, et al.,  2018) يالعاافية

التاك اار المتشااائل ي يااا  التااااال مااا يابتيااة الطاا   ييزياا  مااا اةتماليااة تعرضاارل للاااعود 
 ,.Butler, et alيا ةلات ايخااا  ميائرال ادياايةمح يزياايل مشاا ر العزلاة  الاالاية  مماا ياؤ 

2007; Valois, , et al., 2015)  
مااا ايخاااا   اةاااآ الطاا   الاا يا ةات اارين ةلاات با ليااة الاا اا اديايةميااة يمااا ةعااايح

ال ابتية ييواجرون صعوبة بح تح  ق مه ابرل اديايةمية  مما يؤيا ةلات تراجاع ادياا ال  اساح 
ا  كما ترت   (.Schunk, 2003)يزيايل ملاتوياا ال لق يالتوتر  با لية الا اا اديايةمياة ا ت اااز

 ,Zimmerman)قويزا تالتحص ة ال  اساح يال ا  ل  لات مواجراة التحا ةاا اديايةمياة تاعالياة 

2000)  
مرااااا اا اتخاااااذ ال اااارا  مااااا العوامااااة الحاساااامة بااااح ةيااااال الطاااا   اديايةميااااة  تُعاااا ي 

يالشخصاااية  ة ااا  ياااؤثر اتخااااذ ال ااارا اا الصاااائ ة  لااات ادياا ادياااايةمح  يالرباهياااة الاالااااية  
 ول مهمية ه   المرا اا  باإن الع يا  ماا الطا   يواجراون صاعوبة باح   ي يالتاا ة اةجتما ح

اتخاااذ قاارا اا بعرالااة تلااابس  اا ل  وامااة منااة ال لااق  ي يااا  الإ شاااي المااسااس  يضااعود الحيااال 
 ن الط   ال يا ةات رين ةلات مراا اا اتخااذ ال ارا  قا  يواجراون ي   (Sadiq, 2018)الجامتية 

صااعوبة بااح تح ياا  مهاا ابرل اديايةميااة  ممااا يااؤيا ةلاات تاا هو  ميائراال بااح الم اار اا ال  اسااية  
 (.Snyder & Dörner, 2019)يالتاا ة الاتيت مع التح ةاا التح يواجرويرا  
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حلااا ماا قا  ل الطا    لات التعاماة ماع تتعزيز مرا اا اتخاذ ال ارا  ةمكاا من   يما من
 ,Alon & Carmeliالاعود  ياتخااذ قارا اا ملااتا رل تشاأن ملااا اترل اديايةمياة يالمراياة  

من التاا  يس  لاات مرااا اا التاك اار الا اا ا يالتحل لااح ةمكااا من ةلاااا    تالإضااابة ةلاات (.2020
ا يياقتيااة  يبالتااالح تحلااا ا تجااربترل التعليميااة يالاالاااية  الطاا   بااح اتخاااذ قاارا اا ميناار اتزايااز

(Lopes, 2015.) 
مشاكلة ضاتف با لياة الا اا اةياعالياة ياديايةمياة يمراا اا   تُعا   يباااز  لات ماا سابق

اتخاذ ال را  ما التح ةاا الكبرد التح يواجررا ال اة النايوياة العاماة  خاصاةز الا يا ةعاايون ماا 
ا  لاات قاا  ترل بااح  التوجااه اللااالبح يحااو الحيااال  ةذ ةعكاا  هاا ا التوجااه التشاااامح تااأث رزا ياضااحز
التعاماااة ماااع الااااعود ال ومياااة  ياتخااااذ ال ااارا اا الماااؤثرل باااح ملااااا هل ادياااايةمح يالشخصاااح 

 Carver & Scheier, 2014 .) يبالتاالح  باإن  ياا  اةساتراتيجياا المااسا ة لا  ل با لياة
ال اا بح مجاةا اةياعاةا يال را اا ق  ةااقل ما ت يح ميائرال ادياايةمح  ييزيا  ماا معايااترل 

ن الط   الا يا ةعاايون ماا ها   التوجرااا اللاالبية كما م (.Zimmerman, 2000)الاالاية 
ا مااا ةجاا ين صااعوبة بااح اتخاااذ قاارا اا ميايةميااة ملاااتا رل مي مواجرااة التحاا ةاا التعليميااة  وال ااز

 ,Seligman)تاعاليااة  ممااا يااؤيا ةلاات تاا يح ال ابتيااة اديايةميااة يب اا ان التوجيااه الشخصااح 

2011). 

بريااامج تاا  يبح قااائل  لاات الحكمااة تمناتااة تاا خة مراال  ا اا اي عاا ةُ  يباات ضااوا مااا ساابق
ا الطاا   مااا تعزيااز بااا ل ترل   لتحلااا ا هاا   الجوايااس مااا خاا ل تااوب ر ميياا يتاا  ي اا تمكاارن

ال اتيااة بااح مواجرااة التحاا ةاا اةياعاليااة ياديايةميااة  يتطااوير مرااا اا اتخاااذ ال اارا اا اللاااليمة  
كماا يمكا للبريامج من ةلارل تشاكة ةةجاابح باح تحلاا ا يابعرال ادياايةمح يصاحترل الاالااية  ي 
ن توجيااه الطاا   يحااو اسااتخ ام الحكمااة بااح مااواقارل ال وميااة ةلاااا  هل  لاات اتخاااذ قاارا اا م

م  يسااة  ممااا يربااع مااا قاا  ترل  لاات التكياات مااع الموا،اات الصاات ة  ييحااازهل  لاات الاجاااح 
  اديايةمح

 بح اللاؤال الرئي  افتح  تح ي  مشكلة ال ح    ممكاما سبق م
بعالية   ال ااما  با لية  تحلا ا  بح  الحكمة  قائل  لت  ت  يبح  اةياعالية    بريامج 

   ؟ ال ة النايوية العامة ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال د يمرا اا اتخاذ ال را  ل  ياةيايةمية
   تاليةما ه ا اللاؤال ادسئلة ال  ابنق يي



 م5202  مارس - 2ج –( 131عدد )                                  ...         فعالية برنامج تدريبي قائم على الحكمة

 - 658 -                                       جامعة سوهاج             –كلية التربية   –المجلة التربوية 

با لياااة الااا اا اةياعالياااة  تحلاااا ا باااح الحكماااة ال اااائل  لااات التااا  يبح البرياااامج ماااا بعالياااة ▪
النايوياااة العامااة ذيا التوجاااه اللاااالبح يحاااو  ال اااة لااا د ذ ال اارا يمراااا اا متخاااا ياةيايةميااة

   الحيال؟ 
با لياااة الااا اا  تحلاااا ا باااح الحكماااة ال اااائل  لااات التااا  يبح ماااا اساااتمرا ية بعالياااة البرياااامج ▪

النايوياة العاماة ذيا التوجاه اللاالبح  ال اة يمرا اا متخااذ ال ارا  لا د  اةياعالية ياةيايةمية
   يبع  بترل المتاتعة ؟ البريامج    ايتراايحو الحيال تع   
 أهداف البحث: 

يمرااا اا  با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياةيايةميااة تحلااا اهاا ف ال حاا  تشااكة مساسااح ةلاات 
النايوياة العاماة ذيا التوجاه اللاالبح يحاو الحياال ماا خا ل برياامج قاائل   ال اة  ل د  تخاذ ال را ا

   يما ه   الر ف تتارع مه اف ثايوية تتمنة بت افتت  لت الحكمة
بعالية  1 ال اا    تحلا ا  بح  الحكمة  ال ائل  لت  الت  يبح  البريامج  التعرف  لت  با لية 

النايوية العامة ذيا التوجه اللالبح    ال ة  ل د  يمرا اا متخاذ ال را   اةياعالية ياةيايةمية
     يحو الحيال

البريامج   2 بعالية  استمرا ية  ما  با لية   تحلا ا   بح  الحكمة  ال ائل  لت  الت  يبح  التح ق 
ياةيايةمية  اةياعالية  ل د  ال اا  ال را   متخاذ  التوجه   ال ة  يمرا اا  ذيا  العامة  النايوية 

   يبع  بترل المتاتعة   البريامج ايتراا اللالبح يحو الحيال تع  
 أهمية البحث:  

  ميةز  ادهمية الاظرية  
يالااري ية لجاويل الحياال تصااة  اماة  راماةال ح  مجمو ة ما المتع راا ال  ه ا  تاايل  1

يلعمل تح التعليل يالتعلل تصااة خاصاة لا د الطا   تالمرةلاة النايوياة يالتأصا ة الاظارا 
يملااايرل يمراا اا اتخااذ ال ارا    با لية ال اا اةياعالية ياةيايةمية  ي لرا يهح الحكمة  

الإةجابياااة للشخصاااية ياللااااماا  اةتجاهااااا العلمياااة المعاصااارل لل حااا  باااح المتع اااراا
 الإةجابية لللالوك الإيلاايح ذاا التأث ر الاعال بح المرا اا الحياتية 

التااح تاايلااح ي اسااة  -ا بااح ةاا يي ةااا ع ال اااةنت –ياا  ل ال  اساااا العربيااة يادجابيااة   2
 يمرااا اا اتخاااذ ال اارا با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياةيايةميااة الحكمااة ييي هااا بااح تحلااا ا 

الن افياة  اباح ظاة التحا ةا التوجاه اللاالبح يحاو الحياالذيا النايوياة العاماة    اا  ل د  
 يالتكاولوجية المعاصرل 
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النايوياة العاماة ةلات بارامج ت  يبياة تحلااا لا يرل مراا اا ي،ايل يسالوكياا    ا ةاجة    3
تااؤثر  لاات المااااهيل الإةجابيااة بااح الحيااال ال وميااة التااح ةتيشااويرا بااح هاا   المرةلااة 
الحرجااة  يهااح مرةلااة المراه ااة يمااا يت عرااا مااا تع ااراا بلااا ولوجية ييالاااية يجلااامايية 

 خط رل 

 يالتربااوا  العااامل ا بااح الح ااة الاالاااحملاااا  ل ةثااراا التاارا  ال حنااح يالمكت ااة العربيااة ي   4
لا د   يمرا اا اتخااذ ال ارا (با لية ال اا اةياعالياة ياةيايةمياة  الحكمة   ب  اسة متع ر

  يقاا  تمكااارل اةسااتاايل مااا  التوجااه اللااالبح يحااو الحيااالذيا ال ااة النايويااة العامااة 
 البريامج بح تامية جوايس يسماا يالاية مخرد ل د الع اة الملاتر بة 

 ثايياز  ادهمية التطبي ية  
 ايي  تتاااايل متع ااراا تحنيااة ة ينااة يم ااااةم ااة اا م ال حاا  مجمو ااة مااا اديياا يال  1

يالحكماااة  يبا لياااة الااا اا اةياعالياااة ياديايةمياااة  يمراااا اا اتخااااذ ال ااارا   يالتوجاااه 
ماااا ال حااا   يهماااا ماااا المتع اااراا الراماااة التاااح تتطلاااس مزيااا از اللاااالبح يحاااو الحياااال  

  ال  اسةي 
قاا  تلااارل يتااائج ال حاا  بااح ت اا ةل ادساا  يالإ شاااياا التااح تلاااا   ال ااائم ا  لاات     2

  يةنرل  لات تا  يس يتامياة التاك ار النايوية العامةالبرامج الت  يبية يالتعليمية لط   
 ال ائل  لت الحكمة  مما ةلارل بح تحلا ا مرا اترل المعرفية ياديايةمية يالحياتية 

قاا  توجااه يتااائج ال حاا  ايت ااا  ال اااةن ا يالماارب ا ةلاات مهميااة العوامااة يالمتع ااراا التااح    3
لاا د يمرااا اا اتخاااذ ال اارا   تلااارل بااح تحلااا ا با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياةيايةميااة 

  يذلاك لماا لاه ماا تاأث ر كب ار  لات التحصا ة ال  اساح  الإيجااز  النايوية العامةال ة  
الطمااوح اديااايةمح  يالتواصااة البااااا مااع  ااصاار الب ئااة التعليميااة  ممااا ةلااااهل بااح 

 الاجاح بح الحيال تصاة  امة 
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 البحث: الإجرائية  مصطلحات ال

    (Effectiveness) بعالية   .1

ش ر ةلت "ق  ل الشحا  لت التأث ر"  يبح سيال ها ا ال حا   تُعبار  اا قا  ل "البرياامج ت
التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة" كمتع اار ملااات ة  لاات ةةاا ا  تااأث ر يال ةةصااائيزا بااح المتع ااراا 

  با ليااة الاا اا اةياعاليااة  با ليااة الاا اا اديايةميااة  يمرااا اا اتخاااذ التااح تتمنااة بااح التاتعااة
 النايوية العامة ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال   ا  ال را   يذلك ل د  

     Wisdom الحكمة  2
تأيراااا ال ااا  ل  لااات اتخااااذ قااارا اا يمةكاااام ملااااتا رل بااااااز  لااات المعرباااة  ةجرائياااآ تُعااارف

 تُعا يالخبراا يالتاا  ا الحياتية  بر ف تح  ق اده اف المرجول ياختيا  ب ئة ةياتية مااسا ة  
ي ادتعاااي  ةشااتمة  لاات الجوايااس اةجتماايااة ياةياعاليااة يالمعرفيااة  منااة تُعاا الحكمااة ماروماااز م

المعربااة ال اتيااة  ةيا ل اةياعاااةا  الإينااا   المشااا كة الملرمااة  ةصاا ا  ادةكااام  براال الحيااال  
اي الملاااتمر للااتعلل  يتُ اااس الحكمااة ةجرائياااز مااا خاا ل ال  جااة التااح تُع ايتلاااا  مرا اترااا  ياةساا

 (،Brown & Greene, 2006) لاات م ياااس تطااو  الحكمااة الاا ا م اا ر   الطالااسةح  رااا 
 (   2013   ةبراهيلمسامة  ي   ميو   ا ال يا     يترجمهُ 

   Wisdom-Based Training Program البريامج الت  يبت ال ائل  لت الحكمة  3
تال تتاما ايشاطة يتا  ي اا متاو اة  الماظمة يالمخط  لرا  هو مجمو ة ما الجللااا

ا لامااوذج بااراين لتطااوير الحكمااة راتصااميم المعربااة ال اتيااة  ةيا ل اةياعاااةا    ال ائمااة  لاات يب ااز
اي الملااتمر تُع الإينا   المشا كة الملرمة  ةص ا  ادةكام  برل الحيال  ايتلااا  مرا اتراا  ياةسا

 ااا  براا ف تحلااا ا با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياديايةميااة يمرااا اا اتخاااذ ال اارا  لاا د  (للااتعلل
التاك ر التاااأملح  الحاااوا  النايوياااة العاماااة ذي التوجاااه اللاااالبت للحيال يباساااتخ ام بايااااا محااا يل 

الااا اتح  المااقشااااا الجمااياااة  التاك ااار الجااا لح  الام جاااة يالمحاياااال  يت اااايل ادييا   الاااتعلل 
التعاييح  التاك ر الجما ح  التاك ر تصوا ملاموع  التلااال ال اتح  المرا، اة ال اتياة المعرفياة  

  يت  م تطري ة جمااية خ ل بترل زمايية مح يل  (يالت ويل ال اتح
   (Emotional Self-Efficacy)با لية ال اا اةياعالية    4

التات تتمناة  مع يظائااه اةياعالياة يالتعامة الم  كة  لت التعرف  الطالسةلت ق  ل  تش ر  
يت اااس ةجرائيااا تال  جااة   (يتاظاايل الوجاا ان  تيلااا ر الوجاا ان  ةي اك الوجاا ان  برل الوجاا انباات 
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 Kirk; Schutte) لت م ياس بعالية ال اا اةياعالية ال ا م ا ُ   الطالسالتح ةحصة  ل را 

& Hine, 2008)     2014يترجمهُ  ةلاات الاجا ) 
 (  Academic Self-Efficacyبا لية ال اا اديايةمية    5

  لات مياا اديشاطة اديايةمياة باجااح يبالملااتود المطلاو    الطالاس  ل  ق   تش ر ةلت   
التعلس ي يتعك  ملاتود الن ة ال د ةمتلكه الطالس بت ق  ته  لت تاظيل ي اساته يةة المشاك ا 

 لاات  الطالااسيت اااس ةجرائياااز تال  جااة الكليااة التااح ةحصااة  ل رااا  لاات التحاا ةاا اديايةميااة  
  ة  اي ال اةنت ا(   م ياس با لية ال اا اديايةمية

   (Decision Taking Skills)مرا اا اتخاذ ال را    6
ةُعرف تأيه  ملية   لية مع  ل يتل ما خ لراا اختياا  با ية معا ا ماا با ا  ا ل با ائة 
مطريةة  بر ف مواجرة مو،ت مي ةة مشكلة تع  ي اسة يت  ايل شاامة للخياا اا  يتشامة ها   
العملية مجمو ة ما المرا اا الاراية  منة برل المشكلة يتح ي ها  جماع المعلومااا يالمعاا ف 
ال زمة  التاك ر تمتطل اا اتخاذ ال را   ال حا   اا البا ائة  المااضالة ب اراا  ثال اختياا  البا ية 

 لاات م ياااس  الطالااس يي اااس ةجرائيااا تال  جااة التااح ةحصااة  ل رااا اديلاااس يتاا اا   يمتاتعتااه 
  ة  اي ال اةنت ا( مرا اا اتخاذ ال را  ال ا  

 (negative life orientation)التوجه اللالبت يحو الحيال    7
ييعاارف تأيااه يظاارل متشااائمة مي و اار متاائلااة تجااا  مختلااف جوايااس الحيال ة اا  يركااز 
الطالااس  لاات الجوايااس اللااالبية ييتوقااع ادسااوم باات الملااات بة  يقاا  ياارت   هاا ا التوجااه تمشااا ر 

اليأس  يالتاوتر  يال لاق الملااتمر  يت ااس ةجرائيااز تال  جاة الكلياة التاح ةحصاة  ل راا ي الإة اد   
 الطالس  لت م ياس التوجه اللالبت يحو الحيال  ة  اي ال اةنت ا( 

 : ودراسات السابقة  الإطار النظري

  The Wisdom :مية  الحكمة
ما  ب اةة ال حو  الاالاية يالتربوية المتعل ة تالحكمة  ظة اللاؤال  ا ماهية "الحكماة" 
ةشكة محو زا  ئيلايزا  ب   مشاا  الع يا  ماا اداار الاظرياة ةلات من الحكماة تتعلاق تمجمو اة ماا 

يل  ييُطلاق  ل راا تُعا اةست صا اا  اةست ةةا  يالمراا اا التاح ةمكاا من تُعبار  اراا تطارل م
 & Staudinger) مناة   ة ترح تعض ال اةن ا(Wise Person)مصطل  "الشخ  الحكيل" 

Gluck (2011  من اساااتخ ام ماراااوم "الحكماااة" مي "الحكااايل" ةجاااس من ة تصااار  لااات ال اااااةا
الوجويةة يو ار الي  اياة باح الحياال  ة ا  ةُعتبار الشاخ  مي ال ارا  "ةكيمااز" ب ا   اا ما تتاوابر 
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فيه مجمو ة ما المعاي ر تشكة كامة  بح ة ا ة ترح تاةنون آخارين التم  از با ا ياو  ا ماا 
 ,Staudinger & Kessler)التطو  الإةجابح ل د الك ا   يهما زياايل التواباق يزياايل الاماو 

2009; Staudinger & Kunzman, 2005.)  ا لرا ا التم  از ةُعا ر التواباق العاالح ممارزا يب از
الحكماة ماا مثماا ماا ةمكاا  تُعا ي   ةةجابيزا ييظيفيزا  يلكاه لي  كافيزا لوصاف الشاخ  تاالحكيل 

( تأيراا "قا  ل ال ا  اا الإيلااايية"  ة ا  1996مباو ةطاس  باؤاي  من ةمتلكه الإيلاان  يق  يصارا  
تتجلت ب را توازن المعربة مع الوج ان يالع ة  ةلت جايس ايلاجام مياواع الا كاا المختلااة  تحتاة 

 .ة العملياا الع لية  برح  مز لرجاةة الاكر يياج التجربة يالخبرل الإةجابيةالحكمة قم
ر الحكماة  اا خاصاية بريا ل تاشاأ ماا الع قاة التكاملياة با ا خصائصارا ي   ايلز ما تُعبارن

 ,Baltes et al.,1992; Sternberg)المتاو ة مينر ما كويرا مرت طة تخاصاية ياةا ل ب ا  

يتشاامة هاا   الخصااائ  قاا  اا   ليااة  يخصااائ  شخصااية  يقاا  اا مت اخلااة باا ا  (.1998
ة يمو ال   اا الع لية تطو  الحكماة ماا خا ل تمكا ا يماج جواياس  الشخصية يالمعربة  ق  ةُلاررن
يميااواع مختلاااة مااا المعااا ف  يكاا لك مااا خاا ل تعزيااز الاراال اةسااتناائح يال اا  ل  لاات ةصاا ا  

يعااا  اةياتااااح الع لاااح مةااا  الخصاااائ  الشخصاااية الراماااة التاااح تلاااااهل باااح تطاااوير ي ادةكاااام  
ت اخلاة با ا الا كاا يالشخصاية المرت طاة تالحكماة الحكمة  كما مظرارا ال  اسااا من ال ا  اا الم

تتاااما الاا كاا اةجتمااا ح  يالماطااق ادخ قااح  يالإباا اع  يقاا  تاال  باا  هاا   ال اا  اا تملاااتوياا 
م لاااات مااااا المعااااا ف المتعل ااااة تالحكمااااة بااااح تحااااو  مجريااااح  لاااات   ااااااا مااااا الراشاااا يا 

 Staudinger et al., 1997; Rubin & Schulkind, 1997; Staudinger & 

Pasupathi, 2003.) 
 من الحكمااة يارد الاا عض يماا خاا ل الإاا ع  لاات الإاار الاظريااة يالتارا  اللااايكولوجت

الحكمااة كاااوع مااا الاا كاا  Sternberg (1998بعلاات سااب ة المنااال ا تباار    قاا  ل   ليااة هاات
العملح ال ا يتاما ال ا  ل  لات التاك ار تطارل ةب ااياة يبعالاة باح معالجاة ال اااةا الحياتياة  

من الحكمااة هااح جاازا مااا  Ardelt(2003ب امااا ةعتبرهااا آخاارين ساامة شخصااية  كمااا اقتاارح  
الباية الشخصية التح تتاما ال   ل  لت التكيت مع الموا،ت المختلااة ياتخااذ قارا اا م  يساة 
باااز  لت ال يل الإيلاايية  يبح الم ابة  يرد ال عض ميراا سامة تتااما مجمو اة ماا المراا اا 

 Baltesب ا  مشاا     لاتخ م باح معالجاة يمواجراة المشاك ايال   اا ما ي اا المعرفية التح تُ 

& Staudinger (2000  ةلات من الحكماة تشامة مكويااا معرفياة ي اافياة تلااتخ م لمواجراة
 التح ةاا الحياتية المع  ل 
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 Staudinger & Gluck (2011) يبااح الم ابااة ياارت   مارااوم الحكمااة كمااا مشااا 
تإت ااان الجاا ل ادساسااح ةااول ال ااااةا التااح تشااكة الوجااوي ال شاارا  منااة الع قااة الج ليااة باا ا 
الخ اار يالشاار  يالإةجابيااة ياللااالبية  يالت تيااة ياةست  ل يالشااك يالي اا ا  يالااتحكل ياةبت ااا  ةلاات 
اللااايطرل  يالاااااا يالخلااوي  يال ااول يالاااتف  يالإينااا  يادياييااة  تتاااما الحكمااة جميااع هااا   

 Targowski يمشااا التااقااااا بااح الحيااال  ييلاااتم  الحكماااا است صااا اترل مااا خ لرا 

 تطبي راا مرال لسيلااان يالحااا لكماا من  الاا لة الإيلاايية المطل ة     تإيراالحكمة    ةلت(2020)
مارااوم يتاااما متعاااياز معرفيااة ( من الحكمااة 2021  يميضاا  محماا  مصااطات  هاا ية ةلااا ا  

التاظايل اةياعاالح  التأماة  مراا اا   المعرباة ال اتياة  ياياعالية ياجتمااية يسالوكية يتتمناة باح
ا  ي  صاا ا  ادةكااام الحيااال  ي  ا متزاياا ز  لاات الاارول مااا من ال حاا  بااح مارااوم الحكمااة شاار  اهتمامااز

 لت م ا  الع اوي الن ثاة الماضاية  ةة مياه لال ياتل التوصاة ةلات اتااال  لات تعريات موةا  لراا  
ي ادتعااي  يهاح ملااتود تُعا يمع ذلك  هااك تواباق با ا ال ااةن ا  لات من الحكماة هاح ماراوم م

 ثل تطاو  الاظار    لت الخبرل يال   ل  لت الحكل  لات ال اااةا الجوهرياة باح الحياالمعربح ةعتم
 لرا تأيرا ي جة  الية ما الترك ز ال هات 

من ادبراي ادينر ةكمة مظرريا   Kunzmann & Baltes (2003)ي اسة  مظررا  ي 
المشا ر اللالبية    (   الإةجابية ي يخاا  بت  العاافية  المشا كة  ث   ملاتوياا ما   م( 
التت ت ي    توجه ال يل ال ا يركز  لت تعزيز ال يل ييمو الشخصية مع م ة مقة يحو ال يل 
ةول الحيا  الممتعة   جا( تاا ة اةستراتيجياا التت ت وم  لت التعاين بت ةيا ل الخ باا  
يالازا اا مع م ة مقة يحو تباح استراتيجياا خاضعة مي متجا ة مي مريماة  يه   الاتائج  
ق  اا   يتطوير  ال اا  تطوير  تحا ز  تاطود  لت  الحكمة  تأن  الاظرية  الاكرل  صحة  تؤك  

هااك جوايس مساسية بح    من Staudinger & Kessler (2009)افخريا ب اما ب اح ي اسة
يالعالل يافخريا  ال اا  يياسعة  ا  تص رل  مي ة  تتكامة   م(  من  يا عح  الحكيل    .شخصية 

 ج( التوجه ال ابعح    .  ( تاظيل العاااة المع  ل يما يتطل ه ذلك ما التعاةش مع العمو 
    ال ا يتجايز المصال  ال اتية ييلاتنمر بح  باهية افخريا يالعالل 

قائمااة  Baltes & Staudinger (2000قاا م  يبااالإا ع  لاات ال  اساااا اللاااات ة 
امات ك   تتاما خملاة مكوياا  ئيلاية للحكماة  يالتاح ةمكاا تلخيصارا باح الا ااد التالياة  ميةز 

ااه ماا     ثايياا(الاري معا ف واياة ةاول ة اائق الحياال تزييا  الااري تالمعرباة الإجرائياة التاح تمكر
تمك ا الاري ما برل الب ئاا ياللااياقاا المختلااة     ثالناز (التعامة تاعالية مع المشك ا الحياتية
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قا  ل الااري    يمخ ارزا  (امت ك الاري لمعا ف واية ةول ال يل الحياتياة      اتعاز (ييمج ييااميكياترا
ةلات  Brugman)6200(يمشاا  ( لت تح ي  يتم  ز الجوايس و ر الواضحة يالمع  ل باح الحيال

 ال ااا  ل  لااات التاك ااار الجااا لح(   هااات  ماااا ي اا المعرباااة مبااارز ث ثاااة مكويااااا  ئيلااااية للحكماااة
ج ي ل(  ياللالوك  ال   ل  لت التصارف ال    اتجالياةياتاح  لت    يالشخصية  اةست را  العاااح

  (الشئ المجرول بح مواجرة
ستة مكوياا براية للحكمة تل تام ارا باح الع يا   Meeks & Jeste (2009)يق م 
المعربااة ي   اتخاااذ ال ارا اا اةجتمااياة  ي اللاالوكياا الإجتمااياة  ي الموا،اات  يهات ماا التعرياااا

  يب اااح ي اسااة العمااو   التلاااام   ي براال الاا ااي   التأمااةي   ياعااالتالتااوازن اة ي العمليااة للحيااال  
Glück & Weststrate (2021)  من مكويااا الحكماة و ار المعرفياة  يالتوجاه اةستكشاابت

exploratory orientationياةهتمام تافخريا  concern for others  يتاظيل العااااة  
emotion regulationتخفف ما تأث ر المكوياا المعرفية  المعرباة )knowledge  قا  اا  

(  لات  self  - reflectionالا اتح أماة  الت metacognitive capacities ماا ي اا المعرباة
 سلوك الحكمة 
 لات الارول ماا مياه الحكماة  ي  م اايي  اساتخ ام باح التربوي ا يال ااةن ا اهتمام  يبتزاي 

توجا   مي م يااس ةة مياه اساتبيان ق  ةكون ما الصاعس ،يااس الحكماة باح ةا  ذاتراا ماا خا ل
 Webster (2003 الع ياا  مااا اةتجاهاااا الاظريااة التاات بلااارا متع اار الحكمااة  ب اا  صاامل 

ة ا  مشاا  ةلات خما  مكويااا  Assessed Wisdom Scale (SAWS) -a Selfيماوذج
  يال  اتااة مي الاكاهااة Emotional Regulationمتكاملااة للحكمااة يهاات  التاظاايل العااااات 

Humorيخبااراا الحيااال الحرجااة  Reflectiveness  يذكرياااا الماضاات يايعكاساااا الحيااال  
Reminiscence ياةياتااح  لات التجرباة  (Openness to Experienc     40تال كتاتاة )

 ( لكة تُع  لتعك  كة مكون ما المكوياا الخملاة لم ياس الحكمة ال اتت 8 اصر  
ةاتار  الا د  الأبعاد ثلاثي الحكمة مقياسStaudinger & Gluck (2011) وقدمت

 تعتباار  ااصاار مساسااية مؤشاارااثاا   من الحكمااة ةمكااا ت  يمرااا تشااكة و اار م اشاار مااا خاا ل 
 يهت حكمة  لل

  يهو ةش ر ةلت ق  ل الشخ   لت تحل ة   Cognitive Dimensionال ع  المعربت  1
معربة   يك لك  م مق   تشكة  يادة ا   الظواهر  يبرل  ب قة   يالموا،ت  الحيال  يبرل 
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  تادشياا المجرولة يالو ح     لرا  الجوايس الإةجابية ياللالبيةي   ومو  الطبيعة ال شرية 
   ال   ل  لت اتخاذ ال را ااتاةضابة ةلت  بح الحيال    ةالمتأصل

 ة   ةعات  ال ا ةُع  تطو زا لل ع  المعربح    Reflective Dimensionال ع  التأملت  2
يادة ا    الظواهر  ةلت  الاظر  خ ل  ما  فيه   يالتاكر  الواقع  ةي اك  الاري  لت  ق  ل 

ال اتت يال ص رل   ي يا  التوقعاا   يبحصرا ما يجراا يظر مختلاة   يتطوير الو ت 
 ي  م ةل اا اللوم  لت مشخاص مي ظريف  يالاظر ةلت الطبيعة الح ي ية لدشياا  

اةياعالت    3 المشا ر  Affective Dimensionالوج ايت(  ال ع   برا  يي ص     
ياللالوكياا الإةجابية يالتعااف يالرةمة مع افخريا  مع   م يجوي مشا ر سلبية مي  

    ةةجابية بح مواجرة الش ائ  و ر م الية تجا  افخريا  ة   تظة المشا ر  
ةايلااح الع ياا  مااا اةتجاهاااا الاظريااة بااح ادي  الاالاااح يالتربااوا ت اا ةل تالااا راا ي 

يل لتوضي  ابيعتراا يمكوياتراا  ماا با ا ها   تُع مختلاة لماروم الحكمة  ة   اُرةح يماذج م
تصااو   للحكمااة تا ت ا هااا شااك ز مااا مشااكال ادياا المعربااح  Baltes (1993) الاماااذج  قاا م

المت  م  مش راز ةلت ميرا تتاما معربة ياسعة تالح ائق  يبرماز  مي ااز لمجريااا الحياال  يال ا  ل 
بت ا ةل يمااوذج  Brown( 2004)يقااام   لات التم  از باا ا ال ايل يادهاا اف ياديلويااا المختلااة

ثمايياة  , يتااماBrown's Model of Wisdom Developmentباراين لتطاو  الحكماة 
 Emotional   ي يا ل اةياعااةاSelf–Knowledgeية مكوياا للحكمة يهت؛  المعربة ال ات

Management  يالإينااااااا  Altruism يالإلرااااااام  Inspiration يالحكاااااال  Judgment  
 toاي للاتعلل تُع   ياةسا Life Skills  يمراا اا الحياالLife Knowledgeيمعرباة الحياال 

Learn ..Willingness مماا Sternberg (2007) ب ا  اارح يظرياة التاوازن باح الحكماة 
(The Balance Theory of Wisdom) يالتاح يارد ب راا من الحكماة تتجلات باح التطب اق  

الاعال لل كاا يالإبا اع يالمعرباة ماا مجاة تح  اق الااا لة  يب ااز لرا ا الاماوذج  تتح اق الحكماة 
ما خ ل ةةجاي التوازن ب ا المصال  الشخصاية للااري  يمصاال  افخاريا  يمصاال  الجما ااا 
يالمؤسلااا  يذلك  لت الم د ال ريس يال ع    ييتجلا  ه ا التاوازن ماا خا ل  مليااا التكيات 
مااع الب ئااة مي تشااك لرا مي اختيا هااا  اسااتااياز ةلاات المعربااة ياةسااتراتيجياا يال اا  ل  لاات الحكاال 

يبتصاااايت .اللااااليل  ةلااات جاياااس اللااااماا الشخصاااية يال ابتياااة ياللاااايال الب ئاااح المحاااي  تاااالاري
)Jeste et al., (2010  االااامال مهاال مااا الإينااا  يالإباا اع منيجاا  لجوايااس يمتعاااي الحكمااة 
  مم زل للحكمةال
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ا ةعر  كيفية تطو  الحكماة ماا تجاا    Gluck & Bluck (2013)يق  ق م  يموذجز
محااازاا مرمااة  تُعاا الحيااال  باااةبترا  الرئيلاااح للامااوذج ة ااوم  لاات مساااس من تحاا ةاا الحيااال 

لتامية الحكمة  بالتجا   الحياتية تلاااهل باح تع ار معت ا اا الااري  اا يالااه ي اا العاالل  يقا  
الا ا ةشاكة   وامة  ئيلاية لامو الحكمة  يهح  اةياتااح  تُع ة ي الاموذج خملاة موا ي يالاية  

يجراا يظار ادباراي ةاول اف اا يالخباراا الج يا ل  مماا ةلاام  لرال تأخا  الاصايحة يالاتعلل ماا 
  ة ا  ةلاااهل باح برال يتاظايل مشاا ر (يهو شرد ملابق لتامياة الحكماة   التعااف     (افخريا

التاظيل اةياعالح  ال ا ةعك  ق  ل الشاخ  الحكايل   ي افخريا ما خ ل ت  ةل ال  ل يالمشو ل
   لاات ةيا ل مشااا ر  بااح الموا،اات الصاات ة  ممااا ةلاااا    بااح التكياات مااع الظااريف المتااقاااة

التأمة  ال ا ةع  مص  زا للحكمة ما خ ل التاك ر العم ق باح ال اااةا المع ا ل برا ف ايتلااا  ي 
يمخ رزا  الشعو  تالإت ان  ة   يتعلل الشخ  الحكيل من الحياال و ار ملاات رل   برل ميسع للحيال

يو ر مؤك ل  يلكاه قاي   لت ت  ير ادشياا الج  ل يالن ة بح ق  ته  لت التعامة ماع التحا ةاا 
 (.Sternberg & Glück, 2022الملات بلية  

 The San ة ا  قا م يماوذج  Thomas et al., (2019)ضاهاستعر ماا  ياستاايا ةلت

WISE)-(SD Diego Wisdom Scale  يهتستة  ااصر للحكمة ادينر ش و از  فيه  ة ي     
ال ا  ل  لات ت ا ةل المشاو ل الج ا ل    ي المعربة العاماة تالحياال يصااع ال ارا  اةجتماا ح  1

  المرا اا الحياتيةتيالمعربة  
  تاظيل يض   الاا ي   ياعالت تاظيل اة ال  2
للمجتمع  3 المؤي ل  يالشعو      اللالوكياا  الإينا    التعااف   المنال   سب ة   لت 

 تالإيصاف  
   برل ال اا  لت ملاتود  م ق بتال   ل يالر  ة مي الو ت ال اتت  ي  ال ص رل   4
 يال   ل  لت تحمة التااقض   يقبول التاوعالتلاام     5
 ال   ل  لت اتخاذ قرا اا سريعة يبعالة  ي الحلال   6

Assessed Wisdom Scale-Brief Self يماوذج  Cheung (2019  اقتارحيماا 

(BSWAS)  تأمااااة ال يهااااح   حكمااااةللخملاااااة مجاااااةا يهااااو ةشااااتمة  لاااات(Reflection  
الخبارل  ي  Regulation-(Emotional Self ياعاالتلتاظيل ال اتح اة   ي اMood) المزاج ي

(Experience  اةياتاااح بااح التاك اار  يOpen Mindedness)يالتااح هااح ةلاات ةاا  كب اار   
    ادصلح  )SAWS   يموذجمختلاة  ا  
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( 2024ي اساة  ب اار محماا   هاا بح يبات ةاااا  ال  اسااا اللاااات ة التات تاايلااح الحكماة
اتخاااذ ال اارا ( لتاميااة تااالتعرف  لاات كي يااة اسااتخ ام مرااا اا الحكمااة  التاظاايل اةياعالت التأمة 

ي اساااااة كاااااة ماااااا محمااااا  مصاااااطات  يمةماااااا  يتعزيزمراااااا اا التاك راةساااااتراتيجت ب اما هااااا بح
التاظاايل اةياعااالح  التأمااة  مرااا اا   المعربااة ال اتيااة( تح ياا  الع قااة باا ا الحكمة 2023سااالل 

يمشااا ا الاتااائج  ( يكااة مااا الحاا ي  الاا اتح اةةجااابح يالاا كاا اةياعااالح ةصاا ا  ادةكااامالحيااال  
يجااوي   قااة ا ت اايااة موج ااة باا ا متعاااي الحكمااة يمتعاااي الحاا ي  الاا اتح اةةجااابح  ييجااوي  ةلاات

  قاة ا ت ااياة موج اة باا ا متعااي الحكماة يمتعاااي الا كاا اةياعالح ياةااآ كشااف ي اساة كاة مااا 
الحكماة تأتعايهاا المختلااة  با ا اا اة ت ااياةة الع قا( ابيع2021محم  مصطات  يه ية برج 

يمظراارا يتااائج ال  اسااة يجااوي    تاا بق الاالاااح  الااا   اةياعااالت  التاك اار التااأملتال يكااة مااا
  قااة ذاا يةلااة اةصااائية باا ا الحكمااة تأتعايهااا يكااة مااا التاا بق الاالاااح يالااا   اةياعااالح 

   يالتاك ر التاملاااااح 
ة ااااااالع ق Ghorbani, & Khormaie (2019)ةاااااااابحصح ي اساللايال  ذاا`يبت 

 اةي لااااد  Big Five Personality Traitsة الخماا  الكباارد ااااااااباا ا اللاااماا الشخص 
extraversion)    اةياتاااااح  لاااات الخباااارل(openness to experienceالعصااااابية   ي
(neuroticismالرضاااااااا    يagreeableness) الحكماااااااة  , يبااااااا ا(Wisdom الصااااااابر  ي

Patience)   الاااام ر الحااات ي(conscientiousness يتوصااالح الاتاااائج من ادباااراي الااا يا 
يتمتعااون تلاااماا شخصااية ةةجابيااة هاال ميناار صاابراز يبالتااالت هاال ميناار ةكمااة  ب امااا كااان لللااامة 

 ,.Webster, et alالشخصية للعصبية تأث ر و ر م اشر يضا   لات الحكماة  يساعح ي اساة 

 التااااال(ةلاات ال حاا  باات الع قااة باا ا الحكمااة يالخصااائ  ال اتيااة الإةجابيااة منااة؛  2018)(
optimismياةتااارام الااا اا  self-esteem  )   الاتاااائج من الحكماااة مرت طاااة تشاااكة  مشاااا اي

ةةجاااابت تاساااتخ ص الااا  يس يادبكاااا  ماااا ذكريااااا الحياااال المجرااا ل  يلكاراااا و ااار مرت طاااة 
تحلاا ا ل برياامج تا  يبت Bruya & Ardelt((2018تاايلاح ي اساة ي  تاةياعااةا اةةجابياة 

( ةلات من بريامجااز لتامياة 2017ساع     ا ا ثاباح ي مةما  توصالح ي اساة ي    الحكمة ل د اا  
ا  قا  مساار ا  ي الحكمة بح تحلا ا الصموي الاالاح ل د ا   المرةلة النايوية المتااوق ا   لياز

يجوي باريل يالاة با ا ال ياسا ا ال بلاح يال عا ا باح م يااس الحكماة يالصاموي الاالااح لصاال  
ا اا   المجمو اة التجريبياة يالمجمو اة الاااتطة باح يجوي بريل يالاة با   يال ياس ال ع ا   

  Sharma & Dewangon((2017ال ياس ال عا ا لصاال  المجمو اة التجريبياة  مماا ي اساة 
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ا لتاا  يس تُعاا م MOREب اا  تباااح يمااوذج  االااس يتاارايح  104ي ادتعاااي للحكمااة يا  ااح بريامجااز
 امزا  يق  مظررا الاتائج يجوي بريل يالاة با ا ال يااس ال بلاح يال عا ا  33ي 19م ما هل ب ا 

 بح التاظيل اةياعالح يالتاك ر التأملح لصال  ال ياس ال ع ا 
ةلت من ت  ي  الحكمة لط   المرةلاة  DeMichelis et al.,( 2015)توصلح ي اسة ي  

النايوية  لت م ا  ث   جللااا مسبواية  مع مااقشة مجمو ة ما الكتس يكتاتاة التاأم ا باح 
 ي اسااة يمشااا ا يبتاار يااومح  ميد ةلاات زيااايل ي ااح الطاا   تمارااوم الحكمااة يمكوياترااا الارايااة 

(Roharikova et al., (2013  ةلات يجااوي خملاااة متعاااي للحكماة  ة اا  مظراارا الاتااائج من
متعاي الحكمة ترت   ةةجابياز تالصاموي الاالااح  ب اماا تارت   ا ت ااااز سالبياز ماع اد ارا  الاالااية 

ةلاات التعاارف  لاات بعاليااة بريااامج تاا  يبح ( 2012   اا ا الاا يا ميااو ي اسااة  يهاا بح المرضااية 
لتامية التاك ر ال ائل  لت الحكمة بت تحلاا ا اساتراتيجياا المواجراه لحاة المشاك ا الاااوطة 

يجاوي   قاة ا ت ااياة   Moraitou & Efklides (2012)كماا مظرارا ي اساة لا د الطا   
 Webster ي اساة يمشاا ا .اريةاة با ا الحكماة يادماة يالا ايرل يالعااااة يالجواياس اةياعالياة

ااية موج ة ب ا الحكمة يالروية الشخصاية  ي  قاة ا ت ااياة سالبية جوي   قة ا ت بو  (2010)
 ب ا الحكمة يبعض الخصائ  اللالبية منة الارجلاية يةس ال اا 

ي ادتعااي ةجماع با ا المعرباة يالخبارل تُعا يتا  ما العر  اللاابق من الحكمة ماروم م
ياللاماا الشخصية يال   ل  لت التكيات ماع اللااياقاا المختلااة  مماا ةجعلراا  ملياة ييااميكياة 

الحكمة هح يتااج كما من  تتطو   بر مراةة الحيال بتأث ر العوامة الب ئية ياةجتمااية يالن افية   
تاا ااة مع اا  باا ا مجمو ااة مااا العوامااة المتكاملااة  يالتااح تشاامة العوامااة المعرفيااة يالشخصااية 
يالوج ايية ياةجتمااية يادخ ،ية  تالإضابة ةلت الخبراا الحياتية التح ةمر براا الااري  يتعكا  
الحكمة ملاتود مت  ماز ما الامو الع لح ياةياعاالح  ة ا  تارت   ت ا  ل الااري  لات اتخااذ قارا اا 
متأييااة بااح ضااوا براال  م ااق للواقااع  يالتعامااة مااع التااقااااا الحياتيااة برايااة متزيااة  كمااا من 
الحكمة ليلاح صاة ثابتة  بة هح  ملية ييااميكية تتطو   بر مراةة الحيال  متاأثرل تاللااياقاا 
الب ئيااااة يالن افيااااة ياةجتماايااااة التااااح ةمكااااا من تلااااارل بااااح تعزيزهااااا مي ة اقترااااا  بالتاشاااائة 
اةجتماايااة  ييوايااة التحاا ةاا التااح يواجررااا ادبااراي  يابيعااة التاا ااة مااع افخااريا  جميعرااا 
تلعس يي از محو ياز بح تشك ة الحكمة يتطويرها  يما ثل بإن تعزياز الحكماة يتطلاس ب ئاة يا ماة 
تتي  لدبراي برصاز للتعلل ماا التجاا   الحياتياة  ياةيخاراد باح موا،ات تلاات  ح التاك ار العم اق 

 ياتخاذ قرا اا مباية  لت ال ص رل يالتأمة 
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  emotional self-efficacy :ثاييآ  با لية ال اا اةياعالية 
با لية ال اا مارومزا محو يزا بح يظرية تاي ي ا المعرفية اةجتمااية  ة   تالار    تُع 

اللالوك الإيلاايح باااز  لت التاا ة المت ايل ب ا العوامة الشخصية  ياللالوكية  يالب ئية  ييرد  
( من با لية ال اا تتعلق تمعت  اا الاري ةول ق  ته  لت تاظيل ي يجاز المرام  1997تاي ي ا  

التح تلارل بح تح  ق مه ابه  ةذ تؤثر ه   المعت  اا بح اللالوكياا ياةختيا اا  ة   ةم ة  
تلك   يتجابون  ة ا  بح  ةيجازها   تال   ل  لت  ةشعرين  التح  اديشطة  بح  اةيخراد  ةلت  ادبراي 
المب يل    الجر   م د  ال اا  با لية  تح ي  كما  ةتمامرا   قاي يا  لت  ميرل و ر  ةعت  ين  التح 

 ,Walker). ستمرا ية بح مواجرة التح ةاا  يال   ل  لت التعامة مع الموا،ت الااوطةياة

2004) 
ة   تشمة با لية ال اا العاماة  اديايةمياة  اةجتمااياة    ي مشكال با لية ال ااتُع تي 

  خاصااة لاا د المااراه  ا الاا يا الرامااةبا ليااة الاا اا اةياعاليااة مااا العوامااة  تُعاا ياةياعاليااة  ي 
ا كب رل للتكيت مع التع اراا الب ولوجياة  يالاالااية   ةمرين تمرةلة يمو ةرجة تتطلس مارل جرويز
ياةجتماايااة  برااح تعباار  ااا قاا  ل الاااري  لاات تاظاايل مشااا ر  يالااتحكل بااح اياعاةتااه تاسااتخ ام 
اسااتراتيجياا تكياات بعالااة  ممااا ةلااارل بااح تعزيااز ق  تااه  لاات التعامااة مااع الموا،اات الااااوطة 

تشمة با لياة ي  (. et al.,Butler 2007ياستعايل توازيه العاااح تع  التعر  لتجا   صت ة  
الاا اا اةياعاليااة ال اا  ل  لاات التعب اار  ااا المشااا ر الإةجابيااة منااة الحااس يالمااويل  يالإةلااااس 
تالرضا  ا الإيجازاا الشخصية  تالإضاابة ةلات التعاماة ماع المشاا ر اللاالبية كالعااس يال لاق 

 Saarni, 1999 ا باح تعزياز التاا اة اةجتماا ح  ة ا  تلاارل باح (  كما ميراا تلعاس يي زا مرماز
 (. et al.,Mayer 2004تحلا ا برل المشا ر يتلار ة التواصة مع افخريا  

يااارت   ملااااتود با لياااة الااا اا اةياعالياااة تشاااكة يث اااق ت ااا  ل ادباااراي  لااات مواجراااة ي 
التح ةاا  ة   ةُظرر ادشخاص ذيي الاا لية المرتاعة مريياة ميبار باح التعاماة ماع الااعود  

ا للتطو  يالاماو با ةز ماا كويراا  وائاق تع اق ت ا مرل   Bandura et)ييعتبرين الع  اا برصز

al., 2003.)  كما من هؤةا ادباراي يتمتعاون ب  جاة م لات ماا الرضاا  اا ةيااترل  ييلااتطيعون
 ,Goroshit & Hen)الاتحكل بااح مشااا رهل تطري ااة بعالااة  ممااا ةعاازز اساات را هل العاااااح 

2014.) 
يتاااؤثر با لياااة الااا اا اةياعالياااة تشاااكة م اشااار باااح الإيجااااز ادياااايةمح  ة ااا  تااارت   
تمعت اا اا الاااري ةااول ق  تااه  لاات اسااتخ ام مرا اتااه التاظيميااة ياةياعاليااة لتح  ااق مه ابااه  يقاا  
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ةلات من ادباراي ذيا الاا لياة المرتاعاة يتمتعاون ت ا  ل  ( et al.,Valois (2015 ي اساة مشاا ا
ميبر  لت استعايل توازيرل الاالاح تعا  الماري  تموا،ات ضااوطة  مماا ة لاة ماا تاأث ر الااعود 

لاا ا بااإن تاميااة با ليااة الاا اا اةياعاليااة ةمكااا من تلااارل بااح تحلااا ا الصااحة  .الحياتيااة  لاا رل
با لياااة الااا اا  يتعتبرالاالااااية  يتعزياااز ادياا ادياااايةمح  يت ل اااة التاااأث راا اللاااالبية للااااعود 

ا لمارااوم الاا كاا اةياعااالح  ة اا  تعكاا  قاا  ل الاااري  لاات توظياات مرا ات ه ااااااااةياعاليااة امتاا ايز
ا لاماذج ال   ل لل كاا اةياعال  & Mayer)ا اااح التح ق مرااااااةياعالية بح مختلف الموا،ت يب ز

Salovey, 1993 .) ييعررف(Mayer & Salovey (1997  ال كاا اةياعالح تأيه ال ا  ل  لات
ةي اك اةياعاةا ب قة  يت  يمرا يالتعب ر  ارا  ةضابة ةلت تاظيمرا تما ةلاارل باح الاماو الع لاح 
ياةياعالح  يتوج  الع ي  ما المرا اا المشتركة ب ا ال كاا اةياعالح يبا لية الا اا اةياعالياة  
منااة الااو ح تالحالااة اةياعاليااة ال اتيااة  يبراال مشااا ر افخااريا  يالتعااااف معراال  ياسااتخ ام 
اسااتراتيجياا تكيفيااة لتاظاايل اةياعاااةا  يال اا  ل  لاات تح  ااق التااوازن باا ا المشااا ر ال اخليااة 

  اعالحيالتعب ر الخا جح  با ز  ا ةي اك من الع قاا الاعالة تلاتا  ةلت اةتصال اةي
من با لية ال اا اةياعالياة تلعاس يي از جوهريااز باح  Caprara et al., (2012)يؤك  ي 

قاا  ل الاااري  لاات التكياات مااع الموا،اات الج ياا ل يو اار المألوبااة  ةذ ة ةمكاااه تجاااس اةسااتجاتاا 
الحايل تحح الااع  مي استكشااف الموا،ات الج يا ل تحمااس يبااول  ماا لال ةكاا ل ةاه ا ت ااي 
قوا ت   ته  لت ض   اياعاةته يالتعامة مع خبراته الحياتية المختلاة  ييتوابق ذلك ماع الراياة 
التح تاتر  من معت  اا با لية ال اا اةياعالياة تلاااهل باح الاماو المعرباح ياةياعاالح لدباراي  

 اام ز تابؤياااز تااالتع راا التاح تطاارم  لاات تعاض سااماا الشخصااية الملاات رل يلااابياز  منااة  تُعاا يماا 
 اةست را  اةياعالح يالتوجراا الإةجابية بح الحيال 

تعك  با لية ال اا اةياعالية ق  ل الاري  لات التعاماة ماع المشاا ر اللاالبية يالاتحكل ي 
ةلااات من العواماااة  Caprara & Gerbino (2001  يمشاااا كة ماااا بااح  وااااااه يمبكااا   

برا ي التاظيمية لر   الاا لياة تشامة ةيا ل المشاا ر اللاالبية يالتعب ار  اا المشاا ر الإةجابياة   رر
(Muris (2001   تأيرا ال   ل الم  كة  لات ةيا ل اةياعااةا اللاالبية  يهاح  ملياة هرمياة تتاي

 Bandura et al., (2003)عرر   للااري التعارف  لات مشاا ر  يبرمراا يالتعب ار  اراا  ب اماا
ل براا  اااال يالتحكاااابا لية ال اا اةياعالية تأيرا معت  اا ادبراي ةول ق  ترل  لت تاظايل  وااار

من با ليااة الا اا اةياعاليااة تعكا  ا ت اااي الاااري  Eisenberg & Spinrad (2004)يارد ي 
ت   ته  لت تحلا ا ةالته اةياعالياة اللاالبية  اا  تعرضاه لموا،ات ضااوطة  ةضاابة ةلات ق  تاه 
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 ميضا  كاة ماا لت تجااس الماري  تموا،ات سالبية ملااب ة لسة ااد  مناة العااس يالتاوتر  كماا 
(Butler et al., (2007  تأيرا ال   ل  لت تاظيل العوااف تما يتااسس مع اللاياقاا التاح ةمار

 برا الاري ما خ ل مرا اا منة الترك ز  لت الحاضر  يالتعامة مع ادبكا  المز جة يالمخايف   
ب اا  ميضااحوا من با ليااة الاا اا اةياعاليااة تتعلااق  Caprara et al., (2008ممااا  

تمعت  اا الاري ةول ق  ته  لت التكيت الاعرال مع التح ةاا يمواجرة الموا،ت المن ارل للااعود 
من با لياة الا اا اةياعالياة تعبار  اا ما د  Choi et al., (2013)كاة  ماا  يميضا  الاالااية 

 ق  ل الاري  لت التحكل بح ةياته اةياعالية ي يا ترا تاا لية
 اا ل متعاااي  et al., (2008)  Kirk يب اا ل  اسااةتتااما با ليااة الا اا اةياعاليااة ي 

 ئيلاية تلارل بح ةيا ل المشا ر يالتاا ة تاعالية مع ال اا يافخريا  يما مبرز ه   ادتعااي ماا 
 يلح 
يشاا ر ةلاات قاا  ل الاااري  لاات ي ( Understanding of Emotions)براال اةياعاااةا   1

التعرف  لت المشا ر المختلاة  تما باح ذلاك المشاا ر المع ا ل يالتل ائياة  تالإضاابة ةلات 
برل الع قاا ال يااميكية ب ا اةياعاةا يتحوةترا  كما ةشمة ال   ل  لت تالاا ر المعاايح 
التح تعبر  ارا اةياعاةا  منة ا ت اد الحزن تا  ان ادمة مي الع قة ب ا مشاا ر الحاس 

 يالإةلااس تاللاعايل 
يتمنااة باح قا  ل الاااري  لات التعاارف ي ( Perception of Emotionsةي اك اةياعااةا    2

 لاات مشااا ر  يالتعب اار  ارااا بوضااوح  يكاا لك ةي اك مشااا ر افخااريا مااا خاا ل ةشااا اا 
مختلاة منة تعاب ر الوجه  يبرل الصوا  المظرر العام  مي اللالوك  كما يتاما ه ا ال عا  
ا لللاااايال اةجتماااا ح  التم  اااز بااا ا اةياعااااةا الإةجابياااة ياللاااالبية يالتاا اااة معراااا يب اااز

 المااسس 
يعك  يي  اةياعاةا باح تحلاا ا ي (:Facilitation of Emotionsتيلا ر اةياعاةا    3

العمليااااا الاكرياااة ياتخااااذ ال ااارا اا  ة ااا  ةمكاااا من تلاااارل المشاااا ر باااح تعزياااز التاك ااار 
الإب ا ح يةة المشك ا  بمن ز  يؤيا الشعو  تاللاعايل ةلات تحلاا ا ال ا  ل  لات التاك ار 
اةست ةلح يالإب ا ح  كما تلاا   اةياعااةا باح توجياه اةيت اا  يحاو المعلومااا المرماة 

 يت  ير يجراا الاظر المختلاة 
ياارت   ت اا  ل الاااري  لاات التعاارف ي  (:Regulation of Emotionsتاظاايل اةياعاااةا    4

 لااات مشاااا ر  يالتاا اااة معراااا باااو ح  مماااا ةمكااااه ماااا ةيا ل اياعاةتاااه تطري اااة    يياااة 
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تلاااا     لاات التكياات مااع الموا،اات المختلاااة  ةشاامة ذلااك ال اا  ل  لاات تر ئااة المشااا ر 
اللااالبية  يتعزيااز المشااا ر الإةجابيااة  يتطااوير اسااتراتيجياا بعالااة للااتحكل بااح اةياعاااةا 
سااواا  لاات الملاااتود الشخصااح مي بااح التاا ااة مااع افخااريا  ممااا ةخلااق ب ئااة يالاااية 

 م ئمة للامو الع لح ياةياعالح 
يبت ضوا ال  اساا اللاات ة مهتمح تعاض ال  اسااا ب  اساة الع قاة با ا با لياة 

( التات ها بح ةلات 2024ي اساة محما  ياوي  ال اا اةياعالية يالع ي  ما المتع راا مناة  
التعرف  لت ملاتود با لية ال اا يب آ لمتع ر الجاا  يالتخصا   يي اساة  با  الارةما 

التاات هاا بح ةلاات التعاارف  لاات الع قااة باا ا با ليااة الاا اا اةياعاليااة  (2023الشااررايت 
(الع قااة باا ا با ليااة الاا اا 2021يادمااا الاالااات   يبحصااح ي اسااة سااامر  باا  الرااايد 
ةلت الكشف  لاا الع قاة  (2020اةياعالية يالعافية الاالاية   يه بح ي اسة يظمت  مر 

( 2019ي اساة محما  سا     يب ا بااية ال اا الإياعالية يالاعود الاالاية لا د الطا  
التت كشاح  ا الاريل ب ا مرتاعت يماخاات كة ماا با لياة الا اا اةي عالية يالشاا ة 

 تال اا يما ي اا اةياعال بت تاظيل اةياعال   
يبت الم ابة هااك ي اساا مخرد مهتمح بتحلا ا ماروم با لياة الا اا الإياعالياة 

يجاود  يي اساة كاة ماا  با  الحم ا  ةااج  يي اساة  ( 2020ياصاربا   ا    يما بت ي اساة
 ( 2023يي اسة  ب ر محم   ( 2022( يماصو  ةجر 2021 ب  الوها  اللا   

قاا  ل الاااري  لاات تاظاايل مشااا ر   تعكاا  با ليااة الاا اا اةياعاليااة ممااا ساابق يتااا  من
ب كاا  مما يؤيا ةلت اسات را   ااااح يتاا اة ةةجاابح ماع الب ئاة المحيطاة  يياؤيا تعزياز ها   
المرا ل ةلت تحلا ا جويل الحيال الاالاية ياةجتمااياة لدباراي  مماا ةمكاارل ماا التعاماة تاعالياة 

 مع التح ةاا ال ومية يتح  ق مه ابرل المختلاة 
    Academic self-efficacyثالنآ  با لية ال اا اديايةمية 

با ليااة الاا اا اديايةميااة مةاا  العوامااة ادساسااية التااح تااؤثر بااح يجاااح التلم اا   ةذ  تُعاا 
تعك  ث ته ت   ته  لت تح  ق الإيجازاا اديايةمياة  يتشاكة ها   الاا لياة  اصارزا مساسايزا باح 
شخصية الاري  ة   تؤثر بح سلوكه ياخة الم  سة يخا جرا  يتعماة كوساي  با ا ا ت ااي  باح 

بالتلم اا  الاا ا يتمتااع تاا ليااة ذاتيااة ميايةميااة مرتاعااة ةم ااة ةلاات   ةمكاياتااه يق  اتااه اديايةميااة
اختيا  المرام التح ةشعر تال ا  ل  لات ةيجازهاا  ب اماا يتجااس تلاك التاح ةعت ا  مياه سياشاة ب راا 

(Garin, 2015)    
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ا تاادياا ال  اساح  ةذ تلاارل باح تعزياز ا ت ااد   يتعتبر با لية ال اا اديايةمية مابئزا قوياز
 & Komarrajuاديايةمياة   التحا ةااالتلم ا  تاصاله ال  اساح يزياايل ق  تاه  لات مواجراة 

Nadler, 2013.)   لاة تي    لت المناابرل باح تح  اق مها ابرل التعليمياة اا الط  ما ق   يتزي 
تطااوير التاابلاااية تاميااة المرييااة المعرفيااة ي لااارل بااح   كمااا تمااا ماا لرل للتلاااويت اديااايةمح

 (.Zayed, 2024)  اديايةمية ب ا الط    مما يؤيا ةلت تحا زهل لتح  ق يتائج مباة

تؤثر با لية ال اا اديايةمية بح ميماد التاك ار  ياتخااذ ال ارا اا  ي ييي ادبعاال تجاا  ي 
التح ةاا اديايةمية  بادبراي ذيي الاا لية الماخااة وال زا ما يتجابون اديشطة التاح ةعت ا ين 
ميرااا تتجااايز قاا  اترل  ممااا قاا  يااؤثر ساال زا  لاات ميائراال  ب امااا يباا ل مصااحا  الاا ليااة المرتاعااة 

ا ميباار للتم ااز   ااااف يسااوقح   ا ميباار للتعلااس  لاات الع  اااا  ممااا ةماااحرل برصااز (  2018جراا ز
ا  ةذ تااؤثر تصااو اترل  ااا كاااااترل  ا يثي ااز يتارت   با ليااة الاا اا اديايةميااة تلااالوك ادبااراي ا ت اااز

يتا لاال ها   الاا لياة ةلات  (.Schwarzer, 2014)اديايةمياة باح ملااتود تحصا لرل يميائرال 
يب ا  ئيلااا  ا  اديل يتعلااق تأةكااام الاااري ةااول ق  تااه  لاات تاظاايل م مالااه ي يجازهااا  يالنااايح جااا

 ,Klassen & Chiu)يرت   تمعت  اته ةول ق  ته  لت تاا   المرام المطلوبة يباق التوقعااا 

2010  .) 

ا  لااات اداااار الاظرياااة يال  اسااااا اللااااات ة التااات مهتماااح  يماااا خااا ل ماااا ع ال ااااةنت
با لياة الا اا اديايةمياة إلر     Pajares(1996)يجا  من مشاا   با لية الا اا اديايةمياةتماروم  

تأيرا معت  اا التلم   ةول ق  اته بح تاظايل المراام ال  اساية باجااح  يالتاح تاؤثر  لات ملااتود 
تأيرااا الإةمااان ت اا  ل الاااري  لاات ةتمااام  Bandura(1997) ربرا  ي تحصاا له اديااايةمح يميائااه

ت ةيا ل المرام اديايةمية باجاح بااااز  لات تصاو اته ال اتياة ةاول كاااتاه الشخصاية يق  تاه  لا
ب    ربرا تأيرا ةي اك الطالاس ل   تاه  لات مياا    Zimmerman((2000مما    المرام الصت ة 

مرام ميايةمية مح يل تكااال يبعالية  يالمنابرل  لت تح  ق اده اف اديايةمية بح ظة تحا ةاا 
تأيرا الن ة بح ال ا  ل  لات مياا   Bong(2003) & Skaalvik  ييرد كة ماالب ئة التعليمية   

المراااام اديايةمياااة باجااااح  يهاااح تمناااة العاصااار ادساساااح باااح ال ااا  ل  لااات الاااتحكل باااح ادياا 
تأيراا   Pintrich(2004)   ربراايبح يا  اللاايال    اديايةمح يالتعامة مع المشك ا التعليمية

الن اااة ال اتياااة باااح ال ااا  ل  لااات تاظااايل يتخطاااي  ادياا ادياااايةمح  تالإضاااابة ةلااات ال ااا  ل  لااات 
 ميضاااااا اسااااااتخ ام اسااااااتراتيجياا تعلاااااال بعالااااااة بااااااح مواجرااااااة التحاااااا ةاا اديايةميااااااة  كمااااااا 

Schunk(2012)  تأيراااا المعت ااا اا اديايةمياااة التاااح تحااا ي مااا د قااا  ل الااااري  لااات مواجراااة
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كااة   ربرااي التحا ةاا اديايةمياة ماا خا ل تاظايل يتحلااا ا المراام ال  اساية يتح  اق ادها اف  
تأيرا الن ة التح ةشعر برا التلم   باح ق  تاه  لات    Schunk(2020)  &  DiBenedetto  ما

تاظااايل ادياا  يهاااح معت ااا اا تاااؤثر باااح شاااعو   يتحا اااز  يتصااارباته مثاااااا المراااام اديايةمياااة 
  المختلاة

ةلاات من با ليااة الاا اا اديايةميااة تتعلااق  تشاا ر هاا   التعريااااا ييتااا  ممااا ساابق من
تالن اة بااح ال ا  اا اديايةميااة التاح تااؤثر تشاكة م اشاار  لات مياا التلم اا  يق  تاه  لاات مواجرااة 

 التح ةاا بح ب ئته التعليمية 
 Zimmerman  يBandura (1997) ي Pajares (1996)يمتااااق كاااة ماااا

باح  ا ل جواياس مرماة تعكا  تصاو اا  تتمناة متعاي با لياة الا اا اديايةمياة   لت من    2000)
 الط   يق  اترل اديايةمية بح سياقاا مختلاة 

تشاا ر ةلاات مااا ةعت اا   الطالااس  ااا   الُ عاا  اديل هااو معت اا اا التحصاا ة ال  اسااح التااح  1
ق  اتااه بااح اسااتيعا  يبراال الموضااو اا ال  اسااية  ياسااترجاع المعلوماااا  يالتعلااس  لاات 

 ( صعوبة التاا ة مع تعض مجزاا الم ر اا ال  اسية  
تتعلااق تمعت اا اا الطالااس ةااول  معت اا اا التكليااااا ال  اسااية يالتااح النااايت هااو  الُ عاا    2

 مرا اته يق  ته  لت مياا المرام ال  اسية الم ر ل(   
تاارت   ت اا  ل الطالااس  لاات تاظاايل   معت اا اا تاظاايل الاا اا اديايةميااة يالتااحالنالاا   الُ عاا   3

يقاح ي اسااته يالموازياة باا ا المرااام ال  اساية المختلاااة  تالإضااابة ةلات اةلتاازام تالموا  اا  
    (المح يل

يتتمنااة باح تصااو اا الطالااس ةاول ق  تااه  لاات   معت اا اا موا،ات اةمتحااانالراتااع  الُ عا   4
   (ادياا بح اةمتحاياا  يتاظيل مبكا   مثااا اةخت ا اا  يالتحكل بح مشا ر 

تعبر  اا ما د ث اة الطالاس باح ق  تاه  معت  اا التخص  ال  اسح التح الخام     الُ ع   5
 لت التعامة مع متطل اا التخص  ال  اسح يايتلاا  المرا اا ال زمة لتح  ق الاجااح 

 ( فيه
ا  اصاريا مساسا  ا باح تح  اق تُ يما ثل   شكة با لية ال اا اديايةمياة ياةياعالياة معاز

الاجاح اديايةمح يالتكيت الاالاح  ة   ةلارمان بح تعزياز قا  ل الااري  لات مواجراة التحا ةاا 
يتاظاايل مشااا ر  تاا ليااة  ممااا يااؤيا ةلاات اساات را  اااح يتحا ااز ملاااتمر يحااو الإيجاااز  ةُظراار 
ادبراي ال يا يتمتعون تملاتود  االٍ ماا با لياة الا اا اديايةمياة قا  ل ميبار  لات يضاع مها اف 
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ياضحة  يتاظيل جرويهل ال  اسية  يالمنابرل  ا  مواجرة الع  اا اديايةمية  مما يربع ملااتود 
تحصاا لرل ال  اسااح  كمااا من ةي ايراال لكاااااترل الشخصااية ياا بعرل ةلاات تطااوير اسااتراتيجياا تعلاال 
بعالة  منة التخطاي   ي يا ل الوقاح  يمما ساة التاظايل الا اتح  مماا ةجعلرال مينار اسات  لية باح 

 & Zimmerman ملياااة الاااتعلل يمينااار قااا  ل  لااات مواجراااة الااااعود اديايةمياااة بن اااة  

Schunk, 2011.) 
 اصاااريا تمااان  با لياااة الااا اا اديايةمياااة ياةياعالياااة مماااا سااابق  رضاااه يتاااا  من 

متكااامل ا ةلااارمان بااح تشااك ة تجربااة الاااري التعليميااة يالاالاااية  ة اا  تااؤثر كااة مارمااا  لاات 
ادخرد بح تح ي  ملااتود الإيجااز يالتكيات ماع التحا ةاا المختلااة  بب اماا تعازز با لياة الا اا 
اديايةمية ق  ل الاري  لت التخطاي   يالتاظايل  يالمناابرل لتح  اق مه اباه ال  اساية  تاوبر با لياة 
ال اا اةياعالية ادساس العاااح ال زم لإيا ل الاعود يالتعاماة ماع المشاا ر اللاالبية تمريياة  
ه ا التاا ة المت ايل ب ا الجايب ا ةلارل بح بااا شخصية متزياة قااي ل  لات مواجراة التحا ةاا 
بن ة يث اا  مما ةعزز الاجاح اديايةمح يالرباا  الاالااح  لات الما د الطوياة  لا لك  باإن تامياة 
ي  الجايب ا ما خ ل ب ئااا تعليمياة يا ماة ياساتراتيجياا تربوياة بعالاة ةمناة ضاري ل مساساية 

 بح ة  اي ادبراي لتح  ق التم ز يالتكيت مع متطل اا الحيال المتع رل 
 decision-making skills  اتعآ  مرا اا اتخاذ ال را  

ةُع  اتخاذ ال را  ما المرا اا الحاسمة للمراه  ا بح المرةلاة النايوياة  ة ا  يواجراون 
الع يااا  ماااا الموا،ااات التاااح تتطلاااس ماااارل اتخااااذ قااارا اا مرماااة تاااؤثر باااح ملاااات بلرل ادياااايةمح 
يالشخصااح  بااح هاا   المرةلااة  ةكتلاااس الطاا   ال اا  ل  لاات التاا ااة مااع تحاا ةاا مع اا ل منااة 
اختياااا  الماااواي ال  اساااية  اتخااااذ قااارا اا تشاااأن اديشاااطة ال مارجياااة  ياةختياااا  بااا ا الاااارص 

ا لااا  تكااون هاا   المرةلااة ةاساامة بااح تشااك ة  Steinberg(2005)الجامتيااة مي المرايااة  يب ااز
مرااا اا اتخاااذ ال اارا  لاا د الشاا ا   ةذ يتعلمااون كيفيااة الموازيااة باا ا الخيااا اا يت  اايل العواقااس 

ا مساساية باح تطاوير اةسات  لية يال ا  ل ي المحتملة لل ارا اا المختلااة   تعتبار ها   ال ارا اا مةااز
 لت التاك ار الا ا ا  مماا ةلااا   الطا    لات التاا اة تشاكة مبااة ماع الظاريف اةجتمااياة 

 (. Brown & Kysilka, 2002ياديايةمية  
من تطاوير مراا اا اتخااذ ال ارا  باح   Hinson(2003)  ة  يل  لت ذلك  توضا  ي اسا

سا م كرل ةمكا من ة لاة ماا اللاالوكياا المحاوباة تالمخااار مناة التا خ ا يتعاااح المخا  اا  
ا ل  اسااة م تااا ةااول الاريقاااا العمريااة بااح اتخاااذ  Defoe et al.,(2015) اتحل ااة مجراهاا-يب ااز
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ال اارا اا المترااو ل  يجاا  من المااراه  ا يتخاا ين قاارا اا ميناار خطااو ل م ا يااة تادااااال يال ااالع ا 
تلااابس تاااايا بااح ملاااتوياا الااااج المعربااح يالعاااااح  ممااا ةعكاا  تااأث ر العوامااة العصاابية 

 يالاالاية بح ه   المرةلة   
ةلاات من اتخاااذ ال اارا اا بااح مرةلااة المراه ااة  ,.Halpern et al((2016يمااا مشااا  

يالشاا ا  يتااأثر تالع ياا  مااا العوامااة المعرفيااة يالعاافيااة  مااا ةجعااة هاا   المرااا اا مساسااية بااح 
 & Holtتوجياااه سااالوكياترل الصاااحية ياةجتمااياااة  يباااح سااايال الاااتعلل  ميااا ا ي اساااة 

Kysilka(2006)   من استراتيجياا التعليل الاعالة تلااهل بح تعزياز ال ا  ل  لات اتخااذ ال ارا اا
 ما خ ل توب ر ب ئاا تعلل تحاز التاك ر الا  ا يالمشا كة الاشطة 

ما العملياا ال هاية العليا يتصااف ضاما اساتراتيجياا التاك ار التاح   ييع  اتخاذ ال را 
 De Bono (2000)  اارف  كمااا (Simon, 1997)تشاامة ةااة المشااك ا يتكااويا المارااوم 

مرا ل اتخاذ ال را   لت ميرا العملية الاكرية التح ترتكاز  لات اختياا  البا ائة مي الحلاول المتاةاة 
مجمو ااة مااا الخطااواا لعمليااة اتخاااذ  لاات ميااه ( 2001بااح مو،اات معاا ا  يقاا  مي ي بااوكراس  

ال را  تتااما  تشاخي  المشاكلة يمحايلاة برمراا  جماع البيايااا ماا مصااي  مختلااة  ةجاراا 
تحل ة لدس ا  قبة اتخاذ ال را   يضع ب ائة مااس ة للحة  اختياا  البا ية ادمناة  تاا ا  ال ارا   

من اتخااااذ ال ااارا  هاااو  ملياااة تح يااا   Ormrod(2003)يميااا    يمخ ااارزا مراجعاااة ال ااارا  يت  يماااه
مجمو ااة مااا الباا ائة ياختيااا  مباااة تلااك الباا ائة  يهااح  مليااة ذهايااة تشاامة الع ياا  مااا ميماااد 

كماا تتطلاس ها   العملياة مراا اا   لياة   التاك ر منة التاك ر الااق  يالتاك ار اةسات ةلح يو رهاا
 ليا منة الت ويل  التحل ة  اةستا اد  ياةست راا  مما ةجعلرا تت اخة مع ميماد التاك ار المركاس 

  (Lunenburg, 2010)منااة التاك اار الااقاا   التاك اار الإباا ا ح  يالتاك اار مااا ي اا المعربااح 
ةلاات من اتخاااذ ال اارا  هااو  مليااة اةختيااا   Bazerman & Moore (2012)يمشااا  كااة مااا

يعاا  اتخاااذ ال اارا   مليااة   ليااة معرفيااة ي الااوا ح باا ا مباااة الباا ائة المتاةااة بااح مو،اات مع ا 
مع ااا ل تعتمااا   لااات المعلومااااا التاااح يااا  كرا الااااري ياساااتخ ام تلاااك المعلومااااا تشاااكة م ئااال 

(Robbins & Judge, 2019 .)  يمااا ةاا يHarries( 2022  اةسااتراتيجياا المااساا ة
ةتخاذ ال ارا   يماراا  المااقشاة و ار الرسامية  العصاف الا هاح   ازل ادبكاا  ال ع ا ل  الت اويل 

 بح ضوا العاةاا  الت ويل بح ضوا الاتائج  ترت س اديلوياا  يتاا   ال را  
تاااما اتخاااذ ال اارا   اا ل خطااواا يمرااا اا تراا ف ةلاات ضاامان الوصااول ةلاات ةلااول يي

م  يسة يبعالة  تب م ه   العملية بتح يا  المشاكلة  ة ا  ياتل تح يا  ةجمراا ييو راا يجوايبراا 



 م5202  مارس - 2ج –( 131عدد )                                  ...         فعالية برنامج تدريبي قائم على الحكمة

 - 677 -                                       جامعة سوهاج             –كلية التربية   –المجلة التربوية 

المختلاااة  تالإضااابة ةلاات تحل ااة البياياااا ذاا الصاالة يترك ااز التاك اار يحااو الحلااول المحتملااة 
(Robbins & Judge, 2019.)  تلح ه   المرةلة ة ايل ت اويل الوضاع  يالتاح تتطلاس ي اساة

الخيا اا المتاةة تشكة شاامة  يتح يا  اديلويااا  ماع التأي ا   لات ضاري ل تجااس التلاارع باح 
تعا  ذلاك  ياتل جماع البيايااا ماا مصااي   (.Bazerman & Moore, 2012)اتخاذ ال ارا اا 

يل  براا ف تكااويا صااو ل ياضااحة يشاااملة ةااول الحلااول الم ترةااة  ممااا ةلااارل بااح اتخاااذ تُعاا م
  باح المرةلاة التالياة  ياتل التاك ار (Lunenburg, 2010)قرا اا مباية  لت معلومااا ي،ي اة 

بااح الباا ائة المطريةااة تشااكة مارجااح  يتحل ااة كااة باا ية ةختيااا  اديلاااس باااااز  لاات الاوائاا  
يالع و  المحتملة  مخ رزا  يتل اختيا  الب ية ادمنة يتاا     ماع ضاري ل متاتعاة الاتاائج لاامان 

 (.Simon, 1997)بعالية ال را   
 Emotional) لااااات مهمياااااة المكاااااون الوجااااا ايح  Miller (2003) يمشاااااا 

Component ) بااح كااة ساالوك ةصاا    ااا الاااري  ة اا  ب ييااه ة ةلاااتطيع تح ياا  ،يمااة ما
شحا  يبالتالح ة ةمكاه اتخاذ ال را اا المااس ة تجا  المشك ا يالموا،ات المختلااة  تالإضاابة 

ةلاااا   الاااري ة اا   (Cognitive Component)ةلاات ذلااك  ةشاا ر ةلاات من المكااون المعربااح 
  لت تول   الب ائة يالخيا اا المتعل ة تما يا عح  ليه بعله بح مختلف اللاياقاا 

 ث: ــــفروض البح 

ا ةلات ماا تال تاايلاه باح الإااا  الاظارا  يمشاكلة ال حا  يمه اباه  تالإضاابة ةلات  استاايز
يتائج ال  اساا اللاات ة  تل صياوة بري  ال ح  تطري ة موجرة للتح ق ما الاعالياة ال اخلياة 

 يالاعالية الخا جية للبريامج الت  يبح ال ائل  لت الحكمة  يذلك  لت الاحو التالح 
توجااا  باااريل ذاا يةلاااة ةةصاااائية بااا ا متوساااطح ي جااااا اااا   المجماااو ت ا التجريبياااة   1

يالااااتطة بااح با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياةيايةميااة بااح ال ياااس ال عاا ا لصااال  المجمو ااة 
 التجريبية 

توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح ي جاااا ااا   المجمو ااة التجريبيااة بااح   2
 با لية ال اا اةياعالية ياةيايةمية بح ال ياس ا ال بلح يال ع ا لصال  ال ياس ال ع ا 

ة توجا  بااريل ذاا يةلاة ةةصااائية با ا متوسااطح ي جااا ااا   المجمو اة التجريبيااة بااح   3
 با لية ال اا اةياعالية ياةيايةمية بح ال ياس ا ال ع ا يالتت عح 

توجااا  باااريل ذاا يةلاااة ةةصاااائية بااا ا متوساااطح ي جااااا اااا   المجماااو ت ا التجريبياااة   4
 يالااتطة بح مرا اا اتخاذ ال را  بح ال ياس ال ع ا لصال  المجمو ة التجريبية 
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توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح ي جاااا ااا   المجمو ااة التجريبيااة بااح   5
 مرا اا اتخاذ ال را  بح ال ياس ا ال بلح يال ع ا لصال  ال ياس ال ع ا 

ة توجا  بااريل ذاا يةلاة ةةصااائية با ا متوسااطح ي جااا ااا   المجمو اة التجريبيااة بااح   6
 مرا اا اتخاذ ال را  بح ال ياس ا ال ع ا يالتت عح 

 ج والإجراءات:ــــالمنه

 ميةز  مارج ال ح  
 تم  ال ح   لت الماارج شا ه التجريباح الا ا يرا ف ةلات تحا  مثار متعااا ر تجريباح م 

 المتع اار الملااات ة( يهااو البريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة بااح متع اار تاااتع مي ميناار يالاا ا 
يتمنة بح با لية ال اا اةياعالية ياةيايةمياة يمراا اا اتخااذ ال ارا  لا د اا   النايوياة العاماة 

 ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال 
 ثايياز  المشا كون بح ال ح    

ن مجتماااع ال حااا  ماااا جمياااع اااا   الصاااف اديل الناااايوا تاااإيا ل بااااح ساااويت  تكاااور
ا  ب امااا 100التعليميااة  شااملح   اااة ةلاااا  الخصااائ  اللااايكومترية ديياا ال حاا    ( اال ااز

ا ماا ذيا التوجاه اللاالبح المرتااع يحاو الحياال  52تألاح الع اة ادساساية لل  اساة ماا   ( اال از
 42 0سااة يايحاراف متياا ا   46 15سااة  تمتوسا   مارا   16ي  15ترايةح م ما هل ب ا  

 .2024/ 2023ساة بح الاصة ال  اسح النايح للعام ال  اسح  
 :تل ت لايل الع اة ادساسية ةلت مجمو ت ا

ا ماااا م  ساااة الا اااة النايوياااة باااا ا26المجمو اااة التجريبياااة  ضااامح    - تمحابظاااة باااات  ( اال اااز
 .  ة   تل وا البريامج الت  يبح ال ائل  لت الحكمةسويت

تمحابظاة  ( اال زا ما م  سة ي  ةيرا  ةسما  ة النايوية با ا26المجمو ة الااتطة  شملح   -
 .بات سويت

 ا ( اال ز 234يق  تل اختيا  ه   الع اة ما   اة ميلية بلغ   يها  
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 خطواا اختيا    اة ال ح  ادساسية 
تح يا  مجتمااع ال حاا   ة ا  تااألف مااا اا   الصااف اديل النااايوا باح ةيا ل باااح سااويت    1

 التعليمية 
(  لات الطا    يتال تح يا  ة ا اي ال ااةنت اتل تطب ق م ياس التوجه اللالبح يحو الحياال     2

ال يا ةصلوا  لت ي جاا مرتاعة  ة   يقعاوا ضاما الرباع اد لات للم يااس  يبلاغ  ا يهل 
 ( اال زا 68 

   Brown & Greene, 2006تل تطب ق م ياس مكوياا يمرا اا تطو  الحكمة  تأليت    3
(  لت الط    يتل تح ي  ال يا ةصلوا  2013ةبراهيل   مسامة  ميو  ي   ا ال يا  ترجمة  

مقة ما   المتوس  الارضح تخملاة ايحراباا متيا ية  ما  ت ة  ا   لت ي جاا ماخااة 
اختيا  5 169  الم ياس  يمسار ه ا الإجراا  ا  لمعاي ر اةستجاتة  لت  ا  ( ي جة  يب ز
 ( اال زا  ب اما تل است عاي الط   ال يا تجايزا ي جاترل ه ا المتيا   54 

تل استط ع آ اا الط   ال يا ةصلوا  لت ي جاا مرتاعة بح التوجه اللالبح يحو الحيال    4
الم  ايح   التطب ق  بح  المشا كة  تشأن  الحكمة  يمرا اا  مكوياا  بح  ماخااة  يي جاا 
لل ح   جاا ذلك تع  شرح ابيعة البريامج يالت  ي اا يآلية تاا  ها  لت مراةة خ ل مةام  

يابق   يق   الم  سية   المكت ة  قا ة  بح  ال  اسح  المشا كة   52ادسبوع  اال زا  لت   )
 ليشكلوا ب لك الع اة ادساسية لل ح   

ا    5 يب ز العايل  التوزيع  مرا ال  مع  الع ي   بح  متلااييت ا  مجمو ت ا  ةلت  الط    ت لايل  تل 
ل  جاا العمر الزماح يالتوجه اللالبح يحو الحيال  لامان التجاي  ب ا المجمو ت ا  تل  
مة هما  لت   يُزرنع  تح    المتع راا   ه    بح  مت ا بة  ي جة  ةمتلك  تآخر  االس  كة  ةقران 

 المجمو ة الااتطة يافخر  لت المجمو ة التجريبية  
(  2014الاجااا      ةلااااتتعاا  ذلااك  تاال تطب ااق م ياااس با ليااة الاا اا اةياعاليااة  ة اا اي  6

  (ة  اي ال اةنت ا   يمرا اا اتخاذ ال را   با لية ال اا اديايةمية  حيم ياس
تاال بحاا  الاااريل باا ا المجمااو ت ا التجريبيااة يالااااتطة بااح ال ياااس ال بلااح للمتع ااراا   7

الوسيطة  ال خ لة( يمتع راا ال ح  ادساسية  يالتح تشمة  العمر الزمااح  التوجاه اللاالبح 
يحو الحيال  مكوياا الحكمة  با لياة الا اا اةياعالياة  با لياة الا اا اديايةمياة  يمراا اا 

 ( الاتائج التح تل التوصة ةل را 1اتخاذ ال را   ييوض  ج يل  
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 ( 1جدول )

التجريبية( باستخدام اختبار "ت"   -نتائج المقارنة بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين )الضابطة 

 في متغيرات العمر الزمني، التوجه السلبي نحو الحياة، ومكونات الحكمة في القياس القبلي 

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

الحري 

 ة

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمني 
 0.46 15.62 26 تجريبية 

50 0.648 

غير دالة 

عند  

مستوى 

0.05 

 0.38 15.28 26 ضابطة 

التوجه السلبي نحو  

 الحياة 

 1.48 199.15 26 تجريبية 
50 0.771 

غير دالة 

عند  

مستوى 

0.05 

 1.13 197.73 26 ضابطة 

مكونات الحكمة الدرجة 

 الكلية

 4.90 164.56 26 تجريبية 

50 1.08 

غير دالة 

عند  

مستوى 

0.05 
 4.46 165.14 26 ضابطة 

( ةلااات  ااا م يجاااوي باااريل ذاا يةلاااة ةةصاااائية بااا ا المجماااو ت ا 1ةشااا ر الجااا يل  
(  يها ا يؤكا  05 0التجريبية يالاااتطة  ة ا  لال تكاا ،يماة "ا" يالاة ةةصاائيزا  اا  ملااتود  

 تكابؤ المجمو ت ا بح متع راا العمر الزماح  التوجه اللالبح يحو الحيال  يمكوياا الحكمة 
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 (  2جدول )

اختبار "ت"   التجريبية( باستخدام -ن )الضابطةنتائج المقارنة بين متوسطي درجات أفراد المجموعتي

 القبلي  ومهارات اتخاذ القرار في القياس في فاعلية الذات الانفعالية وفاعلية الذات الأكاديمية

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

الحري 

 ة

قيمة 

 "ت" 
 مستوى الدلالة

 فاعلية الذات الانفعالية  

 3.58 59.34 26 تجريبية 

50 0.417 
غير دالة عند  

 3.04 59.73 26 ضابطة  0.05مستوى 

فاعلية الذات 

 الاكاديمية 

 2.71 42.46 26 تجريبية 
50 0.634 

غير دالة عند  

 2.52 42.92 26 ضابطة  0.05مستوى 

 تحديد المشكلة 
 1.10 24.42 26 تجريبية 

50 0.865 
غير دالة عند  

 0.79 24.65 26 ضابطة  0.05مستوى 

جمع وتحليل  

 المعلومات

 50 1.33 22.23 26 تجريبية 

0.850 
غير دالة عند  

 1.27 22.53 26 ضابطة  0.05مستوى 

تقييم البدائل واختيار  

 الحل الأمثل

 50 0.48 18.34 26 تجريبية 

0.908 
غير دالة عند  

 0.42 18.23 26 ضابطة  0.05مستوى 

 تنفيذ القرار 

 50 0.80 20.00 26 تجريبية 

0.189 
غير دالة عند  

 0.66 20.03 26 ضابطة  0.05مستوى 

 تقييم النتائج 

 50 1.13 23.42 26 تجريبية 

0.919 
غير دالة عند  

 0.96 23.15 26 ضابطة  0.05مستوى 

مهارات اتخاذ القرار  

 الدرجة الكلية 

 50 1.90 108.42 26 تجريبية 

0.369 
غير دالة عند  

 1.85 108.61 26 ضابطة  0.05مستوى 

( مياااه ة توجااا  بااريل ذاا يةلاااة ةةصاااائية بااا ا المجماااو ت ا 2يتااا  ماااا الجااا يل  
التجريبية يالااتطة  ة   كايح ،يمة "ا" و ر معاوياة  مماا ةشا ر ةلات تكاابؤ المجماو ت ا باح 

 متع راا با لية ال اا اةياعالية  با لية ال اا اديايةمية  يمرا اا اتخاذ ال را  
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 أدوات البحث: 

 (ة  اي ال اةنت ام ياس التوجه اللالبح يحو الحيال       -1
م ياااس التوجاه اللااالبح يحاو الحيااال الاا ا تال ا اا اي  باح ال حاا  الحاالح ةلاات ت  اايل  ها ف ▪

ملااتود التوجراااا اللااالبية التااح قاا  يواجررااا اا   المرةلااة النايويااة بااح مختلااف جوايااس 
ةياترل  ةعك  الم ياس تأث ر ه   التوجراا  لت اري ة تاك رهل يسالوكرل باح الموا،ات 

 ال ومية  سواا بح مواجرة التح ةاا ال  اسية مي اةجتمااية 
تال اةاا ع  لات مجمو ااة ماا الم اايي  المتاةاة بااح اديبيااا اللااات ة ل ساتاايل مارااا   ▪

 Lifeبح بااا م ياس التوجه اللالبح يحو الحيال لط   المرةلة النايوية مناة  م يااس "
Orientation Test-Revised (LOT-R)"  الاا ا يضااعهScheier وCarver 

  ييرااا ف هااا ا الم يااااس ةلااات ،يااااس التوجرااااا الإةجابياااة 1994باااح  اااام  Bridgesو
الا ا ااو   " Negative Life Orientation Scaleياللالبية يحو الحياال  يم يااس "

Seligman etal.,(1999)  ل ياس التوجراا اللالبية بح الحياال ال ومياة  تالإضاابة ةلات
 Mediational Model of Negative Life"ذلااك  تاال اةااا ع  لاات م ياااس 

Orientation"   الاا ا اااوetal.,(20113) Chiesi  لاحاا  الع قااة باا ا التوجراااا
ا ااا ل  ةُج ااس المشااا كون  50اللااالبية يالاتااائج الاالاااية المختلاااة  يتكااون الم ياااس مااا 

ا    ( ةلاات  ميابااق 1 ل رااا تاسااتخ ام م ياااس ليكاارا خماسااح يتاارايح باا ا  ة ميابااق ةا قااز
  ة ااا  تشااا ر الااا  جاا 250ي 50(  يتتااارايح ال  جاااة الكلياااة للم يااااس بااا ا 5تشااا ل   

 اد لت ةلت ملاتود مرتاع ما التوجه اللالبح يحو الحيال 
لتحكايل الم يااس    يالصاحة الاالااية  تل  ر  الم ياس  لت مساات ل  لال الااا  الترباوا  ▪

  مماا ةشا ر ةلات تواباق  االٍ 91 0ي  89 0يمسارا الاتائج  ا يلاس اتاال تترايح با ا 
 ب ا المحكم ا تشأن محتود الم ياس يم د م امته   

 لل حاا يمااا تاال ةلاااا  معامااة اة ت اااد باا ا م ياااس التوجااه اللااالبح يحااو الحيااال المعاا   ▪
-Life Orientation Test-Revised - LOTيم ياس التوجاه يحاو الحياال المعا ل  

R،) 1994ما ة  اي)) etal., Scheier يمسار التحل ة  ا ،يمة معاماة ا ت ااد بلعاح  
  يهو معامة ا ت اد يال ةةصائيزا  مما ةش ر ةلت تمتع الم ياس ب  جة مرتاعاة ماا 75 0

 الص ل الخا جح  يبالتالح ةعزز موثو،ية يصحة الاتائج الملاتخلصة ما الم ياس 
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يماااا تااال ةلااااا  ث ااااا الم يااااس باااح ال حااا  الحاااالح  لااات   ااااة ةلااااا  الخصاااائ   ▪
( االااس تالصااف اديل النااايوا  تاسااتخ ام اري ااة 100اللااايكومترية يالتااح تتكااون مااا  

  كماااا تااال تطب اااق اري اااة التجزئاااة 79 0ة اااايل تطب اااق اةخت اااا   يبلاااغ معاماااة اة ت ااااد 
-تعا  تصاحي  ساب رمان 83 0ي 75 0الاصفية  يق  ترايةح ،يل معام ا اة ت اد با ا 

براين  تالإضابة ةلت ذلك  تل ةلاا  الن اا تاستخ ام اري ة ملااا كريي اا   ة ا  ترايةاح 
  مما ةشا ر ةلات اتلااال ياخلاح قاوا للم يااس  84 0ي  78 0،يل معام ا اة ت اد ب ا  

تشاا ر هاا   ال اايل المرتاعااة بااح جميااع الطاارل ةلاات من الم ياااس يتمتااع ب  جااة  اليااة مااا 
 الخصائ  اللايكومترية 

ميو     ا ال يا  ترجمة      (Brown & Greene, 2006م ياس تطو  الحكمة  ا  اي   -2
 (      2013ةبراهيل  مسامة  ي 

( ا ااا ل مبايااة  لاات يمااوذج بااراين لتطااو  الحكمااة  ييااتل 66يتكااون الم ياااس مااا   
تة ياة ل ما م ياس خماسح الت  ير  ميابق تمامزا  ميابق  مياباق ةلات الإجاتة  ل را تاختيا  ةجا

ا(  ة اا  تُعطاات الاا  جاا   ( لكااة ةجاتااة  لاات 1  2  3  4  5ةاا  مااا  ة ميابااق  ة ميابااق مطل ااز
التاااوالح  يتكاااون الم يااااس ماااا ثمايياااة متعااااي هاااح  المعرباااة ال اتياااة  ةيا ل اةياعااااةا  الإيناااا   

اي للااتعلل  يتشاا ر تُع المشااا كة الملرمااة  ةصاا ا  ادةكااام  معربااة الحيااال  مرااا اا الحيااال  ياةساا
ةلات من الم يااس  (Brown & Greene, 2006; Greene & Brown, 2009)ي اسااا 

 يتمتع تمواصااا سيكومترية ج  ل ما ة   البااا العاملح يث اا المارياا يادتعاي          
قام مترجماا الم يااس تحلااا  صا ل الم يااس تاساتخ ام التحل اة العااملح اةستكشاابح 

لطري اة هاوتلاج  يالتا يير المتعاما  (Principal Components)بت اياة المكويااا ادساساية 
  براا ف اسااتخراج العوامااة مااا خاا ل اختيااا  المااارياا اديناار تشاا عزا  تاال Varimaxتطري ااة 

ا ياال اااة ماااا ال اااة الجامعااااا باااح اللااااعويةة 277تطب اااق التحل اااة  لااات   ااااة بلعاااح   ( اال اااز
يال حريا ي مان  مسار التحل ة العاملح  اا اساتخراج ثماان  واماة هاح المعرباة ال اتياة  ي يا ل 
اةياعااااةا  اةيناااا   المشاااا كة الملرماااة  اصااا ا  اةةكاااام  معرباااة الحياااال  مراااا اا الحيااااال  

٪(  يقا  مظرارا يتاائج التحل اة 57 73اي للاتعلل  يبلعاح ،يماة الت اايا الكلاح للعواماة  تُع ياةس
العاملح مؤشراا ج  ل لمطات ة الاموذج  مما ةعك  جويته يقبوله  يوض  الشاكة التاالح الباااا 

 العاملح لم ياس تطو  الحكمة 
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بح ال ح  الحالح  قامح ال اةنتان تحلااا  صا ل الم يااس  لات ي جااا   ااة الخصاائ   ▪
( االاااس تالصاااف اديل الناااايوا  تاساااتخ ام اري اااة صااا ل 100اللاااايكومترية التاااح تاااال  

المارياا  تل ةلاا  معامة اة ت اد ب ا ي جة كاة ا اا ل يال  جاة الكلياة لل عا  الا ا تاتماح 
ةليه  تع  ة ف ي جة الماريل ماا ال  جاة الكلياة لل عا   يقا  ترايةاح ،ايل معاام ا اة ت ااد 

(  يهح ،يل مرتاعة ي ةجابية  مما ي ل  لت صا ل الم يااس  تالإضاابة 88 0-65 0ب ا  
 ةلت ذلك 

تاال ةلاااا  ث اااا الم ياااس بااح ال حاا  الحااالح تاسااتخ ام اري تااح التجزئااة الاصاافية يملاااا   ▪
( االااس تالصااف 100يريي ااا   لاات ي جاااا   اااة الخصااائ  اللااايكومترية التااح تااال  

( تاساتخ ام اري اة التجزئاة 82 0-75 0اديل النايوا  ترايةح ،يل معام ا الن اا با ا  
( تاساتخ ام اري اة 77 0-71 0باراين  يبا ا  -الاصفية تعا  التصاحي  تمعايلاة ساب رمان

ملاا كريي ا   جميع ه   ال يل مرتاعاة ي ةجابياة  مماا ةشا ر ةلات من الم يااس يتمتاع ب  جاة 
 ا ت ( يتائج ةلاا  الن اا التح توصة ةل را ال اةن3مرتاعة ما الن اا  يوض  ج يل  

 ( 3جدول )

 كرونباخ-قيم حساب الثبات لمقياس تطور الحكمة باستخدام طريقتي التجزئة النصفية وألفا

 الأبعاد
معاملات الارتباط بين  

 نصفي المقياس 

معاملات الثبات بعد التصحيح  

 براون  -بسبيرمان
 ألفا كرونباخ 

 0.71 0.75 0.60 الإيثار

 0.73 0.78 0.64 معرفة الحياة 

 0.71 0.81 0.68 المشاركة الملهمة 

 0.75 0.77 0.62 مهارات الحياة 

 0.77 0.82 0.70 إصدار الأحكام

 0.74 0.80 0,66 إدارة الانفعالات

 0.77 0.82 0,70 اد للتعلم تعُدالاس

 0.72 0.75 0.60 المعرفة الذاتية

 0.75 0.80 0.66 الدرجة الكلية 

( من جميع ،يل معام ا الن اا  ساواا لدتعااي الاراياة للم يااس 3يتا  ما الج يل  
يريي ا   هح ،ايل موج اة يمرتاعاة  -مي لل  جة الكلية  تاستخ ام اري تح التجزئة الاصفية يملاا

 يه ا ةش ر ةلت ث اا ال  جة  لت الم ياس  مما ةعزز ةمكايية استخ امه يالن ة بح يتائجه 
 تعرياس يت اا ا الاجاا     ،(Kirk et al , 2008)ة ا اي م يااس با لياة الا اا اةياعالياة  -3

2014) 
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ا ا ل  تتل الإجاتاة  ل راا تاساتخ ام م يااس   32يتألف الم ياس بح صو ته الارائية ما  
ا   ا   –ت  يرا خماسح يترايح با ا  تاطباق يائماز ا  –تاطباق وال از ة  –تاطباق يااي زا  –تاطباق مةياياز

ا(  ة اا  تُمااا  الاا  جاا   ( لكااة ةجاتااة تالترت ااس  يتكااون الم ياااس 1-2-3-4-5تاطبااق مطل ااز
 7(  ةي اك الوجاا ان  8ةلاات  1ا ااا اا  مااا  8مااا م بعااة متعاااي  ئيلاااية  يهااح  براال الوجاا ان  

 9(  يتاظايل الوجا ان  23ةلات  16ا اا اا  ماا  8(  تيلا ر الوج ان  15ةلت    9ا ا اا  ما  
(  يقا  تال  ار  الالااخة المترجماة ماا الم يااس  لات مجمو اة ماا 32ةلت  24ا ا اا  ما 

مسات ل  لل الاا  التربوا يالصحة الاالاية لامان يقة الترجمة يصاياوة الت اا اا  يتال ةجاراا 
ا لم ةظاترل تُع ال  ي ا ال زمة يب ز

ا تم  مؤلااو الم يااس  لات الصا ل المارت   تمحاك خاا جح  يذلاك ماا  ص ل الم ياس ▪
خ ل م ا يته تم ايي  ال كاا الوج ايح يالكااال الوج ايية  منة م ياس مااير يساالوبح 

(Mayer & Salovey, 1997) يم ياااس  (Mayer et al., 2004 يمسااارا  )
الاتااائج  ااا يجااوي ا ت اااااا مرتاعااة باا ا الاا  جاا التااح ةصااة  ل رااا ادبااراي بااح هاا   
الم ااايي  يي جاااترل  لاات الم ياااس الحااالح  ة اا  ترايةااح ،اايل معااام ا اة ت اااد باا ا 

    79 0ي 74 0
يريي ا  لكة تع  ماا -يما تل ةلاا  ث اا الم ياس  ة   استخ م المؤلاون معامة ملاا ▪

  كمااا تاال ةلاااا  الن اااا 89 0ي 79 0ادتعاااي اد بعااة  يكايااح ،اايل الن اااا تتاارايح باا ا 
  ممااا 96 0ي 85 0تطري ااة ة ااايل التطب ااق  ة اا  ترايةااح ،اايل معااام ا الن اااا باا ا 

ي ل  لت ملاتود مرتاع ماا الن ااا  كماا قاام متارجل الم يااس تحلااا  صا ل الماارياا 
يذلك  بر ةلاا  معامة اة ت اد ب ا ي جة كة ا ا ل يال  جاة الكلياة لل عا  الا ا تاتماح 

  يهاااح ،ااايل مرتاعاااة 84 0ي 65 0ةلياااه  ة ااا  ترايةاااح ،ااايل معاااام ا اة ت ااااد بااا ا 
 يموج ة تعك  ص ل الم ياس 

ا مااا ث اااا الم ياااس بااح ال حاا  الحااالح  لاات   اااة الخصااائ  ت يمااا تح  ااح ال اااةن ▪
( اال زا تالصف اديل النايوا  يذلك تاساتخ ام ااري ت ا  100اللايكومترية  التح تال  

بااراين  يالناييااة  اري ااة ملاااا -اديلاات  اري ااة التجزئااة الاصاافية مااع تصااحي  سااب رمان
 يريي ا  

 ( الاتائج التح تل التوصة ةل را 4يوض  الج يل   
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( 4جدول )  

فاعلية الذات الانفعالية  معاملات الثبات لمقياس   

 معاملات الثبات الابعاد

-التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان

 براون 

 كرونباخ -ألفا

 0.73 0.75 فهم الوجدان 1

 0.70 0.77 ادراك الوجدان 2

 0.72 0.81 تيسير الوجدان 3

 0.71 0.78 تنظيم الوجدان 4

 0.78 0.80 الدرجة الكلية 5

( من ،اايل معااام ا الن اااا مرتاعااة يموج ااة ممااا ةشاا ر ةلاات تمتااع 4يتااا  مااا جاا يل  
 م ياس با لية ال اا اةياعالية ب  جة مااس ة يمرتاعة ما الن اا 

 (   ة  اي ال اةنت ام ياس با لية ال اا اديايةمية     -4
تاال ة اا اي م ياااس با ليااة الاا اا اديايةميااة ل ااسااس ااا   المرةلااة النايويااة تاةسااتااي ةلاات  ▪

تمااح مراجعااة ي با ليااة الاا اا اديايةميااة   التاات تاايلااحادااار الاظريااة يالم ااايي  اللاااات ة 
  يالتاح تؤكا   لات (Bandura, 1997)اديبياا المتعل ة باظرياة با لياة الا اا لاان تايا ي ا 

يي  الن ة تالاا  بح تح  ق ادها اف اديايةمياة  تالإضاابة ةلات ذلاك  تماح اةساتاايل ماا 
  (Chemers et al., 2001)م ااايي  سااات ة منااة م ياااس با ليااة الاا اا اديايةميااة 

(Muris, 2001( ،)Zajacova et al., 2005)  (Schunk, & DiBenedetto, 

  يه ف الم ياس ةلت ت  يل ملااتود ث اة اا   المرةلاة النايوياة باح قا  اترل  لات   (2021
ا ت اي   20تح  ق الاجاح اديايةمح ي يا ل  ملية التعلل تاعالياة  يتكاون الم يااس ماا  باا ز

ال   ل  لت التعاماة ماع التحا ةاا ال  اساية  ياساتخ ام اساتراتيجياا الاتعلل الاعالاة  يالاتحكل 
  ة  1بااح ال لااق اديااايةمح  ةعتماا  الم ياااس  لاات يظااام اسااتجاتة خماسااح التاا  ج  مااا 

ا ةلات  ا(  مماا ةلاام  بتح يا  ملااتوياا مختلااة مااا  5ياطباق  لاحر مبا ز   ياطباق  لاحر يائماز
لمرةلااة الحرجااة مااا تطااو هل التعليمااح  الاا ليااة ال اتيااة اديايةميااة لاا د الطاا   بااح هاا   ا
ي جاة  ة ا  تعكا  ال  جاة  100ي 20تترايح ال  جاة الكلياة للمشاا ك  لات الم يااس با ا 

 المرتاعة ملاتود  الٍ ما الكااال ال اتية اديايةمية   
يللتح اق ماا صا ل المحتاود  تاال  ار  الم يااس  لات مجمو ااة ماا مساات ل  لال الاااا   ▪

  يذلاااك برااا ف التأيااا  ماااا مااا د تمن لاااه للماراااوم الااا ا ة يلااااه يالصاااحة الاالااااية الترباااوا 
يشااموله لدتعاااي ادساسااية لاا ليااة الاا اا اديايةميااة  يقاا  مظراارا يتااائج التحكاايل من يلاااس 
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% مما ي ل  لات ما د يضاوح البااوي يم امتراا ل يااس با لياة 94اةتاال ب ا المحكم ا  
ال اا اديايةمية بح ه   المرةلة العمرية  كما تل ةلاا  ص ل المحك للم يااس ماا خا ل 

 & Sachitraةلااا  معاماة اة ت ااد با ا الم يااس يم يااس با لياة الا اا الا ا م ا    

Bandara, 2017  )87.ة اا  مظراارا الاتااائج من معامااة اة ت اااد باا ا الم ياساا ا كااان  
ممااا ةعكاا    قااة قويااة يموج ااة ب ارمااا  ييعاازز مااا صاا ل المحااك للم ياااس يمااساابته 

 ل ياس با لية ال اا اديايةمية بح ال ح  الحالح   
يما قاماح ال اةنتاان تاالتح ق ماا ث ااا الم يااس تاساتخ ام   ااة الخصاائ  اللاايكومترية  ▪

( االااس تالصااف اديل النااايوا  ة اا  تاال اسااتخ ام اااري ت ا  ئيلااا ت ا  100التااح تااال  
باراين  يالنايياة هاح اري اة ملااا   -اديلت هح اري ة التجزئة الاصفية مع تصحي  سب رمان

مماااا ةشااا ر ةلااات ث ااااا ج ااا   87. -85.يريي اااا   ترايةاااح ،ااايل معاااام ا اة ت ااااد بااا ا
 للم ياس   

 (      ة  اي ال اةنت ام ياس مرا اا اتخاذ ال را    -5
تل ة  اي الم ياس بر ف ،ياس مرا اا اتخاذ ال را  ل د ا   المرةلاة النايوياة  يلإ ا اي  ▪

الم ياس الحالح  تل اةا ع  لت الع ي  ما الم ايي  التح تاايلاح مراا اا اتخااذ ال ارا   
  ي با   Mann & Janis (1982) 2010)) ,.Bennett et alيماا مبرزهاا م يااس

تاال  Scott & Bruce(1995)   Hardin & Leong(2004)(، 2019ال اساا   
صااياوة باااوي الم ياااس باااااز  لاات ادتعاااي الرئيلاااية التااح تاايلترااا هاا   الم ااايي   ة اا  
ا ما تح ي  المشكلة  ثال تحل اة  شمة الم ياس   ل متعاي تتعلق تمرا اا اتخاذ ال را   ب از
المعلومااااا  يت  ااايل البااا ائة  يتاا ااا  ال ااارا   ةضاااابة ةلااات ت  ااايل الاتاااائج ياتخااااذ ال ااارا اا 
الملات بلية  ييتكاون الم يااس ماا خملاا ا ا اا ل موز اة  لات خملااة متعااي هاح  تح يا  
المشااكلة  جمااع يتحل ااة المعلوماااا  ت  اايل الباا ائة ياختيااا  الحااة ادمنااة  تاا اا  ال اارا   

ا اااا اا  ةج اااس الطالاااس  لااات اةساااتبيان  10يت  ااايل الاتاااائج  ة ااا  يتااااما كاااة تعااا  
تاستخ ام م ياس خماسح  ة ميابق ةا قزا  ة ميابق  مياباق  مياباق ةلات ةا  كب ار  مياباق 

(  ة اا  تشاا ر ال  جااة 250-50تشاا ل(  يتتاارايح ي جاااا الطالااس  لاات الم ياااس باا ا  
 اد لت ةلت ملاتود مرتاع ما مرا اا اتخاذ ال را  

مااا  مجمو ااةتاال اسااتخ ام اري ااة صاا ل المحكماا ا  ة اا  تاال  اار  الم ياااس  لاات  ▪
لت  ااايل مااا د م اماااة البااااوي يادتعااااي  يالصاااحة الاالااااية مساااات ل  لااال الااااا  الترباااوا 
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ا   ا جاا ز ا قويااز المشااتملة بااح الم ياااس  ة اا  مظراارا يتااائج اةتاااال باا ا المحكماا ا تواب ااز
  مماا ةشا ر ةلات تواباق  االٍ 92 0ي    85 0ة   ترايةح ي جاا اتاال المحكم ا ب ا  

 .بح ت  يماترل  يبالتالح ةعزز ما ص ةية الم ياس ما ة   محتوا 
يماااا تااال اساااتخ ام التحل اااة العااااملح اةستكشاااابح تاساااتخ ام ت اياااة المكويااااا ادساساااية  ▪

(Principal Components)  مع اري ة هوتلاج يالتا يير المتعاما  تاساتخ ام اري اة
Varimax براا ف اسااتخراج العوامااة الرئيلاااية يتح يااا  المااارياا اديناار تشاا عزا  تااال  

( االااس 100تطب ااق التحل ااة  لاات بياياااا الم ياااس المجمعااة مااا   اااة مكويااة مااا  
تالصف اديل النايوا  مسارا يتائج التحل ة العاملح  ا يجوي خملاة متعااي  ئيلااية تال 
تح يااا ها بااااااز  لااات التحمااا  ا العالياااة للعااصااار  لااات ادتعااااي المحااا يل هاااح تح يااا  
المشكلة  ثل تحل ة المعلومااا  يت  ايل البا ائة  يتاا ا  ال ارا   يت  ايل الاتاائج   ترايةاح 

  مما ةش ر ةلت توابق قوا ب ا الباوي يادتعااي التاح 85 0ي  70 0،يل التحم  ا ب ا 
تمنلرااا  يهااو مااا ةعكاا  تماسااك الريكااة العاااملح للم ياااس يكاااتااه بااح ،ياااس مرااا اا 

 اتخاذ ال را  
ا تالتح ق ما ث ااا الم يااس  تاساتخ ام اري اة التجزئاة الاصافية ماع  تكما قام ال اةن  ▪

الاتااائج  (5بااراين  ياري ااة ملاااا كريي ااا   ييعاار  الجاا يل  -تطب ااق تصااحي  سااب رمان
 التح تل التوصة ةل را تع  تطب ق هات ا الطري ت ا 

(  5جدول )  

مهارات اتخاذ القرار  معاملات الثبات لمقياس  

 معاملات الثبات الابعاد

التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة 

 براون   -سبيرمان

 كرونباخ -ألفا

 80. 88. تحديد المشكلة 

 80. 79. جمع وتحليل المعلومات 

 75. 77. تقييم البدائل واختيار الحل الأمثل

 81. 79. تنفيذ القرار 

 75. 79. تقييم النتائج 

مهارات اتخاذ القرار )الدرجة 

 الكلية( 

.88 .80 

( من ،اايل معااام ا الن اااا مرتاعااة يموج ااة ممااا ةشاا ر ةلاات تمتااع 5يتااا  مااا جاا يل  
 م ياس مرا اا اتخاذ ال را  ب  جة مااس ة يمرتاعة ما الن اا 
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بريااامج تاا  يبح قااائل  لاات الحكمااة لطاا   الصااف اديل النااايوا ذيا التوجااه اللااالبح يحااو  -6
 (ة  اي ال اةنت االحيال                                     

 هااااا ف الااااابريااااااماااااج  -م
بح تحلا ا با لية    االبريامج ةلت الت  يس  لت مكوياا الحكمة ي ت  يل بعال تر  ه ف

ل د   ال را   اتخاذ  يمرا اا  ياديايةمية  اةياعالية  التوجه    ا  ال اا  ذيا  العامة  النايوية 
 اللالبح يحو الحيال  

 مصااااااي  باااااااا الااااابريااااااماااااج  - 
ة يباياتااااه يمسااااال  ه  ال اااااةنت اا تماااا  ا بااااح بااااااا محتااااود البريااااامج يمايتااااه العلمياااار

  لت مجمو ةٍ ما المصاي  هح 
اتاااا يادااار الاظريااة مااا الكت ا ت ليااه ال اااةن حالإااا  الاظاارا لل حاا  الحااالح  يمااا االعاا -

  اللايكولوجية
 & Greene منااة متع ااراا ال  اسااة التااح تاايلااحتعااض ال  اساااا يال حااو  اللاااات ة  -

Brown (2009)  ي Sternberg et al.,(2009)ي اساة  ي (Roharikova et al., 

( 2017ثابااح يسااع      يي اسااة   DeMichelis, et al.,( 2015)ي اسااةي ،2013)
 يي اساة ، Webster, et al. (2018(يي اساة  Bruya & Ardelt((2018يي اساة 

)Ghorbani, & Khormaie (2019   2020 مار  يظماتيي اساة )ساامر  ي ي اساة
كااة  ( يي اسااة2021( يي اسااة كااة مااا محماا  مصااطات  يهاا ية باارج 2021 باا  الرااايد 

  (2023يي اساااة ب  الااارةما الشاااررايت  ( 2023محمااا  مصاااطات  يمةماااا ساااالل  ماااا
  (2024يي اسة محم  يوي  

الصااف اديل النااايوا ذيا التوجااه ا مااع ااا    تعااض الم اااب ا التااح مجراترااا ال اااةنت -
 اللالبح يحو الحيال                                    

 ادس  الاالاية يالتربوية التح ة وم  ل را البريامج   -ج
ال اةنت - ما  لكة  المااسس  يالتوق ح  المااسس  المكان  اختيا   الع اة؛    مرا ال  يمبراي  ا 

للااا البريامج ال ائل  لت الحكمة    لتاا   جن
ا يالمشا ك ا بح البريامج ما خ ل  تر ئة جورٍ   العمة  لت ت وية الع قة ب ا ال اةنت  -

 ةلاوي  اةةترام المت ايَل  يادلاة  يالن ة  
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مي   - معرفية   ميايح  سواا  الحيال  يحو  اللالبت  التوجره  ذيد  الت م    خصائ   مرا ال 
 يالاية  ميبلا ولوجية  ميسلوكية ياجتمااية    

 الااياا يادسال س الملاتخ مة بح البريامج  -ي
ياديشطة   اةستراتيجياا  ما  مجمو ة  ةلت  ال ح   بح  الت  يبح  البريامج  ييلاتا  

مسال س   منة  للط     م  تُ  ر التح  المااقشاا   المعرفية  ال اتح   الحوا   التأملح   التاك ر 
التاك ر   التعاييح   التعلل  ادييا    يت ايل  يالمحايال   الام جة  الج لح   التاك ر  الجمااية  

   ( الجما ح  التاك ر تصوا ملاموع  التلااال ال اتح  المرا، ة ال اتية المعرفية  يالت ويل ال اتح
ا لاموذج براين لتطوير الحكمةي   Brown, 2002, 2004; Brown) تل تصميل البريامج يب ز

&  Greene, 2006)   الحكمة لتعليل  الإ شايةة   & Sternberg, Jarvin) يالخطود 

Grigorenko, 2009; Sternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007). 

 يصف البريامج -ه
( جللاة تل تطبي را  لات ما ا  شارريا ت ري اا  بواقاع 25يتكون البريامج الت  يبح ما  

 & De Saa-Perez ( جللااا مسبواياز بح مكت اة الم  ساة  بااااز  لات الباااا الا ا ةا ي 3 

Garcia-Falcon (2002)  يالا ا يتااما م باع خطاواا  ئيلااية  تاشاي  المعرباة اللااات ة  
مياا اديشطة الم ر ل  ت ا ةل ملخا  شاامة  يتكليات الطا   تمرماة تمر  ةاة للجللااة التالياة  
يللتح اااق ماااا صااا ةية محتاااود يصااا ل البرياااامج  تااال  رضاااه  لااات مجمو اااة ماااا المحكمااا ا 
المتخصصاا ا بااح المااااهج  ااارل التاا  ي    لاال الاااا  التربااوا يالصااحة الاالاااية  باااااز  لاات 

زماااة  كماااا تااال تطب اااق الم اااايي  الخاصاااة ية البرياااامج ي ضاااابة الم ترةااااا ال  تُعااا آ ائرااال  تااال 
تااالمتع راا ال حنيااة تعاا  تطب ااق جميااع جللااااا البريااامج  ثاال تاال تطب ااق الم ااايي  بااح ال ياااس 

 .التت عح تع  مري  ةوالح شرر ييصف ما ال ياس ال ع ا
 ادسال س الإةصائية الملاتخ مة بح تحل ة يتائج ال ح  

ا ما ابتراضااا اخت اا  "ا" للع ااة المرت طاة يالملاات لة قباة اساتخ امه  تال اةن  حتح  
بح تحل ة الاتائج  ة   كان ةجل الع اة كافياز يو ر صع ر ج از  كماا تأيا ا ماا ا ت الياة توزياع 

( يمعاام ا التاارا  التاح 1+ 1-المتع راا ما خ ل ،يل معام ا اةلتواا التح ترايةح با ا  
(  تالإضااابة ةلاات ذلااك  تاال التح ااق مااا تجاااي  الت ااايا 3+ 3-جااااا ضااما الاطااال الم بااول  

  ة اا  كايااح ،يمتااه و اار يالااة  ااا  ملاااتود Levene'sباا ا المجمااو ت ا تاسااتخ ام اخت ااا  
   مما يؤك  استيااا شريد التحل ة الإةصائح 05 0
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 نتائج البحث:  

 يتائج الار  اديل   
توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح " من يااا  الااار  اديل لل حاا   لاات

ي جاااا ااا   المجمااو ت ا التجريبيااة يالااااتطة بااح با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياةيايةميااة بااح 
 "   ال ياس ال ع ا لصال  المجمو ة التجريبية  

يةخت ااااا  هاااا ا الااااار   تاااال ةلاااااا  المتوسااااطاا الحلاااااابية ياةيحراباااااا المتيا يااااة  
تالإضابة ةلت ،يماة "ا" ل ةلاة الااريل با ا المجمو ااا الملاات لة  كماا تال تح يا  ةجال التاأث ر 

(  Eta Squaredللبريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة مااا خاا ل ةلاااا  ،يمااة مربااع ةيتااا  
 ( الاتائج التح تل التوصة ةل را   6يوض  ج يل  

 ( 6جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي  

فاعلية الذات الانفعالية درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في 

 والاكاديمية

المتغير 

 ومكوناته
 ن المجموعة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 قيمة

 مربع

Eta 

وحجم  

 التأثير 

فاعلية 

الذات 

 الانفعالية 

 8.20 103.84 26 تجريبية 

50 25.951 0.01 

0.85 

 كبير 

 2.59 60.03 26 ضابطة 

فاعلية 

الذات 

 الاكاديمية 

 5.85 82.8846 26 تجريبية 

50 32.252 0.01 

0.88 

 كبير 

 3.73 44.2692 26 ضابطة 

( يجاااوي باااريل يالاااة ةةصاااائياز بااا ا متوساااطح ي جااااا اااا   6يتاااا  ماااا جااا يل  
المجمو ت ا التجريبية يالاااتطة باح با لياة الا اا اةياعالياة ياةيايةمياة باح ال يااس ال عا ا  
يذلك لصال  ا   المجمو ة التجريبية  ة   كايح جميع ،ايل "ا" يالاة ةةصاائياز  اا  ملااتود 

(  ةشاا ر ذلااك ةلاات تحلاااا ياضاا  بااح مكوياااا يمرااا اا الحكمااة لاا د ااا   المجمو ااة 01 0 
 Etaالتجريبيااة تعاا  تطب ااق البريااامج التاا  يبح  كمااا ترايةااح ،اايل ةجاال التااأث ر  مربااع ةيتااا 

Squared  مماااا ةعكااا  تاااأث راز كب اااراز يقويااااز  يهااا ا يؤكااا  الاعالياااة 88 0ةلااات  85 0( بااا ا   )
ال ا ب ي   ميد ةلت تحلاا با لية الا اا اةياعالياة العالية للبريامج الت  يبح بح تامية الحكمة ي 

 ياةيايةمية يتحلا ا مياا الط   ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال 
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 يتائج الار  النايح   
توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح يااا  الااار  النااايح لل حاا   لاات " 

ي جاا ا   المجمو ة التجريبية بح با لية الا اا اةياعالياة ياةيايةمياة باح ال ياسا ا ال بلاح 
 "   يال ع ا لصال  ال ياس ال ع ا  

يةخت ا  ه ا الار  تل ةلاا  المتوسطاا الحلااابية ياةيحرابااا المتيا ياة, ي،يماة "ا" ل ةلاة 
 ائج التح تل التوصة ةل را   ( يوض  الات7الاريل ب ا المجمو اا المرت طة  يج يل  

 ( 7جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب 

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في فاعلية الذات الانفعالية والاكاديمية

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 مربع

Eta 

وحجم  

 التأثير 

فاعلية الذات 

 الانفعالية 

 3.58 59.34 26 قبلي 
25 25.104 0.01 

0.85 

 كبير 
 8.20 103.84 26 بعدي 

فاعلية الذات 

 الاكاديمية 

 2.71 42.46 26 قبلي 
25 28.256 0.01 

0.86 

 كبير 
 5.85 82.88 26 بعدي 

( يجاااوي باااريل يالاااة ةةصاااائياز بااا ا متوساااطح ي جااااا اااا   7يتاااا  ماااا جااا يل  
المجمو ت ا التجريبية يالاااتطة باح با لياة الا اا اةياعالياة ياديايةمياة باح ال يااس ال عا ا  
يذلك لصال  ا   المجمو ة التجريبية  ة   كايح جميع ،ايل "ا" يالاة ةةصاائياز  اا  ملااتود 

(  ةشا ر ذلاك ةلات ةا ي  تحلااا ملحاون باح با لياة الا اا اةياعالياة ياديايةمياة 01 0يةلة  
يماا مظرارا ،ايل .ل د اا   المجمو اة التجريبياة تعا  تطب اق البرياامج التا  يبح لتامياة الحكماة

( لاا لياة 85 0(  ملااتوياا مرتاعاة بلعاح  Eta Squaredةجل التأث ر  الممنلة تمرباع ةيتاا  
( لاا ليااة الاا اا اديايةميااة  ممااا ةعكاا  ةجماااز كب ااراز يقوياااز للتااأث ر  86 0الاا اا اةياعاليااة ي 

ةش ر ذلك ةلت الاعالية الخا جية المرتاعة يالتاأث ر الإةجاابح الكب ار للبرياامج التا  يبح باح تعزياز 
 با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية ل د ا   النايوية العامة ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال 

 
 يتائج الار  النال    
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  " النال  لل ح   لت  الار   ب ا متوسطح ي جاا  يا   ة توج  بريل ذاا يةلة ةةصائية 
ال ع ا   ال ياس ا  بح  ياةيايةمية  اةياعالية  ال اا  با لية  بح  التجريبية  المجمو ة  ا   

 "   يالتت عح 
ي،يمة   المتيا ية,  ياةيحراباا  الحلاابية  المتوسطاا  ةلاا   تل  الار   ه ا  يةخت ا  

يج يل    المرت طة   المجمو اا  ب ا  الاريل  ل ةلة  التوصة  8"ا"  تل  التح  الاتائج  يوض    )
 ةل را   

 ( 8جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  

 طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في فاعلية الذات الانفعالية والاكاديمية

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 فاعلية الذات الانفعالية  
 8.20 103.84 26 بعدي 

25 1.368 
غير  

 7.86 104.00 26 تتبعي دالة

فاعلية الذات 

 الاكاديمية 

 5.85 82.88 26 بعدي 
25 1.620 

غير  

 5.40 83.10 26 تتبعي دالة

ج يل   ا    8يوض   ي جاا  متوسطح  ب ا  الاريل  ل ةلة  "ا"  اخت ا   يتائج   )
المجمو ة التجريبية بح ال ياس ا ال ع ا يالتت عح بح با لية ال اا اةياعالية يبا لية ال اا  
ال اا   با لية  بح  يالتت عح  ال ع ا  ال ياس ا  ب ا  الاريل  من  ةلت  الاتائج  تش ر  اديايةمية  
اةياعالية يبا لية ال اا اديايةمية و ر يالة  ة   كايح ،يمة "ا" بح با لية ال اا اةياعالية  

اديايةمية  368 1 ال اا  با لية  يبح  للملاتود  620 1   الحرجة  ال يمة  ما  مقة  يك هما    
(  ه ا ةعاح من التع راا ب ا ال ياس ا بح ه يا الجايب ا لل تكا ذاا  05 0ال ةلح المعتاي  

بح   الحكمة  ال ائل  لت  البريامج  الااتج  ا  التأث ر  استمرا   ةلت  ةش ر  مما  ةةصائية   يةلة 
 تحلا ا با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية تع  مري  بترل ما الزما  

 يتائج الار  الراتع   
توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح ي جاااا يااا  الااار  الراتااع لل حاا   لاات" 

ااا   المجمااو ت ا التجريبيااة يالااااتطة بااح مرااا اا اتخاااذ ال اارا  بااح ال ياااس ال عاا ا لصااال  
     " المجمو ة التجريبية
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ةخت ا  ه ا الار   تل ةلاا  المتوسطاا الحلاابية ياةيحرابااا المتيا ياة  تالإضاابة 
ةلت ةلاا  ،يمة "ا" ةخت ا  يةلة الاريل ب ا المجمو اا و ر المرت طاة  الملاات لة(  كماا تال 

 Etaتح ياا  ةجاال التااأث ر للبريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة تاسااتخ ام ،يمااة مربااع ةيتااا  

Squared  الاتائج التح تل التوصة ةل را 9(  توض  يتائج ج يل )   
 (   9جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  

 طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في مهارات اتخاذ القرار 

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 مربع

Eta 

وحجم  

 التأثير 

 تحديد المشكلة 
 1.52 40.92 26 تجريبية 

50 47.762 0.01 

0.94 

 كبير 
 0.77 25.03 26 ضابطة 

جمع وتحليل  

 المعلومات

 1.20 38.19 26 تجريبية 
50 52.185 0.01 

0.97 

 كبير 
 0.82 23.26 26 ضابطة 

تقييم البدائل  

واختيار الحل  

 الأمثل 

 2.04 33.76 26 تجريبية 
50 27.642 0.01 

0.86 

 كبير 
 1.40 20.30 26 ضابطة 

 تنفيذ القرار 
 1.37 34.15 26 تجريبية 

50 36.866 0.01 
0.90 

 كبير 
 1.12 21.30 26 ضابطة 

 النتائج  تقييم
 1.99 38.84 26 تجريبية 

50 36.357 0.01 
0.90 

 كبير 
 0.73 23.69 26 ضابطة 

اتخاذ  مهارات 

القرار الدرجة 

 الكلية

 8.63 184.57 26 تجريبية 
50 40.885 0.01 

0.92 

 كبير 
 4.91 113.69 26 ضابطة 

 ا بريل ذاا يةلة ةةصائية با ا المجمو اة التجريبياة  (9بح ج يل    يشاح الاتائج
  ة ا  كاياح ،ايل اخت اا  "ا" يال  جة الكلياة يالمجمو ة الااتطة بح جميع مرا اا اتخاذ ال را 

(  مماا ةشا ر ةلات ةجال 97 0 – 86 0  يترايةح ،يل مربع ةيتاا با ا  01 0يالة  ا  ملاتود  
  يقا  ساجلح المجمو اة التجريبياة متوساطاا ال اائل  لات الحكماة  تأث ر كب ار للبرياامج التا  يبح

ةلاااابية م لاات تشااكة ملحااون  ممااا ةعكاا  با ليااة البريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة بااح 
 تطوير ه   المرا اا   
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 يتائج الار  الخام    
يااا  الااار  الخااام  لل حاا   لاات" توجاا  بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا متوسااطح 
ي جاا ا   المجمو ة التجريبية بح مرا اا اتخاذ ال را  بح ال ياسا ا ال بلاح يال عا ا لصاال  

 "   ال ياس ال ع ا
ةخت ا  ه ا الار   تل ةلاا  المتوسطاا الحلاابية ياةيحرابااا المتيا ياة  تالإضاابة 
ةلاات ةلاااا  ،يمااة "ا" ةخت ااا  يةلااة الاااريل باا ا المجمو اااا المرت طااة  كمااا تاال تح ياا  ةجاال 

(  Eta Squaredالتااأث ر للبريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة تاسااتخ ام ،يمااة مربااع ةيتااا  
   ( الاتائج التح تل التوصة ةل را 10توض  يتائج ج يل  

 (  10جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب 

 مهارات اتخاذ القرار المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في 

المتغير 

 ومكوناته
 ن المجموعة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 قيمة

 مربع

Eta 

وحجم  

 التأثير 

تحديد  

 المشكلة 

 1.10 24.42 26 قبلي 
25 40.763 0.01 

0.90 

 كبير 
 1.52 40.92 26 بعدي 

جمع وتحليل  

 المعلومات

 25 1.33 22.23 26 قبلي 

44.678 0.01 

0.92 

 كبير 
 1.20 38.19 26 بعدي 

تقييم البدائل  

واختيار  

 الحل الأمثل

 25 0.48 18.34 26 قبلي 
39.651 0.01 

0.90 

 كبير 
 2.04 33.76 26 بعدي 

 تنفيذ القرار 
 25 80000. 20.0000 26 قبلي 

48.488 0.01 
0.95 

 كبير 
 1.37673 34.1538 26 بعدي 

 النتائج  تقييم
 25 1.13747 23.4231 26 قبلي 

34.709 0.01 
0.89 

 كبير 
 1.99384 38.8462 26 بعدي 

مهارات 

اتخاذ القرار  

الدرجة  

 الكلية

 25 1.90101 108.4231 26 قبلي 
45.873 0.01 

0.93 

 كبير 
 8.63098 184.5769 26 بعدي 

 اا باريل ذاا يةلاة ةةصاائية با ا ال ياسااا ال بلياة (  10 تكشف الاتائج بح ج يل  
   مما يبرز ادثار الكب ار للبرياامج التا  يبحيال  جة الكلية  يال ع ةة بح جميع مرا اا اتخاذ ال را 
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ا باح جمياع ادتعااي تعا   ةال ع ةا   ياسااالا  ة ا  مظرارا ،ايل  ال ائل  لت الحكمة تحلااازا ملحوظاز
  01 0التاا خة التاا  يبح م ا يااة تال ياساااا ال بليااة  يكايااح ،اايل اخت ااا  "ا" يالااة  ااا  ملاااتود 

  كما تظرار ،ايل مرباع ةيتاا المرتاعاة  تتارايح با ا  ياس امما ةش ر ةلت يجوي بريل كب رل ب ا ال
 لات تحلاا ا مراا اا  ال ائل  لت الحكماة ( ةجل تأث ر كب ر للبريامج الت  يبح95 0ةلت    89 0

 اتخاذ ال را    
 يتائج الار  اللاايس   

يا  الار  اللاايس لل ح   لت" ة توج  باريل ذاا يةلاة ةةصاائية با ا متوساطح 
 ي جاا ا   المجمو ة التجريبية بح مرا اا اتخاذ ال را  بح ال ياس ا ال ع ا يالتت عح " 

ةخت ا  ه ا الار   تل ةلاا  المتوسطاا الحلاابية ياةيحرابااا المتيا ياة  تالإضاابة 
ةلات ةلااا  ،يماة "ا" ةخت ااا  يةلاة الااريل با ا المجمو اااا المرت طاة  يتوضا  يتاائج جاا يل 

   ( الاتائج التح تل التوصة ةل را 11 
 ( 11جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب  

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في مهارات اتخاذ القرار 

 ن المجموعة  المتغير ومكوناته
المتوسط 

 الحسابي 

الانحرا  

المعيار 

 ي

درجة 

الحري 

 ة

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 تحديد المشكلة 
 1.52 40.92 26 بعدي 

 غير دالة 1.729 25
 1.55 41.11 26 تتبعي

جمع وتحليل  

 المعلومات

 25 1.20 38.19 26 بعدي 

 غير دالة 1.729
 1.26 38.38 26 تتبعي

تقييم البدائل  

واختيار الحل  

 الأمثل 

 25 2.04 33.76 26 بعدي 

 غير دالة 1.902
 1.79 33.53 26 تتبعي

 تنفيذ القرار 
 25 1.37 34.15 26 بعدي 

 غير دالة 1.820
 1.39 34.34 26 تتبعي

 تقييم النتائج 
 25 1.99 38.84 26 بعدي 

 غير دالة 1.063
 2.18 39.07 26 تتبعي

اتخاذ  مهارات 

القرار الدرجة 

 الكلية

 25 8.63 184.57 26 بعدي 

 غير دالة 1.562
 3.91 186.61 26 تتبعي
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( الاريل ب ا ال ياس ال ع ا يال ياس التت عح لمرا اا اتخااذ ال ارا  11يوض  ج يل  
ةلات  ا م يجاوي  05 0يال  جة الكلية  تش ر ،يماة "ا" التاح لال تكاا يالاة  اا  ملااتود ال ةلاة 

بريل معاوية ب ا ال ياس ا ال عا ا يالتت عاح باح جمياع ادتعااي  تح يا  المشاكلة  جماع يتحل اة 
( يكا لك ال  جاة الكلياة ت  ايل الاتاائجالمعلوماا  ت  يل الب ائة ياختيا  الحة ادمنة  تاا   ال را   

لمرا اا اتخاذ ال را   يه ا ةعك  است را  مثر البريامج الت  يبح ال ائل  لت الحكماة باح تحلاا ا 
مرااا اا اتخاااذ ال اارا  لاا د الطاا    لاات الماا د الطويااة  مااع  اا م يجااوي تع  ااراا ملحوظااة باا ا 

 ال ياس ا خ ل الاترل الزماية المح يل 
 وتفسيرها مناقشة النتائج

 مااقشة الار  اديل يالنايت يالنال   •
يجاااوي باااريل يالاااة ةةصاااائياز بااا ا متوساااطح ي جااااا اااا   ر  اديل  اااا ااااياااا  ال

المجمو ت ا التجريبية يالاااتطة باح با لياة الا اا اةياعالياة ياةيايةمياة باح ال يااس ال عا ا  
يذلك لصال  ا   المجمو ة التجريبية  ة   كايح جميع ،ايل "ا" يالاة ةةصاائياز  اا  ملااتود 

(  ةشاا ر ذلااك ةلاات تحلاااا ياضاا  بااح مكوياااا يمرااا اا الحكمااة لاا د ااا   المجمو ااة 01 0 
 Etaالتجريبيااة تعاا  تطب ااق البريااامج التاا  يبح  كمااا ترايةااح ،اايل ةجاال التااأث ر  مربااع ةيتااا 

Squared  مماااا ةعكااا  تاااأث راز كب اااراز يقويااااز  يهااا ا يؤكااا  الاعالياااة 88 0ةلااات  85 0( بااا ا   )
يال ا ب ي   ميد ةلت تحلاا با لية الا اا اةياعالياة  العالية للبريامج الت  يبح بح تامية الحكمة

 ياةيايةمية يتحلا ا مياا الط   ذيا التوجه اللالبح يحو الحيال 
اديايةمياة  الا ااييمكا تالا ر تأث ر البرياامج ال اائل  لات الحكماة باح تحلاا ا با لياة 

ياةياعالية ماا خا ل تعزياز التاك ار الا ا ا ياتخااذ ال ارا اا المحلااوبة  مماا ةلااا   المشاا ك ا 
من الحكماة تلاااهل  Sternberg (2001)  لات تحلاا ا ميائرال ادياايةمح  ة ا  تؤكا  ي اساة

بح اتخاذ قرا اا مباة ما خ ل الخبرل يالمعربة  ك لك  بح الجاياس اةياعاالح  تُظرار ال  اسااا 
من الحكمة ةمكاا من تعازز قا  ل ادباراي  لات الاتحكل باح مشاا رهل ي يا تراا تشاكة ةةجاابح  مماا 

 (.Ardelt, 2025   ياعاليةةلااهل بح زيايل المريية اة 
ي اسة توض   ذلك   ةلت  من   Baltes & Staudinger (2000) تالإضابة  ييت 

سياقاا   بح  مرل  ممر  يهو  الم د   اوية  التاك ر  تعتم   لت  قرا اا  اتخاذ  بح  تلارل  الحكمة 
ميايةمية مع  ل  ه   ال   ل  لت الت  يل اوية الم د ق  تلاا   ادبراي  لت التاول بح ب ئاا  

 .ميايةمية تتطلس قرا اا ملاتا رل
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ي اسة تش ر  ادبراي  لت   Jeste et al. (2010) يما  ت   ل  ترت    الحكمة  من  ةلت 
اة  الموا،ت  مع  مباة  تشكة  الشخ    ياعاليةالتكيت  الاالاح   ةعزز  باهرل  مما  الصت ة  

اة  الحيال  ضعوااا  ةيا ل  قاي   لت  ذلك    ياعالية الحكيل  ياعك   يبالتالح  بعالية   مينر  تشكة 
( ة    2014يتتاق الاتائج الحالية مع يتائج  ب  الاتاح يةليل  .ةةجاتزا  لت صحته الاالاية 

 مسارا  ا يجوي تأث ر موجس للحكمة  لت با لية ال اا  
ا ما توصة ةليه ما يتائج ةلت ال ي  المرل ال ا مسرل تاه البرياامج بات  يتالار ال اةنت

النايوية العاماة ذيا التوجاه اللاالبح يحاو  ا  ل د تحلا ا با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية 
  ة   تاما البريامج ال ائل  لات الحكماة مجمو اةز ماا الاايااا يادساال س التاح تكاملاح الحيال

ا لملااااا  ل مباااراي   ااااة ال حااا    ة ااا  ساااا   باياااة التاك ااار التاااأملت  لااات ةي اك الطالاااس  معاااز
دبكا   يمشااا ر  يمعت  اته مثااااا التاا ااة مااع الموا،اات المختلاااة يبح  الموا،اات تموضااواية 
يال حا   اا ادسا ا  يالاتااائج المحتملة يملااا  ترل بات التو،ات للتاك اار بات التااصا ة ال ،ي ااة 

ية المعت ا اا مي اللاالوكياا بااااا  لات ماا تال استخ صاة ماا تُعا للموا،ت قباة اتخااذ ال را اا ي 
التاك اااار التأملت يمااااا ساااااهل التاك اااار التااااأملت اةاااااا باااات تعزيااااز ال اااا  ل  لاااات ةااااة المشااااك ا 

   تاعالية يتحلااا ا مرااا اا اتخاااذ ال را  يزيااايل براال الطالااس ل اته يتحلااا ا ادياا اديااايةمت لااه
 يت ل ة ادخطاا ما خ ل التعلل ما التجا   اللاات ة   

يمااا سااااهمح بايااة الحاااوا  الاا اتت بااات تعزيزث ااة الطااا   تأيالااارل   يالملااااا  ل  لااات 
 -مواجرااه المشااك ا يالتحاا ةاا تصاابر يتااااال يذلااك مااا خاا ل ا ااا اا تمنة ميااا قاااي   لاات

ةمكاات الاجااح( يمساتب ال الت اا اا اللاالبية تإةجابياة منة مياا باشاة (ةلات  ةمكااات -تجايزا ه ا
الااتعلل مااا مخطائح( ياسااتخ ام التأي اا اا الإةجابيااة منة ميااا مسااتحق الاجاااح(  ياسااتخ ام اساائلة 
تحا زيااااة منااااة ييت ةمكاااااات تحلااااا ا هاااا ا ادماااار( باااا فما لماذا ميااااا سحا؟( يسااااا  ا بايااااة 

بت ت ايل ادبكا  يافا ا ب ا الط   ةول موضوع مع ا   يما خا ل ها     المااقشاا الجمااية
الاايااة تاال يضااع قوا اا  للمااقشااة منااة  اةتاارام آ اا افخااريا  ي اا م الم اا ااة ياةلتزام تالوقااح 

  (يادستماع الاعال يارح ادسئلة التحا زية يتشجيع المشا كة ب ا الط     المح ي
يمسااارمح باياااة ت اااايل ادييا  بااات زياااايد الاااو ت الااا اتت ماااا خااا ل تجرباااة موا،ااات 
مختلااااة يتعرف الشاااخ  ب راااا  لااات مشاااا رل يتعزيز ال ااا  ل  لااات الاااتحكل بااات اةياعااااةا ماااا 
خ ل تجرباة موا،ات متاوترل بات ب ئاة آمااة تلاااا   ادباراي  لات تطاوير ضا   الاا (يماا تلاااا   
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 لت تعزيز الارل العم ق للماواي ال  اساية ماا خ ل تمن اة ادييا  بات الماواي التعليمياة منة لعاس 
 يي   الل بت تجربة  لمية مي شخصية تا يخية ما ي س بت مايل ال  اساا( 

يسااا  ا بايااة التاك اار تصااوا  ااال  لاات تحلااا ا  ملياااا التاك اار يالاراال مااا خاا ل 
التعب اار اللاظاات  ااا مبكااا هل مثااااا تاا اا  مرمااة مع اااة؛ة   ةصاا   التعب اار  ااا ادبكااا  تصااوا 
 ااال تجعااة الشااخ  ميناار يايااآ تأساالو  تاك اار   ممااا ةلاااا     لاات تح ياا  الاجااواا ل ةااه ب اما 

المرا، اة ال اتياة بات ملااا  ل الطا    لات م ةظاة يت  ايل سالوكرل مي مبكاا هل مي   مسرمح باية
ية العاااياا و اار المروااو  ب رااح  يتعتماا  هاا   الاايااة تُعاا مشااا رهل مااا مجااة تحلااا ا ادياا مي 

 لاات تلاااج ة اللااالوكياا يتحل لرا ممااا ةلاااا   باات تطااوير مرااا اا اةيااا اد الاا اتت يالتحكل باات 
 اةياعاةا يتحلا ا ادياا اديايةمت   

  اترلاز يمسااارمح باياااة الت اااويل الااا اتت بااات ملااااا  ل الطااا   بااات ت  ااايل ميائرااال مي ميجااا
ساالوكياترل اسااتاايآ ةلاات معاااي ر مح يل براا ف تحلااا ا ملاااتوا  يتح  ااق ادهاا اف المرجول يمااا ي 

 سا  ا الط    لت من ةكويوا مينر يايآ با اد قوترل يضعارل ياتخاذ قرا اا لتحلا ا ميائرل 
يما ساهل البريامج ال ائل  لت الحكمة بت تحلا ا با ل ترل اةياعالية ما خا ل تمكا ا 
الطاا   مااا تاظاايل اياعاااةترل يالااتحكل ب را ممااا ةلاااا  ل  لاات التعامااة مااع الموا،اات المختلاااة 
تطرقااة ةةجابيااة يمتزيااة  يملاااا  ترل  لاات الااو ت تاياعاااةترل مااا خاا ل براال الطالااس لمشااا ر  
يالتعرف  ل را ب قة يض   اياعااةترل ماا خا ل الاتحكل بات مشاا رهل اللاالبية مناة العااس مي 
ال لااق يماعرااا مااا التااأث ر اللااالبت  لاات اللااالوك يتمك ارل مااا التكياات مااع الاااعون مااا خاا ل 
ملااااا  ترل  لاااات التعاماااة مااااع الموا،اااات الصااات ة ي يا ترااااا تشااااكة صاااحت يسااااليل  تالإضااااابة 
لملاا  ترل  لت التعب ر اةياعالت الإةجابت ماا خا ل التعب ار  اا المشاا ر تطري اة باااال يين 

 قمعرا مي الإبراد بت ةظرا ها يملاا  ترل  لت الن ة بت ال   ل  لت التحكل بت اةياعاةا 
يباات الم ابااة ساااهل البريااامج ال ااائل  لاات الحكمااة اةاااا باات تحلااا ا با ليااة اديايةميااة 
يذلك ما خ ل ة طاا الطالس الشعو  تالن ة بت ق  ته  لت تح  ق الاجاح اديايةمت ماا خا ل 
تاظاايل ي اسااته يالتعامة مااع التحاا ةاا  ياسااتخ ام اسااتراتيجياا الااتعلل تاعاليااة  يمااا سااا   اةاااا 
البريامج تإةماان الطالاس تأياه ةلااتطيع اساتيعا  يبرال الماواي ال  اساية يال ا  ل  لات يضاع خطا  
ي اسية ي يا ل الوقاح تاا لياة  يال ا  ل  لات التعاماة ماع التحا ةاا يمواجراه الصاعوباا ال  اساية 
يين استلا م   ياةاا تعزيز التحا ز ال اتت لتح  ق الاجااح ادياايةمت  يتمك ااه ماا المراجعااا 

 ال ي ية يالتاك ر الا  د يالتلخي  ال د ةلاا  هل  لت التعلل اديايةمت الاعال 
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ا  اصاريا مساسا  ا تُ يما ثال يتاا  لااا   شاكة با لياة الا اا اديايةمياة ياةياعالياة معاز
 الطالااس  ة اا  ةلاارمان باح تعزيااز قا  ل للطا   باح تح  اق الاجاااح ادياايةمح يالتكيات الاالاااح

 لت مواجرة التح ةاا يتاظيل مشا ر  تاا لية  مما يؤيا ةلت است را   ااااح يتحا از ملااتمر 
ال يا يتمتعون تملاتود  الٍ ما با لية ال اا اديايةمية قا  ل ميبار   الط  يحو الإيجاز  ةُظرر  

 لااات يضاااع مهاااا اف ياضاااحة  يتاظاااايل جراااويهل ال  اسااااية  يالمناااابرل  ااااا  مواجراااة الع  اااااا 
اديايةمياة  مماا يربااع ملااتود تحصا لرل ال  اسااح  كماا من ةي ايرال لكاااااترل الشخصاية ياا بعرل 
ةلت تطوير استراتيجياا تعلل بعالة  مناة التخطاي   ي يا ل الوقاح  يمما ساة التاظايل الا اتح  مماا 

 ةجعلرل مينر است  لية بح  ملية التعلل يمينر ق  ل  لت مواجرة الاعود اديايةمية  
يجااوي بااريل يالااة ةةصااائياز باا ا متوسااطح ي جاااا ااا     لاات يااا  الااار  النااايحي 

المجماو ت ا التجريبياة يالاااتطة باح با لياة الا اا اةياعالياة ياديايةمياة باح ال يااس ال عا ا  
يذلك لصال  ا   المجمو ة التجريبية  ة   كاياح جمياع ،ايل "ا" يالاة ةةصاائياز  اا  ملااتود 

(  ةشاا ر ذلااك ةلاات ةاا ي  تحلاااا ملحااون بااح با ليااة الاا اا اةياعاليااة ياديايةميااة 01 0يةلااة  
 .ل د ا   المجمو ة التجريبية تع  تطب ق البريامج الت  يبح لتامية الحكمة

(  ملاتوياا مرتاعة  Eta Squaredيما مظررا ،يل ةجل التأث ر  الممنلة تمربع ةيتا  
( لاا لية ال اا اديايةمية  مما ةعك  ةجماز  86 0( لاا لية ال اا اةياعالية ي 85 0بلعح  

يب راز يقوياز للتأث ر  ةش ر ذلك ةلت الاعالية الخا جية المرتاعة يالتأث ر الإةجابح الكب ر للبريامج  
الت  يبح بح تعزيز با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية ل د ا   النايوية العامة ذيا التوجه  

 اللالبح يحو الحيال  
ييمكااا تالااا ر هاا   الاتااائج تااأن البريااامج قاا  ساااهل بااح تعزيااز قاا  ل الطاا    لاات ةيا ل 

الت  ي اا ال ائماة  لات الحكماة قا   اززا ماا ي ا رل  من مشا رهل يضعوااترل اديايةمية  كما
الاا اتح يزايا مااا قاا  ترل  لاات تاظاايل  ااوااارل يالتعامااة مااع التحاا ةاا اديايةميااة تشااكة ميناار 

(  كما من ت اياا مناة التاك ار الا ا ا يالتعاااف Schunk & DiBenedetto, 2020بعالية  
ي يا ل المشاااا ر قااا  ساااا  ا الطااا   باااح تطاااوير مراااا اا مريياااة يالااااية ميا ةلااات تحلااااا باااح 

 ,.Patrick et al., 1997; Zajacova et alباا ل ترل ال اتياة اديايةمياة ياةياعالياة  

2005.) 
ةلت من الاريل با ا ال ياسا ا ال عا ا يالتت عاح باح با لياة   يتائج الار  النال تش ر  ي 

الاا اا اةياعاليااة يبا ليااة الاا اا اديايةميااة و اار يالااة  ة اا  كايااح ،يمااة "ا" بااح با ليااة الاا اا 
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  يك همااا مقااة مااا ال يمااة الحرجااة 620 1  يبااح با ليااة الاا اا اديايةميااة 368 1اةياعاليااة 
(  ه ا ةعااح من التع اراا با ا ال ياسا ا باح ها يا الجاايب ا لال 05 0للملاتود ال ةلح المعتاي  

تكا ذاا يةلة ةةصائية  مما ةش ر ةلت استمرا  التأث ر الااتج  ا البريامج ال اائل  لات الحكماة 
 بح تحلا ا با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية تع  مري  بترل ما الزما 

ال اا   با لية  تحلا ا  بح  الحكمة  ال ائل  لت  البريامج  تأث ر  استمرا   تالا ر  ييمكا 
اةياعالية ياديايةمية تع  مري  بترل ما الزما ما خ ل من الحكمة ترت   تال   ل  لت اتخاذ  
قرا اا صائ ة بح الموا،ت المع  ل  مما ةعزز با لية الاري بح التعامة مع التح ةاا الحياتية   
ادبراي  لت   ةلاا    مما  ال اتح   يالو ح  الاالاية  المريية  تحلا ا  بح  تلااهل  الحكمة  من  يما 
ال اتية   ال ابتية  ةعزز  الحكمة  الت  يس  لت  من  كما  مباة   تشكة  الحيال  موا،ت  مع  التكيت 

يهح  وامة تلاا   بح استمرا ية التحلاا    (، Baltes & Staudinger, 2000يالن ة تالاا  
  تالإضابة ةلت من الحكمة تتاما  (Ardelt, 2003)بح با لية ال اا اديايةمية ياةياعالية  

(  يهح  Glück & Bluck, 2013مرا اا اجتمااية ي اافية منة التعااف ي يا ل الع قاا   
المختلاة    الحيال  ال اا تشكة ملات ام بح مجاةا  با لية  تعزيز  من تلااهل بح  ةمكا  مرا اا 
تعلل   ةلت  ةعوي  من  ةمكا  الحكمة  ال ائل  لت  للبريامج  الملاتمر  التأث ر  بإن  ذلك   باااز  لت 
مرا اا مرية تل تطويرها خ ل البريامج ياستمرا بح التأث ر  لت ادياا اديايةمح ياةياعالح  

 تع  ايترائه  
 مااقشة الار  الراتع يالخام  ياللاايس  •

بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا المجمو ااة التجريبيااة ةشاا ر الااار  الراتااع ةلاات يجااوي 
  ة ا  كاياح ،ايل اخت اا  "ا" يال  جة الكلياة يالمجمو ة الااتطة بح جميع مرا اا اتخاذ ال را 

(  مماا ةشا ر ةلات ةجال 97 0 – 86 0  يترايةح ،يل مربع ةيتاا با ا  01 0يالة  ا  ملاتود  
  يقا  ساجلح المجمو اة التجريبياة متوساطاا ال اائل  لات الحكماة  تأث ر كب ار للبرياامج التا  يبح

ةلاااابية م لاات تشااكة ملحااون  ممااا ةعكاا  با ليااة البريااامج التاا  يبح ال ااائل  لاات الحكمااة بااح 
 Baltes and Staudingerهاا   الاتااائج مااع مااا مشااا  ةليااه  تتاااقتطااوير هاا   المرااا اا  

باح تعزياز ال ا  ل  لات ةاة المشاك ا ياتخااذ ةلاارل ل التا  يس  لات التاك ار الحكاي  تأن  (2000)
من تامية مرا اا التاك ار الا ا ا ياةسات ةل   Sternberg(2003)قرا اا م  يسة  كما ميض   

الماط ح تلاارل تشاكة ةةجاابح باح تحلاا ا  ملياة اتخااذ ال ارا    ا يل  لات ذلاك  ميا ا ي اساة 
Grossmann et al.,(2013) من ادبااراي الاا يا ةخاااعون لتاا  ي اا تعاازز التاك اار الحكاايل  
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ا  مماا يتواباق ماع ال ايل  ةمتلكون ق  ل ميبر  لات ت  ايل البا ائة ياتخااذ قارا اا مينار مريياة يياياز
الإةصائية بح ال  اسة الحالياة ييؤكا  التاأث ر ال اوا للبرياامج التا  يبح باح تامياة مراا اا اتخااذ 

 ال را  
(  2012الجغيماان   با   ميو  ي  كة ما   ا ال يا  تتاق ه   الاتائج مع ي اسةيما  

ة   مسارا  ا من ايتلااا  الحكماة ياؤيا ةلات تحلاا ا التاك ار الجا لح يمراا اا اتخااذ ال ارا  
من التا  يس ة ا  مظرارا  Webb (2020)يتتاق مةاا الاتائج الحالية مع يتائج ل د الط    

 لاات التاك اار الحكاايل  الاا ا ةجمااع باا ا التحل ااة الا اا ا يالحاا س يالاا كاا اةياعااالح  ةعاازز قاا  ل 
ادبراي  لت اتخاذ قرا اا ةكيماة باح الموا،ات المع ا ل  ةعتما  ها ا الااوع ماا التاك ار  لات يماج 
التاك ر الماط ح مع الو ح اةياعالح ياةجتما ح  مما ةلاا   بح التعامة ماع تع  ا اا الحااةا 
ال ةعاازز الااو ح  يت  اايل مختلااف ادتعاااي يالاتااائج المحتملااة  كمااا مظراارا الاتااائج من التاا  يس الاعاار

 ال اتح ييطو  مرا اا التاظيل اةياعالح
بااريل ذاا يةلااة ةةصااائية باا ا ال ياساااا ال بليااة  يجااوي  اااييشاا ر الااار  الخااام  

   مما يبرز ادثار الكب ار للبرياامج التا  يبحيال  جة الكلية  يال ع ةة بح جميع مرا اا اتخاذ ال را 
ا باح جمياع ادتعااي تعا   ةال ع ةا   ياسااالا  ة ا  مظرارا ،ايل  ال ائل  لت الحكمة تحلااازا ملحوظاز

  01 0التاا خة التاا  يبح م ا يااة تال ياساااا ال بليااة  يكايااح ،اايل اخت ااا  "ا" يالااة  ااا  ملاااتود 
  كما تظرار ،ايل مرباع ةيتاا المرتاعاة  تتارايح با ا  ياس امما ةش ر ةلت يجوي بريل كب رل ب ا ال

 لات تحلاا ا مراا اا  ال ائل  لت الحكماة ( ةجل تأث ر كب ر للبريامج الت  يبح95 0ةلت    89 0
 اتخاذ ال را    

 لااات  ال اااائلباااح ةااااا  اديشاااطة التاااح يتاااامارا برياااامج  الاتاااائجيمكاااا تالاااا ر هااا   ي 
الحكمااة  ة اا  متاااح البريااامج للطاا   برصااة تح ياا  مهاا ابرل الشخصااية يالترك ااز  لاات جمااع 
المعلوماااا ال زمااة  يال حاا   ااا البياياااا الما ااويل قبااة اتخاااذ ما قاارا اا  كمااا قاا مح اديشااطة 
موا،ات سااا  ا الطاا    لات تطااوير اسااتراتيجياا للتعاماة مااع التااريي باح اةختيااا  باا ا الباا ائة 
ا  لاات تمكاا ا الطاا   مااا تحمااة  المتاةااة بااح ب ئااة تتلااال تعاا م الي اا ا  ي كاازا اديشااطة مةاااز
الملاؤيلية ياتخاذ ال را اا مع برل  واقبرا  لت افخريا يالمجتمع  ت  ل ه   الاتاائج ال  اسااا 

 ،Grant et al., (2002)يي اساة    Darling-Hammond (2003  اللااات ة مناة ي اساة
التاح ميا ا  لات يي  مراا اا ماا ي اا المعرباة يالتاك ار  Donovan et al., (2015يي اساة  

التأملح بح تحلا ا يضوح الراية يبرال كيفياة  ماة الع اة يتول ا  ادبكاا   ها ا التاك ار التاأملح 
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ا بااح اتخاااذ ال اارا  يةااة المشااك ا  ة اا  ةعاازز قاا  ل الطاا    لاات الم ةظااة  ةُعتباار ماا خ ز باائيااز
الملاتمرل مثااا تح ي  اده اف  جماع المعلومااا  ياختياا  البا ائة  مماا ةلاارل باح اتخااذ قارا اا 

 مينر يقة يبرمزا لتأث راترا المحتملة 
اللاايس  ا   الار   لمرا اا ييش ر  التت عح  يال ياس  ال ع ا  ال ياس  ب ا  الاريل 

ةلت    05 0اتخاذ ال را  يال  جة الكلية  تش ر ،يمة "ا" التح لل تكا يالة  ا  ملاتود ال ةلة  
المشكلة    ادتعاي  تح ي   جميع  بح  يالتت عح  ال ع ا  ال ياس ا  ب ا  معاوية  بريل  يجوي    م 
جمع يتحل ة المعلوماا  ت  يل الب ائة ياختيا  الحة ادمنة  تاا   ال را   ت  يل الاتائج( يك لك  
ال ائل  لت   الت  يبح  البريامج  مثر  است را   ةعك   يه ا  ال را    اتخاذ  لمرا اا  الكلية  ال  جة 
يجوي   مع   م  الطوية   الم د  الط    لت  ل د  ال را   اتخاذ  مرا اا  تحلا ا  بح  الحكمة 

  ا خ ل الاترل الزماية المح يل  تع  راا ملحوظة ب ا ال ياس
ما خ ل  ر  يمااقشة يتائج ال ح   يلاتاتج بعالية البريامج الت  يبح ال ائل  لت  
الحكمة الملاتخ م بح ال ح  الحالح بح تحلا ا با لية ال اا اةياعالية ياديايةمية يمرا اا  
تتح ق   يب لك  الحيال   يحو  اللالبح  التوجه  ذيا  ما  العامة  النايوية  ا    ل د  ال را   اتخاذ 
مه اف ال ح   كما يتماشت ه ا مع مه اف ماظمة الصحة العالمية بح تعزيز الصحة الاالاية  
تحلا ا   بح  ةلااهل  مما  ملاتا رل   قرا اا  اتخاذ  ما  ادبراي  تمك ا  خ ل  ما  العامة  يالرباهية 

  باهرل الع لح ياةجتما ح  
 التوصيات التربوية والبحوث المقترحة: 

 أولاً: توصيات البحث:  

    يي اا ت  يبية لط   المرةلة النايوية لت  يبرل  لت مكوياا يمرا اا الحكماة لماا لراا  ▪
 ما يي  اةجابح يبعال بح تحلا ا الجوايس اةيايةمية يالحياتية 

ت  يس ا   المرةلة النايوية  لت برامج تامية العمليااا المعرفياة يمراا اا التاك ار خاصاة  ▪
التاك ر الااقا   ياةبتعااي قا   الإمكاان  اا الطارل الت ل  ةاة باح التا  ي   لمواجراة ادبكاا  

 اللالبية يتحلا ا مرا اا يق  اا الش ا  بح مواجرة الاعود الاالاية يتح ةاا الحيال 
يمج مرا اا اتخاذ ال را  الحكيل بح المااهج ال  اساية  تح ا  ياتعلل الطا   كيفياة الت  ايل   ▪

الماط ح للموا،ت يادخ  بح اة ت ا  العواقس الطويلة ادم  ل ارا اترل  ةمكاا تاا ا  ذلاك ماا 
 خ ل ي اساا ةالة  محايال موا،ت ةياتية  يمااقشاا جمااية 

 ثايياز  ال حو  الم ترةة  
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حلا ا مرا اا التاك ر الااق  يالتواصة اةجتما ح  لتالحكمة   قائل  لتبعالية بريامج ت  يبح  ▪
   المراه  ا ل د 

ت  يبح   ▪ بريامج  الاكرا قائل  لت  بعالية  ل سترواا  ال ابلية  خاض  بح  لط      الحكمة 
     ذيد التوجه اللالبت يحو الحيال  المرةلة النايوية

بعالية بريامج ت  يبح لتامية الحكمة بح تحلا ا مرا اا ةة المشك ا يادما الاكرا ل د  ▪
 ا   الجامعة ملاتخ مح المواقع اةلكترييية للتواصة اةجتما ح   

ال ائل  لت   ▪ التاك ر  تحلا ا  بح  المعربة  ي اا  يما  التأملح  التاك ر  الت  يس  لت  بعالية 
 الحكمة يمرا اا التاك ر الااق  ل د الش ا   
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 المراجع
(يتنمياااة الحفماااة كماااد ز لتحسااا ن الصااامود النفساااي لااادط بااالث المرنلاااة 2017أنماااد تاباااح،علا ساااع د 

 ي83-170(،6 21،مجلة التربية الخاصةاليانوية المتفوق ن عقليآي
(ي النماوذ  البناا ي للعلقاة با ن الإباداف الانفعاالي وفعالياة الاذات الانفعالياة ومهاارات 2014النوار  نسنى  

 .144-101، (98 25جامعة بنها،  -مجلة كلية التربية .اتخاذ القرار لدط بلث الوامعة
(يالقاادرع التنبةيااة لفاعليااة الااذات الانفعاليااة فااى العاايااة النفسااية الشخصااية 2021سااامر عاادناد عبااد الهااادط 

 مجلااااة جامعااااة ال اااا س الماتوةااااة لاااادط ع نااااة ماااان بلبااااة مرنلتااااى البفااااالوريوس والماجساااات ر 
 ي125-146(،34 12،

(يفعالياااة برناااامج تااادريبى لتحسااا ن الفاعلياااة الذاتياااة 2022عباااد الحم اااد نسااان نا ،منصاااور نوااار محماااد 
مجلااااااااااة العلااااااااااوم التربويااااااااااة لمعلمااااااااااى التلم ااااااااااذ ذوط الإعاقااااااااااة الذهنيااااااااااة القااااااااااابل ن للااااااااااتعلمي

 ي146-،128(10 ،يالإيلاايية
مجلااة كليااة التربيااة (يالأماان النفساي وفاعليااة الااذات لاادط العاامل ني2023عباد الاارنمن باان محماد الشااهرانى 

 ي1390-1338(،124 3,تالماصو ل
(يبرنااامج تااادريبى قااا م علااى مهااارات الحفماااة لتنميااة التفك اار الاسااتراتيوى لااادط 2024عب اار محمااد محمااد 

 ي135-174(،24 270،إبريز،مجلة ال راال يالمعربةالطالبة المعلمة ي
بعاليااة بريااامج ة شااايد قااائل  لاات الي ظااة ال هايااة باات تحلااا ا با ليااة الاا اا ي(2023عب رالساا د محمااد 

يرساااالة لدمرااااا يمثااار  بااات خااااض سااالوك ةيااا اا الااا اا لااا د ماااااالرا ذيد اضاااطرا  التوةااا 
 دكتوراع،كلية التربية،جامعة المنصورعي

إلاى التعارف علاى فعالياة برناامج تادريبي لتنياة التفك ار القاا م علاى الحفماة فاى ( 2012  عالا الاد ن أ اوث
المجلااااة المصاااارية تحساااا ن اسااااتراتيويات المواجهااااا لحااااز المشاااافلت ال ااااا طة لاااادط الطاااالثي

 ي242-201(77 22،لل  اساا الاالاية
(ي تطور التفك ر القا م علاى الحفماة لادط بالث الوامعاة بادون 2013ي  إبرا يم  أسامة،  أ وث  علا الد ن

-209،  (79 23، المجلة المصرية لل  اسااا الاالااية .الخليج العربير دراسة عبر تقااياة
254. 

(ي أتاار اكتساااث الحفمااة فااي تنميااة التفك اار الواادلي ومهااارات 2012عاالا الااد ن أ ااوث وعباادا الو يماااد  
المجلاة المصارية اتخااذ القارار لادط بالث جامعاة الملا  ايصاز بالمملكاة العربياة الساعوديةي 

 ي69 – 34(, 5  ،لعلوم المراه ة
(ي الصاامود النفسااي لاادط بلبااة الوامعااة وعلقتااا بفااز ماان الحفمااة 2014  نلاايم عبااد الفتاااش ، ةاا ري فاااتح 

 ي134 -90(، 15 15، جامعة بورسع د، مجلة كلية التربيةوفاعلية الذات لد همي 
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(يالصاامود النفسااي لاادط بلبااة الوامعااة وعلقتااا بفااز ماان الحفمااة وفاعليااة 2014فاااتن فاااروا عبااد الفتاااش 
 ي 134-90(،15،جامعة بورسع د، نا ر، مجلة كلية التربيةالذات لد همي

 مفتبة الأنولو المصريةي القاهرع، .م ياس مسال س اتخاذ ال را  .(2019 ( عبد الباسطلطفى  
(يتنظااايم الانفعاااان وعلقتاااا بالشااافقة بالاااذات وماااا وراا الانفعالوفاعلياااة الاااذات 2019محماااد إساااماع ز سااا د 

مجلاااة الانفعالياااة ومهاااارات اتخااااذ القااارار لااادط ع ناااى مااان المد رين دراساااة فاااى نمذجاااة العلقاااات(ي
 ي 236-123(،2 58،اد شاي الاالاح

مجلاااااة جامعاااااة تكرياااااح للعلاااااوم يفاعلياااااة الاااااذات لااااادط تدريساااااى الوامعاااااةي(2024محماااااد ننااااا ن  اااااونس 
 ي245-224(،5 31 الإيلاايية

(يبرناامج إرةااادط لتحساا ن فاعليااة الااذات وأتاره علااى الساالو  الاناادفاعى لاادط 2020ناةار عباادا باان ع ااد 
 ي220-181(،20 299،مجلة ال راال يالمعربةالتلم ذات ذوات ةعوبات التعلمي

بعالياااة برياااامج لتحلاااا ا الكاااااال اةياعالياااة يبا لياااة الااا اا لااا د (ي2021نواااوط عباااد الوهااااث السااا د 
 ،رسالة دكتوراع،كلية الدراسات العليا والبحو  الب ئية،جامعة ع ن ةمسيالمراه  ا

فاعيااااة الااااذات الإنفعاليااااة وال ااا ولا النفسااااية لاااادط باااالث الصااااف العاةاااار ي (2020نظماااى نساااا ن عماااار 
-218(،4 28، ول او،مجلة الجامعة الإس مية لل  اساا التربوية يالاالايةالأساسي فى الأرددي
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