
 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

 

الأليكسيثيميا وأثره على مستوى فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

 
فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في 
خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى تقدير الذات 

 ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى

 
The Effectiveness of a Training Program Based 

On Acceptance and Commitment Therapy in 

Reducing Alexithymia and Its Impact on the Level 

of Self-Esteem in Specific Learning Disorder 
 إعداد

 أسامة فاروق مصطفي سالم دأ.
جامعة مصر للعلوم  –كلية التربية الخاصة -أستاذ التربية الخاصة 

 والتكنولوجيا
 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د

جامعة مصر للعلوم  –كلية التربية الخاصة -أستاذ مساعد التربية الخاصة 
 والتكنولوجيا

  
 2025-3-9 تاريخ الاستلام:

 2025-3-9تاريخ قبول النشر: 



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 158 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في 
وأثره على مستوى تقدير الذات  خفض اضطراب الأليكسيثيميا

 ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى
 

 أسامة فاروق مصطفي سالم د.أ
 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د

 ستخلصالم

ق  ا ع علا الع   البح   ا الا التعرف علا ع  اعلي  ة  رد  ام     د      دفه  
وأثره علا مستوى  قدير الذات  خفض اضطراب الأليكسيثيمياع   بالق ول والالتزام

دَتْ العينةا من )الطالبات ذوي اض          طراب التعلع المحد لدى  ة ( طالب11، وقَدْ  كوَّ
بمد س        ت  جمال ع د الناص        ر الملتحقين من  اض        طراب التعلع المحد من ذوي 

 ،للثادو ة  نات بإ ا ة  ا  الس    م التعليمية والثادو ة  نات  بإ  اة المعا ي التعليمية
( 14.91)   بمتوس           عمرس         نة ( 15.5-14.5)  ينالزمنيَّةا  أعما هع راوحتْ و 

مقياس س           تادفو    :ه  البح  اس           تخدمَ أ وات  ع ، و (0.83وادحراف معيا ي )
  ينيه للذكاء الص      و ة الخامس      ة،  رجمة و عر ل محمو  أ والنيع دمحمد طه وع د

 .Raven  J(. اختبا  المص        فوعات المتتابعة لراعن 2011الموجو  ع دالس        مي  )

C.( ، اختب     ا  2016 قنين/ عم     ا  أحم     د حس              ن عل)  المس                النيو ولوج
)إعداِ   الأليكس  يثيميااض  طراب مقياس  (2007، ع د الوهاب كامع قنين/ الس  ر  )

و ع اس   تخدام المعموعة ، (ان)إعداِ  الباحثِ ، مقياس مس   توى  قدير الذات (انالباحثِ 
)إع   داِ   الت   د    ال رد   ام  ا ع  ط يق و التعر  ي   ة الواح   دة كتص              ميع  عر   ، 

و ع القياس عقل الادتهاء من ال ردام  مباش              رة، وكذل  بعد مرو  (. انالباحثِ 
الأليكس  يثيميا  خفض اض  طرابإلا عاعلية ال ردام  ع   و وص  لت النتا   ،ش  هر ن
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اض             طراب التعلع المحد   الطالبات ذوي لدى   قدير الذات و حس             ين مس             توى 
 القياس التتبع (.)خ ل واستمرا  ادخفاض المستوى بعد مرو  شهر ن من 

 - قدير الذات –الأليكسيثيميا  -الع   بالق ول والالتزام : الكلمات المفتاحية
 اضطراب التعلع المحد .

The Effectiveness of a Training Program Based 

On Acceptance and Commitment Therapy in 

Reducing Alexithymia and Its Impact on the Level 

of Self-Esteem in Specific Learning Disorder 
 
Abstract: 

   The aim of the research was to identify the effectiveness 

of a training program based on acceptance and commitment 

therapy in reducing alexithymia and its impact on the level of 

self-esteem among female students with specific learning 

disorder. The sample consisted of (11) female students with 

specific learning disorder enrolled in two schools: Gamal 

Abdel Nasser Girls Secondary School in Dar El Salam and 

Girls Secondary School in Maadi. The chronological ages of 

the sample ranged between (14,5-15,5) years with an average 

of (14.91) and a standard deviation of (0.83). The research 

tools used were: Stanford-Binet Intelligence Scale, fifth 

edition, translated and Arabized by Mahmoud Abu El-Nil, 

Mohamed Taha, and Abdel-Mawgoud Abdel-Samee (2011). 

Raven J. C. Progressive Matrices Test (standardization/ Imad 

Ahmed Hassan Ali, 2016) Rapid Neurological Survey Test 

(standardization/ Abdel Wahab Kamel, 2007) Alexithymia 

Disorder Scale (prepared by the researchers), Self-Esteem 

Level Scale (prepared by the researchers), and one 

experimental group was used as an experimental design, and 
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the training program was applied (prepared by the 

researchers). The measurement was done immediately after 

the completion of the program, as well as after two months, 

and the results showed the effectiveness of the program in 

reducing alexithymia and improving the level of self-esteem 

among female students with specific learning disorder and the 

continued decline in the level after two months through 

(follow-up measurement).  

 
Keywords: Acceptance and Commitment Therapy - 

Alexithymia - Self-Esteem – Specific Learning Disorder. 
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  مقدمة:
يعد الق ول والالتزام أحد ا عاهات الموجة الثالثة ع  الإ شا  والع         

النفس ، والذي يعتمد علا الأمثلة والخ رات، و نمية المرودة النفسية، والشفقة 
بالذات، والتعامع  واقعية م  الأحداث اعتماً ا علا السياق الوظيف  للأحداث. وقد 

للتعامع م   (1986)الولايات المتحدة الأمر كية عام أسسه هاينز وآخر ن ع  
 (Kirca & Eksi, 2020).ة الضاغطالمشك ت النفسية والظروف الحيا ية 

إن الع   بالق ول والالتزام يستند الا ق ول الواق  كما هو  غع صعوبته وآلامه 
عالماضا عرغع شدة الأزمة دتق لها كما ها، ثع دعيش الواق  ع  اللحظة الحالية، 

لع يعد ولا دستطي  أن دغيره، والمستق ع ليس بعد، ولكن دعيش اللحظة الحاضرة 
 تغير السلوكيات السل ية إلا سلوكيات إيعا ية، ودلتزم بالتغير و كون ذل  من 
خ ل النظر للأعكا   دلا من معايشة الأعكا ، وم حظة الأعكا   دلا من الوقوع 

ه  وليس كما ي دو ل  أدها كذل ، ودشع  الفر   ع  الاعكا ، و ؤ ة الأعكا  كما
علا مما سة المز د من المرودة النفسية، بالاعتما  علا القيع الشخصية الت  

  ؤ ي الا أ خاذ إجراءات ذات معنا ع  حيا ه و حقيق ذا ه.
وقد أ  ك بعض العلماء والباحثين الذين  ناولوا مشك ت الأليكسيثميا لدى 

ما ية، أن هؤلاء الأطفال لا يستطيعون  فر غ شحنا هع ذوي الاضطرابات الن
الادفعالية المك و ة، عن طر ق التع ير عن مشاعرهع وادفعالا هع، وأ  كوا أن  عاهع 
هذا الأمر يز د الحالة سوءًا، كما  وصلوا إلا أن ععز التع ير عن المشاعر لا 

ا واجهوه من خ رات يقتصر عق  عليهع،  ع يتعدى إلا الأطفال العا يين دتيعة لم
أليمة ع  الطفولة، أو حتا لما يواجهوده من ضغوط ومشك ت حالية. وهذا ياظهر 
اهتمام العلماء بالادفعالات وبالتع ير عنها؛ لأدها  عد المنفذ لراحتهع، و فر غ طاقا ه 

 المشحودة من الضغوطات والمك و ات الت  يتعرض 
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 (.Taylor & Bagby, 2004: 68)لها ع  حيا ه اليومية 
 وقد أكدت العديد من التقا  ر الا  باط الوثيق  ين الأسرة، وع قتها      

علا س يع المثال، و دعع الأ  يات الموجو ة  .Alexithymiaبالأليكسيثيميا 
الا  باط المحتمع  ين العو العا ل  والميول الألكسيثيميا. أظهرت الد اسات أن 

لها  أثير علا  طو  الأليكسيثيميا، م  وجو   ال يئة الأسر ة ع  مرحلة الطفولة
متغيرات عا لية  ن ئ إما بالد جات العالية ع  الأليكسيثيميا أو المكون الفر ي 

 (Panayiotou, Georgia,etal., 2015للأليكسيثيميا )
يعد  قدير الذات هدعًا  ربوً ا  حرص التربية الحديثة علا  حقيقه ع         

ذات هو الحكع الذي  صد ه الذات علا دفسها، وهو  عامة الناشئة، و قدير ال
أساسية للشخصية علا مستوى  صيدها المعرع  وكيادها الوجداد  ودشاطها 
السلوك ،  ع أكثر من ذل  عنوع التقدير إيعا يًا أو سل يًا للذات يؤثر علا حاضرها 

 .(Hewitt, J. P. 2020)ومستق لها واختيا ا ها وقرا ا ها ودعاحها أو عشلها 
عإذا كان إيعا يًا يتي  للفر  إمكادية القيام  ر و  أععال مناسبة والشعو        

بالتواعق والسعا ة وهذا ما يمن  الذات القد ة علا مواجهة صعوبات الحياة والأزمات 
والأحداث غير المتوقعة عاملة عاعلة ومحفزة علا  حسين أ ا ها ودعاحها المد س  

النفس  و  جة طموحها أما إذا كان سل يًا عسيؤ ي وع قا ها بالآخر ن و واعقها 
ذل  إلا الإحساس بالدودية وعقدان الثقة بالنفس والشعو  بالمعاداة مما يعيق 
 واصلها م  الأشخاص و كيفها م  الوقا   والأحداث و ؤثر سلبًا علا صحتها 

ا علا النفسية عإن أي خلع أو سوء ع   قدير الذات وكفا تها من شأده التأثير سلبً 
 & ,.Harris, M. A )أ اء الطالل ع  المد سة و غيرها وعلا صحته النفسية

Orth, U. 2020.) 

 مشكلة البحث:
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أثناء  ر   الباحثان من خ ل عملهما بالإشراف علا التد  ل الميداد  علا 
غرف المصا   لط ب  خصص صعوبات التعلع وجد أن الط ب ذوي اضطراب 
التعلع المحد  أثناء التد  ل الميداد   ع م حظة  كرا  شكوى معلم  غرف 

ات لديهع، والذي المصا   من اضطرابات الأليكسيثيميا وادخفاض مستوى  قدير الذ
يز د من معادا هع و قلع عرصة  عايتهع و عليمهع أو القيام بالأ وا  الحيا ية المسندة 

 إليهع، و ز د من شعو هع بعدم الاستقرا .
وبالاط ع علا الأطر النظر ة المتعلقة  ذل  الأمر، واجد أن معظع الط ب  

سيثيميا وادخفاض مستوى ذوي اضطراب التعلع المحد  يعادون من اضطرابات الأليك
 قدير الذات لديهع، مما يعن  ادخفاضًا إضافيًا ع  مستوى أ اء الطالل و ضيف 

 ع ئًا إضافيًا علا الأسرة،
ودتيعة لذل ، ير ب  ألاليكسيثيميا بمعموعة كاملة من الأمراض النفسية      

ا  عمع المصاحبة. وهذا يمكن أن يفسر س ل إشا ة الأبحاث إلا أن ألاليكسيثيمي
كمحفز للعديد من الشكاوى العسدية والسلوكيات غير التكيفية ومشاكع الع قات 

القلق والاكتئاب واضطرابات الشخصية،  الاجتماعية والاضطرابات النفسية،
 ;Berger et al., 2014) القهري الوسواس  الهل ، واضطرابواضطراب 

Carpenter & Chung, 2011.) 
% 12.8-2أظهرت الد اسات أن معدلات الإصابة  لأليكسيثيميا  تراوح  ين 

 ;;Franz et al., 2008; Joukamaa et al., 2003ع  عينات المعتم  )
Vanheule ،Desmet ،Meganck ،& Bogaerts ،2007    مقا دة )

 Vanheule؛ Müller et al. ،2003٪ ع  عينات الطل النفس  )17.6-38
et al. ،2007 دظرًا لا  فاع معدل ادتشا  ال ليكسيثيميا، من المهع عهع العوامع .)

المساهمة والعواقل والمس بات ل ليكسيثيميا، بالإضاعة إلا التدخ ت الت  يمكن 
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أن  ساعد ع   قليع مستو ات ال ليكسيثيميا ع  كع من المعتم  والمعموعات 
 النفسية.

 ,Davies  اسة   ليكسيثيميا مثعال واظهرت دتا   البحوث الت  اجر ت علا
 وصلت لوجو  ع قة  ين الأليكسيثميا والإ  اك الادفعال  وسلوك التحدي  )2018(

ان هناك ع قة  Avlidou (2019)-Doikouو  اسة لدى ذوي صعوبات التعلع، 
  ا  باطية إحصا يًا  ين الأليكسيثميا والخ رات التربو ة علا ضب  سلوكيات التحدي.

(. هدعت إلا وجو ع قة الإ  باطية 2021المطيري، )و  اسة أحمد مغيران غازي 
و  اسة  ين المشک ت السلوکية واضطراب الأليکسيثيما لذوي صعوبات التعلع، 

( هدعت إلا وجو  ع قة  ين الأليكسثيميا 2022 ن يحيا الهزازي، ) محمد
عاعلية   وصلت الا(. 2023والسلوك العدواد  و  اسة ص ح الدين الضامن )

 ردام  إ شا ي قا ع علا أسلوب السيكو  اما وبيان أثره علا الأليكسيثيميا و قدير 
 التعلع.الذات لدى طلبة صعوبات 

علا الهدف الأساس   ACT ركز و و ستخدم الع   بالق ول والالتزام 
المتمثع ع  ز ا ة المرودة النفسية، والقد ة علا "إما التغيير أو الاستمرا  عندما 

 (. Hayes et al., 2012 , 5يخدم ذل  أهداعًا ذات قيمة" )
ع  معموعة متنوعة من السكان وأظهر ععاليته م   ACT ع استخدام      

، والاكتئاب، والقلق يثيميا،والأليكسالأشخاص الذين يعادون من اضطرابات 
والعديد من  المخد ات،واضطرابات الأكع، والألع، واضطرابات  عاط  

 ,Smout) الأخرى.الاضطرابات الادفعالية والسلوكية من  ين العديد من الحالات 
F. M., et al., 2012). 

ع   هذا ما اث تته الد اسات السابقة ع  أهمية الع   بالق ول والالتزم       
 Ruiz( كتدخ ت دفسية ععالة لتحسين التنظيع العاطف  )ACTاستخدام التد  ل )

et al., 2018)  كما ث ت عاعلية الع   بالق ول والالتزام ع   نمية و حسين بعض
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(، 2020المتغيرات النفسية مثع الصمو  النفس  كما ع    اسة )أسماء لطف  ،
(، والمرودة النفسية كما ع  2019يرى،والأمن النفس  كما ع    اسة )أسماء الزه

 (2020أحمد، ) أعتومفهوم الذات كما ع    اسة  (،2020  اسة )أية أحمد ،
وادخفاض  الأليكسيثيمياوعلا الرغع من أهمية الآثا  المتر بة علا اضطراب 

ع   – قدير الذات ع  سلوكيات الط ب ذوي اضطراب التعلع المحد ، إلا أده 
لا  وجد بحوث عربية عضً  عن قلة البحوث الأجن ية  –ع عليه حدو  ما  ع الاط 

ومستوى  قدير الذات لدى الط ب  الأليكسيثيمياالت   ناولت ادخفاض اضطراب 
ذوي اضطراب التعلع المحد  من خ ل  ردام   د     قا ع علا الع   بالق ول 

لسؤال الر يس الآ  : والالتزام، وهذا ما حد  مشكلة البح  ع  محاولة الإجابة عن ا
قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب ما فعالية برنامج تدريبي 

 ؟الأليكسيثيميا وأثره على تقدير الذات لدى اضطراب التعلم المحدد
 و تفرع عن هذا السؤال الأسئلة الآ ية: 
لدى الط ب ذوي اضطراب  ما مدى ادخفاض اضطراب الأليكسيثيميا-1

 التد    ؟التعلع المحد  من خ ل ال ردام  
ما مدى  حسين مستوى  قدير الذات لدى الط ب ذوي اضطراب التعلع  -2

 التد    ؟المحد  من خ ل ال ردام  
ما مدى استمرا  ادخفاض اضطراب الأليكسيثيميا لدى االط ب ذوي  -4

 التد    ؟ ردام  اضطراب التعلع المحد  بعد  ط يق ال
ما مدى استمرا   حسن مستوى  قدير الذات لدى ط ب ذوي اضطراب  -5

 التد    ؟التعلع المحد  بعد  ط يق ال ردام  

 أهداف البحث:
 إلا:هدف البح  
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اختبا  عاعلية ال ردام   د     القا ع علا الع   بالق ول والالتزام  -
وأثره علا مستوى  قدير الذات لدى  ع  خفض اضطراب الأليكسيثيميا

 اضطراب التعلع المحد . 
الكشف عن مدي استمرا  ة ععالية ال ردام  التد     بعد الادتهاء  -

 .منه وبعد عترة المتابعة

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:

 كمن الأهمية النظر ة ع  ط يعة متغيرات البح  المتمثلة ع  الع   بالق ول  -
 ، و قدير الذات، لدى ذوي اضطراب التعلع المحد . والأليكسيثيمياوالالتزام، 

يعد الع   بالق ول والالتزام مدخع ا شا ى حدي  ث ت ععاليته ع  العديد من  -
 المشك ت والاضطرابات النفسية الا اده ع  حدو  اط ع الباحثان

وأثره علا  قدير الذات لدى  الأليكسيثيميالع يستخدم ع  خفض اضطراب  -
 اضطراب التعلع المحد .

الت   ناولت  ردام   -ع  حدو  ما  ع الاط ع عليه الباحثان -دد ة البحوث  -
 الأليكسيثيميا د     قا ع علا الع   بالق ول والالتزام ع  خفض اضطراب 

 وأثره علا مستوى  قدير الذات لدى اضطراب التعلع المحد .
 

  التطبيقية: الأهمية
الأليكسيثيميا  المس بة لاضطرابالمساعدة ع  التعرف علا العوامع  -

 قدير الذات لدى اضطراب التعلع المحد  والحد منها بقد   وادخفاض
الامكان، مما يز د من الاستقرا  والراحة النفسية لديهع والقا مين علا 

  عايتهع.
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 فيد دتا   البح  ع  جذب ادتباه الباحثين ل ستفا ة من ال ردام  التد      -
ع  خفض اضطراب الأليكسيثيميا و ع  مستوى  قدير الذات لدى ذوي 
اضطراب التعلع المحد ، مما يخفف من الضغوط علا المعلمين  اخع 

 لياء الأمو .و غرف المصا   وأ
ولياء أمو  ذوي اضطراب يعد هذا البح  استعابة لمناشدات معلم  وأ -

أسبا ها، وما يتر ل  ،الأليكسيثيمياالتعلع المحد  للبح  عن حلول لمشكلة 
 تس ل ع  العديد من المشك ت  والت ادخفاض  قدير الذات، عليها من 

 النفسية لدى أ نا هع، و ز د من معادا هن خ ل عملية التعلع بالمدا س.  
 فيد  ودتا   و وصيات  من  ردام  كما يمكن الاستفا ة بما يقدمة البح -

متخذي القرا  ع  مساعدة الط ب ذوي اضطراب التعلع المحد  ع  خفض 
الذات لديهع مما يخفض من  و حسين  قدير الأليكسيثيميااضطراب 

 مشك ت التعلع لديهع.

 محددات البحث:
 يتحد  معال البح  الحال  بالمحد ات التالية:

استخدام المنه  التعر    القا ع علا التصميع  ع  منهجية:حدات م -
 الاحا ى لتحقيق الهدف من البح  الحال . 

للملتحقين حي   ع  نفيذ ال ردام  ع  غرعة مصا   التعلع محددات مكانية:  -
بغرعة مصا   التعلع بمد ستين جمال ع د الناصر للثادو ة  نات ع   ا  الس م 

 . نات بالمعا ىوالثادو ة 
حي   ع  ط يق أ وات البح  ع  الفصع الد اس  الأول ات زمنية: محدد -

، وأستمر  قديع العلسات ال ردام  التد     2024-2023والثاد  للعام الد اس  
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اس وعيًا، و راوحت  جلسة( 1( جلسة بمعدل )23لمدة عام   اس  كامع  واق  )
بعد شهر ن من  (  قيقة. و ع أجراء القياس التتبع 45-30مدة العلسة من )

  ط يق ال ردام .
( طالبات صعوبات 196) ضمنت عينة البح  الأساسية من  محددات بشرية: -

 ( طالبة.11التعلع بمحاعظة القاهرة والعيزة وبلغ عد  أعرا  المعموعة التعر  ية )

 مصطلحاتُ البحثِ الإجْرَائِيَّةِ:
 البرنامج التدريبي -1

يعرف الباحثان ال ردام  التد     إجرا يًا: بأده  ردام  مقدم للطالبات ذوي  
اضطراب التعلع المحد ،  ع  صميمه و خطيطه ع  ضوء الأسس العلمية، 
و ستند علا إمدا هع بمعموعة من المعلومات والمعا ف المتنوعة عن مشك ت 

ع جها، كما يعتمد  قدير الذات(، أسبا ها، مظاهرها، طرق  - الأليكسيثيميا)
أيضًا علا استخدام معموعة من الاسترا يعيات والفنيات الت   ستند علا 

التواصع م  اللحظة  -الفصع المعرع   -الق ول الع   بالق ول والالتزام )
 الأليكسيثيميا(  هدف  حسين مستوى الالتزام -القيع  -الذات كسياق  -الحالية 

 ى الطالبات ذوي اضطراب التعلع المحد .وأثره علا مستوى  قدير الذات لد
 Specific Learning Disorder اضطراب التعلم المحدد -2

يعت ر اضطراب ، (DSM-5)س وعقًا للدليع التشخيص  الإحصا   الخام
التعلع المحد  عئة  شخيصية  شير إلا وجو  صعوبات ع  اكتساب واستخدام 
المها ات الأكا يمية الأساسية  غع وجو  التد  ل الأمثع والفرص التعليمية. يتع 
 شخيصه  ناءً علا معايير  شمع أ اء الفر  ع  معالات القراءة، الكتابة، أو 

لعمر والذكاء. يعل أن  ظهر الصعوبات بشكع الر اضيات  ون المستوى المتوق  ل
متكر  ع  الأ اء الأكا يم ، و عل استبعا  أي عوامع أخرى قد  كون س بًا 
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 American) للصعوبات الأكا يمية، مثع العوامع العضو ة أو ال يئية
Psychiatric Association, 2013). 

قياسِ صعوبات التعلع و تحد  إجرا يًا بالد جةِ الت  يحصع عليها الطالبات ع  م
 المستخدم ع  الد اسة.

  Acceptance and commitment therapy العلاج بالقبول والالتزام-3
هو أحد دماذ  الموجة الثالثة للع   المعرع  السلوك  الحدي ، والذي  

يقوم علا ز ا ة المرودة النفسية، والقد ة علا الا صال باللحظة الحالية و  و  
علا المواقف   ماما، و عتمدالفعع النفسية الت   نتعها، وكأدسان واع  

، و عتمد علا ست ل ستمرا  فيه، أو  غير السلوك من أجع أغراض ذات قيمة
ع  سياق  الحاضر، الذات المعرع ، عيشالق ول، الفصع  ه :عنيات أساسية 

 .Hayes, S., Strosahl, K. D., & Wilson, K) الذا ية، والالتزامالقيع 
.(G. 2012 

  Alexithymia الأليكسيثيميا-4
  عد الأليكسيثيميا ه   ناء دفس  يشير إلا صعوبة أو عدم القد ة   

 ;Rieffe et al., 2006; Sifneos, 1973 ووصف مشاعر الفر   حديد
Sifneos, 1996) 

ه  مصطل  يستخدم  الأليكسيثيمياالباحثان ان  : و رى الأجرائيف يالتعر 
لوصف مظاهر القصو  ع  قد ة الشخص علا الادتباه إلا مشاعره وادفعالا ه 

 وكيف يد كها و ع ر عنها.
و تحد  إجرا يًا بالد جةِ الت  يحصع عليها الطالبات ع  مقياسِ الأليكسيثيميا         

 المستخدم ع  الد اسة.
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 Self-Esteemالذات تقدير  -5
 قدير الذات هو الإ  اك الشخص  والتصو  الفر ي للشخصية والهو ة      

الخاصة ب . إده الطر قة الت   رى  ها دفس  وكيف  فهع من هو الشخص الذي 
 كوده وماذا  شمع هو ت  الشخصية. يتأثر  قدير الذات بعدة عوامع، منها التعا ب 

ات الشخصية، والتطلعات الشخصية، والتفاع ت الاجتماعية، والقيع والمعتقد
 & ,.Musetti, A., Eboli, G., Cavallini, F المهنية والشخصية

(Corsano, P. 2019. 
و رى الباحثان ان  قدير الذات هو استعابة الفر  لمثيرات حبه  التعريف الإجرائي

لذا ه، و قييمه لها إيعابًا وسلبًا، وكذل  استعا ته لما يدو  حوله من آ اء معتمعية، 
 وكيفية  عامله م  هذه الادفعالات، وقد  ه علا التع ير عن مشاعره.

 و تحد  إجرا يًا بالد جةِ الت  يحصع عليها الطالبات ع  مقياسِ  قدير الذات 
 المستخدم ع  الد اسة.

 الإطار النظري:
: اضطراب التعلم المحدد  أولاا

هو اضطراب يؤثر علا القد ة  (SLD) اضطراب صعوبات التعلع المحد 
علا التعلع واستخدام المها ات الأكا يمية بفعالية، و ظهر  وضوح ع  المعالات 
مثع القراءة، الكتابة، والر اضيات. يتع  شخيص هذا الاضطراب عندما يكون هناك 
اخت ل ملحوظ ع   ل  المها ات مقا دةً بالأعرا  ع  دفس الفئة العمر ة والتعليمية، 

 ون أن يكون الس ل هو عوامع أخرى مثع دقص الرؤ ة أو السم  أو وذل  
  (Sivrikaya, Karabulut, & Uçar, 2023) .العامةصعوبات التعلع 

الأعرا  الذين يعادون من هذا الاضطراب يظهرون أ اءً  ون المتوق  ع  
 المعالات المعنية، حتا وإن كان لديهع ذكاءً ط يعيًا و متل  الفرص التعليمية
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الكافية. يمكن أن  تضمن هذه الصعوبات عهع النصوص، أو استخدام الرموز 
 ,Pfeifer, Cordero, & Stanton) الر اضية، أو  ذكر المعلومات الأساسية

(2023. 
يا حظ أن هناك  فاوً ا ك يرًا  ين الأعرا  المصا ين  هذا الاضطراب، حي  لا 

ة. يتع  شخيص هذا الاضطراب يعاد  العمي  من دفس الصعوبات أو  نفس الد ج
 عا ةً ع  مرحلة التعليع الأول ، و ستمر  أثيرا ه ع  مراحع التعليع ال حقة

(Pfeifer, Cordero, & Stanton, 2023). 
( أهع النتا   عاعلية 2023عينو. ) وع د اللهو وصلت   اسة أمال خ ف،    

روق ع  مظاهر اللوحة الضو ية ع   شخيص صعوبات  علع القراءة، ووجو  ع
 صعوبات  علع القراءة  عزى لمتغير العنس.

 صعوبات التعلم المحدد: ذوي المحكات التى تستخدم فى تحديد 
 مح  التباين أو التباعد   -
 مح  الاسبعا     - 
 مح  التربية الخاصة -
 مح  صعوبات النض      -
 الط  (  )المح مح  الع مات النيرولوجية -
  للتدخعمح  الاستعابة -

 .(176 – 172، 2024)أسامة عا وق مصطفا ،

 سمات ذوي اضطراب التعلم المحدد:
أعرا  ذوي اضطراب التعلع المحد  قد يظهرون بعض السمات المشتركة 
المر بطة  تحديا هع الأكا يمية، و تعين إجراء  قييع شامع لتحديد ما إذا كادوا يعادون 
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 أثيره علا مختلف المعالات. إلي  بعض السمات من اضطراب  علع محد  ومدى 
 :الت  قد  ظهر

 :صعوبات في مجال القراءة )اضطراب قراءة( .1
 أخر ع   طو ر مها ات القراءة . 
 صعوبة ع  التمييز  ين الحروف والكلمات. 
 قراءة بطيئة ومعوقة. 
 صعوبة ع  عهع المفر ات. 

 :صعوبات في مجال الكتابة )اضطراب كتابة( .2
   ر يل و نظيع الأعكا صعوبات ع . 
 قد ة محدو ة علا التع ير  وضوح كتا يًا. 
 أخطاء إم  ية ودحو ة متكر ة 

Georgan, W. C., Archibald, L. M., & Hogan, T. P. 
(2023. 

 :صعوبات في مجال الرياضيات )اضطراب رياضيات( .3
 صعوبة ع  عهع المفاهيع الر اضية. 
  الأساسية حديات ع  أ اء العمليات الحسا ية. 
 صعوبة ع  استخدام الرموز الر اضية. 

( عاعلية 2023واوضحت   اسة ا راهيع  يوما، سناء ع د الرحمن )
ال ردام  باستخدام الأدشطة الفنية ع  الد اسة ع   نمية المفاهيع الر اضية.  ينما 

(. وأظهرت النتيعة أن المشك ت الت  2023 وصلت   اسة ليلا محمد ضمرة. )
لم  الط ب ذوي صعوبات التعلع ع  الر اضيات ع  مدير ات عمان واجهت مع

وضحت دتا     اسة محمد عرا ي. او  خ ل جا حة كو ودا كادت عالية بشكع عام.
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(  وجو  صعوبات  علع أكا يمية وصعوبات  علع سلوكية وصعوبات  علع 2023)
 إ  اكية حركية ع  ما ة الر اضيات لدى   ميذ مرحلة التعليع المتوس . 

 :انخراط عالي في المجالات الأخرى  .4
يمكن أن يظهر ذوو اضطراب التعلع المحد  ادخراطًا عاليًا ع  المها ات 

اوضحت   اسة عا ل السعيد  .معالات الت  يعادون عيهاوالمعالات الأخرى خا   ال
( إلا وجو  عروق  الة إحصا يا 2023السيد النعا . ) وحسن  زكر اإ راهيع ال نا، 

ع  الكفاءة الاجتماعية الادفعالية  ين الت ميذ العا يين وذوي صعوبات التعلع 
 .لصال  الت ميذ العا يين

ع د  وعما  ع د الرحيعحسن الظفيري،  ينت دتا     اسة، عيسا ع ح      
( إلا وجو  مستوى متوس  من الوحدة النفسية والذكاء الوجداد  2020الزغول ) الله

لدى طلبة المرحلة الا تدا ية من ذوي صعوبات التعلع، ووجو  ع قة ا  باطية 
ة أخرى، و  ين كذل  إمكادي الوجداد ، ومن داحيةسل ية  ين الوحدة النفسية والذكاء 

  .التن ؤ بالذكاء الوجداد  من خ ل الوحدة النفسية

 :صعوبات في العمليات الذهنية .5
  ينت دتا    .قد يواجهون صعوبات ع  التفكير اللفظ  والتحليع الذهن  

( ععالية العمليات العقلية، لتشخيص حالات صعوبات 2018  اسة  مادة عيسا )
( 2019 علع الر اضيات.  وصلت دتا     اسة ع د الناصر عايز محمو  أحمد )

إلا أن الاسترا يعيات المقترحة للحساب الذهن  أسهمت ع  ز ا ة التحصيع و نمية 
يتين. و وصلت   اسة أسامة عا وق مصطف  التفكير المرن للمعموعتين التعر  

 ردام  لز ا ة كفاءة وعاعلية ك  من الادتباه والإ ا ك من ( الا ععالية 2012)
 صعوبات التعلع عا المرحلة ذوي خ ل مما سة أدشطة معرفية لدى الت ميذ 
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 الا تدا ية. 

 :تأثير على التقدير الذاتي .6
صعوبات المتكر ة ع  الأ اء قد يعادون من ادخفاض  قدير الذات بس ل ال

  .).Abecassis, S., Magen, H., & Weintraub, N, 2023(  الأكا يم
 ;.Alkhasawneh, T.; S Al-Shaar, Aأوضحت دتا     اسة 

Khasawneh, M.; and Darawsheh, S. (2022)  ن مستوى  قدير الذات أ
هناك اخت عات ظاهرة كان متوسطًا لدى ط ب صعوبات التعلع المحد . كما كادت 

 وملحوظة ع  مستو ات  قدير الذات بس ل  أثير العنس، حي  جاءت
 الاخت عات لصال  الذكو . 

( الا عاعلية ال ردام  2014و وصلت دتا     اسة سحر السيد الأحمدى. )
 ع   حسين الذكاء الوجداد  لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلع.

( ععالية بعض 2017عيسا. ) وخالد  نا،  ينت دتا     اسة  مادة عيس   
الاختبا ات العقلية المختا ة للتط يق، لتشخيص حالات صعوبات  علع الر اضيات، 
وخلصت الد اسة إلا قد ة هذه المقاييس علا  شخيص أهع الصعوبات الت  

 .يواجهها الت ميذ، وذات ع قة بالاضطراب الذي يمس إحدى العمليات العقلية
( إلا وجو  ع قة 2023محمد التازي. )   اسة دا يةاوضحت دتا      

ا  باطية سالبة  الة إحصا يا  ين من بعد  ق ع الطفع، وبعد  ق ع الخصا ص 
الشخصية والد جة الكلية لمقياس التق ع، وبين مقياس الشعو  بالوحدة النفسية، ع  

ن بعد  ق ع الصعوبات، وبعد حين لع  وجد ع قة ا  باطية  الة إحصا يًا  ين كع م
 . ق ع الخصا ص المعرفية، وبين الشعو  بالوحدة النفسية
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  العلاج بالقبول والالتزام:
( الع   بالق ول والالتزام بأده ع   107، 2016 عرعه )أمال الفق ،      

إجرا   يقوم علا استخدام الأمثلة والخ رات الراهنة للحالات، و عتمد علا  فعيع 
ل المواجهة والتق ع للخ رات والأعكا  والاعتقا ات الخاطئة، والتصرف أسالي

 الالزام  بما  ع ادعازه ع  المراحع الع جية السابقة ع  ضوء قيمة واهتماما ه.
بأده مدخع وده  سياق   Wahyuni et al.,(2019,92  (كما يعرعه     

الت   رى المعاداة الادسادية داشئة عن  ووظيف  يستند علا دظر ة الاطا  السياق 
الدم  المعرع   عدم المرودة النفسية ) العمو  النفس ( والت   عززها عمليات

والتعنل الخ را   ع  سياق الع قة الع جية، و سعا هذا المدخع الع ج  الا 
ز ا ة المرودة النفسية من خ ل العمليات الست الا ية: الق ول، الفصع 

لتواصع م  اللحظة الحالية،الذات كسياق،القيع ،وبناء و وسي  أدماط من المعرع ،ا
 العمع الملتزم الذي يخدم  ل  القيع.

الا ق ول  (A)( يشير حرفACT)الاختصا ات للع   بالق ول والالتزام      
الأعكا  والمشاعر كما ه  كخطوة لمواجهة التحديات المر بطة  تقليع أو  عديع 

 شير الا لاختبا  الا عاهات المستق لية  (C)فية أوالادفعالية. حرف التأثيرات المعر 
 عنا الالتزام بإ خاذ بخطوات وأععال  (T)الت   تفق م  أهداف الشخص وقيمة. 

  حقق أهداف الشخص ع  أطا  القيع والع   بالق ول والالتزام
هو  دخع دفس  قا ع علا التعربة و ظهر دتا   واعدة ع   ACTيعد     

وظيفة  ACT   العديد من اضطرابات الصحة العقلية للبالغين. يستهدف ع
التعا ب الداخلية و عزز  غيير السلوك ع  خدمة ز ا ة دوعية حياة الأعرا  

(Hayes et al.,2006  ع  حين  ركز ع جات الع   السلوك  المعرع .)
التقليدية علا التحكع ع  الأعكا  والعواطف أو  نظيمها، عإن الع   بالق ول 
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والالتزام يشع  الأعرا  علا ق ول الأحداث الخاصة والتصرف بطرق  تفق م  القيع 
 (.Bowden & Bowden, 2012المختا ة )
ليس ع جًا سلوكيًا  قليديًا، كما أده ليس   ACTالع   بالق ول والالتزام     

ع جًا معرفيًا ك سيكيًا. إده ع   سلوك  يعتمد علا علسفة العلوم والنظر ة 
الأساسية لوظا ف اللغة والإ  اك ودظر ة علع النفس المرض  و غيير السلوك 
 ومعموعة أساسية من العمليات الت  يمكن من خ لها  طو ر  رو وكولات الع  

(Joanna Jeanette Mendoza, 2016). 

 أهداف العلاج بالقبول والالتزام:
  د  ل العميع من خ ل ال ردام  الع ج  علا قد ة ا خاذ القرا  -

 وذل  ع  ضوء منطومة القيع الت  يت ناها.
يهدف الا  شعي  العميع علا الاستعابة للمواقف ال ناءة وق ول -

 وما يقا لها من المشاعر  دل من است دالها.الأحداث المعرفية ذات الصعوبة 
 بصير العميع بمعايشة اللحظة الراهنة و عامله معها بفاعلية، م  التأكيد -

 بضرو ة  عنل الأعكا  والمعتقدات الت   فسد عليه معايشة  ل  اللحظة.
هو ز ا ة المرودة النفسية، والت   ACT الهدف الع ج  الر يس  ل -

بما ع  ذل  الق ول، و فكي  الإ  اك، والذات كسياق،  تضمن عدة مكودات، 
 واليقظة.
 ساعد المها ات الع   بالق ول والالتزام الأعرا  علا ق ول الأحداث  -

 (Levin et al., 2012).ا العقلية ومراق تها  دلًا من  عن ها وقمعه
 الا أهمية الع   بالق ول والالتزام (2023)وأوضحت   اسة عاطمة الزهراء 

ع   عديع استرا يعيات ضب  الفكر وخفض اضطراب الوسواس القهرى لدى ط ب 
الا عاعلية ال ردام   (2021) ينما  وصلت   اسة صال  عؤا   الد اسات العليا.
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القا ع علا الق ول والالتزام ع   حسين السكينة النفسية لدى ط ب جامعة  الع ج 
القا ع عاعلية ال ردام   الا (2022)وأوضحت دتا     اسة عزة حسن  المل  خالد.

علا الق ول والالتزام ع  خفض الالكسيثيميا وأثرة ع   حسين صو ة العسع لدى 
 المراهقين المكفوعين.

 الافتراضات التي يعتمد عليها العلاج بالقبول والالتزام:
أن الأعكا  والإدفعالات واجترا  الذكر ات الصا مة يمكن مراق تها  ون  دخع -

 فاصيلها.ع   
ق ول الأعكا  والمشاعر يساهع ع   خفيف الآلع الادفعال ، حي  ان الع   -

 بالق ول والالتزام يعمع علا ق ول الادفعالات وليس  غيرها.
  ساعد مما سة التعقع ع  عملية الق ول.-
 العوهر الذا   جزء من الذات الحقيقية ينفصع عن أعكا ك وسلوكيا  .-
قيع ثع القيام بالاعمال الت   تسق م  هذه القيع من الضرو ي  حديد ال-

 .(81، 2019)شي ، 
كما ث ت عاعلية الع   بالق ول والالتزام ع   نمية و حسين بعض المتغيرات 

(، والأمن النفس  2020النفسية مثع الصمو  النفس  كما ع    اسة )أسماء لطف  ،
النفسية كما ع    اسة )أية أحمد (، والمرودة 2019كما ع    اسة )أسماء الزهيرى،

 (2020الذات كما ع    اسة )  أعات أحمد، (، ومفهوم2020،

 فنيات العلاج بالقبول والالتزام:
 أن الع   بالق ول والالتزامHayes et al.,(2006) عقد ذكر هايس      

ACT  يعتمد التدخع علا ست عمليات أساسية للفعع لمساعدة العم ء علا
 حسين المرودة النفسية وها الق ول ) ديع للتعنل التعر   (، الفصع المعرع  
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)الذي يحاول  غيير الوظا ف غير المرغوب عيها للأعكا  والأحداث الخاصة 
بشكع مباشر  العالأخرى(،الوجو  ع  الحاضر )الهدف هو جعع العم ء يعربون الع

أكثر بحي  يكون سلوكهع أكثر مرودة وبالتال   كون أععالهع أكثر ا ساقًا م  القيع 
الت  يحملودها(، الذات كسياق )الذات كسياق مهمة جز يًا بس ل وجهة النظر هذه، 
يمكن للمرء أن يكون علا   اية بالتدعق الخاص به التعا ب  ون الا  باط  ها أو 

يحدث من  عا ب: وبالتال ، يتع  عز ز الدم  والق ول(، والقيع الاستثما  ع  ما 
)وه  صفات مختا ة للفعع الها ف الذي لا يمكن الحصول عليه أ دًا كموضوع 

 ولكن يمكن أن يكون عو ً ا(، والعمع الملتزم.
 Acceptanceالقبول -1

 تضمن  عنل محاولة حعل الأعكا  والمشاعر و ق لها كما ه  سواء      
علا الفر  ان يحد  الأمو  الخا جة عن سيطر ه  سا ه، و علكادت سا ة أو غير 

و تق لها كما ه   ون التأثير علا محتواها، لأن  غيرها يتس ل ع   حفيز ادفعالات 
لشخص أن يكون محبًا سل ية، يطلق علا الق ول أحيادًا الرغبة لأده يتطلل ل

  (Livheim, F., et al.,2015) السماح للخ رات بالحدوث( )أىللخ رات 

 Cognitive Diffusionالفصل المعرفي -2
يتضمن  كرا  كلمة معينة حتا يفقد محتواها الادفعال  وعدم أهتمامه      

 ها، و ؤ ى الفصع المعرع  الا  قليع مصداقية عكرة معينة أو التخلص من 
الفصع المعرع  ليس  غير الع قات دفسها،  ع  غير  لها. عهدفالأدتماء العاطف  

 (Hayes, S. et al.,2012). ها طر قة ا صال الفر  

 Being Present الوجود في الحاضر: -3
  شع  هذه الفنية علا عملية الوع  وليس التفكير ع  الماض         
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بالوقت الحاضر وكيف دستثمر الفرص المتاحه الآن،  والمستق ع، و هتع 
والهدف هو جعع العميع أكثر مرودة وأن يكون مد ك وواع  بما يفكر فيه للأحداث 

جعع العم ء يعربون  والهدف هوالحالية من خ ل المشاعر والأعكا  والأحاسيس. 
ن أععالهع بشكع مباشر أكثر بحي  يكون سلوكهع أكثر مرودة وبالتال   كو  العالع

 (Hayes, S. et al.,2012).  أكثر ا ساقًا م  القيع الت  يحملودها

 Self as Context الذات كسياق: -4
 أى ينظر للذات كسياق وه  القد ة علا  ؤ ة الذات من منظو        

)أدا/هنا/ الأن( وهنا العميع يعد مراقبا لذا ه و خت ر أعكا ه ومشاعرة ومعتقدا ه  
الذات كسياق  الخ رات. عانعن دفسه كمراقل  دلا من ان يتع  حديدها من خ ل 

ها جزء من الذات الت   قوم بالادتباه. ع  الق ول والالتزام يمكن ان يساعد الذات 
ول لأده عندما دد ك مفهوم الذات الم حظة كسياق علا التحر  المعنوى والق 

 Smith, P.et) . بساطهيمكننا ان دتعلع كيف دشاهد ودق ع مشاعردا وأعكا دا 
al., 2019.) 

 Valuesالقيم -5
و عرف القيع ها المبا ئ التوجيهة الت   وجهنا ع  سلوكنا واععالنا،       

، لكن ما يالحصول عليها كشيئ  بأدها صفات مختا ة لأععال ها عه لايمكن القيع
يمكن إدشاء مثيع لها لحظة  لحظة، و ختا  الفر   ناء علا قيمة وليس قيع 

 خمس دقاط أساسية حول القيع ع  دموذ   Harris,R. (2009)الآخر ن. وحد 
ACT 

 القيع موجو ة ع  الحاضر ودعيش وعقا لها الآن.-1
 عر ية  عكس ما يهع كع شخص. لا  حتا  الا   ر ر عها-2
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قد  حتا  الا  حديد الاولو ات، حي  قد  كون بعض القيع أكثر أهمية -3
 من غيرها ع  مرحلة معينة من الحياة.

يعل التعامع م  القيع    ضغ  ععندما يتع التعامع م  القيع بطر قة -4
 قاسية قد   دأ ع  الشعو  بالتقييد.

 دختا  قيمنا لادها  همنا. نبحر ة، عنحيتع اختيا  القيع -5

 Committedالالتزام  -6
 هو أختيا  أدماط من السلوكيات الفعالة والمر بطة بالقيع المختا ة       

 طو ر أدماط  ACTللفر  وهو هنا يشبة الع   السلوك  التقليدى، و شع  
علا  ACTأك ر وأكثر شمولًا للعمع الفعال المر ب  بالقيع المختا ة. وبالتال ، يركز 

ز ا ة المرودة النفسية ع  خدمة  حقيق قيع الحياة الأساسية من خ ل الق ول والوع  
(، و قنيات الالتزام والتنشي  ACT Wilson et al., 2011 كمكودات   يسية ل 

 (.Smith et al., 2019السلوك  )
وأ ت  رام  التد  ل القا مة علا اليقظة الذهنية، باعتبا ها مكودات       
 Robins et، إلا  قليع الخوف من العواطف وقم  الغضل )ACT  يسية ل  

al., 2012 بالإضاعة إلا  حسين دوعية الحياة و قليع الرغبة ع  الط ق لدى )
(.  ع  كرا  هذه النتا   Keshavarz Afshare, et al.,2020المتزوجين حديثًا )

له  ACTأن قادون (، مما يشير أيضًا إلا (Khakbaz et al. 2014 واسطة 
 ,.Livheim, F., et al) أثير مفيد علا عمليات التنظيع العاطف  ع  إيران 

(2015.  
و تض  من العرض السا ق للع   بالق ول والالتزام من مؤشرا ه       

، أن هذا المدخع الع ج  يقدم مؤشرات محتمله لتعدي ومبا  ة وأهداعة وعنيا ه
استرا يعيات ضب  الاعكا ، واست دال الاعكا  ال  كيفية بأعكا   كيفية الت   كون 
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س ل للتو ر والقلق والضيق وذل  من خ ل التع ير عن العواطف والمشاعر 
 الأليكسيثيميا.والاعكا  من خ ل 

( ان 2018اعيع أحمد أ دوط. )إسم   اسة بشرى  وصلت دتا         
ال ردام  القا ع علا الع   بالق ول والالتزام، له ععالية ع  خفض أعراض التنمر 

( عن ععالية  ردام  2019وبينت دتا     اسة سعا  كامع قرد  سيد. ) .الوظيف 
الع   بالق ول والالتزام ع  خفض قلق المستق ع المهن  وأبعا ه لدى ط ب شعبة 

واظهرت  .الخاصة، كما لع  ختلف ععالية ال ردام  الع ج  باخت ف العنسالتربية 
( عاعلية ال ردام  الع ج  القا ع 2020دتا     اسة محمد شعبان أحمد محمد. )

ع   حسين الشعو  بالتماس   علا عنيات واسترا يعيات الع   بالق ول والالتزام
 وآخرون     اسة الفنعري، لدى امهات اطفال اضطراب طيف التوحد.  ينت دتا 

 ردام  قا ع علا الع   بالتق ع والالتزام ع  خفض الشعو   عن ععالية( 2020)
بقلق الموت و حسين مؤشرات جو ة الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب 

(. إلا 2020الأو يزم.  و وصلت دتا     اسة  رك   ن سالع أحمد الشر ف. )
الق ول والالتزام ع  خفض أعراض الاكتئاب لدى كبا  التعرف علا ععالية الع   ب

 .السن
و وصع الباحثان الا ان الع   بالق ول والالتزام يستند الا ق ول الواق       

كما هو  غع صعوبتة وقسو ة عرغع الظروف والازمات القاسية يعل ان دتق لها كما 
لع يعد ولا دستطي   ه ،ثع دعيش الواق  ع  اللحظة الحاضرة،عالماض 

 غيره،والمستق ع ليس بعيد،لكن دعيش اللحظة الحاضرة  تغير السلوكيات السل ية 
الا سلوكيات ايعا ية ودلتزم بالتغير و كون ذل  من خ ل النظر للأعكا   دلا من 
معايشة الأعكا ، وم حظة الأعكا   دلا من الوقوع ع  الأعكا ، و ؤ ة الأعكا  كما 

ي دو ل  ادها كذل  ودشع  الشخص علا مما سة المز د من المرودة ه  وليس كما 
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النفسية، بالاعتما  علا القيع الشخصية الت   ؤ ي إلا ا خاذ اجراءات ذات معنا 
 ع  حيا ة و حقق ذا ه. 

هو ده  ع  ميدان النفس السر ري  (ACT) الع   بالق ول والالتزام      
لمشك ت النفسية والعاطفية، و مكن أن ياستخدم لمعالعة معموعة متنوعة من ا

يكون ععّالًا للأعرا  الذين يعادون من صعوبات التعلع. يستند هذا الع   إلا  فهع 
عميق لمعموعة من المفاهيع والتقنيات الت   هدف إلا  عز ز الق ول الذا   و عز ز 

 الالتزام بعملية التغيير. 

 قبول والالتزام وكيف يمكن تطبيقها فيما يلي بعض الجوانب الرئيسية للعلاج بال

 :على الأفراد الذين يعانون من صعوبات التعلم
 :(Acceptance) القبول .1
 شعي  الأعرا  علا ق ول حقيقة صعوبا هع ع  التعلع  دون الشعو  بالعا  أو  -

 .النقص
 عز ز الفهع لدى الأعرا  بأن صعوبا هع لا  اعرِّف هو تهع وأدها يمكن التعامع  -

 .معها بشكع إيعا  
 :(Commitment) الالتزام .2
 .مساعدة الأعرا  ع   حديد أهداعهع وعهع أهمية التعلع بالنسبة لهع -
 شعيعهع علا وض  خطوات عملية لتحقيق هذه الأهداف و طو ر التحفيز  -

 .لتحقيق  غيير إيعا  
 :(Motivation) التحفيز .3
 .علمهع عز ز الداع  لدى الأعرا  لتحسين أ ا هع و  -
 . شعي  الاستق لية و حفيز التفكير الإيعا   -
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 :(Cognitive Diffusion) التعامل مع الأفكار السلبية .4
مساعدة الأعرا  علا التعرف علا الأعكا  السل ية والتحفيز والتعامع معها بشكع  -

 .صحي 
 عز ز الا تعا  عن الادغماس ع  الأعكا  السل ية والنظر عيها بشكع أكثر  -

 .وضوحًا ومرودة
 :(Committed Action) العمل والتحفيز نحو الأفعال .5
 ركيز علا الإجراءات اليومية الت  يمكن أن  سهع ع   حقيق الأهداف والقيع  -

 .الشخصية
 :(Behavioral Activation) التحفيز للتغيير .6
 .ةمساعدة الأعرا  علا التحرك دحو التحسين بالمشا كة ع  أدشطة  علمية إيعا ي -
 :(Stress Tolerance) التعامل مع التوتر .7
 . عليع استرا يعيات التعامع م  التو ر والقلق الناشئ دتيعة لصعوبات التعلع -
 :(Resilience) التحفيز للمرونة .8
 . شعي   طو ر القوة النفسية والمرودة ع  مواجهة التحديات والصعوبات -
 :(Committed Action) العمل الفعّال والتحفيز للتغيير .9
 ركيز علا التحفيز لا خاذ الخطوات العملية الضرو  ة لتحقيق التحديات  -

 .والأهداف
باستخدام هذه العوادل، يمكن للع   بالق ول والالتزام أن يكون ذا عا دة ك يرة 
للأعرا  ذوي صعوبات التعلع المحد ، حي  يساعدهع علا عهع وق ول  ل  

 .الإيعا  الصعوبات والتحفيز دحو التغيير 
علا الأعرا  ذوي  (ACT) و رى الباحثان أن  ط يق ده  الق ول والالتزام     

صعوبات التعلع المحد  يمثع وسيلة ععّالة لتعز ز عهمهع للذات و عز ز قد ا هع علا 
التغلل علا التحديات. يكون  نفيذ هذا النه  أمرًا حيوً ا، و عل أن يتع  واسطة 



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 184 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

النفسية والتعليع الذين يمتلكون عهمًا عميقًا لتحديات محترعين ع  ميدان الصحة 
 .هؤلاء الأعرا  ولديهع القد ة علا  خصيص الع   وعقًا لاحتياجات كع شخص

 وصع الباحثان بأن يتي   كييف  قنيات وأ وات الع   بالق ول والالتزام       
للأعرا  ذوي صعوبات التعلع عرصة للتحكع ع  مدى عاعلية الع   وعقًا لاحتياجا هع 
ومستوى عهمهع. يمكن أن يكون هذا النه  ذا عا دة ك يرة ع   عز ز التق ع الذا   

التحديات الت  يواجهودها ع  سياق التعلع وع  و طو ر استرا يعيات للتعامع م  
 .حيا هع اليومية

 :، ياشع  الأعرا  ذوي صعوبات التعلع علاACT وباستخدام ده 
 ق ول حقيقة صعوبا هع  دون شعو  بالعا  أو النقص. 
  عهع أن صعوبا هع لا  اعرِّف هو تهع و مكن التعامع معها بشكع
 .إيعا  
 التعلع ع  حيا هع  حديد أهداف شخصية وعهع أهمية. 
  وض  خطوات عملية لتحقيق هذه الأهداف و طو ر التحفيز

 .لتحقيق  غيير إيعا  
بالتال ، ياظهر  ط يق هذا النه  الحساسية إلا احتياجات و حديات الأعرا  

 و حسين مستوى  الأليكسيثيميا ذوي صعوبات التعلع، مما يسهع ع  ع  خفض
 .التعامع م  ال يئة التعليمية والحياة اليومية مفهومهع للذات و حسين مها ا هع ع 

 Alexithymia الأليكسيثميا:
علا دقص المفر ات للتع ير عن المشاعر  Alexithymiaلا يقتصر مصطل  

عحسل،  ع إده ععز ع  القد ة علا  حديد ووصف المشاعر المحد ة الت  يمر 
 (Way et al., 2007). ها المرء ع  أي وقت من الأوقات 

 ، والذيمن خ ل إطا  الكفاءة العاطفية يمكن النظر إلا الألكسيثيميا
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 يتضمن ث ثة أبعا : الفهع العاطف ، والتع ير العاطف ، والتنظيع العاطف . 
ما يواجه الأعرا  الذين يعادون  االقد ات، غالبً لأن الألكسيثيميا هو ضعف ع  هذه 

صعوبة ع   نظيع عواطفهع والاستعابة للمحفزات العاطفية بطرق  من الألكسيثيميا
 كيفية. قد يكون لدى الأعرا  الذين يعادون من أليكسيثيميا دطاق أكثر  قييدًا من 
التع ير العاطف ، بالإضاعة إلا  عا ب أك ر للمشاعر السل ية مقا دة بأولئ  الذين 

 لا يعادون من الأليكسيثيميا.
د من الد اسات أن الألكسيثيميا لها أيضًا ع قة إيعا ية  ظهر العدي      

ك يرة م  الاضطرابات النفسية المتعد ة. يميع الأعرا  الذين يعادون من الأليكسيثيميا 
إلا  عربة عمليات دفسية أو سلوكية سل ية، مثع التعلع/الإ هاق الوظيف ، وز ا ة 

واضطراب ما بعد الصدمة،  ذات منخفض، والعنف، النفسية، و قديرعدم المرودة 
 ;Edwards & Lowe, 2021; Hemming et al., 2021وما إلا ذل  )

Ledermann et al. ،2020.)؛ 

 :معدلات انتشار الأليكسيثيميا
قامت العديد من الد اسات ع ر معموعة متنوعة من الثقاعات  د اسة      

و ختلف ٪ 18.8-13م   قديرات  تراوح  ين  الأليكسيثيميا،معدلات ادتشا  
الأليكسيثيميا  ين المعتم  والسكان النفسيين. وبشكع أكثر  حديدًا، أظهرت  معدلات

% ع  عينات 12.8-2الد اسات أن معدلات الإصابة بالأليكسيثيميا  تراوح  ين 
، Franz et al., 2008; Joukamaa et al., 2003;; Vanheuleالمعتم  )
Desmet، Meganck ،& Bogaerts ،2007    ع  38-17.6( مقا دة ٪

(. Vanheule et al. ،2007؛ Müller et al. ،2003عينات الطل النفس  )
لألكسيثيميا، والت   اترجع حرفيًا علا أدها "لا  وجد كلمات للعواطف"، ه  سمة 

  السكان٪ ع  عموم 10 حت الإكلينيكية م  ادتشا  يقد     
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(Berthoz & Wessa, 2011). 

 مكونات الأليكسيثيميا:
 واحدة من أكثر الاسترا يعيات شيوعًا الت   هدف Alexithymia  عد      

الأ  يات السابقة  وبعد مراجعةإلا إبقاء هذه المشاعر الشديدة والسل ية بعيدًا  
 ا ض  أن هناك ا فاق  ين علماء علع النفس والصحة النفسية علا بعض المكودات

بما  زالآ  : و تميالمميزة للأليكسيثميا والت  يمكن الإشا ة إليها من خ ل  
 يل : 
( صعوبة ع   حديد العواطف و مييزها عن الأحاسيس العسدية والتمييز 1)

 ( صعوبة التع ير عن المشاعر للآخر ن2؛ )(DIF)  ين الإ  اك والعواطف
(DDF)، (3 الأسلوب المعرع  الحرع  والنفع  والموجه )خا جيًا (Bagby, R. 

(M.et al., 1994 . 

 الأليكسيثيميا كآلية دفاع:
لقد  ع الاعتراض بأن ظهو  " الأليكسيثيميا " يمكن اعتبا ه إحدى آليات       

الت   هدف إلا  ث ي  المشاعر الصعبة والمكثفة والسل ية النا عة  الدعاع ال واعية
 (Chung, Di, & Wan, 2016; Meganck et al., 2013).الأحداث عن 

 & Sifnéos عمنذ أن قدم التعر ف الأسايس للأليكسيثيميا علا يد      
Nemiah وجد أدها  ر ب   نطاق واس  من الاضطرابات ال ددية والنفسية، و نظر 

إلا الأليكسيثيميا الآن كتركيل دفس  وحالة اضطراب  تضمن أبعاً  معرفية وأبعاً  
وجدادية  توزع عليهما مظاهر قصو   الة يمكن م حظتها و صدها وقياسها،  مثع 
اخت لًا وظيفيًا جوهرً ا ع  قد ة الشخص علا  عرف وإ  اك ادفعالا ه ومشاعره أو 

علا الادفعالات والمشاعر الخاصة بالذات عق   رميزها، ولا  قتصر هذا المظاهر 
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 ع  ر ب  بادفعالات ومشاعر الآخر ن إذ عا ة ما يععز المصاب بالأليكسيثميا 
  .عن  عرف وإ  اك و فهع مشاعر وادفعالات الآخر ن أيضًا

و مثع الأليكسيثيميا وعقًا للتحلي ت النظر ة المعاصرة ععزًا أو قصوً ا  الًا        
يات المعرفية والوجدادية، و بما يفسر هذا الأمر كثيرًا من مظاهر الخلع ع  العمل

  (Teixeira, et al., 2018). ع  السلوك الاجتماع  لدى ذوي هذه الحالة
( إل  التحقق من ععالية 2023وآخرون) و ناولت   اسة  سناء ع د الله محمو      

الأليكسيثيميا لدى عينة من  ردام  قا ع عل  الع   بالق ول والالتزام ع  خفض 
( ط ب 10المراهقين المكفوعين بمعهد النو  للمكفوعين، حي   كودت العينة من )

( واستخدمت 15.6( سنة بمتوس  عمر زمن  قد ه )13-18امتدت أعما هع  ين )
الباحثة مقياس  و دتو للأليكسيثيميا )ال   ة الوجدادية( للمراهقين والراشدين) عر ل 

(، وبردام  الع   بالق ول والالتزام 2011(ء الدين كفاع ، عؤا  الدواشو قنين ع 
عروق   ( جلسة، و وصلت دتا   الد اسة إل  وجو 28)إعدا  الباحثة( مكون من )

 الة إحصا يًا  ين متوسطات   ل الط ب ع  القياسين الق ل  والبعدي لصال  
)ع  الأبعا : صعوبة  حديد  البعدي علا مقياس الأليكسيثيميا لدى أعرا  العينة

التفكير المتوجه للخا  (، مما يعنا  -صعوبة وصف الأحاسيس -الأحاسيس
 ععالية الع   بالق ول والالتزام ع  خفض الأليكسيثيميا.

 :أسباب الأليكسيثيميا
ليست  اسخة ع  الأ  يات. وم  ذل ، هناك أ لة  مس بات الأليكسيثيميا     

 شير إلا أن الأ اء العص  ، والتعرض للأحداث الصا مة، وسوء معاملة الأطفال 
)بما ع  ذل  الإهمال العاطف ، والإهمال العسدي، والإيذاء العسدي، والاعتداء 

 ,Bermond, Bleys, & Stoffels) العنس ( ه  اعتبا ات مس بة للمرض
2005; Frewen, Dozois, & Partridge, K,2008).  فيما يتعلق بالأ اء
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العص  ، يحدث ادخفاض ع   نشي  مناطق محد ة ع  الدماغ  شا ك ع  هذا 
لأدواع سوء معاملة الأطفال علا الأليكسيثيميا.  شمع  والتأثيرات التفاضليةالنشاط 

لإهمال العسدي، الأدواع المحد ة من سوء معاملة الأطفال الإهمال العاطف ، وا
والإيذاء العسدي، والاعتداء العنس ، وكلها يمكن أن يكون لها آثا  مهمة علا 

 .Zlotnick, C., Mattia, J. I., & Zimmerman, M طو  الأليكسيثيميا 
  علا الرغع من أن كع من الإهمال وسوء المعاملة. )2001(

 & ,.Zlotnick, C., Mattia, J. I وصلت دتا     اسة      
(Zimmerman, M. 2001)  عإدها قد  للأليكسيثيميا،الا اعتبا ات مس بة مهمة

 عمع بشكع مختلف علا النمو العاطف  للطفع. و شير الد اسة إلا أن دوع سوء 
المعاملة يؤثر علا النتا   العاطفية للطفع. علا وجه التحديد، يؤ ي شكع سوء 

المعاملة الذي يتعرض له الطفع إلا إعاقات محد ة مر بطة بالأليكسيثيميا.   
( وجد ع قة ا  باطية 2019  إ راهيع. )أظهرت دتا     اسة الشيماء   اض زك

مقياس  علا ين   جات من ط ب المرحلة الثادو ة الفنية عينة الد اسة 
اوضحت دتا     اسة، محمد  ن  مقياس الاكتئاب. علاالأليكسيثيميا و  جا هع 

( عن وجو  ع قة ا  باطية  ين الأليكسيثيميا والسلوك 2022يحيا الهزازي. )
( إلا وجو  ا  باط  ين 2020وآخرون )وصلت دتا     اسة بسيود ، العدواد .   

 .العلياالصداع التو ري ككع وجلد الذات ككع لدى عينة من طالبات الد اسات 

 الاليكسثيميا وعلاقتها باضطراب التعلم المحدد
م   الأليكسيثيميا لدى اضطراب التعلع المحد : يتشابه اضطراب الأليكسيثيميا

اضطراب التعلع المحد  دتيعة صعوبات التواصع الاجتماع  وأعراض القلق 
والاكتئاب، عنعد أن الأليكسيثيميا )صعوبات ع   حديد ووصف المشاعر( ه  
سمة  شخيصية متو طة ع  مشاكع التواصع الاجتماع  والعاطف  والعقل  لدى 
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التعلع المحد  من عامة الناس. يعاد  العديد من الأعرا  المصا ين باضطراب 
صعوبات ك يرة ع  التع ير عن مشاعرهع مثع ا  فاع القلق / الاكتئاب 

    (Oakley BFM et al., 2022) .والأليكسيثيميا
و عر ل مقياس  باع   (  ناء2021يودس ) ناولت   اسة  حاب عايز       

للمقياس من صدق  الأبعا  للأليكسيثيميا، والتأكد من الخصا ص السيكومتر ة
وثبات. كما هدعت الد اسة إلا  عر ل المقياس علا عينة قصدية من الت ميذ 

(  لميذا و لميذة،  وصلت النتا  : إلا 61ذوي صعوبات التعلع الأكا يمية  لغت )
أن ذوي صعوبات التعلع يعادون   جة متوسطة من الأليكسيثيميا. كما وجدت 

   ين صعوبات التعلع الأكا يمية )القراءة والكتابة ع قة ا  باطية ذات  لالة إحصا 
والحساب(. وقد أوصت الد اسة بضرو ة  قليع الضغوط الأسر ة والمد سية علا 
ذوي صعوبات التعلع، و قديع ال رام  التد   ية الوقا ية من الاضطرابات الاجتماعية 

 .والنفسية الت  يعاديها ذوو صعوبات التعلع
عن أن ذوي صعوبات  Avlidou (2019)-ikouDo ينت دتا     اسة 

التعلع يطو ون استرا يعيات مواجهة إيعا ية وسل ية للتعامع م  صعوبات  علمهع 
وإ  اكات سل ية غالبًا لسلوك وا عاه المعلمين دحو الطالل ذوي صعوبات التعلع، 
 هناك ع قة ا  باطية إحصا يًا  ين الأليكسيثيميا والخ رات التربو ة علا ضب 

 سلوكيات التحدي.
إلا الكشف عن الع قة  ين  Davies, (2018)و وصلت دتا     اسة 

الأليكسيثيميا والإ  اك الادفعال  وسلوك التحدي لدى ذوي صعوبات التعلع، و كودت 
(  لميذًا من ذوي صعوبات التعلع، وأسفرت دتا   الد اسة إلا عدم 96العينة من )

هناك ع قة  والأليكسيثيميا،لإ  اك الادفعال  وجو  ع قة  الة إحصا يًا  ين ا
ا  باطية إحصا يًا  ين الأليكسيثيميا وعدم القد ة علا ضب  سلوكيات التحدي، 
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ووجو  عروق  الة إحصا يًا  ين الذكو  والإداث علا مقياس الأليكسيثميا لصال  
 الذكو .

( إلا إعداِ  2020ووضحت دتا     اسة عا وق حمدي محمو  محمد. )
 ردامٍ  ع ج ٍّ قا عٍ علا التعليع المتمايز لتحسين الأ اء القرا   وعهع المقروء 
و قدير الذَّات لدى الت ميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلُّع بالصفوف الث ثة 

 الأخيرة من المرحلة الا تدا ية.
(. إلا وجو  2021مغيران غازي المطيري. )   اسة أحمد ينما  وصلت دتا   

قوى  ين المشک ت السلوکية وأبعا  اضطراب الأليكسيثيميا لدى الت ميذ  ا  باط
مقياس المشک ت السلوکية لصال   علاذوي صعوبات التعلع، ووجو  عروق 

 الذکو ، ووجو  عروق علا مقياس اضطراب الأليكسيثيميا لصال  الذکو .

 استراتيجيات خفض الأليكسثيميا لدى اضطراب التعلم المحدد
ا الشخص لرؤى الآخر ن ع ر عمليات التخيع "و وجد ععز ع    ن -1

 ع يععزون عن وض  أدفسهع مكان  المصا ين بالأليكسيثيمياالتخيع لدى 
 Other-الآخر ن، و ع ر عن ذل  بالقصو  ع  مها ات ا خاذ منظو  الآخر

taking Perspective.  
إ  اك وعهع الحالات الادفعالية للآخر ن  ناء علا الخطوة السابقة - 2

"و وجد قصو  جوهري ع  قد ات المصا ين بالأليكسيثيميا ع  معرعة الحالات 
 ."الادفعالية للآخر ن  ع وللذات أيضًا

مرحلة الفعع و تضمن  أو ع و فسير الحالات الادفعالية للآخر ن - 3
 عاد  ذوو حالة ا الأليكسيثيميا من قصو  و مثيع الحالات الوجدادية "و 

 ."جوهري ع  هذه القد ة
 التمثع الادفعال  والتعاوب الادفعال  كأساس للسلوك الاجتماع - 4
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الإيعا   "وإذا كان المصا ون بالأليكسيثيميا يعادون من قصو  ع  المراحع 
   ة السابقة، يتعذ  الوصول إلا التعاوب الوجداد   ع ي دو عليهع عا ة ال

الادفعالية أو علا الأقع الحيا  الادفعال  التام بحي  لا يمكن  أن  عرف حالا هع 
 .)Demers LA, & Koven, NS. 2015(الوجدادية الحالية 

 تقدير الذات:
 قدير الذات يعد أمرًا ذا أهمية ك يرة؛ حي  يعكس قيمة الشخصية والثقة       

بشكع ك ير علا شخصية الطالل،  بالنفس وحل الذات. إده عامع أساس  يؤثر
 ,Pinquart سواء علا مستوى وجو ه وسلوكه أو علا مستوى  فكيره وأ ا ه الد اس 

(M., & Gerke, D. C., 2019. 
يحملها  أثير  قدير الذات يتعلق ا  باطًا وثيقًا بالمعرعة والمعتقدات الت          

لذا، عإن  قدير الذات الإيعا   أو الطالل حول ذا ه، سواء كادت إيعا ية أو سل ية. 
السل   يلعل  وً ا ك يرًا ع  حاضر الطالل ومستق له، و ؤثر علا أ ا ه الد اس  

  )..Luo, M., & Hancock, J. T, 2020 (و فاع  ه الاجتماعية ودعاحه العام
ومعالات  قدير الذات  شمع الع قة م  العسد، والع قة م          

ة م  العمع والإدعازات. وأي  قدير غير صحي  للذات وقد ات الآخر ن، والع ق
الشخص يمكن أن يكون له  أثير سل   علا أ ا ه الد اس  وصحته النفسية. 
بالمقا ع، التقدير الإيعا   للذات يمكن أن يكون محفزًا قوً ا لتحسين الأ اء و حقيق 

  ع    اسةدتا    وصلت  .)M., et al.,. 2022. Robichaud, J(ح النعا
(. الا وجو  عروق ع   قدير الذات  ين 2021عا دين محمد العنزى وآخرون )

العا يين، ووجو  عروق  ين العا يين ع   والعا يين لصال ذوي صعوبات التعلع 
 قدير الذات وعقًا لمتغير العنس، ووجو  عروق ع   قدير الذات  ين الت ميذ ذوي 

 ووجو  عروق ع   قدير الذات  ين الت ميذ صعوبات التعلع وعقًا للصف الد اس ،
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 ذوي صعوبات التعلع وعقًا للع قة م  الزم ء. 
 شد  دظر ات الذات علا أهمية  حقيق الذات وق ول الذات. إن  ق ع     

الشخص لذا ه وثقته  نفسه وقد ا ه  عزز من قد  ه علا  حقيق الإدعازات. وعلا 
 تقدير سل   أو زا ف، عقد يؤ ي ذل  العكس من ذل ، إذا دظر الشخص لذا ه 

إلا  راجعه ع  الأ اء والتحصيع الد اس . لذا يعل أن يكون  قدير الذات واقعيًا 
 ) ,Coffey, J. K., & Warrenومتوازدًا بعيدًا عن التمييز والتضخيع أو التقليع

(M. T. 2020.  (. الا 2018علا ) دع د الحميو وصلت دتا     اسة مروة
العاملة كمدخع لتنمية  قدير الذات لدى الأطفال  لتنمية الذاكرة اثرال ردام عاعلية 

 ذوي صعوبات التعلع.
 

 تعريف مفهوم الذات:
يمكن أن يكون مفهوم الذات إيعا يًا عندما يتمت  الفر   ثقة  نفسه و شعر     

ون بالق ول والاحترام الذا  . علا العادل الآخر، يمكن أن يكون سل يًا عندما يك
 ),S Batool., الشخص غير  اض  عن دفسه و عاد  من ادخفاض الثقة بالنفس

2020.( 
 قدير الذات يعكس  قدير الفر  لذا ه و ظهر ع   صرعا ه ومشاعره، و تأثر    

 صو  الطفع لنفسه أساسًا  تقديره الشخص ، و ؤثر ع  كيفية  حقيق النعاحات 
ع  الحياة، عالأشخاص الذين لهع  قدير ذات مر ف ، يعتقدون أدهع ذوو قيمة وأهمية 

  .Dale, Lهع يثقون بصحة أعكا هع.وأدهع جديرون بالاهتمام والتقدير، كما أد
Pet al., .2019.)  

 قدير الذات هو ا عاه الفر  دحو ذا ه من حي  ثقته  نفسه ومدى احترام    
الذات و قديره لذا ه المد سية وكفاء ه الشخصية إضاعة  قديره لذا ه ع  محي  

الذات يشمع المشاعر والقيع الت   مستوى  قديرو ة الع قات الاجتماعية والشخصي
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  .,.Corallo, F et alيحملها الفر   عاه دفسه، سواء كادت إيعا ية أو سل ية
2023(. 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:
مثع التأثير السل   للأدماط الاست دا ية ع  الأسرة والتربية  العوامل الثقافية:

 .) al. 2023Lohrasbi, S., et(س القاسية ع  المدا  
مثع التسل  المفرط من ق ع الوالدين،  العوامل الناشئة من الطفولة المبكرة:

والتناعس م  الإخوة، والضغ  علا الأطفال من خ ل مقا دتهع بالآخر ن، واستخدام 
  ).Szkody, E., et al. 2021(ط العقوبات التخو فية أو الإعزاع بشكع مفر 

مثع التحديات المتعلقة بالعيوب  ية:العوامل المشتقة من المواقف الحال
العسدية، والضغ  الاجتماع  المتعلق بالنعاح والفشع، وشعو  الشخص بالادعزال 
أو الرعض من ق ع الآخر ن، وصعوبة  حقيق  وقعات المعتم  بشأن الذكو ة 

 )Andrade, A,et al ,.والأدوثة.  ل  العوامع قد  سهع ع   شو ه  قدير الذات
2020(. 

، عقد يؤ ي السلوك الإعتدا ي إلا التدهو  وجود مشاكل الاستسهالتأثير 
 .).Curran, T., et al, 2021(ة  الأ ني-التد  ع  للع قة الأ و ة

 مجالات تقدير الذات:
 توزع معالات  قدير الذات إلا الع قة م  العسد والع قة م  الآخر ن      

والع قة م  الإدعاز أو العمع عالطفع يحس  تقديره لذا ه منذ الوع  بعسده كا نًا 
مستقً  و أخذ هذا الوع  عدة مظاهر سلوكية  ددية ومعرفية ووجدادية عهو يحاول 

عالها الإيعا ية كما يسعا إلا ادتزاع مكادة  ا ما إ ضاء والديه وادتظا    و  أع
خاصة  اخع أسر ه  ين أخو ه ومن جهة أخرى يحرص علا البح  عن مظاهر 
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التمييز أمام أقراده، التقدير الإيعا   للذات شرط أساس  لتحقيق التوازن النفس  
  اسة عا ل محمد  و وصلت دتا   ).Batool, S. S, 2020(ا والشعو  بالرض

( الا عاعلية استرا يعيات وعنيات الع   الايعا   ع   حسين مفهوم 2019العدل )
 الذات للط ب ذوي صعوبات التعلع علا المعموعة التعر  ية.

 قدير الذات يضع معموعة من المعالات الأساسية الت   سهع ع   شكيع      
 ,Filippello ه النفسية و عاهيته.عهع الفر  لنفسه و شكع جزءًا أساسيًا من صحت

P., et al., 2020). 
 :(Self-Physical) الذات الجسدية .1

  اعَدُّ مشاعر الراحة والق ول  عاه العسد والمظهر 
 .الشخص  جزءًا أساسيًا من  قدير الذات

  يمكن أن يكون للتقدير الذا   للعسد  أثير عميق علا
الفر  م  جسده  الصحة النفسية والعسدية، و حد  كيف يتفاعع

  ) ,.2019Musetti et al.(وصحته
 :(Self-Emotional) الذات العاطفية .2

  ير ب  ذل  بكيفية  قدير الفر  لمشاعره وقد  ه علا
 .التع ير عنها والتعامع معها

  يمكن أن يؤثر التقدير الذا   للعواطف علا مستوى
 .الاجتماعية والع قات الشخصية

 :(Self-Social) الذات الاجتماعية .3

  يعكس كيفية  قديردا لتفاعلنا م  الآخر ن وقد  نا علا
 . ناء والحفاظ علا ع قات صحية

  يلعل  وً ا حيوً ا ع  مدى قد  نا علا التفاعع
 .الاجتماع  بفعالية
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 :(Self-Professional) ات المهنيةالذ .4

  يتعلق بكيفية  قديردا لقد ا نا ومها ا نا المهنية ودعاحنا
 .العمع أو المسا  المهن ع  

  يمكن أن يؤثر علا الإدعاز المهن  والرضا
 .) ,.2019Musetti et al( يفالوظ

 :(Self-Intellectual) الذات العقلية .5
  يشمع كيفية  قدير الذات لذكا ها وقد  ها علا التعلع

 .والتفكير
  وقد ة يمكن أن يؤثر علا الثقة ع  ا خاذ القرا ات

 .النقديالشخص علا التفكير 
 :(Self-Spiritual) الذات الروحية .6

  يتضمن كيفية  قدير الشخص لقيمه ومعتقدا ه وع قته
 .بالروحادية أو الدين

  يمكن أن يؤثر علا الهدف والرضا الروح. 
 :(Self-Creative) الذات الإبداعية .7

  يشمع كيفية  قدير الفر  لإمكاديا ه الإ داعية والقد ة
 .خ ل الفن أو الإ داععلا التع ير عن دفسه من 

 يمكن أن يؤثر علا الرضا الفن  والاستمتاع بالإ داع 
)Filippello et al., 2020(. 

 قدير الذات يشكع جزءًا لا يتعزأ من الصحة النفسية والرعاهية. يحتا       
الأعرا  إلا الاعتناء بمعموعة متنوعة من هذه المعالات لتحسين  قديرهع 

  )Szkody et al., 2021(والسعا ة ع  حيا هع لأدفسهع وز ا ة الثقة
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أن الع    et al. (2021) Bahareh Jokarة  وصلت دتا     اس      .
الإ  اك  القا ع علا التأمع كان ععالًا ع   قليع القلق الاجتماع  لدى الط ب 
ذوي صعوبات التعلع أيضًا، و ععالًا ع  ز ا ة  قدير الذات لدى الط ب ذوي 

 التعلع .صعوبات 
 علاقة تقدير الذات بالأليكسيثميا:

يمكن  فسير الع قة الوثيقة  ين الأليكسيثيميا والعمليات النفسية         
الإجها " الت   ع اقتراحها ع  وقت مبكر -السل ية من خ ل "عرضية الأليكسيثيميا 

ا يميلون ، والت   شير إلا أن الأعرا  الذين يعادون من الأليكسيثيمي1985من عام 
 إلا  قييع ال يئة المحيطة بطر قة سل ية ومبالغ عيها بس ل إعاقتهع ع  وصف

العاطفة بشكع صحي ، الأمر الذي من شأده أن يزع   قييمهع فيما يتعلق 
بالتحديات والتهديدات و صب  ع  النهاية عامع ضعف لمختلف الظروف العصيبة 

(Huang et al.2022 .) 
معموعة المشاعر والقيع الت  يحملها الطالل حول دفسه  قدير الذات هو      

سلبا أو إيعابا يؤثر علا كيفية اعتبا  الفر  لنفسه، حي  ير ب  المر فعون  قديرًا 
 .Krauss, S., et al.,. (2020) بأهميتهع وقيمتهع الشخصية و ثقون بأعكا هع

 رام   د   ية  ( الا ضرو ة  قديع2024و وصلت دتا     اسة دوال حمو  القصير )
وددوات للأسر ذوي صعوبات التعلع لتأهيلهع حول كيفية معالعة  دد  مفهوم الذات 
لدى ا نا هع، وضرو ة ز ا ة الخدمات الصحية والتأهيع النفس  المقدم لذوي 

 صعوبات التعلع.
يعل أن يهتع الأعرا  بصحة الذات العقلية والنض  العاطف ، حي  يسهع      

 ,Branden حيا هعذل  ع   عز ز  قدير الذات السليع و عز ز أ ا هع ع  معمع 
N., 2021.) 
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 شكع العوامع النفسية والاجتماعية والثقافية وال يئية جميعها  أثيرًا علا      
مفهوم الذات، وهذا المفهوم ليس ثا تًا و مكن أن يتغير م  مرو  الوقت و طو  
الأعرا . إ  اك  لنفس  و قديرك لذا   يلعبان  وً ا هامًا ع   وجيه  صرعا   وقرا ا   

استندت دتا    )..Wong, J. M. S, 2021(  حولوكيفية  فاعل  م  العالع من 
أن مستوى  قدير الذات كان  (Alkhasawneh, Tet al.,. 2022)  اسة 

متوسطًا. كما كادت هناك اخت عات ظاهرة وملحوظة ع  مستو ات  قدير الذات 
بس ل  أثير العنس، حي  جاءت الاخت عات لصال  الذكو . وأظهرت النتا   

 ت عات ذات  لالة إحصا ية  ناءً علا  أثير صف الد اسة. أيضًا عدم وجو  اخ
(. الا أهمية 2019 وصلت دتا     اسة ا راهيع عاطف ا راهيع سو لع )     

وعاعلية ال ردام  التد     المقترح ع   حسين  قدير الذات وأثرة ع  خفض بعض 
 لة قطر.المشك ت السلوكية لدى عينة من الت ميذ ذوي صعوبات التعلع ع   و 

(. 2023محمد الضامن ) عع د الكر و وصلت دتا     اسة ص ح الدين      
و حسين مستوى  قدير  الأليكسيثيمياالا عاعلية ال ردام  السيكو  ام  ع  خفض 

 الذات لدى طلبة صعوبات التعلع ضحايا الأستقواء.
( الا عاعلية 2017أحمد حسن حامد ) خيري  وصلت دتا     اسة      

 ال ردام  الع ج  العق د  الادفعال  السلوكا ع   حسين  قدير الذات لدى طلبة
 موهوبه ذوي صعوبات التعلع علا المعموعة التعر  ية. 

م م    وضي  (Zuppardo, L., et al., 2023) و وصلت دتا     اسة
الأعراض النفسية والعاطفية ع   طو ر الصعوبات الأكا يمية لدى الأطفال 

(. ع  بعض الحالات، )الدسلكسياوالمراهقين الذين يعادون من صعوبات التعلع 
يركز الأعرا  ع  المد سة جهو هع عق  علا مشك ت التعلع ولا ينت هون إلا 

مكن أن  كون هذه النتا   لها  أثيرات المشك ت النفسية أو العاطفية أو السلوكية. ي
 .فيما يتعلق بالتدخع لصال  هذه الفئة من الأطفال والمراهقين
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 :بحثروض الف

الد اسات السابقة، المدم  بالنظري  طا هإو  البح استعراض هدف من خ ل 
 علا النحو التال : بح صياغة عروض ال ع 
 ذوي  الط ب وجد عروق ذات  لالة احصا ية  ين متوسط    ل   جات -1

 كسيثيميايالأل ق ع وبعد  ط يق ال ردام  علا مقياس علع المحد اضطراب الت
 البعدي. القياسلصال  

 ذوي  الط ب وجد عروق ذات  لالة احصا ية  ين متوسط    ل   جات -2
 الذات  علا مقياس  قدير ق ع وبعد  ط يق ال ردام علع المحد اضطراب الت

 البعدي. القياسلصال  
 ذوي  الط بلا  وجد عروق ذات  لالة احصا ية  ين متوسط    ل   جات -3

ع  القياسين البعدي والتتبع  علا مقياس  علع المحد اضطراب الت
 .كسيثيميايالأل
 ذوي  الط بلا  وجد عروق ذات  لالة احصا ية  ين متوسط    ل   جات -4

 .الذاتع  القياسين البعدي والتتبع  علا مقياس  قدير  علع المحد التاضطراب 

 منهج البحث:
التعر    لمناس ته م  متغيرات البح ، و حقيق هدعه، المنه   استخدام ع 

 .و فسير بعض الع قات متغيرا ه

 عينة البحث الاستطلاعية
لمقياس  البح  من خ ل   ع التحقق من الخصا ص السيكومتر ة     

من  كودت عينة البح  الاستط عية التط يق علا عينة البح  الاستط عية 
( سنة من طالبات صعوبات التعلع 16-15الزمنية )ما هن ( أع196)ن = 
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حي   ع  ط يق أ وات البح  ع  الفصع الد اس   والعيزة.بمحاعظة القاهرة 
، وأستمر  قديع العلسات ال ردام  2024-2023الأول والثاد  للعام الد اس  

اس وعيًا،  جلسة( 1( جلسة بمعدل )23التد     لمدة عام   اس  كامع  واق  )
(  قيقة. و ع أجراء القياس التتبع  بعد 45-30و راوحت مدة العلسة من )

 شهر ن من  ط يق ال ردام .

 محددات بشرية:
 عينة البحث الأساسية:

سنة ( 15.5-14.5)طالبة ومتوس  اعما هع الزمنية  (11)اختيا  و ع 
( من خ ل  ط يق مقياس الاكيسثيميا 0.83( وادحراف معيا ي )14.91)بمتوس  

ومقياس  قدير الذات حي  كان لديهع اضطراب واض  ع  الاليكسيثيميا  د جة 
مر فعة، وايضا  ع  ط يق مقياس مستوى  قدير الذات لديهع ووجد ادخفاض ملحوظ 

 لديهع. قدير الذات  ع 
 شروط اختيار العينة

  ع الأط ع علا دسل الذكاء الملحقة ع  ملفا هع  و ع  ط يق مقياس-1
ستادفو    ينيه للذكاء الصو ة الخامسة،  رجمة و عر ل محمو  أ والنيع  

(.عَلَا عينةٍ كليَّةٍ م د يَّةٍ وذل  2011ع دالسمي  ) دمحمد طه وع دالموجو 
 طالبة( 12( و ع أستبعا  ث ث لتصب  العينة )90لاستبعا  من يقع ذكا ه عن) 
  IQ(100-90 تراوح دسبة ذكا هع ما  ين )

عَلَا الحضوِ  بالمد سة؛ عأصبَ  )  واظل واحد لَعْ  طالبةَ عَّ استبعا ا -2
عدم إمكاديةِ  د  ِ هع،  عَلَاالطالبات دا مِنْ معلِّمِ  هَؤالَاءِ ( ،وَ عَّ التأكُّ 11ن =

 انوعدما اهتمامِ أولياءِ أموِ هع بالواجلِ المنزِلِّ ، والمواعقةا عَلَا مساعدةِ الباحثِ 
.  عِ  متابعةِ  د  ِ هع عِ  ال ردامِ  المعَدِّ



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 200 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

 .Raven  Jتط يقا اختبا  المصفوعات المتتابعة لراعن قام الباحثان  -4

C. ( ، 2016 قنين/ عما  أحمد حسن عل) = طالبة ( 12عَلَا ) ن. 
، ع د الوهاب كامع قنين/ ) المس  النيو ولوج  السر   ط يقا اختبا   -5
 .طالبة( 12عَلَا) ن = (2007
 (ان)إع   داِ  الب   احث   ِ  الأليكس              يثيمي   ااض              طراب مقي   اس   ط يق َ عَّ -6

طالبة من  عرض      وا لل ردام  القا ع ( 12)المعموعةِ التعر  يَّةِ وها  تكون من 
 .لتزامعلا الع   بالق ول والا

( 12من )،(ان)إعداِ  الباحثِ  ط يق مقياس مس              توى  قدير الذات  ع -7
 .لتزامطالبة من  عرضوا لل ردام  القا ع علا الع   بالق ول والا

 أدوات البحث:
تقنين/ عماد ).Raven  J. Cاختبار المصفففففوفات المتتابعة لرافن -1

 (2016أحمد حسن علي، 

اختبا  المصفوعات المتتابعة ع  قياس القد ة العقلية  اناستخدم الباحث      
أثر متغير الذكاء  ين معموعت    حييدوذل   هدف  ؛الحال  بح عينة ال ىلد
 هدف ة، و الحالي د اسة، حتا لا يكون هناك  أثير لهذا المتغير علا دتا   البح ال

اختبا  المصفوعات المتتابعة لراعن إلا قياس القد ة علا استنباط الع قات 
والا  باطات من خ ل معرعة العزء الناقص ع  الأشكال، و انظر لهذا الاختبا  

ر ل. والفكرة الر يسة الت  يقوم علا أده اختبا  للم حظة والتفكير الواض  الما 
نا أن الاختبا  عبا ة عن جزء علوي به عليها هذا الاختبا  ه  التفكير، بمع

أي أخفيت منه قطعة عتركت عراغًا. وع  العزء السفل  يوجد  ؛شكع غير كامع
عدً ا من القط  الصغيرة كع منها يمكنه أن يملأ الفراغ الموجو  ع  العزء العلوي 
وعلا الطفع أن يختا  جزءًا من الأجزاء السفلية ليكمع العزء العلوي. و تكون 



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 201 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

( 12ا موزعة علا ث ثة أقسام يشمع كع منها)(  ندً 36فوعات المتتابعة من)المص
والكبا ، علا  ندًا، وقد أعدت لك   قيس بشكع  فصيل  العمليات العقلية للأطفال 

الفر  أن يختا  العزء الناقص من التصميع من  ين ال دا ع الماعطاه، لا يوجد 
ابة الصحيحة، وصفرًا ل جابة سوى  ديع واحد صحي ، و عط    جة واحدة ل ج

جر ت عدة   اسات لتقدير أا (   جة، وقد 36الخاطئة، والد جة الكلية ل ختبا  ه )
الت  أجراها عما  د اسة ع  كثير من الثقاعات؛ مثع الالمتتابعة صدق المصفوعات 
( علا ال يئة المصر ة و وصع إلا أن المصفوعات 2016أحمد حسن عل )

د  م  ع من الصدق الت زم ، والصدق التن ؤي، والصدق  تمت  بق متتابعةال
التكو ن ، مما يعزز ثقتنا ع  استخدامها كأ اة لقياس النمو العقل  للأطفال 

،  ع حساب ثبات الاختبا  علا العينات المصر ة باستخدام معا لة المصر ين
حساب ,.( وه  قيمة مق ولة للثبات،  ع 85كو     تشا  سون، وقد  لغت قيمتها)

المعايير لاختبا  المصفوعات المتتابعة علا ال يئة المصر ة، وذل  حسل التر يل 
( طفً  14000المئين  علا أساس استعابات عينة من المصر ين  تكون من)

 (.16,4 -5,5وطفلة،  تراوح أعما هع  ين)
 :لرافنتتابعة مأسباب اختيار اختبار المصفوفات ال  
 .جابة عن  نو هيعتمد علا اللغة ولا الثقاعة ع  الإأده اختبا  غير لفظ  لا  -

( سنة؛ 16,4إلا  5,5ناسبًا للأطفال ممن  تراوح أعما هع ما  ين)أده يعد ما  -
 وبالتال  يشمع العمر الزمن  لعينة البح  الحال .

 ص حيته للتط يق بشكع عر ي وبشكع جماع ، مما يسهع  ط يقه. -

تفكير المار ل والقد ة العقلية الت   اع ر عن هذا الاختبا  يقيس القد ة العامة لل -
 قد ة الأطفال علا إصدا  أحكام سر عة و قيقة.
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، عبد الوهاب كاملتقنين/ ) المسفففففففففل النيورولوجي السفففففففففريعاختبار -2
2007) 

اختبا  عر ي، يستغرق  ط يقه عشر ن  قيقة، وهو وسيلة لرصد    
ع  ع قته بالتعلع، يساعد  الم حظات الموضوعية عن التكامع النيو ولوج 

ع  التعرف علا الأطفال الذين يعادون من صعوبات التعلع، و  دأ عمرهع من 
 الأساسية  ن ؤ ة  شخيصية وقا ية. والاختبا  عا د هخمس سنوات، 

و تضمن الاختبا  سلسلة مكودة من خمسة عشر مهمة قا لة    
ا الشكع و كو نه، للم حظة الموضوعية لأطفال: مها ة اليد، التعرف عل

التعرف علا الشكع  راحة اليد،  تب  العين لمسا  حركة الأشياء، دماذ  
 ا رة  –الصوت، التصو ت بأصب  علا الأدف) ناسق الإصب . الأدف( 

الإصب  والإ هام. الاستثا ة التلقا ية المز وجة لليد والخد، العكس السر   
لمش  بالترا ف) جع خلف الأخرى لحركات اليد المتكر ة، مد الذ اع والأ جع. ا

لمساعة ث ثة أمتا (. الوقوف علا  جع واحدة، الوثل،  مييز اليمين واليسا ، 
 م حظات سلوكية غير منتظمة.

 أما عن الد جة الت  دحصع عليها من الاختبا  عه :
 وه   دل علا ا  فاع معاداة الطفع. 50  جة مر فعة  ز د عن 

 و شير هذه الد جة إلا السواء ديو ولوجيًا. عأقع، 25  جة عا ية  ساوي 

،  شير إلا وجو  احتمالية التعرض لاضطرابات ع  26- 25  جة من 
 المخ أو القشرة المخية.

وقد قام معد المقياس  تقنينه علا عينة من أطفال ال يئة المصر ة ع لغ 
وه  قيع  الة عند  0,68وبلغ معامع الثبات  0,56معامع الصدق الت زم  

ولذل  يتع استخدام هذا المقياس للتحقق من أن الطفع ليس لديه أي  0.01
 اضطرابات ع  المخ أو القشرة المخية.
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(: 1ملحق ) –الأليكسيثيميا لدى اضطراب التعلم المحدد  اضطراب مقياس -3
 إعداد الباحثان()

  ضمن إعدا  المقياس الخطوات الآ ية:
 الهدف من المقياس: -

 ذوي لدى الطالبات  كسيثيميايالألالحالا إلا قياس مستوى هدف المقياس 
صعوبات التعلع المحد ، و وعير أ اة سيكومتر ة ومناسبة لل يئة المصر ة، 

حدو  علع  ع وأهداف البح  وعينتة الا جادل دد ة المقاييس العربية 
 الباحثان.

 مصادر إعداد المقياس:-
 الت  اسات العربية والأجن ية و قام الباحثان بمراجعة الأطر النظر ة والد-

 ،G. Panayiotou et al  .(2015) ناولت مفهوم الالكسيثيميا مثع 
Dipartimento di Scienze Cognitive(2023)، Lukas et al 

(2022 ،)Trevor Shannon(2023 ،)CHU et al(2022،) Iuso et 
l(2022) ،Levantini, V.(2023،) Hend Faye AL-shahrani1 and 

Mohammad Ahmed Hammad(2023،) Shu-Hui Lee, & 
Kuan-Te Lee (2023،) Germani, A (2023)، Renzi, 

A,etal2022 ،Dalenberg Constance J(2022)، Siqi 
FANG,(2018) 

وتم الاطلاع على مجموعة من المقايس والاختبارات التي تقيس -
 :مثل ،الأليكسيثيميا

) 2021 ,Gotham & ,Williams( (2001 ,Bobermond & Vorst 
 TORONTO Alexithymia  (TAS-20)، زمقياس 2020،(،)
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Scale(2021)By Graeme &Bagbyمقياس  و دتو للأليكسيثيميا )ال   ة ، 
عؤا  ) عر ل و قنين: ع ء الدين كفاع ،  الوجدادية( للمراهقين والراشدين

إعدا  محمد مصطف   تنظيع الادفعال مقياس  مشك ت ال ،(2011الدواش،
(،  عر ل مقياس  و دتو عل  ال يئة السعو ية إعدا  ع د الله  ن 2019ع دالرازق )

إعدا  دها  ع د الوهاب محمو   الأليكسيثيميا( ، مقياس 2019أحمد الزهراد  )
(، و مقياس  باع  2016إعدا  د يع  محمد الفحع ) (،مقياس الالكسثيميا2017)

وآخرون  سناء ع د الله محمو (، و 2021الأبعا  للألكسيثيميا  حاب عايز يودس)
(. مقياس 2018إعدا  جيهان أحمد حلم  ) الأليكسيثيميا(، مقياس 2023)

 (2021 و ودتو  عر ل مصطف  ع دالمحسن وآخرون )
( عبا ة  قر ر ة  صف 27و تكون المقياس ع  صو  ه النها ية من )

طراب التعلع المحد ، لدى الطالبات ذوي اض الأليكسيثيمياسلوكيات اضطرابات 
 وه  موزعة علا ث ثة محاو  ه  

  -Difficulties describing feelingsالمشاعر: صعوبة وصف -1
DDF  ( عبا ات9من )و تكون 

و قصد  وصف المشاعر إجرا يًا بأدها الصعوبة الت   نتاب ط ب ذوي 
 ا للآخر ن.اضطراب التعلع المحد  ع  وصف المشاعر الذا ية، وصعوبة التع ير عنه

 Difficulties identifying feelings – DIFصعوبة  حديد المشاعر  -2
 ( عبا ات10من ) و تكون 

و قصد بصعوبة  حديد المشاعر إجرا يًا بأدها ععز ط ب ذوي اضطراب 
التعلع المحد  عن  حديد المشاعر والتمييز  ينها من عرح، أو حزن، أو غضل، 

الادفعالات والأحاسيس العسمية، وكذل   حديد عضً  عن ضعف التمييز  ين 
 الكلمات الت   ع ر عن مشاعره.

https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=699952&_au=%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=699952&_au=%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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: Externally-oriented thinking– EOTالتوجه الخا ج  للتفكير  -3
 عبا ات (8و تكون من )

و عرف الباحثان التوجه الخا ج  للتفكير إجرا يًا بأده ظهو  الاهتمام من 
بالعوادل المعرفية الخا جية للمواقف  جادل ط ب ذوي اضطراب التعلع المحد 

والمشك ت  ون النظر إلا مضمودها الوجداد ، عضً  عن قصو  ع  الخيال 
 دظرًا لضعف العادل الوجداد ، مما يععع أح مهع ليس لها مضمون عاطف .

.(Bagby, R. M.et al, 1994) 

 الدرجات: تقدير
أ دًا(، و ع  قدير - أحيادًا- ا مًا)استعابات  أمام كع عبا ة يوجد ث ث      
 ذوي ( علا التر يل لعمي  عبا ات المقياس، و قوم الطالبات 1-2-3الد جات )

النهاية وبذل   كون ، اضطراب التعلع المحد  بالإجابة عن عبا ات المقياس
، و دل الد جة   جة (71) ه  للمقياس العظما(   جة، والنهاية 27الصغرى ه  )

اضطراب  ذوي لدى الطالبات  ليكسيثمياجو  مستوى اضطرابات الأالمر فعة علا و 
 التعلع المحد . 

 :كسيثيميايالألالخصائص السيكومترية لمقياس 
 اولاا الثبات:

  ع حساب الثبات بطر قتين:
 :Alpha Cronbachطر قة ألفا كرودباخ  .أ

  ع حساب معامع الثبات لاست يان  قدير الذات باستخدام معامع الفا 
وه  قيمة  شير إلا مستوى جيد من الثبات، مما ( 0,76) هكرودباخ وكادت قيمت

 .يدل علا ا ساق  اخل  مناسل لفقرات المقياس
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 :طر قة التعز ة النصفية .ب

  صحيحه باستخدام  ع حساب معامع الا  باط  ين دصف  الفقرات، وبعد 
مستوى معقول ، وه  قيمة مق ولة  دل علا (0.64) راون،  لغ -معا لة س يرمان

 من الثبات.
 :ثانياا صدق الاختبار

 الصدق التمييزى:
من الصدق التمييزي للمقياس،  ع  قسيع العينة الكلية الت   لغ للتحقق   

 ه مفحوصًا إلا معموعتين وعقًا الد جة الكلية للمقياس وأبعا( 196 ) حعمها 
المعموعة الدديا مفحوصًا، و   53  % من العينة( و ضع 27المعموعة العليا )أعلا 

" ت " للعينتين  ثع  ع استخدام اختبا مفحوصًا،  53ع % من العينة( و ض27)أقع 
للمقا دة  ين متوسطا  (Independent Samples t-test) المستقلتين 
الد جة الكلية للمقياس وأبعا ه، وأسفرت النتا   عن وجو  عروق  ع المعموعتين 

لصال  المعموعة العيا مما يشير إلا   (0.01)ى  لالة  الة إحصا يًا عند مستو 
القد ة المقاسة،  ع المستو ات المختلفة  ذوي قد ة المقياس علا التمييز  ين الأعرا  

 ( يوض  النتا  : 1وجدول)
 

( قيمة "ت" لمتوسطى درجات الاطفال المرتفعين والمنخفضين في مقياس 1جدول )
 الأليكسيثميا

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المقياس وأبعاده
مستوى  قيمة ت المعيارى 

 الدلالة

 البعد الأول
 وصف المشاعر

 0.95 21.27 53 العليا
45.96 

 ال عند 
 0.97 12.66 53 الدديا 0.01

 38.91 1.13 22.66 53 العليا البعد الثانى
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المقياس وأبعاده
 المعيارى 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 تحديد المشاعر
 الدديا

53 
14.20 1.11 

 ال عند 
0.01 

 الثالثالبعد 
التوجة الخارجى 

 للتفكير

 95. 19.27 53 العليا
37.89 

 ال عند 
 1.18 11.39 53 الدديا 0.01

 الدرجة الكلية
 5.54 60.94 53 العليا

20.44 
 ال عند 
 4.20 41.47 53 الدديا 0.01

إعداد (: )2ملحق ) –تقدير الذات لدى اضطراب التعلم المحدد  مقياس-4
      الباحثان(

 قام الباحثان بمراجعة الأطر النظر ة والد اسات العربية والأجن ية والت 
 :مثع،  ناولت مفهوم  قدير الذات 

   اسة -
 The Effectiveness of Cognitive Therapy based on 

Mindfulness Training on Reducing Social Anxiety and 
Increasing Self-esteem of Students with Learning 
Disabilities, (2021). 

 

   اسة -
 Alkhasawneh, T.; S Al-Shaar, A.; Khasawneh, M.; and 

Darawsheh,S.(2022). 
 (Touloupis, T., 2022)   اسة  -
 .Zuppardo, L., Serrano, F., Pirrone, C., & Rodriguez  اسة  -

(Fuentes, A., 2023   
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و ع الاط ع علا معموعة من المقاييس والاختبا ات الت   قيس  قدير -
 (، ومقياس  قدير الذات لوحيد كامع2010) ععت الذات مثع: مقياس سها أحمد 

موسا  حع د الفتاعا وق  أعده قدير الذات للأطفال والمراهقين  س(، ومقيا2004)
(، ومقياس  ليع  قدير 2024(، ومقياس  قدير الذات لر ع عايد العنزي )1981)

علا ختبا   قدير الذات لمروة ع د الحميد ا(، 2004الذات لمعدى الدسوق  )
(2018)  
( من إعدا  TSBIقياس جامعة  كساس لتقدير الذات للمراهقين والراشدين)م -

Helmereich&Stapp. Ervin محمد الدكتو  عا ل ع د الله  رجمة و عر ل ،
 - Rosenberg Self-Esteem Scale) مقياس  وزد رغ لتقدير الذات

(RSES 1965أشهر المقاييس ع  هذا المعال، وضعه مو  س  وزد رغ عام  نم ،
 .(Likert Scale) عبا ات  اقاس وعق مقياس ليكرت 10يتكون من 

 Coopersmith Self-Esteem) مقياس كوبر سمي  لتقدير الذات -
Inventory - CSEI)  و ستخدم لقياس  قدير  1967ضعه كوبر سمي  عام و

 ندًا  غط  معالات مختلفة  50الذات لدى الأطفال والمراهقين والبالغين، يتضمن 
  .مثع الأسرة، المد سة، والمعتم 

  تشا    هطو   (Burns Self-Concept Scale) مقياس  قدير الذات ل يردز -
 منها الشخصية، الذات، يقيس  قدير الذات ع  ستة أبعا ، 1979 يردز عام 
  .والذات الأكا يمية الاجتماعية،

 Harter’s Self-Perception Profile for) مقياس ها  ر لتقدير الذات -
Children & Adolescents)  طو  ه سوزان ها  ر لقياس  قدير الذات عند

 ع ر عدة أبعا  مثع الكفاءة الأكا يمية والمظهر العسديالأطفال والمراهقين 
 Theron & Schulz Self-Esteem) مقياس  قدير الذات لثيرون وشولز-

(Scale  مقياس حدي  دس يًا يستخدم ع  الأبحاث المتعلقة  تقدير الذات ع  ال يئة
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( عبا ة  قر ر ة  صف 44و تكون المقياس ع  صو  ه النها ية من ). الأكا يمية
 سلوكيات  قدير الذات لدى الطالبات ذوي اضطراب التعلع المحد ، 

 :تقدير الدرجات
دا ً ا(، و ع  قدير -أحيادًا -أمام كع عبا ة يوجد ث ث استعابات )غابًا      
، و قوم الطالبات ذوي ( علا التر يل لعمي  عبا ات المقياس1-2-3الد جات )

اضطراب التعلع المحد  بالإجابة عن عبا ات المقياس، وبذل   كون النهاية 
(   جة، و دل 132(   جة، والنهاية العظما للمقياس ه  )44الصغرى ه  )

 الد جة المر فعة علا وجو  مستوى منخفض من  قدير الذات. 
 
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات:
 الثبات:اولاا 

 :تم حساب الثبات بطريقتين
 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ  .أ

  ع حساب معامع الثبات لاست يان  قدير الذات باستخدام 
 معامع الفا كرودباخ وكادت قيمتة

( وه  قيمة  شير إلا مستوى جيد من الثبات، مما 0.78) 
 .يدل علا ا ساق  اخل  مناسل لفقرات المقياس

 النصفية: طريقة التجزئة .ب
  ع حساب معامع الا  باط  ين دصف  الفقرات، وبعد 

، وه  قيمة (0.64) راون،  لغ - صحيحه باستخدام معا لة س يرمان
 مق ولة  دل علا مستوى معقول من الثبات.
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 ثانياا صدق الاختبار
 الصدق التمييزى:

 حعمهاللتحقق من الصدق التمييزي للمقياس،  ع  قسيع العينة الكلية الت   لغ 
فحوصًا إلا معموعتين وعقًا الد جة الكلية للمقياس ،المعموعة العليا م  (196)

% 27مفحوصًا ،والمعموعة الدديا )أقع   53  % من العينة( و ضع 27)أعلا 
مفحوصًا، ثع  ع استخدام اختبا  " ت " للعينتين  53من العينة( و ضع 

قا دة  ين متوسطا للم (Independent Samples t-test)   المستقلتين 
لمعموعتين ع  الد جة الكلية للمقياس ،وأسفرت النتا   عن وجو  عروق  الة 

لصال  المعموعة العيا مما يشير إلا قد ة   (0.01)إحصا يًا عند مستوى  لالة 
 المقياس علا التمييز  ين الأعرا  ذوي المستو ات المختلفة ع  السمة المقاسة

 ( يوض  النتا  : 2وجدول) 
 

( قيمة "ت" لمتوسطى درجات الاطفال المرتفعين والمنخفضين في مقياس 2جدول )
 تقدير الذات

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المقياس
 المعيارى 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكلية
 4.72 96.39 53 العليا

35.45 
 ال عند 

 3.52 67.69 53 الدديا 0.01

 

 (:3ملحق ) –التدريبي البرنامج -5
هدف ال ردام  التد     الموجه إلا طالبات اضطراب التعلع الهدف العام: 

 و حسين مستوى  قدير الذات لديهع. كسيثيميايالألالمحد  إلا خفض اضطراب 
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 الأهداف الاجرائية:
أن يتعرف كع طالبات العينة التعر  ية علا مفهوم الع    -

 . كسيثيميايالألخفض اضطراب  ع  لتزامالمعرع  القا ع علا الق ول والا
أن يتعرف كع طالبات العينة التعر  ية علا  و  الأعكا   -

والمشاعر ع   شكيع  قدير الذات، وأن  ما س العينة  ما  ن لز ا ة الوع  
 بالع قة  ينهع  دون أخطاء من خ ل اجراءا محا ثات جماعية. 

وعواطفهع، أن يع ر كع طالبات العينة التعر  ية علا مشاعرهع  -
 دون مقاومة من خ ل اجراء مقا  ت دقاشية  لتزاموأن يطبقوا عنية الق ول والا

 و فاعلية من خ ل العلسات العماعية. 

أن يض  كع طالبات العينة التعر  ية أهداف قا مة علا القيع وخط  لتحقيقها،  -
 وحلول لتعلع العقبات الت   قا لهع لعدم التع ير عن مشاعرهع وعواطفهع

 وادفعالا هع، من خ ل جلسات عر ية ع  ال ردام .

أن يتعلع كع طالبات العينة التعر  ية علا المرودة النفسية للتكيف م  التغيرات  -
 والصعوبات ع  يومهع بصو ة ايعا ية من خ ل أدشطة متنوعة خ ل اليوم.

لدى كع طالبات العينة التعر  ية  كسيثيميايالألأن ينخفض مستوى اضطراب  -
 ذوي اضطراب التعلع المحد . 

أن يتحسن مستوى  قدير الذات لدى كع طالبات العينة التعر  ية ذوي اضطراب  -
 التعلع المحد . 

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:
 الأسس العامة: -

 الأسرى   شا  ردام  بعد جلسة الألفة وجلسة الإولا جلسات الام الباحثان ع  ق
 ، عد  جلسا ههمد  ، عنيا ه،هعوا د بعلسة التعر ف بال ردام  من خ ل أهداعه،
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 العقد السلوك   ين الباحثان وأعرا  العينة.
 أستند ال ردام  الع ج  الا دظر ة الق ول والالتزام. الأسس النظرية: -
أعتمد الباحثان علا     وح الآلفة والتوا   ين كع  :حي الأسس الاجتماعية -

طالبات العينة التعر  ية، وكذل   وح الدعابة و وعير مناخ يسو ة الثقة والاحترام 
 المتبا ل  ين الباحثان وأعرا  العينة.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
   لتزامستخدم الباحثان معموعة من الفنيات للع   بالق ول والاا 

الوجو   –الفصع المعرع   – ساعد علا  حقيق الأهداف وه  ) الق ول  الت 
 ساعد علا  الت ( هذة الفنيات لتزامالا -القيع -الذات كسياق  –ع  الحاضر 

الذات لدى طالبات العينة و حسين مستوى  قدير  ليكسيثمياخفض اضطراب الأ
 التعر  ية.

 فنيات القبول والالتزام:
 Acceptanceالقبول -1

 تضمن  عنل محاولة حعل الأعكا  والمشاعر و ق لها كما ه  سواء كادت      
علا الفر  ان يحد  الأمو  الخا جة عن سيطر ه  سا ه، و علسا ة أو غير 

  .(Livheim, F., et al.,2015) و تق لها كما ه   ون التأثير علا محتواها،
 Cognitive Defusionالفصل المعرفي -2

يتضمن  كرا  كلمة معينة حتا يفقد محتواها الادفعال  وعدم أهتمامه  ها،       
و ؤ ى الفصع المعرع  الا  قليع مصداقية عكرة معينة أو التخلص من الأدتماء 

الفصع المعرع  ليس  غير الع قات دفسها،  ع  غير  لها. عهدفالعاطف  
 (.Hayes, S. et al., 2012) طر قة ا صال الفر   ها



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 213 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

 Being Present الوجود في الحاضر: -3
والمستق ع،  شع  هذه الفنية علا عملية الوع  وليس التفكير ع  الماض       
الآن، والهدف هو جعع  بالوقت الحاضر وكيف دستثمر الفرص المتاحه عو هت

العميع أكثر مرودة وأن يكون مد ك وواع  بما يفكر فيه للأحداث الحالية من 
 (.Hayes, S. et al., 2012) خ ل المشاعر والأعكا  والأحاسيس

 Self as Context الذات كسياق: -4
ينظر للذات كسياق وه  القد ة علا  ؤ ة الذات من منظو  )أدا/هنا/  أى     

الأن( وهنا العميع يعد مراقبا لذا ه و خت ر أعكا ه ومشاعرة ومعتقدا ه عن دفسه 
 ,.Smith, P.et alت الخ راكمراقل  دلا من ان يتع  حديدها من خ ل 

2019.) 
 Valuesالقيم -5

 و عرف القيعالت   وجهنا ع  سلوكن واععالنا،  القيع ها المبا ئ التوجيهة     
، لكن ما يبأدها صفات مختا ة لأععال ها عه لايمكن الحصول عليها كشيئ 

يمكن إدشاء مثيع لها لحظة  لحظة، و ختا  الفر   ناء علا قيمة وليس قيع 
 الآخر ن.

 Committedالالتزام  -6
 بطة بالقيع المختا ة للفر  وهو هو أختيا  أدماط من السلوكيات الفعالة والمر      

 هنا يشبة الع   السلوك  التقليدى.

 التحقق من صلاحية جلسات البرنامج التدريبي:
جلسة( من خ ل عرضها علا خمسة  23 ع صياغة محتوى العلسات )

محكمين من المتخصصين ع  معال الصحة النفسية والتربية الخاصة  خصص 
ض استقصاء آ ا هع ومقترحا هع حول مناسبة اضطراب التعلع المحد ، وذل  بغر 
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الذي يعاد  منه  الأليكسيثيمياالمحتوى لط يعة العينة ومناس ته لط يعة اضطراب 
الأطفال ذوي اضطراب التعلع المحد  و حسين مستوى  قدير الذات لديهع، وسوف 

إجراء التعدي ت الت  سوف يشيروا إليها، وسوف  عرض عليهع مرة أخرى،   تتع
حتا  تع الاعا ة منهع جميعًا بص حية العلسات للتط يق علا الطالبات ذوي 

 اضطراب التعلع المحد . 

 وصف وحدود جلسات البرنامج التدريبي: 
   استمر  قديع العلسات ال ردام  التد     لمدة عام   اس  كامع  واق

( طالبة من 11اس وعيًا علا العينة التعر بة ) جلسة( 1( جلسة بمعدل )23)
 ذوي صعوبات التعلع من الصف الأول الثادوى، و راوحت مدة العلسة من

 .(  قيقة. و ع أجراء القياس التتبع  بعد شهر ن من  ط يق ال ردام 30-45)

 يوضل جلسات البرنامج (3جدول رقم )

 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

1 

اقامة آلفة  ين -1 جلسة  مهيدية
الباحثان وأعرا  العينة 

  تسع بالثقة والآلفة
 عر ف لأعرلد العينة -2

بال ردام  وأهداعة، 
مد ة، مواعيد جلسا ه، 

 وعد ها

 المحاضرة-1
المناقشة  -2

 والحوا 

  قيقة 30

2 
 عر ف أولياء أمو  -1 جلسة ا شا  أسرى 

الطالبات ذوي 
صعوبات التعلع 

 المحاضرة-1
المناقشة  -2

 والحوا 

30-45 
  قيقة
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 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

المحد ، بال ردام  
وأهميتة لأ نا هع 

و عاودهع م  الباحثان 
 تأ ية الواجل المنزل  

 العلسات.لكع 
 تب  العلسات م  -2

أ نا هع،و ط يق الفنيات 
ع  الحياة العا ية) 

  عميع العلسات( 

3-4 

الع   بالق ول 
 والالتزام

أن يتعرف اعرا  -1
العينة علا مفهوم 

الع   بالق ول 
 والالتزام، وأهداعه.

أن يتعرف اعرا   -2
العينة علا الاعتراضات 

الت  يعتمد عليها 
الع   بالق ول 

 والالتزام، وعنيا ه.

 المحاضرة-
المناقشة  -

 والحوا 
 الواجل المنزل -

30 -45 
  قيقة

5-6 

أن يتعرف اعرا  -1 الأليكسيثيميا
العينة علا  عر ف 

الأليكسيثيميا، ودسبة 
ادتشا ها، وأهداعها كآلية 

  عاع.

 المحاضرة-
المناقشة  -

 والحوا 
 الواجل المنزل -

30 -45 
  قيقة
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 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

أن يتعرف اعرا   -2
العينة علا أسباب 

الأليكسيثيميا وع قتها 
باضطراب التعلع 

المحد ، واسترا يعيات 
  خفيضها.

7-8 

التد  ل علا مراقبة 
 أعكا ك

الاستماع الا -1
الأعكا  والمشاعر 
الخاصة لدى أعرا  

 العينة.
المساعدة ع   ؤ ة -2

التعربة الشعو  ة 
عن  منفصلةكتعربة 

 آ ا ه.
المساعدة ع  -3

أكتساب عنيات معرفية 
 جديدة

 المحاضرة-
 المناقشة-
 الحوا -
 التغذية الراجعة-
ازالة الاددما  -

 المعرع 
 الواجل المنزل -

30 -45 
  قيقة

9-
10 

أن يتق ع أعرا  -1 التد  ل علا الق ول
العينة عدم التع ير عن 

عدم عواطفهع 
 وادفعالا هع

 د  ل أعرا  العينة -2
علا  ق ع الخ رات 

النفسية الت  عاشوها 

 الق ول-
 الاستعدا -
المحاضرة -

 والمناقشة
 التعز ز-
 التغذة الراجعة-
 الواجل المنزل -

30-45  
  قيقة



 (2025)( مارس 3)العدد ( 3)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal – Volume (3) Issue (3) March (2025) 

فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الأليكسيثيميا وأثره على مستوى 
              ذوي اضطراب التعلم المحدد لدى تقدير الذات

 217 عبدالنعيم يحنان ناج أ.م.د - أسامة فاروق مصطفي سالم .دأ   

 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

 دلا من محاولة  عن ها 
 أو الأددما  بالاعكا .

11-
12 

أن يتعرف أعرا  -1 الذات كسياق
العينة علا الذات 

 كسياق.
أن يتد ب أعرا  -2

العينة علا م حظة 
 الذات.

 المحاضرة-
 الحوا  والمناقشة-
 م حظة الذات-
 الواجل المنزل -

-45 30 
  قيقة

13-
14 

 د  ل أعرا  العينة -1 مرودةكن أكثر 
علا الأحساس بالذات 

بمعزل عن الأعكا  
 والمشاعر والأحداث.

 د  ل أعرا  العينة -2
ماذا ير دون ع   غير 

 شخصيتهع
ان يتد ب أعرا  -4

العينة التق ع غير 
 المشروط للذات.

 الذات كسياق-
 الحوا  والمناقشة-
 التغذية الراجعة-
 الواجل المنزل -

30 -45 
  قيقة

15-
16 

 د  ل أعرا  العينة -1 الالتزام
 علا الالتزام بالتغير.

ان يتع  حديد عمع -2
 ملتزم يستند الا قيع.

 التعز ز-
 الحوا  والمناقشة-
 المعاضرة-
 الاسترخاء-
 التغذية الراجعة-
 الواجل المنزل -

30-45  
  قيقة
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 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

17-
18 

 د  ل أعرا  العينة -1 الاستبصا بالقيع
علا  ب  القيع 

  لأهداف.
ان يقا ن أعرا  -2

العينة  ين القيع 
 الشخصية والأهداف.

 التعز ز-
 الحوا  والمناقشة-
 المعاضرة-
 الاسترخاء-
 التغذية الراجعة-
 الواجل المنزل -

30-45  
  قيقة

19-
20 

أن يتد ب أعرا  -1 الفصع المعرع 
العينة علا الفصع 

 المعرع .
أن يتد ب أعرا  -2

العينة علا وصف 
 مشاعرهع وأعكا هع.

التنفيس -
 الادفعال 

 الحوا  والمناقشة-
 التعز ز-
 الواجل المنزل -

30-45  
  قيقة

21-
22 

 د  ل أعرا  العينة -1 الوجو  ع  الحاضر
علا الأ صال باللحظة 
الحالية وق ول الأحداث 

 الت   ق  عيها.
الا صال المستمر -2

النفسية ع   بالاحداث
 تابعها كما حدث ع  

 الواق .
 د  ل اعرا  العينة -3

علا  ما  ن  قدير 
الذات من خ ل 

 التكرا  المعرع -
 الفصع المعرع -
 النمذجة-
 الحوا  والمناقشة-
 التغذية المر دة-
 الواجل المنزل -

30 -45 
  قيقة
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 الجلسة أهداف موضوع الجلسة م
الفنيات 
 زمن الجلسة المستخدمة

المواقف الايعا ية 
 الحيا ية

23 

 استرجاع النقاط- ختام ال ردام 
والم حظات المهمة 

 ع  ال ردام 
جم  آ اء اعرا  العينة -

حول استفا  هع من 
 ال ردام 

  ط يق القياس البعدي-

 الحوا -
 المناقشة الحرة-
 العصف الذهن -
 التغذية المر دة-
 التعز ز-

30 -45 
  قيقة

 :  إجراءات البحث
العهات الامنية الحصول علا مواعقة إعدا  أ وات البح ، و   ع .1

والا  اة التعليمية علا المشا كة ع   قنين أ وات البح  و ط يق ال ردام  
  علا طالبات اولا ثادو ة عامة. 

للتحقق من الخصا ص السيكومتر ة لمقاييس البح ، عقد  ع  .2
محاعظة  ع ( طالبة من طالبات اولا ثادوىة عامة 196التط يق علا )
 القاهرة والعيزة.

( 11( جلسة علا )23مكودة من ) ع  ط يق جلسات ال ردام  ال .3
اضطراب صعوبات التعلع الذين لديهن اضطراب  ذوي طالبة من طالبات 

 وادخفاض  قدير الذات. كسيثيميايالأل
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ومقياس  ليكسيثمياللقياس البعدي  ع  ط يق مقاييس اضطراب الأ .4
مستوى  قدير الذات علا الطالبات المشا كات ع   ط يق ال ردام  بعد 

 ط يقه.الأدتهاء من  

ومقياس  كسيثيميايالألللقياس التتبع   ع  ط يق مقاييس اضطراب  .5
مستوى  قدير الذات علا الطالبات المشا كات ع   ط يق ال ردام  بعد مرو  

 ثمادية أسا ي  من  ط يق ال ردام .
 ع إ خال ال يادات ع ر الحاسل الآل  من خ ل  ردام   .6

(SPSS)  بغرض التحليع الاحصا   (25) لإصدا ا. 
ع  ضوء الإطا  النظري ودتا   البحوث السابقة، النتا    ع  فسير  .7

 .وبعض البحوث المقترحةتوصيات الخرو   و 

 تفسير ومناقشة النتائج: 
" توجد فروق ذات دلالة احصائية : دص هذا الفرض علا أده: الفرض الأول

بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد قبل وبعد 
 تطبيق البرنامج على مقياس الأليكسيثيميا لصالل القياس البعدي.

 Wilcoxonمن صحة هذا الفرض  ع استخدام اختبا  و لككسون  وللتحقق     
(  لالة الفروق  ين   جات أعرا  المعموعة 4للأزوا  المتماثلة، و وض  جدول )

.الأليكسيثيمياالتعر  ية ع  القياسين الق لا والبعدي لمقياس 
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 كسيثيميايالألدلالة الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدي لمقياس ( 4جدول )
 

 الاختبار
 القياسنتائج 

 قبلى _ بعدي
 العدد

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

وصف 
 المشاعر

 0 0 1.3 10.72 0 الر ل السالبة

-2.96 
 ال عند 
0.01 

 66 6 1.1 25.7 11 الر ل الموجبة
الر ل 
 المتعا لة

0     

     11 الإجمالا

تحديد 
 المشاعر

 0 0   0 الر ل السالبة

-2.94 
 ال عند 
0.01 

 66 6 1.37 12.09 11 الر ل الموجبة
الر ل 
 المتعا لة

0 28.18 1.47   
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 الاختبار
 القياسنتائج 

 قبلى _ بعدي
 العدد

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

     11 الإجمالا

التوجه 
الخارجى 
 للتفكير

 0 0 1.25 9.81 0 الر ل السالبة

-2.84 
 ال عند 
0.01 

 55 5 3.67 14.90 10 الر ل الموجبة
الر ل 
 المتعا لة

1     

     11 الإجمالا

الدرجة 
 الكلية

 0 0 2.65 32.63 0 الر ل السالبة

-2.93 
 ال عند 
0.01 

 66 6 5.19 68.81 11 الر ل الموجبة
الر ل 
 المتعا لة

0     

     11 الإجمالا
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 كسيثيميايالألالمحسوبة لابعا  مقياس  (Z)( أن قيع 4)العدول يتض  من   
( مما 2.93، 2.84، 2.94، 2.69والد جة الكلية ل ست يان  لغت علا التر يل )

يشير إلا وجو  عروق ذات  لالة إحصا ية  ين متوسطات   ل   جات أعرا  
، وذل  يدل بعديق ع وبعد  ط يق ال ردام  لصال  القياس ال المعموعة التعربية
أحدثه ال ردام  لدى أعرا  المعموعة التعر  ية والمتمثع  الذي  علا الأثر الإيعا 

 والد جة الكلية ل ست يان. كسيثيميايالألبعا  مقياس ا  فاع   جا هع لأ ع 
توجد فروق ذات دلالة احصائية  دص هذا الفرض علا أده: " :الثانيالفرض 

قبل وبعد تطبيق  علم المحدداضطراب الت ذوي بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
 البعدي. القياسلصالل  الذاتالبرنامج على مقياس تقدير 

من صحة هذا الفرض  ع استخدام اختبا  و لككسون  وللتحقق     
Wilcoxon ( 5للأزوا  المتماثلة، و وض  جدول ) لالة الفروق  ين متوسطات 

وبعد  ط يق ال ردام  علا اختبا   التعربية ق ع  ل   جات أعرا  المعموعة 
 . قدير الذات

التجربية ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 5جدول )
 وبعد تطبيق البرنامج على اختبار تقدير الذات قبل

 الكلية لاختبا المحسوبة للد جة  (Z)( أن قيع 5)العدول يتض  من      
مما يشير إلا وجو  عروق ذات  لالة إحصا ية  ين  2.93 قدير الذات ها 

 

 نتائج القياس  الاختبار
 _ بعدي قبلى

المتوسط  العدد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 قدير 
 الذات

 0 0 3.6 58.5 0 الر ل السالبة

2.93- 
 ال 
عند 
0.01 

 66 6 9.8 79.3 11 الر ل الموجبة
     0 الر ل المتعا لة

     11 الإجمالا
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متوسطات   ل   جات أعرا  المعموعة التعربية ق ع وبعد  ط يق ال ردام  لصال  
الذي أحدثه ال ردام  لدى أعرا   القياس البعدي، وذل  يدل علا الأثر الإيعا ا

المعموعة التعر  ية والمتمثع ع  ا  فاع   جا هع علا اختبا   قدير الذات بعد 
 ط يق ال ردام  أى أن لل ردام   و  ع   نمية و حسين  قدير الذات لدى أعرا  

 .المعموعة التعر  ية

 " لا توجد فروق ذات دلالةدص هذا الفرض علا أده:  :الثالثالفرض 
في  علم المحدداضطراب الت ذوي احصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال 

 .كسيثيميايالألالقياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 Wilcoxonمن صحة هذا الفرض  ع استخدام اختبا  و لككسون  وللتحقق
 لالة الفروق  ين   جات أعرا  المعموعة ( 6و وض  جدول )، للأزوا  المتماثلة

 .كسيثيميايالأللمقياس  تتبع وال بعديالقياسين ال ع التعر  ية 
دلالة الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين ( 6جدول )

 كسيثيميايالألالبعدي والتتبعي لمقياس 
 

 الاختبار

نتائج 
 القياس
قبلى _ 
 بعدي

المتوسط  العدد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

وصف 
 المشاعر

الرتب 
 0 0 1.12 25.54 0 السالبة

0.00 
غير 
 دال

الرتب 
 0 0 1.12 25.54 0 الموجبة

الر ل 
 المتعا لة

11     
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 الاختبار

نتائج 
 القياس
قبلى _ 
 بعدي

المتوسط  العدد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

     11 الإجمالا

تحديد 
 المشاعر

الر ل 
 السالبة

2 28.18 1.47 1.5 3 

-

1.41 

غير 
 دال

الر ل 
 الموجبة

0 28 1.67 0 0 

الر ل 
 المتعا لة

9     

     11 الإجمالا

التوجه 
الخارجى 
 للتفكير

الر ل 
 السالبة

1 27.63 1.50 1.5 1.5 

0.00 
غير 
 دال

الر ل 
 الموجبة

1 27.63 1.36 1.5 1.5 

الر ل 
 المتعا لة

9     

     11 الإجمالا

الدرجة 
 الكلية

الر ل 
 السالبة

1 81.36 3.55 1 1 

1.00 
غير 
  ال

الر ل 
 الموجبة

0 81.68 3.62 0 0 

الر ل 
 المتعا لة

10     

     11 الإجمالا
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 كسيثيميايالألالمحسوبة لابعا  مقياس  (Z)( أن قيع 6يتض  من العدول)  
مما يشير إلا عدم وجو   (1.96)والد جة الكلية للمقياس أقع من القيمة الحدية 

 بعديالقياسين ال ع عروق  الة إحصا ية  ين   جات أعرا  المعموعة التعر  ية 
والد جة الكلية، وهذا يدل علا  كسيثيميايالألعلا جمي  أبعا  مقياس  تتبع وال

 الأ اء النا   عن ال ردام . ع استمرا  التحسن 

" لا توجد فروق ذات دلالة ينص هذا الفرض علا أده:  :الرابعالفرض 
في  علم المحدداضطراب الت ذوي احصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال 

 .الذاتالقياسين البعدي والتتبعي على مقياس تقدير 
للأزوا   Wilcoxonمن صحة هذا الفرض  ع استخدام اختبا  و لككسون  وللتحقق

أعرا  المعموعة التعر  ية  لالة الفروق  ين   جات ( 7المتماثلة، و وض  جدول )
 علا اختبا   قدير الذات. والتتبع  بعديالقياسين ال ع 

 
دلالة الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين ( 7جدول )

 على اختبار تقدير الذات البعدي والتتبعي

المحسوبة للد جة الكلية لاختبا   (Z)( أن قيع 7)العدول يتض  من   
مما يشير إلا عدم وجو  عروق  الة  (1.96) قدير الذات أقع من القيمة الحدية 

 نتائج القياس الاختبار
المتوسط  العدد بعديقبلى _ 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

 قدير 
 الذات

 22.5 4.5 9.8 79.3 5 الر ل السالبة

 غير  ال 1.4
 5.50 2.7 9.9 76.8 2 الر ل الموجبة

     4 الر ل المتعا لة
     11 الإجمالا
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، تتبع وال بعديالقياسين ال ع إحصا ية  ين   جات أعرا  المعموعة التعر  ية 
 الأ اء النا   عن ال ردام . ع وهذا يدل علا استمرا  التحسن 

 مناقشة النتائجِ:
لع    ع دع    اح ال رد    ام  يرج  لم    ا أحتواه من معموع    ة من الأس              س التربو    ة  

حي  أوض   لل ردام .والاجتماعية والعامة، والت  كادت بمثابة قاعدة أساسية   
أن  ركيزهع وا باع  اض              طراب التعلع المحد  ذوي الطالبات من خ ل  انالباحث

 انم  الباحث لطالباتا عليمات جلسات ال ردام   وعمع الواجل المنزل  و عاون 
، بالمتابعة علا عمع  د  بات الواجل المنزل  أول بأول كان له أثر واض               

ودقع آثر التعلع من خ ل العلس           ات ودقلها الا المواقف الحيا ية و عميع ما  ع 
ومن ثع كان هن لدى الاض        طرابع  خفض   عليمه ع  العلس        ات كان له الآثر

حتا بعد  ط يق ال ردام ، وخ ل  للطالبات الأمع بص  فة مس  تمرة انيز ع الباحث
وحثهع علا  ذل المز د من العهد  الطالبات انس               اعد الباحثو عترة المتابعة، 

و حس   ين  قدير ليكس   يثميااض   طراب الألأكتس   اب العديد من المها ات ع  خفض 
  .الذات لديهن

التراث النظري والد اس           ات الس           ابقة حول  قدمهو تفق هذه النتيعة م  ما 
اضطراب  ذوي للطالبات  كسيثيميايالألاضطراب  عمع علا خفض  الت رام  ال 

، ولقد أكدت الد اس          ات الس          ابقة والأطر النظر ة علا أس          تفا ة التعلع المحد 
علا  ط يق  انمن  رام  التدخع معهع مما شع  الباحث ط ب صعوبات التعلع

 ال ردام  الحال 
  اس     ة ال نا، عا ل الس     عيد إ راهيع،  و تفق دتا   الد اس     ة الحالية م  دتا  

( إلا وجو  عروق  الة إحصا يا ع  الكفاءة 2023السيد النعا . ) وحسن  زكر ا
الاجتماعية الادفعالية  ين الت ميذ العا يين وذوي ص              عوبات التعلع لص              ال  
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  اس      ة، عيس      ا ع ح حس      ن الظفيري، و عما  و  ينت دتا   .الت ميذ العا يين
( إلا وجو  مس              توى متوس                من الوحدة 2020لزغول. )ا اللهع دالرحيع ع د

النفسية والذكاء الوجداد  لدى طلبة المرحلة الا تدا ية من ذوي صعوبات التعلع، 
من داحية  ،وووجو  ع قة ا  باطية سل ية  ين الوحدة النفسية والذكاء الوجداد  

 أخرى، و  ين كذل  إمكادية التن ؤ بالذكاء الوجداد 
  .ل الوحدة النفسيةمن خ 

، أده  اعا خصا ص ععالية ال ردام أسهمت ع   حقيق  الت ومن الأسباب 
اض       طراب التعلع المحد ، كذل  مراعا ه لس       ما هع وأوجه  ذوي وقد ات الطالبات 

 خفض اض              طرابالقص              و  لديهن، وبذل  كان ال ردام  له ثأثير ععال ع  
و حس              ين  قدير الذات لديهن، وقد حرص الباحثان علا  عد   كس              يثيميايالأل

حتا  لتزامالفني   ات المس              تخ   دم   ة ع  ال رد   ام  الق   ا ع علا الع   ب   الق ول والا
 لايشعر الطالبات بالملع والضيق.

و تفق دتا   الد اس             ة الحالية من حي  أهمية  حس             ين  قدير الذات لدى 
-Alkhasawneh, T.; S Alاس        ة     طالبات ص        عوبات التعلع المحد  م  دتا  

Shaar, A.; Khasawneh, M.; and Darawsheh, S. (2022)  أن مستوى  قدير
. كما كادت هناك لدى ط ب ص              عوبات التعلع المحد  الذات كان متوس              طًا

اخت عات ظاهرة وملحوظة ع  مس            تو ات  قدير الذات بس             ل  أثير العنس، 
ا ما  عا الباحثان لاختيا  عينة وهذ حي  جاءت الاخت عات لص              ال  الذكو .

البح  من الطالبات لما اث تته الد اس    ات الس    ابقة ان مس    توى  ددا  قدير الذات 
 صعوبات التعلع المحد . ذوي لدى الطالبات أعلا من الط ب 

و تفق هذه النتيعة م  ما قدمه التراث النظري والد اسات السابقة حول 
لط ب صعوبات التعلع  كسيثيميايلألا عمع علا خفض اضطراب  الت ال رام  
إ  اك وعهع  -  نا الشخص لرؤى الآخر ن ع ر عمليات التخيع مثع ) المحد ،
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مرحلة الفعع و تضمن  -الحالات الادفعالية للآخر ن  ناء علا الخطوة السابقة 
التمثع الادفعال  والتعاوب الادفعال    - أو ع و فسير الحالات الادفعالية للآخر ن

( ولقد أكدت الد اسات السابقة والأطر للسلوك الاجتماع  الإيعا   كأساس
 ستفا ة الطالبات من  رام  التدخع معهع مما شع  الباحثان علااالنظر ة علا 

   ط يق ال ردام  الحال  . 
 الا (2022)  اسة عزة حسن و تفق دتا   الد اسة الحالية م  دتا        

وأثرة ع   كسيثيميايالأل ول والالتزام ع  خفض القا ع علا القعاعلية ال ردام  
   اسة عاطمة الزهراء  ودتا  المكفوعين. حسين صو ة العسع لدى المراهقين 

ع   عديع استرا يعيات ضب  الفكر  لتزامالا أهمية الع   بالق ول والا (2023)
  اسة   العليا. ودتا وخفض اضطراب الوسواس القهرى لدى ط ب الد اسات 

ع   لتزامالقا ع علا الق ول والا الا عاعلية ال ردام  الع ج  (2021)صال  عؤا  
 حسين السكينة النفسية لدى ط ب جامعة المل  خالد. وان  ل علا أهمية 

بالنواح  النفسية للفر  وهذا كان له عظيع الاثر ع   لتزامالع   بالق ول والا
 بات.جلسات ال ردام  وادعكاسه علا الطال

أشا ت النتا   الت   وصع إليها البح  إلا عاعلية ال ردام  التد     القا ع 
واستمرا  أثره حتا بعد  وقفه، مما يدل علا أن  لتزامعلا الع   بالق ول والا

صعوبات التعلع استفا وا من جلسات ال ردام  و د   هع علا خفض  ذوي الطالبات 
و حسين مستوى  قدير الذات لديهع، واستمرا  عاعلية  كسيثيميايالألاضطراب 

 ال ردام  بعد مرو  شهر ن من  وقف اجراءات  ط يق ال ردام .
 لتزامكما  تفق دتا   البح  الحال  كما ث ت عاعلية الع   بالق ول والا     

 نمية و حسين بعض المتغيرات النفسية مثع الصمو  النفس  كما ع    اسة  ع 
(، 2019(، والأمن النفس  كما ع    اسة )أسماء الزهيرى،2020، ف )أسماء لط
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(،ومفهوم الذات كما ع    اسة 2020  اسة )أية أحمد ، ع والمرودة النفسية كما 
 (2020)  أعات أحمد،

ومما لاحظه الباحثان أثناء  ط يق القياس التتبع ، حي  وجدا أن الطالبات 
حتفظين بما  ع  د   هن عليه ع  خفض  اضطراب التعلع المحد  لايزالون م ذوي 

و حسين  قدير الذات لديهن، مما يدل علا ان ال ردام   كسيثيميايالألاضطراب 
 كان له  و  ععال ع  ثبات خفض الاضطراب واستمرا   حسنهن وعدم دكوصهن.

ساعدت علا دعاح ال ردام   الت و عد عنية الواجبات المنزلية من الفنيات    
اضطراب التعلع المحد   ذوي الطالبات ت المنزلية علا عكرة   كليف و قوم الواجبا

 وها بعض الواجبات عقل كع جلسة، عالمها ات والسلوكيات العديدة الت   علم
من التد  ل عليها ع  مواقف الحياة الواقعية و تع ذل  ع   ا اخع العلسة لا د له

يه بمما سة المها ات فيقوموا واجل منزل  محد   لهندهاية كع جلسة حي  يعطا 
ع  الغالل،  التالية، و كون  داية الواجبات من العلسة نهاوالسلوكيات الت   علم

 وا موضحا العوادل الت  دعح اأثناء أ ا ه عم حظا ه اأن يدود انوعلا الباحث
أن يقوم ع   انع  أ ا ها والصعوبات الت  يواجهها أثناء الأ اء. وعلا الباحث

  داية العلسة بمناقشة هذه الواجبات لما  سهع به ع   علع أدماط سلوكية جديدة.
دتا   البح  إلا أن التدخع السيكولوج  من خ ل  انكما يعزو الباحث 

لطالبات اضطراب التعلع  لتزامالقا ع علا الع   بالق ول والاال ردام  التد     
 الذي، وقد كان محتواه متسقًا م  الغرض هنله  أثير إيعا   لدى المحد  كان

كما  وموجزة،صمع من أجله، وكادت  عليمات ال ردام  التد      قيقة وواضحة 
واستخدام عنيا ه مثع كسيثيميا يالألاضطراب  كز ال ردام  عل  خفض مشك ت 

الوجو  ع   -Cognitive Diffusionلفصع المعرع   Acceptanceالق ول 
 Self as Context :الذات كسياق - Being Present الحاضر:

 Committed لتزامالا -Values القيع -
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 أعرا  ذوي اضطراب أن  ع من الإطا  النظري  انكما استفا  الباحث
التعلع المحد  قد يظهرون بعض السمات المشتركة المر بطة  تحديا هع 

عادون من اضطراب الأكا يمية، و تعين إجراء  قييع شامع لتحديد ما إذا كادوا ي
صعوبات  المعالات:  ل  ومن علع محد  ومدى  أثيره علا مختلف المعالات. 
يظهر ذوو اضطراب  و مكن أنالكتابة، صعوبات القراءة، وصعوبات الحساب، 

التعلع المحد  ادخراطًا عاليًا ع  المها ات والمعالات الأخرى خا   المعالات 
 .الت  يعادون عيها

 كسيثيميايالألن خفض اضطراب أمن  ا   البح  الحال كما  تفق دت     
الذات والا  باط الوثيق  ينهع م  دتا     اسات   حسين  قدير ع يساعد 

Edwards & Lowe (2021) ; Hemming et al. (2021) ; 

Ledermann et al. (2020)  لها أيضًا ع قة  يكسيثيمياللأاأن  ظهرتأ الت
إيعا ية ك يرة م  الاضطرابات النفسية المتعد ة. يميع الأعرا  الذين يعادون من 

كسيثيميا إلا  عربة عمليات دفسية أو سلوكية سل ية، مثع التعلع/الإ هاق يالأل
والعنف،  و قدير ذات منخفض،الوظيف ، وز ا ة عدم المرودة النفسية،

  .ا ذل واضطراب ما بعد الصدمة، وما إل
كم   ا  تفق دت   ا   البح     الح   ال  من ان ال رد   ام  الت   د   ا للع        

له  و  ععال وحيوى ع  خفض المش    ك ت النفس    ية للفر  وهذا  لتزامبالق ول والا
ال ردام  ان ( 2018  اس        ة أ دوط، بش        رى إس        ماعيع أحمد. )ما أكد ه دتا   

خفض أعراض التنمر  ع ل    ه عع    الي    ة ، لتزامالق    ا ع علا الع   ب    الق ول والا
( عن ععالية 2019  اس      ة س      يد، س      عا  كامع قرد . )وبينت دتا     .الوظيف 

ع  خفض قلق المس             تق ع المهن  وأبعا ه لدى  لتزام ردام  الع   بالق ول والا
ط ب ش              عب  ة التربي  ة الخ  اص               ة، كم  ا لع  ختلف عع  الي  ة ال رد  ام  الع ج  

محم  د، محم  د ش              عب  ان أحم  د.   اس               ة واظهرت دت  ا      .ب  اخت ف العنس
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( ع اعلي ة ال رد ام  الع ج  الق ا ع علا عني ات واس              ترا يعي ات الع   2020)
لدى امهات اطفال اض     طراب  ع   حس     ين الش     عو  بالتماس       لتزامبالق ول والا

ععالية  عن ( 2020وآخرون)   اس               ة الفنعري،  ينت دتا   .   طيف التوحد
ع  خفض الش              عو  بقلق الموت  لتزام رد   ام  ق   ا ع علا الع   ب   التق    ع والا

 حس     ين مؤش     رات جو ة الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اض     طراب الأو يزم.  و 
(. إلا التعرف 2020  اس   ة الش   ر ف،  رك   ن س   الع أحمد. ) و وص   لت دتا  

ع  خفض أعراض الاكتئ  اب ل  دى كب  ا   لتزامعلا عع  الي  ة الع   ب  الق ول والا
 .السن

م  م  ا  وص              ل  ت الي  ه دت  ا     اس               ة ح    الح  ال  وا فق  ت دت  ا   الب    
)2018, (Davies  وعدم  الأليكس        يثيمياهناك ع قة ا  باطية إحص        ا يًا  ين

القد ة علا ض     ب  س     لوكيات التحدي، ووجو  عروق  الة إحص     ا يًا  ين الذكو  
دتا     اس        ة  تووض        ح الذكو .والإداث علا مقياس الأليكس        يثميا لص        ال  

( إلا أهمية  حس              ين  قدير الذات لدى 2020عا وق حمدي محمو  محمد. )
دتا     اس             ة المطيري، أحمد مغيران غازي.   التعلع. ومط ب ص             عوبات 

(. إلا وجو  ا  باط قوى  ين المش      ک ت الس      لوکية وأبعا  اض      طراب 2021)
مقياس  علالدى الت ميذ ذوي ص         عوبات التعلع، ووجو  عروق  الأليكس         يثيميا

المش       ک ت الس       لوکية لص       ال  الذکو ، ووجو  عروق علا مقياس اض       طراب 
 لصال  الذکو . الأليكسيثيميا

يرى الباحثان ان هذه النتيعة الت   وصع اليها البح   دل علا       
ل علا أن الطالبات ذوي عاعلية ال ردام  واستمرا  أثره حتا بعد  وقفه، مما يد

 خفض اضطراباضطراب التعلع المحد  أستفا وا من جلسات ال ردام  و د   هع 
الأليكسيثميا و حسين  قدير الذات لديهن مما ا ى الا استمرا  خفض الاضطراب 
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لديهن و حسين  قدير الذات واستمرا  عاعلية ال ردام  بعد مرو  شهر ن من 
 . وقف اجراءات  ط يق ال ردام 

  ع عا دين محمد  دتا     اسةكما  تفق دتا   البح  الحالا م        
 (. الا وجو  عروق ع   قدير الذات  ين ذوي صعوبات2021العنزى وآخرون )

التعلع والعا يين لصال  العا يين، ووجو  عروق  ين العا يين ع   قدير الذات وعقًا 
صعوبات التعلع  ذوي لمتغير العنس، ووجو  عروق ع   قدير الذات  ين الت ميذ 

صعوبات  ذوي وعقًا للصف الد اس ، ووجو  عروق ع   قدير الذات  ين الت ميذ 
 التعلع وعقًا للع قة م  الزم ء.

ع  ال ردام  كان لها  لتزامد الباحثان علا ان عنيات الع   بالق ول والاوأك
و حسين مستوى  قدير الذات  كسيثيميايالألالتأثير الفعال علا خفض اضطراب 

 .بح  اللديهع وهذا ما  وصع إليه 
( 2019عا ل محمد العدل ) دتا     اسةكما  تفق دتا   البح  الحالا م  

عاعلية استرا يعيات وعنيات الع   الايعا   ع   حسين مفهوم الذات للط ب  الا
 ,Filippelloذوي صعوبات التعلع علا المعموعة التعر  ية. ودتا     اسة    

P., Buzzai, C., Messina, G., Mafodda, A. V., & Sorrenti, L. 
ع  أن  قدير الذات يضع معموعة من المعالات الأساسية الت   سهع  .(2020)

 ع   شكيع عهع الفر  لنفسه و شكع جزءًا أساسيًا من صحته النفسية و عاهيته.
ا راهيع عاطف ا راهيع  دتا     اسةكما  تفق دتا   البح  الحالا م      
 حسين  قدير  ع ح (. الا أهمية وعاعلية ال ردام  التد     المقتر 2019سو لع )

 ذوي الذات وأثرة ع  خفض بعض المشك ت السلوكية لدى عينة من الت ميذ 
و دتا     اسة ص ح الدين ع دالكر ع محمد  صعوبات التعلع ع   ولة قطر

 كسيثيميايالأل(. الا عاعلية ال ردام  السيكو  ام  ع  خفض 2023الضامن )
ت التعلع ضحايا الأستقواء. و و حسين مستوى  قدير الذات لدى طلبة صعوبا
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( الا عاعلية ال ردام  الع ج  2017دتا     اسة خيرى أحمد حسن حامد )
 ذوي  حسين  قدير الذات لدى طلبة موهوبه  ع العق د  الادفعال  السلوكا 

 صعوبات التعلع علا المعموعة التعر  ية.
 & ,.Zuppardo, L., Serrano, F., Pirrone, C ودتا     اسة

Rodriguez-Fuentes, A. (2023).   وضي  م م  الأعراض النفسية 
والعاطفية ع   طو ر الصعوبات الأكا يمية لدى الأطفال والمراهقين الذين يعادون 

(. ع  بعض الحالات، يركز الأعرا  ع  المد سة )الدسلكسيامن صعوبات التعلع 
ت النفسية أو العاطفية جهو هع عق  علا مشك ت التعلع ولا ينت هون إلا المشك 

يمكن أن  كون هذه النتا   لها  أثيرات فيما يتعلق بالتدخع لصال  أو السلوكية. 
 .هذه الفئة من الأطفال والمراهقين

 الاستنتاجاتُ:
عا إِلَا الاستنتاجاتِ  مِنْ خ لِ عرضِ النتا ِ ، و حليلِها، ومناقشتِها َ عَّ التَّوَصُّ

 التَّاليةِ :
 كسيثيميايالألاضطراب أنَّ ال ردامَ  التد     قَدْ دعَ  عِ  خفض مشك ت 

ومِن العوامعِ اضطراب التعلع،  ذوي و حسين مستوى  قدير الذات لدى الطالبات 
الَّتِ  ساعدتْ عَلَا دعاحِ ال ردامِ  أنَّ التعليماتِ كادتْ واضحةً، و قيقةً، وموجزةً 

ع   داية العلسات ماه  مشك ت  انالباحث اثناء العلسات ووض  لهع للطالبات
ليها، وأظهرت دتا   إ  ؤ ييمكن أن  الت وما الاسباب  ليكسيثميااضطراب الأ

يعادون من  ط ب صعوبات التعلع المحد  البحوث والد اسات السابقة ان 
 . لط ببصو ة أكثر من الدى الطالبات  كسيثيميايالألاضطراب مشك ت 
من مؤشرا ه  لتزامض السا ق للع   بالق ول والاو تض  من العر      

وعنيا ه، أن هذا المدخع الع ج  يقدم مؤشرات محتمله لتعدي  هوأهداع هومبا  
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 كون  الت استرا يعيات ضب  الاعكا ، واست دال الاعكا  ال  كيفية بأعكا   كيفية 
 س ل للتو ر والقلق والضيق وذل  من خ ل التع ير عن العواطف 

 شاعر والاعكا  من خ ل الأليكسيثيميا .والم
يستند الا ق ول الواق  كما هو  غع صعوبتة  لتزامان الع   بالق ول والا   

وقسو ة عرغع الظروف والازمات القاسية يعل ان دتق لها كما ه ،ثع دعيش الواق  
 ع  اللحظة الحاضرة،عالماض  لع يعد ولا دستطي   غيره،والمستق ع ليس بعيد،لكن

دعيش اللحظة الحاضرة  تغير السلوكيات السل ية الا سلوكيات ايعا ية ودلتزم 
بالتغير و كون ذل  من خ ل النظر للأعكا   دلا من معايشة الأعكا ، وم حظة 
الأعكا   دلا من الوقوع ع  الأعكا ، و ؤ ه الأعكا  كما ه  وليس كما ي دو لا 

من المرودة النفسية، بالاعتما   ادها كذل  ودشع  الشخص علا مما سة المز د
الا ا خاذ اجراءات ذات معنا ع  حيا ة و حقق   ؤ ي الت علا القيع الشخصية 

 ذا ه. 

كسيثيميا ليست  اسخة ع  الأ  يات. وم  ذل ، هناك أ لة يمس بات الأل  
 شير إلا أن الأ اء العص  ، والتعرض للأحداث الصا مة، وسوء معاملة 

  الإهمال العاطف ، والإهمال العسدي، والإيذاء العسدي، الأطفال )بما ع  ذل
 .والاعتداء العنس ( ه  اعتبا ات مس بة للمرض

ال   د  ل العميع من خ ل  لتزاميهدف  ردام  الع   بالق ول والا-
ضوء منطومة القيع الت   ع ال ردام  الع ج  علا قد ة ا خاذ القرا  وذل  

 يت ناها.
الا  شعي  العميع علا  لتزام  بالق ول والايهدف  ردام  الع  -

الاستعابة للمواقف ال ناءة وق ول الأحداث المعرفية ذات الصعوبة وما يقا لها 
 من المشاعر  دل من است دالها.
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يهدف  ردام  الع   بالق ول والالتزام الا  بصير العميع بمعايشة اللحظة  -
و ة  عنل الأعكا  والمعتقدات الراهنة و عامله معها بفاعلية، م  التأكيد بضر 

 الت   فسد عليه معايشة  ل  اللحظة.

النفسية، والت   تضمن  هو ز ا ة المرودة ACT الر يس  ل الهدف الع ج   -
 عدة مكودات، بما ع  ذل  الق ول، و فكي  الإ  اك، والذات كسياق، واليقظة.

الأعرا  علا ق ول الأحداث العقلية  الع   بالق ول والالتزام  ساعد المها ات -
 .وقمعها  ومراق تها  دلًا من  عن ها 

كسيثيميا لها أيضًا ع قة إيعا ية ي ظهر العديد من الد اسات أن الأل     
ك يرة م  الاضطرابات النفسية المتعد ة. يميع الأعرا  الذين يعادون من أليكسيثيميا 

ة، مثع التعلع/الإ هاق الوظيف ، وز ا ة إلا  عربة عمليات دفسية أو سلوكية سل ي
 .والعنف، واضطراب ما بعد الصدمة و قدير ذات منخفض،عدم المرودة النفسية،

أن دوع سوء المعاملة يؤثر علا النتا   العاطفية للطفع. علا وجه التحديد، 
يؤ ي شكع سوء المعاملة الذي يتعرض له الطفع إلا إعاقات محد ة مر بطة 

    مرحلة المراهقة. ع  كسيثيميايالألب
ع  العلسات  نوادتظامه الطالباتومِنْ عوامعِ دعاحِ ال ردامِ :  و ا 

اضطراب الشديد علا استخدام كع عنية للحد من مشك ت  نوحرصه
كسيثيميا و عمعِ الواجباتِ المنزليَّةِ  دقة، ولَيْسَ هَذَا عَحَسْلَ؛ َ عْ و ط يقا مَا يالأل

باوا عَلِ  ، و ط يقة ع  المنزلِ من خ ل المواقفِ الحيا يَّةِ، غرقة المصا  ِ يهِ عِ   د َّ
أيّ دقعا أثرِ التعلُّعِ مِنْ أماكنِ التد  لِ إِلَا الأماكنِ العَامَّةِ ، كَمَا سَاعَدَ البح ا 

لتكو نِ صو ةٍ إيعا يَّةٍ  نالثقةَ عِ  قد اِ هع، وإ احةا الفرصةِ لَها  الطالباتعَلَا إكسابِ 
عَ يرَ وأخيرًا  ،كسيثيميايعَنْ  قدير ذواِ هع، وخفضِ أعراضِ الأل ى النتيعةا الَّتِ  َ وَصَّ

اضطراب لخفض مشك ت  التد    إِلَيهَا البح ا ضرو ةَ استخدامِ ال رامِ  
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صعوبات التعلع  ذوي و حسين مستوى  قدير الذات لدى الطالبات  كسيثيميايالأل
الَةٍ لتحسين حيا ه، كوسيلةٍ  ربو َّةٍ و نالمحد   . نمو َّةٍ عَعَّ

 التوصيات:
عَ إِلَيهِ الباحثا   مِنْ دتا َ ، ومَا  انعِ  ضوءِ إجراءاتِ البحِ  الحَالِ ، ومَا َ وَصَّ

مَها مِنْ  فسيراتٍ، ومَا لَمَسَها مِنْ صعوباتٍ واجهتْها مِنْ خ لِ  ط يقِ إجراءاتِ  قَدَّ
بعضَ التوصياتِ التَّرْبَوِ َّةِ عِ  معالِ الاهتمامِ  وا يقترحا  عالبحِ  الحَالِ ؛ عإدَّها 

 :صعوبات التعلع المحد  ذوي بط ب 
عن صعوبات التعلع المحد  وما يتركه عدا   رام   وعية إ التأكيد علا أهمية  -

 .هذا الاضطراب من أثر دفس  عليهع
عطا هع لإ ذوي صعوبات التعلع المحد  شا  أسري لأمهات إ قديع جلسات  -

بقد ات ا نا هع وحثهع علا  ذل المز د من د من الدعع النفس  والايمان المز 
 .العهد

مشك ت الللتغلل علا  ذوي صعوبات التعلععمع  و ات ا شا ية لأمهات  -
 لدى أ نا هن.

المدا س العا ية و قديع الدعع ع   صعوبات  علع ضرو ة وجو  أخصا   -
 لذوي صعوبات التعلع المحد .

 د اس  ات التتبعية عن الع قة  ين  رام  التوعية للأمهاتجراء المز د من الإ -
النفسية والتعليمية  هعوادخفاض مشك   ط ب ذوي صعوبات التعلع المحد 

 منها.ون يعاد الت 

 :بحوث مقترحة
 اقتراح البحوث التالية انضوء دتا   الد اسة يمكن للباحث ع  
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كسيثيميا يالأللليقظة العقلية ع  خفض اضطراب عاعلية  ردام   د      .1
 و حسين المرودة النفسية لدى ط ب صعوبات التعلع المحد .

اضطراب ع  خفض  قا ع علا الع   بالق ول والالتزام عاعلية  ردام   د     .2
ط ب صعوبات التعلع كسيثيميا وأثرة ع   حسين جو ة الحياة لدى يالأل

 المحد .
مستوى   حسينع  خفض القلق وأثرة ع   لليقظة العقلية   عاعلية  ردام   د   .3

 ط ب صعوبات التعلع المحد .لدى   قدير الذات
 حسين وأثرة ع  التخر    عاعلية  ردام   د     للأمهات ع  خفض السلوك  .4

 مفهوم  قدير الذات لدى ا نا هن ذوي صعوبات التعلع المحد .
ع  خفض السلوكيات  الق ول والالتزامقا ع علا الع   بعاعلية  ردام   د      .5

 .ط ب صعوبات التعلع المحد المضطربة وأثرة ع   حسين جو ة الحياة لدى 

    المراجع
(. ععالية  ردام  قا ع علا استخدام 2023 راهيع  يوما، سناء ع د الرحمن. )إ

 ذوي  نمية المفاهيع الر اضية لدى أطفال الروضة  ع الأدشطة الفنية 
-919 ،(2)9 ،. مجلة دراسات وبحوث التربية النوعيةصعوبات التعلع

943. 

 حسين  ع (.عاعلية  ردام   د     مقترح 2019 راهيع سو لع)إ راهيع عاطف إ
 قدير الذات وأثره علا خفض بعض المشك ت السلوكية لدى عينة من 

المجلة العربية للنشر صعوبات التعلع ع   ولة قطر. ذوي الت ميذ 
 WWW.ASJSP.NET .. 28-1(10)لعلميا

http://www.asjsp.net/
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(. المشك ت السلوكية وع قتها باضطراب 2021أحمد مغيران غازي المطيري. )
 - 391، 233، مجلة القراءة والمعرفةلذوي صعوبات التعلع.  ليكسيثمياالأ

441. 
صة ) سيكولوجية ذوى (. مقدمة ع  التربية الخا2024أسامة عا وق مصطفا )

 الاحتياجات الخاصة(. القاهرة : مكتبة زهراء الشرق.
 ردام  لز ا ة كفاءة وعاعلية ك  من الادتباه  (.2012أسامة عا وق مصطفا )

والإ ا ك من خ ل مما سة أدشطة معرفية لدى الت ميذ ذوى صعوبات التعلع 
 .111  -67، 25،2العرب، . معلة  ابطة التربو نعا المرحلة الا تدا ية

 ع  لتزامععالية الع   بالق ول والا (.2019أسماء ع دالرؤف محمد الزهيري )
مركز االبحوث  نمية الامن النفس  لدى المراهقين معهول  النسل. 

 .301-261(،18، جامعة قناة السو س.)والدراسات الانسانية
 حسين الصمو   ع  لتزام(. ععالية الع   بالق ول والا2020)ف أسماء عتحا لط

الاعاقة العسمية والصحية ) الاصابة بمرض  ذوي النفس  لدى الط ب 
المجلة التربوية، كلية التربية جامعة مرحلة التعليع الاساس  . ع السكرى( 

 .40-10(،74،)سوهاج
ع   نمية المرودة  لتزام(.ععالية الع   بالق ول والا2016مال ا راهيع الفق  )آ

مركز الارشاد ى أمهات أطفال الأو يزم. معلة الا شا  النفس ، النفسية لد
 136-93(،47جامعة عين شمسز) – النفسي

(. عاعلية الوسيلة التعليمية ع   شخيص 2023عينو. ) مال خ ف، و ع داللهآ
مجلة دراسات إنسانية صعوبات القراءة لدى   ميذ السنة الخامسة ا تدا  . 

 .420 - 407، 1, 12، واجتماعية
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 خفيف الشعو   ع  لتزامعاعلية الع   بالق ول والا (.2020أسماعيع محمد ) ةأي
، بالوحدة النفسية لدى المراهقين المعاقين بصر ا، كلية الا اب، جامعة اسيوط

 .رسالة ماجستير غير منشورة
(. ععالية  ردام  قا ع علا الع   بالق ول 2018بشرى إسماعيع أحمد أ دوط. )

مجلة الأستاذ ع ر الإدتردت ع  خفض أعراض التنمر الوظيف .  لتزاموالا
 .515 - 483، 227، للعلوم الإنسانية والاجتماعية

لخفض  لتزام(. عاعلية الع   بالق ول والا2020 رك   ن سالع أحمد الشر ف. )
، المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةأعراض الاكتئاب لدى كبا  السن. 

56 ،11 - 39. 
(. عاعلية  ردام  ا شا ى ادتقا   ع  خفض 2018جيهان أحمد حلم  )

مجلة صعوبات التعلع بالمرحلة الاعدا ية. ذوي الأليكسثيميا لدى الت ميذ 
 154 - 97( ،4) 10،جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

محمد شعبان أحمد،، والزهراء مهن  عراق .  ، وحسن ع دالفتاح حسن الفنعري 
ع  خفض الشعو  بقلق الموت  لتزام(. ععالية الع   بالتق ع والا2020)

. المجلة العلمية لتحسين مؤشرات جو ة الحياة لدى أمهات الأطفال الاو يزم
 . 196 - 175، 11 للدراسات والبحوث التربوية والنوعية،

لية  ردام  ع ج  عق د  ادفعال  سلوك  (. ععا2017خيرى احمد حسن حامد )
المجلة صعوبات التعلع. ذوي ع   حسين  قدير الذات لدى الطلبة الموهوبة 

 .448-445(،95،)27.المصرية للدراسات النفسية
ع   حسين  لتزام(.عاعلية الع   المعرع  بالق ول والا2020 أعات أحمد أحمد )

 ع القهرى   اسة اكلينيكية مفهوم الذات وخفض اعراض اضطراب الوسواس 
 .143-127(،17.)مجلة جامعة حماهالمواساة  دمشق،  ف مش
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ناء مقياس  شخيص  للألكسيثيميا وع قته (.  2021) حاب عايز يودس
مجلة كلية التربية جامعة .بصعوبات التعلع الأكا يمية ع  المرحلة الا تدا ية

 529 - 500( ،2)37، أسيوط
الية العمليات العقلية كمحكات لتشخيص صعوبات (. عع2018 مادة عيسا. )

 علع ما ة الر اضيات:   اسة مقا دة لحالات   ميذ التعليع الا تدا   من ذوي 
مجلة دراسات نفسية النتا   الضعيفة والنتا   المر فعة ع  الر اضيات. 

 .124 - 101، 1, 11، وتربوية
(. ععالية بعض الاختبا ات العقلية 2017 مادة، عيسا، و خالد  ن عيسا. )

المختا ة للتط يق لتشخيص حالات صعوبات  علع الر اضيات:   اسة لحالات 
مجلة   ميذ التعليع الا تدا   من ذوي النتا   الضعيفة ع  الر اضيات. 

 .239 - 219، 4, 3، العلوم النفسية والتربوية
مد العنزى، السيد محمد ع دالمعيد، ع دالناصر أديس ع دالوهاب   ع عا دين مح

 ذوي (. قدير الذات وع قتة  بعض المتغيرات الديموجرافية لدى 2021)
مجلة كلية التربية صعوبات التعلع والعا يين من   ميذ المرحلة الا تدا ية. 

 .78-1(، 1)36، بدمياط
د     لتنمية الذكاء الوجداد  (. ععالية  ردام   2014سحر السيد الأحمدي. )

دراسات لدى عينة من  لميذات المرحلة الإ تدا ية ذوات صعوبات التعلع. 
 .230 - 199، 55، عربية في التربية وعلم النفس

ع  خفض قلق  لتزام(. ععالية الع   بالق ول والا2019سعا  كامع قرد . )
كلية  مجلةالمستق ع المهن  لدي ط ب شعبة التربية الخاصة. 

 .281 - 234، 5, 35 جامعة المنيا.،التربية
منصو  ع د ال ه ع د  ،  محمو  ا و المعد حسن ، سناء ع د الله محمو 

ع  خفض  لتزامععالية  ردام  قا ع عل  الع   بالق ول والا(.2023)الغفو 

https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=699952&_au=%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=671692&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=671692&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=309447&_au=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%87++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D9%88%D8%B1
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=309447&_au=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%87++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D9%88%D8%B1
https://maeq.journals.ekb.eg/?_action=article&au=309447&_au=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%87++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D9%88%D8%B1
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كلية  –مجلة العلوم التربوية . من المراهقين المكفوعين الألكسيثيميا لدي عينة
 263-217،  56، 56.التربية بقنا 

معرع  سلوك  لتنمية  (. ععالية  ردام  ا شا ى2010سها احمد  ععت ع داللة)
 قدير الذات ع  خفض بعض المشك ت السلوكية لدى عينة من الأطفال 

 ، كلية التربية جامعة الزقاز ق.رسالة دكتوراةصعوبات التعلع.  ذوي 
(. الصداع 2020سوزان  نت صدقة  ن ع دالعز ز، و مؤمنة،  ينا خالد معتوق. )

لدى عينة من طالبات  يثمياليكسالتو ري النفس  وع قته بعلد الذات والأ
الد اسات العليا بعامعة المل  ع دالعز ز:   اسة وصفية ا  باطية  حليلية. 

 - 59، 5, 28، الآداب والعلوم الإنسانية -مجلة جامعة الملك عبدالعزيز 
91. 

دليل عملي تكاملي لعلاج الصدمة النفسية، واضطراب كرب (.2019شي   اجا)
محمد دعيل الص وة، القاهرة: مكتبة الادعلو ،  رجمة : ما بعد الصدمة

 المصر ة.

(. بعض المتغيرات النفسية المر بطة 2019الشيماء   اض زك  إ راهيع. )
. جامعة ماجستيررسالة . بالأليكسيثيميا لدى ط ب التعليع الثادوي الفن  

 جنوب الوا ي كلية التربية، مصر.
ع   حسين  لتزام   بالق ول والا(.ععالية الع2021صال  عؤا  محمد الشعراوى )

مجلة رابطة التربويين السكينة النفسية لدى ط ب جامعة المل  خالد.
 .80-51، 137،العرب

(. عاعلية  ردام  أ شا ي مستند إلا أسلوب 2023ص ح الدين الضامن. )
و  قدير الذات لدى طلبة   (Alexithymia)  ليكسيثمياالسيكو  اما ع  الأ

، 3، مجلة الدراسات و البحوث التربويةضحايا الاستقواء.  صعوبات التعلع
7 .،123-154. 

https://maeq.journals.ekb.eg/issue_41406_41407.html
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(. عاعلية  ردام  ا شا ى مستند 2023ص ح الدين ع دالكر ع محمد الضامن )
الا اسلوب السيكو  اما ع  خفض اعراض الاليكسيثيميا و قدير الذات لدى 

، ث التربويةمجلة الدراسات والبحو ط ب صعوبات التعلع ضحايا الاستقواء.
3 (،7،)113-154. 

(. الخصا ص 2023عا ل السعيد إ راهيع ال نا، و حسن  زكر ا السيد النعا . )
السيكومتر ة للكفاءة الاجتماعية الادفعالية للت ميذ ذوي صعوبات التعلع 

 .52 - 25، 118 ،33، . المجلة المصرية للدراسات النفسيةوالعا يين

 ع   ع (.عاعلية بعض آليات علع النفس الايعا   2019عا ل محمد العدل )
، مجلة التربية الخاصةصعوبات التعلع. ذوي مستوى مفهوم الذات للط ب 

 .342-303،  26كلية علوم الاعاقة والتأهيع 
(. أثر إستخدام استرا يعيات مقترحة ع  2019ع د الناصر عايز محمو أحمد. )

ا التحصيع و نمية التفكير المرن لدى الت ميذ ذوي الحساب الذهن  عل
. مجلة جامعة الفيوم للعلوم صعوبات التعلع والعا يين ع  المرحلة الا تدا ية

 .726 - 660، 5, 13، التربوية والنفسية
. القاهرة : أختبار المسل النيورلوجي السريع(.2007ع دالوهاب محمد كامع )

 مكتبة الادعلو.
 ع  لتزامالقا ع علا الق ول والاعاعلية ال ردام   (.2022ق)عزة حسن محمد  ز 

خفض الالكسيثيميا وأثرة ع   حسين صو ة العسع لدى المراهقين 
، كلية علوم الاعاقة والتأهيع ،جامعة مجلة التربية الخاصةالمكفوعين.

 .455-326(،2) 21الزقاز ق،
الملونة ل اختبار المصفوفات المتتابعة (. 2016عما  أحمد حسن علا )

(Raven) القاهرة : مكتبة الأدعلو المصر ة.للأطفال والكبار . 
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(. 2020عيسا ع ح حسن الظفيري، و  عما  ع دالرحيع ع دالله الزغول. )
الوحدة النفسية وع قتها بالذكاء الوجداد  لدى طلبة المرحلة الا تدا ية من 

. غير منشورةرسالة ماجستير . ذوي صعوبات التعلع ع   ولة الكو ت 
 جامعة مؤ ة، مؤ ة.

(.  ردام  ع ج  قا ع علا التعليع المتمايز 2020عا وق حمدي محمو  محمد. )
لتحسين الأ اء القرا   وعهع المقروء و قدير الذات لدى الت ميذ الموهوبين 

 المجلة التربوية لکلية التربيةذوي صعوبات التعلع بالمرحلة الا تدا ية. 
 929-869  (.79)79بسوها , 

.  كراسات تعليمات اختبار تقدير الذات(. 1981عا وق ع دالفتاح موسا )
 القاهرة:  ا  الثقاعة

ع   عديع  لتزام(.عاعلية الع   بالق ول والا2023عاطمة الزهراء محمد زاهر )
استرا يعيات ضب  الفكر وخفض اضطراب الوسواس القهرى لدى ط ب 

 .653-579-2-105، جامعة سوها ،المجلة التربويةالد اسات العليا.
 Difficulties Facing Teachers in(. 2023ليلا محمد ضمرة. )

Teaching Mathematics to Students with Learning 

Disabilities in Light of Corona Pandemic and Proposed 

Solutions from the Teachers' Point of View  معلة ا حا .
 .256 - 245، 1, ع43ة للبحوث ع  التعليع العال ، م العامعات العربي

(. مقياس  ليع  قدير الذات . القاهرة : مكتبة 2004معدى محمد  سوق  )
 الادعلو المصر ة

(. الع قة  ين الأليكسثيميا والسلوك العدواد  2022محمد  ن يحيا الهزازي. )
العلوم التربو ة لدى مر ا ي معم  إ ا ة والصحة النفسية بمدينة جدة. معلة 

 .137 - 123، 47, ع6والنفسية، م 
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ع   نمية الشعو   لتزام(. ععالية الع   بالق ول والا2020محمد شعبان أحمد. )
بالتماس  وأثره ع  خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي 

 .469 - 323، 1, ع28اضطراب طيف التوحد. العلوم التربو ة، م 
صعوبات التعلع ع  ما ة الر اضيات لدى   ميذ التعليع (. 2023محمد عرا ي. )

 .687 - 659، 1, ع11المتوس :   اسة ميدادية.  عوف، م 

(.ععالية  ردام  ا شا ى معرع  قا ع علا 2019ع دالرازق ) ف محمد مصط
خفض مشك ت التنظيع الادفعال  و حسين صو ة العسع  ع اليقظة العقلية 

المكفوعين. المعلة التربو ة، كلية التربية، لدى عينة من ط ب العامعة 
 .464.-363( ،62جامعة سوها  . )
(. أثر  ردام  لتنمية الذاكرة العاملة كمدخع لتنمية 2018مروة ع دالحميد علا )

صعوبات التعلع. معلة البح  العلم  ع   ذوي  قدير الذات لدى الأطفال 
 .99-77(، 5) 19التربية، كلية ال نات، جامعة عين شمس، 

ع د المحسن الحدي  ,،  محمد ع د العظيع أحمد,  باب محمد الصغير  ف مصط 
 الخصا ص السيكومتر ة لمقياس  و دتو للألكسيثيميا (.2021) ع د الغن 

معلة   اسات ع  الإ شا    (TAS-20) ط ب كلية التربية بعامعة أسيوطل
التربية جامعة  النفس  والتربوي , مركز الإ شا  النفس  والتربوي, كلية

 .63-31(،9)8.أسيوط
(. التق ع الوالدي وع قته بالوحدة النفسية لدى 2023دا ية محمد التازي. )

، 25الأطفال ذوي صعوبات التعلع. المعلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، ع
45 - 66.  

 (.مقياس الكسيثميا للمراهقين المكفوعين. القاهرة:  ا 2016د يع محمد الفحع )
 العلوم للنشر والتوز  .
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(. الذكاء الوجداد  كمتغير معدل للع قة  ين 2017دها  ع دالوهاب محمو  )
الأليكسيثيميا والأستخدام المشكع ل دتردت لدى المراهقين والمراهقات،  ابطة 

 .176-107(÷16)1الأخصا يين النفسيين المصر ة  ادع ،
صعوبات التعلع  ذوي خاص (. مفهوم الذات للأش2024دوال حمو  القصير )

والعوامع المؤثرة فيه: مراجعة ا  ية. معلة التربية الخاصة والتأهيع. 
17(59،)495-518. 

(. ع قة  قدير الذات بالقلق الاجتماع  لدى 2004كامع ) ف وحيد مصط
الأطفال ضعاف السم . معلة   اسات دفسية،  ابطة الأخصا يين النفسية، 

 .68-31( ،1) 14القاهرة: 
(. الذكاء الوجداد  وع قته بالكفاءة الاجتماعية 2018يسري أحمد سيد عيسا. )

، 14لدى الت ميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلع. معلة العلوم التربو ة، ع
205 - 274. 
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