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                               أحمد محسن السيد اميـــن نورالدين
 

  رسالة الدكتوراه ملخص 

 
 مستخلص الدراسة

 أحمد محسن السيد اميـــن نورالديناسم الباحث: 
 الــــدم    الشــــ   لأطفــــ   اب الكــــو  جبيــــ   بمصــــ ح   تــــ  ي   ب نــــ م  تــــ  ي عنووووواد الدراسووووة: 

  الع وي  الط ف ف  المص بين

 الت  ي ية التم ين ت ت  ي  ع ى التع ف إلى ال حث يهدف يهدف البحث إلى التعرف
 دةزي  .الالم درجة تق ي  :خلا  من وذلك الدم    الش   أطف   ع ى اب الكو  جبي   واستخدام

 العضلات قوة زي دة .اليد ل سغ( ال سط – الق ض) ح ك ت فى الع وي  الط ف ف  الح ك  المدى
 التج بيب  المنه  ال  حث استخدم، (الس عد – العضد – الكتف) الع وي  الط ف ع ى الع م ة

  عين اختي ر تم، ال حث لطبيع  لمن سبت  وال عدي والبين  القب   القي س بط يق  لمجموعتين
 غويب  الع وي  ب لط ف المص بين الدم    ب لش   الم ض  الاطف   من العمدي  ب لط يق  ال حث
ف  ضوء ا داف ال حث وف وض  وف  حدود طبيع  ، ف د( 20) ال حث عين  لاف اد الفع   الحجم

ج ت العين  واستن دُا ع   المع لج ت الاحص ئي  ل نت ئ  وتفسي    توص  ال  حث ال  الاستنت 
ن م  ان الب   م  الت  ي   المقت ح قد ادي ال  تحسن ايج ب  ف  درج  الالم.ان الب ن  الت لي :

 (.ليدالح ك  ل ط ف الع وي ) رسغ ا الت  ي   المقت ح قد ادي ال  تحسن ايج ب  ف  زي د  المدي
 ان الب ن م  الت  ي   المقت ح قد ادي ال  تحسن ايج ب  ف  القو  العض ي  لعضلات الذراع

 الس عد (. –العضد  –)الكتف 

 
 
 
 

 مقدمه البحث:
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هم ك ن تالاع قة والا تم م به  من القض ي  اله مة ف  مخت ف دو  الع لم فهم لهم ام تعتب 
 وادورا م ومن حقهم الحصو  ع ى الحقوق المخت فة كغي  م من الاف اد الاسوي ء وان من ا م

 ة الواج  ت الت  تقع ع ى ع تق مجتمعن     توفي  ومس  مة ب ام  ال ع ية الش م ة والمتك م
 لمع قين ومن  م تطبيق  ذ  الب ام  تطبيق عم   يسه  من اع دة تكيف الاطف   ف للاطف   ا
 مجتمعهم.

  يمكنن لا كم  الش   الدم    لحدوث الحقيق  سبب مع ف  يمكنن  لا الح لات ا  ب وف 
 الم اح  ان لاحظن  كم  الاص ب  حدوث لمنع عم ه  يمكن الت  الاشي ء من الكثي  مع ف 

 السنوات ف  وخصوص  الولاد  وبعد والولاد  الحم  م اح     العصب  الجه ز نمو ف  الخطي  
 وقب  الحم  خلا  و   حدو ه  وقت حسب انواع ال  عد  الاس  ب تقسيم يمكن وع ي  الاولى
 (80: 32. )الولاد  وبعد ا ن ء الث لث  والم ح   الولاد  خلا و  الولاد 

 قد الت  ي   ذا وحجمه  الاص ب  مك ن حسب لاخ  شخص من الدم غ اص ب ت وتخت ف
  و التن  م و ذا الدم غ من الم س   الاش رات ع ى يعتمد العضلات تن  م ف  شتى صور ي خذ

 (110: 24. )ومتوازن  منتظم  الح ك  يجع  م  و و   بت معين وضع ف  الجسم يحفظ م 

والوضعية، مم  يسبب الش   الدم     و مجموعة من الاضط اب ت ف  تطور الح كة 
  ،قيودًا ع ى النش ط تعزى إلى اضط اب ت  ي  تقدمية تحدث ف  دم غ الجنين أو ال ضيع الن م
ت  ويعد الش   الدم    وإص ب ت الدم غ من الح لات العصبية الش ئعة ف  م ح ة الطفولة  وال

ب لتدريم ج  ئ  اليد وايمكن أن يكون له  آ  ر مدم ة ع ى قدرة الطف  ع ى استخدام يدي . تُستخد
الخ ص بمه م معينة ع ى نط ق واسع ل مس عدة ف  تحسين وظيفة اليد لدى الأطف   المص بين 

 ( 96: 46) ب لش   الدم   .

( بضعف تنسيق الح كة وتنظيم قوة العضلات بسبب CPيتميز الش   الدم    )
م    إلى ش   أح دي أو الضعف واضط اب ت التحكم الح ك  والتشن  ويمكن تصنيف الش   الد

والشك  الأكث  شيوعً  لهذ  الح لة  و الش    ، ن ئ  بن ءً ع ى تض ريس الأط اف المص بة
الدم    الأح دي الج نب، والذي يعوق استخدام اليد الواحدة وب لت ل  يعط  استخدام اليدين ف  

لع وي، ويتج ى من ح لات الش   الدم   ، ويكون  ن   اضط اب ف  الط ف ا %80أكث  من 
ذلك بشك  رئيس  ف  انخف ض التحكم ف  اليد ووجود التق ص ت، مم  يؤدي مع م ور الوقت إلى 

قد يُظه  الط ف  ،اتخ ذ أوض ع  ي  طبيعية تؤ   ع ى قدرات أيدي م ضى الش   الدم   
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ثن ء الع وي المص ب قوة عض ية  ي  طبيعية مع الوضعية ف   ن  ال سغ، والانح اف الزندي، وان
الكوع، ودوران الكتف، وتؤ    ذ  العيوب الح كية، ب لإض فة إلى العجز الحس ، ع ى التنسيق 
المط وب أ ن ء الوصو  والإمس  ، وتعد الوظيفة اليدوية الضعيفة واحدة من أ مه  أس  ب تقييد 

رت  طً  و يقً  النش ط للأف اد المص بين ب لش   الدم   ، وي ت ط الأداء المستق  للأنشطة اليومية ا
بوظيفة اليد والدلي  قدرة تتط ب العديد من أنشطة الحي ة اليومية الاستخدام المنسق لك ت  اليدين 
وعدم القدرة ع ى الفع لية تنسيق الأط اف الع وية يؤ   ع ى الاستقلا  الوظيف  ونوعية الحي ة. 

 ت المحددة، وانخف ض درجة العجز والعجز ف  التنسيق سوف تكون جزئي  تعتمد ع ى التق ص
القوة، ب لإض فة إلى الاضط اب ت ال مسية واضط اب ت التحفيز، والت  قد تؤ   بشك  أكب  ع ى 
المه رات الح كية الدقيقة والتنسيق الح ك  للأط اف الع وية. الأنم ط واستخدامه  تعتمد أيضً  

سنوات  4الس يع قب  سن المش ركة الح كية ل ط ف الع وي ف  الش   الدم   . ويحدث التطور 
سنوات من العم . والأطف    9مع انخف ض ف  تطوي  استخدام اليد أ ن ء الأنشطة اليدوية بعد 

الذين يع نون من الش   الدم    الأح دي الج نب الحف ظ ع ى المستوى الذي وص  إلي  ف  
الع وي يجب ع مً . وقد يكون من المهم استخدام تنسيق الط ف  13استخدام اليد حتى سن 

 (54) الحف ظ ع ى النه  مع الأطف   الأكب  سنً  المص بين ب لش   الدم    أو تعزيز الأداء.

ص ب  الش   الدم    اع ق  ح كي  ذات ابع د طبي  واجتم عي  ونفسي  وت بوي  و و يمث  ا
  الجنين تحدث ف  فت   نمو الدم غ نتيج  التع ض لع م  ض ر كنقص الاكسجين او نزيف مم

يؤدي ال  ت ف ف  الدم غ وخصوص  ف  المن طق المسؤل  عن الح ك  ولم يحظ الش   الدم    
وصف ( ب1846" )Littleب لا تم م الك ف  الا ف  الق ن الت سع عش  حيث ق م الج اح "وليم ليت  

الاع اض المص ح   لش   الدم    وصف  طبي  بغ ض الكشف الم ك  عن  ذ  الح لات والذي 
 (25: 15)   ان ح ل  التشو  نعود ال  ت  ي  عصب .اش ر ال

ولادة حية، ل  مسب  ت متعددة  1000الش   الدم    يحدث ف  ا نين إلى  لا ة من ك  
تؤدي إلى إص بة الدم غ الت  تؤ   ع ى الح كة والوضعية والتوازن. يتم تصنيف اضط اب ت 

  الح كة، أو ت نح، والتشن   و الح كة الم ت طة ب لش   الدم    ع ى أنه  تشن ، أو خ 
٪ من الأطف   المص بين ب لش   الدم   . 80اضط اب الح كة الأكث  شيوع ، ويحدث ف  

ويمكن أن تؤدي اضط اب ت الح كة الم ت طة ب لش   الدم    إلى مش ك    نوية، بم  ف  ذلك ألم 
التصوي  ب ل نين المغن طيس  الور  أو خ ع ، ومش ك  التوازن، وخ   ف  اليد، وتشو  الاعتدا . و 
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يمكن أن يكون مفيدا لت كيد إص بة الدم غ إذا لم يكن  ن   سبب واضح لأع اض الم يض. 
بمج د تشخيص الش   الدم   ، يمكن استخدام أداة مث  نظ م تصنيف الوظ ئف الح كية 

ص بون ب لش   الإجم لية لتقييم شدة الم ض والاستج بة ل علاج ، و  لً   م  يع ن  الم ضى الم
الدم    أيضً  من مش ك  لا علاقة له  ب لح كة والت  يجب إدارته  حتى م ح ة الب وغ، بم  ف  
ذلك الخ   المع ف ، والنوب ت، و ش شة العظ م، والمشكلات الس وكية أو الع طفية، وضعف 

 (85: 24) الكلام والسمع.

ان  ن   ض ور  لوضع المع ق  م(2001اسامه رياض وناهد احمد )اوضح كلا من 
ن مهم  ك نت درج  اع قت  تحت ت  ي  ب ن م  ت  ي   ح ك  ل تق ي  المخ ط  ولا ي زم ان تكو 

لجسم االتم ين ت المخت ر  مؤلم  ولكن يجب ان تكون تم ين ت منظم  واع د  ت  ي  اجهز  واجزاء 
 (153: 5)المخت ف . 

   يحدت تقصي  زائد ل عضلات "التق ص ان  ف  ح لات الش م(2010محمد عادل )ي ي 
العض  "  نتيج  فقدان الح ك  وال عد عن الوضع الحي دي ويؤدي ذلك ال  حدوث انح اف ت 

   (54: 34)وبذلك تسج  العضلات درج  توت  م تفع  نتيج  لتق صه . 
ان  يبدأ تكون الجه ز العصب  ف   مManning Fox(2000) منج فوكسيضيف 

و النم م ح ة م ك ة من الحم  ) الأسبوع الت سع ( ويكتم  نمو الخلاي  العصبية ذاته  مع اكتم  
أسبوعً ( ولكن الجه ز العصب  يستم  ف  التطور وليس خ ق خلاي   37-36وقب  الولادة  )

عص ب ، ولتوضيح الصورة فإن عصبية جديدة بعد الولادة من خلا  وجود الأ شية الم طنة للأ
 ج ام  ولذلك فإن عطب 1400ج ام، وف  عم  الأربع سنوات  400وزن الدم غ عند الولادة يب غ

الدم غ بعد سن الخ مسة من العم  والن ت  عن إص ب ت ال أس والغ ق المصحوبة بخ   ح ك  
 (288 :57) .وحس  لا يمكن تصنيفه  كش   دم    ولكن تسمى ب لش   الدم    المكتسب

  ك لمش الح ك  بت ك نقوم يجع ن  م   و والارتخ ء الشد بين العض   التن  م واختلاف
 نم مجموع  سيط   عند ولكن ح ك  بلا   بت  الج وس يجع  م   و العض   التن  م وتوازن  مثلا

 جميع ن ى  حيث مثلا ك لشد ل عض     بت  صور  يعطين  فقد معين وضع ع ى العصبي  الاش رات
 سوي   ي  ح ك ت تظه  قد كم  نفس  الشخص اراد  وبدون  دائم  مشدود  المنطق  عضلات

 .زن المتوا المنتظم  ب لح ك  القي م ع ى ومح ط  ش ذ  الح ك   ذ  يجع  مم  الشخص اراد  بدون 
(41 :30) 
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( أنة 2006)Shore , S م( نقلا عن شورى وآخرود 2007عصام حمدي )يذك  
الدم غ من شخص لآخ  حسب مك ن الإص بة وحجمه   ذا الت  ي  قد ي خذ صور تخت ف إص بة 

شتى فتن  م العضلات يعتمد ع ى الإش رات الم س ة من الدم غ  و ذا التن  م  و م  يحفظ 
 (85: 66( )115: 24) .الجسم ف  وضع معين   بت و و م  يجع  الح كة منتظمة وموزونة

 مث  تق يً   اليومية الأنشطة جميع لأداء تستخدم انه  حيث ل غ ية متطورة ال ش ية اليد
 ع ى ذلك، ومع ت فهة، الأنشطة  ذ  الن س، لمعظم وب لنس ة و ي   ، والكت بة، الأشي ء، التق ط

 ويمث . مستحي  حتى أو م  حد إلى ل غ ية معقدة المه م  ذ  الن س، من مجموع ت اليقين وج 
 الش ئعة الأس  ب وبعض. العصب  الجه ز ت ف عن الن جمة العضلات وظيفة ف  فقدان الش  
 وأ والتص ب الشوك ، النخ ع وإص ب ت والصدم ت، الدم غية، السكتة    الع وية الأط اف لش  
 .رئيسية عق ة بمث بة م  بجسم الإمس   ف  المتمث  ال سيط الفع  يعتب  حيث الدم   ، الش  

 ية الت  ي ية الت  يمكن إج اؤ   ف  المنز  ب لقدرة ع ى زي دة ال ع التم ين تتتمتع 
ق رنةً ريب مالقي سية وتتمتع بمزاي  كونه  أكث  ملاءمة وأق  تك فة وتوف  تك ارًا وكث فة أكب  ل تد

 (85: 25)ب ل ع ية التق يدية الت  يقدمه  المع ل . 
يك ويعن  الاستخدام الع م  لتح   ان التم ين ت الت  ي ية احدي وس ئ  العلاج الطبيع 

ي  الجسم وشت  الوس ئ  المخت فة المبين  ع   اسس ع م التش يح والفسيولوج  والع وم الت بو 
 والنفسي  لا  اض وق ئي  وعلاجي  بهدف المح فظة ع   العم  الوظيف  واع د  ت  ي  النسي 

ين ح كي  و   الاكث  ف ع ي  بل مع ق والمص ب وبذلك فإن التم ين ت الت  ي ية تعتب  علاج  
 ت ت طو وس ئ  قوي الطبيع  من اج  الوق ي  والعلاج والت  ي  عند الاص ب  او الم ض او الاع ق  

ا ي  اذالتم ين ت الت  ي ية بعم ي  الانق  ض العض   وتعتب  من ا م وس ئ  العلاج الطبيع  ف ع 
م الخ   الوظيف  ل جسم وايص   الجس م  استخدمت بشك  منظم ودقيق فإنه  تو   ب لايج ب ع  

  (55 :17)ال  ح ل  م  قب  الاص ب  او الم ض وتحديد مض ع ف ت الاع ق . 
 مشكله البحث:

من خلا  الدراس ت الم جعي  وعم  ال  حث ف  مج   الت  ي  البدن  لاحظ ان الاطف    
ف الع وي نتيج  الم ض  ب لش   الدم    يع نون من زي د  التوت  العض   لعضلات الط  

( وضعف  ذ  العضلات كم  انهم يفقدون العم  الوظيف  ل عضلات spasticالتق ص الشديد )
احمد محسن كم  اش رت دراسة كلًا من ) والاعص ب وعدم القدر  ع   تح يك الط ف الع وي،



م(4202) ونيوي (8الــعـــدد )    التربية الخاصة الدولية للبحوث والدراسات فى المجلة   

 

7 

(، 2022( احمد عثماد جابر، 2022، فتحي الشاذلي) (،2019(،)نبيل خليل حسن، 2018السيد، 
ان الت  ي  البدن  ع د  م  يتضمن مح ول  اع د  المص ب ال  ( 2022)هاني الدسوقي ابراهيم، 

اق ب م  تكون ال  الحي   الطبيعية عضوي  ونفسي  واجتم عي  ف  حدود قدرات  وامك ن ت  حت  
، والادوات فنية والطبيةيعتمد ع   نفس  بقدر الامك ن وذلك ب لاستع نة بجميع الوس ئ  ال

المس عدة مث  الج  ئ  والاجهزة التعويضية والتم ين ت الت  ي ية المقننة تعم  ع ى تخفيف درجة 
 .العض ي  لقو واالالم وتحسين المدي الح ك  

 الش   لأطف   اب الكو  جبي   بمص ح   ت  ي   لذا رأي ال  حث ض ور  وضع ب ن م  
م ون  تنمي  القو  واللتق ي  الالم وتحسين المدي الح ك  و  الع وي  الط ف ف  المص بين الدم   

 لهؤلاء الاطف  .  ل ط ف الع وي 
 

 أهميه البحث:
 الاهميه العلميه للبحث: .1

    قــــد يســــ  م ال حــــث فــــ  الارتقــــ ء بمســـــتوى الح كــــ ت الأس ســــية ل ــــزراعين لــــدى الأطفـــــ
 المص بين ب لش   الدم   .

  لــــدى الأطفــــ    ل طــــ ف الع ــــوي  القــــدرات البدنيــــةقــــد يســــ  م ال حــــث فــــ  تحســــين مســــتوى
 المص بين ب لش   الدم   .

  مح ولة الوصو  ب لطف  المص ب ب لش   الدم    إلى مستوى مق رب إلـى الاعتمـ د ع ـى
 النفس ف  ت بية احتي جي .

 الأهمية التطبيقية للبحث: .2

الدم    قد يس عد  ذا ال حث ف  تقديم ب ن م  علاج  ل تغ ب ع ى مشك ة الش   
الم ك  قب  حدوث مض عف ت يصعب معه  العلاج والت  ي  ب س ليب الطب الطبيع  والت  ي  

 البدن  دون الح جة ل تدخ  الج اح .

 اهداف البحث:
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ف   يهدف ال حث إلى التع ف ع ى ت  ي  التم ين ت الت  ي ية واستخدام جبي   الكو  اب ع ى أط
 الش   الدم    وذلك من خلا :

    درجة الالم.تق ي 
  اليد. ل سغال سط (  –زي دة المدى الح ك  ف  الط ف الع وي فى ح ك ت ) الق ض 
  الس عد(. –العضد  –قوة العضلات الع م ة ع ى الط ف الع وي )الكتف زي دة 

 فروض البحث:
بي ة الج) ل مجموعة التج يبية وجد ف وق دالة إحص ئيً  بين القي س القب   والبين  وال عديت -1

 – درجة الألم)تحسين متغي   ف لص لح القي س البين  وال عدي  والتم رين الت  ي ي (
 .أطف   الش   الدم   لدي القوة العض ية (  -المدي الح ك 

ل مجموعة الض بطة  وجد ف وق دالة إحص ئيً  بين القي س القب   والبين  وال عديت -2
 – درجة الألم)تحسين متغي   ف وال عدي   البين لص لح القي س  )التم رين الت  ي ي (

 .أطف   الش   الدم   لدي القوة العض ية (  -المدي الح ك 

بي ة الج)وجد ف وق دالة إحص ئيً  بين متوسط ت القي س ت ال عدية لدى المجموعتين التج يبية ت -3
ي  متغ ف لص لح المجموعة التج يبية  )التم رين الت  ي ي (والض بطة  والتم رين الت  ي ي (

 .أطف   الش   الدم   لدي القوة العض ية(  -المدي الح ك  – درجة الألم)تحسين 

 مصطلحات البحث:
 Paralysisالشلل 

فقــدان أو نقــص تشــ يح  أو وظيفـــ  يصــيب بصــفة دائمـــة أو مؤقتــة نســيج  أو جهـــ زاً أو  
  (9: 8) عضواً أو أكث  من أعض ء الجسم.

 Rehabititation Exercise   :التمرينات التأهيلية

    ع  رة عن ح ك ت مبنية ع ى الأسس الع مية والفسيولوجية والتش يحية وتوصف بهذا
 ( 55: 17) الجزء المص ب إلى الح لة الطبيعية. اع دةالاسم بغ ض 

 Bend the wrist inward: ثني المعصم للداخل
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 و  ن  رسغ اليد ل داخ  نتيج  قص  وقو  العضلات الداخ ي  ويق ب ه  طو  وضعف 
                                 )تع يف اج ائ (العضلات الخ رجي . 

 Cerebral Palsy الشلل الدماغي: 
 و مجموعة من الاضط اب ت الدائمة ف  تطور الح كة والوضعية، مم  يسبب قيودًا 

لت  تعزى إلى اضط اب ت  ي  تقدمية الت  حد ت ف  دم غ الجنين أو ال ضيع ع ى النش ط، وا
تسبب ف  اضط اب ت ف  الجه ز العصب  تالن م  والت  لحقت ب لجه ز العصب  الم كزي 

 ( 55: 47) ذ  الاضط اب ت تؤدي إلى قصور ف  الوضعية والح كة.  العض  
 Motor skills القدرات الحركية: 

دات الوح تمث  ك فة الوس ئ  الادراكية عند التع م والت  بموجبه  يتم استق    المثي ات ف 
 ( 115: 29)الح كية ومن  م نق ه  ل م اكز العق ية ف  الدم غ. 

 splintsالجبائر:  
و أ الجبي ة    دع مة ص  ة مصنوعة من المعدن أو الج س أو البلاستيك. يتم استخدام  لحم ية 

 (9: 58)ح كة جزء مص ب أو م تهب من الجسم.  منعدعم أو 

 Research curriculumمنهج البحث: 

 استخدم ال  حث المنه  التج بيب  لمجموعتين بط يق  القي س القب   والبين  وال عدي     
 لمن سبت  لطبيع  ال حث.

  Research  communityمجتمع البحث:  

ل علاج  )ت  ر (الش   الدم    بم كز يمث  مجتمع ال حث الاطف   المص بين بم ض
لكو  اجبي   ( أطف   ل مجموع  التج يبي  الاول  ب ستخدام 10عدد م ) الطبيع  بكف الشيخ .ويب غ

 م وعدد بإستخدام التم ين ت الت  ي ي  فقط  ني   ض بط ومجموع  مع التم ين ت الت  ي ي   اب
 ( سنين8-2( من سن  )10)

 Research  sampleعينه البحث:   

بين تم اختي ر عين  ال حث ب لط يق  العمدي  من الاطف   الم ض  ب لش   الدم    المص 
 ( ف د .20ب لط ف الع وي ويب غ الحجم الفع   لاف اد عين  ال حث )



                               أحمد محسن السيد اميـــن نورالدين
 

  رسالة الدكتوراه ملخص 

 مجالات البحث:
 المجال البشري:

 الع وي. لط فااشتم  المج   ال ش ي ع   أطف   مص بين ب لش   الدم    والمص بين بش   ف  
 :المجال الزمني

ن أج يت التج بة الاستطلاعية ع   عينة من  ي  عينة ال حث الأس سية  خلا  الفت ة م
 (2023/ 1 /25( ال  ) 1/2023 /1)

( 2023/ 28/1) وقد اج يت الدراسة الأس سية وتطبيق محتوي الب ن م  خلا  الفت   من
 (2023/ 7/  30ال  ) 

 :المجال الجغرافي
 ي :ال  حث م كز ت  ر  ل علاج الطبيع  بكف  الشيخ لاج اء ال حث . وذلك للاس  ب الاتاخت ر 
 تواف  مك ن مجهز ب دوات العلاج الطبيع  والت  ي ي  الخ ص  ب لب ن م  . -
 تواف  اف اد العين  من المت ددين ع   الم كز. -
 ت  ي تواجد نخ   متخصص  ذات خب   ع لي  من المتخصصين ف  مج   ال -

 الاستنتاجات:

 ان الب ن م  الت  ي   المقت ح قد ادي ال  تحسن ايج ب  ف  درج  الالم. -

ان الب ن م  الت  ي   المقت ح قد ادي ال  تحسن ايج ب  فـ  زيـ د  المـدي الح كـ  ل طـ ف  -
 الع وي ) رسغ اليد (.

ان الب نـــ م  التـــ  ي   المقتـــ ح قـــد ادي الـــ  تحســـن ايجـــ ب  فـــ  القـــو  العضـــ ي  لعضـــلات  -
 الس عد (. –العضد  –الذراع )الكتف 

اســتخدام الجبيــ ة مــع الب نــ م  التــ  ي   يق ــ  مــن قــوة شــد ل عضــلات الع م ــة ع ــ  الطــ ف  -
 الع وي ل سغ اليد.

 ب مــــ  يكــــون ل وضــــع اســــتخدام الجبيــــ   يســــ عد الــــ  وصــــو  الطــــ ف المصــــ ب الــــ  اقــــ -
 الطبيع .
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 أن ب ن م  التم ين ت الت  ي ية فقط يعم  ع ى الحفـ ظ ع ـى النغمـة العضـ ية وتق يـ  درجـة -
 الالم.

  التوصيات

 باقـ   الـ  والعـود  ل وق يـ  التـ  ي   الب ن م  تنفيذ ف  الاستم ار ع   ال حث عين  تشجيع -
 .الطبيع  ل وضع يكون  م 

  ل ح ك  مع يتن سب بم  الب ن م  تنفيذ ا ن ء العلاجي  التم ين ت ف  التنوع م اع   ض ور  -
 .حدا ع  

 ي ذو  لعـلاج والت  ي يـ  العلاجيـ  والمؤسسـ ت الم اكـز فـ  الت  ي   الب ن م  استخدام تعميم -
 (.الدم    الش   اطف  ) الخ ص  الاحتي ج ت

 مــن لــ  لمــ  الادوات ب ســتخدام الح كــ  العــلاج ب  ميــ  الانتظــ م ع ــ  الامــور اوليــ ء حــث -
 .الطف  مستوي  تطوي  ف  ا مي 

 .الدم    الش   لم ض  الذراعين ومد  ن  ف  سواء الاعتدا  وضع ع   المح فظ  -
 كبيـ  دور مـن لـ  لمـ  الح ك  الت  ي  واخص ئ  الام  ول  بين المستم  التع ون  ض ور  -

 .الطف  تطوي  ف 
 .المط وب  الصحي  ال ع ي  ل  توفي  خلا  من الدم    الش   بم يض الدول  ا تم م ض ور  -

 . المص ب الط ف تحسين ف  لأ ميته  الج  ئ  استخدام نحو الاتج ة -
 .مخت ف  سني  م اح  ع   الدراس  لهذ  مش به  بدراس ت لقي م ال  حثين توجي  -

 


