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 انًغزخهص

س ٌذٜ آعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ  ٘ذفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئٌٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ  جٌشفح١٘س جٌٕفغ١

ِٓ  رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ ِٓ خ٩ي ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ 

ج٠٦ؿحذٟ؛ ٚرٌه ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س   ٚوزٌه ٌط١ّٕس جٌؾؼٛس ذحٌشمح، ِٓ خ٩ي ضخف١ف 

ٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س جٌنغٛه جٌٕفغ١س جٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح، ٚئظٙحس جٌّؾحػش ج٠٦ؿحذ١س ٚضى٠ٛٓ ج

ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌقكس جٌٕفغ١س ٌذٜ ػ١ٕٗ جٌذسجعس، ٚجػطّذش جٌذسجعس ػٍٝ جٌّٕٙؽ" ؽرٗ 

ضؿش٠رٟ " جٌمحتُ ػٍٝ ضق١ُّ جٌّؿّٛػس جٌٛجقذز رجش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ، ٚذٍغص ػ١ٕس 

فح١٘س ( أعشز، ٚلحِص جٌرحقػس ذاػذجد أدٚجش جٌذسجعس ٚ٘ٝ: ِٚم١حط جٌش82جٌذسجعس جٌطؿش٠ر١س )

جٌٕفغ١س  ٤عش ج٤هفحي، ٚ ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ ئٌىطشٟٚٔ  لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ، 

ٚضٛفٍص جٌذسجعس ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس: فحػ١ٍس ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ 

جٌؼذ٠ذ  فٟ ض١ّٕس جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٜٚ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٚخٍقص

ِٓ جٌطٛف١حش ِٕٙح: مشٚسز ضذس٠د  جٌمحت١ّٓ ػٍٝ سػح٠س أهفحي جٌشٚمس ِٓ ِؼٍّحش ٚئدجس٠حش 

ػٍٝ ضفُٙ ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٚضفُٙ جقط١حؾحش جٌّشقٍس جٌؼّش٠س، مشٚسز ضمذ٠ُ 

 خذِحش ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ ٤عش رٚٞ ج٦قط١حؾحش جٌخحفس ذقفس ػحِس.

أعش جهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ  –جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س  –ػٍُ  جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ :انكهًبد انًفزبؽٛخ

 فؼٛذحش جٌطؼٍُ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 و2424دٍضًبر  -جزء ثاَي -انثاَي عشر انعدد  – 44المجهد  213

سسسس   

Study Title: A an electronic counseling program based on positive 

psychology techniques to improve the psychological Well-being of 

families of kindergarten children with learning disabilities. 

Pro.Dr.Nabil Hassan Al-jabbas           Dr.Nagwan Abbas Hammam 

Professor of child psychology                Assistant Professor of Child 

Psychology 

And former Dean of the College of     Department of Psychological 

Sciences, College of 

 Early Childhood Education                        Early Childhood Education 

Minya University                                               Assiut University 

nabilelgabbas  @gmail.com                    Nagwan.hamama@edu.aun.edu.eg 

Researcher name: Aml Mostafa Emam Ali 

 Study Place: Psychological Sciences Department-  Faculty of Education 

Early childhood -Assiut University Supervisors 

Degree: Master's degree in Education (Major in Early Childhood 

Education 

amlmola   @gmail.com 

  Abstract 

The current study aimed to improve the psychological well-being 

of families with kindergarten children with learning difficulties through 

an electronic counseling program.. The study utilized a quasi-

experimental method based on a pre-post single-group design. The 

experimental sample consisted of )  ( families and included tools and 

materials such as a psychological well-being scale and an electronic 

counseling program based on some positive psychology techniques. The 

study concluded that the program based on positive psychology 

techniques effectively improve the psychological well-being of families 

with kindergarten children with learning difficulties.The study ended 

with some recommendations such as. 

Keyword:Positive psychology techniques- Psychological Well-being - 

Families of kindergarten children with learning disabilitie 
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 انًمذيخ:

أْ ١ٌٚذ ج٤هفحي ِٓ رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس جقذ ؽشجتف ج٨هفحي جٌطٟ ضٙطُ ذٙح 

جٌّؿطّؼحش ٚج٨ُِ ، ٠ٚكظٝ ِؿحي رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس ذح٘طّحَ ٍِكٛظ فٟ جٌغٕٛجش 

٨قط١حؾحش جٌخحفس  وغ١شُ٘ ِٓ أفشجد جٌّؿطّغ ٌُٙ ج٤خ١شز ٠ٚشؾغ ٨لطٕحع جٌّؿطّؼحش ذأْ رٚٞ ج

جٌكك فٟ جٌك١حز ٚجٌّٕٛ ذألقٝ ِح ضّىُٕٙ ِٓ لذسجضُٙ ٚهحلحضُٙ، ق١ع أفركص لن١س ج٦ػحلس 

 (.8102لن١س قمٛق ٚٚجؾرحش )أقّذ، 

ِٚٓ ٕ٘ح ضكطحؼ ج٤عش ئٌٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌخذِحش ج٦سؽحد٠س جٌطٟ ضإٍ٘ٙح ٌٍؼًّ ذىفحءز ِغ 

ذفحػ١ٍس ِغ ٘زٖ جٌنغٛه، ٠ٚؼطرش جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س  ِفَٙٛ ذحسص فٝ ػٍُ ٔفظ  أهفحٌُٙ ٚجٌطؼحًِ

ج٠٦ؿحذٟ ٚ٘ٛ ِإؽش ٘حَ ٌٍقكس جٌٕفغ١س ٚجٌؿغذ٠س ٌٍفشد ٚجٌكحٌس جٌٛؾذج١ٔس جٌطٟ ٠طّطغ ذٙح ٚضؾ١ش 

غحٌر١س جٌذسجعحش أْ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ضطأغش ذحٌذٚجفغ جٌذجخ١ٍس ٚجٌخحسؾ١س ٚجٌىْٛ ٚجٌٕظحَ 

 (.     ,Kulaksizoglu & Topuzٚج٨لطقحدٞ ٚجٌطؼ١ٍّٟ   )ج٨ؾطّحػٟ 

٠ٚؼذ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ جقذ جٌطٛؾ١ٙحش  جٌكذ٠ػس فٟ دسجعس جٌؾخق١س ق١ع ٠طّػً فٟ 

جٌغح٠س ج٤عحع١س ٌؼٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٟ دسجعس ٚضك١ًٍ ِٛجهٓ جٌمٛز ٚج٦ذذجع ٚدٚس جٌخقحتـ 

ٚجٌطفحؤي، ٚج٨ػطشجف ذحٌفنً، ٚجٌقفف، ٚقد  ج٦ٔغح١ٔس ج٠٦ؿحذ١س ِػً جٌشمح ٚج٨ِطٕحْ،

ج٨عطط٩ع، فٟ ضكم١ك ٚضؼض٠ض جٌغؼحدز جٌؾخق١س ٌٍفشد فٟ ِخطٍف أٔؾططٗ ِّٚحسعحضٗ ج١ِٛ١ٌس 

 (.8102ٚض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س  )ػطح الله، ػرذ جٌقّذ، 

  يشكهخ انذساعخ:

 ارعؾذ يشكهخ انذساعخ يٍ خلال انشٕاْذ اٜرٛخ:

فٟ جٌطذس٠د ج١ٌّذجٟٔ ٌّذز ػح١ِٓ ٚوّؼٍّس س٠حك ج٤هفحي  انجبؽضخ: يٍ خلال خجشح أٔلاً:

أوػش ِٓ غ٩ظ عٕٛجش ِٓ خ٩ي ٩ِقظطٙح غ١ش جٌّمٕٕس ٌّؼحٔحز جعش ج٨هفحي، ِٓ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

جٌّؾى٩ش ٚػذَ ضفُٙ جٌىػ١ش ِٓ جٌطحلُ ج٦دجسٞ  ٌكحؾحش جٌطفً ٚجٌنغٛه جٌٕفغ١س ِغ جٌطٝ 

 ٠ّشْٚ ذٙح .

( ئٌٝ أ١ّ٘س ج٦سؽحد ٚذشجِؿٗ فٟ 8108حقػ١ٓ  )ػٍٟ، ِقطفٟ ،أؽحس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌر

ئقذجظ جٌطغ١١ش ج٠٦ؿحذٟ فٟ عٍٛن ج٤فشجد ٚجٌؼًّ ػٍٝ خٍك ؾٛ ِٕحعد ٌٍطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ، 

ٚجٌّكحفظس ػٍٝ جٌقكس جٌٕفغ١س ٥ٌفشجد ٚضكم١ك جٌطٛجفك جٌٕفغٟ، ٚدػُ ٚضفؼ١ً قٍمس جٌٛفً ذ١ٓ 

ٌّؾى٩ش، ٚضذػ١ُ ٚذٕحء ؽخق١س ع٠ٛس ٌذٜ ج٤فشجد، ج٤عشز ٚجٌشٚمس ذٙذف جٌطٛفً جٌٝ قً ج

(ئٌٝ أ١ّ٘س     )Moradi et a l( ٚ 8102ٚضط٠ٛش جِىح١ٔحش ج٤فشجد . ٚأؽحس جٌذذٛط )
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جٌرشجِؽ ج٦سؽحد٠س فٟ ضمذ٠ش ٚجقطشجَ جٌزجش ٚجٌؾؼٛس ذحٌطمرً ٌٚىً فشد دجفغ فٟ ضكم١ك جٌزجش 

ٕفغٟ ٠مذَ ٌُٙ جٌّغحػذجش ج٩ٌصِس ِٓ خ٩ي ٚجِىح١ٔحش لذ ضغُٙ فٟ ضكم١ك جٌذجفغ ، ٚج٨سؽحد جٌ

جٌؼ١ٍّحش ج٦سؽحد٠س، ف١ؼشفُٙ ذمذسجضُٙ ٚ جِىح١ٔحضُٙ  ٠ٚؼًّ ػٍٝ ض١ّٕطٙح ِٚٓ غُ ٠ىْٛ ِفِٙٛح 

ً فٟ ضكم١ك رٚجضُٙ ٚؽؼٛسُ٘  ذحٌطمرً، وّح جوذ ػٍٟ  ً ٌزٚجضُٙ ِّح ٠غحُ٘  ئ٠ؿحذ١ح ً ٚٚجلؼ١ح ئ٠ؿحذ١ح

قكس جٌٕفغ١س ِٓ خ٩ي ئقغحعٗ ذحٌشمح ٚجٌطى١ف ج٨عطّشجس فٟ جٌؾؼٛس ذحٌشمح ٚضكم١ك جٌ

 جٌغٛٞ جٌغ١ٍُ ِغ ٔفغٗ. 

( ٚ ػٟٛٔ 8102( ٚ جٌّؾحذمس )8102( ٚ ِؿذٞ )8112ٚأعفشش دسجعس جٌفٕؿشٞ )

( ػٍٝ فحػ١ٍس جعطخذجَ ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٟ جٌطخف١ف ِٓ لٍك جٌّغطمرً ٚئ٠ؿحد 8102)

ض١ّٕس ج٤ًِ ٚجٌغؼحدز ٌذٜ ج٤فشجد قطٝ  هشق ِٚغحٌه ػ١ٍّس ٌطكم١ك ج٤٘ذجف ػٓ هش٠ك

٠غطط١ؼٛج ِمحِٚس ج٤ٌُ ٚجٌظشٚف، ٚأْ ج٤فشجد  جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغطٛٞ ِشضفغ ِٓ ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌطفحؤي 

ٌذ٠ُٙ ِغطٜٛ ِٕخفل ِٓ لٍك جٌّغطمرً، ٚ أْ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٠شوض ػٍٟ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س 

 ج٦فشجد. ٚضط٠ٛش ِح ٠غّٟ جٌك١حز جٌط١رس جٚ جٌؿ١ذز ٌذٜ

( أ١ّ٘س جٌشفح١٘س 8102(  ٚأذٛ ص٠ذ ٚآخشْٚ  )8102وّح جٚمف ٠حع١ٓ ٚآخشْٚ  )

جٌٕفغ١س فٟ ضكم١ك جٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ، ٚجٌكحٌس جٌّضجؾ١س ج٠٦ؿحذ١س ،فح٤فشجد جٌز٠ٓ ٠طّطؼْٛ ذّغطٜٛ 

وحء ػحٌٟ  ِٓ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ذّىٛٔحضٙح جٌغطٗ ٠ٚكممْٛ ِغطٜٛ ِٓ جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س، ٚجٌز

ج٨ٔفؼحٌٟ ، ٚأ٠ذش ٔطحتؿٙح ئٌٝ ٚؾٛد ػ٩لس هشد٠س ذ١ٓ جدجسٖ جٌزجش ٚجٌغؼحدز، فىٍّح ٔؿف جٌفشد 

 فٟ ئدجسز رجضٗ أدٜ رٌه ئٌٝ ؽؼٛس جٌفشد ذحٌغؼحدز. 

 انزبنٙ: ًٔٚكٍ أٌ رزجهٕس يشكهخ انجؾش فٙ انغؤال انشئٛغٙ

فظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ  ِح فحػ١ٍس ذشٔحِؽ جسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕ 

 ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س  ٌذٜ جعش جهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ؟

 :ُٔٚجضك يٍ ْزا انغؤال عذِ أعئهخ فشعٛخ، ًْٔب

ِح جٌفشق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ ج٦ٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش  •

 ح١٘س جٌٕفغ١س.ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ فٟ جٌش ف

 ِح جٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٌذٜ أعش ج٤هفحي فٟ ذشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ ج٨ٌىطشٟٚٔ. •

 أْذاف انذساعخ:

 ْذفذ انذساعخ إنٗ انزعشف عهٗ:

 ضؼض٠ض ٚضذػ١ُ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ج٤عش. -0



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
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 جٌشمح ػٓ جٌك١حز. ص٠حدز فحػ١ٍس جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س ٌذٜ ج٤عش، ٚرٌه ٌٍٛفٛي ئٌٝ ِشقٍس -8

جٌطكمك ِٓ جعطّشجس٠س جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ ج٨ٌىطشٟٚٔ جٌمحتُ ػٍٝ ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ  -2

 ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س.

 أًْٛخ انذساعخ: 

ضٕرػك أ١ّ٘س جٌذسجعس ػٓ ج١ّ٘س جٌّٛمٛع، ق١ع ضغؼٝ ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ جٌطكمك ِٓ 

ٝ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍ

           أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٚ٘زج ٠ٕطٛٞ ػٍٝ أ١ّ٘س ِٓ جٌٕحق١ط١ٓ 

 جٌٕظش٠س ٚجٌططر١م١س . 

 أٔلاً: يٍ انُبؽٛخ انُظشٚخ:

ظ ج٠٦ؿحذٟ جٌمحء جٌنٛء ػٍٟ ِفَٙٛ ج٨سؽحد ج٨ٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕف

ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ جعش جهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٚضؼطرش 

جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئمحفس ٌٍطشجظ جٌٕظشٞ ِٓ خ٩ي ِح ضمذِس ِٓ ِؼٍِٛحش و٩ً ٌٍّطغ١ش٠ٓ ٚضطرغ 

٠٦ؿحذٟ أ١ّ٘س جٌذسجعس فٟ أ١ّ٘س ِطغ١شجش ج٦سؽحد ج٦ٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج

ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س،  وّح ضغُٙ ٔطحتؽ جٌذسجعس فٟ ص٠حدز جٌشف١ذ جٌؼٍّٟ فٟ ِؿحي ج٦سؽحد 

ج٦ٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٤عش أهفحي فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ِٚٛجورس 

ٟ جٌذسجعحش جٌكذ٠ػس جٌطٟ ضٙطُ ذحٌّطغ١شجش جٌطٟ ضخـ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س ٥ٌعش، ٚجٌّطّػٍس ف

 جٌذسجعحش جٌكح١ٌس فٟ ِطغ١ش جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، ٚئغشجء جٌّىطرس جٌؿحِؼ١س ذٙزج جٌٕٛع ِٓ ج٤ذكحظ، 

 صبَٛبً: يٍ انُبؽٛخ انزطجٛمٛخ: 

ئػذجد ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ 

جٌطؼٍُ، ٚضمذ٠ُ ِم١حط  ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش

جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٥ٌعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٠ّٚىٓ ج٨عطفحدز ذٕطحتؽ ٘زٖ 

جٌذسجعس ٚضٛظ١فٙح فٟ ِؿحي جٌطشذ١س جٌخحفس، ٚضض٠ٚذ ج٤عش ذّح ضك٠ٛٗ ٘زٖ جٌذسجعس ِٓ ِؼٍِٛحش 

كحٌٚس ئفحدز جٌّإعغحش ٚجٌؼًّ ػٍٝ ئوغحخ ٚضذس٠د ج٤عش ػٍٝ ِٙحسجش جٌطؼحًِ ِغ أهفحٌُٙ ِٚ

جٌطٟ ضمَٛ ذطذس٠د ج٤عش ذرشجِؽ ج٦سؽحد ج٤عشٞ ٌزٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ 

جٌخذِس جٌّمذِس ٌذ٠ُٙ، ٚضؼذ ٘زٖ جٌذسجعس ِذخ٩ً ٦ؾشجء دسجعحش ِغطمر١ٍس ٥ٌعش ٚض١ّٕس ِٙحسجضُٙ 

 جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠طم١ُٕٙ  فٟ جٌطؼحًِ ِغ جهفحٌُٙ.



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 :يؾذداد انذساعخ

ضُ ئؾشجء جٌذسجعس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جعش أهفحي جٌشٚمس  ِٓ رٚٞ  ؾذداد ثششٚخ:ي -

 ( أعشز .82فؼٛذحش جٌطؼٍُ ٠ٚرٍغ ػذدُ٘ )

 .8182/8182ضُ ضطر١ك جٌذسجعس فٟ جٌفقً جٌذسجعٟ جٌػحٟٔ ٌؼحَ  يؾذداد صيبَٛخ: -

 ضُ ضطر١ك ذشٔحِؽ جٌذسجعس جٌىطشٟٚٔ ػٍٝ ضطر١ك جٌط١ٍؿشجَ.يؾذداد يكبَٛخ: -

ضٕحٌٚص جٌذسجعس جٌكح١ٌس  ِٛمٛػٙح جٌّطّػً فٟ: فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ  داد يٕظٕعٛخ:يؾذ -

جٌىطشٟٚٔ ٌط١ّٕس جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش جهفحي ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ جٌّٕحت١س، ٚضُ 

جعطخذجَ أذؼحد جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س )ج٨عطم١ٌ٩س ، جٌّٕٛ جٌؾخقٟ ، جٌغشك ِٓ جٌك١حز، لرٛي 

لحش ج٨ؾطّحػ١س، ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ(، ٚذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ )ج٨ٔفؼح٨ش جٌزجش ، جٌؼ٩

 ج٠٦ؿحذ١س، جٌطذفك، ّٔٛ جٌزجش، جٌطفحؤي(.

 رزًضم الأدٔاد انزٙ رغزخذيٓب انذساعخ انؾبنٛخ فًٛب ٚهٗ: أدٔاد انذساعخ: -

 ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س )ئػذجد جٌرحقػس(. -

ُ ػٍٟ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٛٞ ذشٔحِؽ جسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحت -

 جٌشفح١٘س ٌذٞ أعش جهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ )ئػذجد جٌرحقػس(.

 يصطهؾبد انذساعخ:

 : Family counseling programثشَبيظ اسشبد٘ أعش٘

٘ٛ أقذ أعح١ٌد ج٦سؽحد جٌٕفغٟ، جٌزٞ ٠غطخذَ ِغ ِؿّٛػس فغ١شز ِٓ ج٨فشجد ٠طشجٚـ 

، ٠ٚطُ جخط١حسُ٘ ذك١ع ٠ؾطشوْٛ فٟ ِؾىٍس ِطؾحذٙس، ٠ٚطٍمٝ ج٨فشجد ِؿّٛػس 02-2ذدُ٘ ِٓ ػ

ِٓ جٌّٙحسجش ٌٍطؼحًِ ِغ جٌقؼٛذحش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٛٔٙح ِٓ خ٩ي جٌرشٔحِؽ جٌّخطو ٚجٌّقُّ ػ١ٍّحً 

(.(Corey,      

 : Family electronic counselingالإسشبد الإنكزشَٔٙ الأعش٘ 

١محش جٌطٛجفً ج٨ؾطّحػٟ جٌطٟ ضؾًّ ػٍٟ جعطخذجَ جٌرش٠ذ ضٛظ١ف جٌّشؽذ ٌططر

ج٨ٌىطشٟٚٔ جٚ ج٨سؽحد ػرش ِٛجلغ ج٤ٔطشٔص فٟ ضمذ٠ُ جٌخذِحش ج٨سؽحد٠س ٌٍّغطشؽذ٠ٓ 

(Wiliams et al,      .) 



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
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 : positive psychologyعهى انُفظ الإٚغبثٙ

ج٨دجء جٌٕفغٟ  فشع ِٓ فشٚع جٌٕفظ ٠إوذ ػٍٝ دسجعس وً ِح ؽأٔٗ جْ ٠إدٞ ئٌٝ ضكغ١ٓ

جٌٛظ١فٟ ٌٍىحتٓ جٌرؾشٞ ذّح ٠طؿحٚص ٔطحق جٚ قذٚد جٌقكس جٌٕفغ١س، ٚ٘ٛ جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس 

٩ٌٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌغّحش جٌؾخق١س ٚجٌّإعغحش ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ضّىٓ ج٤فشجد ِٓ ج٦قغحط 

 (.8102ذحٌشفح١٘س ٚجٌغؼحدز فٟ جٌك١حز جٌؼحِس )أذٛ ق٩ٚز، 

 ئٛبً:  ٔرعشفّ انجبؽضخ إعشا

٘ٛ جٌؼٍُ  جٌزٞ ٠ٙطُ ذحٌٕٛجقٟ ج٠٦ؿحذ١س فٟ جٌؾخق١س، ٠شوض ػٍٝ ضكغ١ٓ ج٨دجء جٌٛظ١فٟ 

٧ٌٔغحْ ، ٠ٚمَٛ ذط١ّٕس جٌّٙحسجش  ٌؿ١ّغ ج٤فشجد ِٓ أؾً جٌٛفٛي ئٌٝ جٌٙذف ، ٚجٌّٕٛ جٌغٛٞ 

       ٌّمحِٚس جٌنغٛه، ٚج٨مطشجذحش، ٠ٚٙذف ئٌٝ ضٕؾ١و جٌفحػ١ٍس جٌٛظ١ف١س ٚجٌىفحءز ٚجٌقكس   

 جٌى١ٍس ٥ٌفشجد.

 : Psychological Well-Beingانشفبْٛخ انُفغٛخ 

             ٌٚمذ أفرف ِفَٙٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س أقذ جٌّؿح٨ش جٌٙحِٗ  ٚج٤عحع١س فٟ ػٍُ  

ح ِّٙح ٌٍقكس جٌؼم١ٍس جٌفشد٠س، ٠ٚٙذف ئٌٝ جٌشمح ػٓ  ًِ               جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ، فٙٛ ٠ؼذ ِفٙٛ

٠ٛش جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س، ٠ٚىحفف  ِغ جٌك١حز ٌنّحْ جٌططٛس جٌؾخقٟ ػٍٝ أعحط جٌك١حز، ٚضط

            لرٛي جٌزجش ِٓ خ٩ي ئ٠ؿحد ػ٩لحش ئ٠ؿحذ١س، ِٚٓ خ٩ي جٌؾؼٛس ذحٌطؼحهف ٚجٌكد ٚجٌػمس 

 (.8180) قّٛسٜ ٚآي دٌُٙ، 

 :Learning disabilities developmentalصعٕثبد انزعهى انًُبئٛخ  

فٟ جٌٛظحتف جٌذِحغ١س ٚجٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ٚجٌّؼشف١س جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌطفً فٟ ٟ٘ لقٛس 

ضكق١ٍٗ ج٤وحد٠ّٟ، ٠ّٚىٓ ضمغ١ّٙح ئٌٝ ٔٛػ١ٓ فؼٛذحش أ١ٌٚس ِػً: ج٨ٔطرحٖ، ٚج٨دسجن، 

ٚجٌزجوشز، ٚفؼٛذحش غح٠ٛٔس ِػً: جٌطفى١ش ٚجٌى٩َ، ٚجٌفُٙ أٚ جٌٍغس جٌؾف١ٙس، ٚلذ ضٛؾذ فؼٛذحش 

ٜ جٌطفً فٟ ِؿح٨ش أعحع١س غ٩ظ ٟ٘: جٌّٕٛ جٌٍغٛٞ، ٚجٌّٕٛ جٌّؼشفٟ، ّٚٔٛ جٌطؼٍُ جٌّٕحت١س ٌذ

 (.8112جٌّٙحسجش جٌرقش٠س جٌكشو١س ) وش٠ُ، 

 الأغبس  انُظش٘ نهذساعخ

 انًؾٕس الأٔل: عهى انُفظ الإٚغبثٙ

٘ٛ رٌه جٌفشع ِٓ ػٍُ جٌٕفظ جٌزٞ ٠مَٛ ذذٚس ور١ش فٟ ضم٠ُٛ ٚض١ّٕس ؽخق١ٗ جٌفشد ٚض١ّٕس 

ز ٌذ٠ٗ، ٚذحٌطحٌٟ ٠غُٙ فٟ ضكق١ٕٗ، ِّح لذ ٠ٛجؾٙس  ٠ٚفطف ِؿح٨ً ٌٍطشو١ض ٚج٦ذذجع ؾٛجٔد جٌمٛ

ٚجٌطكًّ ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٚجٌّشٚٔس فٟ جٌطؼحًِ ِغ ِؾى٩ش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ ِٓ ِؾى٩ش             

 (.8102)خ١ًٍ ٚأخشْٚ ، 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػش ( ئٌٝ جٔٗ ٔٙؽ ػٍّٟ ٌذسجعس ج٤فىحس ٚجٌّؾح     ,Sattler &Smithوّح ٠ؾ١ش )

ٚجٌغٍٛن جٌرؾشٞ ِغ جٌطشو١ض ػٍٝ ٔمحه جٌمٛز ذذ٨ً ِٓ ٔمحه جٌنؼف، ٚذٕحء جٌخ١ش فٟ جٌك١حز ذذ٨ً 

ِٓ ئف٩ـ جٌغ١ة، ٚ٘ٛ جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس رجش جٌطر١ؼس جٌططر١م١س ٌٍخرشجش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌخقحي 

جٌخرشجش جٌؾخق١س ج٠٦ؿحذ١س، ٌٍّٚإعغحش جٌٕفغ١س ٚج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ض١غ١ش ض١ّٕس ٘زٖ 

ٚجٌخقحي ٚج٨سضمحء ذٙح ٌخٍك ئٔغحْ رٞ ؽخق١س ئ٠ؿحذ١س فؼحٌس ِٚإغشز ذح٦محفس ئٌٝ ِح           

 وحْ ذحٌفؼً.

( ف١ؾ١ش ج١ٌٗ ػٍٝ جٔٗ ٘ٛ ػٍُ ج٨لطذجس ٚجٌغؼحدز ٚج٨ٔفؼح٨ش 8102جِح وّح )٠ٛٔظ، 

ٍٛن ج٦ٔغحْ ٚظ١فس ج٠٦ؿحذ١س، ٚئرج وحْ ٨ٔفؼح٨ش جٌمٍك ٚج٨وطثحخ ٚجٌطٛضش ٚجٌخٛف أغش ػٍٝ ع

لذ ضىْٛ ئ٠ؿحذ١س فٟ قّح٠س ج٦ٔغحْ أٚ عٍر١س فٟ ػؿض ج٦ٔغحْ، فاْ جٌّؾحػش ٚج٨ٔفؼح٨ش 

 ج٠٦ؿحذ١س وحٌغؼحدز ٚجٌرٙؿس ٌٙح ٚظحتف ٚأغش ور١ش ػٍٝ عٍٛن ج٦ٔغحْ ٚئٔؿحصٖ ٚئٔطحؾٗ.

ٗ ( أٔٗ ٚ٘ٛ دسجعس ِىحِٓ جٌمٛز ٌذٜ جٌرؾش، ٚدسجعس وً ِح ِٓ ؽأ٠ٚ8102ٔر١ٓ )دذٍس، 

ٚلح٠س جٌرؾش ِٓ جٌٛلٛع فٟ ج٨مطشجذحش جٌغٍٛو١س ٚجٌٕفغ١س، ئمحفس ئٌٝ دسجعس وً جٌؼٛجًِ جٌطٟ 

ضؿؼً جٌك١حز ج٦ٔغح١ٔس ؾذ٠ش ذأْ ضؼحػ، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ذٕحء عّحش ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ضغحػذ ج٤فشجد 

 ػٍٝ جٌطكًّ، ٚج٨عطفحدز ِٕٙح فٟ جٌقكس ٚجٌؼ٩لحش ٚجٌؼًّ.

 اْذاف عهى انُفظ الإٚغبثٙ

ِّح عرك ٠طنف  أْ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٘ٛ جٌؼٍُ جٌؿذ٠ذ ٌٍغؼحدز جٌزٞ ٠ؿ١د ػٓ جعثٍس 

ضطؼٍك ذّؼٕٟ جٌك١حز ٚه١د جٌك١حز ٚجٌّغحسجش ضكم١مٙح ٚجٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ ضكم١ك جٌؾؼٛس ذحٌشمح 

 وّح ٠ف١ذ فٟ ١ِذجْ ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ٚفٟ ض١ّٕس جٌمٛٞ جٌرؾش٠س ٚضطنف ج٤٘ذجف ف١ّح ٠ٍٟ:

ٍُ ئٌٟ ضغ١١ش ذإسز ج٨٘طّحَ ٚضك٠ٍٛٙح ِٓ ج٨٘طّحَ ذحٌركع ػٓ ج٤عرحخ جٌطٟ ٠غؼٟ ٘زج جٌؼ

ضإدٞ ئٌٝ ج٨مطشجذحش ئٌٝ جٌركع ػٓ ج٤عرحخ جٌطٟ ضإدٞ ئٌٝ ع٩ِس جٌطفى١ش ِٚٛجؾٙس 

 ( .     ,Easterbrook) جٌنغٛه ٚج٨مطشجذحش ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س

ِٓ ضى١ٕى١حش ئ٠ؿحذ١س ٚ٘ٛ ِح  وّح أٔٗ ٌٗ دٚس ٘حَ  فٟ ػ١ٍّس جٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ ذّح ٠مذِٗ

٠غّٟ ذحٌؼ٩ؼ جٌٕفغٟ ج٠٨ؿحذٟ جٌمحتُ ػٍٟ ج٨٘طّحَ ذحٌغّحش ج٦ٔغح١ٔس ج٠٦ؿحذ١س ئٌٝ ؾحٔد ج٘طّحَ  

ذؼ٩ؼ ٔمحه جٌنؼف ٚض١ّٕس ِٕحهك جٌمٛز، ٠ٚىؾف جٌّرحدب ٚجٌغّحش ج٠٦ؿحذ١س فٟ ؽخق١س جٌفشد 

ِح لذ ٠طؼشك ٌٗ جٌفشد ٚضٙذ٠ذجش  ٚض١ّٕطٙح ٚجٌطأوذ  ػ١ٍٙح قطٟ ضقرف ذّػحذس جٌطكق١ٓ مذ

 (      ,Littileٚئقرحهحش فٟ ع١حق ق١حٖ ج١ِٛ١ٌس . )



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جٌٙذف ج٤عحعٟ ٌؼٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٘ٛ ضؾخ١ـ ج٨مطشجذحش ٚضق١ٕفٙح ٚػ٩ؾٙح ، 

٠ٍٚؼد دٚسًج أوػش فحػ١ٍس فٟ ػ١ٍّس جٌٛلح٠س ذّغط٠ٛحضٙح جٌّخطٍف عٛجء ِٓ ق١ع عؼ١ٗ ٔكٛ ضكغ١ٓ 

ذ٠ً جٌظشٚف جٌغحٌرس جٌطٟ ضك١و ذحٌفشد، أٚ ِٓ خ٩ي جٌؼًّ ػٍٝ جٌك١ٌٍٛس دْٚ ٔٛػ١س جٌك١حز ٚضؼ

قذٚظ ج٨ٔطىحعس أٚ جسضذجد خحفس فٟ قحٌس ج٨مطشجذحش ٚجٌّؾى٩ش جٌطٟ ٠طُ ػ٩ؾٙح، ِٚٓ ٕ٘ح 

 ( جْ ٌٗ جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٨٘ذجف جٌطٟ ٠ّىٓ ضق١ٕفٙح وّح ٠ٍٟ: ٠8112ؾ١ش جٌفٕؿشٞ )

 ؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس لٛز ج٦ٔغحْ ٚلذسجضٗ ػٍٝ ِٛجؾٙٗ .ٚجٌطٟ ضطنّٓ جٌأْذاف إًَبئٛخ: 

: ذّؼٕٟ جٌؼًّ لذس ج٦ِىحْ ػٍٝ ٚلح٠س ج٦ٔغحْ ِٓ جٌٛلٛع ضكص دجتشز  أْذاف ٔلبئٛخ -0

 ج٨مطشجذحش ٚجٌّشك ٚج٨ٔكشجف.

٠ٚطنّٓ رٌه ضؾخ١ـ ٚضق١ٕف ٚػ٩ؼ ِح ٠ٛؾذ ٌذٜ جٌفشد ِٓ جمطشجذحش  أْذافبً علاعٛخ: -8

 ػٍُ جٌٕفظ جٌّطؼذدز.ٔفغ١س ذحعطخذجَ ِٕح٘ؽ 

 أًْٛخ عهى انُفظ الإٚغبثٙ

أْ  ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٠ٙطُ ٌذسجعس جٌغٍٛن ج٦ٔغحٟٔ ِٓ ٚؾٙس ِخطٍفس جخط٩فحً ؾٛ٘ش٠حً 

ػّح عحد فٟ دسجعحش ػٍُ جٌٕفظ، ج٨ جٔٗ  ضطىحًِ ِؼٙح ٌٍٛفٛي ئٌٝ فىشز ؽ١ٌّٛس ػٓ هر١ؼس 

ف١ٗ ٔكٛ جٌٛؾٙس جٌّشغٛذس، ٌٚزٌه ٠مَٛ ػٍُ جٌغٍٛن، ٚذحٌطحٌٟ فّٙٗ ٚجٌطّىٓ ِٓ مرطٗ ٚجٌطكىُ 

 جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ذشػح٠س ج٘طّحِحش ست١غ١س  أذشص٘ح ع١ٍؿّحْ فٟ وطحذحضٗ ٚجّ٘ٙح:

 ٚجٌطٟ ضشضرو ذؼٍُ جٌٕفظ ج٨ٔفؼحٌٟ. فٓى الاَفعبلاد الإٚغبثٛخ : -8

ػٍٝ ٠ٚؾطًّ ػٍٝ دسجعس جٌمٜٛ  جٌفنحتً، ِػً جٌمذسز  فٓى انخصبئص انفشدٚخ ٔالإٚغبثٛخ: -2

 جٌكد، ٚجٌؼًّ، ٚج٦ذذجع، ٚج٤ِحٔس، ٚجٌكىّس.

ِٓ خ٩ي دسجعس ِقحدس جٌمٜٛ جٌطٟ ضؼضص ضكشن ج٤فشجد ضؿحٖ  فٓى انًؤعغبد الإٚغبثٛخ: -2

 جٌّٛجهٕس جٌقحٌكس، ٚجٌّغإ١ٌٚس، ٚج٠٦ػحس، ٚػًّ جٌفش٠ك.

 ضؼٍُ جٌّؾحػش جٌؿ١ذز ذطىشجس٘ح ذطؼّك ١ٌغًٙ جعطذػحتٙح. -2

ً ١ٌغًٙ جعطذػحتٙح ضؼٍُ جٌخرشجش ج٠٦ -2 ً ٚػحهف١ح          ؿحذ١س جٌّىػفس، ٚسذطٙح ذحٌؾخق١س ػم١ٍح

 ٚجٌطكىُ ذٙح.

٠ٚطُ رٌه وٍٗ ِٓ خ٩ي ض١ّٕس جٌطفى١ش ج٠٦ؿحذٟ، جٌزٞ ٠شفغ جٌٛػٝ ٚج٦دسجن ػٕذ ج٤فشجد  -2

        ذأ١ّ٘س جٌطٛؾٗ ئٌٝ ج٤دجء ج٤ِػً ٌٍّٙحسجش جٌؼم١ٍس، ٚجٌغٍٛو١س، ٚجٌطكىُ ذح٨ٔفؼح٨ش      

 (.8102) ػرذجٌؿٛجد، 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : انًؾٕس انضبَٙ: انشفبْٛخ انُفغٛخ

ٚضؼذ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س أقذ جٌّإؽشجش جٌٙحِس ٌٍشمح ػٓ جٌك١حز، ٠ٚؼطرش٘ح جٌرؼل ِشجدفًح 

ٌٍغؼحدز، ٚئْ وحْ جٌرؼل ج٤خش ٠شٞ أْ جٌغؼحدز ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ِطشجدف١ٓ، ذ١ّٕح ضؼطرش 

ح ِطر ًِ ً ٌّٕٛرؼ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ِفٙٛ ح٠ًٕح ػّٕٙح ، ٚجٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٟ٘ ؽؼٛس ػحَ ذحٌغؼحدز هرمح

سج٠ف جٌّىْٛ ِٓ عطس أذؼحد فشػ١س ٘ٝ ج٨عطم١ٌ٩س، ضمرً جٌزجش، جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٤خش٠ٓ، 

 (     ,kapikranجٌٙذف ِٓ جٌك١حز، جٌٕنؽ جٌؾخقٟ ٚجٌغ١طشز ػٍٝ جٌر١ثس. .)

كس ٔفغ١س ؾ١ذز وأعحط ؾٛدز جٌك١حز، ِٚٓ ٘زٖ جٌٛؾٗ، وّح ضؼٕٟ جٌؾؼٛس ذحٔفؼحي ؾ١ذز ٚف

فاْ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ضطنّٓ هش٠مس ج٤فشجد فٟ ضم١١ُ ق١حضُٙ فٟ جٌّحمٟ ٚجٌكحمش، ٚ٘زٖ 

جٌطم١١ّحش ٟ٘ سدٚد ج٤فؼحي فٟ ضم١١ُ ج٨فشجد ضؿحٖ ج٨قذجظ ٚج٨ِضؾس ٚج٨قىحَ جٌّطؼٍمس ذحٌطش٠مس 

 (     , Nona et al) جٌطٟ ٠ؼ١ؼ ذٙح ج٨فشجؼ ق١حضُٙ جٌخحؿ.

( ػٍٝ أٔٙح جٌؾؼٛس جٌؼحَ ذحٌغؼحدز قغد ّٔٛرؾٙح جٌّىْٛ ِٓ ٠ٚ8108ؼشفٙح قؿحصٞ )

عطس أذؼحد فشػ١س ٠ٚؼىظ وً ذؼذ فٟ ٘زٖ ج٤ذؼحد جٌطكذ٠حش جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠قحدفٙح جٌفشد فٟ ػ١ٍّس 

٘زٖ جٌك١حز، فحٌؼ١ؼ  جٌّٕٛ ٚج٨سضمحء، ٟٚ٘ ِٓ جٌّطحٌد جٌٙحِس جٌطٟ ٠غؼٝ ج٦ٔغحْ ئٌٝ ضكم١مٙح فٟ

فٟ ٕ٘حء ٚعؼحدز ِٓ ج٤ِٛس جٌطٟ ضذفغ جٌؾخـ ٌّٛجؾٙٗ جٌقؼٛذحش ٚضكٍّٙح ٚجٌمذسز ػٍٝ 

 جٌطؼح٠ؼ ِؼٙح.

 صبَٛبُ يفبْٛى راد انصهخ ثًفٕٓو ثبنشفبْغخ انُفغٛخ:  

ٚضؼشف ذأٔٙح أعٍٛخ ق١حز ِطٛؾٙس ٔكٛ جٌكحٌس جٌفنٍٟ ِٓ جٌقكس  انشفبْٛخ انُفغٛخ: -0

طىحًِ وً ِٓ جٌؿغذ ٚجٌز٘ٓ ٚجٌشٚـ ػٕذ جٌؾخـ ذغ١س جٌٛفٛي ئٌٝ ػ١ؼ ٚجٌؼحف١س ق١ع ٠

 (.8108ق١حز أوػش غٕٟ ٚسمح مّٓ جٌر١ثس ج٦ٔغح١ٔس ٚجٌطر١ؼ١س ) قؿحصٞ، 

ػشفطٙح ِٕظّس جٌقكس جٌؼح١ٌّس أٔٙح ١ٌغص ِؿشد غ١حخ جٌّشك جٌؼمٍٟ انصؾخ انُفغٛخ: -8

ٓ خ٩ٌٙح لذسجضٗ، ٠ٚغطط١غ أْ ٠طغٍد ٌٚىٕٙح ػرحسز ػٓ ٚؾٛد قحٌس ِٓ جٌشفح١٘س ٠ذسن جٌفشد ِ

ػٍٟ مغٛه جٌك١حز جٌطر١ؼ١س ٚأْ ٠ؼًّ ذؾىً ِػّش ِٕٚطؽ ِٚػّش، ٚأْ ٠طّىٓ ِٓ جٌّؾحسوس 

 (.8102فٟ ِؿطّؼس، ٠ٚؿّغ ٘زج جٌّذخً ذ١ٓ جضؿحٟ٘ جٌّشك ٚجٌقكس ج٠٦ؿحذ١س )٠ٛٔظ، 

ٛ جٌؾخقٟ، ٟٚ٘ ضؾ١ش ئٌٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّإؽشجش جٌطٟ ضؼىظ ج٨قغحط ذحٌّٕ انغعبدح: -2

ٚضمرً جٌزجش، ٚئلحِس ػ٩لس ئ٠ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، ٚج٦قغحط ذم١ّٗ جٌك١حز ِٚؼٕح٘ح، ٚسمح 

جٌفشد ػٓ ق١حضٗ ذؾىً ػحَ، أْ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س أوػش ِٓ ؽؼٛس ذحٌغؼحدز فٟٙ ذح٦محفس 

 (.    ,Dodge et  alٌٍشمح ػٓ جٌك١حز ٚجٌغؼحدز فٟٙ ضؼٕٟ ضط٠ٛش جٌفشد )



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٘ٝ جٌّغطٜٛ جٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ج٦ٔغحْ فٟ جٌر١ثس وحٌٕمً فٟ جٌر١ثس جٌّحد٠س ٚ عٕدح انؾٛبح: -2

٠ٚؾطًّ ػٍٝ ِإؽشجش ِٛمٛػ١س ِػً جٌذخً، جٌؼًّ، ٚجٌخذِحش جٌّطحقس فٟ جٌر١ثس وحٌٕمً 

 (.8100ٚجٌغىٓ )ػرذجٌخحٌك، 

       ضؼطرش جٌشمح ػٓ جٌك١حز أقذ جٌّىٛٔحش ج٨عحع١س ٌّفَٙٛ جٌشفح١٘س       انشظب عٍ انؾٛبح:-2

جٌٕفغ١س ٟٚ٘ ِذٞ ضمرً جٌفشد ٚجلطٕحػٗ ذك١حضٗ ذٛؾٗ ػحَ جػطّحدجً ػٍٝ قىّٗ جٌؾخقٟ           

 (.8108)جٌكشذٟ ٚجٌؾٛسذؿٟ، 

 خصبئص  انشفبْٛخ انُفغٛخ

ضؼذ سفح١٘س جٌفشد ِٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضكغٓ ِغطٜٛ جٌك١حز فٟ ِؿح٨ش جٌقكس ٚهٛي 

ٚجٌفٛجتذ جٌّؿطّؼ١س ٚضطنف خقحتـ جٌشفح١٘س  جٌؼّش، جٌؼًّ، جٌذخً، جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س

 ( ف١ّح ٠ٍٟ:8102جٌٕفغ١س وّح  جٚمكٙح جٌّكفٛظ )

*ؽ١ٌّٛس جٌّقطٍف ق١ع أٔٗ ٠غطٟ ِذٜ ٚجعغ ِٓ جٌّؾحػش ج٦ٔغح١ٔس، ٨ ٠شوض فمو ػٍٝ     

 جٌؿٛجٔد جٌّشم١س ، ذً ٠طٕحٚي أ٠نحً أعرحخ ٌٛؾٛد فشٚق ذ١ٓ ج٤فشجد فٟ ِغط٠ٛحش جٌغؼحدز.

ٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ػٍٝ جٌخرشز جٌذجخ١ٍس ٨ٚ ٠فطشك أْ ج٦هحس جٌخحسؾٟ ٘زج جٌّشؾغ ٌطمذ٠ش *ضشوض ج

جٌٕٙحء ػٍٝ جٌشغُ ِٓ أْ ِؼح١٠ش جٌقكس جٌؼم١ٍس ضركع ػٓ جٌخحسؼ ) جٌٕنؽ، جٌٛسجغس، 

ج٨عطم١ٌ٩س(، ٌٚىٓ ضمحط ِٓ خ٩ي ج٦دسجن جٌزجضٟ ٌٍفشد ق١ع أْ ٘زج جٌّؿحي ٠نغ جٌػمً 

 ك١حضُٙ.٦دسجن ج٤فشجد ٌ

*٘زج جٌّؿحي ٠شوض ػٍٝ جٌكحٌس ه٠ٍٛس جٌّذٜ ٚ ٠ٙطُ ذحٌّؾحػش جٌػحذطس جٌّغطمشز ٨ ذح٨ٔفؼح٨ش 

 جٌؼحذشز .

 يٓبساد انشفبْٛخ انُفغٛخ

 اٌ انشفبْٛخ انُفغٛخ رزكٌٕ يٍ صلاس يٓبساد ْٙ:

 ( إنٗ أٌ انشفبْٛخ انُفغٛخ نٓب يٓبساد صلاصخ ْٔٙ:2012اشبس إثشاْٛى )

٠ّػً جٌشمح ػٓ جٌك١حز جٌّىْٛ جٌّؼشفٟ ٌٍشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚجٌزٞ ٠ؾ١ش ئٌٝ  ٛبح:انشظب عٍ انؾ -0

 جٌطم١١ُ جٌّؼشفٟ ٌك١حز جٌفشد، ٚ٘ٛ ٠ؼطرش قىّح ضم١ّ١١ح.

٠ّػً جٌٛؾذجْ جٌّٛؾد أقذ جٌّىٛٔحش جٌٛؾذج١ٔس ٌٍشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚجٌزٞ  انٕعذاٌ انًٕعت: -8

 غحسز.٠ّػً ِغط٠ٛحش ِطرح٠ٕس جٌذسؾس ِػً ج٨ٔفؼح٨ش جٌ

٠ّػً جٌٛؾذجْ جٌغٍد أقذ جٌّىٛٔحش جٌٛؾذج١ٔس ٌٍشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚجٌزٞ ٠ّػً  انٕعذاٌ انغبنت: -2

 ِغط٠ٛحش ِطرح٠ٕس جٌذسؾس ِٓ ج٨ٔفؼح٨ش جٌغحسز.



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أدٔاد انذساعخ:

 ٔٚزكٌٕ اداِ انذساعخ ٔيبدرٓب يٍ

جٌشفح١٘س ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ  -0

 جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ )ئػذجد جٌرحقػس(.

 ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٥ٌعش فؼٛذحش جٌطؼٍُ )ئػذجد جٌرحقػس(. -8

ئػذجد ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ                  ألًا:

 )ئػذجد جٌرحقػس(.

 انجشَبيظ:إعذاد -أ 

ضُ ج٦ه٩ع ػٍٝ ج٦ه٩ع ػٍٝ ج٦هحس جٌٕظشٞ فٟ جٌفقً جٌػحٟٔ ٚج٨ه٩ع ػٍٝ 

جٌذسجعحش جٌّخطٍفس، ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ذشجِؽ ئسؽحد٠س، وذسجعس جٌّٕش، ٚجٌّقشٞ 

(، 8102(، دسجعس جٌذذٛط )8102(، ؾٌٛطحْ )8108(، ٚدسجعس ػٍٝ، ِقطفٟ )8100)

ٜ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ ٚوزٌه قط١ّس مشٚسز ضكغ١ٓ ِغطٛ

فؼٛذحش جٌطؼٍُ، رٌه ٌط١ّٕس جٌؾؼٛس ذحٌشمح ذحٌٕفظ، ٚج٨عطم١ٌ٩س فٟ جٌطؼحًِ ِغ أهفحٌُٙ، 

ٚجعطخذِص جٌرحقػس ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س ٚهشق جٌطؼحًِ    

 ِغ أهفحٌُٙ. 

 أًْٛخ انجشَبيظ:-ة 

 ٛخ انجشَبيظ انًغزخذو فٙ انذساعخ يٍ أْذاف عهى انُفظ الإٚغبثٙ ٔانزٙ رزًضم فٙ:رزجع أًْ

 ض١ّٕس جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ج٤عش ٚضكغ١ٕٙح. -

 ِغحػذز ج٤عش فٟ ضؼ١ٍُ جٌف١ٕحش ٚ ِغحػذضُٙ فٟ جٌؾؼٛس جٌشمح ذحٌٕفظ ٚجٌطؼحًِ ِغ ج٤هفحي.  -

 ٚجٌطخٍـ ِٓ جٌنغٛه ٚجٌقؼٛذحش. ِغحػذضُٙ فٟ جضرحع جٌف١ٕحش ِذٜ جٌك١حز ِغ ضط٠ٛش٘ح

 انٓذف انعبو يٍ انجشَبيظ:-ط 

٠طّػً جٌٙذف جٌؼحَ ٌٍرشٔحِؽ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٛٞ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس 

ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ِٓ خ٩ي جعطخذجَ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ جٌّطّػٍس فٟ 

 ي، ضمرً جٌزجش.ج٨ٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س، ٚجٌطذفك، ٚجٌطفحؤ



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
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ئػذجد ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ                صبًَٛب:

 )ئػذجد جٌرحقػس(.

 ٠ٙذف جٌّم١حط ئٌٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ج٤عش. انٓذف يٍ انًمٛبط: -أ 

 خطٕاد إعذاد انًمٛبط: -خ 

 مٛبط:نهٕصٕل إنٗ انصٕسح انُٓبئٛخ نهً

جٌمشجءز ٚ ج٦ه٩ع  لحِص جٌرحقػس ذح٨ه٩ع ػٍٝ ج٦هحس جٌٕظشٞ ٚجٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش 

جٌغحذمس جٌطٟ ضٛجفش ف١ٙح جخطرحسجش ِٚمح١٠ظ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س وذسجعس سج٠ف ٚدسجعس 

(،ٚدسجعس 8102(، ٚدسجعس جٌٕٙذجٚٞ؛ٚجٌطكحْ )    )Burrus( ، ٚدسجعس 8100جٌّٕؾحٚٞ)

Hasnain et al (    .) 

 

 ٚضُ ئػذجد جٌّم١حط فٟ فٛسز ػرحسجش، ٚأػطٟ ٌىً ػرحسز غ٩غس ذذجتً. -

 رؾذٚذ غشٚمخ انمٛبط:-ط 

 ضُ ضطر١ك جٌّم١حط جٌىطشٟٚٔ ذؾىً فشدٞ.

 رعهًٛبد رطجٛك انًمٛبط:-د 

لإعشاء انًمٛبط ٔرطجٛمّ عهٗ الأعش ثصٕسح صؾٛؾخ سٔعٙ فّٛ صٛبغخ انزعهًٛبد فٙ 

 :ٍ ْزِ انزعهًٛبد يب ٚهٗصٕسح يؾذدح ٔٔاظؾخ ٔلذ رعً

مشٚسز ضطر١ك جٌّم١حط ِغ ج٤خ أٚ ج٤َ فٟ ِىحْ ٘حدب خحي ِٓ جٌّػ١شجش ٚذؼ١ًذج ػٓ  -

 جٌنٛمحء ٚجٌطؾطص.

 ضغؿ١ً جٌر١حٔحش جٌخحفس ذىً فشد فرً جٌرذء فٟ ج٦ؾحذس ػُ جٌّم١حط. •

 مشٚسز ج٦ؾحذس ػٓ ؾ١ّغ ج٤عثٍس. •

 حذس جٌطٟ ضؼرش ػٕٗ ذؾىً فك١ف.ضإوذ جٌرحقػس ػٍٝ أْ ٠خطحس وً فشد ج٦ؾ •

 :Construct validityانصذق انجُبئٙ -أ 

ٌّم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ضُ جعطخذجَ  construct validityٌٍطكمك ِٓ جٌقذق جٌرٕحتٟ 

، ق١ع ذٍغ ػذد جفشجد جٌؼ١ٕس Exploratory factor analysisجٌطك١ًٍ جٌؼحٍِٟ ج٨عطىؾحفٟ 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جٌطك١ًٍ جٌؼحٍِٟ ج٨عطىؾحفٟ ذطش٠مس جٌّكحٚس ج٨عحع١س  (، ٚضُ جعطخذج081َج٨عطط٩ػ١س )

(         ) Bartlett’s test، ٚلذ ذٍغص ل١ّس  Principal Axis Factoringج٤عحع١س 

(، ٚذٍغص ل١ّس 1.10( ٟٚ٘ ل١ّس دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ )222ذذسؾحش قش٠س لذس٘ح )

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test  (     ل١ّس جورش ٟ٘ٚ )  ِٓٚضُ ج٨ذمحء ػٍٝ 1.2 ،

جٌؼٛجًِ جٌطٟ ٠ض٠ذ ؾزس٘ح جٌىحِٓ ػٓ جٌٛجقذ جٌقك١ف، ِغ جػطرحس جْ جٌفمشز ضىْٛ ِطؾرؼس ػٍٝ 

( ػٛجًِ 2( ٚذٕحء ػٍٝ رٌه ضُ جعطخشجؼ )1.2جٌؼحًِ ئرج وحْ ضؾرؼٙح ػٍٝ ٘زج جٌؼحًِ ٠ض٠ذ ػٓ )

ّحتً ذطش٠مس ذشِٚىظ %( ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌٍّم١حط، جؾشٞ جٌطذ٠ٚش ج22.82ٌفغشش ٔغرس )

Promax( ضٛمف ضؾرؼحش فمشجش ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ػٍٝ 2( ٚ )2( ٚ)8، ٚجٌؿذجٚي )

 جٌؼٛجًِ جٌغطس لرً ٚذؼذ جٌطذ٠ٚش:

 (5عذٔل )

يصفٕفخ انعٕايم لجم انزذٔٚش ٔفك انزؾهٛم انعبيهٙ الاعزكشبفٙ نًمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ 

=ٌ(120) 

 جٌفمشجش
 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

 جٌؼحًِ جٌغحدط جٌؼحًِ جٌخحِظ جٌؼحًِ جٌشجذغ جٌؼحًِ جٌػحٌع جٌؼحًِ جٌػحٟٔ ٌؼحًِ ج٤ٚيج

0 1.022 1.021 1.020 1.202 1.020 1.822 

8 1.822 1.012 1.001 1.222 1.022 1.082 

2 1.222 1.181 1.022 1.201 1.120 1.822 

2 1.222 1.182 1.022 1.202 1.112 1.121 

2 1.202 1.122 1.028 1.222 1.122 1.021 

2 1.120 1.021 1.112 1.222 1.120 1.822 

2 1.112 1.122 1.120 1.222 1.022 1.282 

2 1.202 1.828 1.222 1.222 1.122 1.122 

2 1.112 1.082 1.122 1.282 1.812 1.222 

01 1.222 1.822 1.220 1.222 1.122 1.002 

00 1.828 1.120 1.022 1.212 1.122 1.182 

08 1.222 1.122 1.122 1.228 1.021 1.110 

02 1.822 1.121 1.121 1.212 1.122 1.120 

02 1.222 1.128 1.022 1.202 1.122 1.082 

02 1.282 1.822 1.222 1.820 1.828 1.028 

02 1.122 1.222 1.012 1.222 1.118 1.012 

02 1.122 1.222 1.122 1.222 1.028 1.822 

02 1.028 1.228 1.022 1.222 1.121 1.121 

02 1.822 1.020 1.228 1.822 1.222 1.122 

81 1.882 1.822 1.122 1.222 1.112 1.022 

80 1.228 1.022 1.822 1.222 1.822 1.122 

88 1.022 1.822 1.821 1.212 1.020 1.812 

82 1.122 1.222 1.022 1.222 1.022 1.028 

82 1.220 1.828 1.222 1.822 1.888 1.118 

82 1.020 1.222 1.181 1.222 1.822 1.122 

82 1.828 1.222 1.212 1.122 1.022 1.112 

82 1.802 1.812 1.202 1.820 1.822 1.820 

82 1.282 1.112 1.221 1.200 1.821 1.022 

82 1.228 1.822 1.022 1.222 1.010 1.882 

21 1.122 1.022 1.222 1.822 1.222 1.020 



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 و2421صبتًبر   – انتاصع انعدد  – 33المجهد 

 

 جٌفمشجش
 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

 جٌؼحًِ جٌغحدط جٌؼحًِ جٌخحِظ جٌؼحًِ جٌشجذغ جٌؼحًِ جٌػحٌع جٌؼحًِ جٌػحٟٔ ٌؼحًِ ج٤ٚيج

20 1.822 1.022 1.220 1.222 1.280 1.022 

28 1.020 1.802 1.288 1.802 1.222 1.080 

22 1.228 1.212 1.822 1.088 1.822 1.122 

22 1.022 1.022 1.011 1.228 1.122 1.822 

22 1.120 1.222 1.128 1.212 1.828 1.082 

22 1.822 1.812 1.122 1.222 1.002 1.812 

22 1.222 1.282 1.882 1.802 1.822 1.021 

22 1.202 1.022 1.022 1.822 1.220 1.820 

22 1.812 1.101 1.122 1.222 1.021 1.122 

21 1.221 1.812 1.282 1.222 1.822 1.022 

20 1.022 1.822 1.080 1.800 1.122 1.122 

28 1.200 1.222 1.882 1.212 1.122 1.120 

22 1.822 1.022 1.222 1.222 1.218 1.120 

22 1.822 1.202 1.212 1.010 1.822 1.002 

 (6عذٔل )

 يصفٕفخ انعٕايم ثعذ انزذٔٚش ٔفك انزؾهٛم انعبيهٙ الاعزكشبفٙ نًمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ

 جٌفمشجش

 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

جٌؼحًِ  ج٨ؽطشجو١حش

 ج٤ٚي

جٌؼحًِ 

 جٌػحٟٔ

جٌؼحًِ 

 جٌػحٌع

جٌؼحًِ 

 جٌشجذغ

جٌؼحًِ 

 جٌخحِظ

جٌؼحًِ 

 جٌغحدط

0 1.012 1.022 1.182 1.212 1.122 1.022 1.222 

8 1.022 1.102 1.802 1.212 1.181 1.010 1.222 

2 1.822 1.102 1.182 1.221 1.122 1.018 1.202 

2 1.820 1.118 1.128 1.222 1.122 1.012 1.220 

2 1.822 1.122 1.122 1.220 1.002 1.102 1.282 

2 1.002 1.120 1.022 1.228 1.021 1.802 1.288 

2 1.212 1.122 1.088 1.818 1.122 1.822 1.222 

2 1.222 1.028 1.108 1.108 1.102 1.812 1.212 

2 1.221 1.122 1.082 1.082 1.102 1.802 1.222 

01 1.222 1.022 1.118 1.182 1.022 1.082 1.222 

00 1.281 1.120 1.002 1.811 1.122 1.022 1.201 

08 1.222 1.122 1.022 1.888 1.122 1.882 1.222 

02 1.222 1.112 1.882 1.802 1.012 1.022 1.222 

02 1.212 1.102 1.012 1.022 1.122 1.128 1.212 

02 1.122 1.182 1.222 1.022 1.122 1.122 1.222 

02 1.882 1.122 1.282 1.808 1.102 1.122 1.222 

02 1.120 1.182 1.222 1.028 1.128 1.021 1.222 

02 1.812 1.112 1.222 1.022 1.122 1.800 1.201 

02 1.022 1.128 1.222 1.021 1.100 1.112 1.222 

81 1.012 1.028 1.212 1.122 1.122 1.822 1.222 

80 1.812 1.122 1.202 1.121 1.122 1.022 1.218 

88 1.122 1.022 1.222 1.022 1.028 1.108 1.282 

82 1.120 1.282 1.022 1.822 1.122 1.121 1.282 

82 1.182 1.222 1.180 1.122 1.012 1.122 1.202 

82 1.002 1.222 1.182 1.820 1.122 1.128 1.222 

82 1.822 1.222 1.812 1.122 1.122 1.100 1.222 

82 1.081 1.228 1.181 1.122 1.122 1.882 1.222 

82 1.820 1.222 1.022 1.121 1.082 1.122 1.228 

82 1.022 1.222 1.800 1.102 1.121 1.082 1.222 

21 1.882 1.222 1.122 1.122 1.122 1.122 1.212 

20 1.022 1.222 1.122 1.120 1.021 1.128 1.222 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 جٌفمشجش

 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

جٌؼحًِ  ج٨ؽطشجو١حش

 ج٤ٚي

جٌؼحًِ 

 جٌػحٟٔ

جٌؼحًِ 

 جٌػحٌع

جٌؼحًِ 

 جٌشجذغ

جٌؼحًِ 

 جٌخحِظ

جٌؼحًِ 

 جٌغحدط

28 1.022 1.220 1.122 1.122 1.120 1.122 1.212 

22 1.182 1.182 1.122 1.121 1.220 1.188 1.220 

22 1.122 1.121 1.020 1.022 1.222 1.022 1.222 

22 1.120 1.122 1.122 1.820 1.208 1.122 1.212 

22 1.122 1.022 1.022 1.120 1.222 1.002 1.208 

22 1.120 1.100 1.022 1.100 1.228 1.121 1.200 

22 1.182 1.022 1.080 1.128 1.222 1.122 1.222 

22 1.821 1.088 1.020 1.822 1.182 1.221 1.222 

21 1.021 1.012 1.122 1.128 1.022 1.222 1.222 

20 1.102 1.122 1.122 1.122 1.820 1.822 1.022 

28 1.102 1.122 1.822 1.121 1.122 1.221 1.222 

22 1.022 1.112 1.810 1.122 1.102 1.282 1.222 

22 1.122 1.122 1.122 1.122 1.128 1.281 1.202 

جٌؿضس 

 جٌىحِٓ
2.212 2.822 2.181 2.222 2.020 8.220 

جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ = 

22.82% 

 

جٌطرح٠ٓ 

جٌّفغش 

(%) 

08.22% 08.12% 2.02% 2.21% 2.82% 2.20% 

 (2عذٔل )

( ٔفك انزؾهٛم انعبيهٙ 0.3يصفٕفخ انعٕايم ثعذ انزذٔٚش )ٔؽزف انزشجعبد انزٙ رمم عٍ 

 الاعزكشبفٙ نًمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ

 جٌفمشجش
 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

 ج٨ؽطشجو١حش
 جٌؼحًِ جٌغحدط جٌؼحًِ جٌخحِظ جٌؼحًِ جٌشجذغ جٌؼحًِ جٌػحٌع جٌؼحًِ جٌػحٟٔ جٌؼحًِ ج٤ٚي

2    1.222   1.220 

2    1.220   1.282 

2    1.221   1.202 

8    1.212   1.222 

2    1.228   1.288 

0    1.212   1.222 

2 1.221      1.222 

02 1.212      1.212 

2 1.212      1.222 

2 1.222      1.212 

01 1.222      1.222 

08 1.222      1.222 

00 1.281      1.201 

02 1.222      1.222 

02   1.282    1.222 

80   1.202    1.218 

02   1.222    1.201 

02   1.222    1.222 

02   1.222    1.222 

02   1.222    1.222 

88   1.222    1.282 

81   1.212    1.222 

20  1.222     1.222 

82  1.222     1.222 

28  1.220     1.212 

21  1.222     1.212 



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 و2424دٍضًبر  - جزء ثاَي -انثاَي عشر انعدد  – 44المجهد  222

 و2421صبتًبر   – انتاصع انعدد  – 33المجهد 

 

 جٌفمشجش
 جٌؼٛجًِ جٌّغطخشؾس

 ج٨ؽطشجو١حش
 جٌؼحًِ جٌغحدط جٌؼحًِ جٌخحِظ جٌؼحًِ جٌشجذغ جٌؼحًِ جٌػحٌع جٌؼحًِ جٌػحٟٔ جٌؼحًِ ج٤ٚي

82  1.282     1.282 

82  1.222     1.202 

82  1.222     1.222 

82  1.222     1.228 

82  1.222     1.222 

82  1.228     1.222 

22     1.228  1.200 

22     1.220  1.220 

22     1.208  1.212 

22     1.222  1.208 

22     1.222  1.222 

22     1.222  1.222 

21      1.222 1.222 

22      1.282 1.222 

28      1.221 1.222 

22      1.281 1.202 

22      1.221 1.222 

20      1.822 1.022 

جٌؿضس 

 جٌىحِٓ
2.212 2.822 2.181 2.222 2.020 8.220 

جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ 

 =22.82% 

 

جٌطرح٠ٓ 

جٌّفغش 

(%) 

08.22% 08.12% 2.02% 2.21% 2.82% 2.20% 

 ( ٚزعؼ اٌ:2ٔيٍ انغذٔل )

( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ ج٤ٚي، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس جٌىحِٓ 02جٌٝ  2جٌفمشجش )ِٓ •

%(، ِٚٓ خ٩ي دسجعس ِكطٛٞ 08.22ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّفغش ٌٙزج جٌؼحًِ )(، ٚوحٔص 2.212)

 جٌفمشجش جٌطٟ ضؾرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ ج٤ٚي، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ(.

( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌػحٟٔ، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس جٌىحِٓ 28جٌٝ  82جٌفمشجش )ِٓ •

%(، ِٚٓ خ٩ي دسجعس ِكطٛٞ 08.12غش ٌٙزج جٌؼحًِ )(، ٚوحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّف2.822)

جٌفمشجش جٌطٟ ضؾرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جٌػحٟٔ، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ 

 ج٢خش٠ٓ(.

( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌػحٌع، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس 88جٌٝ  02جٌفمشجش )ِٓ •

%(، ِٚٓ خ٩ي دسجعس 2.02ش ٌٙزج جٌؼحًِ )(، ٚوحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّفغ2.181جٌىحِٓ )

 ِكطٛٞ جٌفمشجش جٌطٟ ضؾرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جٌػحٌع، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )لرٛي جٌزجش(.

( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌشجذغ، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس جٌىحِٓ 2جٌٝ  0جٌفمشجش )ِٓ •

ِٓ خ٩ي دسجعس ِكطٛٞ %(، 2.21ٚ(، ٚوحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّفغش ٌٙزج جٌؼحًِ 2.222)

 جٌفمشجش جٌطٟ ضؾرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جٌشجذغ، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )ج٨عطم١ٌ٩س(.



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌخحِظ، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس 22جٌٝ  22جٌفمشجش )ِٓ •

%(، ِٚٓ خ٩ي دسجعس 2.82(، ٚوحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّفغش ٌٙزج جٌؼحًِ )2.020جٌىحِٓ )

 جٌفمشجش جٌطٟ ضؾرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جٌخحِظ، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )جٌغشك ِٓ جٌك١حز(.ِكطٛٞ 

( وحٔص أوػش ضؾرؼح ػٍٝ جٌؼحًِ جٌغحدط، ق١ع ذٍغص ل١ّس جٌؿزس 22جٌٝ  22جٌفمشجش )ِٓ •

%(، ِٚٓ خ٩ي دسجعس 2.20(، ٚوحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌّفغش ٌٙزج جٌؼحًِ )8.220جٌىحِٓ )

 ؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جٌغحدط، ٔؿذ جٔٙح ضطٕحٚي ذؼذ )جٌّٕٛ جٌؾخقٟ(.ِكطٛٞ جٌفمشجش جٌطٟ ضؾر

 :Internal Consistencyالارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط •

ٌٍطكمك ِٓ ِذٜ جسضرحه دسؾس وً فمشز ِغ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼذ جٌزٞ ضم١غٗ، ٚجٌذسؾس 

، Pearson correlation coefficientجٌى١ٍس ػٍٝ جٌّم١حط، ضُ قغحخ ِؼحًِ جسضرحه ذ١شعْٛ 

ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ِغ جٌذسؾس جٌى١ٍس ػٍٝ جٌرؼذ جٌزٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ، ِٚؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ٓ دسؾس 

جٌفمشز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ػٍٝ جٌّم١حط، وّح ضُ قغحخ ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ٓ دسؾحش ج٨ذؼحد ٚجٌذسؾس 

 جٌى١ٍس ٌٍّم١حط، ٚؾحءش جٌٕطحتؽ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌّٛمف فٟ جٌؿذٚي جٌطحٌٟ:          

 (2عذٔل )

 الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى
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 جٌغشك ِٓ جٌك١حز لرٛي جٌزجش ج٨عطم١ٌ٩س

0 1.222** 1.220** 02 1.222** 1.228** 22 1.222** 1.202** 

8 1.202** 1.221** 02 1.222** 1.222** 22 1.222** 1.222** 

2 1.222** 1.228** 02 1.222** 1.282** 22 1.222** 1.228** 

2 1.222** 1.202** 02 1.222** 1.222** 22 1.222** 1.222** 

2 1.201** 1.212** 02 1.222** 1.222** 22 1.222** 1.222** 

2 1.222** 1.222** 81 1.200** 1.222** 22 1.210** 1.221** 

 
80 1.218** 1.202** 

 
88 1.222** 1.222** 

 جٌّٕٛ جٌؾخقٟ جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ

2 1.280** 1.222** 82 1.210** 1.222** 22 1.202** 1.221** 

2 1.222** 1.212** 82 1.220** 1.281** 21 1.222** 1.212** 

2 1.288** 1.222** 82 1.282** 1.202** 20 1.222** 1.222** 

01 1.220** 1.228** 82 1.222** 1.282** 28 1.222** 1.222** 

00 1.221** 1.222** 82 1.222** 1.222** 22 1.221** 1.222** 

08 1.228** 1.202** 82 1.212** 1.288** 22 1.200** 1.282** 

02 1.222** 1.282** 82 1.222** 1.222** 

 
02 1.222** 1.222** 21 1.222** 1.202** 

 
20 1.202** 1.222** 

28 1.222** 1.221** 

 ( 0.01**دانخ عُذ يغزٕٖ )     



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 َزبئظ انذساعخ

 َزبئظ انفشض الأٔل: -أٔلاً 

 ُٚص انفشض الأٔل

ػٍٝ جٔٗ "ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئققحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 

قحٌف جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ فٟ ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ ٌ

 جٌم١حط جٌرؼذٞ". 

 Pairedٌٍٚطكمك ِٓ فكس ٘زج جٌفشك ضُ جعطخذجَ جخطرحس "ش" ٌٍؼ١ٕحش جٌّشضرطس 

samples t-test  ٚرٌه ٌٍىؾف ػٓ د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، 

٠ٛمف جٌؿذٚي جٌطحٌٟ ٔطحتؽ جخطرحس "ش" ٌٍىؾف ػٓ د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ٚ

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ فٟ ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ 

 فؼٛذحش جٌطؼٍُ: 

 

 ( 12عذٔل )

عخ انزغشٚجٛخ فٙ َزبئظ اخزجبس "د" نهكشف عٍ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕ

انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ فٙ يمٛبط انشفبْٛخ انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى 

=ٌ(22) 

ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش 

 ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ

 مرٍٟجٌم١حط جٌ

=ْ(82) 

 رؼذٞجٌم١حط جٌ

=ْ(82) 
ل١ّس 

 "ش"
 جٌذ٨ٌس ج٦ققحت١س

 ع َ ع َ

 1.10 82.22 0.22 02.22 0.82 2.22 ج٨عطم١ٌ٩س 0

 1.10 82.22 8.22 80.22 0.21 2.82 ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ 8

 1.10 82.82 8.28 80.22 0.02 2.22 لرٛي جٌزجش 2

2 
جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س 

 ِغ ج٢خش٠ٓ
01.22 0.22 82.82 8.22 82.02 1.10 

 1.10 82.22 0.22 02.22 0.12 2.02 جٌغشك ِٓ جٌك١حز 2

 1.10 21.22 0.28 02.22 1.20 2.22 قٟجٌّٕٛ جٌؾخ 2

 1.10 28.21 00.22 002.02 2.22 22.02 جٌى١ٍس جٌّم١حطدسؾس 

 82َ = جٌّطٛعو جٌكغحذٟ، ع = ج٨ٔكشجف جٌّؼ١حسٞ، دسؾحش جٌكش٠س =  يهؾٕظخ:



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1شكم )

يزٕعطبد دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ فٙ يمٛبط انشفبْٛخ 

 انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى

 ( يب ٚهٙ:12ٔٚزعؼ يٍ انغذٔل )

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس 1.10ٚؾٛد فشٚق دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) •

جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي 

( 28.21ٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع وحٔص ل١ّس "ش" ِغح٠ٚس )رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ ٚرٌه ٌقح

 (.1.10ٟٚ٘ ل١ّس دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )

( ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس 1.10ٚؾٛد فشٚق دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس ) •

ر١ثٟ، جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٤ذؼحد جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س )ج٨عطم١ٌ٩س، ج٦ضمحْ جٌ

لرٛي جٌزجش، جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، جٌغشك ِٓ جٌك١حز، جٌّٕٛ جٌؾخقٟ(، ٚرٌه 

، 82.02، 82.82، 82.22، 82.22ٌقحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع وحٔص ل١ّس "ش" ِغح٠ٚس )

 (.1.10( ػٍٝ جٌطشض١د ٚؾ١ّغ ٘زٖ جٌم١ُ دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )21.22، 82.22

 ؽغبة ؽغى انزأصٛش:

(، وّح ضُ قغحخ dضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخذجَ ِؼحدٌس ج٠طح ضشذ١غ ِٚؼحدٌس و١٘ٛٓ )

ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٟ ٠ٛمف ل١ُ قؿُ  Blake Modified Gain Ratioٔغرس جٌىغد جٌّؼذي ٌر٩ن 

ج٤غش ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذٟ فٟ ضكغ١ٓ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س 

 فحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼ٤ٍُعش ج٤ه



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (13عذٔل )

لٛى ؽغى الأصش َٔغجخ انكغت انًعذل نهجشَبيظ الاسشبد٘ انمبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ 

 الاٚغبثٙ فٙ رؾغٍٛ انشفبْٛخ انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى

ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي 

 رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ

 Effect Sizeقؿُ ج٤غش

ل١حط ذؼذٞ محذطس ٚضؿش٠ر١س() ٔغرس جٌىغد  

 جٌّؼذي "ذ٩ن"

ضم١١ُ قؿُ 

 Etaج٠طح ضشذ١غ  ج٨غش

squared 
 Cohen's d)و١٘ٛٓ( 

 ور١ش 0.222 2.21 1.222 ج٨عطم١ٌ٩س 0

 ور١ش 0.221 2.82 1.222 ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ 8

 ور١ش 0.218 2.22 1.222 لرٛي جٌزجش 2

ٓجٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ 2  ور١ش 0.282 2.10 1.222 

 ور١ش 0.822 2.22 1.222 جٌغشك ِٓ جٌك١حز 2

 ور١ش 0.811 2.82 1.228 جٌّٕٛ جٌؾخقٟ 2

جٌى١ٍس جٌّم١حطدسؾس   ور١ش 0.222 2.10 1.222 

 ( يب ٚهٙ:                                                              13ٔٚزعؼ يٍ انغذٔل )

حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س: ذٍغص ل١ّس قؿُ ج٤غش )ج٠طح ضشذ١غ( ذحٌٕغرس جٌٝ جٌم١ 

(، وّح ذٍغص ل١ّس ٔغرس جٌىغد جٌّؼذي     ) (d( ٚذٍغص ل١ّس قؿُ ج٤غش )1.222)

( ٟٚ٘ ل١ّس ِمرٌٛس ِّح ٠ذي ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش 0.222)

شفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ ، وّح ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذٟ فٟ ضكغ١ٓ جٌ

ذٍغص ل١ُ قؿُ ج٤غش )ج٠طح ضشذ١غ( ٤ذؼحد جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س )ج٨عطم١ٌ٩س، ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ، لرٛي 

، 1.222جٌزجش، جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، جٌغشك ِٓ جٌك١حز، جٌّٕٛ جٌؾخقٟ( )

 (dٍٝ جٌطشض١د، ٚذٍغص ل١ُ قؿُ ج٤غش )( ػ1.228، 1.222، 1.222، 1.222، 1.222

( ػٍٝ جٌطشض١د، ٩٠ٚقع جْ ؾ١ّغ ل١ُ قؿُ     ،     ،     ،     ،     ،     )

ج٤غش وحٔص ور١شز. وّح ٩٠قع أْ ل١ُ ٔغرس جٌىغد جٌّؼذي ٥ٌذؼحد )ج٨عطم١ٌ٩س، ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ، 

حز، جٌّٕٛ جٌؾخقٟ( ذٍغص )( لرٛي جٌزجش، جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، جٌغشك ِٓ جٌك١

 ػٍٝ جٌطشض١د ٚؾ١ّؼٙح ل١ُ ِمرٌٛس.

ِّح عرك ٠طر١ٓ أْ ؾ١ّغ ل١ُ قؿُ ج٤غش وحٔص ور١شز ٚرٌه ذحٌٕغرس جٌٝ ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س  

٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ِّح ٠ذي ػٍٝ أغش ور١ش ٌٍرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ 

        ٟ فٟ ضكغ١ٓ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذ

 فؼٛذحش جٌطؼٍُ.

 ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ. 



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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سسسس   

 رفغٛش َزبئظ انفشض الأٔل

رشعع انجبؽضخ عجت رؾغٍٛ رؾغٍٛ انشفبْٛخ انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى 

 إنٗ يب ٚهٙ:

١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذٟ فٟ ضكغ١ٓ جٌشفح١٘س ضق١ُّ جٌرشٔحِؽ ج٨سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف -

 جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ.

ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌزٞ ٠ؼطّذ ػٍٝ ج٤ٔؾطس ٚجٌؿٍغحش جٌّخطٍفٗ جٌطٟ ضؼًّ ػٍٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ  -

جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س  ػٓ هش٠ك جٌؾؼش ذحٌشمح ػٓ جٌك١حز ِٓ خ٩ي جقذ ؾٍغحش جٌؾؼٛس ذحٌشمح 

ئٌٝ ضمرً جٌّؾحػش جٌؿذ٠ذز ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحفٟ. ٚجضخحر جٌمشجسجش جٌقك١كس ٚضحلٍُ  جٌطٟ ٘ذفص

ِغ ج٤ٚمحع جٌؿذ٠ذز ٚذذأ جٌرحقػس فٟ  جٌطكذظ ػٓ جٌشمح ِغ روش ذؼل جٌخطٛجش جٌطٟ 

ضغحػذُ٘ ػٍٝ جٌؾؼٛس ذحٌشمح ِٓ خ٩ي ضمرً جٌزجش ٚضؿٕد ِمحسٔٗ ج٢خش٠ٓ ٚلحِص جٌرحقػس 

دجتشز ٚضمغ١ُ جٌذجتشز ٌٍٕقف جٌؼٍٛٞ ٚجٌٕقف جٌغفٍٟ فٟ جٌؿضء  ذؼًّ جٔؾطس ِخطٍفٗ ذشعُ

جٌؼٍٜٛ وطحذٗ ج٤ؽ١حء جٌطٟ ٠كغٓ جٌم١حَ ذٙح فٟ جٌؼًّ أٚ جٌذسجعس ِغ وطحذٗ ج٤ؽ١حء جٌقفحش 

ج٠٦ؿحذ١س فٟ ؽخق١طٗ ضغحػذ ػٍٝ جٌطكغ١ٓ ٚجٌططٛس أِح جٌؿضء جٌغفٍٟ ج٦ؽ١حء جٌٍٝ ٨ ٠كغٓ 

ٟ ؽخق١طٗ ٔفظ جٌخحٔٗ ٚرٌه ِغحػذٖ فٟ ِمحِٚٝ ج٦قرحه جٌم١حَ ذٙح ٚجٌقفحش جٌغٍر١س ف

ذحٌٕفظ ٚضمرً جٌطغ١١شجش ِغ جعطخذجَ جٌطإو١ذجش جٌّخطٍفس ٚئػطحء جٌرحقػس جٌٛجؾد جٌّٕضٌٟ 

ِّحسعس ضّحس٠ٓ ضمرً جٌزجش ِغ جفشجد ج٤عشز قطٝ ضشفغ ِٓ ِؼذي ؽؼٛسُ٘ ذحٌشمح ّ٘ح 

ؼٛس ذحٌػمس ذحٌٕفظ ِٓ خ٩ي ؾٍغس أٔح أ٠نًح؛  ٚضخف١ف جٌنغٛه جٌطٝ ضؼحٟٔ ِٕٙح ج٤عشز ٚؽ

أعطط١غ ِٓ خ٩ي ضؼض٠ض جٌؾؼٛس ذحٌػمس ذحٌٕفظ ٚضخٍـ ِٓ جٌخٛف ٚجٌمٍك ٚجٌطٛضش ٚضفى١ش 

ذؾىً ئ٠ؿحذٟ ٚضكذ٠ذ ٔمحه جٌنؼف ٚضم٠ٛس ٔمحه جٌمٛز ٚضكذٜ جٌقؼٛذحش ٚجٌمحء جٌرحقػس 

جعرحخ جٔؼذجَ جٌػمس ِكحمشز ِرغطس ػُ ِفَٙٛ جٌػمس ذحٌٕفظ ٚجٌمحء ِؿّٛػٗ ِٓ ج٨عثٍس قٛي 

ذحٌٕفظ؟ ٚجذشص جٌؼ٩ِحش جٌذجٌس ػٍٝ مؼف جٌػمس ذحٌٕفظ؟ ذؼذ جٌطكذظ ِؼحُ٘ ٚعّغ آسجتُٙ 

ٚلحِص جٌرحقػس ذؼًّ ٚسؽس ػًّ ذحقنش ٚسلٗ ٚضمغ١ُ جٌٛسلس ئٌٝ ؾٛجٔد جٌك١حز جٌّخطٍفس ِغ 

ٚمغ خطس ٌىً ؾحٔد ِٓ ؾٛجٔد جٌك١حز ِٚغ فٕغ ؽؼحس خحؿ ذٗ ِػ٩ً جٌرذء ِٓ ؾذ٠ذ  

ٚٔؼُ ٌٍطغ١١ش  ِغ ٚمغ خطس أعرٛػ١س ٚضرذٌٙح ذ١ٓ ج٤عش ٩ٌعطفحدز ؛ وّح عحػذ جٌرشٔحِؽ ػٍٝ 

جٌؾؼٛس ذحٌطفحؤي ٚضمٛٞ ٔمحه جٌمٛز ِٓ خ٩ي ف١ٕس جٌطفحؤي ِٓ خ٩ي ؾٍغحش ِٙحسجش جٌطفحؤي 

ٚو١ف ضطمٕٙح ٚؾٍغٗ خرشجش جٌٕكحؼ ٚجٌفؾً ٚؾٍغٗ أفؼً جٌخ١ش سوضش جٌرحقػس ػٍٝ ػشك 

١ّس جٌطفحؤي ٚروش ذؼل جٌّٙحسجش جٌطٝ ضغحػذُ٘ ػٍٝ جٌطفحؤي ذغىً جفنً ِكحمشز ػٓ أ٘

ٚجقغٓ ِغ هٍد ذم١حَ ػًّ ذشهّحْ جٌغؼحدز ذؾىً ؾ١ًّ ِٚض٠ٓ ٚٚمغ سعحتً ِخطٍفس 



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
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ذذجخٍٗ ٚعكد وً ٠َٛ سعحٌس جٚ هٍد ِٓ جفشجد ج٤عشز عكد سعحٌس ضفحؤي  ٚهٍرص جٌرحقػس 

عحي سعح٠ً ضكف١ض٠س ٤قذ ج٤فذلحؤ جٌّمشذ١ٓ جٌٛجؾد جٌّٕضٌٟ ٘ٛ ٔؾش جٌغؼحدز ِٓ خ٩ي جس

أٚ جقذ أفشجد جٌّؿّٛػٗ ٚضٛمف ٌٕح ِذٜ جٌؾؼٛس ذحٌغؼحدز ؛ ٚفٟ ؾٍغٗ خرشجش جٌٕؿحـ 

ٚجٌفؾً قى١ص جٌرحقػس لقس ػٓ قٛجس ذ١ٓ جٌٕؿحـ ٚجٌفؾً ِغ ضٛم١ف أ١ّ٘س جٌفؾً ٚجٌٕؿحـ 

ؿّغ ذ١ٓ جٌٕؿحـ ٚجٌفؾً فٟ ق١حز ج٦ٔغحْ ِغ هٍد ِٓ جفشجد جٌؼ١ٕٗ روش ِٛجلف فٟ ق١حضُٙ ض

ِٚغ ٚمغ جٌٛجؾد جٌّٕضٌٟ  وطحذٗ جلٛجي ٚجلطرحعحش ػٓ جٌٕؿحـ ٚجٌفؾً ؛ جِح ؾٍغٗ فؼً 

جٌخ١ش روشش جٌرحقػس فٟ جٌرذج٠س ِح ٘ٛ فؼً جٌخ١ش ِٚغ جٌمحؤ لقس ذ١ٓ ج٤خ ٚذ١ٓ جذٕطٗ 

د ٚفذ٠مطٙح ِٚذٜ ضأغ١ش جٌخ١ش ػٍٝ جٌّك١ط١ٓ ِٚغ روش جؽىحي ٚأٔٛجع جٌؼًّ جٌخ١شٞ ٚهٍ

ِٓ جفشجد جٌؼ١ٕٗ ِؾحسوٗ جذٕحءُ٘ فٟ فؼً جٌخ١ش ٚج٤ػّحي جٌخ١ش٠س ِٓ خ٩ي جٌؿٍغحش وحْ ٌٙح 

 جغش فٟ ؽؼٛسُ٘ ذحٌطفحؤي ٚضغ١١ش ِٓ عٍٛو١حضُٙ ٚضقشفحضُٙ ِغ أٔفغُٙ ٚضؿحٖ جهفحٌُٙ .

جٌطم٠ُٛ فٟ ٔٙح٠س وً ؾٍغس، قشفص جٌرحقػس ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌؿٍغٗ ضأو١ذ ضزوش جٌٕمحه جٌٙحِٗ  -

ٟ جٌؿٍغٗ ٚضٍخـ جٌؿٍغٗ ذؾىً عش٠غ ِٚرغٛه ِٚغ ذذج جٌؿٍغٗ جٌؿذ٠ذز ضأوذ جٌرحقػس ػٍٝ ف

ؾ١ّغ جٌؿٍغحش جٌغحذمٗ ِٓ ِؼٍِٛحش ٚجٔؾطس ِٚطحذؼٗ جٌٛجؾرحش جٌّٕض١ٌس ٚجٌطأو١ذ ِٓ ضٕف١ز 

جٌّٙحَ جٌّطٍٛذٗ ٚجسعحٌٙح ٚقشفص جٌرحقػس ػٍٝ ضطر١ك ف١ٕس جٌطغز٠س جٌشجؾؼ١س فٟ ٔٙح٠س ٔٙح٠س 

ضُ ػًّ ضم٠ُٛ ؽحًِ ٌّكطٜٛ جٌؿٍغحش ِٓ خ٩ي جٌغإجي ٚج٨ؾحذٗ ٚضٕف١ز ج٨ٔؾطس  جٌرشٔحِؽ

جٌّخطٍفس ٚج٘طّص ج٨عش ج٨عطؼذجد ٌٍطم٠ُٛ جٌٕٙحتٟ ٚقشفُٙ جٌؾذ٠ذ ػٍٝ روش ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش 

ٚج٨ٔؾطس جٌّغطفحدز ِٓ جٌؿٍغٗ ٚوُ وحْ ٌكنٛسُ٘ ػحًِ ُِٙ ؾذجً فٟ جٌطم٠ُٛ عحػذ ج٨عش 

 ش جٌؿٍغحش ِٓ ِٙحسجش ٚف١ٕحش ِٚؼحسف.ػٍٝ روش وً ِكطٛج٠ح

وّح ضفغ١ش جٌٕطحتؽ فٟ مٛء ٔظش٠س جٌغٍٛو١س، ذّٛؾد جٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س فاْ وً عٍٛن جٚ  -

جعطؿحذس ٌٗ ِػ١ش ٚئرج وحٔص ج٨ِٛس ع١ٍّس ٠ىْٛ جٌغٍٛن ع٠ٛح، ففٟ ج٦سؽحد جٌطشذٛٞ ٨ذذ ِٓ 

 ٚجؾطّحػ١ًح ٚجٔفؼح١ًٌح. دسجعس جٌّػ١ش ٚج٨عطؿحذس ِٚح ٠طخًٍ ِٓ ػٛجًِ ؾغ١ّح ٚػم١ٍح

أْ جٌرشٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س  -

جٌٕفغ١س ٌذٜ جٌٛجٌذ٠ٓ ػ١ٕٗ جٌذسجعس فٟ ضكغ١ٓ جٌؾؼٛس ذحٌشمح ػٓ جٌك١حز، ٚفُٙ رجضُٙ، 

محذٍُٙ ٌٍٕؿحـ ٚضخف١ف جٌنغٛه جٌطٝ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح دجخً ج٤عشز، ٚؽؼٛسُ٘ ذحٌػمس ذحٌٕفظ، ٚض

ٚجٌفؾً، ٚضؾؿ١ؼُٙ ػٍٝ جٌطٛجفً ِغ ج٤عش جٌطٝ ضؼحٟٔ ِٓ ِؾى٩ش ِطؾحذٙٗ ٩ٌعطفحدز ِٓ 

ضؿحسذُٙ، ٚضفحػٍُٙ ِغ ذؼنُٙ ٚضمذ٠ُ جٌذػُ ٚجٌؼْٛ ٚجٌّغحٔذز، وّح عحػذُ٘ جٌرشٔحِؽ جٌؾؼٛس 

 ذحٌطفحؤي ٚضمحذً أٔفغُٙ ٚضمٛٞ ٔمحه جٌنؼف ٌذ٠ُٙ ِٓ خ٩ي جٌؿٍغحش 

 ( ٚضطفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِغ ِح ضٛفٍص    ,Martin,    ( ٚ)Harris et alدسجعس  ) -



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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ئ١ٌس جٌطٟ وؾف ػٓ فؼح١ٌس جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٟ  -

 ض١ّٕس جٌؾؼٛس ذحٌزجش ٚجٌؾؼٛس ذحٌشمح ػٓ دٚجفغ ذ١ثس جٌؼًّ.

ٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س، ٚضمرً جٌزجش، ٚجٌطفحؤي، ٚذٙزج ضؼًّ ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ جٌّطّػٍس فٟ ج٨ -

ٚجٌطذفك، ػٍٝ ض١ّٕس جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س دٚس ور١ش فٟ ؽؼٛسُ٘ ذحٌغؼحدز، ٚضخف١ف جٌنغٛه، 

ٚضفى١شُ٘ ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س، ٚضخٍقُٙ ِٓ جٌطفى١ش ذطش٠مس عٍر١س، ٚٔظشضُٙ  جٌّطؾحتّس ػٓ 

ً ج٤عشز، وّح أْ ٌف١ٕس جٌطفحؤي أٔفغُٙ ٚػٓ أعشضُٙ ذؾىً ِغطّش، ٚػذَ ضكذ٠ذ أ٠ٌٛٚحضُٙ دجخ

دٚس ور١ش فٟ ضمحذٍُٙ قرشجش جٌٕؿحـ ٚجٌفؾً دجخً ج٤عشز ٚأضحقٗ ٥ٌهفحي جٌطؿشذس ٚجٌطؼحًِ 

ِٓ جٌخرشجش، ٚف١ٕس ج٨ٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س جٌؾؼٛس ذحٌغؼحدز ٚجٌفشـ ٚجٌغشٚس ِٓ خ٩ي 

ُٙ ٤ٔفغُٙ ذؾىً جٌمقـ ٚجٌخرشجش جٌّطؾحذٙس ٌذ٠ُٙ فٟ ٔفظ جٌّؾى٩ش عحػذُ٘ ػٍٝ ضمحذٍ

 أؾً أذٕحءُ٘.  أفنً، ِٚٓ خ٩ي جٌّؾحسوس ٚجٌطفحػً، ٚأخز جٌمشجس ِٓ ضغ١١ش أٔفغُٙ ِٓ

جعطخذَ ذشٔحِؽ جسؽحدٞ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ضطنّٓ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌف١ٕحش  -

عس ٘ٛ جٌطٟ ضغحػذ جٌٛجٌذ٠ٓ ٌٍط٩تُ ِغ هر١ؼس ٚجقط١حؾحش ػ١ٕٗ جٌذسجعس، ٚضكمك ٘ذف جٌذسج

ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ذأذؼحد٘ح جٌّخطٍفس، ٚعحػذش جٌرحقػس جٌٛجٌذ٠ٓ جٌٕظش ٤ٔفغُٙ 

ذطش٠مس أفنً ِٚغحػذضُٙ فٟ ضكذ٠ذ أ٘ذجفُٙ ٚجٌطشو١ض ػٍٝ ضط٠ٛش أٔفغُٙ ٥ٌفنً، 

 ٚجٌطخٍـ ِٓ جٌّؾحػش جٌغٍر١س ٚجعطغ٩ٌٙح فٟ جٌّؾحػش ج٠٦ؿحذ١س. 

( ٚضطفك ٘زج جٌٕط١ؿس ِغ ِح أؽحسش دسجعس     ,Chan, David Wفؼح١ٌس ف١ٕس ج٤ِطٕحْ ) -

وأقذ ف١ٕحش جٌؼ٩ؼ ج٠٦ؿحذٟ فٟ ضؼض٠ض جٌشمح ػٓ جٌك١حز ٚجٌكذ ِٓ أػشجك جٌٕٙه جٌٕفغٟ، 

ٚأٚمكص ٔطحتؽ جٌذسجعس ٚؾٛد  جٌؾؼٛس ذحٌشمح ػٓ جٌك١حز ٚجٔخفحك فٟ جٌٕٙه جٌٕفغٟ، 

                    ِٓ ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ  جٌشمح ػٓ جٌك١حز ٚجٌٕٙه جٌٕفغٟ ٔط١ؿس ٨عطخذجَ ف١ٕس

 ج٠٦ؿحذٟ وح٨ِطٕحْ .

وّح ضؼضس جٌرحقػس ػٍٝ ػًّ لحتّس ضكذ٠ذ ج٤٘ذجف ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس ػٍٝ ضذس٠رُٙ ػٍٝ ٚمغ  -

خطو ١ِٛ٠س ٚأعرٛػ١س ٚضكذ٠ذ أ٠ٌٛٚحضُٙ، ٚضذسذ١ُٙ ػٍٝ أٔؾطس ضمذ٠ش جٌزجش ٚضطر١ك ج٤ٔؾطس 

ٚؽشـ ٌُٙ خطٛجش جٌؾؼٛس ذحٌطفحؤي ٚجٌؾؼٛس ذحٌغؼحدز، ٚوحْ أِحُِٙ ٩ٌعطفحدز ذؾىً أفنً، 

ِكط٠ٛحش جٌرشٔحِؽ ِٓ جٌمقـ ػٓ جٌٕؿحـ ٚجٌفؾً، ٚلقـ أفؼحي جٌخ١ش دٚس فٟ ؽؼٛسُ٘ 

 ذحٌطفحؤي ٚجٌغؼحدز ٚجٌطخٍـ ِٓ جٌغٍر١س جٌضجتذز.

(، ٚدسجعس أذٛ جٌذ٠حس 8110ٚلذ أضفمص ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ِغ دسجعس ػرذجٌقرٛس )

(، ٚدسجعس ؾٌٛطحْ 8108(، ٚدسجعس ػٍٝ، ِقطفٟ )8100سجعس أذٛ أعؼذ )(، ٚد8112)

(، ئٌٝ ِذٜ فحػ١ٍس جٌرشجِؽ 8182(، دسجعس ذٕٟ ع٩ِٗ )8102(، دسجعس ذؾ١ش )8102)
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  ا.و .د/ َغٕاٌ عجبط ًْبو      ثشَبيظ إسشبد٘ انكزشَٔٙ  لبئى عهٗ ثعط فُٛبد عهى انُفظ   

  أ/ أيم يصطفٗ إيبو عهٗ      
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ج٦سؽحد٠س فٟ ّٔٛ وً ِٓ ِفَٙٛ جٌزجش ٚهشق جٌطٛجفً ٚجٌطؼشف ػٍٝ جٌذٚس ج٠٦ؿحذٟ ٌٍرشجِؽ 

١طٙح فٟ ئقذجظ جٌطغ١١ش ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضؼذ٠ً ج٦سؽحد٠س فٟ ضٕحٚي ِؾى٩ش ػذ٠ذز، ٚأّ٘

عٍٛن  ج٤فشجد ٚخٍك جٌؿٛ جٌّٕحعد ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ ج٨ضقحي ذ١ٓ ج٤عش ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌزوحء 

ج٨ٔفؼحٌٟ، ٚجخطٍفص ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ػٓ ضٍه جٌذسجعحش فٟ أْ جٌذسجعحش فٟ أْ ٘زج جٌركع 

 ِح ضُ ضكم١مٗ فٟ ٘زج جٌركع.٠غطخذَ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س وّطغ١ش ِغطمً، ٚ٘زج 

 ً  َزبئظ انفشض انضبَٙ: -صبَٛب

 ُٚص انفشض انضبَٙ 

ػٍٝ جٔٗ "٨ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئققحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 

 جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ فٟ ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ".

-Paired samples tضُ جعطخذجَ جخطرحس "ش" ٌٍؼ١ٕحش جٌّشضرطس  ٌٍٚطكمك ِٓ فكس ٘زج جٌفشك

test  ٓٚرٌه ٌٍىؾف ػٓ د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١

جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٌّم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٠ٚٛمف جٌؿذٚي 

د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌطحٌٟ ٔطحتؽ جخطرحس "ش" ٌٍىؾف ػٓ 

 فٟ جٌم١حع١ٓ جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ فٟ ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ:

 (14عذٔل )

َزبئظ اخزجبس "د" نهكشف عٍ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ 

بط انشفبْٛخ انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى انمٛبعٍٛ انجعذ٘ ٔانززجعٙ فٙ يمٛ

=ٌ(22) 

 ِم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س

 مرٍٟجٌم١حط جٌ

=ْ(82) 

 رؼذٞجٌم١حط جٌ

=ْ(82) 
ل١ّس 

 "ش"
 جٌذ٨ٌس ج٦ققحت١س

 ع َ ع َ

 غ١ش دجٌس 1.21 0.22 02.20 0.22 02.22 ج٨عطم١ٌ٩س 0

 غ١ش دجٌس 1.22 8.21 88.82 8.22 80.22 ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ 8

 غ١ش دجٌس 1.22 8.02 88.02 8.28 80.22 لرٛي جٌزجش 2

 غ١ش دجٌس 1.02 8.20 82.22 8.22 82.82 جٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ 2

 غ١ش دجٌس 1.22 0.22 02.12 0.22 02.22 جٌغشك ِٓ جٌك١حز 2

 غ١ش دجٌس 1.20 0.82 02.82 0.28 02.22 جٌّٕٛ جٌؾخقٟ 2

 غ١ش دجٌس 1.22 01.82 002.22 00.22 002.02 سجٌى١ٍ جٌّم١حطدسؾس 

 82َ = جٌّطٛعو جٌكغحذٟ، ع = ج٨ٔكشجف جٌّؼ١حسٞ، دسؾحش جٌكش٠س =  يهؾٕظخ:



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 

 

 

 

 

 (2شكم )

يزٕعطبد دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انجعذ٘ ٔانززجعٙ فٙ يمٛبط انشفبْٛخ 

 انُفغٛخ لأعش الأغفبل رٔ٘ صعٕثبد انزعهى

 ( يب ٚهٙ:14غذٔل )ٔٚزعؼ يٍ ان

ػذَ ٚؾٛد فشٚق دجٌس جققحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ  •

جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، 

           ( ٟٚ٘ ل١ّس غ١ش دجٌس جققحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ 1.22ق١ع وحٔص ل١ّس "ش" ِغح٠ٚس )

 (.1.10د٨ٌس )

ػذَ ٚؾٛد فشٚق دجٌس جققحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حع١ٓ  •

جٌرؼذٞ ٚجٌططرؼٟ ٤ذؼحد جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س )ج٨عطم١ٌ٩س، ج٦ضمحْ جٌر١ثٟ، لرٛي جٌزجش، جٌؼ٩لحش 

" ِغح٠ٚس ج٠٦ؿحذ١س ِغ ج٢خش٠ٓ، جٌغشك ِٓ جٌك١حز، جٌّٕٛ جٌؾخقٟ(، ق١ع وحٔص ل١ُ "ش

             ( ػٍٝ جٌطشض١د ٚؾ١ّغ ٘زٖ جٌم١ُ غ١ش1.20، 1.22، 1.02، 1.22، 1.22، 1.21)

 دجٌس جققحت١ح 

 رفغٛش َزبئظ انفشض انضبَٙ•

يٍ انعشض انغبثك أٌ لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبط انجعذٖ ٔانززجعٙ، •

 ٔرشعع انجبؽضخ انغجت  إنٗ يب ٚهٙ:

شٔحِؽ جٌزٞ ٠ؼطّذ ػٍٝ ج٤ٔؾطس ٚجٌؿٍغحش جٌّخطٍفٗ جٌطٟ ضشوض ػٍٝ ف١ٕس ج٦ٔفؼح٨ش ضطر١ك جٌر -•

ج٠٦ؿحذ١س ِٓ خ٩ي ؾٍغٗ جٌط١ّٕس ج٠٦ؿحذ١س جٌمحء ِكحمشز ػٓ ج٦ٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س ٚهشـ 

عإجي ِح٘ٛ جٌؾؼٛس ذح٠٦ؿحذ١س ٚضشن جٌكش٠س ٚجٌطؼر١ش ػّح ذذجخٍُٙ ٚضططرك جٌرحقػس ِؼحُ٘ 

طٟ ضغحػذُ٘ ػٍٝ جٌؾؼٛس ذح٠٦ؿحذ١س ِػً ِّحسعس ج٨عطشخحء ٚجٌطأًِ ذؼل ج٤ٔؾطس جٌ

ٚج٨ؾطّحع ِغ ج٨ؽخحؿ جٌغؼذجء ِّٚحسعس ضّحس٠ٓ ػ١ٍّس جٌطفش٠غ ج٤ٔفؼحٌٟ ٚمرو جٌٕفظ 

ٚجٌغ١طشز ػٍٝ ج٨ٔفؼح٨ش ِٚٓ خ٩ي ضطر١ك ٚسؽس ػًّ ذمـ ٌٛقٗ ذؾىً ِغطط١ً ٠ٚىطد 



أ.د/ َجٛم ؽغٍ انغجبط                                                                                      
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فطٗ جِحَ فٟ ِىحْ لش٠د ِٓ ػ١ٕٗ؛ ٚ ؾٍغٗ جٌفشد ػرحسجش ضطذي ػٍٝ ج٠٦ؿحذ١س ٠ٚنغ ج٩ٌ

جٌّؾحػش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س ضغحػذُ٘ ػٍٝ جٌطفى١ش جٌؿ١ذ ٚضخ١ً جٌّٛجلف ذؾىً ئ٠ؿحذٟ 

ٚجٌطخٍـ ِٓ جٌّؾحػش جٌغٍر١س ِٓ خ٩ي سعُ فٛسٖ ِشود ٚضخ١ً جٌؼٛجفف ٚجٌٙذٚء 

ذٚء جٌركش جِح ٚسذو جٌّؾحػشج٠٦ؿحذ١ٗ ٚجٌّؾحػش جٌغٍر١س ضخ١ً جٌّؾحػش ج٠٦ؿحذ١ٗ ٚلص ٘

جٌّؾحػش جٌغٍر١س ٚلص ج٨ِٛجؼ. جِح ف١ٕٗ ضمرً جٌزجش ٌٙح دٚس ور١ش فٟ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ فٟ ٔفٛعُٙ 

ِػً ؾٍغٗ ضٕظ١ُ جدجسز جٌٛلص جٌطٟ عحػذضُٙ ػٍٝ جٌمذسز ػٍٝ جٌطخط١و جٌؿ١ذ ٚؽشـ ػٍٝ 

غٗ ص٠حدز جٌغرٛسٖ و١ف١ٗ ػًّ لحتّٗ جٌّٙحَ ج١ِٛ١ٌس ٚوحْ ِقحقد ٌؿغٍس جدجسٖ ضٕظ١ُ جٌٛلص ؾٍ

جٌذجفؼ١ٗ ضغحػذُ٘ ػٍٝ ضم١ًٍ جٌطغ٠ٛف ٚجٌىغً ٠ٚىْٛ ٌذ٠ُٙ دجفؼ١س جوطش ٌٍؼًّ ذؾىً جفنً 

ٚروش جٌمٛجػذ جعحع١س فٟ ضط٠ٛش جٌزجش قذد ِح ضش٠ذٖ ضط٠ٛشٖ؛ ٚج٨ٔطظحس فحٌٕطحتؽ ضكطحؼ ئٌٝ 

ؾطس ٚلص؛ ٚجذذج ذحٌؼًّ فٛسًج ٚجٌشغرس ٚجٌكحفض ٚص٠حدز جٌػمس ذحٌٕفظ ٚوّح وحْ ٌؿٍغحش ج٨ٔ

جٌّكررس ٌٙح أغش ػ١ٍُٙ فٟ ِغحػذُ٘ فٟ ج٨ٔغّحط فٟ ج٨ٔؾطس جٌطٟ ٠فنٍٙح ِٚغ روش ج٨ٔؾطس 

 جٌّخطٍفس ٚسعُ جٌٕؾحه جٌّكرد ٚجٌّفنٍس ٌذ٠ُٙ ٚضخط١و ٌّٙحسجش ؾذ٠ذز.

جٌطم٠ُٛ فٟ ٔٙح٠س وً ؾٍغس، ذح٤محفس ذؼذ ج٤ٔطٙحء وحْ ٠ؼشك ػٍٝ ج٤عش ِؿّٛػس ِٓ   -•

 وذ ِٓ ضكم١ك أ٘ذجف جٌؿٍغس.ج٤عثٍس جٌطٟ ٚمؼص ٌٍطأ

ٚلذ ٌؼرص ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ دٚس فٟ ئقذجظ جٌطغ١١ش  ج٠٦ؿحذٟ فٟ عٍٛو١حش ج٤عش،  -•

ٚج٨٘طّحَ ذؾخق١س ج٤خ أٚ ج٤َ ٚض١ّٕس لذسجضُٙ فٟ وحفس جٌّغط٠ٛحش، ٚجٌّكحفظس ػٍٝ 

ؾحوً جٌطٟ جٌقكس جٌٕفغ١س ٌذ٠ُٙ، ٚضكم١ك جٌطٛجفك ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّغط٠ٛحش، ٚضكذ٠ذ جٌّ

٠ٛجؾٙٛٔٙح، ِٚغحػذضُٙ ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ جٌقؼٛذحش ٚجٌنغٛهحش، ِّح ٠ذي ػٍٝ جعطّشجس٠س 

جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ جٌمحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ جٌزٞ ٠غحػذ فٟ ضكغ١ٓ 

 ٚض١ّٕس جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚجٌؾؼٛس ذحٌغؼحدز ٚجٌطفحؤي ٚج٤ًِ.

ٌؼد ج٤دٚجس، ٚجٌّكحمشز، ٚجٌكٛجس ٚجٌّٕحلؾس ذ١ٓ جٌرحقػس وّح أْ ٌف١ٕحش جٌؼقف جٌزٕٟ٘، ٚ -•

ٚج٤عش ٚذ١ٓ ج٤عش ٚذؼنٙح دٚسًج فٟ جسضفحع ِؼذي جٌؾؼٛس ذحٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚلذسضُٙ ػٍٝ 

            ضخطٟ جٌقؼٛذحش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ٚجٌطخٍـ ِٓ جٌغٍر١س ٚضمحذً جٌطغ١١ش ٥ٌفنً 

 دجخً ج٤عشز.

جَ أغش ور١ش فٟ قنٛس ذؼل ج٤عش ٌن١ك جٌّغحفحش فٟ جٌكنٛس وّح أْ ضطر١ك جٌط١ٍؿش -•

ٚج٨عطفحدز ِٓ ؾٍغحش ج٦سؽحد جٌٕفغٟ فٟ ضؼ١ٍُّٙ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ 

جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ق١ع ؽؿؼُٙ ػٍٝ ٚؾٛد فثس ور١ش ٌذ٠ٙح ضطر١ك جٌط١ٍؿشجَ ٚجٌطضجَ جٌرؼل 

١ش ػّح ذذجخٍُٙ، ٚعّغ ج٤فشجد ٚج٨عطفحدز ِٓ ُِٕٙ ذحٌؿٍغحش ٚقنٛس٘ح ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطؼر

 خرشجضُٙ جٌّطرحدٌس، فٟ لذسضُٙ ػٍٝ ِٛجؾٙٗ جٌقؼٛذحش



 عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ 
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ٌٚمذ وحْ ٌٍؿٍغحش أغش ور١ش ػٍٝ جٌٛجٌذ٠ٓ فٟ ضكذ٠ذ ٔمحه جٌمٛز ٚٔمحه جٌنؼف ٌذ٠ُٙ، ٚػشك  -•

وً ؾٍغس ػٓ لقـ ِخطٍفس ػٓ ِٛجم١غ ِّٙٗ عحػذضُٙ ػٍٝ ضكًّ جٌّغث١ٌٛس ٚأخز لشجس 

 ١١ش ٚقٛجس ٚجٌّٕحلؾس قٛي جٌطفى١ش فٟ ِغطمرً أفل ٥ٌعشز .جٌطغ

ضطفك ضٍه جٌٕط١ؿس ِغ ػذز دسجعحش ٚجٌطٟ أوذش ػٍٝ ِغحّ٘س جٌطفحؤي ٚج٤ًِ، ٚجٌغؼحدز فٟ  -•

جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، فح٤فشجد جٌز٠ٓ ٠طّطؼْٛ ذحٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذ٠ُٙ جٌؾؼٛس ذح٤ًِ ٚجٌطفحؤي 

جٌفشـ جٌذجخٍٟ جٌؼ١ّك، ٚ أ١ّ٘س جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س فٟ خفل ٚؽؼٛس جٌفشد ذحٌشجقس جٌٕفغ١س ٚ

لٍك جٌّغطمرً ٚجٌمٍك، ٚدٚس٘ح ٚضأغ١ش٘ح فٟ وػ١ش ِٓ ِطغ١شجش جٌك١حز، ِػً دسجعس  جٌّٕؾحٚٞ 

 (8102(، دسجعس ػرذجٌّٕؼُ )8100)

• (Camm & Nieboer,        ٚSamadi et al,      ٚNeff & Faso,      )

(،ج٨ جٔٙح      ,.Devonish,      ٚPawar,      ٚGyupark et alدسجعحش ( 

ضخطٍف ػٓ ضٍه جٌذسجعحش فٟ أْ ٘زج جٌركع جعطخذَ ج٦سؽحد جٌٕفغٟ فٟ ػٍُ ٔفظ ج٠٦ؿحذٟ 

 فٟ ضكغ١ٓ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٤عش أهفحي فؼٛذحش جٌطؼٍُ.

ح١٘س ق١ع ضٛفٍص ٔطحتؽ جٌذسجعحش ئٌٝ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ج٦سؽحدٞ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشف -•

جٌٕفغ١س ٌذ٠ُٙ، فٟ ض١ّٕس ذؼل جٌّٙحسجش جٌّخطٍفس ٌذ٠ُٙ جٌطفى١ش ذحٌطش٠مس ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌطخٍـ 

ِٓ جٌطؾحتُ فٟ أِٛس ق١حضُٙ، ِٚغحػذضُٙ فٟ جٌم١حَ ذحٌّٙحَ جٌخحفس ذ١ُٙ، ٚجخز جٌمشجسجش 

جٌّٕحعرس دجخً ج٤عشز، ٚلذسضُٙ ػٍٝ أدجسز ٚلطُٙ ذؾىً فؼحي، ٚلذسضُٙ ػٍٝ جٌطى١١ف ِغ 

ٚمحع جٌؿذ٠ذز، ٚضمحذً جٌطغ١١شجش جٌطٝ ضكذظ دجخً ج٨عشز. ِٓ خ٩ي ضذس٠رُٙ ػٍٝ أٔؾطس ج٤

 ٨وطغحخ جٌّٙحسجش ج٩ٌصِس فٟ ق١حضُٙ.

ٔثزنك لذ رى انزؾمك يٍ صؾّ انفشظٍٛ الأٔل ٔانضبَٙ ٔكزنك الإعبثخ عهٗ انغؤال يٍ  •

ٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ : " ِح فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ جٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍأعئهخ انذساعخ ْٕٔ

              ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ 

 فؼٛذحش جٌطؼٍُ".
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 صبَٛبً: رٕصٛبد انذساعخ:

 فٙ ظٕء انُزبئظ رٕصٗ انجبؽضخ ثبٜرٙ: 

قحؾحش مشٚسز ضذس٠د جٌمحت١ّٓ ػٍٝ سػح٠س أهفحي جٌشٚمس ِٓ ِؼٍّحش ٚئدجس٠حش ػٍٝ ضفُٙ  -

 ج٤هفحي رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ، ٚضفُٙ جقط١حؾحش جٌّشقٍس جٌؼّش٠س.

ػًّ ذشجِؽ ٚأٔؾطس ٥ٌعش ٌطكغ١ٓ ِغطٛٞ جٌشفح١٘س ٌذ٠ُٙ، ِٚغحػذضُٙ ػٍٝ ضخطٟ  -

 جٌّؾى٩ش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ.

ػمذ دٚسجش ضذس٠ر١س ٥ٌعش ٚجٌّؼٍّحش ضٙذف ئٌٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌّغحػذضُٙ  -

            ّرىش ٚجٌطؾخ١ـ جٌّرىش ٌٍكذ ِٓ جٌّؾى٩ش جٌطٟ ٠طؼشك ٌٙح هفً فٟ جٌىؾف جٌ

 فؼٛذحش جٌطؼٍُ.

ٚمغ أدٚجش ٌّطحذؼس ٚضم٠ُٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س، ٚضطنّٓ ِإؽشجش لحذٍٗ ٌٍم١حط، ٌٍطؼشف ػٍٝ  -

 ٔمحه جٌمٛز ٚجٌنؼف، ٌذٜ أعش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ.

ٟ ِٕٙح ج٤عش أهفحي جٌشٚمس ِٓ رٚٞ فؼٛذحش جٌطؼٍُ ٚج٨٘طّحَ ضكذ٠ذ جٌّؾى٩ش جٌطٟ ضؼحٔ -

 ذطٛف١ش ج٦ِىحٔحش ٚج١ٌ٢حش جٌّٕحعرس جٌطٟ ضؼضص جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذ٠ُٙ.

           مشٚسز ضمذ٠ُ خذِحش ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ ٤عش رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس  -

 ذقفٗ ػحِس.

 ١ك ج٨ٔفؼح٨ش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌطفحؤي ٚجٌغؼحدز.ضفؼ١ً ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌطكم -

 ئؾشجء دسجعحش لحتّس ػٍٝ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٌؼ١ٕحش ِخطٍفس. -

 مشٚسز ضٛؾ١ٗ ٚئسؽحد ج٤عش فٟ ضخطٟ جٌّؾى٩ش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح. -

 جػذجد ِشجوض جسؽحد٠س ضذػُ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س. -

                 حفس ج٦سؽحد ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ ضٛؾ١ٗ جٌمحت١ّٓ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس ج٦سؽحد٠س فٟ ٔؾش غم -

 جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س.

٠ف١ذ جٌركع ج٤عش ذأ١ّ٘س جعطخذجَ ج٦سؽحد ج٦ٌىطشٟٚٔ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ  -

 ج٠٦ؿحذٟ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س.

ٌشفح١٘س جٌٕفغ١س لذ ٠غطف١ذ جٌمحتّْٛ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس ج٦سؽحد٠س ِٓ جعطخذجَ أدٚجش جٌركع )ِم١حط ج -

 ٤عش جهفحي جٌشٚمس(.
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 صبنضبً: انجؾٕس انًمزشؽخ:

 فٙ ظٕء َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ ًٚكٍ الزشاػ دساعخ انًٕظٕعبد انزبنٛخ:

 ئؾشجء دسجعس ِّحغٍس ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس ِغ ئدخحي ِطغ١شجش أخشٞ. -0

ُ ضض٠ذ ِٓ ِؼذي ئؾشجء ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٥ٌعش أهفحي فؼٛذحش جٌطؼٍ -8

 جٌؾؼٛس ذحٌشمح جٌٕفغٟ ٚقد جٌك١حز.

فحػ١ٍس ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ذؼل ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙح جٌٕفغٟ ٚجٌؾؼٛس  -2

 ذحٌغؼحدز ٌذٜ ج٤عش.

 ئؾشجء دسجعس ِطّحغٍس ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس ٌذٞ ِؼٍّحش رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس. -2

ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ فٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ ضمذ٠ش جٌزجش فحػ١ٍس ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ذؼل  -2

 ٚج٨عطم١ٌ٩س ٌذٜ أعش أهفحي رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس.

 ئؾشجء دسجعس ِطّحغٍس ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس ٌذٞ أهفحي رٚٞ ج٨قط١حؾحش جٌخحفس. -2
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 يشاعع انهغّ انعشثٛخ 

ٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌطشذ١س جٌخحفس. ِؿٍس جٌؼٍَٛ (. ػٍُ ج8102جذٛ ق٩ٖٚ، محمد جٌغؼ١ذ ػرذجٌؿٛجد )-0

 82-0(،022جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، )

(. جٌٕٙحء جٌزجضٟ 8102أذٛ ص٠ذ، سج١ٔح ػرذ جٌؼظ١ُ؛ ِٚكّٛد، محمد جٌغ١ذ؛ ٚعؼفحْ، محمد أقّذ )-8

ٚػ٩لطٗ ذحٌطفحؤي ٌذٜ ه٩خ جٌؿحِؼس. جٌّؿٍس جٌؼشذ١س ٣ٌدخ ٚجٌذسجعحش 

 .822 -882( 82ج٦ٔغح١ٔس، )

(. دٚس ج٦خقحتٟ جٌٕفغٟ فٟ ضكغ١ٓ ؾٛدز جٌك١حز ٌذٜ ج٤هفحي 8102أقّذ، ؾّحي ؽف١ك )-2

 رٜٚ ج٤قط١حؾحش جٌخحفس، ج١ٌٙثس جٌؼحِس ٌمقٛس جٌػمحفس. جٌمح٘شز.

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ ئٌىطشٟٚٔ ػرش ؽرىحش جٌطٛجفً 8102قؿحصٜ، ؾٌٛطحْ قغٓ )-2

ٌٟ ٌذٞ ػ١ٕس ِٓ هحٌرحش ج٨ؾطّحػٟ فٝ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌزوحء ج٨ٔفؼح

(، 2)82ؾحِؼس ج٤لقٝ، ِؿٍس جٌٕؿحـ ٤ذكحظ )جٌؼٍَٛ ج٤ٔغح١ٔس(، 

0182-0122. 

(. جٌشفح١٘س جٌٕفغ١ىس ٌذٜ ج٤ِٙحش ٚػ٩لطٙح ذحٌغٍٛن ج٨ؾطّحػٟ 8108قؿحصٞ ، ِقطفٟ )-2

ج٠٦ؿحذٟ ٌذٜ أهفحٌٙٓ ذّشقٍس جٌشٚمس ذذٌٚس جٌى٠ٛص. دسجعحش فٟ 

 .22-28(،2)2ٞ،ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛ

(. جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚػ٩لطٙح 8108جٌكشذٟ، ٔح٠ف محمد ؛ جٌؾٛسذؿٟ، أذٛ جٌّؿذ ئذشج١ُ٘ )-2

ذح٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌططشف جٌفىش. ِؿٍس جٌفْٕٛ ٚج٤دخ ٚػٍَٛ ج٦ٔغح١ٔحش 

 .02-22(، 21ٚج٨ؾطّحع، )

ٟ ٌّغطٜٛ جٌطفى١ش (. جٌمذسز جٌطٕرإ٠س ٌٍطفى١ش ج٠٦ؿحذ8180قّشجٚٞ، خحٌذ ٚآي جدُ٘، ِحؾذ )-2

ج٠٦ؿحذٟ ذّغطٜٛ جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ جٌطٍرس جٌّٛ٘ٛذ١ٓ، جٌّؿٍس جٌؼشذ١س 

 .82-8(،0) 2ج٤ِش٠ى١س ٌٍركٛظ، 

(.ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٚضأغ١ش فٟ جٌّّحسعحش 8102خ١ًٍ، ِقطفٟ؛ ئذشج١ُ٘، فنً )-2

طشذ١س، سٚتس ِغطمر١ٍس. ِؿٍس جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ، و١ٍس جٌ-ٚجٌخذِحش جٌٕفغ١س

 ؾحِؼس ج١ٌّٕح.

(. ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٚضطر١محضٗ فٟ جٌّّحسعس جٌؼ١حد٠س. ِؿٍس جٌؼٍٛ 8102دذٍس، خٌٛس )-2

 .222-202(، 8)2ج٦ٔغح١ٔس، 
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(. ذشٔحِؽ جسؽحدٜ ٌطكغ١ٓ فٛسز جٌؿغُ ٌذٜ صسجػٝ جٌمٛلؼس. 8102جٌذذٛط، سٔح عك١ُ )-01

 .821-022(، 22)01ِؿٍس جٌطفٌٛس ٚجٌطشذ١س، جٌمح٘شز، 

ِٕٚطٍمحضٗ جٌٕظش٠س ٚآفحلٗ -ِح١٘طٗ-(. ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذ8102ٟػرذجٌؿٛجد،  محمد عؼ١ذ )-00

 جٌّغطمر١ٍس، ِإعغٗ جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س.

(. جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٚػ٩لطٙح ذح٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌططشف جٌفىشٞ. 8100ػرذجٌخحٌك، أقّذ محمد )-08

 .22-02(، 21، )ِؿٍس جٌفْٕٛ ٚج٢دجخ ٚػٍَٛ ج٦ٔغح١ٔحش ٚج٨ؾطّحع

(. جعطخذجَ ف١ٕحش ػٍُ جٌٕفظ 8102ػطح الله، ِقطفٝ خ١ًٍ؛ ػرذجٌقّذ، فنً ئذشج١ُ٘ )-02

ج٠٦ؿحذٟ ٚأغش٘ح ػٍٝ جٌػمس ذحٌٕفظ ٌذٜ أهفحي جٌشٚمس. ِؿٍس جٌؿّؼ١س 

 .282-220(، 828جٌّقش٠س ٌٍمشجءز ٚجٌّؼشفس، )

 سؽحد٠س. دجس جٌض٘شجء.(. جٌؼ١ٍّس ج8108٦ػٍٟ،محمد ِكّٛد؛ ِٚقطفٟ، ػٍٝ محمد )-02

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ئسؽحدٞ ؾّؼٟ فٟ ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ 8102ػٟٛٔ، أ١ِٕس ِٕقٛس )-02

ٌخفل جٌمٍك ٚج٨وطثحخ ٚضكغٓ ؾٛدز جٌك١حز ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ جٌّقحذ١ٓ 

جٌؼغىش١٠ٓ ج٨سد١١ٔٓ، سعحٌس دوطٛسجٖ ، و١ٍس جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح، ؾحِؼس 

 جٌؼٍَٛ ج٦ٔغح١ٔس جٌؼح١ٌّس.

(. فحػ١ٍس جعطخذجَ ذؼل جعطشجض١ؿ١حش ػٍُ جٌٕفظ ج٠٨ؿحذٟ 8112جٌفٕؿشٞ، قغٓ ػرذجٌفطحـ )-02

فٟ جٌطخف١ف ِٓ لٍك جٌّغطمرً، جٌّؿٍس جٌّقش٠س ٌٍذسجعحش جٌٕفغ١س، 

22(02 ،)22-22 . 

(.ضؾخ١ـ فٟ ذؼل جٌّٙحسجش لرً ج٤وحد١ّ٠س ٤هفحي جٌشٚمس، 8112وش٠ُ، ١ٌٍٝ ٠ٛعف )-02

 ئهشٚقٗ دوطٛسجز.

(. جٌشفح١٘س جٌٕفغ١س ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي. دسجعحش ضشذ٠ٛس، 8102جٌّكفٛظ، فرح )-02

(22 ،)0-81. 

(. ؾٛدز جٌك١حز وّٕرٝء ٌمٍك جٌّغطمرً ٌذٜ ه٩خ و١ٍس جٌطشذ١س 8102جٌّؾحذمس، محمد أقّذ )-02

 .22-22(، 02)0ٚج٢دجخ، ِؿٍس ؾحِؼس ه١رٗ ٌٍؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس، 

). ئدجسز 8102ٚئِحَ، ٔؿٜٛ جٌغ١ذ؛ ٚػرذ جٌؼض٠ض، عّش ػرذ جٌرذ٠غ (٠حع١ٓ، قّذٞ محمد؛ -81

جٌزجش ٚجٌطٕرإ ذحٌغؼحدز ٌذٜ هحٌد جٌؿحِؼس. ِؿٍس جٌغٍٛن جٌر١ثٟ، 

828(8020 ،)0-22. 

 (. لٛز ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ. جٌمح٘شز. ِإعغٗ قٛسط جٌذ١ٌٚس.٠8102ٛٔظ، ئذشج١ُ٘ )-80
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