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  المستخلص

الغذائياة ت الريفياات ماا المفلفااالمرتبطة والمحددة لاستفادة بعض المتغيرات  ىعلالتعرف  رئيسية ةيستهدف البحث بصف

فاات المبحوثاات ماا المفلالريفياات  اساتفادة ى، ويتحقا  للام ماا  الت التعارف علاى مساتوببعض قار  محاظةاة كفار ال اي 

الريفيااات  اسااتفادةالغذائيااة بقاار  الدراسااة، والتعاارف علااى العلقااات اللنائيااة باايا المتغياارات المسااتقلة المدروسااة ومسااتوى 

الريفيااات  ادةاسااتف ىمسااتوظااي مااا المفلفااات الغذائيااة، وتحديااد اساابة اسااهاا المتغياارات المعنويااة ظااي تفسااير التبااايا  المبحوثااات

   ههم ظي هذا المجات.المعوقات التي تواج ىالمبحوثات ما المفلفات الغذائية، والتعرف عل

اض، ثام تام وقا  الا تياار علاى مركاز الرياتم إجراء هذا البحث بمحاظةة كفر ال ي ، وتم ا تيار مركز بطريقاة ع اوائية ظ

ي القار  ظاقرية أبو راية، وقرياة أباو مصاطفي، وقرياة الحصافة، وبلاا عادد ا سار  ا تيار ثلث قر  بطريقة ع وائية ظكاات

ث بااالقرى ماا شااملة البحا %5وتام أ اذ عيناة ع اوائية منتةمااة  بنسابة أسارة يمللاوش شااملة البحااث،  5735الللثاة المفتاارة 

مقابلااة ا، باسااتفداا الاسااتبياش بال2024أساارة، وجمعاات البيااااات البحليااة  االت شااهر  إبرياا  ومااايو  287رة بلغاات المفتااا

لإتصااائي ال فصااية، وتاام الاسااتعااة باابعض ا سااالي  الإتصااائية ظااي تحلياا  البيااااات وعاارض النتااائ ، باسااتفداا البراااام  ا

SPSS. 

 أهم النتائج:  تكان

وساطة ساتفادتها متا% ماا المبحوثاات  50.5منففضة ما المفلفات الغذائياة  وأش  استفادتها ما المبحوثات %32.4أش  -1

  ستفادتها كبيرة ما المفلفات الغذائية. ا% ما المبحوثات  17.1ما المفلفات الغذائية  وأش 

و التعاما  الاتجاا  احاإلاي متغيار  (%61.9، يرجا   ما التبايا ظي المتغيار التااب  %63.3فسر تأش هناك ثلثة متغيرات  -2

مفلفاات الماا  ساتفادةالاالتجديدياة ظاى مجاات ( لمتغير%0.6 الطماو،،  ىمساتو( لمتغيار %0.8 م  المفلفات الغذائياة، 

 الغذائية.

تاواظر  اً وهاي  عادامرتبة تنازلياما المفلفات الغذائية  ستفادةتمللت أهم المعوقات التى تواجه الريفيات المبحوثات عند الا -3

ماا المفلفاات  ةساتفاد، وعادا تاواظر الفبارة اللزماة لل%76.7ما المفلفات الغذائياة بنسابة  ستفادةالكاظية لل المعلومات

إعاادة تادوير  ، وتكلفاة%63.4 ما المفلفات الغذائياة بنسابة ستفادة، وعدا وجود الوقت الكاظى لل%67.9الغذائية بنسبة 

ة منففضاة بنسابة ، المنتجات الناتجة ما المفلفاات الغذائياة لات جاود%61منها مرتفعة بنسبة ستفادةالمفلفات الغذائية لل

54.7% .    

 .فلفاتالم - المفلفات الغذائية - استفادة الريفيات ما المفلفات الغذائية ية:الكلمات الاسترشاد

 

 المقدمة والمشكلة البحثيـة 

تعتباار م ااكلة المفلفااات ظااي مقدمااة الم اااك  البي يااة، 

وللم بسب  تأثيرها المباشر على صاحة الإاسااش والمةهار 
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القااااوارض وإصااااابة الإاساااااش بالعديااااد مااااا الح اااارات و

ا مااراض الصااحية وايرهااا، واتعاماا  يومياااً ماا  كميااات 

ملياوش ناا قماماة ظقاو سانوياً  23هائلة ما تلم المفلفات  

على مستوى الجمهورية(، والتي تتزايد كمياتهاا نردياا ما  

زيادة عدد السكاش ويرتف  محتواها ما المواد الضاارة التاي 

 أو الحد ما تولدها  أرااؤون ووظاء، يصع  التعرف عليها

2019  5.) 

وتملاا  المفلفااات المنزليااة كاظااة ا شااياء التااى يسااتغنى 

عنها ويراد التفلص منها بعد ااتهاء الحاجة إليها ملا  ور  

الجرائاااااد والمجااااالت القديماااااة والملبااااا  والمنساااااوجات 

، وا ثااااث الهالااام ومعلباااات ا اذياااة الفارااااة، المساااتهلكة

وأورا  اللاااا  ، المكسااااور أو المسااااتغنى عنااااهوالزجااااا  

 ،والتغليااااا  وا كيااااااو الورقياااااة والعباااااوات البلساااااتيكية

بالإاااااظة إلاااى المفلفاااات اليومياااة الناتجاااة عاااا تحضاااير 

وكاا  ماا يناات  عااا  ،وتجهياز الطعاااا  وظااائض الطعااا افسااه

عملياااات تنةيااا  المنااازت ماااا أترباااة وقصاصاااات الاااور  

مفلفاات ايار المساتفاد وا قم ة و لظه  وتملا  كا  هاذ  ال

منها إشاغالا لجازء ماا المنازت بالإاااظة إلاى كواهاا بي اات 

 (.2  2020 عامر، صالحة لتكاثر الح رات والميكروبات

 ،ملا  بقاياا ا نعماة العضاويةالمفلفاات المنزلياة  وتعد

ماااا القماماااة  وتملااا  جااازءا كبياااراً  ،وبقاياااا تجهياااز الطعااااا

منها بعادة نار  ملا  اساتفدامها  ستفادةويمكا الا ،المنزلية

 . (46-44  2006 ، بندارى كعل  للدواجا

زيادة مستمرة ظاى الاتتياجاات يواجه العالم  واةرا  ش

م  النقص المقاب  للموارد مماا يليار زياادة الاهتمااا باعاادة 

 اسااتفداا المفلفااات باعتبارهااا مااا المااوارد المتجااددة التااى

ويج   ،يمكا اعادة استفدامها بدلا ما مجرد التفلص منها

ظاااى اناااار منهاااا  ساااتفادةلاااى ادارة المفلفاااات والاإالنةااار 

علاى المااوارد الطبيعيااة  اساتراتيجية نويلااة الاماد للمحاظةااة

، ولاذا بادأ ما ااتية آ ارى على البي ةما ااتية وللمحاظةة 

ة الناوات  اتاجية واستغلت كاظاالعالم ظى تطوير الاسالي  الإ

، وتعتبر عملياة تادوير ية الناتجة ما المفلفات الغذائيةاللااو

المفلفااات الغذائيااة مااا أهاام العمليااات الحيويااة د اا  النةاااا 

 //:https البي ااااااااي للمحاظةااااااااة علااااااااى اتزااااااااااه 

jes.journals.ekb.eg.)  

وتعد التنمية الريفياة هاي الهادف الاذ  تتطلا  إلياه كاظاة 

متقدمة أو اامية وللام بالعما  علاى المجتمعات سواء كاات 

تطااوير الرياا  باسااتلمار كاظااة المااوارد المتاتااة بااه سااواء 

كاااات ماديااة أو ب اارية، وتعااد الماارأة الريفيااة مااورداً ب اارياً 

هاماً إل أاها تمل  ماا يقارم ماا اصا  الطاقاة الب ارية ظاي 

، تيااث أش الماارأة (2  2011 رمضاااش،  المجتماا  الريفااي

ريفيااة بصاافة  اصااة هااى المساا ولة بصاافة عامااة والماارأة ال

وظااى افاا  الوقاات هااى المساا ولة  ،ا ولاى عااا تمايااة البي ااة

تيث تعتبر ما أكلر أظراد ا سرة الريفياة  ،أيضا عا تلوثها

ماا  المفلفااات المنزليااة سااواء مااا تيااث التااداوت أو  تعاااملً 

 منها. ستفادةالتفلص أو الا

بتنمية  2030استراتيجية التنمية الزراعية  واهتمت

المرأة الريفية وتعزيز أدوارها سواء دا   اطا  ا سرة أو 

رتفاع اسبة ا مية بينها وتحملها  ارجها اةراً لإ

لمسؤوليات متعددة ظي ظ  ايام اسبة ليست قليلة ما 

ا زوا  عنها، وللم ما  لت زيادة قدرتها على تحم  

البي ة الاستلمارية للقياا بالعديد ما المسؤولية وتحسيا 

ا ا طة الحياتية بكفاءة، وما أهم هذ  ا ا طة المحاظةة 

 علي البي ة المحيطة ما  لت تدوير المفلفات الناتجة عنها

 (.94  2009 وزارة الزراعة واستصل، ا رااي، 

واةراً  ش المرأة الريفية هي المس ولة ا ولى عا 

وظى اف   ،الريفية ولا سيما البي ة المنزليةتماية البي ة 

تيث تعتبر ما أكلر  ،الوقت هي المس ولة أيضا عا تلوثها

سواء ما  المنزليةأظراد ا سرة الريفية تعامل م  المفلفات 

 ،منها ستفادةتيث الإاتا  أو التداوت أو التفلص أو الا

وتيث أش التعام  اير الرشيد أو التفلص اير الواعي ما 

  المفلفات بأاواعها المفتلفة ي ك  أتد الجواا  الهامة هذ

 اه لا يتضما إهدارا لموارد  ،ظي الم كلة البي ية الريفية

للبي ة  قتصادية متاتة ظحس  ب  يتضما تلويلا  طيراً إ

 (.14  2023سماعي ، ا  ولعناصرها المفتلفة

ماا  الت تغييار ج  تنمية الوعى البي ى للمرأة يلهذا و

سلوكها تجا  ما يتواجاد لاديها ماا مفلفاات منزلياة بهمادادها 

بالمعااارف والمعلومااات والمهااارات التااى تزيااد مااا قاادراتها 

ساااعد ظااى اةاظااة ظت ،غذائيااةالمفلفااات ال مااا سااتفادةالاعلااى 
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، البي ااة مااا ااتيااة  وزيااادة د اا  ا ساارة مااا ااتيااة أ اارى

الماارأة  اسااتفادةد  ولهااذا تسااعي الدراسااة الحاليااة لمعرظااة ماا

 .الريفية ما المفلفات الغذائية

 المشكلة البحثية

البلااداش اسااتيراداً للغااذاء، تيااث أكلاار تعااد مصاار مااا 

 ا ماا يعرق  الذ  ا مر وهو الدوت ا  رى، ما تستورد

 والامة (المتساارع الساكااي لنمواةراً ل  المصر  الغذائي

 (.1  2021وآ روش، 

ولقاد تمل  المفلفات الغذائياة ظاى مصار م اكلة كبيارة و

ش متوساو تجام أ ات اثبتات الدراسا شارت منةمة الفاو اشأ

كيلاو جراماا  91الهدر الغذائى للفرد الواتد ظى مصار يبلاا 

ما الطعاا سنويا، وظقاا لتقاديرات المركاز الاونني للبحاوث 

 :httpsجتماعيااااااااااااااااااة والجنائيااااااااااااااااااة الإ

//www.shorouknews.com ، أثناااء الفاقااد ويرجاا 

 الغاذائي الاوعي وقلاة والتقالياد، إلاى العاادات الاساتهلك

 ايار والتفزيا للتسوي ،  طة وجود وعدا والاستهلكي،

 ماا الاساتفادة كيفياة ب اأش إلاى المعرظاة والاظتقاار الملئام،

 ً  (.25   2019 شروبه، (الطعاا بقايا

ماا  بها يستهاش لا قوى المصرية الريفية ة المرأ وتمل 

 أسارتها، إدارة عاا ا ولاى المساؤلة ظهاي الب ارية، القاوى

 علاى والتاأثير لكالإساته وترشايد الحيااة، وتحما  أعبااء

 عاا ا ولاى المسا ولة وهاي ا سار ، أاماان الإساتهلك

 وتفزيناه واعاداد  ونهياه الطعااا التغذياة وشاراء أعماات

 أتماد،  أ ار  مارة اساتفدامه مناه وإعاادة الفائض وتوظير

2022  1444.) 

ظاي  التفزيا ممارسات تحسيا الع ء ا كبر ظي ويأتي

ظااي  الماارأة الريفيااة وتكلياا  الجهااود لم اااركة المنااازت،

 التوعياة وتمالت ب اك  ظعاات، الغاذاء وهدر لفقد التصد 

 الطعااا، مفلفاات وإعاادة تادوير المساتهلم، سالوك لتعادي 

 ا سالي  ما إعداد الطعاا وتحسيا الوجبات اتجاا وتقلي 

ً  ينبغي التي  ا مام(الغاذاء والفاقاد ماا الهادر لففاض اتباعها

 (.8  2019المتحدة، 

وهناااك بعااض الساالوكيات والممارسااات الفان ااة التااى 

تمارسااها الماارأة الريفيااة تيااث اعتاادش علااى جماا  المفلفااات 

المنزليااة وترقهااا ظااى ال ااارع أماااا المناازت  ممااا يناات  عنااه 

، ى أكسايد الكرباوشكمية ما الغازات الضارة مل  أوت وثااا

وأكاساايد الكبرياات  ،والهياادروكربواات ،والجزي ااات الدقيقااة

وعلاااى ، وايرهاااا والتاااى تساااب  أاااارار  طيااارة ل اسااااش

إلا أش لهااا  ،الاارام مااا الجواااا  الساالبية للمفلفااات المنزليااة

يجابياة ظما بايا هاذ  الجوااا  الإ ،يجابيةالجواا  الإ بعض

المتمللاااة ظاااى بقاياااا اساااتفداا المفلفاااات المنزلياااة العضاااوية 

ظاى  ا نعمة وبقايا تجهيز الطعااا والتاى تملا  جازءا كبياراً 

أو اساتفدامها كبي اة لنماو  ،القمامة المنزلية كعلا  للادواجا

وإاتا  عيش الغرام المستفدا كغذاء ل اسااش والبااقى مناه 

أو اسااااتفدامها ظااااى ، يسااااتفدا كعلاااا  للاااادواجا والماشااااية

قاة الكماار للمفلفاات مااا كماا يمكااا اساتفداا نري ،البيوجااز

 ساتفادةج  الحصاوت علاى ساماد عضاوى  كاذلم يمكاا الاأ

ما ق ور الموالح تيث تلقى ظى المش للتفلي  أو ظاى عما  

 (.5  2020 عامر، الفطائر أو تستفدا كبدي  للفاايليا

كماااا اات ااارت تاليااااً ظااااهرة تجميااا  الزياااوت النباتياااة 

المااواد المتفلفااة مااا عمليااات قلااى الطعميااة وايرهااا مااا 

الغذائيااة ويعاااد تصاافية هااذ  الزيااوت وتضاااف إلااى أعاالف 

ويقاوا بعاض التجاار  ،الدواجا كمصدر ما مصادر الطاقاة

بفلطهااا بزيااوت ر يصااة الاالما لإاتااا  اااوع ر اايص مااا 

  2012 ، عباد الجاواد الصابوش يستفدا ظى اس  ا نباا 

88   .)  

لذا ظهش الماد   الرئيساى لحا  م اكلة تاراكم المفلفاات 

تكما ظاى تنمياة الاوعى البي اى لادى المارأة الريفياة   ذائيةغال

وظااى تغيياار ساالوكها تجااا  مااا يتواجااد لااديها مااا مفلفااات 

  وم اركتها م اركة ظعالة ما  لت تطاوير قادرتها اذائية

باعتبااار أش الاهتماااا بااالمرأة  ،ووعيهااا ومعرظتهااا ومهارتهااا

الريفية ظى مصار يعما  علاى تنمياة ا سارة مماا ياؤدى إلاى 

واةاااراً  ش الريفياااات ، تنمياااه وتقااادا المجتمااا  المصااارى

ظمااا هنااا باارزت  غذائيااةيتباااينوش ظااى اسااتفداا المفلفااات ال

 ىستومأهمية إجراء الدراسة الحالية ما أج  التعرف على 

التعاارف علااى و ات الغذائيااة،مااا المفلفااالريفيااات  اسااتفادة

يجابياااة ومعرظاااة العوامااا  التاااى تااادعم تلااام السااالوكيات الإ

يجابيااة ومحاولااة تاادعيمها، وكااذلم الوقااوف الساالوكيات الإ

على السلوكيات السلبية والعوام  التى تؤثر عليها ماا أجا  

 اساتفادة ىمساتوتلشيها ومحاولة تقويمها ما  لت دراسة 

  الريفيات ما المفلفات الغذائية. 
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 ىمساتو ، واةارا لنادرة البحاوث عاا وما هذا المنطل

والعوام  المرتيطة  ،الريفيات ما المفلفات الغذائية استفادة

تادور اهناة الر بحاثظاهش م اكلة ال والمحدد  لهذ  الاساتفادة،

الريفيااات  اساتفادةمسااتو  ماا هاو    تيااةتاوت التسااؤلات اآ

ما هاي . و ؟ما المفلفات الغذائية بقر  الدراسة المبحوثات

الريفياااات  اساااتفادة لمساااتو العوامااا  المرتبطاااة والمحاااددة 

المعوقات التي  . وماهى؟ المبحوثات ما المفلفات الغذائية 

ساااتفادتها ماااا المفلفاااات لاالمبحوثاااات  الريفياااات تواجاااة

   ؟الغذائية

 

   البحثداف أه

بعااض  التعاارف علاايرئيسااية  ةبصااف بحااثسااتهدف الي

 مااااالريفياااات  ساااتفادةالمرتبطاااة والمحاااددة لاالمتغيااارات 

، ويتحق  ببعض قر  محاظةة كفر ال ي المفلفات الغذائية 

  للم ما  لت ا هداف الفرعية التالية 

المبحوثاات ماا  الريفيات استفادةمستو  التعرف على   -1

 المفلفات الغذائية بقر  الدراسة.

مساتقلة اللنائية بيا المتغيرات الالتعرف على العلقات   -2

 ماااالمبحوثااات الريفيااات  اسااتفادةمسااتو  المدروسااة و

 .الغذائية المفلفات

التعاااارف علااااى العلقااااات باااايا المتغياااارات المسااااتقلة   -3

الريفياااااات  اساااااتفادةالمدروساااااة مجتمعاااااة ومساااااتو  

 المبحوثات ما المفلفات الغذائية.

تفساااير تحدياااد اسااابة اساااهاا المتغيااارات المعنوياااة ظاااي   -4

المبحوثااات مااا الريفيااات  اسااتفادة مسااتو ظااي  التبااايا

  .المفلفات الغذائية

الريفيااااات  تواجااااةالتعاااارف علااااي المعوقااااات التااااي   -5

 ستفادتها ما المفلفات الغذائية.لاالمبحوثات 

 

  للبحث الأهمية التطبيقية

بداية لسلسة ماا الدراساات الدراسة يمكا أش تكوش هذ  

والتااى يمكااا إجراؤهااا للتعاارف علااى  ،التتبعيااة والمسااتقبلية

وماا  ،ماا المفلفاات الغذائياةالمرأة الريفية  استفادةمستوى 

ثااام تقاااديم الحلاااوت والمقترتاااات اللزماااة ظاااى هاااذا المجاااات 

ممكنااة مااا جمياا  النااواتى سااواء  اسااتفادةلتحقياا  أقصااى 

أو  ،أو مهارياااة ،أو بي ياااة ،جتماعياااةاو أ ،قتصااااديةاأكااااات 

هذا ظضلً ، اير للم مما يعود بالنف  على ا سرة والمجتم 

مااا اتااائ  هااذ  الدراسااة ظااي تنميااة  سااتفادةعااا إمكاايااة الا

منان  وقرى أ رى تت ابه م  ظروف منطقة الدراسة ظاي 

وبالتاالي يسااعد ظاي  ،ما المفلفات الغذائياة ستفادةمجات الا

 ساتفادةإتداث تغيير سلوكي مراوم للريفيات ظي مجات الا

ما المفلفات الغذائية ظي منطقاة الدراساة أو ظاي أ  منطقاة 

 أ رى تت ابه م  ظروظها.

 

 ريار النظالإط

 ،المفلفاات المنزليااةيتنااوت هاذا الجازء عرااا لمفهاوا 

، واآثااار الناتجااة عااا التلااوث ومفهااوا المفلفااات الغذائيااة

عملية ، ودور المرأة ظى مفهوا إعادة التدويرثم بالمفلفات، 

وأهاام المفلفااات المطلااوم تاادويرها دا اا   إعااادة التاادوير،

 المنزت.

 مفهوم المخلفات المنزليةأولاً: 

( بأاها المفلفات 177  2001  "وهبي"وعرظها 

الصلبة الناتجة ما المنازت والمطاعم والفناد ، وتتأل  ما 

ظضلت الطعاا والزجا  والور  والبلستيم والمعادش 

إلى جمعها واقلها ومعالجتها  وايرها، وهي تحتا 

والتفلص منها دوش تأ ير  اها ظي معةمها مواد عضوية 

وتعتبر النفايات المنزلية أق  مصادر النفايات  ،قابلة للتعفا

 طراً على البي ة والصحة العامة والميا  الجوظية 

 والسطحية، وللم إلا تم التعام  معها وإدارتها ب ك  سليم.

( المفلفات المنزلية 83  2003  "أرااؤون"ويعرف 

بأاها هي بقايا الفامات المنزلية التي  رجت عا اطا  

الاستعمات والحاجة، وقد ارتفعت كميتها ارتفاعا هائلً، 

        ،امو عدد السكاش -1ويرج  للم إلى ثلثة عوام   

 التطور الاقتصاد . -3، تطور المستوى المعي ي -2

( بأاهااااا ا شااااياء 5   2005  "أبااااو سااااعد "وعرظهااااا 

المسااتغنى عنهااا مؤقتاااً، أو ا شااياء التااى ليساات لهااا ظائاادة 

مباشاارة تالياااً ويجاا  الااتفلص منهااا أو إعااادة اسااتفدامها 

 استفداماً آمناً.

( المفلفاات بأاهاا عباارة 72  2007  "ماازش"وعرف 

عا متجم  بطريقة مك وظة واير منتةمة ظى ركاا شاارع 

عاااا ظضااالت الطعااااا، وقماماااة أو سااااتة، وهاااى عباااارة 

المنااازت، والمتاااجر، والحيوااااات الميتااة، أو الرماااد، ومااا 

 ألقت به الريح ما ا ورا  و  اشة ا رض.

بأاها  المفلفات (5  2009  "بالي ومحمد"ويعرف 

هي المواد أو ا شياء التي تعتبر اير لات قيمة لل فص 

الذ  تفلص منها والناتجة ما ك  ا ا طة اليومية 
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ل اساش، وتفتل  أاواعها ما بلد آ ر وما مدينة إلي 

 أ ر  دا   البلد الواتدة.

( أش المفلفات 242  2012  "العياصرة"كر ويذ

نـازت مل  الفضار المنزلية هي  المفلفات الناتجة عا الم

والفواكه والور  والبلستيم والتي يج  التفلص منها 

بسرعة وللم لوجود مواد عضوية تتعفا وتتصاعد منهـا 

 الـروائح الكريهة وتسب  تكاثر الح رات والقوارض.

( بأاهااا المااواد الناتجااة 44  2020 " عااامر"ويعرظهااا 

يااراد الاسااتغناء عنهااا  عااا ا ا ااطة اليوميااة المنزليااة التااى

والتفلص منها مل   بقايا الطعااا وااات  تجهياز  وتحضاير  

والملب  والمنسوجات  ،ما أورا  وق ور وبذور وايرها

والعلاااا  ، التالفااااة أو المسااااتغنى عنهااااا كالضاااايقة والقديمااااة

والاكاوام ، أو المكساورة، والزجاجات البلستيكية الفارااة

 ،لم ااااااااارو ةوالانباااااااااا  الزجاجياااااااااة المكساااااااااورة أو ا

أوالبرنمااااااااات الزجاجيااااااة المسااااااتغنى عنهااااااا  والكتاااااا  

والكاراتيا ، والكراري  القديمة وأورا  الجرائد والمجالت

واآثااااث  ،والترابيااازات المكساااورة ،والكراساااى ،الفارااااة

 القديم المستغنى عنه.

المفلفات المنزلية ( 54  2023  "سماعي ا" عرفيو

 ً أو ا شياء التي ليست بأاها ا شياء المستغني عنها مؤقتا

لها ظائدة مباشرة تالياً، ويج  التفلص منها أو إعادة 

 ً  .استفدامها استفداماً أمنا

 

 الغذائيةالمخلفات مفهوم ثانياً: 

المفلفاااااات  أش (48 – 47  2020  "عاااااامر"  ذكريااااا

ك  ما يتبقى ما مفلفات تناوت الغذاء باالمنزت   هى الغذائية

ما بقايا الطعاا، وبقايا تجهيز ، وتق اير الفضار والفاكهاة، 

وبقايااا  ،وق ااور اللاا  والمكساارات، وبااذور بعااض الفاكهااة

الزيت المستعم ، وجلود الحيوااات كجلود ا ااتى وجلد 

ا راااا ، وبعااض أصااداف المااأكولات البحريااة كق ااور أا 

 اف الكابوريا.الفلوت وأصد
 

ثالثا : الآثار والأضرار الناتجة عن التلوث بالمخلفات 

 المنزلية

 ناتجاة عاا التلاوث بالمفلفااتتتعدد اآثار وا ارار ال

 ومنها  المنزلية

ايام المسكا والبي ة الصاحية    ظفىأضرار اجتماعية  -1

تنت اااار أمااااراض اجتماعيااااة وافسااااية  طياااارة  ومااااا 

ا مراض الفطيرة الناتجة عا تلوث البي ة ظى المنان  

الع ااوائية بعااض الم اااك  النفسااية والاجتماعيااة ملاا  

الاكت اام، وساوء اسااتفداا ا دوياة والكحاوت، واات ااار 

تاااالات الااتحاااار،  وساااوء معاملاااة ا نفاااات، وكلااارة 

لفلظااات باايا ا زوا ، وازدياااد تااالات الااحااراف، ا

وتزايااد تااالات العناا ، واات ااار ظااواهر ملاا  الت اارد 

والفااارو  عاااا العااارف والقاااااوش، والا اااتلت العقلاااى 

 عباد  والسلوك العني   وتنت ر ظاهرة أنفات ال وارع

  .(387   2012الجواد، 

  2003  "أرااااؤون"  اتفاا  كاالً مااا أضرررار صررحية  -2

 "التياااااار"(، و5  2009  بااااااالي ومحمااااااد(، و28-31

المفلفات المنزلية عامة تزداد بزيادة أش ( 20  2012 

المااواد العضااوية القابلااة للتحلاا  والتمياا  والااتعفا، وإش 

عاادا العنايااة بجمعهااا وتركهااا لفتاارة نويلااة ظااي المناازت 

يؤد  إلى أارار صحية، بالإاااظة إلاى كواهاا بي اات 

ساااعد علااى توالميكروبااات ظصااالحة لتكاااثر الح اارات 

اات اااار ا ماااراض التاااي تاااؤثر بالسااال  علاااى صاااحة 

 .الإاساش

 

 ً  مفهوم إعادة التدوير: رابعا

إعادة التدوير  هي  أش (4  2004  "الصرمااي"ير  

عملية إعادة تصني  واستفداا المفلفات سواء المنزلية أو 

الصناعية أو الزراعية وللم لتقلي  تأثير هذ  المفلفات 

وتراكمها على البي ة، وتتم هذ  الطريقة بتصني  المفلفات 

على أساو المواد الفاا الموجودة بها، ثم إعادة تصني  ك  

 مادة على تدة.

( التدوير بأاه 109  2005 دة" سع أبو"ويواح 

عملية معالجة الفامات المستفدمة مل  المفلفات المنزلية 

أو الزراعية أو الصناعية، وإعادة تصنيعها وتحويلها إلى 

منتجات مفيدة ل اساش لتقلي  تراكمها وبالتالي الحد ما 

 التلوث البي ي.

( التدوير 112  2010  "الكوار  وسارة"ويعرف 

فلص بعض مكواات النفايات أو ظرزها وإعادة بأاه است

منها مباشرة أو  ستفادةتصنيعها أو معالجتها بغرض الا

قتصادية إاستفدامها كمواد  اا ظي إاتا  مواد لات ظائدة 

  .وبي ية بدلاً ما رميها أو دظنها ظي مرادا النفايات
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( عملية تدوير المفلفات 55  2020 " عامر"وعرف 

ما المفلفات المنزلية ما  لت  ستفادةبأاها عملية الا

أو معالجتها واعادة تصنيعها مرة  ،استفدامها كما هى

بهدف تقلي  آثارها السلبية على البي ة وتحقي   ،أ رى

البي ية والمادية والمعنوية ما  لت اعادة  ستفادةالا

 تدويرها.

عملية التدوير علي  (72  2023  "سماعي ا" عرفيو

عملية معالجة الفامات المستفدمة مل  المفلفات  أاه

الصناعية وإعادة تصنيعها  أوالمنزلية أو الزراعية 

وتحويلها إلى منتجات مفيدة ل اساش لتقلي  تراكمها 

 . وبالتالي الحد ما التلوث البي ي
 

ساً: طرق تخلص المرأة الريفية من المخلفات خام

 المنزلية 

( إلي نر  135 -131  2001  "الطنوبي"ي ير 

وما تسلكه  تفلص المرأة الريفية ما المفلفات المنزلية

تيات تلم النفايات بأسلوم تضار  يساهم ظي الحفاظ على 

  ومنها البي ة الريفية ما التلوث

تتسم المرأة الريفية  التخلص من مخلفات المائدة: -أ

بالكرا ال ديد ظهي تعد أاواع مفتلفة ما الطعاا 

كميات كليرة بما يفو  تاجة ا سرة وينت  عا للم وب

بقايا ما الطعاا ظي شك   بز أو أرز أو مكرواة 

و ضار مطهي وسلطات وتلويات ... ال  يستلزا 

التفلص منها ظي وقت ما، وهنا يج  توجيه هذ  

النفايات أو بقايا المائدة إلى تغذية الطيور المنزلية 

لوك استلمار لبقايا لإاتا  البيض واللحم وظي هذا الس

الطعاا كما أاه أسلوم جيد لتوظير تاجات ا سرة ما 

البروتيا الحيوااي واةاظة للمنزت والقرية ووقاية ما 

الروائح الكريهة أو الع رات أو الف راش والقطو 

 والكلم الضالة.

ويقصد بالمفلفات  التخلص من المخلفات الزراعية: -ب

لفضر والفاكهة الزراعية هنا بقايا المحاصي  وا

كالبص  واللوا والبطان  والطمانم وال عير والفوت 

... ال ، والتي لا تصلح للزراعة ظي الموسم الجديد، أو 

 والدواجا ظتقدا اذاء للطيور، للستفداا اآدمـي

 وعليقة للحيواش أو الماعز والااناا.أالمنزلية، 

يلجأ الناو ظي بعض  التخلص من مخلفات الذبائح: -ج

المناسبات إلى لبح شا  أو ماعز أو أكلر ظينت  عنها دا 

ا ت اء أو الكرش وجلد وتواظر ويؤد   وظضـلت

إلقاء هذ  النفايات ظي عرض ال ارع إلى تجم  الذبـام 

وصدور روائح كريهة تعكر صفو المنطقة وال عور 

بالضي  والاشم زاز ما منةرها لذا يج  بيــ  الجلد 

و تنةيفه واستفدامه كفرشة، وأما مفلفات الكرش أ

والدا ظيمكا دظنها ظي كومة السماد البلد  لتتحوت إلى 

 .سماد عضو  يستفدا ظي تسميد التربة

 

 دور المرأة فى عملية إعادة التدويرساً: ساد

يعد التفلص ما المفلفات المنزلية مس ولية المارأة ظاى 

متعاااددة الفاااواص المقااااا ا وت تياااث أش هاااذ  المفلفاااات 

ومتباينة ا ارار وا تجاا، ظالتفلص منها يج  أش يكوش 

وظااا  سااالوك صاااحيح بماااا لا يتعاااارض مااا  اةاظاااة البي اااة، 

وبحيث يعاد استفداا بعضاها لزياادة د ا  ا سارة إش أمكاا 

 (.130  2001  الطنوبى،

ظما ا دوار المهمة التاى تقاوا بهاا المارأة الحفااظ علاى 

تيااث أش ساالوك الماارأة  ت مااا التلااوثالبي ااة الدا ليااة للمنااز

دا اا  المناازت يمكااا أش يضاااع  أو يكاااظح التلااوث دا اا  

المناازت  ش الماارأة  ظااى مجتمعنااا( دا اا  المناازت هااى التااى 

الااتفلص  ، واش عليهااا عاا ءتقااوا بأالاا  ا ا ااطة دا لااه

اآمااا ماااا الماااواد الغيااار مرااااوم ظيهاااا أولا باااأوت وعااادا 

كتاااا  والمجااااالت تراكمهااااا ملاااا  الملبااااا  القديمااااة، وال

والصح ، وا كيااو البلساتيكية بالإاااظة إلاى المفلفاات 

اليومية الناتجاة عاا تفمار وتعفاا المفلفاات العضاوية وماا 

يصاتبها ما روائح اير مقبولة وجالبة للح رات الضاارة 

  .(82-79  2011 ميفائي ،  والزوات 

وتلع  المرأة دور رئيسياً ظاى تادوير مفلفاات المنازت، 

وظى توصيلها إلى أماكا التدوير، وهى تعلم أنفالها أهاداف 

إستراتيجية التدوير ومناظعها للأسرة والمجتم  والبي اة  كماا 

أش دورها قد يمتد إلى تعليم الزو  أو تحفيز  لإجراء عملية 

  الجياراش با  وت اجي التدوير وت اجي  ا نفاات علاى للام،

وهكاذا  ،والمجتم  الذى تعيش ظيه على القياا بعملية التدوير

تعتبر المرأة ظى هذ  الحالة هى المحرك ا وت لتحفيز أظراد 

العائلااة والجيااراش علااى اجااا، عمليااة التاادوير واسااترجاع 

 .(125  2012  عبد الجواد، المفلفات
 

 الفروض البحثية

علااى الاسااتعراض المرجعااي، ومااا ك اافت عنااه  بناااءاً 

اتااائ  الدراسااات السااابقة ومااا أساافر عنااه الإنااار النةاار  

  ووظقاً  هداف البحث تم صيااة الفروض البحلية اآتية 
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رتبانية ومعنوية بيا ك  ما المتغيرات إتوجد علقة  -1

المستقلة المدروسة وهي  سا المبحوثة، والحالة 

 درجة التفرغ لمهنة الزراعة،التعليمية للمبحوثة، و

ة والد   ال هر  النقد  للمبحوثة، والحيازة الزراعي

للمبحوثة، وملكية ا جهزة المنزلية، والحيازة 

ة، الحيوااية، والسلوك الاستكفائي المنزلي، والقيادي

والتعرض لمصادر المعلومات، وداظعية الإاجاز، 

ما  ستفادةومستو  الطمو،، والتجديدية ظى مجات الا

ما  ستفادةالمفلفات الغذائية، وتوظر التسهيلت لل

، ئيةالمفلفات الغذائية، والوعي بأارار المفلفات الغذا

 غيروالاتجا  احو التعام  م  المفلفات الغذائية والمت

 ما المفلفات الغذائية. ستفادةالتاب  مستو  الا

 رتبانية ومعنوية بيا المتغيرات المستقلةإتوجد علقة  -2

ما المفلفات  ستفادةمدروسة مجتمعة ومستو  الاال

 الغذائية. 

اً لمتغيرات المدروسة إسهاماً معنوياً ظريداتسهم ك  ما  - 3

ما  ستفادةظي تفسير التبايا الكلي ظي مستو  الا

 المفلفات الغذائية        

ولا تباار صااحة الفااروض البحليااة تاام وااا  الفااروض 

 صورتها الصفرية.الاتصائية المناظرة لك  منها ظي 
 

 ةالبحثي الطريقة

ا تتضما الطريقة البحلية إجراءات الدراسة الميدااية م

تيااث أسااالوم واااوع الدراساااة، ومنطقااة البحاااث، وشااااملة 

البحااااث وعينتااااه، وأساااالوم جماااا  البيااااااات، وا سااااالي  

 الإتصائية المستفدمة، وقياو المتغيرات البحلية. 

 

 أولاً: أسلوب ونوع الدراسة 

جتماااعي بالعينااة ظااي هااذا تاام اسااتفداا نريقااة المسااح الإ

البحث، باعتبار  ا سالوم الملئام لا تباار ظاروض البحاث 

الحااالي وتحقياا  أهداظااه، ويعااد هااذا البحااث دراسااة وصاافية 

 اساااتفادة مساااتوىتحليلياااة يهااادف إلاااى اكت ااااف وتوصاااي  

ظي قرى الدراساة والعواما   الريفيات ما المفلفات الغذائية

 ليها. المؤثرة ع

 

 ً  : منطقة البحث ثانيا

كفرال اااي  مجاااالا للبحاااث لوجاااود محاظةاااة تاام ا تياااار 

 يقوماوش محطة بحلية بها ويوجد بها عدد ما الباتليا الذيا

جماا  البيااااات، وقااد يسااهم للاام ظااي تااوظير الوقاات والجهااد ب

تياار والنفقات اللزمة لإتماا الدراسة الميدااياة، تياث تام ا 

مركااز إدار  مااا باايا المراكااز الحاااد  ع اار التااي ت ااتم  

تام و، عليهم المحاظةة بطريقة ع وائية هاو مركاز الريااض

بطريقااة ع ااوائية ظوقاا  الا تيااار علااى  ثاالث قاار ا تيااار 

   .  وقرية الحصفة ،أبو راية، وقرية أبو مصطفية قري

 

 ً   : شاملة البحث وعينتهثالثا

 (5735 ظااي القاار  الللثااة المفتااارة  سااربلااا عاادد ا 

، وتحااددت شاااملة البحااث بأاهااا يمللااوش شاااملة البحااثأساارة 

وقات إجاراء الللثاة المفتاارة  ظاي القار  سرتمل  جمي  ا 

 تحدياد تجام وتام  ،البحاث، وقد تم تحديد تجم عينة الدراسة

( 287وبتطبيقها تبيا أش تجم العينة هو   %5نسبة العينة ب

وتم ا تيارهم   المفتارةتم توزيعهم على القرى الللثة  أسرة

بطريقة ع وائية  لك  قرية وتم توزي  هذا العدد علي قار  

الدراسة تس  اسبة تملي  كا  منهاا ظاي شااملة البحاث كماا 

ظبلااا تجاام العينااة ظااي قريااة أبااو رايااة  ،(1بالجاادوت رقاام  

( أساارة، وقريااة 84( أساارة، وقريااة أبااو مصااطفي  118 

المبحوثااااات  الريفيااااات واعتباااارت( أساااارة، 85الحصاااافة  

أو ا رام ( ظى أسر العينة ها  ،أو المطلقات ، المتزوجات

وتادات البحااث  اهاا أكلاار دراياة بااالمنزت وشا واه وأكلاار 

وظااى تالااة وجااود أكلاار مااا  ،تعاااملً ماا  المفلفااات الغذائيااة

 سيدة تم ترشيح واتدة ما قب  ا سرة. 

 

 .يوضح عينة البحث :(1)جدول 

 % 5بنسبة  حجم العينة بالقرية سرعدد الأ عدد سكان القرية اســم القريــة اسم المركز

 الرياض

 118 2354 9532 أبو راية

 84 1685 6826 أبو مصطفي

 85 1696 6871 الحصفة

 287 5735 23229 الإجمالي

 ا   1/1/2024القومي للسكاش  ظرع محاظةة كفرال ي    المجل   :المصدر 
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 ً    : أسلوب جمع البياناترابعا

تم إعاداد اساتمارة بحاث لاساتفدامها ظاي جما  البياااات 

وتضاامنت ، المقابلااة ال فصاايةالبحليااة المطلوبااة بواسااطة 

الاسااتمارة مجموعااة مااا ا ساا لة قصااد بهااا الحصااوت علااي 

كماا  ،بيااات لقياو المتغيرات المستقلة التاي شاملها البحاث 

تضاامنت مجموعااة مااا ا ساا لة يقصااد بهااا الحصااوت علااي 

عاا محااور متغيار مركا   التااب ،المتغيرات بيااات لقياو 

 والتااي تتملاا  ظاايالريفيااات مااا المفلفااات الغذائيااة  اسااتفادة

مااااا المفلفااااات الغذائيااااة، ومعوقااااات  سااااتفادةالا مسااااتو 

ظي قرى الدراساة والعواما  الغذائية ما المفلفات  ستفادةالا

تام جما  بياااات هاذا البحاث  الت شاهر  ، والمؤثرة عليها

 ا.2024 ابراي  ومايو
 

 ً  الإحصائية المستخدمةالأساليب : خامسا

تام الاساتعااة  بعد مراجعة البيااات وتفريغهاا وترميزهاا

اااات وعاارض ظااي تحلياا  البيا SPSSبالبراااام  الإتصااائي 

،   التكاارارات، والنساا  الم ويااةواسااتفدا كاا  ماااالنتااائ  

ومعاما   ، ومعاما  الارتباان  البسايو ،حساابيوالمتوساو ال

 .الااحدار الفطي المتعدد والااحدار التدريجي الصاعد
 

 ً  : قياس المتغيرات البحثيةسادسا

ماااا  ااالت اساااتعراض الدراساااات والبحاااوث الساااابقة 

 ياالمتعلقااة بمواااوع الدراسااة الحاليااة والتااي أتاايح للباااتل

ظقاد  ا البحث وأهداظه، وااطلقاً ما نبيعة هذالانلع عليها

عدد ما المتغيرات البحلية جادوت أستقر الرأ  على ا تيار 

 ( وهي 2رقم  

 ةوتم قياسه بعادد سانوات عمار المبحوثا: المبحوثة سن -1

بلاااا وقاااد ، جمااا  البياااااات  قااارم سااانة ميلدياااة وقااات

، ساااانة (38.82  السااااا لمتغياااار المتوسااااو الحسااااابي

راو، ، وقااد تااساانة (9.27 وبااااحراف معيااار  قاادر  

 سنة. (60 -24  لسا المبحوثيا ما بياالمدى 

ويقصااد بااه عاادد ساانوات  :ة للمبحوثررةالتعليميرر الحالررة -2

وتام قياساه  ،التعليم الرسمى التى أتمتها المبحوثة بنجا،

،  صاافر( ةبعاادد الاادرجات وتاام إعطاااء المبحااوث ا مياا

ى ماا أكما  درجات( ظاي مساتو 4كت   تقرأ وتوالذ  

درجاااات الصااا  الرابااا  الابتااادائي، والماااتعلم أعطاااى 

تمهااا بنجااا، ظااي التعلاايم تساااوى عاادد الساانوات التااي أ

لمتغياار الحالااة  المتوسااو الحسااابي وقااد بلااا، الااتةااامي

درجة، وبااحراف معياار   (4.98  التعليمية للمبحوثة

، وقاد تاراو، المادى لعادد سانوات درجة (6.31 قدر  

 ( درجة.18 -صفر تعليم المبحوثيا ما بيا 

ويقصااد بااه إلا كاااات  درجررة التفرررم  لمهنررة الزراعررة: -3

المبحوثة تعم  بالزراعة ك  الوقت أو بعض الوقات أو 

( علاي الترتيا ، 1، 2، 3لا تعم ، وأعطي الادرجات  

مهناة وقد بلا المتوسو الحسابي لمتغير درجة التفارغ  ل

( درجاااة، وباااااحراف معياااار  قااادر  2.37الزراعاااة  

(  درجاااة، وقاااد تاااراو، المااادى لدرجاااة التفااارغ  0.77 

 ( درجة.3 -1لمهنة الزراعة ما بيا  

ويقصاد باه إجماالى  الدخل الشرهري النقردي للمبحوثرة: -4

الااد   ال ااهرى النقااد  للمبحوثااة، وتاام قياسااه بهجمااالي 

تحصاا  عليااه المبحوثااة  الااد   ال ااهر  النقااد  التااى

بالجنية المصر  سواء كاش مصدر  الوظيفاة أو العما  

بااااأجر أو أ  مصاااادر آ اااار للااااد   النقااااد   اااااص 

بالمبحوثة، وللم وقت جم  البيااات، وقد بلا المتوساو 

الحساااابي لمتغيااار الاااد   ال اااهر  النقاااد  للمبحوثاااة 

 ( جنيااااااة، وبااااااااحراف معيااااااار  قاااااادر 1898.95 

راو، المدى للاد   ال اهر  ( جنية، وقد ت2057.81 

 ( جنيه.6000 -النقد  للمبحوثة ما بيا  صفر 

ويقصااد بهااا مقاادار مااا الحيررا ة الزراعيررة للمبحوثررة:  -5

تمتلكااااه المبحوثااااة مااااا أرض زراعيااااة وتاااام قياسااااها 

بالقيران، وتم قيااو هاذا المتغيار بساؤات المبحوثاة عاا 

مساااااتة الحيااااازة الزراعيااااة الملاااام  بااااالقيران( التااااي 

هي، واستفدمت ا رقاا الفاا بالقيران للتعبير  تحوزها

عاااا إجماااالي ملكياااة ا رض الزراعياااة التاااي تمتلكهاااا 

المبحوثااة، وقااد بلااا المتوسااو الحسااابي لمتغياار الحيااازة 

( قياااااران ، وباااااااحراف 7.57الزراعياااااة للمبحوثاااااة  

( قيااران ، وقااد تااراو، الماادى 10.92معيااار  قاادر   

 ( قيران.44 - صفر للحيازة الزراعية للمبحوثة ما بيا

( 24أعاادت قائمااة تتضااما   ملكيررة الأجهررزة المنزليررة: -6

ونلاا  مااا كاا  مبحوثااة أش تحاادد مااا  ،جهااازاً عصااريا

وتام إعطاااء  ثاالث(  ،تمتلكاه ا ساارة ماا هااذ  ا جهاازة

 ،والبوتاجااااز ،درجاااات عاااا ملكياااة كااالً ماااا  ال اشاااة

والااادي   ،والللجاااة ،والتكييااا  ،والغساااالة ا توماتيااام

وإعطااااء  درجتااااش( عاااا ملكياااة كااالً ماااا  ،ظريااازر(

 ،وصاالة الااترااات ،والاادش ،والكمبيااوتر ، التليفزيااوش

والسفاش( أما باقى ا جهازة ، والغسالة اص  أتوماتيم

 ،والدظاياة ،والمروتاة ،والغسالة العادية ،وهى  الراديو

وظااارش ، ظاارش الغااااز ،والفااالن ،والمكنسااة الكهربائياااة

 ،والموبايااا ، والمكاااواة، ومضااارم البااايض ،الكهربااااء

والتليفوش ا راى( ظأعطيت  درجة واتدة( عا ملكية 
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كاا  منهااا، وقااد بلااا المتوسااو الحسااابي لمتغياار ملكيااة 

وباااااااحراف  ،( درجاااااة32.08ا جهااااازة المنزلياااااة  

( درجة، وقد تراو، المدى لملكية 9.74معيار  قدر   

 ( درجة.55 -14ا جهزة المنزلية ما بيا  

وتم قياسها بتعدي  أعاداد الحيواااات وانية: الحيا ة الحي -7

التااي ظااي تااوزة ا ساارة مااا جاااموو وأبقااار وجمااات 

وتمياار وااانم وماااعز إلااي وتاادات تيواايااة تعباار عااا 

الحياااازة الحيوااياااة ظاااي صاااورة كمياااة ، وتااام اساااتعمات 

( اقالً 1996المعيار المساتفدا كماا ظاي دراساة  باالي، 

حيازة الحيوااية عا دراسات الإاتا  الحيوااي لتحوي  ال

وظقااً لهاذا المعياار أعتبار كالً ماا  ،إلي وتدات تيوااية

( وتادة 1,25الجاموو الكبير سنتيا ظأكلر( مساوياً ت 

أقاا  مااا ساانتيا(  -تيواايااة، الجاااموو المتوسااو  ساانة

( وتدة تيوااية، الجاموو الصاغير أق  0,6مساوياً ت 

( وتاادة تيواايااة، واعتباارت 0,3مااا ساانة( مساااوياً ت 

لبقاارة الكبياارة  ساانتيا ظااأكلر( مساااوية لوتاادة تيواايااة ا

أقاا  مااا ساانتيا(  - واتاادة(، والبقاارة المتوسااطة  ساانة 

( وتدة تيوااية، والبقرة الصاغيرة  أقا  0,5مساوية ت 

( وتااادة تيوااياااة، أعتبااار 0,25ماااا سااانة( مسااااوية ت 

( وتاادة تيواايااة، أعتباار رأو 0,75الجماا  مساااوياً ت 

تااادة تيوااياااة، أعتبااار رأو ( و0,1الغااانم مسااااوياً ت 

( وتدة تيوااية، أعتبر الحماار 0,07الماعز مساوياً ت 

( وتاادة تيواايااة، وتاام قياااو الحيااازة 0,25مساااوياً ت 

الحيوااية بجم  وتدات الحيوااات التي بحوزة ا سارة، 

وقااد بلااا المتوسااو الحسااابي لمتغياار الحيااازة الحيواايااة 

قااادر  ( وتااادة تيوااياااة، وباااااحراف معياااار  0.20 

( وتااادة تيوااياااة، وقاااد تاااراو، المااادى للحياااازة 0.63 

 ( وتدة تيوااية.4.21 -الحيوااية ما بيا  صفر

ويقصد باه قيااا المبحوثاة السلوك الاستكفائى المنزلى:  -8

بتصااني  بعااض المنتجااات دا اا  المناازت ملاا  صااناعة 

الحلويااااات والمربااااات والمفلاااالت وتجفياااا  وتجميااااد 

 ،وهااي ر يصااة الفضااروات وعماا  صلصااة الطمااانم

والاكتفاء ما البيض واللحم ما  ،وعم  الفوت والطعمية

 ااالت تربياااة الااادواجا والحيواااااات وتفااازيا وتاااوظير 

وقد قي  هذا المتغير ما  لت ع ر عباارات  ،الحبوم

تدور توت هذا المعنى، وكااات اساتجابة المبحوثاة علاى 

 ً ً  ،مقياو مكوش ما أربعة استجابات وهاى  دائماا ، أتياااا

، صفر( 1، 2، 3وقد أعطيت لها الدرجات  ، اً، لا(اادر

وقد بلا المتوساو الحساابى لمتغيار  ،درجة على الترتي 

بااحراف  ،( درجة19.34السلوك الاستكفائى المنزلى  

( درجاااة، وقاااد تاااراو، المااادى 4.07معياااارى قااادر   

 ( درجة.30-11للسلوك الاستكفائى المنزلى ما بيا  

 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات المستقلة المدروسة. :(2) جدول

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م

 9.28 38.82 ســــا المبحوثة 1

 6.31 4.98 الحالة التعليمية للمبحوثة 2

 0.77 2.37  الزراعةدرجة التفرغ  لمهنة  3

 2057.81 1898.95 للمبحوثةالنقد   الد   ال هر   4

 10.92 7.57 الحيازة الزراعية للمبحوثة 5

 9.74 32.08 ملكية ا جهزة المنزلية 6

 0.63 0.20 الحيازة الحيوااية 7

 4.07 19.34 السلوك الاستكفائي المنزلي 8

 3.59 19.40 القيادية 9

 4.00 25.48 المعلومات التعرض لمصادر 10

 2.37 13.70 داظعية الإاجاز 11

 3.65 30.06 مستو  الطمو، 12

 2.71 14.89 المفلفات الغذائية ما ستفادةالا التجديدية ظى مجات 13

 1.24 2.51 ما المفلفات الغذائية ستفادةتوظر التسهيلت لل 14

 4.12 24.46 الوعي بأارار المفلفات الغذائية 15

 3.26 26.72 الاتجا  احو التعام  م  المفلفات الغذائية 16

 اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر :
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ويقصاد بهاا قادرة المبحوثاة علاى التاأثير علاى  القيادية: -9

وقد قي  هذا المتغيار ماا ، أظراد أسرتها والمحيطيا بها

تادور تاوت هاذا  لت مقياو مكوش ما ع ار عباارات 

المعنااى، وكاااات اسااتجابة المبحوثااة علااى مقياااو مكااوش 

ً  مااا أربعااة اسااتجابات وهااى ً ،  دائمااا ، لا( اااادراً،، أتيااااا

( درجااة ، صاافر1، 2، 3وقااد أعطياات لهااا الاادرجات  

القيادية المتوسو الحسابى لمتغير  وقد بلا ،على الترتي 

 (3.59 باااااحراف معياااارى قااادر  ، ( درجاااة19.40 

( 30-14باايا   ماااللقياديااة درجااة، وقااد تااراو، الماادى 

 .درجة

 ويقصاااد بهاااا درجاااة: التعررررض لمصرررادر المعلومرررات -10

( مصاادر مااا مصااادر 12  تعاارض المبحوثااات لعاادد

المعلوماااااات التاااااي ترجااااا  إليهاااااا للحصاااااوت علاااااي 

ماا المفلفاات الغذائياة  ستفادةالمعلومات الفاصة بالا

، سااااواء كاااااات مصااااادر رساااامية أو اياااار رساااامية

وقاد قاي  هاذا ، االمحيطيا بهاالعالم على  اواافتاته

تاادور تااوت  ةعبااار أثنااي ع اارالمتغياار مااا  االت 

وكاااااات  ،تعاااارض المبحوثااااة لمصااااادر المعلومااااات

ً الاساااتجابات  ً  ،هاااى  دائماااا وقاااد  ،لا( ااااادراً، ،أتياااااا

( درجاة علاى صفر، 1، 2 ،3أعطيت لها الدرجات  

التعارض المتوسو الحسابى لمتغير  وقد بلا ،الترتي 

باااااحراف  ،( درجاااة25.48 لمصاااادر المعلوماااات 

وقااد تااراو، الماادى ، درجااة (4.00 معيااارى قاادر  

( 33 -16ماااا بااايا  للتعااارض لمصاااادر المعلوماااات 

 درجة.

 ةالمبحوثااا يسااع ويقصااد بهااا مااد  دافعيررة الإنجررا : -11

، وقااد قااي  هااذا هاظااي ساابي  تحقياا  أهااداظ اوملابرتهاا

المتغير ما  لت ستة عبارة تدور توت هذا المعنى، 

اياااار ، سااااياش، وكاااااات الاسااااتجابات هااااى  مواظقااااة

( درجة 1، 2، 3وقد أعطيت لها الدرجات   ،مواظقة(

علااى الترتياا   وقااد بلااا المتوسااو الحسااابى لمتغياار 

باااحراف معياارى  ،( درجاة13.70داظعية الإاجاز  

( درجاااة، وقاااد تاااراو، المااادى لداظعياااة 2.37قااادر   

 ( درجة.18 -8الإاجاز ما بيا  

 مد  رابة المبحوثة ويقصد به مستوي الطموح: -12

تحق  مستو  اقتصاد  ل وتطلعها إلي ا ظض 

قد قي  هذا و، لها و ظراد أسرتهاواجتماعي أظض  

ثني ع ر عبارة تدور توت هذا أالمتغير ما  لت 

اير  ،سياش ،هى  مواظقةالاستجابات وكاات المعنى، 

( درجة 1، 2، 3وقد أعطيت لها الدرجات   ،ظقة(موا

المتوسو الحسابى لمتغير  وقد بلا، على الترتي 

بااحراف  ،( درجة30.06مستو  الطمو،  

درجة، وقد تراو، المدى  (3.65 معيارى قدر  

 ( درجة.36 -17لمستو  الطمو، ما بيا  

 :غذائيةالمخلفات المن  ستفادةالاالتجديدية فى مجال  -13

ويقصااد بهااا درجااة تنفيااذ المبحوثااة للأظكااار الجدياادة 

مااا المفلفااات  اوالمسااتحدثة تجااا  مااا يتواجااد لااديه

ت سااات وقاااد قاااي  هاااذا المتغيااار ماااا  ااال غذائياااة،ال

وكااات اساتجابات  عبارات تادور تاوت هاذا المعناى،

على مقياو مكوش ما ثلث استجابات هاى  المبحوثة

وقاد  ،لا اافاذها( ،ااتةار لماا تاد ينفاذها،  اافذها ظورا

( درجااااة علااااى 1، 2، 3اعطياااات لهااااا الاااادرجات  

الترتيااا ، وجمعااات البناااود للحصاااوت علاااى الدرجاااة 

مااا المفلفااات  سااتفادةظااى مجااات الا الكليااة للتجديديااة

ديدياة التج، وقد بلا المتوسو الحسابى لمتغيار الغذائية

( 14.89  غذائياةالمفلفاات الماا  ستفادةالاظى مجات 

، وقااااد درجاااة (2.71درجاااة، باااااحراف معيااااارى  

ماااا  ساااتفادةالاتاااراو، المااادى للتجديدياااة ظاااى مجاااات 

  ( درجة.18 -8المفلفات الغذائية ما بيا  

 :غذائيرةمرن المخلفرات ال سرتفادةتلتوفر التسرهيتت  –14

المقدمااة مااا المجتماا  ويقصااد بهااا تااوظر التسااهيلت 

أو الااتفلص مااا  سااتفادة ظااراد  ممااا يسااه  علاايهم الا

وقاد قاي  هاذا المتغيار ماا  الت غذائياة، المفلفات ال

تااادور تاااوت هاااذا  عباااارات ساااتةمقيااااو مكاااوش ماااا 

وكااااات اساااتجابات المبحوثاااة علاااى مقيااااو المعناااى، 

وقاد أعطياات لهااا الاادرجات ، لا توجااد(،  توجااد ثناائى

وقااد بلاا المتوسااو  ،الترتيا صافر( درجاة علااى ، 1 

ماااا  ساااتفادةالحساااابى لمتغيااار تاااوظر التساااهيلت لل

( درجة، بااحراف معيارى 2.51المفلفات الغذائية  

، وقد تراو، المادى لتاوظر التساهيلت ( درجة1.24 

( 6 -1ماااا المفلفاااات الغذائياااة ماااا بااايا   ساااتفادةلل

 درجات.
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ويقصاد باه ماد   :الوعي بأضرار المخلفرات الغذائيرة -15

وعااي المبحوثااات بأااارار المفلفااات الغذائيااة ومااد  

تأثيرهاا علااي صااحة أظااراد ا ساارتها والبي ااة المحيطااة 

لت ع اار عبااارة وقااد قااي  هااذا المتغياار مااا  اا، بهااا

هاااى ساااتجابات الاتااادور تاااوت هاااذا المعناااي، وكااااات 

(  وقااد أعطياات لهااا أعاارف لاإلااي تااد مااا    أعاارف 

( درجااة علااى الترتياا   وقااد بلااا 1، 2، 3الاادرجات  

الاوعي بأاارار المفلفاات المتوسو الحساابى لمتغيار 

( درجااة  بااااحراف معيااارى قاادر  24.46 الغذائيااة 

للااوعي بأااارار ( درجااة، وقااد تااراو، الماادى 4.12 

 ( درجة.30 -12ما بيا  المفلفات الغذائية 

ويقصاد  الاتجاه نحو التعامرل مرع المخلفرات الغذائيرة: -16

 به مي  المبحوثة احو التعاما  ما  المفلفاات الغذائياة،

ع اار عبااارة  وقااد قااي  هااذا المتغياار مااا  االت أثنااي

تاااادور تااااوت اتجااااا  المبحوثااااات احااااو التعاماااا  ماااا  

 ،ساتجابات هاى  مواظقاةالاالمفلفات الغذائية، وكااات 

وقااد أعطياات لهااا ، اياار مواظقااة( ،مواظقااة إلااى تااد مااا

للعبااارات  علااى الترتياا ( درجااة 1، 2، 3الاادرجات  

  بينماااا أعطيااات الااادرجات (11، 5، 4، 2 الموجباااة 

، 1( درجة على الترتي  للعبارات السالبة  3، 2، 1 

 ثنااي، وتاام جماا  البنااود الإ(12، 10، 9، 8، 7، 6، 3

ع ر للحصوت على الدرجاة الكلياة للمتغيار، وقاد بلاا 

المتوسااو الحسااابى لمتغياار الاتجااا  احااو التعاماا  ماا  

( درجاااااة، باااااااحراف 26.72ات الغذائياااااة  المفلفااااا

( درجااة، وقااد تااراو، الماادى للتجااا  3.26معيااارى  

( 32 -17احو التعام  م  المفلفات الغذائية ماا بايا  

 درجة.

ويقصاد باه مساتو   من المخلفات الغذائية: ستفادةالا -17

مااا المفلفااات الغذائيااة المنزليااة، وقااد قااي   سااتفادةالا

هااذا المتغياار مااا  االت ع ااريا عبااارة تاادور تااوت 

       المبحوثاااات ماااا المفلفاااات الغذائياااة وهاااي  اساااتفادة

الفباز البلاد   -2 بواقي تنةيا  الفضار والفاكهاة -1

ق ااار الماااوالح  -4 باااواقي الفباااز الفيناااو -3 الفاااائض

    ر الرمااااشق ااا -5 اليوسااافي( –الليماااوش – البرتقاااات 

ااو   -8باواقي الزيات المساتعم   -7ق ر البيض  -6

ااو   -11 الردة  النفالة( -10 بذرة المااجو -9 البلح

ق اااار  -13 بااااواقي المائاااادة -12 الم اااامش والفااااو 

ق ار  -16 ق ار الفياار -15 ق ر الماوز -14 البطي 

بواقي  -18ا الفلوت أصداف أ -17 الل  والمكسرات

 ظاروة ا انااا والمااعز -19 تجهيز وتحضاير الطعااا

، وكاات الاستجابات هى  لا يوجد ظروة ا راا  -20

 اساتفادةمتوساطة،  اساتفادةمنففضة،  استفادة، استفادة

( 3، 2، 1 ،صافركبيرة(، وقد أعطيت لها الادرجات  

وتااام جمااا  البناااود الع اااريا  درجاااة علاااى الترتيااا ،

ماا  ساتفادةللحصوت علاى الدرجاة الكلياة لمساتو  الا

المفلفات الغذائية، وقد بلا المتوساو الحساابى لمتغيار 

( 27.02الاتجا  احو التعام  ما  المفلفاات الغذائياة  

( درجة، وقد تراو، 3.55درجة، بااحراف معيارى  

ما بيا ما المفلفات الغذائية  ستفادةلمستو  الاالمدى 

 ( درجة.18-40 
 

 النتائج البحثية ومناقشتها

 في منطقة الدراسة مميزة للمبحوثاتأولاً: الخصائص ال

ما يقرم ( إلى أش 3ت ير النتائ  الواردة بالجدوت رقم  

 متوساطةالمبحوثاات قاد تركازوا ظاي ظ اة الساا الما اص  

أكلاااار مااااا اصاااا  ، وكمااااا أتضااااح أش %48.8 اواساااابته

، %50.5الو  مستوى تعليمي متوسو واسبته المبحوثات

، الرئيسااية الزراعااةمهنااتها  مااا المبحوثااات %54.7وأش 

 د ااا لا يحصااالا علاااي المبحوثاااات  اصااا أكلااار ماااا وأش 

، وأش االبيااااة %50.5 واساااابتها ماااانففض  اااااص بهااااا

لااي  لااديها تيااازة زراعيااة  %57.8المبحوثااات واساابتها 

واسابتها  وأش ما يقرم ما اص  المبحوثات  اصة بيها،

تيازتها للأجهزة المنزلية متوسطة  وأش الغالبياة  47.4%

 االعةمي ما المبحوثات لي  لديها تيازة تيوااية واسبته

واساابتها  أش مااا يقاارم مااا اصاا  المبحوثااات ،85.4%

كماا تبايا  سلوكها الاساتكفائي المنزلاي متوساو ، 49.5%

 %55.4 االنتااائ  أش أكلاار مااا اصاا  المبحوثااات واساابته

ماا المبحوثاات درجاة  %47وأش قيادتها منففضة   درجة

ماا  %44.9تعراها لمصادر المعلومات متوساطة  وأش 

وأش  المبحوثات يقعاوش ظاي ظ اة داظعياة الااجااز المتوساطة،

مستوها  %53.3الغالبية العةمى ما المبحوثات واسبتها 

الطماااوتي مرتفااا   وأش الغالبياااة العةماااى ماااا المبحوثاااات 

وش ظي ظ ة التجديدياة المرتفعاة، كماا يقع  %59.2واسبتها 

تبااايا النتاااائ  أش أكلااار ماااا اصااا  المبحوثاااات واسااابتها 

مااا  سااتفادةيقعااوش ظااي ظ ااة تااوظر التسااهيلت لل 53.7%

 ما المبحوثاات %51.6وأش  ،المفلفات الغذائية المتوسطة

وأش مااا يقاارم رتفاا ، م ا بأااارار المفلفااات الغذائيااةوعاايه

التعاما  ما  المفلفاات  احاو ااتجااهه اص  المبحوثاتما 

 الغذائية البي ة مرتف .
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 من المخلفات الغذائية ستفادةتل تو يع المبحوثات وفقاً لخصائصهن الشخصية المميزة: (3)جدول 

 % عدد الفئات المتغيرات م % عدد الفئات المتغيرات م

1 
سـا 

بحوثةالم   

 33.5 96 ( سنة35  - 24صغير 

 القيادية 9

 55.4 159 ( درجة19 -14منففضة  

 35.5 102 ( درجة24 - 20متوسطة   48.8 140 ( سنة48 -36متوسو  

 9.1 26 ( درجة30 - 25مرتفعة   17.7 51 ( سنة60 - 49كبير  

2 

الحالة 

التعليمية 

 للمبحوثة 

 27.9 80 أمية

10 

التعرض 

لمصادر 
 المعلومات

 17.4 50 ( درجة21 -16منففضة  
 9.8 28 يقرا ويكت 

 47 135 ( درجة27 - 22متوسطة   50.5 145 ثااو 

 35.6 102 ( درجة33 - 28مرتفعة   11.8 34 جامعي  ظأكلر(

3 

درجة 

تفرغ ال

مهنة ل

 الزراعة

 54.7 157 تعم  ك  الوقت

 11  
داظعية 

 الإاجاز

 17.8 51 ( درجة11 - 8منففضة   

 44.9 129 ( درجة14 - 12متوسطة    27.2 78 تعم  بعض الوقت

لا تعم  بالزراعة 

  موظفة(
 37.3 107 ( درجة18 - 15مرتفعة    18.1 52

4 

الد   

 ال هر 

  النقد 

 للمبحوثة

لا يحصلا علي د   

 اقد 
145 50.5 

12 
مستو  

 الطمو،

 9.1 26 ( درجة23 - 17منففض  
أق   -2000منففض  

 ( جنية3500ما 
57 19.9 

أق    -3500متوسو  

 ( جنية5000ما 
 37.6 108 ( درجة29 - 24متوسو    17.8 51

ظأكلر(  5000مرتف  

 جنية
 53.3 153 ( درجة36 - 30مرتف     11.8 34

5 

الحيازة 

الزراعية 

 للمبحوثة 

 

لي  لديها تيازة 

 زراعية  اص بيها
166 57.8 

13 

التجديدية ظى 

مجات 

ما  ستفادةالا

المفلفات 

 الغذائية

 10.1 29 ( درجة11 - 8منففضة  
( 18 - 6صغيرة  

 قيران
72 25.2 

( 31 -19متوسطة  

 قيران
 30.7 88 ( درجة14  - 12متوسو    11.8 34

( 44 - 32كبيرة   

 قيران
 59.2 170 ( درجة18 - 15مرتف    5.2 15

6 

ملكية 

ا جهزة 

 المنزلية

( 27 - 14منففضة   

 درجة
101 35.2 

14 

توظر 

التسهيلت 

ما  ستفادةلل

المفلفات 

  الغذائية

 25.1 72 ( درجة2  -1منففض  

( 41  - 28متوسطة   

 درجة
 53.7 154 ( درجة4 - 3متوسو    47.4 136

( 55 - 42مرتفعة  

 درجة
 21.2 61 ( درجة6 -  5مرتف     17.4 50

7 
الحيازة 

 الحيوااية

 85.4 245 بدوش تيازة تيوااية

15 

الوعي 

بأارار 

المفلفات 

 الغذائية

 9.4 27 ( درجة17 - 12منففض   

 ق    -0,07صغيرة  

 (  وتدة2ما 
 39 112 ( درجة24 - 18متوسو    10.8 31

وتدة 2متوسطة  ما 

 ظأكلر
 51.6 148 ( درجة30 - 25مرتف     3.8 11

8 

السلوك 

الاستكفائي 

 المنزلي

( 17 - 11منففض   

 درجة
100 34.8 

16 

الاتجا  احو 

التعام  م  

المفلفات 

 الغذائية

 12.5 36 ( درجة21 - 17منففض   

( 23 - 18متوسو   

 درجة
142 49.5 

 38.7 111 ( درجة27 - 22متوسو   

( 30 - 24مرتف    

 درجة
 48.8 140 ( درجة32 - 28مرتف     15.7 45

  اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر:
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ت من المخلفاالريفيات المبحوثات  استفادة مستوىثانياً: 

  الغذائية بمنطقة الدراسة

( أش مسااتوى 4أوااحت النتااائ  الااواردة بجاادوت رقاام  

تراوتت الريفيات المبحوثات ما المفلفات الغذائية  استفادة

 27.02وبلا المتوساو الحساابي  ،( درجة40 -18ما بيا  

درجة، وقاد تاراو،  3.55درجة، وبهاحراف معيار  قدر  

المبحوثاات ماا المفلفااات  اساتفادةالمادى النةار  لمساتوى 

( درجااااة، وعليااااه تاااام تقساااايم 60 -20مااااا باااايا  الغذائيااااة 

 الغذائياةماا المفلفاات  اوظقااً لمساتوى إساتفادتهالمبحوثات 

ماااا إجماااالي  %32.4إلاااى ثلثاااة ظ اااات، تياااث وجاااد أش 

وأش  ،الغذائياةالمبحوثيا إساتفادتهم منففضاة ماا المفلفاات 

متوساطة مااا  اإساتفادته المبحوثااات% ماا إجماالي  50.5

 المبحوثااات% مااا إجمااالي  17.1وأش  ،الغذائيااةالمفلفااات 

  . الغذائيةكبيرة ما المفلفات  اإستفادته

   

  .الغذائيةمن المخلفات  نوفقاً لمستوي إستفادته المبحوثاتتو يع  :(4)جدول 

 % التكرار الفئات م

 32.4 93 ( درجة25  - 18منففضة   استفادة 1

 50.5 145 ( درجة32  - 26متوسطة   استفادة 2

 17.1 49 ( درجة40  - 33كبير   استفادة 3

 100 287 الإجمالي

 اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر:

 

( أش منااااوات توزياااا  4ويتضااااح مااااا الجاااادوت رقاااام  

 الغذائياةماا المفلفاات  اوظقااً لمساتوى إساتفادته المبحوثات

 .المتوسطة ستفادةيق  ظي ظ ة الا
 

الإرتباطية وتفسير التباين للمتغيرات ثالثاً: العتقات 

من المخلفات  ستفادةالا مستويالمرتبطة ب لمستقلةا

     يةغذائال

وبهستعراض النتائ  الفاصة بالعلقات الإرتبانية بايا 

ماااا  ساااتفادةالا مساااتو المدروساااة و المساااتقلةالمتغيااارات 

( 5يااة، يتضااح مااا بيااااات الجاادوت رقاام  غذائالمفلفااات ال

وجاااود علقاااة نردياااة معنوياااة عناااد المساااتو  الاتتماااالي 

الساااالوك الاسااااتكفائي المنزلااااي، والتعاااارض ( باااايا 0,01 

التجديديااة ظااى ، ومسااتو  الطمااو،ولمصااادر المعلومااات، 

تااوظر التسااهيلت ، والمفلفااات الغذائيااةمااا  سااتفادةالامجااات 

الااااوعي بأااااارار ، ومااااا المفلفااااات الغذائيااااة سااااتفادةلل

الاتجااا  احااو التعاماا  ماا  المفلفااات ، وةالمفلفااات الغذائياا

، كماا تبايا الغذائيةما المفلفات  ستفادةالا مستو والغذائية 

وجاااود علقاااة نردياااة معنوياااة عناااد المساااتو  الاتتماااالي 

ملكيااة ا جهاازة المنزليااة، والقياديااة، وداظعيااة ( باايا 0,05 

، ومااا مااا المفلفااات الغذائيااة سااتفادةالا مسااتو والإاجاااز 

بقياة بيا  جهة أ ر  لم يتبيا وجود علقة إرتبانية معنوية

مااااا  سااااتفادةالا مسااااتو و ا  اااار  المسااااتقلة المتغياااارات

 المفلفات الغذائية.

( وجاود علقاة 5وتةهر النتائ  الواردة بالجدوت رقام  

مجتمعاة والمتغيار إرتبانية متعددة بيا المتغيرات المساتقلة 

اداً إلاااى قيماااة  ف( والتاااي اساااتنو ،0.806مقااادارها  التااااب 

قيماااة معنوياااة إتصاااائياً عناااد ال ظاااأش هاااذ  31.271بلغااات  

وت اير قيماة معاما  التحدياد  ،(0,01المساتوى الاتتماالي  

)2R ) المساااتقلةإلاااى أش المتغيااارات  0.650والتاااي بلغااات 

ماا  ساتفادةالا مساتو ما التبايا ظاي   %65مجتمعة تفسر 

ياااة، وعلياااه يمكاااا القاااوت باااأش المتغيااارات غذائالمفلفاااات ال

مااا  سااتفادةالا مسااتو مجتمعااة تسااهم معنوياااً ظااي  المسااتقلة

أش هناااااك تباااايا هااااذ  النتيجااااة  إلا أشيااااة، غذائالمفلفااااات ال

متغياارات أ اارى لاام تتضاامنها الدراسااة مساا ولة عااا تفسااير 

ماااا المفلفاااات  ساااتفادةالا مساااتو ماااا التباااايا ظاااي  35%

  مزيااداً مااا البحااث والتقصااي يااة، ا ماار الااذ  يتطلااغذائال

 للتعرف على تلم المتغيرات.

وباستعراض قيم معاملت الااحادار الجزئاي المعياار  

( 5وقيم  ت( المقابلة لا تيار معنوياتها الاتصائية جادوت  

يتضااح معنويااة معاااملت الااحاادار الجزئااي المعيااار  لكاا  

مااا مسااتو  الطمااو،، والتجديديااة ظااى مجااات الاسااتفادة مااا 

المفلفااااات الغذائيااااة، وتااااوظر التسااااهيلت للسااااتفادة مااااا 

الغذائيااة، والاتجااا  احااو التعاماا  ماا  المفلفااات  المفلفااات

 الغذائية. 
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 .يةغذائمن المخلفات ال ستفادةالا مستويو بين المتغيرات المستقلةوالانحدار : معامتت الارتباط البسيط (5)جدول 

 المتغيــــــرات المستقلة م
معامل الارتباط 

 البسيط

معامل الانحدار 

 Вالجزئي 

معامل الانحدار 

 βالجزئي المعياري 
 قيمة )ت(

 0.508 - 0.021 - 0.008 - 0.004 -  ســــا المبحوثة 1

 0.314 - 0.012 - 0.007 - 0.056 - الحالة التعليمية للمبحوثة 2

 0.491 0.018 0.084 0.010  درجة التفرغ لمهنة الزراعة 3

 0.412 0.016 2.791 0.019 للمبحوثةالنقد   الد   ال هر   4

 0.142 - 0.005 - 0.002 - 0.108 الحيازة الزراعية للمبحوثة 5

 0.502 - 0.022 - 0.008 - *0.130 ملكية ا جهزة المنزلية 6

 0.710 - 0.027 - 0.151 - 0.073 - الحيازة الحيوااية 7

 1.361 - 0.055 - 0.048 - **0.159 السلوك الاستكفائي المنزلي 8

 0.549 - 0.023 - 0.022 - *0.133 القيادية 9

 0.675 0.030 0.027 **0.200 التعرض لمصادر المعلومات 10

 1.036 - 0.044 - 0.066 - *0.120 داظعية الإاجاز 11

 *2.384 - 0.097 - 0.094 - **0.191 مستو  الطمو، 12

 *1.975 - 0.080 - 0.105 - **0.269 الغذائية المفلفاتما  ستفادةالا التجديدية ظى مجات  13

 *1.886 - 0.072 - 0.204 - **0.309 ما المفلفات الغذائية ستفادةتوظر التسهيلت لل 14

 1.458 0.060 0.052 **0.275 الوعي بأارار المفلفات الغذائية 15

 **19.867 0.860 0.936 **0.269 الاتجا  احو التعام  م  المفلفات الغذائية 16

 0,01** معنو  عند المستوى الاتتمالي                                                                       0.806=  ( R )معام  الارتبان المتعدد 

 2R(    =0.650 (معام  التحـــــــــديد 

 0,05**                                                                    * معنو  عند المستوى الاتتمالي 31.271=  ( F )قيمـــــــــــــــــــــــة 

 اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر:

 

اسااهاما ظااى تفسااير  لمسااتقلةولتحديااد أكلاار المتغياارات ا

المتغياار التاااب ، تاام اسااتفداا امااول  التحلياا   ظااى  التبااايا 

 Step)الإرتباني والإاحدار  المتعدد التادريجي الصااعد 

Wise Multiple Regression)  ظأساافر التحلياا  عااا

متغيارات جادوت  ثلثاةمعادلة ااحدار  طي متعادد تتضاما 

( تاارتبو ماا  المتغياار التاااب  بمعاماا  ارتبااان متعاادد 6رقاام  

، وتبلا قيماة  ف( المحساوبة لا تباار معنوياة 0.796قدر  

وهاااى قيماااة معنوياااة  162.998 معامااا  الارتباااان المتعااادد

(، وعليااه يمكااا 0,01إتصااائياً عنااد المسااتوى الاتتمااالي  

 مساتقلةاستنتا  وجود علقة إرتبانية بيا هذ  المتغيارات ال

 مجتمعة والمتغير التاب .

ولتحدياااد اسااابة مسااااهمة كااا  متغيااار ماااا المتغيااارات 

ماا  ساتفادةالا  مساتوظي تفسير التبايا ظاي  للثةالمستقلة ال

يااة، تاام الاسااتناد إلااى النساابة الم ويااة للتبااايا غذائالمفلفااات ال

المفساار ظااي المتغياار التاااب   كمااا هااو مواااح بالجاادوت رقاام 

 مااا ثاام تاام ترتياا  هااذ  المتغياارات المسااتقلة الللثااة( و6 

تنازلياً وظقآً لإسهاا كا  منهاا ظاي تفساير التباايا ظاي المتغيار 

الاتجاا  احاو التعاما  ما  المفلفاات الغذائياة التاب  كما يلي  

ساااهم مسااتو  الطمااو،  يليااهمااا التبااايا، و %61.9يفساار

التجديديااة ظااى مااا التبااايا، وأ يااراً متغياار  %0.8 بتفسااير

 %0.6 بتفسايرسااهم المفلفات الغذائية ما  ستفادةالامجات 

 ية.غذائما المفلفات ال ستفادةالا مستو ما التبايا ظي 

الاتجاااا  احاااو أش متغيااار  هويتضاااح مماااا ساااب  عراااا

يساااهم بدرجااة كبياارة ظااي التعاماا  ماا  المفلفااات الغذائيااة 

 ية.غذائما المفلفات ال ستفادةالا مستو تفسير التبايا ظي 
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ية بمنطقة غذائمن المخلفات ال ستفادةالا مستويالمدروسة و مستقلة: نموذج مختزل للعتقة بين المتغيرات ال(6)جدول 

 .الدراسة

 م

 

 المتغيــــــرات المستقلة

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

В 

معامل الانحدار 

الجزئي 

 βالمعياري 

النسبة المئوية 

التراكمية 

 للتباين المفسر

النسبة المئوية 

للتباين المفسر 

 للمتغير التابع

 الترتيب قيمة )ت(

 ا وت **20.873 0.619 0.619 0.860 0.936 الاتجا  احو التعام  م  المفلفات الغذائية 1

 اللااي *2.283 - 0.008 0.627 0.097 - 0.094 - مستو  الطمو، 2

3 
المفلفات ما   ستفادةالا التجديدية ظى مجات 

 الغذائية
 اللالث  *2.197 - 0.006 0.633 0.080 - 0.105 -

 0,01** معنو  عند المستوى الاتتمالي                                                                       0.796= ( R )معام  الارتبان المتعدد 

 2R(  =0.633 (معام  التحـــــــــديد 

 0,05**                                                                     * معنو  عند المستوى الاتتمالي  162.998= ( F )قيمـــــــــــــــــــــــة 

 اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر:

 

وبمقاراااة اتااائ  معادلااة الااحاادار الجزئااي ظااي النمااول  

والااحااادار المتعااادد التااادريجي الصااااعد بالنتاااائ  المفتااازت 

 الفاصة بالمعادلة ا صلية التي ت تم  على كا  المتغيارات

مااا  %65تفساار  مسااتقلةيتضااح أش المتغياارات ال مسااتقلةال

ر ياة كمتغياغذائماا المفلفاات ال ستفادةالا مستو التبايا ظي 

ماا  %63.3متغيارات يفساروش  ثلثاةتاب ، وجد أش هنااك 

 مستقلةتاب ، وهذا يعنى أش المتغيرات الي المتغير الالتبايا ظ

ماا  %1.7التي اساتبعدت مجتمعاة تسااهم بمقادار   ر ا 

ة مسااتقلالتبااايا ظااي المتغياار التاااب ، وبمقاراااة المتغياارات ال

وية التي أسفر عنها النمول  المفتزت يتضح أاها معن الللثة

 ظي النمول  الكلى.

 

مرررن  سرررتفادةالمبحوثرررات لتالمعوقرررات التررري تواجررره 

 من وجهة نظرهن المخلفات الغذائية

( أهااام المعوقاااات التاااي تواجاااه 7يوااااح جااادوت رقااام  

مرتبااة تنازلياااً مااا المفلفااات الغذائيااة  سااتفادةالمبحوثااات لل

ما المفلفاات  ستفادةعدا تواظر المعلومات الكاظية للوهي  

الفبااارة اللزماااة  وعااادا تاااواظر، %76.7بنسااابة الغذائياااة 

وعااادا ، %67.9بنسااابة  ماااا المفلفاااات الغذائياااة سااتفادةلل

 بنسابةماا المفلفاات الغذائياة  ستفادةوجود الوقت الكاظى لل

 ساتفادةوتكلفة إعادة تادوير المفلفاات الغذائياة لل، 63.4%

المنتجاات الناتجاة ماا المفلفاات %،  61بنسبة منها مرتفعة

بنساااابة  تكااااوش ردي ااااة(   الغذائيااااة لات جااااودة منففضااااة

54.7%.    

 .وجهة نظرهنمن  من المخلفات الغذائية ستفادةالمبحوثات لت: المعوقات التي تواجه )7(جدول 

 % التكرار المعوقات م

 76.7 220 ما المفلفات الغذائية ستفادةعدا تواظر المعلومات الكاظية لل  1

 67.9 195 ما المفلفات الغذائية ستفادةعدا تواظر الفبرة اللزمة لل 2

 63.4 182 الغذائيةما المفلفات  ستفادةعدا وجود الوقت الكاظى لل  4

 61 175 منها مرتفعة ستفادةللالمفلفات الغذائية  تكلفة إعادة تدوير  5

 54.7 157    تكوش ردي ة( لات جودة منففضةالغذائية المنتجات الناتجة ما المفلفات  6

 اتائ  التحلي  الإتصائي ما عينة الدراسة. المصدر:
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 التوصيات

 بناء على النتائج السابقة توصى الدراسة بما يلى:

ظي اوء ماا أوااحته النتاائ  ماا أش أكلار ماا اصا   -1

( لو مستوى تعليمي متوسو ، لذا %50.5  المبحوثات

توصي الدراسة بعقد سلسلة ما النادوات والاجتماعاات 

الإرشااااادية مااااا قباااا  الجهاااااز الإرشاااااد  للريفيااااات 

ما المفلفات المنزلياة عاماة  ستفادةالالتوعيتها بأهمية 

لها ظي تحسيا مستو  معي اة واستغلوالغذائية  اصة 

 أسرها.

تفعي  دور الإرشاد الزراعي توصي الدراسة بضرورة  -2

على مستوى القرى ظي كاظة المجالات ولا سايما مجاات 

ما المفلفات الغذائية ما  الت عما  دورات  ستفادةالا

والتركيااز علااي  لاا  اتجااا   للريفيااات تدريبيااة وااادوات

ئياااة، وتزوياااادهم المفلفاااات الغذا  ماااا تعامااا ماااوالي لل

هم ظي وتجديدت التي تزيد نموتهمبالمعارف والفبرات 

 . ما المفلفات الغذائية ستفادةمجات الا

ماا المبحوثاات  %47أش ظي اوء ما أواحته النتائ   -3

لااذا  ،درجااة تعراااها لمصااادر المعلومااات متوسااطة

توصااي الدراسااة بضاارورة تااوظير مصااادر معلوماتيااة 

تديلة للربفيات تتا، بها مفتل  المعلومات والمعاارف 

مااا المفلفااات  سااتفادةالحديلااة والسااليمة ظااي مجااات الا

 الغذائية. 

الربفيااااات مااااا  اسااااتفادةأواااااح النتااااائ  أش مسااااتوى  -4

لاذا  المتوساطة، ساتفادةالمفلفات الغذائية يق  ظي ظ اة الا

 توعيااة المبحوثااات بكيفيااة توصااي الدراسااة بضاارورة

المفلفاااات المنزلياااة عمومااااً  ماااا ساااتفادةالاو التعامااا 

 صوصااااً بماااا يعاااود باااالنف  علاااى ا سااارة  غذائياااةوال

  .   والمجتم 

توعياااة المبحوثاااات بأهمياااة الإنااالع علاااى الصاااح   -5

والمجااالت ومتابعاااة البااارام  الإلاعياااة والتليفزيواياااة 

لزيااادة الااوعى بمااا ياادور ظااى المجتماا  أو المجتمعااات 

ا  رى  وماا ااتياة أ ارى  أش تتضاما هاذ  الوساائ  

 ساتفادةوالا يفية التعاما بك ا وعى المبحوثاتما يزيد م

 . لزيادة د   ا سرة  غذائيةالمفلفات الما 

يج  التوعية والتلقي  البي ي سواء ظى وسائ  الإعالا  -6

مااا المفلفاااات  سااتفادةأو المناااه  الدراسااية بكيفياااة الا

 الغذائية. 
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SOME  VARIABLES  RELATED  TO  AND  DETERMINING  RURAL 

WOMEN’S  BENEFIT  FROM  FOOD  WASTE  IN  SOME  VILLAGES 

KAFR  EL-SHEIKH  GOVERNORATE 
 

Sehsah, Mona S. M.; Elkhawas, M. S. A. and Shahien, Reda M. A. 
Agricultural Extension and Rural Development Research Institute 

ABSTRACT: The research mainly aimed to identify Some variables related to and determining rural 

women’s benefit from food waste in some villages Kafr El-Sheikh Governorate, this is achieved by 

identifying the benefit level of rural women’s respondents from food waste, discovering the variables that 

are related and explan the variance in rural women’s benefit from food waste, and identify Obstacles 

faced rural women’s respondents in this field.  

This research was conducted at Kafr El-Sheikh Governorate, El Riyadh district was chosen randomly 

among governorate’s districts and the same way the villages of Abu Raya, Abu Mustafa, and Al-Hasfa 

were chosen, the number of families in the three selected villages reached 5735 families they represent 

comprehensive research. A systematic random sample of 5% was taken to reach 287 families. A 

questionnaire was used to collect data for this research through personal interviews at April and May 

2024. Some statistical methods were used to analyze the data and present the results, using the SPSS 

statistical program. 

The results showed the following: 

1- 32.4% of rural women’s respondents had low benefit level of food waste, 50.5% of them hade 

moderate level and 17.1% of them had high benefit level of food waste. 

2- There are three independents variables significantly affected the degree benefit of rural women’s 

respondents of food waste and together explain 63.3% of the variance in the dependent variable: the 

attitude towards dealing with food waste (61.9%), the level of ambition (0.8%) and innovation in the 

field of benefit of food waste (0.6%).  

3- five obstacles facing rural women’s respondents in this field and they came in descending order as 

follows: Lack of sufficient information to benefit from food waste 76.7%, lack of the necessary 

expertise to benefit from food waste by 67.9%, and lack of sufficient time to benefit from Food waste 

by 63.4%, and the cost of recycling food waste to benefit from it is high by 61%. The products 

resulting from food waste are of low quality by 54.7%. 

Keywords: Rural women’s benefit from food waste - waste food – waste.  

 


