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 : البحثملخص 

العيش في رفاهية هو غاية البشرررررررن نالم رررررررناس هل ينلي الناه ل عيش في رفاهية هم    ا  ل ن   ل 
في ذلك نخاصرررررررررة النفاهية امن مالية يس خ ل ا يشرررررررررمن الم رررررررررس  هم ال   ن يم   امن مالية ن  ل ذلك يس 

ء لأمررررررررنت  نيم مم    خ ل تفا   ل نيشررررررررارأ  ل يو يمررررررررنهل نالمم مو نت  يل ال  ل امن ما ي ل ل ن امل ما
نه فت ال رامرة الاالية للي اخ بار فمالية رنلاي  ال  ا ي في خ ية الفن  ل ا راس النفاهية امن مالية ل م رناس 

   ال من  ي ل قياه ال   ي البم ي نالم مشررررررراس يمرررررررن اا  نتن مي ال رامرررررررة ل  رامرررررررا  ال من  ية نامررررررر   يت الم
م ررررررررررررناس المقيماس في  ار الن اية  نامرررررررررررر   يت ي نا  ين ا يقياه (يس ال9لمممو ة تمن  ية نا  ة قواي ا )

ننو   النفاهية امن مالية ل م ررناس أما ر رأ ا الم ررسسالم ررنة ن نلاي  ال  خن الم ني  نيمررفن  ل ا   ال رامررة
ا  ن  ي ررررر و  ال ملة ) ( راس ي ومررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في القياه 0,01فننق  الة ل صرررررا يا

ا  ال رنة الك ية لمقياه النفاه البم ي ي ارلة هالقياه ال   ي   ى ( Z) يمة  أالتية  ل م رناس الم مشراس يمرن ا
يما ر ل   ى فمالية ال نلاي  امل  ا ي في  الم نلية لصررررررررررررالع القياه البم ي( Z) يمة  يس يك ن الما ررررررررررررو ة

ا  نخ ية الفن  في تا رراس الن ا  ن  ي رر و  ال ملة فاهية  ل م ررناس الم مشرراس يمررن ا م تون  فننق  الة ل صررا يا
 ( راس ي ومرررررررررررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  يرة في القيراه ال  بمي ي رارلة هالقيراه البمر ي   ى0,05)

ا يما يشررران للى امررر منار فمالية ال نلاي  امل  ا ي في  ال رنة الك ية لمقياه النفاهية الم رررناس الم مشررراس يمرررن ا
ا  .خ ية الفن  في تا اس النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 المسنين المهمشين أسرياً. –الرفاهية الاجتماعية  -انتقائي في خدمة الفرد : رنلاي المفتاحيةالكلمات 

 

Abstract : Living in well-being is the goal of human beings and the elderly are the 

first people to live in luxury after giving and their right to do so, especially social 

wellbeing through which the elderly feel his status and social value and this is done 

through their interaction and participation with their families and society and provide 

them with social support and belonging to his family and society, and the current 

study aimed to test the effectiveness of a selective program in case work to improve 

the social wellbeing of the elderly marginalized family, and the study belongs to 

experimental studies and used the experimental approach to pre-dimensional 

measurement of the group One experimental consisting of (9) of the elderly residing 

in the care home, and used tools, including the measure of social wellbeing of the 
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elderly as perceived by the elderly / the elderly and the professional intervention 

program, and the results of the study resulted in statistically significant differences 

at the level of significance (0.01) between the average ranks of the experimental 

group scores in the post-measurement compared to the pre-measurement on the total 

degree of the wellbeing scale for the elderly marginalized family, the calculated 

value of (Z) was greater than the value of (Z) tabular in favor of the post-

measurement, which indicates the effectiveness of the selective program in case 

work of There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the average ranks of the experimental group scores in the tracking 

measurement compared to the dimensional measurement on the total score of the 

wellbeing scale of the family-marginalized elderly, which indicates the continued 

effectiveness of the selective program in case work in improving the wellbeing of 

the family-marginalized elderly. 

Keywords: Selective program in case work - social wellbeing - the elderly 

marginalized family. 

 
     ولا : مشكلة الدراسة:أ

اا ل   م المم مما    اث ي اه  ؤشرررررن أثان يس الأ يان ي  في Elderlyامه مام ه بار ال رررررس    م  ني   
   ص.  1998ت  ي ا لكبار ال رررررررررس ) لي رررررررررو   ال يهمض ال نل طب اا لنوع الن اية   فيت  م نرقى المم مما   

يا ت  م نرقى المم مما   نهذا    فيت ررررررررر ل  ال ي(   أما يم  امه مام ر  ك الفئة اه ماياا هالثننة البشرررررررررن ة    97
نالشرررررررررررري وخة هي ت هور   (    45 ص.  1983  الفاوييالمم مما  الغن ية )   فييؤشررررررررررررنا  ال   م    تم  رررررررررررر 

ت ر مي في الوظا ف الم ررررررررررررر ية نالم  ية يما رؤ ي للي ال فاد ي اايس في ق رة الم رررررررررررررل   ي الافا    ي  
ال وازن ال اخ ي نأذلك ق رة الفن    ي ال كيف يو ي   ف الضرررررررغوطا  ن ال الي ز ا ة فنصرررررررة المند نالوفاة  

نلمن  ة الشي وخة الكثان   . (Elena et al,2016,p.1 )نهذه ال غاانا  ت  ن يس النفاهية امن مالية ل م س
الآثار الصررررررراية نامن مالية نالنف رررررررية ال  انة  اث يظ ن  ال رامرررررررا  الا رثة ين ل ررررررربة امك ئا  راس يس 

نذلك ه ر ا ق ة النشراو ن  م ال فا ن    %60نا  مال يصرار  ل همند  ضروي تصرن للي    %40الم رناس تصرن 
نتغاان  هالو  ةشرررمن امن ما ي ن ا ا  الأين صرررمو ة لذا ا ررر ن الم رررس ادقاية في  نر الن اية ل م رررناس ن 

(. نيك  ذلك  17 ص.2023رن يمررررررررررررنهل نيرنا  ل رن  مون  ن ل) وا    ن ر ةلمط الاياة نت ررررررررررررن  الا ل ي ام 
  ني امرري ين الم ررس المقيل في  نر الم ررناس روان  الو  ة نامك ئا     Dsouza et al 2023 رامررة  مررو اا 

 .اف  ارهل للي المو الأمني نق ة امتصال هأرنا  ل نيص قا  ل ينالعيش في  الة 
ن   ررررل الم ررررنون ه  يمة نمرررري ولونية خاصررررة ت   ا الف ل نالو ي الكاين م  يانات ل ني   بات ل   

يل رررا مررر ن الن اية    نإيما   ا روان  نالضرررغوو الاياتية ال ي ق  نذلك ر  ف الا  يس الصرررمو ا  نالمشررر  
ال ي تكفن ل ل الافا    ي أيال ل الممنوي نالما ي ن ا ق ل ل تواف  ل الشررر صررري نامن ما ي نيس ثل ال م و 
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نتمثن الأمررررررررنة   ( 149 ص.2023ة)ال ا الي الاهنالي رنولية  الية يس الاياة تا ق ل ل النفاهية امن مالي
نإشررررباع ا  يانات  الضررررننر ة ف ط  رن   امق صررررا ي ياة الم ررررس   اث يل ا م توفن ل  الأيس  فييهمية هالغة 

تم  يس المناصررررررن الأمررررررامررررررية    نال ي  Companionshipتشرررررربو ا  يانات  النف ررررررية نتوفن ل  فنص المناف ة  
(  لم يلر  قر   ر ثرت   76 ص.1993)   ر  الغفرار     ن  مر  امن مرا ي  من مراليرةل كو س شررررررررررررررب رة الم قرا  ا

ن ررررررررررررررمف الم قرا  الأنليرة   المم مميالم قرا  امن مراليرة ل م ررررررررررررررناس ل يمرة ل  م ر    فيالمر رر  يس ال غانا   
همض المم مما  المن ية ييضراا يعيشرون    فينظ ور لمط يس الم قا  الثالو ة   ى يصربع أثان يس الم رناس 

يي  الاانة ين روفن ل ل المم مو همض ال  يا   هم   رررررررمف الن اية الأمرررررررن ة ل م رررررررناس نظ ور لمط   في
شرممت   ى    ال ينأان يس المواين   (   95   ص.  1984المؤمر رية ) لور   لمط الن ايةن ر  يس الن اية هو 

ل را ني  ا  أبار ال رس ن ان  ل  فيتاار  امه مام هالم رناس  يا يشرار  للي  اد صراءا  يس ال اار  الم او   
يصرر ر الم از المنأاي ل  م ئة الماية ناد صرراء ريالا همنامرربة الاوم المالمي ل م ررناس     اث ل ن اية نامه مام

يس لنمالي ال رررر ان    %8.8ي اون ي ررررس رن رررربة    9.3 ايا لأكثن  ر  غ   60ين     الم ررررناس في يصررررن  يس 
ا  يس لنمالي ال ررررررر ان الذأور  رانما ر غ     الم رررررررن  %8.5ي اون» ذأور« رن ررررررربة   4.6  ين ل  2024 ام  

   ( 2024يس لنمالي ال رررررررررر ان)الم از المنأاي ل  م ئة نام صرررررررررراء  رولاو  %9.2ي اون رن رررررررررربة    4.7ادلاث  
الم ا ة   ي  رررررررررررررننرة الاماية  ل م رررررررررررررناس نتا اق النفاهية امن مالية ل ل يس خ ل امه مام  الأيلنيك   

(  نفي 47 ص.2018ني  ظة الموالا الم رمية نالنف رية نامن مالية نال ائية ل م رناس)النشرار  ال ن ي ري  
ن أ ان نهر ف  للأيل الم ار ة في فانرا همنوان ت ميش أبرار ال ررررررررررررررس في المم مو خ   2024يؤتمن مرررررررررررررر  م ن  

المؤتمن تما ا النفاهية امن مالية لكبار ال ررررس ن ررررمان  ياة صرررراياة لمميو الم ررررناس نخاصررررة الم مشرررراس  
نل   اه مت أافة ال  صررررررصررررررا  الم مية نالم س ر رامررررررة يو ررررررو ا    (  2024ين ل)الأيل الم ا ة  مرررررر  م ن

الشرري وخة   نتم  ن ي نة ال  ية امن مالية  أد    ي س الم ررا  ة ادل ررالية يس ال  صررصررا  ال ي ي  ت 
  2008ن رامرررررررة    الموا     2006 رامرررررررة   ي   ان المثالق راا أ انا يس امه مام رباوث الشررررررري وخة فم ي مررررررر

ال رامررا    ي يشرر    الم ررناس  هذه  نغانها رأا   2023ال ا الي نالاهنالي ن رامررة    2018ن رامررة ر يع 
  ميرة ر رار راهل نتا رررررررررررررراس لوليرة  يرات ل نتا رررررررررررررراس نو ة ال ر يرا  الم ر يرة ل ل خراصررررررررررررررة في  نر الن رايرةهني 

   .نهذا يس شأل  تا اق النفاهية امن مالية ل ل  امن مالية
  تعالي في ال نآن الكن ل في يو رررماس هما مرررورة هو  في قول     ال رررما ةالنفاهية ن   نر  يصررر  ع  ل  ن 

وا الَّذِينَ  وَأَمَّا عِدع مَاوَاتع  دَامَتِ   مَا  فِيهَا  خَالِدِينَ   الْجَنَّةِ   فَفِي سُع ا َ  مَا  إِلاَّ  وَالَْْرْضع   السَُّ  مَجْذعوذ    غَيْرَ  عَطَا    ۖ   رَبُّكَ  شَُ
ُُالِحُا   عَمُِ َ  مَنْ نمررررررررررررررورة النارن قولر  تمرالي    ﴾١0٨﴿ ة    حَيُا     فَلَنعحْيِيَنَُّ ع   معؤْمِن    وَهعوَ  أعنْثى أَوْ   ذَكَر   مِنْ   صُُُُُُُ  طَيِ بَُ

مْ  نِ  أَجْرَهعمْ   وَلَنَجْزِيَنَّهع للي النفاهية في  نال ررررنة الن و ة يشررررار    صرررر ق ع المظيل   (97) يَعْمَلعونَ   كانعوا ما بِأَحْسَُُُ
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أ   خان ين اصررررررار   مررررررناء شرررررر ن فكان خانا ل  نين    لن يينه قول  صرررررر ي ع   ي  نمرررررر ل  مبا لأين المؤيس
  (.299 ص. 1955 ناء ص ن فكان خانا ل  )ال شاني اصاهة 

ن شررررران يصررررر  ع النفاهية امن مالية للي الن رررررا الذاتي ل فن   س ن رررررم  امن ما ي ني ا   ل نره 
امن ما ي رنماح ني رر وي يعيشرر   ننو ة  يات  نر ررا الم ررس  س ال ائة امن مالية نالمشررارأة في الألشرر ة 

نالنفاهية امن مالية هي ل  ة   (Ivan kina et al,20016,p.3)امن مالية نالن ررررررا  س الصرررررراة الماية 
  مراء امن مراع  ين ررررررررررررررع   ال وازن راس ال ر را  نامي رالرا  ال ي يم  ك را الم ررررررررررررررس نال ار يرا  ال ي توان ر   ن

 رأثن هموايرن ين را  وايرن  اخ يرة ال ي ت ر ف للي الافرا    ي  ن مراليرة ين النفراهيرة امن مراليرة تنال ر يرة ام
نهي ال ي ال ررررما  ال ي تممو راس الشررررمور نام اء امن ما ي  نفا ا يشررررمن نة  الاالة الماانية نالنف ررررية ي رررر 
تباع لمط  لمننلة  ت  رن الذا   اميمارية( نهناك  واين خارنية ين ا ا ال فاؤل ا  الفن  هال رررررررما ة نين ا)الكفاءة

 Ludmila et al)نال فا ن يو ال ائة امن مالية رررررا  الاياة نتنفاذ الم ام رنماح نالن رررررا  س هذا ام اء نالن 
,2017,p.84)   .     ناشار يرو النصن للي ال  ية امن مالية اميمارية نفا ا ال نأاا   ي الموالا نالصفا

اميمارية ل مم ء نتنانل نوالا الشررررررررر صرررررررررية أ ن ي كاين نامه مام هالمالا ال ائي نخاصرررررررررة اميماري ين  
  (.5 ص.2023ل ا اق النفاهية امن مالية ل مم ء)يرو النصن 

 ناصررررررررررررن النفاهية  Seligmanمررررررررررررا ممان     ندن ل ا  ناصررررررررررررنها نيهما ها  نالنفاهية امن مالية
نالمشررررررررررررررارأرة نالم قرا  نالممني ل ايراة   اديمراريرةيمرام  هي المراطفرة    خم ن    النفراهيرة في   امن مراليرة

  Ryeff & Keyes  ند رايف نأاان   (  23 ص.2023) وا        (PERMA)يمممة في أ مة   نادلماز
- 273 ص ص.2020 اث ق يا لموذناا ل نفاهية ر ضرررررررمس المناصرررررررن ال الية)يامو  لموذج المواين ال ررررررر ة  

274:) 
ت  ررن الررذا  يمني ال رر رة   ي تا اق الررذا  نفق ال رر را  نامي ررالررا  الم ررا ررة ل فن  نأررذلررك امتمرراهررا    -1

 اميمارية لاو الذا  نت  ن الذا  هموال  ا اميمارية نال   ية نامرت اء ر ا صمو ا .
اممرررررررررررر   لية هي ق رة الفن    ي ات اذ قنارات  رنف رررررررررررر  نال  رة   ي ت ن ن يصررررررررررررانه ني انية الضررررررررررررغوو    -2

 امن مالية ن بط ال  وك الش صي يثناء تفا    يو الآخن س نال صنف في ييوره ها م  ن   لية.
ال م س ال ائي تمني ق رة الفن    ي ال ررري نة   ي ال ائة نال ا ل فا ا نخاصرررة ال ائة امن مالية نهي ق رة   -3

 الفن    ي ل ارة ال ائة نال م ر  نامر كار. 
نالنف رررري.     ناممرررر م ا  الم  ي  نأفاءت  الشرررر صررررية     ق رات النمو الشرررر صرررري نتمني ق رة الفن    ي تنمية    -4
الم قرا  اميمراريرة يو الآخن س هي  -6ال ر ف يس الايراة نهي قر رة الفن    ي تار رر  يهر افر  في الايراة    -5

 .نام  نام  نالاا  نال مانن   ال فا نق رة الفن    ي رناء نتكو س   قا  ان مالية يو الآخن س ي نية   ي 
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فالبشرررن يفكننا هديمارية  اديماريليمارية   ي مررر وك الفن  ين ا ال فكان النفاهية امن مالية نال رررما ة ل ا آثار  
 ن يا ي ولوا مرم اء      ال  ل  ن  الاان ناليأه  نال رما  ي ون ل ي  امر م ا  لان يشر  ت  ه نق يفضن  
نيس ثل ي ون ل ي  الث رة في النف  نيكثن ت ر رناا لذنات ل نأفراءت ل امن مراليرة يك ن نهل يكثن امرررررررررررررر مر ا ا ل  ر يل 

يهما  ا ين ا يصررررربع ايمارياا نفمال يو ذات    نالنفاهية امن مالية ل م رررررناس ل ا  الم رررررال ة لألف ررررر ل نل خن س  
نال رر رة   ي الم قررا  المارر ة ن  ون مرررررررررررررر وأرر  نامر كررار    الأررر اعنفي يم ممرر   نلرر يرر  لل ررانيررة نال رر رة   ي  

في  يات  الشررر صرررية  اديماريي ايمارياا نيؤ   ل مم مو نل ي  صررراة نا ة ن شرررمن هامز هار نال نر  امن ما 
الم رررررررام   ن نما  الايررررررراة   نالأ نارنامن مررررررراليرررررررة  في  نالن رررررررررررررررررررررا  هرررررررال ررررررررررررررمرررررررا ة  ن شررررررررررررررمن  امن مررررررراليرررررررة 

 .( Huppert&So,2013,p.841امن مالية)
الن اية يس خ ل الافا    ي لمط الاياة الصرراي  النفاهية امن مالية ل م ررناس ر نر   تما ان م س  

نالافا    ي ال فا    امن مالية نتما ا شررررررب ا  امتصررررررال امن مالية نت  يل ال  ل امن ما ي نالنن ي  
نال رامررررررة الاالية تنانلت النفاهية امن مالية   .(Dsouza et al, 2023,p.4نال نفا ي ل م ررررررس  اخن ال ار)

ال الية :  البم  ال فا ن نالمشرررررررارأة امن مالية ل م رررررررناس نيك  لو  و  الأهما ل م رررررررناس الم مشررررررراس يمرررررررن اا يس 
في الايراة المرايرة   يشررررررررررررررارأ ر ين رفراهيرة الم ررررررررررررررس امن مراليرة تم مر  هشرررررررررررررر رن   ي  ,Loiko et alنآخننن  

 ,Loiko et alنامن مالية نفا ا ز ا ة ال واصررررررررررررررن امن ما ي نتغان رنتاس  يات ل نت و ن يه اف ن ر ة )

 ي ل م رررس انالبم  الثالي ال  ل امن م   2018نيك     ي يهمية المشرررارأة ل م رررناس  رامرررة  واشررراس (2017
 مرا ي  ن  ي يهميرة ال  ل الأمررررررررررررررني نام Perterro et al 2007تانن نآخننن  الم مش يمررررررررررررررن اا نيك   ران 

  نالبم  الثالث امل ماء امن ما ي ل م رررس ن ي  2023ن رامرررة فضرررة2019ن رامرررة الشررر      نييضرررال م رررناس 
 Ludmila   2017م ين  ل  النفاهية امن مالية أما ين رع  ف ا قنيمرنت      يم مميشرمن الم رس هقيم   في 

et al. 
 رامرة   :  امن مالية ل م ررناس نين انهناك     يس ال رامررا  نالباوث ال رراه ة ال ي تنانلت النفاهية 

ين رررررات الم قة راس النفاهية امن مالية ل م رررررس نالاالة ال م يمية  Singhet et al 2015  نآخننن مرررررنفا   
يك     ي يهمية المواين امن مالية يس تفا ن نيشارأة نتواصن    Elena et al 2016  نآخننن    رامة الانان 

ين رررات    Ivankina&Vera2016افنكنا نفانا ن رامرررة ان ما ي تممن الم رررس يشرررمن النفاهية امن مالية 
(  2022 رامرة  ن  نال ضرن)ن يف وم النفاهية امن مالية ل م رس نهي الن را  س الاياة نالنشراو امن ما ي 

( يك   2023ل ا اق النفاهية الذاتية نالنف رررررية ل م رررررس  ن رامرررررة  وا ) اديماريين رررررات فمالية   ل النف  
ين ررررررررات يهمية  Dsouza et al2023ن رامررررررررة  مررررررررو اا    ي يهمية النفاهية الذاتية ل م ررررررررناس ر ار الن اية

ي اي  ل نفاهية  ( رني  2024ال ن ثس ) رامررررة   ن   ال   ة خ نات  نرفاها   امن مالية  الأنياليشررررارأة الم ررررس 
  امل ياج امن ما ي نال  ول امن ما ي نال ناهط امن ما ي نالم اهمة امن مالية   يهما هانأالت    امن مالية
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نناا  لر يا ( ين رررررررات الم قة راس النفاهية النن ية نالمشرررررررارأة ل م رررررررناس  ن رامرررررررة2024الباز ) ن رامرررررررة 
Liliya& Jiby2025    يكر     ي يهميرة المشررررررررررررررارأرة نالألشرررررررررررررر رة امن مراليرة ل م ررررررررررررررناس ل ا اق رفراها  ل

امن مالية. نيس خ ل ال رامرررررررررررا  ال ررررررررررراه ة نالباوث نامطار النظني  ول النفاهية امن مالية ل م رررررررررررناس 
مشررررارأة  ن ررررمت ال رامررررة الاالية يهما  النفاهية امن مالية ل م ررررناس الم مشرررراس يمررررن اا الث ثة نهل ال فا ن نال

 امن مالية نالبم  الثالي ال  ل امن ما ي نالبم  الثالث امل ماء امن ما ي.

المماصررررررنة ه ف ا ي ررررررا  ة الأفنا  نالأمررررررن ر وم يقصرررررري  رنة يم نة يس ني نة ال  ية امن مالية  
لم رررررررررررا  ة  نالصررررررررررراة الماية نالم  ية نت ررررررررررر   م ل ا اق ذلك الم اخن نالنماذج الم نية النفاهية امن مالية  

الم ررناس لاتا ة الفنصررة ل ل ل مشررارأة في الاياة الأمررن ة نامن مالية نيمنفة   وق ل ننانبات ل هما يمس ل ل 
(.نخ ية الفن  تم  ك يس النماذج نالم اخن الم نية ال ي  23 ص.2010يمارمة  يات ل رنفاهية  الية)  اا 

نين ا الم ج امل  ا ي في  ا ل امن مالية ت ل ااق رفايس اي ال ا ال  خن الم ني يو الم رناس الم مشراس يمرن اا 
 خ ية الفن .

نامتماها  المماصرررنة نالا رثة في ال  ية نخ ية الفن  خاصرررة تمان للي امررر   ام الم ج امل  ا ي  
نالنماذج ن اانل يأخذ الموالا اميمارية ال ي ت  م نتمال  يشررررررررررر  ة المم ء   الذي يممو راس همض النظن ا 

ن ذلك ر ل تف ان م وك المم ء     ي   ة  نلموذجلظن ة   أنة نتنأابة يو همض يفضن يس ن ضم ا في توليف
 الم ج امل  را ي هو الم ج  ن  .(Malcolm,2020 ,p.47)نت ر يل الم ج ادك اني ي ل ل ه ن  رة يكثن فمراليرة

 الشررررررررر صرررررررررية  نوالب   نميو  يس  تكاي ية  لظنة ل ممان  ن نظن  نالنماذج  النظن ا  ي   ف  يس  امل  اء    ي ال ا ل
 فن  ر ك ر     ي ر ار     نأالت(نال ائي  النن ي ن ناملفمالي  نالنف رررري الم  ي ن  الم ررررمي  المالا) يس نال ائية
  ينل  Lazaros 1965مزارنه نق م  Dolerd and Melar نيا ن  نمر ياانم  ثل  Thorn 1950 ثورن 

 يرمرار رون   نالربرررررررا رثرارس  الرمر رمررررررراء  يصررررررررررررررربرع1975   رررررررام  ن رار رول  هررررررراملر ر رررررررا ريرررررررة  ام يررررررران  لرمر ج  يرارررررررانلرررررررة
هي أن  Thron  نالشر صرية في الم ج امل  ا ي أما رناها ثورن (143. ص2012يروال رم  الغن ن )ل ل  ا ية

ي كاين ي رررررررررررمي الفن   يس خ ل ا ال غ ا   ي يشررررررررررر    تفا    يو ال ائة ن  ن  ة فن  ة تمااه  س الآخن س 
نتمن ف ا نيمنفة  ةالمشرررر  شرررر صرررريا نان مالياا ن   ف الم ج امل  ا ي للي ل ا ة ال وازن ل شرررر صررررية نتا ر  

يمرررررربار ا نتشرررررر يصرررررر ا ننع خ ة   ج ل   نتا رررررراس نت و ة ال كاين ل ي المم ء نياانلة الوصررررررول لأ  ي  
ن ند ال نارثس همض المبرررا ا نالموالرررا    ( 321-320 ص ص.2019 )الاررراجي رررررررررررررر و رررا  تا اق الرررذا

الم نية نالنظن ا   نالأمررالااالأمررامررية ل م ج امل  ا ي في خ ية الفن )المننلة في ال  اء نامرر   ام الفنيا  
 المننلة في ت  اق لموذج  ن المشررررررررررر  ة   امه مام هالممان في رائ   نال نأاا   ي  ياة الأل ررررررررررران هشررررررررررر ن  

امن ما ي نالممان هي يف اح ال  خن الم ني  الأخصررررررررررررا يشررررررررررررمولي  ال أكا    ي يهمية الم قة الم نية راس 
- ١٨0،ص ص.20١0)البرايثن، ال   رن لمميو نوالا المشررر  ة نالمشررر    الم ررر   فة نن رررو ينلو ا  ل ا
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ت فمالية الم ج امل  ا ي في خ ية الفن   يث  نهناك يممو ة يس ال رامرررررررررا  نالباوث ال ررررررررراه ة ال ي   .(١٨3
 فيف يس المشرررررررررررررر      ( ين ررررررررررررررات فمالية الم خن امل  ا ي في ال2004 رامررررررررررررررة ال ايفي ):  ييا ر ين ا  

( رانت فمالية الممارمررررررررررة الم نية ل م ج امل  ا ي في  2013  ن رامررررررررررة    الاما )نامن مالية ل   ا   المب 
( يث ت فمالية الم خن امل  ا ي في  2013شرررررنشررررران )  ن رامرررررة  خ ية الفن  ل ا اق ال وافق يو الاياة المايعية

ن رامررررررررررررررة  الاا    تنميرة ي رررررررررررررر وي ال موح ل   مارذا  ال تي يمرالاس يس  ررررررررررررررغوو المر رمررررررررررررررةخر يرة الفن  في 
ت ر ا امخصررا ااس امن ما ااس نالممارمرراس   ي امرر   ام اممررالاا امل  ا ية   Daines Brian 2017رنارس

(توصرررررررر ت ل نلاي  ل   خن الم ني 2021ن رامررررررررة    المال )في خ ية الفن  ل  ماين يو  يشرررررررر    المم ء 
( يشررررررررررررار  للي فمالية الم خن  2022 ن رامررررررررررررة يافو )  ل ا اق الاماية امن مالية للأطفال الممن س ل   ن
( ين ررات 2023)لأطفال تات النؤ ة ن رامررة الصررنافامل  ا ي في خ ية الفن  ل ا اق ال وافق امن ما ي ل

(  2024ل ا اق الاماية امن مالية ل     الممن رراس ل  ن الشررارو ن رامررة  اي  )لم خن امل  ا ي  فمالية ا
 .توافقية ل مناه اس أن مي الن ا ال ي ين ت فمالية الم خن امل  ا ي ل م رن ال  وأيا  ال

ل  رامرررة  يما ر م ق ه صرررا ن الم رررناس   النظني ن امررر  ناء ل ا   الباوث نال رامرررا  ال ررراه ة نال ناء 
يم س  نالم ج امل  ا ي في خ ية الفن   نيهمية النفاهية امن مالية ل ل    الم  ا اس ر نر ادرواء نيشرررررررررر  ت ل

يو تاار  ي  ا  الم رناس في الآنلة الأخانة ه ر ا ال   م في  :  ال اليل با ث ين يا   يشر  ة ال رامرة   ى الناو 
ال ا نالم وم الصرراية نتوفن ينن  الن اية ل ل ف ل قوة هشررن ة  ظيمة ل ر ا ال  نا  نال مار  ال ي يس شررأل ا 
ين ت رررر ل نت ررررا   في ت  م المم مو  نلذلك يما الممن   ي يوان ة يشرررر  ت ل نتا اق النفاهية امن مالية 

ال فا ن نالمشرررررررارأة امن مالية ل م رررررررناس نف ع قنوا  اتصرررررررال يو يمرررررررنهل   م مث ة فيس خ ل ينن  ا الل ل ي
ت ل يس ق ن  نيم مم ل نالمشررررررررارأة الفمالة في الممن المم ممي نايضرررررررراا ت  يل ال  ل امن ما ي ل ل ني ررررررررا 

يمررنهل نتا اق امل ماء ل م ررناس يس خ ل يخذ رار ل نيشررورت ل ناممرر فا ة يس خ نات ل ن ذلك يا وا يم مم ل  
نالنفاهية امن مالية تمم  ل ين ماس نلي   الة   ي ي   نتم  ل ي ايوا المشررررررررررر    النف رررررررررررية ن ن يموا  ي  

نامن مالية ين ا الو  ة نامك ئا  نغانها يس المشررررر    ال ي تصررررراا هذه الفئة نخ ية الفن  تم  ك     يس 
مشررراس يمرررن اا نلكس الم خن امل  ا ي يممو راس النماذج نالم اخن الم نية يم ن ا تااق النفاهية ل م رررناس الم 

تأسيسا  على العرض السابق فقد تحددت مشكلة    النماذج الم   فة لصالع تا اق ال  ف يس ال  خن الم ني 
ج الانتقائي  العلا  المصُُُمم وفقا   المهنيمؤداه : " ما مدى تأثير برنامج التدخ   رئيسُُُيتسُُُا     فيالدراسُُُة  
 .للمسنين المهمشين أسريا   الرفاهية الاجتماعية الفرد لتحسينفي خدمة 

 ثانيا : أهمية الدراسة : تتضح أهمية الدراسة الراهنة في النقاط التالية:
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ت نانل فئة هاية يس فئا  المم مو نهل الم رررررررررناس نهل يكثن المنا ن الم ائة هال ا ي ل  غاانا  الم ررررررررر ية    -1
نالنف ررررية نالم  ية نامن مالية ال ي تؤثن   ا ل نيهمية ر ار  ل ل مرررر فا ة يس خ نات ل نتمار  ل أ وة هاية في  

 ت  م المم مو نتنما  .
 ال اء الضوء   ي النفاهية امن مالية أم غان ايماري ل  يهما     ي  ياة الم ناس . -2
نهما الم خن امل  ا ي    ي الم رررناس الم مشررراس يمرررن اا   تأثانهاال أصررران النظني لم غانا  ال رامرررة نأيفية    -3

  النفاهية امن مالية. في خ ية الفن 
  ي  الم ناس الم مشاس يمن اا يو يمنهل نيم مم ل. -4
   اثة يف وم النفاهية امن مالية في ال  ية امن مالية نخ ية الفن  نتنانل  في هاوث ي     ية. -5

ُُة: ثُالثُا : أهُدا  ُُة الراهنُة في  تتمثُ   الُدراسُُُُُُُ اي  ال  را ي في خر يرة الفن   اخ برار فمراليرة رنلر :أهُدا  الُدراسُُُُُُُ
 النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن اا. ل ا اس

 تا وي ال رامة الاالية   ي المفاهيل ال الية: رابعا : مفاهيم الدراسة:
(   304 ص.1984تمني أ مرررة فمررراليرررة يي الأين الفمرررال ين لرررافرررذ المفمول نال رررأثان)البم ب ي   الفعُُاليُُة:  -١

نتمنف في ال  ية امن مالية هي ي ررا  ة الممان   ي الوصررول لأه اف  نذلك يس خ ل ال  خن الم ني في  
الأه اف في    للماز( ن نف ا هارأن ال  رة   ي ي ررررررا  ة الممان   ي  39 ص.1982)ر ني ف نة زينية يا  ة 
نتمنف في خرر يررة الفن  هي  رنررة تا اق ال نلرراي  لأهرر افرر  في    (Barker,2003,p.148)ف نة زينيررة يارر  ة

 .(12 ص.2019لطار زيني يا   ن ام   ام ي نا   ياه   ي ة ني ننة)ن ن 

ير ي ترأثان ال نلراي  ال را ل   ي المر خرن امل  را ي  في      ي يل را هيالفعُاليُة في الُدراسُُُُُُُُُة الحُاليُة  تعر   و 
النفاهية امن مالية ل م رررناس الم مشررراس يمرررن اا ن  اه هذا ال أثان يس خ ل يهما  يقياه   ا ررراسخ ية الفن  ل 

في  ياه الفننق راس القيامرررررررررررا  ال   ية نالبم ية   واجرائيا  النفاهية امن مالية أما ر رأ ا الم رررررررررررسس الم رررررررررررنة  
 انة ال رامررررررة لصررررررالع  القياه البم ي نتا اق النفاهية امن مالية ل م ررررررناس الم مشرررررراس    ةل ممو ة ال من  ي

 يمن اا.
يمنف ال نلاي  هو يممو ة الألشررررر ة ال ي تم م    ي همضررررر ا البمض  برنامج انتقائي في خدمة الفرد: -2

      المما(  ن منف  207 ص.2000نتكون يون   لاو غند يماس ين يممو ة يس الأغناد )ال ررررر ني 
امن ما ي يو الاالة   الأخصرا ينآخننن ال نلاي  في خ ية الفن  هو الألشر ة الم مية المنظمة ال ي ي وم ر ا 

ر اية يس نمو ال يالا  نالمم ويا  ثل تا ر  الأه اف ناممرررررررررررر ناتيميا  المنامرررررررررررربة ثل هم  ذلك ت  اق خ ط 
ن منف الم ج   (.12ص. 2008نآخننن       الممانالم اهمة)  نادل اءن ناي  ال  خن الم ني ن م ها ال  ايل 

الممان   ان يا ا يو   نت  ءمهو اخ يار نال  اء الأمررررررررررالاا الم نية ال ي ت نامررررررررررا    خ ية الفن  امل  ا ي في
هشرنو فا  ا   ن  وم امخصرا ي امن ما ي المماره هال  اء الأفكار الم  مة يس مر  ر ة النظن ا  ل  وافق يو 
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(   429 ص.2012يفضرررررن يس امررررر   ام لظن ة همفن ها)ال رررررن وري  ي الاام  الم   فة ل وصرررررول للي ي ررررر و 
لظن ة   نية خاصرة ر ا نال  اء هذه ن منف هأل  تا ر  الفنيا  الم نية ه ن  ة ين ر ة نتن مي أن فنية للي  

الفنيرا  هشرررررررررررررر رن تكراي ي هاارث ت رررررررررررررر ل أرن ين را في   ج نرالرا يس نوالرا ا رررررررررررررر نا  الشرررررررررررررر صرررررررررررررريرة  
ن منف هو الممارمرة الم نية الوالية ال ي ت كاين فا ا الفنيا  الم نية يس (   12 ص.2013ل ممان)شرنشران 

المصرررررررررررررررا ر نالنظن ررا  الم   فررة نث ررت فمررالا  ررا في الم ج ه ن  ررة اخ يررار تو يقيررة ت وم   ي ال نظيل نال نوع 
ل ي ن رمت نتا ق الم ج الفمال لمشراكن المم ء يس خ ل امر ناتيمية   نية ينظمة تكون ينامربة ل االة ا

راا   ي امررررررررر   ام هذه الفنيا  هشررررررررر ن تكاي ي يثناء تنفاذ خ ة  ل ا   ي ين ي ون امخصرررررررررا ي امن ما ي قا 
ُُة الحالية  ( 495ص. 2013الم ج)   الاما   هو يممو ة الألشررررر ة   ويعر  البرنامج الانتقائي في الدراسُ

نالفنيا  الم نية الناهمة يس  نالممارمررررررا  الم نية الم   ة هشرررررر ن ال  ا ي ر ضررررررمس امخ يار يس الأمررررررالاا
الفنيا  الم نية ال ي تا ق  اممررررالاا ن  الم   فة يس ينن الوصررررول للي يفضررررن  نالم اخن لنظن ا  نالنماذجا

ن  ل امخ يار   ال غاان اميماري هنا )النفاهية امن مالية ( ل ي  انة ال رامررررة نهل الم ررررناس الم مشرررراس يمررررن اا 
 للأم و  نالفنية الم نية   ي ين ي ون يناما ل موقف نط يمة الاالة.

تمنف النفاهية لغو اا هممني رغ  العيش نمرررمة النزق يعيش  : social wellbeing الرفاهية الاجتماعية -3
هي   الأين  يةنتمنف في قايوه نمعية   ل النف    ( 489 ص.2011الفن   ياة النفاهية)المممل الومررررررررريط  

 نهناك الم ر  يس المفاهيل (APA,2023) الة الما   راس ال رررما ة هممني ال رررننر نالن رررا هممني ال مألانة 
نال رررررررما ة    Mental-Healthنالصررررررراة النف رررررررية نالم  ية   Wellnessت  اخن يو يف وم النفاهية يثن الما ية 

Happiness    الررراررريررررررراة  Satisfactions of lifeالررراررريررررررراة  نالرررن رررررررررررررررررررررا  رررس    Quality of lifeننرررو ة 
(,نتمنف النفراهيرة امن مراليرة هو ر رررررررررررررررا الفن   س نظيف ر  امن مراليرة ني ا ر   10 ص.2024)رر ارنآخننن 

ن ررررررررا  س  لن ائ   امن مالية نا  يات ل نره امن ما ي رنماح ن  ون را رررررررري  س ي رررررررر وي يعيشرررررررر   ننو ة 
 ييضرررا  نتمنف  (Ivan kina et al,2016, p.3)هفا  يةنالمشرررارأة في الألشررر ة امن مالية   المايةصرررا   

هي الن رررررررا الذاتي ل فن   س الاياة نهناك     يس المواين امن مالية المنتب ة ر ا ين ا القيل ال ي ر  ام ر ا 
 ,Elena et al)الفن   اخن يم مم  نالألشررررررر ة الاويية نالو رررررررو المالي نالاالة الانانية نالصررررررراية نالممن 

2016,p.4)     ن نف را أااKeyes   هي ت ايل الفن  لم قراتر  امن مراليرة نأيفيرة ال فرا رن يو الآخن س نتفرا رن
  Larsonن نف ا مرمررون (   (Keyes,1998,p.129الآخن س يم  نأيفية تفا    يو المؤمرر ررا  نالمم مو

هي يممو ة اممررر ماها  نالمثانا  ال اخ ية نالأفكار نال ررر وأيا  ال ي تم   ر رررا الفن  ين   م ر ررراه  س  
ل را   اديمراريرة, نتمنف أرذلرك هي ت  رن الرذا  يو ال  ايمرا    ( Larson,1993,p.28(6ال ائرة امن مراليرة

يو ال ائة نال  رة   ي ات اذ  اديماريةنالم قا    هاديماريةللي الن ررا  س النف  نال ررما ة نالشررمور    هاد ررافة
 (.51 ص.2018)الأشررررررنم  يام  ال نارا  رغل الظننف يو ه ف نيمني ل اياة ناملف اح ل  مار  الم ر ة 
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هي الن ا الذاتي ل م س  س ن م  امن ما ي ني  وي  وتعر  الدراسة الحالية  الرفاهية الاجتماعية نظريا  
الم قا  –نالمشررارأة نال فا ن يو المم مو  –يعيشرر   ننو ة  يات  نتنتبط همواين ين ا)ر ررا الفن   س رائ    

  –الاالة الصراية  –نال واصرن   المشرارأة في الألشر ة امن مالية–النظن هديمارية لاو الم ر   ن  –امن مالية  
هما فا ا تا راس  ن را  س لف ر  ن يات ليممن الم رس يشرمن هال رما ة نا ءشريال  ل امن ما ي ل م رس ( نأن 

نالنفاهية امن مالية هنا ت ن   نو ة الاياة نالظننف المعيشررررررررررية ل م ررررررررررس  اخن ال ار نخارن ا يو المم مو
ُُة الحالية إجرائيا  دوتعر  الرفاهية الاجتماعية في ال.  رفاهية الم رررررررناس أأفنا    رنة ال ي ياصرررررررن هي ال راسُُ

ويتكون من الابعاد س سالم ررررررررن (  )كما ر رأ  الم رررررررر ةامن مالي  ا ا الم ررررررررس سالم ررررررررن    ي يقياه النفاهية 
 -التالية:

نيس يؤشرنات )الم قا  امن مالية يو الآخن س نخاصرة  ل م رس   ال فا ن نالمشرارأة  امن مالية البم  الأنل -
 .(12-1)الث ة هالآخن س (نلبارا  هذا البم  يس  –نالمشارأة في الألش ة امن مالية  -يمنت 

اممرررنة  يس ) ننو  اه مام ن  ل يس الماي اس هالم رررس  يؤشرررنات ال  ل امن ما ي ل م رررس نيس  البم  الثالي -
 (. 24-13خ يا  ل م س (نلبارات ) ي  م أن يس امص قاء نالمم مون 
  -25) البم  الثالث امل ماء امن ما ي ل م س نيس يؤشنات  رن ن خ نات  نتمار   للأنيال ال ا ية ( نلبارات -

35.)  
الم ررس هو الشرر ن الذي تمانز مررس ال ون  اياا نتنتا   ي ذلك تغان في   المسُنين المهمشُين أسُريا : -4

(  ن منف  21 ص.2007 نره امن مرا ي ه وطراا ين صررررررررررررررمو اا نأرذلرك تغان في اتمراهراتر  نيفكراره)  ر ال  يف 
اهضرررراا هو يس ر غ مررررس الشرررري وخة ناف    الم الة نالفا  ية امن مالية ن وان  يشرررر    في   قات  نارتباط  

ن منف هو ذلك الشرر ن الذي ر مند لمممو ة يس ال غانا  ( 79 ص.2003يم مم ) ثمان نآخننن  راس
ال اولونية نال غان في المناكا نام نار الم نية نامن مالية ال ي يس شررررررررررأل ا ال أثان في ل راك الآخن س ل  نيا 

ما رؤثن في تصررررررررررررررور الم ررررررررررررررس لذات  ن مرررررررررررررر وأ  )  ررررررررررررررس   رؤ ي الي  ذلك يس طنق ي   فة ل فا    يم ل ي
 هو :إجرائيا  في الدراسة الحالية  المهمش أسريا   ويعر  المسن(  1239 ص. 2008

ماس في  ار الن اية ل م ناس ييس المق  -مواء أان ذأناا يم يلثي   –س  اياا.   كن ش ن تمانز  منه ال  ا-
يمررررنت  تم  نه يل  غان يونو  نم  –تن   يمررررنت    ي  نامتصررررال ه  يس يمررررنت   ررررعيف.  –يان ال رامررررة .  

 يم ل في قنارات ل نينام   ل الأمن ة.    يشنأول

 -خامسا : البنية النظرية والإطار النظري للدراسة:
هالمالا اميماري يس ال رررررررررر وك  ر ي البا ثاس ر رامررررررررررة رفاهية الأل رررررررررران نامه مام الرفاهية الاجتماعية : -١

م نظ ن هشرررررررررررررر رن يك ن هظ ور   ل النف  اميمراري  فكرالرت الأهاراث ت  ل نتنأا   ي  1960امن مرا ي همر   
  ج الأيناد نتنانل المشر    يثن ال  ق نامك ئا  نالضرغوو نإلي    يا الوقاية ين ا نالأفضرن ين ت رو  
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ل ا   ال رامررررررررررررررا  نالباوث (  نيظ ن   27 ص.2022النفاهية  ن يا ي ون المند غا باا) ن  نال ضررررررررررررررن 
ال من  ية ين ي رررر وي النفاهية امن مالية المالي يفا  للأفنا  نالمم مو نهي يممو ة الن ا   اميمارية في يس 
ال م يل الفمال نامل انية نالأر اع نالم قا  الما ة نال رررررررررررر وك امن ما ي اميماري المؤ   ل مم مو نالصرررررررررررراة  

 . (Huppert &So,2013kp.841)الما ة
ُُنين: ال نر  امز هار ن   نالنفاهية امن مالية ل م رررررررررس هي -*العوام  المؤثر  علي الرفاهية الاجتماعية للمسُُُُ

الفن  ل وظيفة   ي اءالشرررررر صررررررية نامن مالية ني ومررررررط الممن الم وقو ن ظ ن هذا في    يات ل فن  في   اديماري
  الن ررررررررررررررا امن مالية هي  النفاهية  نإن  (Lundavist,2011)امن مالية نال ررررررررررررررما ة في الاياة امن مالية  

 تار رر   هم ران  الأهميرة  يس  نلكس الن رررررررررررررررا   هرذا  تار    ال ي الموايرن  يس  المر رر   نهنراك  الايراة  ل فن   س الرذاتي
ا ف ط نلي  ل ش ن  هالن بة أن  اين يهمية  ن ياه  -نهما: ي   فة لمؤشنا  أمياا  ياما

 القيل   اخن  مرررررواء  الذاتي  الن رررررا   رررررمان  في  ر ي رررررياا  نراا امن مالية  المواين  نت ماالمواين امن مالية  -١
الاويية نين ا ال واصرررن يو الآخن س نال فا ن امن ما ي نر اية الأمرررنة  يلشررر   ل في  ين الأفنا  ر ا  ر  ام  ال ي

 هشرررر ن  ال ررررس  أبار رفاهية تا رررراس    ى امن مالية  المواين  نتممنن  م ل ل م ررررس ن  ل الأصرررر قاء نالمانان  
 يم م  ق . الاياة ي    النفاهية يس ينفصررن   نصررن هي امن مالية  النفاهية  ين  ل رر ن    ين  يم ننا  لذلك  ك ان 

 امن ما ي  نالصرررررررراة  نالنشرررررررراو  الاننية  الاالة    ى نأذلك  ل فن    المالي  الو ررررررررو    ى امن ما ي  النشرررررررراو
 ر ضرراءل الذي ين  للي   الوصررول ر مذر الذي الم ني النشرراو   س يمود الماطفية ف و  النفاهية  ل  ل  ررننري 
الذا     نا  نام  ل م رررر   ن ليمارية  توقما  نتشرررر ان  هالاانة  هالشررررمور للأفنا  ي ررررمع  لل .  ال ررررس لكبار هالن رررربة
.  نالم را  ة  الاياة   س  نالن را  نالم را  ة   نال رما ة  ل م را  ة  ناممر م ا   ال خن راس  اديماري ارتباو  نهناك
 نيون اس لشرر اس  الب اء   ى ي ررا  هل يما  ال ررس  لكبار  لاناة   ياة  في  امن مالية الشررب ا  ل ياج ي رراهل

 ليمارية  توقما  نل ر ل  يات ل  نيمرررررر و  المم مو  في  ي ال  ل   س  نرا رررررراس  ني فا  اس   نيصررررررااء  ان مالياا 
  . ) (Elena et al,2016,p.4ل م    ن

نهي المواين    يممو ة يس المواين الشررررررررررررر صرررررررررررررية تؤثن أذلك   ي النفاهية امن مالية ل م رررررررررررررسنهناك   -2
ين ا ا  نام الذا  نإ راك الذا  نق ول الذا  الاالة   Corezmiالمنتب ة رذا  الم رررس نيشرررار  الا ا لكوزيانا  

  .(Olena&Kovalenk,2018,p. 165)الصاية نالاالة الماطفية نالنف ية ل م س
 ناصن ل نفاهية  eligman2002Sن ند ما ممان   -** مكونات وعناصر الرفاهية الاجتماعية:

 اف الا ل الم قا  امن مالية ي  2011 امن مالية نال ما ة نهي الم مة نالمشارأة نيمني الاياة ن ام 
النفاهية امن مالية تممو راس الشمور هالن ا نالوظيفة  Keyes(2002) نيشار أاا  نادلماز نالأ اء

 Ryff & Singer نمنكان نرايف   الما  نادلمازنالم قا  نالمشارأة نيمني الاياة  اديماريةن  (الأ اء)

نالمشارأة  اديمارية ناصن النفاهية ن  ن النفاهية في خم ة يمام  هي الماطفة    ن وا(2006,2008)
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 (23 ص.2023) وا   (PERMA)يمممة في أ مة  نادلمازنالم قا  نالممني ل اياة 

 للرفاهية والسعاد  ما ( يوضح نموذج بير ١)شك  
ل نفاهية ر ضرمس   اث ق يا لموذناا   Ryeff & Keyes  لموذج المواين ال ر ة رايف نأاا  نمروف ر ل  ند 

 (:274-273 ص ص.2020المناصن ال الية)يامو  
ت  ررن الررذا  يمني ال رر رة   ي تا اق الررذا  نفق ال رر را  نامي ررالررا  الم ررا ررة ل فن  نأررذلررك امتمرراهررا    -1

 اميمارية لاو الذا  نت  ن الذا  هموال  ا اميمارية نال   ية نامرت اء ر ا صمو ا .
هي ق رة الفن    ي ات اذ قنارات  رنف رررررررررررر  نال  رة   ي ت ن ن يصررررررررررررانه ني انية الضررررررررررررغوو  اممرررررررررررر   لية   -2

 امن مالية ن بط ال  وك الش صي يثناء تفا    يو الآخن س نال صنف في ييوره ها م  ن   لية.
م س ال ائي تمني ق رة الفن    ي ال ررري نة   ي ال ائة نال ا ل فا ا نخاصرررة ال ائة امن مالية نهي ق رة  ال  -3

نأفاءت    ق رات تنمية  النمو الشرررر صرررري نتمني ق رة الفن    ي  -4الفن    ي ل ارة ال ائة نال م ر  نامر كار.    
ال  ف يس الاياة نهي ق رة الفن    ي تا ر  يه اف  في الاياة   -5نالنف ي.     نامم م ا  الم  ي   الش صية  

الم قررا  اميمرراريررة يو الآخن س هي قرر رة الفن    ي رنرراء نتكو س   قررا  ان مرراليررة يو الآخن س ي نيررة   -6
 نام  نام.   نالاا  نال مانن   ال فا ن  ي 

نأمرا تل  ند لموذج رن مرا هو يم  ن المونة الأنلي   -الاجتمُاعيُة:***نظريات ونمُاذج فسُُُُُُُُُرت الرفاهيُة  
ل نفاهيرة يشررررررررررررررمرن   لموذناا   Loms & Vander Weele(2023)ياه نفال رن نو يس لمراذج النفاهيرة نق يا ل

  ص ص.2024)ر ارنآخننن نهذه المؤشرنا  في ث ث يمام  ر ي رية نهي أما ر ي    ي مر ة  شرن يؤشرناا 
18-17): 
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 –ن ي  ت و ن الم ارا  النف رررية   ن شرررمن مررر ة يؤشرررنا )الممن هدت ان(  الْدا  السُُلوكي )العم  -الْو المجا  
الم قرا  يو الآخن س نالافرا    ي   يقراير الممرن الم قراتي ن ير   –الممرن الممنوي  ير  ت و ن الشرررررررررررررر صرررررررررررررريرة  

الممن   -ادلمازي الذي رنماه صررررررررا ب  ن أخذ ي افئةالممن   –الممن ال واف ي نالمشررررررررارأة في الممن   –ال فا ن
 ي انر نال   ن يس الألالية(. يخ قيم وك  الان نهو

خم  يؤشرررررنا  )ال فكان المن نو نخ صررررر   الي ظة يؤشرررررنا )  ن شرررررمنالمجا  الثاني الْدا  الذهني )التفكير(
الممررال الممنوي نهو   -اننررن نال ررأيررن في نمررال ال  يمررةنهو ت رر رن لمل المولي    ال فكان الممررالي  -الم  يررة

 –ال  و مي نالناق  صرررررا ب  ل ي  ال  نا  ن رنة  الية يس الن رررررا    ال فكان  –تا ر  ال  ف يس الاياة نيمناها  
 .ال منف   ي يل ن نوالا الاياة نافا ة المالل ر ا( ال فكني نهو  ال فكان

املفمالي )الشمور( ن شمن خم  يؤشنا  هي)الشمور هال مألانة نفا ا ال ننر نالفنح  الأ اء    -الممال الثالث
الشررمور الم مي  ي  ال ررننر    -الشررمور هالااو ة نهي الاماه نالممن رننح يمنو ة  الية  -نامثارة ر رنة ق ا ة

 لنضرررررررررررررر  نهو قوي ا  -النن راليرة  ير  ذأن لمل المولي  اننرن نشرررررررررررررر نه  -نالفنح يمانج رننرة  راليرة يس امثرارة
والدراسُُُُة الحالية تناولت الرفاهية الاجتماعية للمسُُُُنين  .نالألل(  الشررررررر صرررررررية ن  ررررررر  يو ال ماين يو الاان 

 – ةال فا ن نالمشررارأة امن مالي -من خلا  العناصُُر التالية:المهمشُُين أسُُريا )كما يدركها المسُُنةالمسُُنة(
 . امل ماء امن ما ي –ال  ل امن ما ي 

هو لو اا يس الم ج ال را ل   ي امل  راء يس ي   ف النظن ا  نالنمراذج   العلاج الانتقُائي في خدمة الفرد: -2
نالنف ررررررررري    نالم  ييس) المالا الم رررررررررمي   الشررررررررر صرررررررررية نال ائية   ن نظن ل ممان لظنة تكاي ية يس نميو نوالب

ثل ياررانم   نمر نيا ن   Thorn 1950( نأررالررت ررر ار رر    ي ررر  فن رر ر ررك ثورن  ينال ائ  نالنن يناملفمررالي  
Dolerd and Melar  نقر م مزارنهLazaros 1965     ينل يارانلرة لم ج ام يران هرامل  را يرة ن ا ول  رام

 (. 143 ص.2012يصبع الم ماء نالبا ثاس يما ون ل ل  ا ية)يروال م  الغن ن 1975
 (:569-586 ص ص.2011هناك ير مة طنق ل ل  اء نهي)كوري  :  *طرق الانتقا 

 ن   ف للي اخ يار يفضن يمالاا نالفنيا  الم نية ل م ج مواء الممان نيش    .امل  اء ال  ني   -
 ال ي  ين امل  اء النظني نهو تكو س لظني ناطار يفاهيمي يهم  يس اخ يار اممالاا الم نية. -
 امل  اء ال  ار ي نهو رباث  س المواين المش نأة راس النظن ا  ن يم ا. -
 نيمرررررررالا  انلكن  يمارمررررررر  ا     نا  ةامل  اء اممررررررر يماري ف و لبارة  س ي ار ة ي نية   ي الأخذ يس لظن ة   -

 ي نو ة يس لماذج ي م  ة .
ُُية للعلاج الانتقائيا*** ُُاسُُُ ي وم الم ج امل  ا ي   ي يممو ة يس المبا ا الن ي ررررررررية ال ي    :لمبادئ الْسُُُ

ر  ناها ن م م ها في المم ية الم نية ف ي همثاهة ال ن  ة ال ي ي ران   ا ا المماره نالممان   ي يصر وا للي  
 سر ضرررمس امتماه امل  ا ي امررر   ام لظنتاس   نا ا)نين ا  Glangالا ا ن  ل   نيشرررارالأه اف المنشرررو ة 
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يم س الن ط راس الفنيا    –ين يكثن هشررنو المماره ي ون ل ي  الم ارة نال  نة في امل  اء للأمررالاا الم نية.  
تنأا النظن ة  –ينظوية ن ر ة ي نامررررررررررر ة تكون ذا  فمالية نتكاين.    فيالم نية ن يم ا    ناممررررررررررر ناتيميا

لكن يشرر  ة يممو ة يس ال  ا ن الم نية   –امل  ا ية   ي ال فن  الشرر صرري نأن  مان ل  شرر صررية فن  ة .  
 .(432 ص.2024)الم ا ي رون  طن  ة   نية يفضن نت م   نت نوع يمالاا نفنيا  الم ج نم

نهنررراك همض المبرررا ا الأخن  ل م ج امل  رررا ي نهي) يم مررر    ي المم ويرررا  ال ي يممم رررا الممررراره يس 
ر  ل ه  يمرررة الم قرررا  ادل رررررررررررررررراليرررة نال فرررا      -يم ي اه مرررام نانلو رررة ل مرررالرررا الم  ي ل مم ء  -المم ء

 .(266 ص.2009ال نأاا   ي يش  ة الممان يثناء الم ار   الم نية ) نفي –امن مالية  
امل  را ي في خر يرة الفن )المننلرة في ال  راء  ن ند ال نارثس همض المبرا ا نالموالرا الأمرررررررررررررررامرررررررررررررريرة ل م ج  

 المننلة في ت  اق لموذج  ن المشررر  ة   امه مام هالممان  نامررر   ام الفنيا  ناممرررالاا الم نية نالنظن ا 
  ي يهمية الم قة الم نية راس امخصرررررررررا ي  ال أكا في رائ   نال نأاا   ي  ياة الأل ررررررررران هشررررررررر ن شرررررررررمولي  

 ال   رن لمميو نوالا المشررر  ة نالمشررر    الم ررر   فة نن رررو   امن ما ي نالممان هي يف اح ال  خن الم ني
 .(١٨3-١٨0،ص ص.20١0)البرايثن،ل ا ينلو ا 
الفرد:*** ُُة  ُُدمُ ُُائي في خُ الانتقُ ُُدا  العلاج  الأهررررر اف ين رررررا  أهُ ل ا اق يممو رررررة يس  ُُاج ي ررررررررررررررمي  )الحُ
نتمن ف ا نيمنفة يمربار ا نتشر صرا ا ن  ن ا  ل ا ة ال وازن ل شر صرية  تا ر  المشر  ة :) (320،ص.20١9،

 (.  تا اس نت و ة ال كاين ل ي المم ء ياانلة ل وصول لأ  ي ي  و ا  ل ا اق الذا 
 يمرراما خصرررررررررررررربرراا (: )يمنع الممرراره  248 ص.2000) فيفي العلاج الانتقُائي في خُدمُة الفرد  **** مزايُا

ف ل   ا  ة الم مية ل ن  ة خ ية الفن  يس خ لنفنصررة ينمررو ل خ يار لما رنامررا الموقف امشرر الي  تثني ال 
ين اال رررر وك نإ راك يشرررر    المم ء نتنوع يمررررالاا الم ج  ال م  ية الم مية  اث امل  ا ية هي ال ن ق ل  ك

  ي ين امخ  ف في ال فاصرررران يمقب  اتفاق في الك يا  الماية  الوصررررول ل اقي ة يمن همنا ن ث ثة الم مي 
 ثل امتاا  نال كاين ن م ها الناي الم ر (.  امخ  فثل   المش  ةنهل 

  ه لكن لظن ة نلموذج يمررالاا   نية نفنيا  خاصررة  :  العلاجية للعلاج الانتقائيوالفنيات   *** الْسُالي   
نلكس الم ج امل  ا ي يم م    ي امل  اء نال كاين راس الأمررررررررالاا   ي تا ق يه اف ال  خن الم ني نالمم ية  

 (: 438-434 ص ص. 2024الم نية ل مم ء نين ا )الم ا ي 
ال مند نهو يمرر و  يوان ة الفن  لمو رروع هالغ الا ررامررية هالن رربة ل   فمة نا  ة ثل هم ها يم ا  الممان   -1

غوو ن ا ث الضررررغط ضررررال اصرررراس  رررر  ال  -2  ي هذا المثان الا رررراه  ي رررر      هم  ذلك ن  ماين يم .   
 ن يا ر رك ننو  تفان  راس ق رات  ني الب  نهنا ر ل تان   الممان هأك ن ق ر يس المم ويا  نالومررررررررررا ن ال ي  

تامن الم ررئولية نهنا تكو س الم ررئولية ل ي الممان نالشررمور ر ا    -3ي رر  يو ر ا يوان ة الموقف الضرراغط.  
يس امل باه الم صررررررررو   ي تم ن  الو ي نال وة الذاتية النتام  ا هي الوصررررررررول هالممان للي ي رررررررر وي  الي يس  
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لي اف ال فكان ال  ني نهو   -4 رنا  يم نة.    هأ  ىالناق  لأفكاره نيشا نه نم وأ  نتؤه   ل امن الم ئولية 
 فكنه آخني يس لف  النمط.يم م   ن لي اف ز ا ة الأفكار ال اطئة ذا  ال أثان الم اار   س طن ق ام   اء 

الأمررررررررررررررالارا ال ي يم س ل ممراره امرررررررررررررر  ر ي را  نر  تر خ ر  هرالم ج الفنيرا  ن  ن ند   ر  الامار  يممو رة يس 
 (:926-956ص. ص 2013      الاماامل  ا ي  نق م ا للي)

نت ضرررررررررمس ل ا ة ال نية الممن ية ل م رررررررررس ل م رن يفكاره ال ررررررررر  ية نال اطئة ل م رررررررررس نيس   الممن يةالفنيا    -1
 –ال فكان اميماري  -الأمرررررررالاا ال ي ت رررررررا  ه   ي ف ل لف ررررررر  نف ل ال ائة الماي ة ين ا)المناقشرررررررة المن قية

 يوان ة الواقو(.
ان يس خ ل ال  خن  ي وم امخصررررررا ي امن ما ي ر نر يكثن ايمارية في ي ررررررا  ة المم ال رررررر وأية الفنيا   -2

شرررررررر صررررررررية نتم رن همض ال رررررررر وأيا  ال رررررررر  ية ل ي  نلماح هذه الفنيا  ر وقف   ي قوة الم قة    نال أثان في
 لما ال نر ال مميل نال ما ا(. -الوانبا  المنالية –الم نية راس امخصا ي نالم س نين ا)النمذنة ال  وأية 

ي رررر   ي ا امخصررررا ي امن ما ي يس ينن ت ليل الموالا النن ية في شرررر صررررية الم ررررس    النن ية الفنيا -3
اميمان  -نتا رراس صرر    رن     ي ي رر  يو ال ماين يو  ررغوطا  نيصررا ا الاياة نين ا الأمررالاا)الصرر ن

 الماافظة   ي العبا ا  ت و ة الث ة هالله(. -ال ضاء نال  ر
فا را يممرن امخصررررررررررررررا ي امن مرا ي   ي ال  فيف يس المشررررررررررررررا ن ال رررررررررررررر  يرة المنتب رة  املفمراليرةالفنيرا  -4

 ال ماطف نال  ار (.–الضبط الذاتي  -هالمش    ال ي توان   الم س نيس هذه الأمالاا)ال نفي  املفمالي
نهي ال  يا  المباشرررررنة نغان المباشرررررنة ال ي يس شرررررأل ا ت  يل الم رررررا  ة ل م رررررس يس ال ائة   ال ائية الفنيا   -5

 مواء الأمنة ين  ار الن اية نالمم مو ال ارني.
يثناء ال  خن الم ني يو  ام   الم مشرررررراس يمررررررن اا  الم ررررررناسنتل ت  اق هذه الفنيا  نالأمررررررالاا الم نية يو 

نالم قة الم نية راس امخصررررررا ي نالاام    ادشرررررر اليال رامررررررة أن  الة   ي   ررررررا ظننف ا نط يمة يوقف ا  
 نتمانن الأطناف الأخن  في المش  ة نناء ذلك ت  ي ا في رنلاي  ال  خن الم ني.

 :للدراسةالمنهجية  الإجرا ات سادسا :
 :نوع الدراسة .١

  ال  ا ي تن مى هذه ال رامررررررررة لنمط ال رامررررررررا  ال من  ية  ها  بارها تمن ة ه ف ا ال منف   ى فمالية رنلاي
ا )كم غان تاهو(. في خ ية الفن   )كم غان ي   ن( في تا اس النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 :المنهج المستخدم. 2

تم م  هذه ال رامرررررة   ى المن   ال من  ي  نت ررررر   م ال صرررررميل ال من  ي ذي المممو ة ال من  ية الوا  ة  
ا  ثل ر ل ت  اق  اث ر ل لنناء  ياه ق  ي  ل مممو ة ال من  ية   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

ا  ن م  ذلك ر ل لنناء  ياه  ال نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن  ل ا ررررررراس النفاهية  ل م رررررررناس الم مشررررررراس يمرررررررن ا
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ا  لممنفة الفننق راس القياماس ال   ي  هم ي المممو ة ال من  ية   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا
م ي ل مممو ة ال من  ية  ثل لنناء  ياه ت بمي هم  يننر شرر ن نلصررف يس ت  اق ال نلاي  امل  ا ي في  نالبُ

ا   ى المممو ة ال من  ية ثل اخ بار الفننق راس  خ ية الفن  ل ا ررررررررراس النفاهية  ل م رررررررررناس الم مشررررررررراس يمرررررررررن ا
 القياماس البم ي نال  بمي ل مممو ة ال من  ية  ل وقوف   ى ي   ام منار يثن ال نلاي  هم  ف نة الم اهمة.

 :فروض الدراسة -3-3
ا راس ي وم ي رتا  رنا   ام  المممو ة ال من  ية في القياماس  .الفرض الْو  - تون  فننق  الة ل صا يا

ا  لصالع القياه البم ي.  ال   ي نالبم ي   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا
ا راس ي وم ي رتا  رنا   ام  المممو ة ال من  ية في  .الثاني الفرض - م تون  فننق  الة ل صا يا

ا".  القياماس البم ي نال  بمي   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا
 :. مجالات الدراسة3

 أ. المجا  البشري 

 يس ق ماس: ال رامة انة  كولتت
 : التحقق من الخصائص السيكومتريةعينة  .أ

يس الم ررررررناس ي مارهل ( 30) يسلمقياه ال رامررررررة  ال ا ق يس ال صررررررا ن ال رررررري وي ن ةتكولت  انة 
ا  هم ومررط  مني )75-60الاينية يا راس  ا  هالاناف يعياري ق رة )66,9 ايا ا  نتل ت  اق 4,50(  ايا (  ايا

 يقياه ال رامة ل  أك  يس تم و هذا المقياه ه صا ن مي وي ن ة نا ة.
 :الْساسيةعينة الدراسة  .ب

ا  ت نانح ي مارهل الاينية يا راس )9) تكولت  انة ال رامررررررة يس ا  75-60( ي ررررررناس ي مشرررررراس يمررررررن ا (  ايا
ا  نالاناف يعياري ق ره )64,8هم ومط  مني ق ره )  (  3,4(  ايا

 لاشتقاق عينة الدراسة قام الباحث بالخطوات التالية:و
ا   ى الم ناس المقيماس ر ار 1 ر اية الم ناس . قام البا ث ر   اق يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 ( ي س ني نة.39ن  غ    هل ) هأموان
يقن  رنا    ي يقياه النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس   اخ يار الم ناس الذرس  ص وا   ى. تل 2

  ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم ومط الا ارية  يسنالم ومط  من فضالم  وي ال هل يس يمن اا ن
ا    رنة   ي يقياه النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن اا  70ن ص وا   ي يقن يس  الم مشاس يمن ا

اي ين ي  وي النفاهية امن مالية ل ر ل  ي نا ( 3ي ناس   6ني نة  ين ل )( ي س 9ن  غ    هل )
يس   -مواء أان ذأناا يم يلثي   –)كن ش ن تمانز  منه ال  اس  اياا.    -:ينفا ل يا ر  ين فض

 –تن   يمنت    ي  نامتصال ه  يس يمنت   عيف.  –. المقيماس في  ار الن اية ل م ناس يان ال رامة
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نالم ناس  انة ال رامة   – يم ل في قنارات ل نينام   ل الأمن ة  يمنت  تم  نه يل  غان يونو  نم يشنأول
( هل الذرس ناف وا   ي المشارأة يو البا ث في ت  اق ال نلاي    ا ل نتفا  وا يو ال نلاي  9ن   هل )

 (. نالأمالاا الم نية
 بمدينة أسوان لعد  أسباب، منها: ث على دار رعاية المسنينوقع اختيار الباح* 
 يواف ة الم ئولون   ى ال ار   ى لنناء ال رامة هال ار  نإر اء ال مانن ال ام ل  ماين يو البا ث. ▪

ا  نتضرررررل أافة الشرررررنا ع الممن ة ل م رررررناس  نأافة   ار ر اية الم رررررناس ▪ تأمررررر رررررت ينذ يكثن يس ث ثاس  ايا
 ل م ناس. امق صا ية الم  و ا 

 توفن الم   الكافي يس  انة ال رامة. ▪

الم قة ال ابة ل با ث يو الم ررررررررررررررئولاس هال ار   اث ي وم البا ث هادشررررررررررررررناف   ى يممو ا  ال  ر ا  ▪
 الما الي هال ار.

هال ار يياكس ل   اق ال نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن    ى الم رررررناس يو  انة ال رامرررررة  أما رون  ت وفن  ▪
 تمانن نا  يس الماي اس في تي ان الممن يو  انة ال رامة.

 الزمني ج. المجا 
 2024 س12 س5  ى  2024س8 س15ام غنقت ف نة ت  اق ال نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن  ر اية يس 

 س 16 الم اهمة  ياه ر   اق امل  ا ي في خ ية الفن  ال نلاي  ال  اء يس م ة يماريو هم  الم اهمة نن  ة
 م.2024س1
 أدوات الدراسة. 4

 ا  م  ال رامة   ى ي اتاس  هما:
ا )ل  ا  البا ث(. النفاهية ل م ناسيقياه  .ي  الم مشاس يمن ا

ا )ل  ا  البا ث(. النفاهية ل م ناسال  ا ي في خ ية الفن  ل ا اس رنلاي   .   الم مشاس يمن ا

ا:  الرفاهية للمسنينأ. مقياس   المهمشين أسري 
ا ل   وا  ال الية:  النفاهية ل م ناسيقياه قام البا ث ر صميل      ا  نف ا  الم مشاس يمن ا

ا؛  ا نإننا يا ا   ى ال ناء النظني ل باث نالمفاهيل ال اصة ر ا لظن ا  للى ال ناث النظني  نذلك هالننوعا  ما ا
  نالننوع ل  راما  ال اه ة نالباوث ذا  الص ة همش  ة ال رامة  نق  ام  اع البا ث امم فا ة المون  ل باث

ين ا في تا ر  يهما  المقياه  نأذلك امم فا ة يس همض العبارا  هم  ل ا ة صياغ  ا هما ر ناما يو ه ف 
 ن انة ال رامة.

ا على الْبعاد التالية: الرفاهية للمسنينواشتم  مقياس   المهمشين أسري 

 ال يالا  الأنلية. ▪
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عد الْو : ▪  (.12-1( لبارة  يرقاي ا )12ال فا ن نالمشارأة امن مالية  ن  كون يس ) البع
عد الثاني: ▪  (.24-13( لبارة  يرقاي ا )12ال  ل امن ما ي  ن  كون يس ) البع
عد الثالث: ▪  (.35-25( لبارة  يرقاي ا )11امل ماء امن ما ي  ن  كون يس ) البع

 -الث ثي ) ا ما Likert( لبارة  نتل ام   ام يقياه لي ن  35نالمقياه في صورت  الأنلية يش من   ى )
ا(  ني  ات ت ك امم ماها  الأنزان النقمية )-للى    يا   (   ى ال نتاا.1-2-3لا را

هم  ذلك قام البا ث هد  ا  يف اح ل صايع المقياه طب اا ل ذه ال رنا  الوزلية : مفتاح تصحيح المقياس  – 
 :  ال الي  ى الناو  امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن اا  النفاهيةي  و  ل ا ر  

  رنة 105=  3×  35ال رنة المظمى ل مقياه = 
  رنة 70=  2×  35ال رنة الوم ى ل مقياه = 

 يي ين  رنا  النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن اا   رنة 35=  1×  35ال رنة ال ليا ل مقياه = 
 ل نفاهيةي  و ا   ث ثنق  تم س البا ث يس تا ر    رنة (35للي105في هذا المقياه ت نانح راس )

ومط يس الم  وي الثالي الم ن – 105للي  70يس  امن مالية المنتفو النفاهيةالم  وي - امن مالية نهل:
فض يس النفاهية الم  وي الثالث الم  و ي المن ن - رنة  70للي  35النفاهية امن مالية اك ن يس 

  رنة.  35 امن مالية 
امن مالية هالن بة لبم  نا   يس يهما   النفاهيةن تا ر  ي  و ا  ن شان البا ث للى يل  يم س لأ  ها ث آخ

موف ر نتا   ا ا تغان ال رنة الك ية نال رنة  نال يالبم  الوا   المنا   يام   فيالمقياه طب اا لم   العبارا  
 أ  .ال ليا ل بم  نلي  ل مقياه 

 (١جدو  )

ا  يوضح مستويات المتوسطات الحسابية للمسنين المهمشين أسري 
 مستوى منخفض ١,67إلى  ١ منإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبار  أو البعد 

 مستوى متوسط 2,34إلى  ١,6٨ منإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبار  أو البعد 

 مستوى مرتفع 3 إلى 2,35 منإذا تراوحت قيمة المتوسط للعبار  أو البعد 

البرنامج عليهم هم ( أن المسنين المهمشين أسريا  عينة الدراسة الذين تم تطبيق ١يتضح من جدو  )
 وكذلك علي درجات المقياس2.34إلي  ١.6٨والمتوسط من   ١,67إلى  ١من  أصحاب المستوي المنخفض

 أناث. 3ذكور 6منهم 9وكان عددهم  درجة 70أق  من  الي   35من 
 صدق الْدا :

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -١



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

32 

 

 

 (2025 مارس) 2، ج1، ع 8 مج

يماتذة في ال  ية   نذلك ر  ف امم فا ة يس خ نات ل نآرا  ل الم مية  ول ( 10تل  ند الأ اة   ى    )
م  الذي نر    من  ين   م ال ما  ا  نص  ية العبارا   تا ر  ال ماء أن لبارة يس لبارا  المقياه ل بُ

لبارا   لقياه يا ن مت لأن    نشمولية المقياه لقياه يا ن و لقيام   نينامبة م ل ال   رنا  لاناهة  س
م  الذي ر ضمن ا  نن وح صياغة أن لبارة لمانة ال رامة  نق  تل  المقياه  نأفاية     العبارا  ل و يع البُ

  ن ناءا   ى ذلك تل ل ا ة صياغة همض العبارا   نلل ر ل  ذف (%80) ام  ما    ى ل بة اتفاق م ت ن  س
 في صورت  الن ا ية. المقياه  ى ذلك تل صياغة يي لبارة  ن

 صدق المحتوي "الصدق المنطقي": -3-2
 الص ق قام البا ث هما ر ي:نل  ا ق يس هذا النوع يس 

 ال رامة. يهما   ي الأ ريا  نالك ا  نالأطن النظن ة  نال راما  نالباوث ال اه ة ال ي تنانلت  امط ع .ي

نذلك ل وصول للي الأهما  الم   فة نالعبارا  المنتب ة ر ذه   تا ان هذه الأ ريا  نالباوث نال راما  . 
ا.  الأهما  ذا  امرتباو همش  ة ال رامة  نذلك ل ا ر   رنة النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

   Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي  -3-3
م  الذي ر ضمن ا  ثل   ا   ي اه هام   ام يماين امرتباو راس  رنة العبارة الوا  ة نال رنة الك ية ل بُ

 ( تو ع هذه امرتباطا :2(  )1يصفوفة امرتباو راس يهما  المقياه الم   فة نال رنة الك ية ل مقياه  نن نم)

 (2جدو  )

عد الذي يتضمنها   )ن= معاملات الارتباط بين درجة ك  عبار  والدرجة الكلية   (30للبع
 معام  الارتباط العبار  معام  الارتباط العبار  معام  الارتباط العبار 

 الانتما  الاجتماعي الدعم الاجتماعي التفاع  والمشاركة الاجتماعية

1 0,756** 13 0,484** 25 0,747** 

2 0,571** 14 0,359* 26 0,626** 

3 0,580** 15 0,647** 27 0,928** 

4 0,358* 16 0,674** 28 0,817** 

5 0,832** 17 0,340* 29 0,774** 

6 0,847** 18 0,382* 30 0,686** 

7 0,610** 19 0,590** 31 0,474** 

8 0,640** 20 0,317* 32 0,460** 

9 0,354* 21 0,425** 33 0,727** 

10 0,801** 22 0,370* 34 0,678** 
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 معام  الارتباط العبار  معام  الارتباط العبار  معام  الارتباط العبار 

 الانتما  الاجتماعي الدعم الاجتماعي التفاع  والمشاركة الاجتماعية

11 0,642** 23 0,472** 35 0,526** 
12 0,648** 24 0,682**  

 (0,05(                                     * ي  و   ملة )0,01** ي  و   ملة )
م  الذي تن مي للي   (2يتضح من جدو  ) ين  يل يماي   امرتباو راس  رنة أن لبارة نال رنة الك ية ل بُ

ا مواءا  ن  ي  و  ال ملة ) (؛ يما ر ل   ى ات اق 0,05( ين  ن  ي  و  ال ملة )0,01يونبة ن الة ل صا يا
 العبارا  يو الأهما  ال ي تن مي للا ا.

  (3ن نل )
م  نالأهما  ن مض ا همض )ن=  يصفوفة امرتباطا  راس ال رنة الك ية ل مقياه أ ن نال رنة الك ية لكن هُ

30 ) 

 الأهما 
التفاع  والمشاركة 

 الاجتماعية
الدعم 
 الاجتماعي

الانتما  
 الاجتماعي

الدرجة 
 الكلية

     التفاع  والمشاركة الاجتماعية

    **0,534 الدعم الاجتماعي

   **0,483 **0,598 الانتما  الاجتماعي

  **0,705 **0,827 **0,823 الدرجة الكلية
 (  0,05(                                   *  الة  ن  ي  و  )0,01**  الة  ن  ي  و  )

قام البا ث ها ا  يصفوفة امرتباطا  ال انية راس الأهما  الث ثة الم ولة ل مقياه  ل  منف   ى ي   
ا  امرتباو راس الماانر ن مض ا همض  نل  أك  يس ام   ل ا  ن  م تم ق همض ا ربمض  نمخ يار يق  ا ارتباطا

هما  ال ي تا ق يماي   ارتباو ت ن  س لضمان شمولية المقياه ل مو وع المنا   يام ؛ لذا ق ن البا ث الأ
( ر ل   ى   قة قو ة نيكا ة راس الأهما   ن ال الي 0,7(  فمماين امرتباو الذي ي اني ين را    س )0,7)

 يشان للى ننو  ت اخن راس ت ك الأهما ؛ يما ر   ا القيام هاذف ل  اها.
ا  اما ( ر ضع ين نميو لبارا  المقياه ينتب ة يو الأهما  ال ي 3  2نيس خ ل ن نم ) تن مي ل ا ارتباطا

ا مواءا  ن  ي  و  ال ملة ) (  نين نميو يهما  المقياه ينتب ة 0,05(  ين  ن  ي  و  ال ملة )0,01ل صا يا
ا  ن  ي  و  ال ملة ) ا  اما ل صا يا (  فض ا  س ين الأهما  تنتبط يو 0,01هال رنة الك ية ل مقياه ارتباطا
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ا مواءا  ن  ي  و  ال ملة ) ا  اما ل صا يا (؛ يما 0,05(  ين  ن  ي  و  ال ملة )0,01همض ا همض ارتباطا
 يشان للي تم و لبارا  نيهما  المقياه أ ن ر رنة ينتفمة يس امت اق ال اخ ي.

 (المقارنة الطرفيةالتميزي ) صدقال -2
ن  ص  ه  ق رة المقياه   ى ال مااا راس الم  و ا  الم   فة ل ظاهنة  ن  ل ذلك يس خ ل   ا  ادر اع 

ايس  %27الأ  ى لن بة  النفاهية  ل م ناس   ى ي  ى ال رنا    ى يقياه الااص اس  الم ناس الم مشاس يمن ا
ا الم ناس الم مشاس يس  %27  نيط ق   ا ا المممو ة الم يا  ن  ا  ادر اع الأ لى لن بة الم مشاس يمن ا

ا ى ال رنا    ى لف  المقياه نممات هالمممو ة ال ليا   اث لن هذه الن بة تم ى  ل  ى يالااص اس  يمن ا
ام   م البا ث يم و  ن  ي ناس( 9) في أن يممو ة     الم ناسيل ا  مل ني  ى تمارا يم س فأصبع 

Mann-Whitney (U)   ملة الفننق راس المممو  اس الم يا نال ليا  اد صا ي ل مممو ا  الم    ة ديما
 أال الي:في يمموع  رنا  لبارا  المقياه 

 (4ن نل )
ا  الفنق راس المممو  اس   ى يقياه  ملة   (30)ن=النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 المتوسط العدد المجموعة البُعد
متوسط 

 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
W 

 قيمة
z 

مستوى 
 الدلالة

التفاعل 
والمشاركة 

 الاجتماعية

 126 14 18,88 9 العليا

- 45,0 
- 

3,637 

 دالة عند
 45 5 13,88 9 الدنيا (0,01)

الدعم 
 الاجتماعي

 126 14 27,66 9 العليا
- 45,0 

- 
3,635 

 دالة عند
 45 5 18,55 9 الدنيا (0,01)

الانتماء 
 الاجتماعي

 126 14 20,33 9 العليا

- 45,0 

 
- 

3,637 
 

 دالة عند
 45 5 12,88 9 الدنيا (0,01)

 المقياس ككل
 126 14 65,66 9 العليا

- 45,0 
- 

3,662 
 دالة عند

 45 5 47,55 9 الدنيا (0,01)

راس ي وم ا   رنا  ادر اع الأ  ى  0,01ننو  فننق ذا   ملة ل صا ية  ن  ي  و   ملة   (4يتضح من جدو  )
ا   نال رنة الك ية؛ يما يشان للى ق رة المقياه   ى  نادر اع الأ لى   ى نميو يهما  يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

ا ا  ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس  ال مااا راس الم ناس الم مشاس يمن ا   .يمن ا
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  Reliabilityالثبات * 
 نق  ام   م البا ث طن   اس ل  ا ق يس ثبا  المقياه  هما:

 .  Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -١-4

  ى  انة قواي ا  Alpha Coefficient قام البا ث ها ا  الثبا  ه ن  ة يلفا أننلباخ )يماين يلفا( 
ا( يس 30) (  ال رامة انة شننو اخ يار  لنال ي توافن  فا   ال رامة يم مو)خارج لطار  الم ناس الم مشاس يمن ا

 ( ال الي يماي   الثبا  هالن بة يهما  المقياه نالمقياه أ ن.4ن و ع ن نل )
 (5ن نل )

 (30يماي   يلفا أننلباخ لثبا  يهما  المقياه نالمقياه أ ن    )ن=
م  م   يمة يماين ثبا  يلفا     العبارا  البُ
 0,860 12 امن ماليةال فا ن نالمشارأة  1
 0,949 12 ال  ل امن ما ي 2

 0,889 11 امل ماء امن ما ي 3
 0,955 35 المقياه أ ن

ارتفاع  يل يماين ثبا  يلفا أننلباخ هالن بة لمميو يهما  المقياه نالمقياه أ ن؛ يما  (5يوضح جدو  )
ا  ا يس الثبا . يشان للى ين يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا    ى ق ر ينتفو ن ا

   Split Half methodطريقة التجزئة النصفية   -4-2
نة ال ي قواي ا ) ا( يس 30تل ت  رن ثبا  المقياه ه ن  ة ال ما ة النصفية   ي الماّ  الم ناس الم مشاس يمن ا

(   اث تل ا   ا  الممموع الك ي ال رامة انة شننو اخ يار  لنال ي توافن  فا   ال رامة يم مو)خارج لطار 
ل رنا  العبارا  الفن ية  نأذلك ا   ا  الممموع الك ي ل رنا  العبارا  الاننية  ثل  من ارتباو راس 

رننان -م انيان Spearman-Brown( ن م  ال صايع همما لة 0,917النصفاس فكان ي  اره ل مقياه أ ن )
(  أما تل   ا  ثبا  المواين  ن و ع الم نل ال الي يماي   الثبا  هالن بة يهما  المقياه 0,957يصبع )

 نالمقياه أ ن:
 (6ن نل )

م  يس يهما  المقياه نالمقياه أ ن نال صايع )ن=  (30يماي   ال ما ة النصفية لثبا  أن هُ

 الأهما  م
يماين ال ما ة 

 النصفية
 يماين ال صايع

Spearman-Brown Guttman 

  0,797 0,663 ال فا ن نالمشارأة امن مالية 1
  0,943 0,899 ال  ل امن ما ي 2
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 0,806  0,687 امل ماء امن ما ي 3
  0,917 0,917 يماين امرتباو الك ي ل مقياه

ارتفاع  يل يماين ثبا  ال ما ة النصفية هالن بة لمميو يهما  المقياه نالمقياه أ ن؛  (6يوضح جدو  )
ا يس الثبا . ا   ى ق ر ينتفو ن ا  يما يشان للى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

ا: الْسالي  الإحصائية المستخدمة الدراسة  :سابع 
 Statistical  تل يمالمة ال يالا  يس خ ل الاامرررررررررررررا الآلي هامررررررررررررر   ام رنلاي أسُُُُُُُُلوب التحلي  الكمي: 

Package for Social Sciences (SPSS. V. 26)   الاام اد صرررررررررا ية ل م وم   نق  طب ت الأمرررررررررالاا
 اد صا ية ال الية:

 Mann-Whitney (U)  . مان وتني١
 Wilcoxon Signed Ranks testويلكوكسون . 2

يم س  ند رنلاي  ال  خن الم ني في هذه ال رامررررررررررة يس خ ل الماانر    -برنامج التدخ  المهني:  سُُُُُُُابعا :
الأمرررررامرررررية ال الية ال ي تو رررررع الأنااء ال فصرررررا ية ل  نلاي  هما ر نامرررررا يو الغند الذي صرررررمل ال نلاي  يس  

 ين  .
 :المحور الْو  : أسس برنامج التدخ  المهني

نالم خن امل  ا ي في خ ية   –ادطار النظني ل  رامرررررررررة  ول ي غانا  ال رامرررررررررة يس النفاهية امن مالية   -1
 يه اف ال رامة الاالية. -3ل ا   ال راما  نالباوث ال اه ة.        -2  الم ناس. –الفن  

 المهني :: أهدا  برنامج التدخ  ثانيالمحور ال
اخ برار فمراليرة رنلراي  ال ر خرن الم ني تار    يهر اف رنلراي  ال ر خرن الم ني طب راا ل  ر ف المرام ل ر رامررررررررررررررة نهو 

  النفاهية امن مالية ل م رررررررناس الم مشررررررراس يمرررررررن اا  ل ا ررررررراس  المصرررررررمل نفق الم خن امل  ا ي في خ ية الفن 
 :ال  ف المام تل ت  يم  لأه اف لننا ية نهي  نل ا اق

لك ررررررا  الم ررررررناس  انة ال رامررررررة يمارف ني ارا   ول يمني الاياة نالن ررررررا  س الاياة نال ررررررما ة نأن  –  1
 الممالي ال ي تمم  ل يعيشون في رفاه ان ما ي.

لك ررررررا  الم ررررررناس  انة ال رامررررررة مرررررر وأيا  تمم  ل يا ون الاياة ن شررررررمننن يل ل ذا   يمة ني الة راس  –  2
يمرنهل نيم مم ل نين ا المشرارأة امن مالية نل ن خ نات ل في الاياة ن ضرور الن نا  نالمؤتمنا  نالمشرارأة  

  اخن يمنهل نيخذ رار ل في ال نارا   اخن الأمنة.
 لك ررررا  الم ررررناس  انة ال رامررررة  يل ين ا ال فاؤل نالأين نالاا نالمشررررارأة نامل ماء تمم  ل يكثن الف ا اا  –  3

   ي يمنهل نيم مم ل.
ال  رة   ي ال ماين يو يشرررر    ن ررررغوو الاياة هشرررر ن ر ا نال ماين    لك ررررا  الم ررررناس  انة ال رامررررة –  4

 يم  هم  لية .
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را   ءشريلك را  الم رناس  انة ال رامرة تنمية المالا النن ي ل ر ل نين  الن را ه ضراء ع نق ره نين أن   -5
 ننن نين لعيش  ياتنا شاكن س  اي رس لله   ي المو . المولي  ا

 المحور الثالث : مراح  تطبيق البرنامج : وتشم  ثلاث مراح  وهى :.
ر ل في هذه المن  ة تا ر  المشررررررررر  ة يس خ ل نمو ال يالا  :   التدخ  المهنيالمرحلة الْولى مرحلة ما قب  

 نالمم ويا  الم ص ة هالممان نتا ان نت ايل هذه المم ويا    ي ر ل ن و خ ة ال  خن الم ني نفا ا:
 ل  ا  ي نا  ال رامة نت  اق القياه ال   ي لاام  ال رامة. -1
 تا ر   انة ال رامة نفق الشننو المشار الا ا في الممال البشني. -2
ال ماق  يو  ام  ال رامررررررررررررة تل تماق  شررررررررررررف ي ن ي  تا ر  يه اف ال  خن الم ني ني ان نييما  الم       -3

 نالم ة الم وقمة ل   خن الم ني نالم ام ال ي ي وم ر ا الم س.
الأمرررررررررررالاا نالفنيا  الم نية ال اصرررررررررررة  نفي هذه المن  ة ر ل ت  اق   :المرحلة الثانية مرحلة التدخ  المهني

هالم ج امل  ا ي في خ ية الفن  نهنا يممن البا ث يو  الة   ي   ه ن ن  ي الأمالاا ال ي تناما أن  الة  
    ي   ا ظننف ا نايضاا توقات ت  اق الأم و  الم ني نيس الأمالاا ال ي تل ام   اي ا:

يمر و   ن المشر  ة: ي ر   م هذا الأمر و  ر  ف تنمية ق رة الم رسس الم رنة   ى ال فكان ال ر يل نالمنظل   -1
ني رررا  ت    ى اد راك الصرررايع ل مواقف ال ي ر مند ل ا  في  يات  نذلك يس خ ل  م يا   ن المشررر  ة  

 يار يل ررررررررررا الا ول  نيس  اث تشررررررررررميم    ى تا ر  الموقف ادشرررررررررر الي نامرررررررررر مناد الا ول المم نة ثل اخ
  ل مش  ة.

نهو ييضرررررررا يس الأمرررررررالاا الم نية  ال اية ال ي أان ل ا فمالية أ انة ن   ت :   ال فا ن الم  ييمررررررر و     -2
ل ا   ليمارية يو أافة يطناف الاالة في يواقف أثانة نق  ا  م  البا ث في هذا الأمرررررر و    ى ي اطبة   ن  

 .الممان نيشا نه   ى ي نم  هفكنة يا ين نم   ي  نكن ل  ك الفكنة
النمرذنرة : ي ررررررررررررررا ر  في تشرررررررررررررر ارن همض امتمراهرا  امن مراليرة المنغو رة فا را ن ند لمراذج  يمرررررررررررررر و   -3

  .الم نة سلش صيا  ان مالية يؤثنة  ي   ي ر ا الم س
يمرررررررر و  تولا  ال  ا ن المم نة : نق  مررررررررا   هذا الأمرررررررر و  في تا اق فا  ية أ انة في ال  فيف يس   ة   -4

نيرنا    اث مرا     ى طنح يممو ة يس ال  ا ن للأرناء  يما ر م ق را ارة الم رس نامتصرال   م رسيشر    ال
ه  نامل ظام في هذه الا ارا  نتبا ل الأ نار نتوز و الم رررررررررررئوليا    ى الأرناء طب ا لظننف أن ين ل نالوقت  

 .الم اح
نالم اطن    ال  رة   ى ال ماين يو الضغوو     الم س سالم نةوان ة الضغوو: ن ي  لك ا   ال  ر ا   ى ي  -5

 .ر ا تا ا  ي اني   ل ا نت ل هذه المم ية ي  رنة يس خ ل تم يم  الم ارا  الم م  ةال ي توان   ن ال الي 
ال  ليل اميماري ر ضررررمس هذا ي  ما  ان مالية ين ا الم ح نالثناء نيا ية الم افأة الما ية نهذا  يمرررر و    -6

 ك ما ر   م خ وة لاو امن مالية نامل ياج امن ما ي .
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همممو ة يس الوانبا  المنالية ال ي رنبغي ين    المنالية نفا ا ر ل تك يف الم ررس سالم ررنة الوانبا يمرر و     -7
 يمارم  في الاياة الاويية.

لما ال نر: يمرررررر و  لما ال نر يا وي   ى يمررررررالاا يمن ية نا رررررراة الممالل نت ضررررررمس تا ا ا يمرررررر و    -8
ا ل مشررررا ن ن ي  ر ل ل ا ة ال ناء الممنفي لمواقف اديااء ه  نا  لما ال نر ن  ل ذلك هال  ر ا  يمن ياا نا رررراا

   ى ذلك.
لا رث للى الذا : ن ي  يل ال منف للى   رث الذا  غان الم  لي نال ر  ي الذي يم  ن المصر ر  ايمر و    -9

الأنل ملفمامت ل غان المنغو ة ن ي  ي وم البا ث ر وني  تم يما  ليمارية ر ما يس الأفكار غان الم  لية نقام  
نالغان    غان ال رر يلدك ررار ل الث ة في النف  نتغاان الفكن   الم ررس سالم ررنةهامرر   ام هذا الأمرر و  يو  البا ث

يمررررررررررر و  ي رررررررررررا  ة الممان   ى النظن للى الاياة لظنة ناقعية هما ا  س لظنة الكمال    لي  س يلف ررررررررررر ل. 
ال يالية نق  تل امررررررر   ام هذا الأمررررررر و  يو الم رررررررس   ى م ر ماين يو الأرناء  في  ررررررروء لظنة خيالية غان 

 .ثالية يس رن الأرناء ق  م ت ا قناقعية ن ف ند في ذهن  صورة ي

ى ل اق نامرررو يو أافة يطناف ال ذأان رنمل ع نيا رنبغي يس شررر نه نق  تل امررر   ام ذلك الأمررر و      -10
اديمارية  ال ي مررررا    في ال  فيف يس نيو الأرناء نأان ل  أثان يس الن ا   سالم ررررنة    يو الم ررررس  الاام

 .  ة يش    الم قا 
اديااء ل ممان ل مرررر مالة هالله مررررباال  نتمالي : نق  تل امرررر   ام هذا الأمرررر و  ن  ق فا  ية أ انة يو   -11

الم رررررس في يواقف أثانة خاصرررررة المواقف ال ي أالت تا اج للى ت  يل المون النف ررررري يثن يوقف تذأن لمررررراءة 
  . يماسالأرناء نالاننة ل  نان  ال  ت  ل نتغان نيصبع يعيش ن ا ا  نن يلي  نم

 ل ناتماهاتال رر يل    ل يس خ ل الثناء ناممرر ا رران ل رر وأ م ررسس الم ررنةال  ف ين  تشررميو ال ال شررميو:  -12
 .اديمارية

لمو ررروع هالغ الا رررامرررية هالن ررربة ل   فمة نا  ة ثل هم ها يم ا   ال مند نهو يمررر و  يوان ة الم رررس  -13 
 الممان   ي هذا المثان الا اه  ي       هم  ذلك ن  ماين يم .

ننو  تفان  راس ق رات  ني الب  نهنا ر ل   الم س ال اصاس    الضغوو ن ا ث الضغط  ن يا ر رك  -14   
 تان   الممان هأك ن ق ر يس المم ويا  نالوما ن ال ي ي   يو ر ا يوان ة الموقف الضاغط.

لي راف ال فكان ال  ني نهو يم مر   رن لي راف ز را ة الأفكرار ال راطئرة ذا  ال رأثان الم اارر   س طن ق    -15   
 .ل ي الم س ام   اء فكنه آخني يس لف  النمط.

نالشرررررمور ر ا نتام  ا هي الوصرررررول هالممان للي    نهنا تكو س الم رررررئولية ل ي الم رررررس تامن الم رررررئولية  -16 
ي رر وي  الي يس الو ي نال وة الذاتية ال ي تم ن  يس امل باه الم صررو  الناق  لأفكاره نيشررا نه نمرر وأ  نتؤه    

 من الم ئولية هأ  ى  رنا  يم نة.ل ا
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 مرحلة الإنها  والتتبع :المرحلة الثالثة 
 م  اطمئنان البا ث لوصررول  ام  ال رامررة ل  ر ي  ول يس هذه المن  ة امخانة في رنلاي  ال  خن الم ني ن 

 انة  ةلقياه ال   ي نالبم ي ل مممو ة ال من  ياس اال ا رررررررررس نف اا دنناء القيامرررررررررا  البم ية ني ارلة الفننق ر
نتا ر  يؤشررررنا  ال ا ررررس قام البا ث هدل اء ال  خن يو الاام  نت بو الاام  ل  أك  يس امرررر منار ة    ال رامررررة
نق  را ى البا ث يم ي ون ادل اء يفانئاا يس خ ل ال م ا   ا رررس نيل  لي  تا رررس طارا ين  ارد  ذلك ال 

تا  ت يو  ال يالم ار   نخاصرررررررة الم ار   الأخانة نال با   راس الم ار   الأخانة نيناقشرررررررة الن ا     فيل   
 لاو يا   يس ال ا س . نال ميشميم ل   ى الماافظة   ى هذا الم  و  يطناف المش  ة نت

 : الفتر  الزمنية لتطبيق برنامج التدخ  المهني:رابعال الماور
  ى   2024س8س15   مي يس ال  نلصررررررررررررررف  امرررررررررررررر غنق هررذا ال نلرراي  في ال   اق ف نة  والي ث ثررة يشرررررررررررررر ن

نتل القيراه ال  بمي ل ارام  همر  مرررررررررررررر رة يمررررررررررررررراريو ت ن براا روم   يو  رام  الر رامرررررررررررررررة  2024س12س5 مي اال
  نهذا ر نامررررررا يو ف  ررررررفة   الم نير  ف ال أك  يس امرررررر منار ة ال ا ررررررس الم نتا   ى ال  خن    2025س1س16

الم ج ال صان ال ي تنأا   ى ت  يل يك ن ق ر يس الم ا  ة ل مم ء في يقن نقت يم س  ن شان البا ث للى  
قر  ت   ف يس  رامرررررررررررررررة لأخن  طب راا   ل  را يم ني المصررررررررررررررمل نف راا ل م ج امين ف نة ت  اق رنلراي  ال ر خرن ال

ف ل البا ث ل م خن نالأمررررررررررالاا الم نية  –لمممو ة يس الم غانا  الم م  ة يهم ا ) ط يمة نفن ية أن  الة  
الاالة   –المؤمررر رررة نيوا ا  الممن ر ا  تفنم البا ث نظننف  –ت ر ا البا ث   ى يمارمرررة ت ك الأمرررالاا  –

ل راك المم ء لر نرهل في   – رنرة امرررررررررررررر مر ا  الارام  نتمرانل را يو البرا رث   –النف رررررررررررررريرة ناملفمراليرة ل ارام   
 ( ..المش  ة نالنغبة في الم ج ..

 : الْدوات التي اعتمد عليها الباحث في برنامج التدخ  المهني : خامسالمحور ال
ا  م  البا ث  ن  ت  ي   ل نلاي  ال  خن الم ني في هذه ال رامرة   ى يممو ة يس الأ نا  ال ي ت نامرا يو 

  و تا اق النفاهية امن مالية ل م رررناس الم مشررراس يمرررن اا الغند الأمرررامررري الذي صرررمل ال نلاي  يس ين   نه
 نهذه الأ نا  هي :

ل  ا  البا ث ) أأ نا  هاثية ( ينتب ة يكثن النفاهية امن مالية )كما ر رأ ا الم ررررررررسسالم ررررررررنة(يقياه   –  1
 هالمالا الباثي .

ة نالم ار   المشررررررررر نأة نامتصرررررررررام  ال  يفولية ) أأ نا  ي نية( ينتب ة يكثن هالمالا  الم ار   الفن ي –  2
 الم ني .
طني    ى  ام  المممو ة   ال ي: نيس يؤشرنا  ال ا رس   : مؤشُرات التحسُن في الحالاتالسُادسالمحور 
 ين ا يا ر ى:  ةال من  ي

 .   قة ي نية راس البا ث نالم ناس تكو س -1 
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امتصرررررام  ال  يفولية راس الم رررررس نالأرناء يس أ  ال نفاس هم يا أالت ي  و ة تمايا نطول      ز ا ة –  2
 ي ة الم الما  نمما ة الم س رذلك هم  يا أان رنفض الن    ى ي  اتصال ن   ا يس زي    الن   ن  .

 ز ارت  .لم س هال ار نالب اء يم  لف نة يطول نال نان    ى ا لا ارة  الأرناء تن   – 3
 ام شارة الأرناء لوال هل الم س نط ا النصع ين  في ييورهل ال اصة . – 4
 .الأرناء   ى الم س في ط ا الب اء يم ل في الأمنة  ط ا – 5
ين ل و  هم  ان أان يم  ن ذلك لو ا يس    ه اياين   أ راءين   طمامت  ن الم رس لما ي  ي  الأرناء ل  يس   –  6

 اد  ان .
 ناء ل م س ل  ناه نال ن ي   ن  .اص اا  الأر – 7
ا    الدراسة : نتائجثامن 

  الفرض الْو :
ا بين متوسطي رت  درجات حالات المجموعة رنن الفند الأنل   ى يل :  "توجد فروق دالة إحصائي 

ا لصالح القياس التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  الرفاهية  للمسنين المهمشين أسري 
 البعدي".

 Wilcoxon Signed Ranks testنل  ا ق يس صاة هذا الفند ام   م البا ث اخ بار ن  كوأ ون 

(W) ن يمة  (Z) أأم و  ل صا ي مهاراي ني ل م ارلة راس  ان اس ينتب  اس  نذلك ل كشف  س  ملة الفننق  
ا  نالم نل  راس القياماس ال   ي نالبم ي ل مممو ة ال من  ية   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 رو ع هذه الن ا  : ال الي
 (7جدو  )

  ن مل  ا ل فننق راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في (Z)  ن يمة Wilcoxonل ا   اخ بار 
ا   القياماس ال   ي نالبم ي   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

نوع  الْبعاد
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

انحرا  
 معياري 

نوعية 
 الرت 

 العدد
 )ن(

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 (Z)قيمة  الرت 

مستوى 
 الدلالة

ال فا ن 
نالمشارأة 
 امن مالية

 - - - ال البة 2,242 16,56 ق  ي
- 

2,680 
 الة  ن  

(0,01) 
 45 5 9 المونبة   
   - الم  ان ة 2,203 28,44 هم ي

ال  ل 
 امن ما ي

 - - - ال البة 5,981 20,44 ق  ي
- 

2,670 
 الة  ن  

 45 5 9 المونبة    (0,01)
   - الم  ان ة 1,301 34,77 هم ي
 - 2,0 2,0 1 ال البة 6,205 20,33 ق  ي
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امل ماء 
 امن ما ي

 الة  ن   2,433 43,00 5,38 8 المونبة   
   - الم  ان ة 1,787 29,77 هم ي (0,05)

ال رنة 
 الك ية

 - - - ال البة 8,000 57,33 ق  ي
- 

2,668 
 الة  ن  

 45 5 9 المونبة    (0,01)
   - الم  ان ة 0,915 92,98 هم ي

 (:7يتضح من جدو  )
ا  ن  ي ررررررر و  ال ملة ) ( راس ي ومررررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في 0,01ننو  فننق  الة ل صرررررررا يا

م   ا   ال فا ن نالمشررارأة امن ماليةالقياه البم ي ي ارلة هالقياه ال   ي   ى هُ ل   الم ررناس الم مشرراس يمررن ا
 ( الم نلية  لصالع القياه البم ي.Z( الما و ة يك ن يس  يمة )Z اث أالت  يمة )

ا  ن  ي ررررررر و  ال ملة ) ( راس ي ومررررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في 0,01ننو  فننق  الة ل صرررررررا يا
م   ا   اث أالت  ال  ل امن ما يالقياه البم ي ي ارلة هالقياه ال   ي   ى هُ ل   الم ررررناس الم مشرررراس يمررررن ا

 ( الم نلية  لصالع القياه البم ي. Z( الما و ة يك ن يس  يمة )Z يمة )
ا  ن  ي ررررررر و  ال ملة ) ( راس ي ومررررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في 0,05ننو  فننق  الة ل صرررررررا يا

م   ا   اث أالت  يمة )امل ماء القياه البم ي ي ارلة هالقياه ال   ي   ى هُ ( Zل   الم رررناس الم مشررراس يمرررن ا
 ( الم نلية  لصالع القياه البم ي. Zالما و ة يك ن يس  يمة )

ا  ن  ي ررررررر و  ال ملة ) ( راس ي ومررررررر ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في 0,01ننو  فننق  الة ل صرررررررا يا
ا   اث  القياه البم ي ي ارلة هالقياه ال   ي   ى ال رنة الك ية لمقياه النفاهية  ل م ررررررناس الم مشرررررراس يمررررررن ا

( الم نلية  لصالع القياه البم ي؛ يما ر ل   ى فمالية ال نلاي  Z( الما و ة يك ن يس  يمة )Zكالت  يمة )
ا    امل  ا ي في خ ية الفن  في تا اس النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 حجم التأثير عند استخدام اختبار ويلكوكسون للعينتين المرتبطتين، من المعادلة التالية:ولحساب 
r= 

Z

√𝑛
 

  اث:

Z يمة  :Z .الناتمة يس اخ بار ن  كوأ ون ل مان اس المنتب  اس 
n.مل المانة  : 
((r  في  الة اخ بارWilcoxon Signed Ranks Test :أما ر ي 
 .r < 0,30 مل تأثان  عيف لذا أالت  -1
 .≥ r  < 0,50 0,30  مل تأثان ي ومط لذا أالت  -2
 .r ≥  0,50  مل تأثان أ ان لذا أالت  -4
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 (8ن نل )
  يمة  مل ال أثان ل  نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن 

ا   ل ا اس النفاهية   ل م ناس الم مشاس يمن ا
  مل ال أثان r) يمة ) النفاهية  نيهما ها م
 ك ان  0.89 ال فا ن نالمشارأة امن مالية 1
 ك ان 0.89 ال  ل امن ما ي 2

 ك ان 0.81 امل ماء امن ما ي 3

 ك ان  0.88 المقياه أ ن
ين  مل تأثان الم غان الم رررررر  ن )ال نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن  ل ا رررررراس  (٨وبالتالي يتضُُُُح من جدو  )

ا لأن  ا( أ ان؛ لظنا ا(   ى الم غان ال اهو )النفاهية  ل م ررناس الم مشرراس يمررن ا النفاهية  ل م ررناس الم مشرراس يمررن ا
؛ يما يشرررررررررررران للى ين ال نلاي  امل  ا ي في خ ية الفن  ذن تأثان أ ان في تا رررررررررررراس 0,50يك ن يس  r) يمة )

ا )ي ضرررررراء المممو ة ال من  ية(   نتا ق الفند الأنل نق ول النفاهية  ل م ررررررناس الم مشرررررراس يمررررررن نأان يس   ا
 النفاهية امن مالية ل م رررررناس الم مشررررراس يمرررررن اا  تا رررررنتنين ال نلاي  فمال ن مؤشُرُُات التحسُُُن في الحالات

امتصررررررررام  ال  يفولية راس الم ررررررررس نالأرناء يس أ        ز ا ة   قة ي نية راس البا ث نالم ررررررررناس    تكو س)
ال نفاس هم يا أالت ي  و ة تمايا نطول ي ة الم الما  نمررررررما ة الم ررررررس رذلك هم  يا أان رنفض الن    ى  

لف نة يطول نال نان  لم ررررررس هال ار نالب اء يم  ا لا ارة    الأرناء   تن   اتصررررررال ن   ا يس زي    الن   ن   ي   
امر شرارة الأرناء لوال هل الم رس نط ا النصرع ين  في ييورهل ال اصرة .اصر اا  الأرناء ل م س      ى ز ارت  

خ يا  يس المم مو ال ارني نيمنت  نأذلك   ر   ى  نيس يظاهن ال  ل امن ما ي الم س  ل  ناه نال ن ي   ن   
 نها......(.الم س يشارك في الن نا  الوطنية نالمم معية ن ن ن خ نات  لأنيال ال ا ية نغا

 ان  ا يس الم ناس الم مشاس يمن اا يس  اث خصا ص ل لم غانا  ال رامة ن النظري  الإطاريتفق مع وهذا 
يظ ن   2018ن رامة ر يع 2008  الموا    ن رامة  2006نممات ل نا  يانات ل أما يشار   رامة   ي 

نيهمية ر ار    نأذلك اتف ت ل يمة ال رامة يو امطار النظني لم ل  نيش  ت  نا  يانات خصا ن الم س 
في أ اهات   نين ع Seligman 1995.2006.2008,2011أما يشار الي  را  ه ما ممان  اديماريالنف  

نأذلك رايف  في الش صية نيهما  ا في  ياة الم ناس الم مشاس يمن اا  ليماري س النفاهية امن مالية أم غان 
نيك نا  Ryff & Keyes. (1995) Ryff & Singer (2006) Ryff, & Singe, (2008)نأاا نمن ن 

امطار النظني ل م ج اتف ت يو  ييضاا   ي يهمية النفاهية امن مالية  في  ياة الم ناس الم مشاس يمن اا  ن
ثل ياانم   نمر نيا ن    Thorn 1950  امل  ا ي نخاصة امل  ا ية راس الأمالاا الم نية أما ين ع ثورن 
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Dolerd and Melar  نق م مزارنهLazaros 1965     ينل ياانلة لم ج ام يان هامل  ا ية ن ا ول  ام
ل ل  ا ية)يروال م  الغن ن 1975 يما ون  نالبا ثاس  الم ماء  نن موا هؤمء الم ماء  ( 143 ص. 2012يصبع 

امماه النظني ل ل  ا ية ال ا ل   ي امل  اء النظني نيس راس الفنيا  ناممالاا الم نية يس راس النظن ا  
ي اما  س  2010نالوصول ل  كاين اميثن لصالع المم ء  نفي خ ية الفن  اتف ت يو يا تنانل ال نارثس 

 2013ن رامة    الاما   2008ن رامة شنشان  2004 رامة ال ايفي  امل  ا ية في خ ية الفن    ناتف ت يو
فمالية الم ج امل  ا ي في خ ية الفن   يث تأن هذه ال راما   2024ن رامة  اي   2021ن رامة    المال 

نال رامة الاالية يث ت فمالية الم ج امل  ا ي في خ ية الفن  ل ا اس النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس 
.  يمن اا

  الفرض الثاني:
ا بين متوسطي رت  درجات حالات المجموعة رنن الفند الثالي   ى يل :  "لا توجد فروق دالة إحصائي 

ا ".  التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الرفاهية  للمسنين المهمشين أسري 
 Wilcoxon Signed Ranks testنل  ا ق يس صاة هذا الفند ام   م البا ث اخ بار ن  كوأ ون 

(W) ن يمة  (Z) أأم و  ل صا ي مهاراي ني ل م ارلة راس  ان اس ينتب  اس  نذلك ل كشف  س  ملة الفننق  
ا  نالم نل  راس القياماس البم ي نال  بمي ل مممو ة ال من  ية   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

 رو ع هذه الن ا  :  ال الي
 (9جدو  )

  ن مل  ا ل فننق راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية في (Z)  ن يمة Wilcoxonل ا   اخ بار 
ا    القياماس البم ي نال  بمي   ى يقياه النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

نوع  الْبعاد
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

انحرا  
 معياري 

نوعية 
 الرت 

 العدد
 )ن(

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

ال فا ن 
نالمشارأة 
 امن مالية

 3,50 3,50 1 ال البة 2,403 28,44 هم ي
- 

 6,50 2,17 3 المونبة    غان  الة 0,557
   5 الم  ان ة 2,693 28,67 ت بمي

ال  ل 
 امن ما ي

 5,0 5,0 1 ال البة 1,301 34,77 هم ي
- 

 10,0 2,5 4 المونبة     الة غان 0,707
   4 الم  ان ة 1,616 34,89 ت بمي

امل ماء 
 امن ما ي

 12,0 6,0 2 ال البة 1,787 29,77 هم ي
- 

 16,0 3,2 5 المونبة    غان  الة 0,347
   2 الم  ان ة 2,236 30,00 ت بمي
 غان  الة - 12,50 4,17 3 ال البة 2,915 92,98 هم ي
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ال رنة 
 الك ية

 0,779 23,50 4,70 5 المونبة   
   1 الم  ان ة 4,558 93,56 ت بمي

 (:9يتضح من جدو  )
ا  ن  ي  و  ال ملة ) ( راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية 0,05م تون  فننق  الة ل صا يا

م  في القياه ال  بمي ي ارلة هالقياه البم ي   ى ال فا ن نالمشارأة امن مالية ل   الم ناس الم مشاس  هُ
ا   اث  الما و ة.( Z) يمة  يس يك ن الم نلية( Z)  يمة أالت يمن ا

ا  ن  ي  و  ال ملة ) ( راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية 0,05م تون  فننق  الة ل صا يا
م  في القياه ال  بمي ي ارلة هالقياه البم ي   ى ا   اث هُ  ال  ل امن ما ي ل   الم ناس الم مشاس يمن ا

 الما و ة.( Z) يمة  يس يك ن الم نلية( Z)  يمة كالت
ا  ن  ي  و  ال ملة ) ( راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية 0,05م تون  فننق  الة ل صا يا

م  في القياه ال  بمي ي ارلة هالقياه البم ي   ى ا   اث هُ  امل ماء امن ما ي ل   الم ناس الم مشاس يمن ا
 الما و ة.( Z) يمة  يس يك ن الم نلية( Z)  يمة كالت

ا  ن  ي  و  ال ملة ) ( راس ي وم ي رتا  رنا  المممو ة ال من  ية 0,05م تون  فننق  الة ل صا يا
ا   اثفي القياه ال  بمي ي ارلة هالقياه البم ي   ى ال رنة الك ية لمقياه   النفاهية  الم ناس الم مشاس يمن ا

الما و ة  يما يشان للى ام منار فمالية ال نلاي  امل  ا ي في ( Z) يمة  يس يك ن الم نلية( Z)  يمة كالت
ا  ن ال الي تا ق الفند الثالي ي نهذا ر فق س ال رامة  خ ية الفن  في تا اس النفاهية  ل م ناس الم مشاس يمن ا

ن  رامة قنة  2022ن رامة يافو   2019 رامة الااج   Dainse Brian 2017 , رامة  ايان رن نا يو 
ن رامة    2024ن رامة ال نارثس  2024قنةن رامة 2023ن رامة  ن  نال ضن  2023ن رامة الصناف  2022
نميو هذه ال راما  يك     ي فمالية ال ناي   Liliya& Jiby2025(  ن رامة ار يا نناا  2024الباز )

الم نية نام منار الفمالية نخاصة هالم ج امل  ا ي  نأذلك النفاهية امن مالية نالمشارأة امن مالية  نأن 
 هذه ال راما  يك   ام منار ة الفمالية الم نية .

 (10ن نل ) 
 رو ع الفننق راس القياه البم ي نال   ي نل بة ال ا س ل اام 

ا     ى يقياه النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن ا
 المجموع 9 ٨ 7 6 5 4 3 2 ١ الحالة

10 90 94 87 89 98 القياس البعدي
0 

91 98 95 842 

 516 50 44 55 52 62 66 61 57 69 القياس القبلي
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 326 45 54 36 48 28 28 26 32 29 الفروق 
12 65 92 45 42 43 56 42 نسبة التحسن

3 
90 63 

نتنان ت راس  %63م م  ال ا س ال ي طني    ي الاام  ال  و أالت ين ي (١0)جدو  تضح من خلا  ي
المنتبة  6رقل  نناء  الاالة %123المنتبة الأنلي رن ررررررررربة تا رررررررررس 8الاالة رقل  نا   ت (%42للي  123%)

 7نناء  الاالة رقل  %90في المنتبة الثالثة رن رررربة تا ررررس  9نناء  الاالة رقل  %92الثالية رن رررربة تا ررررس 
نناء   %56في المنتبة ال اي رررة رن ررربة تا رررس  2نناء  الاالة رقل  %65في المنتبة الناهمة رن ررربة تا رررس 

  %43رن ررربة  في المنتبة ال ررراهمة 3نناء  الاالة رقل  %45رن ررربة تا رررس  في المنتبة ال رررا مرررة 5الاالة رقل 
 .%42في المنتبة الثاينة نامخانة رن بة تا س  4  1نناء  الاال اس 

الفننق الفن يررة راس الاررام  ن رنررة  :مُا يليويعزو البُاحُث التبُاين والتفُاوت في التحسُُُُُُُُُن للحُالات إلي 
امررررررررررر مار  ل ل  نلاي  هالم ج امل  ا ي في خ ية الفن  نتنفاذ الأمرررررررررررالاا الم نية نامل اام هالوانبا  المنالية 

 واين ت م ق هم   ي  مة الأمررررالاا  نالم ام ال ي توأن الا ل نأذلك الم رررر وي ال م يمي نالفكني ل م ررررناس  ن
 وايرن ت م ق هرأن    هرالثناء نال نوع نال كرايرن   يالم ج امل  را   يمررررررررررررررالارا  ت ماا  ن  ة المشرررررررررررررر  رةالم نيرة ل  يمر

 واين ت م ق هال فان  راس الم ناس يس    يمن ر ا الم س   ال يالأمالاا ت  ءم يو خصا ن المن  ة الممن ة 
 واين    ن  الم ني اث الم  و ا  الصاية نالنف ية نالنن ية نال رنية أان ل ا تأثانات ا   ى امم ماهة ل   خن  

 واين ت م ق    امر   ام الأمرالاا الم نية ني   ت ر ب    ى الممن يو الاام    فيت م ق هالبا ث ني ارات   
اطناف المشررررر  ة  نلكس هصرررررفة  اية  ام  ال رامرررررة  ا ث نالم رررررس ن اس البا ث ن ه وة الم قة الم نية راس الب

ك  ا تا ررررنت يما ر ل   ي فمالية رنلاي  ال  خن الم ني ال ا ل   ي الم ج امل  ا ي في خ ية الفن  نتا ررررس 
 يم ا النفاهية امن مالية ل م ناس الم مشاس يمن اا.

 ا ل   ي الم ج امل  ا يال نلاي  ال   : يس خ ل الن ا   ال رراه ة ت ضررع فماليةمناقشُُة وتفسُُير نتائج الدراسُُة
لصرالع   في خ ية الفن  نامر منار اثنه يس خ ل الفننق في ل ا   امخ بار ال   ي نالبم ي ل مممو ة ال من  ية 

نالقيراه البمر ي نال  بمي ل مممو رة ال من  يرة لصررررررررررررررالع القيراه ال  بمي ن م ننرا تف رررررررررررررران هرذه القيراه البمر ي  
 ه ة   ي الناو ال الي:االن يمة في  وء الآراء النظن ة نال راما  ال 

ُُة إلي ُُير نتائج الدراسُُُُ امل  ا ي في خ ية الفن  ل ا رررررررررراس النفاهية امن مالية ل م ررررررررررناس  فمالية الم ج  تشُُُُ
ال ياج الم ررررناس الم مشرررراس يمررررن اا يو يمررررنهل نيم مم ل نال واصررررن نال فا ن   نيس يؤشررررنا  الم مشرررراس يمررررن اا 

نالمشرارأة امن مالية زا  ي ر واها نأذلك تل ز ا ة ال  ل الأمرني  نامن ما ي ل م رس الم مش يمرن ا نالم رناس 
لمم معية  الم مشررررررراس يمرررررررن اا زا  ال ما  ل لأمرررررررنهل نيم مم ل نيس يظاهنه المشرررررررارك في الن نا  نالمؤتمنا  ا

 نالوطنية ن ا يمنهل نيرنا  ل ن  ل ت وع الم ناس هالأ مال ال ان ة في المم مو.
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ُُنين    الفرد  برنُامج العلاج الانتقُائي في خُدمُة  فعُاليُةويعزو البُاحُث   ُُين الرفُاهيُة الاجتمُاعيُة للمسُُُُُُُ لتحسُُُُُُُ
 -المهمشين أسريا  لما يلي:

ط يمة المن  ة الممن ة ل م ررررناس نهي ين  ة ل ا مررررما  نخصررررا ن يمااه  س غانها نالم ررررس ل  ا  يانا   -
نخاصررررة المماي    ءشررررية زا  ة تماه يي يصرررراية نلف ررررية ننن الية نالفمالية نان مالية ن  ون ل ي    ررررامرررر

  ال  خن الم ني نخاصررررررررة ر نانل المالا يف ذلك ي رررررررر ماا ل نلاناد رؤثن   ي   يهالأ نيصررررررررار  نامتصررررررررال  
 امن ما ي ننالا ايماري ين  نهو النفاهية امن مالية .

ي  ط يمة امقاية في  ار الن اية ل م رناس تممن الم رس في يي  الاانة للي نوالا النفاهية امن مالية ال    -
يس شرررررررررأل ل ي ي رررررررررة الاياة امن مالية ل م رررررررررس نهل ال فا ن نالمشرررررررررارأة   تنانل ا الباث نهل الث ث نوالا

امن مالية ال ي يس شررأل ا تشررمن الم ررس هال ررما ة نال  ل ي  يس ي ررأل   ي  ن  واصررن يم  نخاصررة يس ذني 
ر م  نالمشررارأة في الألشرر ة امن مالية تممن الم ررس ل ي  تنمية شرر صررية لذات  نتماز الم قا  يو الأمررنة 

نتمم   ياصررررررررن يم ويا  ن ر ة  نالبم  الثالي ال  ل امن ما ي نهو ز ا ة     امشرررررررر اص الذرس  م مو نالم
ن ل م رررس   ي ر ثنى ت  يل   ماا ل م رررس  نالمالا الثالث امل ماء  رثق فا ل ن م م    ا ل ني ي يهمية الشررر 

امن ما ي ل م ررناس ن شررمن امل ماء لأمررنت  نيم مم  نل ن خ نات  ل ل  أن هذا يشررمن ن م ه الم ررس الم مش  
 يمن اا في رنلاي   ال  خن الم ني ال ا ل   ي الم ج امل  ا ي ل ا اس النفاهية امن مالية ل ل.

يماما خصرررباا نفنصرررة ينمرررو ل خ يار يمنع المماره الم ج امل  ا ي في خ ية الفن  هما ل  يس ياايا ين ا  -
  رررررررررر وك نإ راك    نية   يممن المماره ل ي  الف ل ل نيمررررررررررالاايس  فنيا     ادشرررررررررر اليلما رنامررررررررررا الموقف  

   ال م  ية الم مية  اث امل  ا ية هي ال ن ق ل  كاين الم مي يياي  يشرررررررر    المم ء نتنوع يمررررررررالاا الم ج
 نهنا يم م  المماره   ي يكثن يس لظن ة في الم ج نالممن يو الم ناس الم مشاس يمن اا.

أن ي كاين ي رررررمي   الم ج امل  ا ي في خ ية الفن  رنظن لشررررر صرررررية الم رررررس الم مش يمرررررن اا هنا يل ا أن  -
الم ررررررررررس  يس خ ل ا ال غ ا   ي يشرررررررررر    تفا    يو ال ائة ن  ن  ة فن  ة تمااه  س الآخن س شرررررررررر صرررررررررريا 
نان مالياا ن   ف الم ج امل  ا ي للي ل ا ة ال وازن ل شررررررر صرررررررية نتا ر  المشررررررر  ة نتمن ف ا نيمنفة يمررررررربار ا 

الم رررناس الم مشررراس يمرررن اا نياانلة الوصرررول   نتشررر يصررر ا ننع خ ة   ج ل   نتا ررراس نت و ة ال كاين ل ي
 ني  و ل نفاهية امن مالية. لأ  ي ي  و ا  تا اق الذا 

الظننف المم معية نالمالمية ال ي يه مت هالم ررررررناس الم مشرررررراس يمررررررن اا نان مالياا  اث المؤتمنا  المالمية   -
  اية نخاصة الم ناس الم مشاس يمن اا.  سا اس النفاهية امن مالية ل منالما ية ال ي تنا ي ر  ةنال نلي

ط يمة المم مو المصرررررني نث اف   نال  رس نامه مام هالموالا النن ية ل م رررررناس مررررراهل في ت    ل ل م ج هل   -
 نيطناف المش  ة يس ذن  ل.
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ر      الم ررس لأن النف  البشررن ة تمان ل نفاهية نال مألانة  اث  ط يمة النفاهية امن مالية أم غان ايماري   -
 ين ع البا ث لمانة ال رامة يس الم ناس الم مشاس ه ف ال رامة نيهما  ا ل ل.

هناك يممو ة  واين ينتب ة هالنفاهية امن مالية ل م ررناس الم مشرراس يمررن اا تماين يم ا البا ث نن ررم    -
في   ربال   ن  ال  خن الم ني نين ا يس يممو ة يس المواين الشر صرية نهي المواين المنتب ة رذا  الم س  

  ال ي القيل   اخن  مرررواء  الذاتي  الن رررا   رررمان في  ر ي رررياا  نراا   ت ما  نال يالمواين امن مالية نيممو ة يس  
    الأمرررررررررنةنين ا ال واصرررررررررن يو الآخن س نال فا ن امن ما ي نر اية  الاويية  يلشررررررررر   ل  في ين  الأفنا   ر ا ر  ام

 ن  ل الأص قاء نالمانان. ن  م ل ل م س 
الم ج امل  ررا ي ا  مرر  البررا ررث   ي امطررار النظني لنظن ررا  النفرراهيررة  ررايررة نلمرراذن ررا نتل  يمرر  يو    -

 نخاصة لموذج ما ممان نرايف نأاا نمنكن هذا أان ل  يثن ايماري في فمالية ال نلاي  الم ني .
يس الموالرا ال ي ي   لفمراليرة ال نلراي  ين را فمراليرة همض الأمرررررررررررررررالارا الم نيرة يو نميو الارام  نين را  -

 الآثن في فمالية ال نلاي . الأمالااال مند نتامن الم ئولية نإ ارة الضغوو نال فا ن الم  ي أالت هذه 
تل ت ر ا البا ث   ي ت  اق الأمررررررررالاا الم نية ر قة ناخ يارها همناية نخاصررررررررة الم ج امل  ا ي نامررررررررو   -

 الممال .
نيك   ال رامررا  نالباوث ال رراه ة يا ق ي  البا ث يس يمرربا  ق  تكون    ت فمالية ال نلاي  نفنند نه ف  

 Shapiro2008  رامرررررة شرررررارنن Larson, James S. (1993 ) مرمرررررون   اتف ت يو  رامرررررةال رامرررررة نين ا  
 Ivankina, Lubov, and Veraن رامرررة الفنكا نفانا .Martynova, Liliya. (2024) ناتف ت يو  رامرررة

Ivanova.نهذا ر فق يو  رامة  ايان رن نا  ودراسة 2016) ا  ,Dainse Brian 2017 2019 رامة الااج 
ن رامرررة 2023ن رامرررة  ن  نال ضرررن  2023ن رامرررة الصرررناف  2022ن  رامرررة قنة  2022ن رامرررة يافو  

نميو  Liliya& Jiby2025(  ن رامررررة ار يا نناا 2024ن رامررررة الباز )  2024ن رامررررة ال نارثس  2024قنة
 امل  ا ية . هذه ال راما  يك     ي فمالية ال ناي  الم نية

 في اطار نتائج الدراسة يمكن القا  الضو  علي بعض التوصيات منها: توصيات الدراسة: 
نال ا ماس   ي ر ار  ل ر ار  ل ولية يمرررررررن الم رررررررناس  نامن ما يالأمرررررررني    رنلاي  ي  نح لارشرررررررا    من  -1 

 .هالأمالاا الم  مة ل  يمة المن  ة الممن ة ل لالن اية 
امه مام هالمالا ال شررن مي نمررس ال والاس ال ي تامي   وق الم ررناس نخاصررة  يما ي ن   وق ل نمرر ن   -2

 نال نفا ية.  نالنن ية  النف يةن   نامن ماليةر ار  ل   ي نميو الموالا الصاية 
الأخصررا ي امن ما ي  رامررة الموار  نادي الا  ال ائية الم ا ة مررواء في ال ائة المؤمرر ررية ين ال ائة     ي-3 

نايضرراا  ين    -4 ال ارنية نيمنفة يوار  الاام  نل او ال وة ال ي يم س امرر ثمارها ل ا اق الأه اف الم نية.  
ر ف ل الأخصررررررا ي امن ما ي ل االة الصرررررراية ل م ررررررس هشرررررر ن نا  نامط ع   ى أافة ال  ار ن نالفاوصررررررا   
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ال  ية لممنفة  ال   نيا ر مند ل  يس لو ا  ين تشررررررررنما    ى ي ون   ى  ذر  ن  ال ماين يو الاالة نم 
 .يمن  ا ل م اطن ن منف أيف ر ماين يم ا

 مقترحة:بحوث ودراسات مستقبلية 
الم رررال ة امن مالية ن  ق  ا هالنفاهية   -2  ل من رررااسالم رررال ة الأمرررن ة ن  ق  ا هالنفاهية امن مالية   -١ 

الفن  ين ا)الم ج الممنفي ال رررررررر وأي   لموذج فمالية رناي  ت خن ي ني في خ ية    -3امن مالية ل م ررررررررناس  
  -4النفاهية يو الم رررررررررناس نفئا  آخني    ا ررررررررراس الم ج ال ررررررررر وأي   نغانها(ل  الاياة  ال نأاا   ي الم ام

 رامرررررررررررة ي غان النفاهية يو فئا  نفي يمام  ي نو ة يثن المناه اس نالمنية الممنفة نالم   ة نيرناء الم   ا  
فمالية يمارمررررة الم خن النن ي في خ ية الفن  نتا اق   -5  نغانها يس الفئا  ال ي تا اج لنفاهية ان مالية

 .النفاهية امن مالية ل م ناس
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 :باللغة العربية المراجع
 ال نآن الكن ل

 الأر ن  ار  2(.ال  ايل نال شرررر ين في ادرشررررا  و2012 الغن ن  ي م  لارن.)  ف يام      ال  ي   يرو ال ررررم
 الم انة ل نشن نال وز و نال با ة.

(.فمالية رنلاي  قا ل   ي الي ظة الم  ية في خفض الضررررغوو نتا رررراس       2018الأشررررنم  ر ررررا  يام   ال ررررا .)
 (.24ا  نا  طيف ال و    يم ة ال ن ية ال اصة  ع)النفاهية ل ي يم مي الأطفال ذني 

 .2024الأيل الم ا ة   يؤتمن الشي وخة هفاانا    م  م ن
نالصررررررررررمو    امن ماليةل م قا  راس النفاهية النن ية نالمشررررررررررارأة   ال نا ي. النموذج (2024)لورا ا م   الباز 

 .1 ج77 ع يم ة ادرشا  النف ي  ل    انة يس الم ناس النف ي
الصررررررررررررررورة المن يررة لمقيرراه النفرراهيررة امن مرراليررة:  مم  الصرررررررررررررررر ق  (.2024)  رر  الما ا   رر ع. ال ن ثس  

 .70 عيم ة الم وم ادل الية نامن مالية نالثبا 
 (.ي ام  في ال  ية امن مالية  الأر ن   مان   ار الفكن.2010   ع .) اال ن ثس      الما 
 (.المور  قايوه للم اايس ن ي  رانن    ار الم ل ل م راس.1984البم ب ي  ينان.)

 .2024الم از المنأاي ل  م ئة الماية نالأ صاء  لص ار  
 ا رررررررررررر نا   ي ناد   ة خفض  في  امل  ا ي ل م ج  رنلاي     ى ال  ر ا  .يثن(2019. )فاتس يام   الااج  

  المن  ة يس الأنل  النوع يس  لصرررر ية  الممن ررررا   الواف ا  ال البا   ل    الصرررر ية الضررررغوو هم  يا
 .7 ج35ع( يماوو) ال ن ية ک ية يم ة."  رن  ة هم رنة الم وم ة

(.قايوه ال  ية امن مالية نال  يا  امن مالية  ادمررررر ن ر ة   ار الممنفة  2000ال ررررر ني  ي م  شرررررفاق.)
 المايعية.

 كفن الشرررررررري   ي بمة 1(.امتماها  المماصررررررررنة في خ ية الفن  امك ني ية و2012.)لال ررررررررن وري      المنم
 لباه.

 يس   انة  ل   الاياة  هممنى ن  ق  ا امن مالية الم ال ة(.   2019. ) ش   رس م يمان رس   من الش   
 . 11 ج,  20 ع ال ن ية  في الم مي الباث يم ة.امن مالية  الن اية ر نر  المقيماس الم ناس

( .فمرراليررة المرر خررن امل  ررا ي في خرر يررة الفن  ل ا اق الامررايررة  2023الصررررررررررررررناف  يامرر   ا المن  لرناهيل.) 
امن مالية ل     الممن ررراس ل  ن ل يان الشرررارو  هاوث في ال  ية امن مالية ال نمو ة   أ ية 

 .1 ج5ال  ية ال نمو ة رني مو ف  ع
(.ير خرن ال  را ي في خر يرة الفن  ل   فيف يس المشرررررررررررررر    امن مراليرة ل   را ر   2004ال رايفي    ر ه أرايرن.)

 المب ن  رمالة  أ وراه غان ينشورة  ك ية ال  ية امن مالية  نايمة ال اهنة فنع الفاوم.
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 الم ميرة   المم رة  اد ر ا يرة المن  رة ل     ال كراي ي  امل  را ي الم ج(.  2024. )لاال   مر  رس  الم ا ي  لواف 
 (.4) ج 10ع المنصورة  نايمة–المبکنة ل  فولة ال ن ية ک ية

  يم ة   الكو ت   نال رررري ولونية ادمرررر يية النظن نن ة  يس  الم ررررناس  (.ر اية1983يام   يام .) الفاويي 
 (. 226)  ع ادم يي  الو ى

خ يا  الن اية امن مالية الم  ية ل م ررررررررناس ) رامررررررررة نصررررررررفية (.2023نالاهنالي  خواطن.)  لمى ال ا الي 
يم ة ک ية ال  ية امن مالية ل  رامرا    ي ب ة   ى يؤمر را  ر اية الم رناس همن  ة ي ة الم نية

  .(2( ج )32 نايمة الفاوم  ع) نالباوث امن ما ي
 (.رانن   ي(.ك ا  صررايع ي رر ل  تا اق)يام  فؤا      الباق1955ال شرراني  يروالا ررس ي رر ل رس الاماج.)

  ار ي ياء ال ناث المن ي.
ل ا راس  امن مالية ال  ية  في  الماية ل ممارمرة  ي  نح  ي ني رنلاي (.   2020. )   رس يام  ييم  المف ي 

 نايمة  يم ة  .هغاة  ال رررس أبار ر اية نمعية    ى  ي ب ة   رامرررة: الف  ررر انااس ل م رررناس  الاياة لولية
 .53 ع نامن مالية  ادل الية ل باوث ال  ه المف و ة

(. امرررر كشرررراف يف وم   ل النف  اديماري نيثنه 2025. )  ي  ت يام يرو النصررررن ي م      الما ا  النمار 
 .9 ج34 عالمم ة المن ية ل  ا  نال راما  ادل الية .  ى الاياة ادل الية

نامن مالية ناقو ال  يا  الصاية  (.2018)  ين ية رنت يام .نال ن ي ىالنشار  مان رنت خال     ع   
المم ة المن ية ل م وم امن مالية    الم  ية ل م رررررررنا  في  ار الن اية امن مالية في ي رنة الن اد

 .4ج 14ع
  يم ررة  هررالمن يررة   اديمرراري  النف     ل  ترر خ     لاررن:  نامز هررار (.النفرراه2024ررر ار  يامرر  الارراج نآخننن.)

 ( اص ار خاص يمالي.2( ج)10اديماري  ع) النف  لم ل الأنمط الشنق 
 (.يممل يص  اا  الم وم امن مالية  رانن   ي  بة ل نان.1982ر ني  ي م  زأي)

(.ال  و ل في ال  ية امن مالية  اممررررررر ن ر ة   ار الوفاء ل  با ة  2019 ود ي م  .)  ن    الناصرررررررن ن  
 نالنشن.

 ال توافقية ال رر وأيا  ل م رن الفن  خ ية في امل  ا ي الم خن فمالية(.  2024) .رأاري يامو   اي   اي  
  .4 ج ( 81)( ع  امن مالية ال  ية يم ة.ا الن  كن مي ل مناه اس

.قضرررررررررررايا ن اوث   رثة في تم يل ال  ية امن مالية  اممررررررررررر ن ر ة  الم  ا 2010  اا  نمال شرررررررررررااتة.)
 المايمي الا رث.
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(.يمارمرررررررررة طن  ة الممن يو المما ا  نتا اق ال ي  امن ما ي ل م رررررررررناس  يم ة  2008  رررررررررس  لورهان .)
 رامرررررررررررررررا  في ال رر يررة امن مرراليررة نالم وم ادل ررررررررررررررراليررة  ك يررة ال رر يررة امن مرراليررة  نررايمررة   وان  

 (.3( ج)25 ع)
(.الممن يو ذني ام  يانا  ال اصة ) لان المم ماس نالوال رس( الن اد  2009يام .)  ي    الن  نفي    ي  

   ار الاهناء.
(. الم قة راس المشررررارأة امن مالية ل م ررررناس نالن ررررا  س الاياة في  2018 واشرررراس  يصررررارن  ان  يامو .)

  الن اد.المم مو ال مو ي  رمالة يان  ان غان ينشورة  نايمة الم ك ممو  
(.الم خن امل  ا ي في خ ية الفن  نتنمية ي ر وي ال موح ل   ماذا  2013يام .)      الاماشرنشران  يام  

ال تي يمالاس يس  ررررررررررغوو الم رمررررررررررة  يم ة  رامررررررررررا  في ال  ية امن مالية نالم وم ادل ررررررررررالية  
 (.15( ج)35ع)

  خ ية ن نر ادرواء همؤمرر ررا  ل م ررناس امن ما ي النف رري  ل واقو   رامررة  (.1993زأي.)  ل  رران الغفار      
 (.1) نر   وان  نايمة امن مالية  ال  ية أ ية ال اهو  الم مي  هالمؤتمن ينشور هاث   فا ا الفن 

ال  فيف  (.الم قة راس يمارمررررررررة الم خن النن ي في خ ية الفن  في2008  اطف يف اح ي م .)       الموا
  ال  ية أ ية  ينشررررررررررررورة  غان   أ وراه   ل م ررررررررررررناس  رمررررررررررررالةيس   ة يشرررررررررررر    الم قا  امن مالية  

 نايمة   وان. امن مالية 
(.الممارمرررررة الم نية ل تماه امل  ا ي في خ ية الفن  ل ا اق ال وافق يو 2013    ال ه صرررررارن.)      الاما

الاياة المايعية ل     الواف رس  هاث ينشور المؤتمن ال ا ه نالمشننن  ك ية ال  ية امن مالية  
  نايمة   وان.

 ل ا اق امن مراليرة ال ر ية  في  امل  را ي  المر خن  ينظور يس  ي  نح (.  2021) يامر . يامر     ي    ر المرال 
 .68 يم ة ال  ية ادن مالية  ع امن مالية لفئة الأطفال في خ ن.الاماية 

 (. في را نا ي س  ي خن ان ما ي  ال اهنة   ار الوفاء ل  با ة.2007 رشا  ي م .) ف    ال  ي
(.الم خن للي الممارمررة الماية في خ ية الفن   ال اهنة   ار الم ن ه 2008   المما   هشررام مررا  نآخننن.)

 ل  با ة.
 (.ال  ية امن مالية نالفئا  ال اصة  ال اهنة  يؤم ة النان ل  با ة.2003نآخننن.) ح    الف ا ثمان  

(.يثن ت خ     ل النف  في النفاهية الذاتية نالنف رررررررررية  يم ة  2022 ن   هب  نال ضرررررررررن   ثمان يامو .)
 (.1( ع)16الم وم امن مالية  ي )

(.ي رارا  الممرارمررررررررررررررة الم نيرة في ال ر يرة امن مراليرة  ال راهنة  ي  برة  اس  2000 فيفي    ر ال رالق يامر .)
 شم .
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   ة يس نال  فيف  لمررر يي  ينظور يس  الفن   ل  ية الم ني  ال  خن راس  الم قة  (.2006.) رنا  ر رررا    ى 
 . يماوو نايمة امن مالية  ال  ية أ ية ينشورة  غان   أ وراه  ل م ناس  رمالة ادماءة

 .ادم ن ر ة   ار الممنفة المايعية  مي ولونية الشي وخة  (.1998.)      الن مس لي وي 
يم ة ک ية الآ ا  نالم وم ادل ررررررررالية   ".ل م ررررررررناس امن ما ي  امل ياجي   با  ل ا ة  (.2023.)هالي  فضرررررررر  

 . 6 ج44 ع نايمة قناة ال و  
  يم رة. ل را  المف ررررررررررررررنة نالنمراذج  امتمراهرا :  اديمراري  النف     ل  ينظور يس  (.النفراهيرة2024).  لورالر رس قنة  

 .(1( ج)4ع) امن مالية  الم وم ل راما  الناص 
مررررررررايع ن يو(  مان   (.النظن ة نال   اق في ادرشررررررررا  نالم ج النف رررررررري)تننمة ال فش 2011فانال .)  كوري  

   ار الفكن.
  ال اهنة ي  بة الشننق ال نلية.5(. المممل الوميط  و2011يممو ال غة المن ية.)

 نتا رررررررررراس الفن   خ ية في  امل  ا ي  امرررررررررر   ام الم خن راس  الم قة(.   2022. )  ي م    اطف لمياء  يافو  
 .4 ج,  194 نايمة الأزهن  ال اهنة  ع ال ن ية  يم ة.النؤ ة  تات للأطفال امن ما ي ال وافق

ال رررررس   ل   أبار الاياة   س  نالن رررررا  ال  ا   لاو  امتماه راس  الم قة(.    2020. ) رنا  يااى ل رررررمة يام  
   .1ج,  52 ع ادل الية  نايمة   وان  نالم وم امن مالية ال  ية في  راما   يم ة
(.المواطنة نامل ماء هصررف  ما ين ئاس ل نفاهية النف ررية ل ي ط   المن  ة  2020.)     الوهايامو   ليمان 

 (.2(.ع)30 ي )الثالو ة  يم ة ال راما  النف ية 
 ان مالية  رامررررررررررررا   ال ررررررررررررس  في  ال   م"  في"   ان ما ي  ينظور يس  (.الشرررررررررررري وخة1984المنمل .)      لور 

 . ال  ل  ار   الكو ت  1لف ية و
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