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 الترويض الإجتماعى للجوع
 دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه

 أ.د. عاطف محمد شحاته       
 د. إيمان محمد حسن                       

  الملخص
عند المصريين ، وأهمها كيفيه  إلاشكاليات الإجتماعيه للجوع  مشكلتنا البحثيه تدورحول  

ترويضه؟، والترويض هنا يتجه نحوالمرضى المطلوب منهم التحكم في سلوكهم الغذائي، 
كمرضى القلب والسكرى والسمنه وغيرها ، ويتجه أيضا نحو الأصحاء ليس فقط للوقايه  
ومنتج   لهم  نافع  بشكل  والمعيشيه  الحياتيه  أدوارهم  لأداء  الأمراض،ولكن  هذه  مثل  من 
لمجتمعهم، وهذا ما يجعلنا نطرح صوره الجسد الإجتماعيه في الأسر المتوسطه تحديدا، 
والتي نعتقد أنها أكثر الأسر تأثرا وتشكلا للسلوك الغذائي ولصوره الجوع إجتماعيا ، وفى 
التعبير   أساليب  وتنوع  إجتماعيا،  الجوع  مفهوم  إختلافات  فى  سنبحث  ذلك  طيات 
فيه،   التحكم  وكيفيه  له  المصاحبه  الغذائيه  السلوكيات  في  البشر  عنه،وإختلافات 

 والتشكيلات الأسريه والذاتيه والمجتمعيه والثقافيه له.
، "الجدددددددددوع"، و" التدددددددددرويض"وتعتمدددددددددد الدراسددددددددده علدددددددددى المفدددددددددا يم الإجتماعيددددددددده اهمهدددددددددا  

" السدددياده و"رأس المدددال الغدددذائي" ، و"إضدددطرابات التغذيددده" ، و"السدددلوك الغدددذائي،و"الغذاء"و
كددأداه  دراسدده الحالددهفقددد إختددارت الدراسدده  المرجعيدده المنهجيدده للبحددث ،امددا عددن     الغذائيدده"

منهجيدددده لدراسدددده مسددددأله تددددرويض الجددددوع، وحددددالات الدراسدددده ت دددديم بمندددد ل عددددائلى  الاسددددره 
الممتددددهو، وتعدددين فدددى منطقددده شدددعبيه ماالدددا تحكمهدددا بعدددض العدددادات الريفيددده فدددي تبدددادل 

بدين أفدراد العينده  "الملاحظه بالمشاركه"الطعام بين الجيران ، ما سبق ساعد على إستخدام 
لوجود معارف للباحث في نفس المناال المجاوره لتلك العائله، ومدن ثدم أسدتطاعا مشداركه 

 .هذه الاسره في بعض وجبات الطعام
المقولات النظريه عن الجسد عند الدراسه على بعض    ، وتستند المرجعيه النظريه للبحث  أما

 "" بيير بورديو"و"كرس شلينج"كل من
،والتي أدوات الثقافده  الغذائيده المعولمدهوكانا من اهم النتائج  تحول الأسره الى أداة في يدد 

تخددددم مصدددالا إقتصددداديه للشدددركات الغذائيددده الكبدددرى فدددي العدددالم ، وذلدددك ب عدددادة انتدددا  نفدددس 
 . برامج للطبخ محليه وعالميهالرسمال الغذائي التقليدي ولكن بمكونات ثقافيه جديده، عبر 
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Abstract 

Our research problem revolves around social problems of hunger in 

Egyptians, the most important of which is how to tame it?, The 

dressage here is going towards patients who are required to control 

their nutritional behavior. As heart patients, diabetes, obesity, etc., it 

also heads towards healthy people not only to prevent such diseases 

But to fulfil their life and living roles beneficially for them and 

productively for their community, that's what makes us present the 

images of the social body in the middle families. food behavior ", 

which we believe to be the most affected and socially hungry family, 

In the same vein, we will look at the differences in the concept of 

social hunger and the diversity of ways of expressing it. Human 

beings' differences in their accompanying nutritional behaviors and 

their control, family, self, community and cultural formations. 

The study relies on social concepts, the most important of which are: 

"tame", "hunger", "food", "nutritional behavior," nutrition disorders 

"," food capital "and" food sovereignty ", and on the methodological 

reference for research. (Extended family), living in a folk area still 

governed by some rural customs in the exchange of food between 

neighbors, the above helped to use the "observation of participation" 

among the members of the eye because of the knowledge of the 

researcher in the same houses adjacent to that family, and then she 

was able to share this family in some meals. 

The theoretical reference for research, and the study is based on 

some theoretical arguments about the body at Pierre Bordeaux and 

Dedicating Schilling. 

One of the most important results: the transformation of the family 

into a tool of globalized food culture, which serves the economic 

interests of the world's major food companies, by reproducing the 

same traditional food capital but with new cultural ingredients, 

through local and global cooking programmers. 
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-مقدمة    
فدددددي اللغددددده العرعيددددده يختلدددددف عنددددده فدددددي اللغددددده الإنجلي يددددده  "الترويض"بدايددددده إسدددددتخدام مفهدددددوم

 taming،training،domestication،schooling،dressingوهددو فددي العمددوم و ،
مدددأخوذ مدددن عدددالم الحيوان،حيدددث يسدددعى مدددروض الحيواندددات لأن ينسدددى الحيدددوان ذاتددده ويفقدددد 
ا للواقدددددع الجديدددددد واقع  خصائصدددده الموهوعدددددة لددددده مدددددن خالقددددده بدددددل ويعيدددددد صدددددياغة نفسددددده وفقددددد 
القفصو،في البداية يقوم بحدبس الحيدوان مددة طويلدة فدي غرفدة مظلمدة، فيثدور ويد داد  ياجده 
فدددلا يكتدددرح لددده أحدددد مدددن مدرعيددده وحراسددده، يددد أر فدددلا مجيدددب، تبددددأ بطنددده تأكلهدددا عصددداراتها 
الهاضمة، فلا يأتي من يطعمه، وععددما تطدول فتدره جوعده ويشدعر أنده قدارب الهدلاك، ي رمدى 
لدده الطعددام، دون معرفددة مددن الددذي يطعمدده فددي البدايدده ليترسددخ داخلدده أندده يحيددا حيدداة جديدددة 
بقوانين مختلفة عن ذي قبل، وععدما يتأكد الم روض أن الحيوان المراد ترويضه قد تم تهيأته  
لاست بال قوانين الواقع الحالي، واسدتعداده لتقبدل الأوامدر الصدادرة عدن مروضده أو حارسده ، 
راد ترويضده  وععد ذوعان الذات في واقعها الجديد يصبا من السهل إعادة برمجة الحيدوان المد 
ا الطعدددام بالفعدددل،  بحسدددب مدددا يدددرى المدددروض، فيقنعددده بكونددده قطدددة م دللدددة ، ويقدددرن لددده دومددد 
ويستخدم المروض أساليب الترغيب والترهيب لإنجاح عملية الترويض، وي داد حدة الضدرب 
بقدر محاولات العصيان والتمرد، وتتنوع طرق الترويض وصولا  للغاية المطلوعة، وأقصى ما  
يمكددن للحيددوان  فعلدده إذا مددا اشددتعلا فطرتدده بضددرب مهددين أن يشدديا بكفدده ذا المخالددب وأن 
ا لمددا تددم برمجتدده عليدده فددي واقعدده الجديددد لا عمددل للمخالددب  يدد أر مكشددر ا عددن أنيابدده ،لأندده وفقدد 

 .و1 والأسنان سوى هذا الفعل
، فدالترويض عمومدا يفيدد الإصدلاح والتقدويم الفارق بيددن تدرويض الحيدوان والإنسدانومع   

والتحسين،كما يفيدد اسدتخدام الإنسدان لملكاتده ومهاراتده فدي ابتكدار أسداليب التدرويض، ومدن 
، لذلك نعتقد أن هناك ما هو مشترك ما بدين و2 ثم فالترويض مطلب حضاري وفعل ثقافي 

جسددددد  صددددارتدددرويض الحيددددوان والإنسدددان، خاصدددده فدددى منطقدددده ومتطلبدددات الجسددددد ، لدددذلك 
الإنسدددان محدددط اهتمدددام بدددالؤ مدددن قبدددل المخسسدددات التدددي نشدددأت داخدددل رحدددم المجتمدددع والتدددي 

إلى"الفوضدددى"أوعلى –فدددي نظرهدددا–أعطددا لنفسدددها حدددق تدددرويض هدددذا الكدددائن الحيدددوي الميدددال
هدي ندواة لإعدادة الإنتدا  البيولوجي،بدايده تدرويض  فالاسدرهالأقل محاولة الحد مدن جموحده، 

جسد أفرادها الصغار والكبار،و"خلية"اجتماعية تشكل ج ءا من مجموع أوسع، وهى المكان 
المناسب لاستمرار النوع البشري والمرتدع الخصدب الدذي يدتم تمريدر ثديم وثقافدة لمجتمدع مدن 
جيل الى جيل، كما تعد هذه المخسسة الصغيرة مكانا لائقا لتقنين الممارسة الجنسية بشدكل 
يتوافدددق  مدددع بنيدددة المجتمدددع الاقتصدددادية ولا يخدددل بشدددروطها، دون مراعددداة لر بدددات الأفدددراد 
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وميددولاتهم، وعددل وتسددعى جاهدددة الحددد مددن هددذه الدددوافع والر بددات وقمعهددا لصددنع الأفضددل ، 
ولوعلى حسداب حريدة الإنسدان وسدعادنه المتمثلدة فدي تحصديل م يدد مدن اللدذة وتجندب الألدم 

 الذي يسبب له الشقاء.
، وجعلدده قددادرا علددى تددرويض جسددد الطفددلفمخسسددة اجتماعيددة تعمددل علددى  المدرسددةأمددا 

مواجهددة متطلبددات الحيدداة، أي تقددوم بدد رع الجوانددب الحضددارية والثقافيددة فيدده وتغليبهددا علددى 
الميولات الطبيعية الحيوية التي يتم إخصاؤها  بشكل قسري، وتمرير ال ديم الحضدارية للحدد 
من الدوافع ور بات الجسد وقمعها والحد من حريته وسعادته التي تشكل بدءا مدن تحصديل 
اللدددذة وتجندددب الألدددم ، ومدددن ثدددم تعمدددل هدددذه المخسسدددة تعمدددل علدددى تهدددذيب لغتددده والحدددد مدددن 

 مخاطر سلطته، وعممارسته المنع على مجموعة من المواضيع ومن بينها الجنس.
كددذلك مخسسددة إقتصددادية سددعا لتددرويض عمالهددا، للحددد مددن حددريتهم فددي إطددار المصددنع 

حملة ضبط جسد العامل وانضباطه بشكل آلي مع جدول العمدل اليدومي وتحقيدق خضدوعه 
للآلددة بغددرض الوصددول لإنتاجيددة قصددوى تعطددي أرعاحددا طائلددة ، وسدداهما فددي وضددع جملددة 
من الضدوابط   كالانضدبالأ لأوقدات العمدل، الموا بدة، السدلوك، النشدالأ والهمدة فدي العمدل، 
ومددن ثددم يصددبا جسددد العامددل مددن هددذا المنطلددق طاقددة يددتم تسددخيرها لخدمددة الإنتددا  ، هددذه 
الآليددات التددي تمددارس الرقابددة والإخضدداع سدداهما فددي بددروا الجسددد كرأسددمال يددتم تو يفدده 
واسدتثماره فدي الإنتدا  وجلدب الدرعا فدي المصددنع، الإعدلام، الفدن ، أيضدا فدي  هدور الجسددد 
كموضددوع للاسددتهلاك ، وأصددبا الجسددد فددي المجتمددع الرأسددمالي الحددديث، كمددادة خددام قابددل 
للاسدددتثمار، خصوصدددا جسدددد المددددرأة الدددذي يسدددتثمر بقدددوة فددددي مجدددالات الموضدددة والإشددددهار 
والاستعراض بشتى ألوانه على المجلات المتخصصة سواء كانا مكتوعدة أم متلفد ة، بشدكل 
يدددذر أمدددوالا طائلدددة علدددى أرعددداب وسدددائل الإعدددلام، ومبيعدددات مسددداحيق التجميدددل والمصدددحات 

 .و3 والأغذية الخاصة يالحمية والنحافة ومحلات الملابس والإكسسوار
وهددو أسدددلوب نفسددي لوقددف جندددوح   التددرويض النفسددي"والترويض له أنواعه متعددة منها "  

النفس البشرية وكبا جماحها إلى ارتكاب سوءات تخثر على الذات أو علدى الغيدر ويضدبط 
وهدددو  "التدددرويض العقلدددي والفكدددري"اتجاههدددا وتصدددرفها ويعددددل مدددن مسدددارها وسدددلوكها، أيضدددا 

تدريب العقل على التفكير وتشذيب الأفكار وتهذيبها وترتيبها ووضعها، عند التعبير عنهدا، 
فددي سددياقها، فددلا يكددون النشدداا فيهددا الددذي يعطلهددا أو يعيددق وصددولها أو يهدد م الفكددرة منهددا، 

وهو عملية نقدية تستهدف نقد المرء لذاته كي ينقل ذاتده ممدا هدو   الترويض الذاتي"" وهناك 
وعددده تدددروض المجتمعدددات أو  "التدددرويض المتبدددادل"فيهدددا إلدددى مدددا ينبغدددي أن تكدددون عليهدددا، و
وهدددوعلا  "التدددرويض الطبدددي"  ، وأخيدددرا هنددداكو4 التجمعدددات أو الشخصددديات بعضدددها بعضدددا  
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ضددروري لأمددراض متعددددة، وقددد تعفددي المددريض مددن تندداول الأدويددة،  ولدده م ايددا متعددددة فددي 
تأهيدددل الو دددائف وفدددي التخفيدددل مدددن الألدددم والدددتخلص مدددن بعدددض الأمدددراض والوقايدددة منهدددا 
أيضدددا، ويعتمدددد التدددرويض الطبدددي علدددى عددددة تقنيدددات يو فهدددا فدددي العدددلا  ، منهدددا العدددلا  
الفي يددائي ويسددتعمل آلات كهرعائيدددة، والعددلا  الميكددانيكي باسدددتعمال آلات ميكانيكيددة تنمدددي 
العضددلات لتصددبا أكثددر مرونددة، والاستشددفاء بالمدداء، والتقنيددات اليدويددة وتتمثددل فددي التدددليك 

 و.5 الطبي، وفي تحريك المفاصل والتحكم فيها 
عن الإجتماعى"أما  به  "الترويض  إهتم  فقد  الترويض،  هذا  في  المجتمع  دور  عن  أو 

، ومنهم من    العديد من علماء الاجتماع والفلاسفه ، منهم من نقشها بشكل مباشركد"فوكو"
في  رك "فوكوه"  حيث  جيدن "،  و"انتونى  بوديو"  كد"بيير  أخرى  تحليلات  ضمن  ناقشها 
دراساته على"تفكيك"نظم المصادرة والترويض والتدجين والتطويع والضبط التي يتعرض لها 
الجسد من المجتمع، من خلال تحليل بني الرقابة بشقيها المادي والرم ي في المخسسات 
المختلفة  البيا والشارع والمدرسة والجامعة والمستشفى والمعمل والسجن ... إلخو، حيث 

في   ويساهمان  السائد  ال يم  بنظام  السيطرة  ووسائل  الضبط  نظام  الجسد   "مسخ"يتشابك 
بتحليل  التأديبية  السلطة  ونظام  الطبية،  الممارسة  نظام  "فوكو"  اختص  ولقد  وإقصاءه، 

 . و6  عميق للكشف عن دورهما في ترويض الجسد وتدجينه 
المارستان، ويرى   الكلاسيكى"تاريخ  العصر  الجنون في  تاريخ  "فوكو"في كتابه"  ويناقن 

يمثل أحد النظم الأساسية التي ساهما في إخضاع الجسد وضبطه، فقد    الطب   فيه أن
الطبيةتناما   مستوى    السلطة  رفع  دعوى  تحا  المجالات  كل  على  ثبضتها  وعسطا 

الآلي   الطب  إحلال  مع  خاصة  للغاية  فعالا   الاتجاه  هذا  وكان  والسكان،  الأفراد  رفا ية 
من   إنتاجه  ويعاد  يخلق  طبيعي،  كيان  مجرد  الجسد  أصبا  الإنساني،حيث  الطب  محل 
خلال الخطاب، ويكشف "فوكو" كيل أضحا السلطة الطبية استراتيجية منظمة بسطا 
 يمنتها على أجساد الأفراد وسلوكياتهم،لقد صار للطب مخسسات تضم مستشارين وخبراء  
ومحترفين وتقدم حقائق مفصلية عن الجسد، وساهما السلطة الطبية من خلال خطابها  
العلمي في "موضعة" الأجساد المريضة عندما بدأت عمليات التشخيص الطبي في تحديد 

 . و7 "السواء" و"الشذوذ" وتحديد الإجراءات اللاامة للوصول للسواء
كتابه "فوكو"في  يشير  الطب  إلى  لنظام  "  وعالإضافة  سجن"   ولاده  والمعاثبه   المراثبه 

يسميه   ما  وهو  وترويضه،  الجسد  إخضاع  في  أسهم  التأديبيةآخر  بها  السلطة  ويقصد   ،
والعقوعات  لخلق   السجن  تهدف  التأديبية  السلطة  أن  ويرى  والإعدام،  كالتعذيب  المختلفة 

إلى أن    -بداءة –جسد طيع يمكن إخضاعه واستخدامه وتحويله وتحسينه، ينبغي الإشارة  
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السجون ليسا سوى واحد من عدة أمثلة على تكنولوجيا التأديب والمراثبة والعقاب، ويرى  
من   مثالي  نوع  إقامة  تحاول  التي  الإصلاحات  ومختلف  نفسها،  السجون  إن  "فوكو" 
 ، والجماعات  الأفراد  لتأديب  تهدف  ممارسات  عن  الواضا  التعبير  سوى  العقاب،ليسا 
تقنية لا مخسسة، وهو يشتغل بشكل كثيل   التأديب هو  يقول في كتابه"المراثبة والعقاب" 
وعصورة شبه كلية من قبل المخسسات  كالمعتقلات والجينو أو مستخدما  لأغراض محددة  
سابقة   سلطات  تستخدمه  أن  يمكن  المستشفىو  أخرى  المدرسة  مخسسية  أماكن  في 

 .  و8 الوجود مراثبة الأمراضوأو بعض عناصر الجهاا القضائي للدولة  الشرطةو 
يشير للجسد بوصفه نوعا من رأس المال المادي الذى يتم تسليعه ، أما "بيير بوديو" ف 

  ، التي يحصلون عليها  الاجتماعية  بال يم  المختلفه  وأجسادهم  البشر  يرعط هويات  والذى 
  ، بمظهرها  والعناية  أجسادهم  مراثبه  في  كبيرا  جهدا   يبذلون  البشر  تجعل  العمليات  هذه 
"  وترويض أمرها، وتفكيك الهيمنة والخضوع بين الرجال والنساء، وذلك في سياق ما يسميه

الذكوريه" بدبوديو"  ترسيمات "الهيمنه  إلى  بتحويله  الثقافة  ترسخه  الرم ي"،والذى  و"العنف 
بعلاقات  ويحملها  والأجساد،  والأشكال  للأشياء  وثقافيه  إجتماعيه  وترويضات  وتقسيمات 

الذكوريه نحو  والإستدامته  والاستغلال  تعبير  و9 الهيمنة  إستخدم  فقد  جيدن "  "آنتوني  أما   ،
على   طرأت  التي  المتطرفة  التغييرات  لوصف  العالية"  الحياة "الحداثة  ونظم  أنمالأ 

مستوى   على  تأثيرها  تصاعد  والتي  الإقطاع،  بعد  ما  أورعا  في  التي  هرت  الاجتماعية 
العشرين القرن  في  والمهن    ،العالم  عام،  بوجه  الدول  تحكم  درجة  ارتفاع  في  وإسهما 

الطبيبة بوجه خاص، في أجساد المواطنين، وسلب قداسة الحياة الاجتماعية والتقليل من  
 . و10 نفوذ السلطات الدينية في تعريل ما ية الجسد وتقنينه وترويضه

 أولا   المسار الفكرى والمنهجى للدراسه 
"الطعام" و"الغذاء"، فالطعام هو أي مادة صلبة، أو شبه  هناك فرق بين مفهومىبدايه  

الطاقة،  استهلاكها  عن  وينتج  لنموه،  الضرورية  الغذائية  بالعناصر  الجسم  ت ود  صلبة، 
للكائن الحي  توفّر  التي  والنباتيّة  الحيوانية،  الخامات  الجسم، وهو يشمل  والنمو، وصيانة 

"الغذاء" فهو المأكل والمشرب الذى  و11 عناصره الغذائية بشكل معقد، وغير مألوف ، أما 
يحتوي على العناصر الغذائية المفيدة للجسم ، ولا تستطيع الكائنات الحية العين بدونه،  
غذائي   هرم  ضمن  ووضعوها  للغذاء،  التصنيفات  من  العديد  التغذية  علماء  صنّف  وقد 
مقسّم إلى ساّ مجموعات، ي بين الحصص الغذائية اللاامة للإنسان من كل مجموعة، بما  

 .و 12 يتناسب مع المجموع الكلي للسعرات الحرارية اليومية 
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 الأمرالأول وقبل أن نقدم تحليلنا الاجتماعى لمسأله الطعام، نشير الى أمريين هاميين   
أن هناك مفا يم هامه غير إجتماعيه متعلقة بالغذاء، لابد من مراجعتها حتى لا تختلط  

،كمفا يم الإجتماعيه  مفهيمنا  التغذية"، مع  الغذائية"و"علم  الأغذية"  ،و"العناصر  ،  "علم 
الأغذية"و تصنيع  المتواان"،و"علم  الغذاء  و  "  "و"الحمية"،  ،  الغذائي  حديثا  و13 "الهرم   ،

كمفهومى   جديده  مفهومات  الكيتوني" إستخدما  والغذاء  النافعة"  ،  والأمر و14 "الدهون   ،
فقط لدراستها، وعالتحديد "السلوك الغذائى"لأن إشكاليات الغذاء كثيره، إختارنا مسألهالثانى   
ما من كائن حى وقد مر بتجرعه "الجوع"، وسواء كان هذا  فالمرتبطه به،    "الجوع"إشكاليه  

 الجوع سببه نفسى أو بيولوجى أو إجتماعى أوغير ذلك.
تدورعلى    البحثيه  مشكلتنا  الإجتماعيهإذا  الجوع  كيفيه    إشكاليات  وأهمها   ، للمصريين 

ترويضه؟، والترويض هنا يتجه نحوالمرضى المطلوب منهم التحكم في سلوكهم الغذائي، 
كمرضى القلب والسكرى والسمنه وغيرها ، ويتجه أيضا نحو الأصحاء ليس فقط للوقايه  
ومنتج   لهم  نافع  بشكل  والمعيشيه  الحياتيه  أدوارهم  لأداء  الأمراض،ولكن  هذه  مثل  من 
لمجتمعهم، وهذا ما يجعلنا نطرح صوره الجسد الإجتماعيه في الأسر المتوسطه تحديدا، 
والتي نعتقد أنها أكثر الأسر تأثرا وتشكلا للسلوك الغذائي ولصوره الجوع إجتماعيا ، وفى 
التعبير   أساليب  وتنوع  إجتماعيا،  الجوع  مفهوم  إختلافات  فى  سنبحث  ذلك  طيات 
فيه،   التحكم  وكيفيه  له  المصاحبه  الغذائيه  السلوكيات  في  البشر  عنه،وإختلافات 

 والتشكيلات الأسريه والذاتيه والمجتمعيه والثقافيه له.
واحده متوسطه، سواء    الغذائى في أسره  السلوك  ترويض  لكيفيه  الدراسه  تنتقل  بعدها 

للأصحاء أو  منهم  مساؤى  و15 للمرضى  توضيا  هو  مصريين  كباحثين  هنا  يهمنا  ما   ،
بحياتنا؟ الغذائي  الجوع  إشباع  لكيفيه  ومفهومنا   ، الغذائي  إهتما  و16 سلوكنا  وعموما   ،

التي إهتما  الدراسات  تلك  هنا هو  يهمنا  بالغذاء،ما  الخاصه  بالمشكلات  دراسات عديده 
خاصه   بها،  للإصابة  المساعدة  السمنة،والعوامل  مشكلات  الاجتماعيه،خاصه  بالمخثرات 

، هذه العلاقة و17 تأثير الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها الشخص على وانه الإجمالي  
من   أعلى  اجتماعية  طبقة  من  ت وجن  اللواتي  النساء  أن  اكتشفا  أخرى،  دراسة  أكدتها 
طبقتهن   في  ت وجن  اللواتي  قريناتهن  من  أقل  بأواان  احتفظن  فيها،  نشأن  التي  طبقتهن 

والعكس صحيا   الأصلية،  أن  و18 الاجتماعية  إلى  هارفرد  لجامعه  ثانيه  دراسة  وأكدت   ،
 ، السمنة  أو  الوان  ايادة  من  يعانون  اوجة،  أو  او   أو  أخا،  أو  أخ  وجود صديق،أو 

الشخص   لدى  السمنة  أو  الوان  ب يادة  الإصابة  احتمالات  رفع  إلى  بالتبعية  ،  و19 يخدي 
أن الغذاء أحد أهم الأسباب للحياة الصحية الآمنة، فتأثيراته لاتقل  وأكدت دراسه ثالثه على  
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أهمية عن تأثير الجينات خاصة عندما يتقدم الفرد في السن، بل هناك مشكلات صحية  
مشكلات الغذاء  ،وأكدت دراسات رابعه عن علاقه  و20 يمكن أن يمنعها نظام غذائي صحيا

الناميه   الدول  من  الكثير  مصر  –في  من    -ومنها  العديد  في  يتسبب  الذى  بالفساد 
 . و21 الامراض كالفشل الكلوي والكبد والسرطان نتيجه لذلك

مثل هذه النظريات والدراسات، تلقي الضوء على جوانب لم تكن معروفة من قبل بين     
في بحثنا    سخال رئيسىالظروف والعوامل الاجتماعية، لكننا في حاجه ماسه للإجابه على  

الراهن هو  لماذا لا ينظم المصرى سلوكياته الغذائيه رغم معاناته المرضيه منها؟ ، ويتفرع  
معاناته   رغم  له  الغذائي  النظام  المصرى  يهمل  منها لماذا  أخرى  تساؤلات  مجموعه  منها 
المرضيه منه؟ ، وما الذى يدعمه إجتماعيا من ثيم وعادات تجعله يفقد إرادته في تنظيم  
أم   الرجال  أو  النساء  بين  منتشر  السلبى  الغذائي  السلوك  هذا  وهل  الغذائي؟،  سلوكه 
الغذائي  والسلوك  الجسد  تشكل صوره  التي  والعادات  ال يم  هي  والأطفال؟،وما  المراهقين 

 .و22 للمصريين؟ وغيرها من التساؤلات الخاصه بالترويض الغذائي للمصريين
هو المفا يم الإجتماعيه  الأول  يتبقى للباحث ثلاثه أمور تحدد مسار البحث إجتماعيا ،  

من لكل  الاجتماعى  المفهوم  وهى  الدراسه  عليها  تعتمد  الترويض"التي  و"  ، "الجوع"، 
الغذائي،و"الغذاء"و و"السلوك  التغذيه"  ،  و "إضطرابات  الغذائي"  ،  المال  السياده و"رأس   "

 دراسه الحالهفقد إختارت الدراسه  المرجعيه المنهجيه للبحث هو  الأمر الثانى، و23 الغذائيه"
بمن ل عائلى  الاسره   ت يم  الدراسه  وحالات  الجوع،  ترويض  مسأله  لدراسه  منهجيه  كأداه 
تبادل   في  الريفيه  العادات  بعض  تحكمها  ماالا  شعبيه  منطقه  فى  وتعين  الممتدهو، 
الطعام بين الجيران، والجلوس أمام المن ل خاصه للنساء ولساعات طويله،خاصه إن كان  
المن ل يحوى مكان العمل حرفه أو مهنهو، وقد يتناول بعض أفراد تلك الاسر طعام بعض 
الجيران ، ما سبق ساعد على   المن ل وعمشاركه بعض  أمام  الوجبات كالإفطار والعشاء 

بالمشاركه"إستخدام   المناال   "الملاحظه  نفس  للباحث في  العينه لوجود معارف  أفراد  بين 
المجاوره لتلك العائله، ومن ثم أستطاعا مشاركه هذه الاسره في بعض وجبات الطعام،  
تأثيرات   لملاحظه  حاله،إضافه  لكل  لجلستين  لثلاح  وصلا  جلسات  في  معهم  وتناقن 

 . و24 العلاقات بين أفراد الأسره موضوع الدراسه وعين البعض من الجيران
المقولات الدراسه على بعض    ، وتستند المرجعيه النظريه للبحث    فهو    الأمر الثالث أما  

، ويرى"بورديو"الجسد بوصفه  " بيير بورديو"و"كرس شلينج"النظريه عن الجسد عند كل من
عده  عوامل  بفعل  الأن  لسلعه  تحوله  تم  التي  والإجتماعى  المادي  المال  رأس  من  نوعا 
كالموضه والإعلانات وغيرها، وجميعها مرتبطه بال يم الاجتماعية للأفراد والتي يحصلون  
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لفهم و25 عليها بسبب حجم وشكل ومظهر أجسادهم   أما"شلنج" فيرى أن أفضل طريقة   ،
الجسد هي أن نعتبره  اهرة بيولوجية واجتماعية غير مكتملة وتتغير، ضمن قيود بعينها،  
نتيجة ولوجها ومشاركتها في المجتمع، إن هذه النوعية البيولوجية والاجتماعية هي التي  

 . و26  تجعل صوره الجسد  اهرة واضحة وغامضة
لما سبق أن هناك   بالجسد، ويضيل"شلنج"  الجمهور  والتى    تصاعدا سريعا في اهتمام 
لذلك صار  ،صورة الجسد والتليف يون من مواد عن   تتضا فيما تطرحه الصحف والمجلات 

واخرفتة  وتشكيله  وقولبته  وإنجااه  عليه  العمل  يتوجب  مشروعا  الغني  الغرب  في  الجسد 
فقط   صاحبه،  تصميمات  وفق  البناء  لإعادة  قابل  مشروعا  وتغييره،أصبا  عليه  والنقن 
يستل م أن يكون الفرد واعيا ومهتما بشكل فعال بمظهر جسده وعترويضه والحفاظ عليه،  
بوصفه موردا شخصيا ورم ا اجتماعيا يبعث برسائل عن هوية الشخص الذاتية، ولا يسما  

عنه   رغما  وإختراقه  وإيلامه  الجسديه  لمتطلباتهم  تبعا  ضبطه  أو  بقهره  ،  و27 للاخرين 
عليه،   والحفاظ  تغذيته  يمكن  كما  و واهره،  بواطنه  مراثبة  يمكن  مشروع  الجسد  ويصبا 

، تأثير هذا المشروع   28ويخدي و ائفه كاملة، وتصبا الصحة أكثر ارتباطا بالمظهربحيث  
ومظهر   صحتهم  على  هذا  سلوكهم  آثار  في  بالتفكر  الجميع  أل م  السابق  الجسدي 
الجميل"  و"مساعدة   متطلبات  "الجسد  مراعاه  أهميه  على  الاجتماعي  والتأكيد  أجسادهم، 

 .   29و"الوعي الصحي الجديد" و المسخولية الشخصية"و"النفس"
نشير   الدراسه وأخيرا  "بوليس   لعينه  بمنطقه  واحده  أسره  الباحث  أختار  وقد   ، الراهنه 

ال قاايق بمدينه  أشكال و30 النجده"  كافه  بها  أن  الدراسه  موضوع  الأسره  لتلك  والممي    ،
عليها   الترويض  دراسه  الباحث  يريد  التي  السلبى  الغذائي  أهم و31 السلوك  عن  أما   ،

لأفراد عينه الدراسه ، فيمكن ملاحظه السلوك الغذائي   السمات الغذائيه والصحيه الممي ه
الأب،   مقابلات  في  والكلى  الجماعى  المراره   يعانى من حصوات  وعسر   والبواسيروهو 

منهضم  ال تعانى  وهى   ، الأم  مقابلات  في  الريفى  الغذائي  السلوك  وملاحظه  السكر   ، 
والذى  للأبن،  الشرهه  الغذائي  السلوك  وملاحظه  القلب،  في  ومشكلات  المرتفع  والضغط 
الغذائي  السلوك  وملاحظه  العظام،  وهشاشه  الهضم  وسوء  المفرطه  السمنه  من  يعانى 
والقولون  الم من  والإمساك  الهضم  سوء  من  تعانى  والتي  الكبرى،  للأبنه  المضطرب 
السمنه   تعانى من  والتي  الوسطى،  للإبنه  الحضرى  الغذائي  السلوك  العصبى، وملاحظه 
اائده  وعسر هضم، وملاجظه السلوك الغذائي المعولم للإبنه الصغرى، والتي تعانى من  

 . و32 السمنه اائده  وثقب في القلب 
 ثانيا   ثقافه الطعام عند المصرييدن    
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 يحمل مفهوم الطعام في الثقافه المصريه الكثير من المعانى الإجتماعيه منها ، فهو     
ماهره،    - طباخه  هي  الشاطره  فالسا  أختهو   أو  أمه  أو  اوجته    لمهاره  تقدير  وسيله 

 . و33 ودليلا على تنظيم المصادر الماليه للاسره 
وسيله المصرى للخرو  من حرمانه وفقره ، عندما يبدع في تغير مذاقه وشكله ليقبله    -

 .  و34 ويستمع به رغم تكراره اليومى له 
دليل على إبداع المصريه في الإستفاده من مخلفات وعقايا الأطعمه التي يتناولها ، فكل    -

 .  و35 طعام في حياه المصرى يمكن الإبداع فيع 
 -    ، الخاص  المصري  مذاقه  الغذائيه  لهويته  عده  بسمات  إحتفا ه  المصرى  بها  يخكد 

الغذائيه   كالثقافات   ، تاريخه  مدار  على  عليه  الوافده  الغذائيه  الثقافات  من  الرغم  على 
التركية والشامية  سورياو،ودول البحر المتوسط  إيطالياو ، فالعديد من الأطعمة المصرية  

 .و36 ما اال موجودا  منذ آلاف السنين عند المصريين 
يرتبط الطعام المصرى بالتغير في أدوار ال وجه المصريه الإجتماعيه والأسريه، سواء   -

 . و37 الدور المن لى والدور الأسرى والدور الو يفى 
بين    - الحميميه  العلاقات  في  للمتعه  ومثير  كحاف   المصرى  الطعام  بعض  يستخدم 

تلك  في  بالكفاءه  مرتبط  ال وجين  بين  والإحترام  والذكوره  الفحوله  فمفهومى   ، ال وجين 
كالحمام   لذلك  المحف ه  الأطعمه  من  بأنواع  مرتبطه  وتلك   ، بينهما  الحميميه  العلاقه 

 . و38 والجنبرى وشرعه الكوارع وطاجن العكاوى والكباب والكفته وغيرها
الذى   - الطعام  لنمط  الممي ه  الشعبيه  الإجتماعيه  التعبيرات  من  الكثير  المصرى  إبتكر 

 .و39 يأكله ،فهناك"الطعام القرديحي" و"الطبيخ" و"الطعام المسبك" وغيرها 
للطعام المصرى سمه طب يه ترتبط ب نتشارأنواع معينه من الاطعمه بين طبقات بعينها      -

بل أحيانا تقرب ما بين الطبقات خاصه الطبقات الفقيره والمتوسطه وتفصل بينهما وعين  
 . و40 الطبقات الثريه التي تمي  نفسها بأنواع معينه من الطعمه 

يخكد طعام المصرى في الأسر الريفيه الفقيره مدى التغير في شخصيه وسلوك المرأه   -
إنحسار سمه الإبداع والتكيل والتحمل  الى  لغالبيتهن ، وتشير  الكاذب  الريفيه والتحضر 

 .و41 والرضا الدينى والإجتماعى الذى كانا تتمي  به المرأه الريفيه سابقا 
للمشروعات المصريه سمه إجتماعيه تختص بما نعانيه الأن من مشكلات صحيه ، كد    -

و"التمر   " والعناب  والسوعيا  الهندي  والتمر  و"الخروب  الأسود"  و"الشاي  "العرقسوس" 
 .و42 الهندي" و"حمص الشام" وعيرها 

 ثالثا   الأكل  بالأسر المصريه المتوسطه 
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 أنمالأ الأكل    -أ
 " الاكل  و"سلوك  الغذائي"  "الغذاء"و"السلوك  مفا يم  بين  التفرقه  من  لابد  بدايه 

 ،أما و43 هو المأكل والمشرب التي تحتوي على العناصر الغذائية المفيدة للجسم "الغذاء"فد
فهو الطريقة التي يتبعها الشخص أو المجتمع في تناول الغذاء اليومي   "السلوك الغذائي"

وما يقوم به من نشالأ وحركة ويخثر في السلوك الغذائي  كنوع الغذاء ، وتوفر الغذاء ،  
والعادات الاجتماعية والتقاليد،والحالة الاقتصادية،والمناخ والطقس،والحالة الصحية وغيرها  

والذى يقتصر على ما يتم أثناء الأكل،والذى  "سلوك الاكل"،  ويختلف هذا المفهوم عن  و44 
الباحثون أشكال سلوك الأكل الإيجابى والسلبى وغيرها، وأكثرها إستخداما في   فيه  ناقن 

هو العاطفي"الدراسات  الأكل  كوسيلة  "سلوك  الطعام  استخدامٍ   ھو  العاطفي  الأكلّ   أو 
 .  و45 للتعامل مع المشاعر بدلا  من كونه وسيلة  لإشباع الجوع 

عموما يرى العلماء أن"سلوك الأكل" يختلف ب ختلاف أنواع الأطعمة الذى يتناولها الفرد   
والجنس النفسية  والحالة  للم ا   هو"السلوك ،و46 وفقا ّ   الراهنه  دراستنا  يهم  ما 

والإحتفاليات   والإجتماعيه  وال يم  الغذائيه  العادات  عبر  يتشكل  والذى  الغذائي"للمصريين، 
الشعبيه له، أيضا ما يحمله من معانى طب يه عديده ،أيضا ما يحمله من معانى اسريه، 

، وقد أكدت الكثير من الدراسات أن السلوك الغذائى والحياة  و47 أيضا تحمل معانى ثيميه
الإصابة   خاصه  الأمراض،  من  الكثير  معدلات  ارتفاع  على  يخثران  للمصريين  اليومية 

المشروعات و48 بالسكر   تناول  في  والإفرالأ  الخاطئة  الغذائية  العادات  أن  الأطباء  وأكد   ،
الغااية والوجبات السريعة وعدم ممارسة الرياضة بين المصريين، وكذلك السمنة جنبا  إلى 

،  و49 جنب العوامل الوراثية في بعض الأحيان هى وراء انتشار أمراض العظام في مصر
تنشئه   تعتبر من اهم معايير  أنها  الخاطئه للأكل في مصر  السلوكيات  الخطير في هذه 

، بل تخثر  و50 الام المصريه لبناتها،ومن اهم معايير الصحه الجسديه لابنائه ان ياكلوا جيدا
المصريات  المراهقات  وصحيه  و51 كثيراعلى  ونفسيه  إجتماعيه  لسلوكيات  يقودهن  وقد   ،

أكل، و52 خاطئه   سلوكيات  هذا  على  مجتمعيه  أخرى  تأثيرات  إغفال  يمكننا  لأ  وأخيرا   ،
منها   عديده  أسباب  وله  الغذائي،  الأمان  بعدم  الإحساس  أو وأهمها  فاسدة  أغذية  وجود 

أسعار  في  التلاعب  مافيا  انتشار  أو  الضرورية،  الغذائية  المواد  علي  الحصول  صعوعة 
 .  و53 المواد الغذائية 

لأفراد الاسره موضوع البحث، والتي نراها    سلوكيات الأكلوإنطلاقا مما سبق سنناقن     
الأكلعبر   من  مختلفه  أنمالأ  نسويه،  سبعه  أكل  أنمالأ  منها  أكل ،  خمسه  أنمالأ  وإثنان 
 نمط الأكل النسوى الأول، لكل منها شكله وتكوين وتأثير مختلف على صاحبه ،    ذكوريه



 
 

 

274  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

أن قد تشكل    ظ، ونلاح"نمط الأكل التقليدي "هو نمط أكل الأم ،والذى يمكن تسميته بد  
الوقا   ذلك  في  المصرى  الريفى  المجتمع  في  السائده  الغذائيه  الثقافه  الفقر عبر  "ثقافه 

،أما عن التغير في السلوك  و54 المعيشى والقائمه على القناعه و الرضا والإكتفاء الذاتي"  
الغذائي للأم، فكان لسببين،الأول   بسبب سفر اوجها للخار  ، وعناءه لمن ل مستقل بعد 
عودته، وإستقلالها المعيشى مع اوجها وأفراد أسرتها ، وهذا ما ساعدها على إختار الأكل 
الذى  الماليه ، وعلى  الذى تريده وضبط سلوك الأكل لأفراد أسرتها على  روف الأسره 

الأب  فيه  ويرغب  أسفل و55 إعتادته  أفرنجىو  خاص فرن  لمشروع  عمله  بسبب  ،والثانى  
الذى   الطعام  ونوع  لطعامه،  تناوله  ومواعيد  الغذائي  سلوكه  من  غير  العمل  هذا  المن ل، 

، أما عن  و56 يتناوله كل أفراد الأسره لبطئ عائد المشروع في السنوات الأولى من نشأته
ا مراحل،  بثلاح  فيمر  البحثيه  لحالتنا  اليومى  الغذائي  مكونات   لأولىالسلوك  بشراء  تبدأ 

الغذاء اليومى، فالام هى التى تختار الاكل كل يوم وغالبا ما تفرض على البيا كله نوع  
لهذه   في تشكيل وترويض هذا السلوك الغذائي  المرحله الثانيه، لتأتى و57 الاكل الذى تريده 

وهى  الأسره قرديحى"،  "الطبيخ  حياتها  مرحله  بدايه  أصبحا و58 في  فتره  "الطبيخ  ،بعد 
  المرحله الثالثه ، لتأتى  و60 "طبيخ نيى فى نيى"، بعد مرضها واوجها أصبحا و59 المغمس"

الغذاء تنويع  مرحله  المودرن"وهى  المحشيه  "الطبيخ  الفراخ  الفراخ،  شاورما  البانيه،  مثل   ،
صنية   المفرومه،  باللحمه  بالبشامل،الجلاش  المكرونه  الفرن،  فى  المشويه  بالرا،الفراخ 
ابتكارات  من  الجديده   الاكلات  جميع   ، الفرن  فى  بالخلطه  الفراخ  باللحمه،  البطاطس 

 . و61 البنات قبل الجواا كانوا يتعلموا ويجرعوا الوصفات الجديده بعد الجواا
 وهنا نلاحظ سلوك الأكل لهذه الأسره، والتغيرات التي تما فيه من خلال    
فرض الأم لنوع الأكل على باق أفراد الأسره، ن ول الأم السوق يوميا أو كل يوميدن، لا    -

لمشكلاته   منعا  الأملاح  قليل  الخضار  وتفضل  بالثلاجه،  المحفوظ  الخضار  تفضل 
 المرضيه ، تبادل الأكلات بين الجيران.  

تأثير الهجره والعمل بالخار  على السلوك الغذائي للأسره،الإنتقال من إستخدام السمن   -
البلدى لل يوت النباتيه لمرض بعض أفراد الأسره،ووجود مصدر للبروتين لحوم أو فراخ أو 

 سمك ، وتنوع إستخدام النشويات ما بين الخب  والأرا والمكرونه. 
بنات هذه الأسره، والتغيرات في سلوك الأكل قبل   - تأثير برامج الطبخ والإنترنا على 

اواجهن وإستمرت بعد اواجهن، مما جعل وجبات الطعام تجمع ما بين الأطباق التقليديه  
تواجد  على  وإصرارهم  منها  للبعض  والام  الأب  لرفض  الأسره  هذه  مائده  على  والجديده 

 الطعام المعتادين عليه، التغيرات معظمها كانا في الحلويات وععض أنواع الدجا . 
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والذى   و62 دلالات لترويض الجوع السلبى  على هامن التشكيلات السابقه ، نلاحظ      

هذه  في  الأصحاء  قبل  للمرضى  المطبوخ  الطعام  ونوعيه  الجوع  سلوك  ضبط  مع  يتم 
والذى يتم مع الإصرار على فكره"اللمه" والتجمع على    ولترويض الجوع الإيجابىالأسره،  

والذى يتم عبر توفير    ولترويض الجوع التوفيرى ،  و63 طلبيه الأكل لجميع أفراد هذه الأسره  
"مصمصه   عن  والبنات  الأم  وفكره  وطيوره،  البيا  خ ين  وإستخدام  الطعام  من  تبقى  ما 

،والذى يتم عن طريق  تغليب ثيمه الكبير  ولترويض الجوع ال يمى،  و64 الرووس والعظام "
والذكور في توايع المنبات  اللحوم والطيور مثلا و، والتي يمي  فيها رب الأسره والذكور 
فيها في الأسره، مع الإحتفاظ بج ء من البروتين اليومى للاب والإبن لتناوله في العشاء، 
وهذا لا يتم للبنات أو ل وجه الإبن، وهى نفس السلوك فى فكرة تفضيل الولد عن البنا 
اللحم وقا الطعام ، وجميعها تشير لسلوك الأكل خاصه لها ول وجها  لكونه  فى توايع 

 .  و65 مرضىو ولصغار السن فيها 
  هى   الأولى  الثقافهلهذه الحاله عبر أرععه ثقافات عاشتها،  ثقافه الأكل    تغيرت   عموما   
والأسرى   ثقافه الغذائي  وفى   التخوين  وعدأت وهى  معها،  ت يم  التي  الممتده  الأسره  لأفراد 
ت وجا   16سن الثانيه،  و66  سنه عندما  الغيرهى    الثقافه  والتوجس من  الحسد  ،  و67 ثقافه 

وقد لاحظا الأم هذه الثقافه بعد سنتين من اواجها وسفر اوجها للسعوديه، عندما عادت 
  لبيا العيله تعمل بالأرض فى جمع المحصول وعيعه ومارسا معهم كافه أعمال البيا، 

، وقد إكتسبا الأم  و68   ثقافه الإدخار المالى أو ثقافه التقشف المعيشىهي  الثقافه الثالثه  
هذه الثقافه بعد عوده اوجها من سفره لمده عشره سنوات للسعوديه، وسعيها لتدبير حالها  

ثقافه الحسد   هيالثقافه الرابعه    وتحسين معيشتها مع المشروع الخاص الذى بدأه اوجها،
للفلاحيدنو والكذب  الخبث  حاله و69 والمكر  ثقافه  بعد  الثقافه  هذه  الأم  لاحظا  وقد   ،

أن من   فيها  أسرتها، وترى  اليوميه لافراد  الغذائيه  المتطلبات  وترتيب  المعيشى  الاستقرار 
 ، لهم  الله  أعطاها  التي  النعمه  على  واوجها  هي  يحسدونها  والأهل  الأقارب  من  حولها 
وما  ينفقون  وما  يملكون  ما  تفاصيل  ليعرفوا  النيه،  حسن  اوجها  وعلى  عليها  ويمكرون 
يردونها  يدخرون،ودائما ما يطلبون من اوجها سلفيات ماليه، ولا  يأكلون وما يرعون وما 
له، وفى نفس الوقا هي لا تستغرب منهم ذلك، فقد نشئوا على هذه الثقافه لاستغلال من  

 حولهم وإستكتار النعمه عليهم، وحسدهم عليها. 
ما يهمنا في تحليلنا لحاله الأم ، أن سلوك الأكل الممي  لها، يمكن إعتباره مخشرا لكيفيه   

لتلك الأسره،والسخال هنا  هل سلوك الأكل للأم ممي ا    رأس المال الغذائي المتغيرتشكيل  
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لكل من هم على شاكلتها في الأسر المتوسطه ذات الجذور الريفيه ؟، لنجيب على ذلك 
"نمط الأكل   والذى يمكن تسميته بد  ،ل وجه الابن  وهو    نمط الأكل النسوى الثانى نلاحظ  
ولأن اوجه الإبن كانا ت يم في نفس القريه التي تنتمى لها الحاله السابقه، فهى النفعدى"،  

تعرف نفس الثقافه الغذائيه الريفيه لحاله الأم ، كترعيه الطيور وتخ ين السمن والمخلالات 
وغيرها، وأيضا الذهاب للسوق ، لكنها لم تعن ما يعرف في الريل المصرى بد "المعيشه  
الطهى  يتعلمن كثيرا من فنون  الثلاح لم  البنات  لذلك فهى وأخوتها  وسط عيله"، إضافه 
من   به  يتصل  ما  بكل  تقوم  الام  السابقولان  الأم  حماتها حاله  به  تقوم  والذى  التقليدي، 

والمتعارف و70 متطلبات   المتمدين  الأكل  سلوكيات  غالبيه  يفضلن  وأخواتها  هي  أيضا   ،
قريتها من  القريبه  المدينه  في  أنها  و71 عليه  الإبن،  ل وجه  الأكل  سلوك  فمشكله  وعذلك   ،

ستت و  في بيا عيله، وستشارك في سلوكيات الأكل الريفيه كما إعتادتها الأم ، فكيل 
ستروض اوجه الإبن سلوكيات أكلها المتمدين، ك ستجابه لترويض الحماه لسلوك الجميع  

 على إعتادت عليه؟. -ومنهم اوجها  -
،   تغيركليه منذ اواجها في بيا عائله اوجهاالملاحظ أن سلوك الأكل ل وجه الأبن قد   

  ، أسرتها  في  إعتادته  عما  تختلف  اوجها  لعائله  الغذائيه  كل ففالسلوكيات  تتناول  هى 
طعامها في شقه العائله وليسا في شقتها ، اللهم إذا طلب اوجها طعاما محدداَ أو أراد  
تناول طعاما في العشاء، حينها تقوم الحاله بتجهي ه له في شقتها، ومن ثم تحاول اوجه 

،وتفسر اوجه الإبن تغير  و72 الإبن التكيل مع هذا السلوك الجديد للأكل منذ بدايه اواجها
 ، لكن هذا التكيل من قبل اوجه الإبنو73 هذا السلوك الغذائي بأنه راجع  لسلوك حماتها

أو الترويض من جانب الحماه، لم يدم طويلا، وحاولا التملص مما تفرضه حماتها عليها  
، مما خلق صدامات حول و74 أو حاولا ترويضها عليه، فتتمارض أو لا تحسن الطهى

محاولات اوجه الأبن كسر السلوك   الأول سلوك الأكل في هذه الأسره، بسبب أمريين    
الأسره في  الحماه  رسخته  الذى  فرض  والثانى   ،  و75 الغذائي  على  الإبن  اوجه  إصرار 

في  ورغبتها  الجاه ه،  الوجبات  خاصه    ، والحماه  وأولادها  اوجها  على  الغذائي  سلوكها 
الخرو  من دائره السلوك الغذائي التقليدي لأم ال و ، وتستفيد من هذا الصراع الهروب من 
عليه،   إعتادت  التي  الغذائي  للحماه، وعدم خروجها على سلوكها  الغذائيه  المطالب  دائره 
ويستتبع ما سبق مجموعه من الأسئله المتطفله على اوجه الإبن خاصه إذا جاء اوجها 
لها بأكل بعد رجوعه ليلا، فتسألها عما جاء به، وماذا فعلا به، حتى مع ال و  المسافر 

 .  و76   للخار  لإحدى بنات الأسره يحدح نفس السلوك التطفلى
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في غالبيه      يتكرر   ، الإبن  الحماه واوجه  بين  الغذائي  للصراع  السابق  السيناريو  نفس 
الأسر المتوسطه الأن ، فغالبيه نساء هذه الأسر يتخذ من الأكل والسلوك الغذائي اليومى  

على سلوكيات اوجه   ووسيله لتفريؤ شحنات الإعتراض لبعضهن،    عقاب نفسى وإجتماعى
والغذائيه،   الإجتماعيه  إجتماعياالإبن  لترويضهن  يجعله   ومحاوله  مما   ، بذلك  وأسريا 

صوره وسلوك ،ويبدو أن  و77 معتاداَ من بعضهن ، ويقمن به على اوجات أخواتهن الذكور
والإجتماعيه الأسريه  الحماه  ما    وسلطه  في  بوضوح  المتوسطه،تتجسد  المصريه  للأسره 

يحيط بالسلوك الغذائي اليومى، وقد يتبادر لمخيله من يشاهد أكثر من جيل لهذه الحماه 
من   نوع  رعما  أو  عليه،  يحافظون  ثقافى  موروح  سلوكهم  كأن  واحد،  بيا  اركولوجيا في 

المخت ن في ذهنيه الأم المصريه ، قد فعلته حماتها معها ، وتفعله هي    العقاب الجسدى
مع اوجه إبنها،ويفعل نفس الأمر مع بناتها في أسر أاواجهن،حتى المرض لم يوقف هذا 

 .و78 الموروح الثقافي للسلوك الغذائي للمصريات 
الن يض من فكره    الغذائي"على  يأتى  "التمرد  الإبن،  الثالث"ل وجه  النسوى  الأكل   "نمط 

" ،    نمط أكل المرأه العاملهللبنا الكبرى في الأسره المصريه المتوسطه، ويمكن تسميته بد"
، فهو لا يكاد يختلف  اهريا عما ذكرناه بالنسبه للأم  "التوريث الغذائي"  وقد تشكل عبرفكره

السالف  والمتغير  الثابا  المال  رأس  وفكرتى  الأكل  سلوك  أسس  أن  القول  يمكننا  بل   ،
من   تأتى  الحاله  لهذه  والممي ه  الغذائي  السلوك  هذا  في  جيدا،التغيرات  فيها  تتضا  ذكرها 
متطلبات  تلبيه  فى  تجتهد   ، المصريات  المو فات  من  كغيرها  فسلوكها  مو فه،  كونها 

العمل لمتطلبات  إضافه  الغذائيه  يبقى  و79 أسرتها  الأكل،لكن  تجهي   وإعداده   سيناريو 
وسلوكياته للإبنه الكبرى هو نفس ما تقوم به الأم ، وهو ما تحاول الإبنه الكبرى تعليمه  

، الجديد في هذا السلوك أن الإبنه الكبرى  و80 لإبنتها وتدريبها عليه كما فعلا معها والدتها
إجتماعي تتخذه   به    كمخشر  وت يس  أفراد أسرتها،  باق  تفاعلاتها الأسريه مع  ت يس عليه 

سلوكيات اوجها الإجتماعيه والأسريه معها، وت يس بها سلوكيات المحيطين بها بعد سفر 
، والأخطر أنها تحدد به تقدير اوجها لها وحفا ه على كرامتها أمام أهلها ، و81 اوجها  

ال و و  حماتها أم  مع  بمثله  تقوم  أن  أسرتها  مع  تفعله  بما  يطالبها  كان  فقد  أهله،  وأمام 
من حماتها، والتي تتحكم حتى في مرات   نفس سيناريوا الترويض لل وجه المتمردهليحدح  

التي لا   من ل حماتها  في  الطهى  أعمال  بكل  تقوم  أن  فكان عليها   ، لها  معاشره اوجها 
 . و82 تطبخ وتترك ذلك ل وجها  حماهاو بعدما قاما بترويضه 

تشعر    جعلها  اوجها  أهل  بيا  في  الكبرى  الإبنه  لأكل  والقهرالسابق  الترويض  سلوك 
الطبخ  بالتمي  الإجتماعى والأسرى    بينها وعين بنات حماتها حتى ولو كانا ماهره في 
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، وجعلها تكفر بمجموعه من المسلمات الإجتماعيه والثقافيه المتصله بها ،  و83 أكثر منهن
والمتاصله في الأسره المصريه مثل "أن حب ال و  يبدأ من معدته"، فقد ثبا فشلها، لانها  

، وهنا نلاحظ  و84 طباخه ماهره ومع ذلك إنفصلا عن اوجها رغم هذه المهاره في الطبخ 
أن الأكل أصبا أداه نسويه من بعض الحموات المصريات لترويض وقهر اوجه الإبن،بل  
بنفس   اوجها  بقهر  هي  إبنها،فتقوم  ل وجه  الحماه  من  القهرى  السلوك  هذا  ينتقل  أحيانا 

إبنها  مع  تقبله  فهي لا   ، مع اوجها  بذلك  تقوم  الحماه  أن  هذا و85 الطريقه،ورغم  تشابه   ،
السلوك وتكراره في كثير من المواقف الحياتيه للإبنه الكبرى، يجعلنا نتأكد من أن مائده  
تناول الطعام وععده،هو صوره متكرره   أثناء  الطعام وما يسبقها من سلوكيات وما يحدح 
طعامه  طريقه  على  ال وجيه  الذكوره  تغليب  ومحاوله  بالصراع  يتسم  الذى  السلوك  لنفس 
بينها   بينها وعين اوجها أو  ال وجه وإختيارتها وشخصيتها ، وإلا تحدح الصدامات سواء 

 .  و86 وعين أهلها أو أهل اوجها 
الضوابط    حجم  اياده  في  كثيرا  يتدخل  المصرى،  للأكل  الثقافي  الموروح  أن  الملاحظ 

والمحذورات الإجتماعيه لسلوك الأكل ل وجه الإبن ، خاصه عندما تلد أو عندما تحتفل  
،وقد ي يد من الصدامات الأسريه السابقه، فرغم أنها لا تبدأ و87 بسبوع وليدها أو بع يقته  

أو   كد"السبوع  الشعبيه  الإحتفاليات  بعض  في  فمثلا  به،  تنتهى  لكنها  العاده،  في  بالأكل 
الع يقه"، يجتمع أفراد كلا العائلتين وععض الأصدقاء،والإجتماع يكون على مكون للأكل، 
حينها قد يظهر المخفى من هذه الخلافات الأسريه ، وتصطدم اوجه الإبن مع الحماه ، 

الإحتفاليه لتلك  تجهي ها  الواجب  الغذائيه  المكونات  البنا حول  أم  مع  الحماه  ،  و88 ورعما 
لذلك يعتقد الباحث أن هذا السلوك الغذائي للإبنه الكبرى ، كان كاشفا لكثير من العلاقات 

، وكان مبررا  مخشرا لتهتك بعض العلاقات الأسريهالأسريه السلبيه في هذه الأسره، وكان  
  مكمن لسلوك الترويض الإجتماعى قويا لبعض أفرادها لطلب للطلاق،وسلوك الأكل هنا هو 

الذى تريده بعض النساء من أاواجهن، بل يحاولن تنفيذه مع اوجات أبنائهن، على الأقل 
ال و   من  سواء  الأسريه  العلاقات  ل ياده  المتوسطه  المصريه  الاسر  في  هام  مخشر 

 أوال وجه أو الحماه.
الرابعأما      النسوى  الأكل  المتوسطه  نمط  المصريه  الأسره  ،   في  الوسطى  للإبنه  فهو 

"سلوك الأكل المكتسب فكره، وقد تشكل عبر    "نمط الأكل المهجن"والذى يمكن تسميته بد  
منذ  بالنسبه للبنا الوسطى، فالإبنه الوسطى    الكبرى ، لم تختلف كثيرا  من الأم للبنا "  

، و89 ، وطبقته عندما تولا أمر المطبخ وتغذيه الأسره  إكتسبا سلوك أكل أسرتهاصغرها  
الأموعلى   منوال  الوقا    نفس  من  لفتره  اواجها  بعد  الحاله  فكره ،  و90 إستمرت  عن  أما 
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فقد إختلفا عند الإبنه الوسطى عن الإبنه الكبرى والأم ،    "كيفيه ترويض سلوك الأكل"
هذه الإختلافات جعلتها تعانى من السمنه المفرطه نتيجه دخول متغيرات إجتماعيه أخرى،  

الأكل نمط  تغير  اوجها  وإخوته    كطلب  ال و   إسرته والده  في  إعتادها  التى  للطريقه 
الصعايدهو، والتي تتمي  ببهارات معينه وطريقه طهى مختلفه مسبكه أكثرو، الترويض هنا  
لأكلها وما إعتادته ، لتقترب أكثر من معده اوجها وعالتالي تقترب من قلبه، هذا ما جعلها 

، وحتى لا تكون مقهوه من اوجها و91 تضطر لإستشاره إخوات اوجها في كيفيه عمل ذلك
تابعه لإحداهن الوسطى  الإبنه  تكون  لا  وحتى  لأكلها،  الترويض  في –بهذا  م يمات  وهن 

واحده   عيله  بينهن، حاولا    –بيا  مقارنه  الشرقاوى ولا موضع  الخليط  هذا  في  الإجاده 
، التجديد في الأكل ليس هو  و92 بأكلات جديده تعلمتها من التلف يون والإنترنا   الصعيدى

الحاله،لكن أيضا في   لهذه  ثقافه الأكل  المعتادهما حدح في  بيا    المشروعات  عليها فى 
التجديد السابق في   ،و93 أهل ال و  وخاصه المشروعات اللى المفروض تشرعها عند الولاده  

لم يكن صعبا على الحاله، ولم ترفضه،بل إعتبرته وسيله لتمي ها ضمن باق النساء   الأكل
 . و94 في من ل أسره اوجها، وترى أن كونها خريجه جامعيه سهل عليها تعلم الجديد 

للحاله في غالبيته تقليدى ريفى ويتفق في بعض سماته    سلوك الأكل عموما نلاحظ أن   
الأساسيه مع نمط أكلى الام والحاله السابقه،خاصه فيما يتعلق بما تعلمه كليهما من الأم  
في   والدها  لمن ل  تعود  عندما  به  تقوم  وما  للأكل،  والتخ ين  والطهى  للتجهي   أسس  من 

 ، لكنه يختلف عن سابقتها في تهجين و95 اياره أو أثناء ولاداتها المتكرره بمن ل والدها
 

الإبنه الوسطى له بنمط الأكل الصعيدى والقاهرى ، نتيجه لإقامه الحاله في القاهره وأن 
ما   أحيانا  فهى  بالقاهره  ت يم  فلانها  أي عمل،  في  تعمل  والحاله لا  الصعيد،  من  اوجها 
تتناول الأكل الجاه  والوجبات السريعه، ولكون اوجها من الصعيد فالأكل به درجات من 
الشطه والتسبيك والإعتماد على اللحوم التي بها دهون الملبسهو، ولكونها لا تعمل فهى لا  
تكاد تبذل أي جهد جسدى لحرق الدهون ، إضافه لذلك فشخصيه الحاله بها الكثير من  
الإهمال في صوره الجسد سواء في الملبس أو الوان، ولان اوجها يعمل في العمل الحر 
بفتره   بعدها  النوم  وغالبا  متأخره  وتتناولها   ، العشاء  هي  حياتهما  في  الريئسيه  فالوجبه 

 قصيره، مما يسبب لها ول وجها مشكلات صحيه عديده ومنها السمنه المفرطه. 
فهو للإبنه الصغرى في هذه الأسره، والذى يمكن تسميته بد    نمط الأكل النسوى الخامس   

، وهى تعانى من السمنه المفرطه ، رغم أنها لا تشارك في تجهي   "نمط الأكل المعولم "
الأكل وطهيه وتخ ينه ، لانها لم تتعلم أى فنون للتجهي  أو للطهى أو التخ ين كأخواتها 
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"رأس ،لكنها لم تنسلخ عن ثقافه الأكل التقليديه للأم في تكوين  و96 البنات الكبيرات عنها  
للأسره، لذلك قد تساعد والدتها في إطعام الطيور المرعاه بسطا المن ل ، المال الغذائي"  

يرهقها جدا  قد  بالقلب  والدتها مريضه  المكان ، لان  لهم  تنظف  أو  لهم طعاما  تقدم  بأن 
الصعود للدور السادس، لكن منذ فتره قصيره بدأت في تعلما الطهى من والدتها أو أختها  
طهى  تتعمد  فهى   ، الإبن  اوجه  بطهيه  تقوم  طعام  أي  تناول  الأب  لرفض   ، إضطرارا 

مذاقه تعجب  لا  بطريق  يغيرا  و97 الطعام  لم  الطيور  وترعيه  للأكل،  الإضطرارى  الطهى   ،
نمط أكل الإبنه الصغرى ، والذى يغلب عليه عدم إنتظام مواعيده، وتتناوله بمفردها، مع  

 .و98 كثره المياه الغاايه والمقليات فيه، ومشاهده التلفاا أثناء تناوله خاصه ليلا
تناقض ثقافتى الأكل التقليدي والأكل المعولم ، جعل الإبنه الصغرى ترى سمنه جسدها   

حذرها   بعدما  الإ  نظرتها  تتغير  ولم  سيئ،  وغير  أسرتها  محيط  في  فيه  مرغوب  شيء 
الكسل الجسدى والإنطواء الإجتماعى   ،وشكوتها الدائمه من  و99  الأطباء من خطورتها عليها

،فباتا تعتمد على صداقتها بشبكات التواصل الإجتماعى لت يد من تواصلها مع اميلاتها  
،إستمر و100 وتضيل لها بعض الصدقات الجديده التي لا تعرف عنها سمنتها الجسديه  

الحال السابق كما هو رغم وصول الحاله لسن الجامعه، فظلا بنفس الحجم ونفس طريقه  
والدتها  مساعدة  فى  اخواتها  من  الاخرين  على  والاتيكال  الاكل  فى  جسدها  مع  التعامل 
 ، كثيره  فى محلات  وتدور  تحتار  اختيار ملابسها  وعند  اى شىء  فى  الجهد  بذل  وعدم 
الجامعه،  في  الثانيه  السنه  دخلا  ان  سنها،الى  تناسب  لا  بلبسها ملابس  الأمر  وينتهى 

 .  و101 إتخدت قرار عمل ريجيم 
في هذه الأسره ، فهل يخثر هذا النمط النسوى في نمط الأكل النسوى    تحدثنا فيما سبق عن

النمط الذكورى في الأكل هو ما يشكل النمط  الأكل على ذكور هذه الأسره؟  أم العكس 
في هذه الأسره ، لنمطى الأكل الذكورى      الأنسوى للأكل، هذا ما سنلاحظه في تحليلنا أن

، " نمط الأكل المتريل"  يمكن تسميته بد    نمط أكل الأب، ونمط أكل الإبن ، الأولوهما  
وعدايه تشكله كان مع وفاه والد الأب، والذى كان سببا في ضيق معيشه الأسره بأكملها، 
التعليم وتعلم مهنه  فرانو ليتكسب منها، ليعتمد على   وهذا كان له اثر سيئ عليه، فترك 

، في هذه الأسره الممتده تشكل نمط الأكل اليومى الوجبات الثلاثهو للأب و102 نفسه ويت و 
، و ل هذا و103 واوجته من خ ين البيا وخب ه وطيوره وما تخرجه الأرض من خضروات  

البيا وخب ه وطيوره وما   السابقه لخ ين  المكونات  يعتمد على نفس  النمط على ماسبق ، 
تخرجه الأرض من خضروات ، حتى بعد عودته من السعوديه وإنفصاله عن أسرته، وعمله 
لمشروع خاص له، وتعثره في بدايته، رعما الفرق الواضا بينهما في كم الخ ين المستخدم  
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 وليس نوعيته،فهو مواع فيما بينه ومعه اوجته وعنته الكبرى وليس كل أفراد عائلته الممتده

 .   و104 
الممي  لهذا النمط الذكورى للأكل في هذه الأسره ، تشكله تبعا ل يم الأب ولإتجاهاته،     

ل يمه  ،  "لمه العائله على الاكل"التي نشأ عليها ، والتي رك  فيها علىثيمه الأسريه  وأهمها  
بدالدينيه   فيها  إهتم  والتى   ، بالسعوديه  إكتسبها من عمله  " والتي  الغذائيه  الضيافه  وثيم  ،" 
"تبادل  لجيرانه، والتي إهتم فيها بدوال يم الإجتماعيه  ،"أكل الصناعيه"والتي إهتم فيها بدمهنته  

، إذا نمط الأكل عند الأب يكتسب شكله الإجتماعى ، وشكله و105 الأطعمه بيدن الجيران"
علاقات  لتدعيم  الضيل"،وإستخدمهما  الاكل"و"إكرام  على  بفكرتى"اللمه  الجمعى 
باق تجهي ات الأكل  لهذا الضيل من أكل، لكن  يقدم  القرابة،والتي تخت ل عاده على ما 
فيتحكم فيها أحد أنمالأ الأكل النسوى السابقه، فتنتقى الأفراد الذين يجمعهم الأب في "لمه 

الحسد  من  خوفا  الغذائيه"إنتقائيا  إنتقائيه،  و106 العائله"و"الضيافه  الأكل"  على  ،فمثلا"اللمه 
فهى لأفراد الأسره فقط وليسا لأفراد عائله الأب خاصه، فهم يحسدونه رغم أنهم يعملون 
الع ومات،  لتلك  يميلون  لا  الأسره  نساء  أن  الى  إضافه  الخاص،  مشروعه  في  معه 
ع ومات  في  أو  العيد  أو  في شهر رمضان  كالتى  بالمناسبات  مرتبطه  أيضا  والإنتقائيه 

، أما"الضيافه الغذائيه" في حالتنا البحثيه فضيافه إنتقائيه خاصه  و107 اوا  إحدى البنات  
 .  و108 من جهه ال وجه التي تهتم كثيرا بضايفه أهلها دون غيرهم

وهنا نلاحظ أن هذا الإتشاح الدينى لأكل الأب غير مخثر فعليا في تشكيله ، فما شكله    
فعليا هو الأوضاع المعيشيه والمواقف الحياتيه والأسريه المختلفه، لذلك تغير نمط الأكل 
الذكورى السابق تبعا لتغير ال يم الإجتماعيه السابقه،وتغير أليات تجهي  الأكل في البيوت  

، فقد قلا لمه أفراد اسرته على الأكل بسبب إنشغاله برياسه جمعيه خيريه ،  و109 المصريه
بسبب تهتك العلاقات الإجتاعيه في   -حتى في الأعياد   -وقلا إقامته لع وماته الغذائيه

، لذلك دائما ما يتباكى الأب على أكل امان ، وخير امان  و110 الأسر والعائلات المصريه
ولمه امان، ومحبه الناس امان، فالأكل امان كان لا يسبب الأمراض كهذه الأيام لانه  
بتتمنى   الناس كلها  النضج ، وكان  كان غير مهرمن ويطبخ بشكل جيد ويأخذ وقته في 

 . و111 الخير لبعضها ، ولا تنظر لطعام غيرهم 
السابق للأب، والذى يتباكى فيه على نمط الأكل امان   نمط الأكل المتريلعلى عكس   

"نمط أكل المتكاسل" ،وهو للإبن، والذى يمكن تسميته بد  دنمط الأكل الذكورى الثانى، يأتي  
، وقد تشكل غالبيه مكوناته عبر تعظيم فكره الذكوره في الأسر الريفيه،وكنتيجه للترويض 

واوجته ،فقد للإبدن  وللصراع الغذائي السابق بين الحماه واوجه الإبن عندهما،والذى إنتقل  
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سن فى  الإبن  فى  24ت و   واحد  معيشه  ويصرعلى  الجامعية،  دراسة  انهى  عندما  سنه 
، لأنه الذكر الوحيد  و112 الماكل والمشرب مع العائله، رغم أنه لا يأكل كافه ما تطهيه الأم 

، فهو الوحيد المسموح له بعد الأب بالخرو  عما    "الواد الحيله على بنات على ثلاح بنات  
وله الحق في طلب ما يريد من الأكل     تروض به الأم سلوك الأكل لكافه أفراد الأسره،

 .  و113 من اوجته أو أمه، ويطهى له سواء على مائده أمه أو في شقته
في غالبيه شئون حياته ومنها سلوك الأكل على مائده أمه، "نفعيا"  لذلك صار هذا الأبن 

إستقل  لو  طعامه  على  إنفاقه  المفترض  المال  وتوفير  الإستفاده  بغرض  لهم  فمشاركته 
، وصار شرها للأكل ، وأمه تحفذه على ذلك، فصحه الذكر عند الأم في كثره  و114 عنهم

طعامه "الواد لاام يكون ملظلظ من معصعص اى البنات اليومين دول، والدم بيو  من  
الإبن  و115 خدوده" صار  لذلك  عنده-،ونتيجه  الأكل  سلوك  المروض  من    -غير  معانيا 

السمنه ال ائده بسبب ثيم الذكوره في هذه الأسره المصريه المتوسطه، ومفهوم "الشبع" عند  
هذا الأبن غير محدد، فهو يأكل في أي وقا ، ولو كان قد إنتهى من طعامه منذ فتره 
قصيره، حتى أثناء تناوله لطعامه تكون كمياته أكبر من غيره ، ومن الممكن أن يتناول  
طبق من الحلويات بعد الأكل بفتره قصيره ،عموما لا يحس الإبن بالجوع إلا عندما يقل 

 . و161 جهده ويحس بحاجته لسكريات ت يد من مجهوده 
التسمين     سلوك  مع  اوجها،  لأسره  الأكل  سلوك  على  المتمرده  اوجته  ر بات  تلاقا 

في الأكل ، مع تدعيم ال وجه لأكله بالأغذيه    ف ادت شراهه الإبن الغذائي للإبن من أمه،
سمنته   بكثره،فصارت  الغاايه  المشروعات  وتناول  الخارجى  والطعام  والشبيسى  الجاه ه 

بعد اواجه كثيرا،بسبب إستمرار نفس السلوك الغذائي   لم تتغير  السمنه، هذه  و117 م منه  
الخاطئ منذ صغره، كذلك سلوك اوجته المشابهه له، وإضطراب مواعيد تناوله لوجباته، 

الأن حتى  بدنيا  المرهق  العمل  في  إستمراره  تشابه  و118 ورغم  أن  ويبدو  الإبن  ،  سمنه 
، وتشابهه السلوك الغذائي لكليهما،جعل لكل منهما تفاعلات إجتماعيه سلبيه تشير  واوجته

، فقد  و 119 لعلامات صراع أسرى غير  اهر أشارت له الأم بكلمه"الإستخصار الغذائي"  
تحولا السمنه من سلوك بيولوجى لسلوك إجتماعى، يظهر جليا في سلوك التبلد والبرود  
واكل   دى  اليجغما  شعار"أسيب  تحا  وكلها  والإستخصار،  والنفعيه  والتناال  الإجتماعى 

، هذا البرود والتبلد والإستخصار من الإبن، و120 لوحدى" و"وجع بطنى ولا خساره الأكل"  
جعله لا يكترح بسلوكيات اوجته في التهرب من واجباتها مع أمه، وشكوى الأم وإخوته  
البنات من ذلك، أو في تجنيب بعض الأكل لها ولاولادها ول وجها لتناوله في شقتها،ورغم  

الكثير   ونوعيته    -التافف    –التعليق  الإبن  اوجه  أكل  طريقة  على 
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 الكوكاكولا،والشبيسى،الهمبرجر،واللانشن،اكل الوجبات السريعه،شرب الشاي  بكثرهو تظل 
 . و121 الأمور على ما هي عليه 

 إضطرابات الأكل    -ب 
مما لاشك فيه أن الإحساس بالاطمئنان تجاه ما يتناوله الإنسان من غذاء وخلوه مما    

يسبب اضطرابات صحية أو أمراض هو أهم مخشرات الأمان الغذائى الذى يطلبه أى فرد 
مجتمع أى  سببا   و122 فى  الخاطئ  الغذائى  السلوك  وآخران"أن  لهمان  هد.  "روعرت  ويرى   ،

رئيسيا  وراء فقدان الأمان الغذائى، وانتشار السلبية المجتمعية تجاه الاضطرابات الوعائية  
بالأمراض  المتكررة  الإصابات  يستتبعها  والتى  الجسدية  للمناعة  التدريجى  والفقدان  فيه، 

،ولقد سارت دراسات المشكلات الغذائيه في خطين بحثيين أساسيين  أولهما  علاقة  و123 
ثانيهما علاقة الأمان   والفقيرة،  النامية  البلدان  الخاطئ خاصة فى  الغذائى  بالسلوك  الفقر 

، ويعتقد بعض الباحثين على أن مرض  و124 الغذائى بانتشار مرض السكر فى هذه البلدان
المجتمعات،  بعض  فى  الغذائيه  المشكلات  على  دلالة  الأمراض  أكثر  السكري"  "البول 

المرض   هذا  البنكرياس    -فمااال  بالأنسولين واراعة خلايا  أساليب علاجها  تقدم    -رغم 
طبية   أسس  على  تقوم  التغذية  هذه  للمريض،  والملائمة  الصحيحة  التغذية  على  يعتمد 
واجتماعية تأتى بأقصى درجة أمان للجسد الذى اضطرب بفعل التغذية غير الآمنة سابقا   

لإضطراب و125  تخدى  أخرى  مشكلات  السابقة  المشكلات  لتلك  العولمة  أضافا  وقد   ،
المواد   أسعار  وارتفاع  بالديون  يتعلق  فيما  خاصة  النامية  الدول  لأفراد  الغذائية  الحياة 

 .  و126 ال راعية والتجارة الغذائية وهى مرتبطة بجوانب اقتصادية للعولمة 
نتيجه للسلوك الغذائي الخاطئ، ولنمط المعيشه غير المنضبط صحيا وغير المروض    

إجتماعيا،عانى أفراد عينتنا البحثيه من مشكلات مرضيه عديده، ويمكن تقسيمها لنوعين  
الضغولأ  بتأثيرات  إرتبطا  مرضيه  غذائيه  مشكلات  الأول    المرضيه،  المشكلات  من 
النوع   الخاطئه، يتضا  والثانيه   مشكلات مرضيه إرتبطا بسلوكيات الأكل  المعيشيه ، 

،فهى تعانى من امراض القلب والضغط العالى والسكر، "الأم"الأول من هذه المشكلات مع
وكان السكر اول الامراض التي إصيبا بها في فتره الضغولأ المعيشيه نتيجه سفر ال و  

، ورغم هذه الحاله الصحيه غير المستقره، فالأم  و127 ، وتعثر مشروعه الخاص في بداياته 
تعانى من سوء الهضم والإمساك الم من "الإبنه الكبرى"  ، ايضاو128 تهمل كثيرا في صحتها
القولون، ال وجيه والإجتماعيه والمعيشيه ، كانا وإضطرابات  ويبدو أن  غولأ مشكلاتها 

وسبباَ في صعوعه علاجها وتكرار معاناتها منها، ولم يكن  سبباَ مباشراَ في اياده معاناتها  
من عسر هضم وعواسير "الأب" ، بالمثل يعانىو129 سلوكها الغذائي سببا في هذه المعانيات 



 
 

 

284  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

وحصوات كلى ومراره ، ومع الإنضبالأ الغذائي السالف توضيحه ، لا نجد سببا إجتماعيا  
واضحا يدعم وجود هذه المشكلات المرضيه، اللهم في تحمله لضغولأ حياته بشكل عام،  

 . و130 وتحا مبررات دينيه 
النوع الثانى من هذه المشكلات الغذائيه المرضيه ، والمرتبط بسلوكيات الأكل الخاطئه    

من مشكلات السمنه المفرطه والسلوك   تعانى "اوجه الإبن"، فيتضا مع باق أفراد الأسره، فد
مقاومتها   على  وتخثر  لها،  اليومى  والمجهود  القلب  على  تخثر  الخاطئ،والتي  الغذائي 
المرضيه، فهى دائما ما تصاب بالبرد والقولون العصبى وسوء الهضم، هذه السمنه تجعلها 

ك وجته، يعانى من مشكلات السمنه وآلام العظام    "الأبن"،وو131 تتهرب من واجبات الأكل
غذائيا   تنشئته  بسبب  الغالب  في  لكنه   ، وراثى  أو  هرمونى  بسبب  وليس  الفقرى  والعمود 
بطريقه خاطئه،هذه التنشئه جعلته لا يفرق بين إحساسه بالجوع ور به في تناول الأكل ، 

 "الابنه الوسطى "  ،و132 وإحساسه بالشبع، ويتناول أكثر من وجبه بين الوجبات  تصبيرهو
 ، تعمل  لا  فهى  حركتها،  قله  بسبب  لكن   ، المفرطه  السمنه  من  واوجته  كأخيها  تعانى 
وأنجبا ثلاثه أبناء، واوجها يعمل بعمل حر وغالبيه طعامه ليلا، وتشغل وقتها اليومى  

بالمثل  ، و133 ب عداد الأكل الجديد ، على الغم أنها عانا من الضعف الشديد منذ ولادتها 
تعانى أيضا من السمنه ال ائده وععض مشكلات القلب، إصابتها بالسمنه  الإبنه الصغرى"  "

جاءت نتيجه لسلوكيات حياتيه وغذائيه خاطئه ول يم جسديه خاطئه ، فالمحيطين بالحاله  
يتم إيذاءه من المحيطين به، وأن الجسم   رسخوا في ذهنيتها أن الجسد الضعيل النحيل 
الممتلئ يخيل الأطفال ويجعلهم لا يعتدون عليها ، وإستمر هذا المفهوم معها حتى بعدما 

 . و134 صارت شابه ، لتصبا السمنه وسيله للتهرب بمكر من واجباتها المن ليه
 رابعا  الجوع بالأسر المصريه المتوسطه  

 أنمالأ الجوع     -أ
هو إحساس بالحاجة إلى غذاء يعتاض به الإنسان مما خسر من القوى،  الجوع"  بدايه "   

وهو ناشئ عن فراغ المعدة من الأطعمة التي تمكنها من ال يام بو يفتها الطبيعية، فهو 
من هذه الوجهة دافع غري ي أكثر منه شعور ح يقي، يشعر الإنسان بالجوع في مواعيد 

متعدده،    ،و135 منتظمة  نظر  وجهات  من  الجوع  مشكلات  العلماء  من  الكثير  ناقن  وقد 
والذى يعاني    "الجوع النفسي"،ومنهم من ناقنو136 للجوع    المشاعر السلبيةفمنهم من درس  

البعض فيه من الشعور المستمر بالجوع بالرغم من إنه لم يمضِ وقتا طويلا على تناول  
فعليا  احتياجا  وليس  الطعام،  من  الم يد  تناول  في  ر بة  ومجرد  السابقة،  الوجبة 

درس  ،  و137 لتناوله من  الليلي"ومنهم  الأكل  "متلاامة  أو  الليلي"  من    "الجوع  نوع  وهي 
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بالجوع والحاجة إلى تناول الطعام، ويعاني منها المصابون بها بشكل  اضطراب الشعور 
التقديرات فنسبة المصابين بهذا   الليل، وعحسب  منتظم ليلا  وتسمى كذلك بجوع منتصف 
الاضطراب، لكن الجدل ما اال قائما حول إن كانا هذا الاضطراب مرضا  أم إن كان  

 .و 138 عبارة عن عادة سيئة، إذ لم يصدر حتى الآن أي تعريل علمي بخصوص ذلك 
  الجوع الحيوي حاولا تفسير الشعور بالجوع ، الأولى هى نظريه    ثلاح نظريات وهناك    

ي ول  ونفخه  بالمعدة  بالون  ،فعند وضع  المعدة  تقلص  بعد  يحدح  الجوع  أن  الى  وتشير 
بالجوع   نظريه    و139 الشعور  هي  الثانيه  التعلمي   ،  تحفي ه  الجوع  يتم  الجوع  أن  وترى 

بالتعلم و الخبرة، علاوة علي ذلك الطعم والرائحة أو قوام الطعام تنبه الشعور بالجوع ،ف ذا  
وهذا  والعكس صحيا،  الجوع  حاسة  عندك  تثير  سوف  فرائحته  معين  طعام  تحب  كنا 
أرععة  الأطعمة حسب  لبعض  بالجوع  الإنسان  يشعر  كذلك  بالتعلم،  اكتسابه  يتم  التحفي  

العفن الحامض،  الحادق،  الحلو،  والثالثه هي نظريه  و140 مذاقات  الادراكى  ،  وترى  الجوع 
الغذائية،   وثيمته  فائدته  بمدي  معرفتهم  للطعام حسب  استهلاكهم  يعتمد  الناس  بعض  أن 

بدو141 وهذا السلوك يتم تعلمه وإدراكه مع الخبرة فتشير بعض "الجوع المفرلأ"  ،أما الشعور 
الغنية   الأطعمة  البروتين،واختيار  من  يكفي  ما  بتناول  يتم  منه  الحد  أن  الى  الدراسات 
بوسط   في  ال ائدة  الدّهون  وخسارة  السائلة،  من  بدلا   الصلبة  الوجبات  واختيار  بالألياف، 

 . و142 الجسم، وأخذ قسطٍ كافٍ من النوم، وتقليل مستويات التوتر
فلم تناقشه الدراسات الاجتماعيه بشكل مباشر، لكنها   مفهوم الجوع إجتماعيا ،  أما عن     

مباشر  غير  بشكل  ذاته و143 درسته  في  الجوع  بمفهوم  الإجتماعيه  الدراسات  تهتم  ولم   ،
البيولوجيه أو النفسيه، لكنها تهتم بالسلوك الغذائي المصاحب له، خاصه المخدى لمرض  

ووسائل التعبير عنه، وعمختلف مكوناته   سوسيوماتىو ،  جسمى ذا صله بمسبب إجتماعى
و   وغيرها  الغذائيه  وال يم  الغذائيه  والعاده   ، الغذائيه  والتنشئه  الغذائيه  الاجتماعيه  الثقافه 

مسمى تحا  الباحثين  بعض  يدرجه  ما  الغذائيه"،وهذا  العاده  البعض "قوه  عند  فالأكل   ،
تحكمه العادات الغذائيه التي نشأت عليها، ويرتبط بخلفيه إجتماعيه لتنشئه غذائيه خاطئه  
، تجعل الجائع يهتم بكم الطعام وليس بنوعه، وتجعله غير قادر على التحكم في جوعه 
ورغبته في الأكل، أو ب ختيارمذاقه وطعمه، لذلك فهو لا يرتبط بعوا مادى يجعله أحيانا  
غير قادر على شرائه، ولا يرتبط بمشكله جسديه تجعله نهما للطعام،ولا يرتبط بثقافه الشبع  
الطبيعى التي تقوم على إمتلاء المعده بما يل مها فقط ، بل يرتبط بشراهه غذائيه تعلمها 
الفقر  وعثقافه   ، للأكل  الدينى  وعالدافع  للفرد،  المهنى  العمل  وعطبيعه  أسرته،  من  الجائع 

 المعيشى، وثقافه الخوف من الجوع ، والإحساس بالوحده والع له والإكتئاب .
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الفرد مستقر إجتماعيا،      يكون  الطعام حينما  الجوع بطلب  الدارسات  تقرن بعض  لذلك 
وإعتياده أن يشارك غيره فيه، ولا يكون مصحوعا بضغولأ معيشيه أو أسريه، حينها يكون  
لذلك    ، الإجتماعى  الشبع  وهو  بالطعام،  الإستماع  مجرد  من  أكبر  هدف  لتحقيق  أداه 

،وليس   "م اجيه إجتماعيه"أشارت بعض الدراسات الى أن الجوع عند بعض الأفراد عمليه
الحاله  تكون  عندما  فالكثيرون   ، الطعام  طلب  عن  فقط  أوعقلى  أونفسى  جسدى  تعبير 
لكن   ، توترهم  ويقل  وتقل عصبيتهم  بالجوع،  يحس  ولا  أكلا  يطلبون  لا   ، الم اجيه جيده 
إحساسه   الجائع  يستخدم  قد  لذلك  يأكلون بشراهه،  ف نهم  الم اجيه  الحاله  عندما إضطراب 

يكون  وقد  به،  للمحيطين  أسرى  تمرد  رساله  توصيل  في  اليومى"بالجوع  للفراغ  أو "قتل   ،
إجتماعيه"مجرد   لتنفيذ    "تسليه  إداه  يكون  وقد  معه،  وجوده  يتصادف  ومن  الجائع  بين 

 برنامج علاجى أو رجيم طبى أو كسر لقهر فرد ما في الاسره . 
بأنه إضطراب في نمط أكل الفرد الإجتماعى،    " الجوع  إجتماعيا"مما سبق يمكن تعريل

يجعله يطلب الأكل رغم إشباعه به بيولوجيا ونفسيا ، ويتم تحا مطلب ودافع إجتماعى  
ونفسى من الجائع للصحبه والتفاعل والتواصل الأسرى مع الأخرين، ويحدح نتيجه لعدم 

 التواان في جوانب الحياه الأسريه والإجتماعيه والمهنيه للفرد. 
 صوره الجسد الجائع  -ب 
للجسد     الإجتماعيه  للصوره  سنشير  هنا  لكننا  لتعريل"الجوع"إجتماعيا،  سابقا  تعرضنا 

تحديد   وصعوعه  الكلمات   مكونات الجائع،  أكثر  من  الجوع  كون  من  تأتى  الصوره  لهذه 
الشائعة والمستخدمة إجتماعيا لوصف حالة الأشخاص الذين يعانون نقص حاد من الغذاء  
الفعال ، إضافه لإختلافات وتباينات كثيره بين صورهخلاء الجائعين للتعبير عن جوعهم،  
لغات  للجسد  كان  ف ذا  الجائعين،  لجسد  المتعدده  الصور  تشكل  هي  الإختلافات  هذه 
للتعبير عن نفسه،فالجوع إحدى هذه اللغات، كالأجساد التي تصرخ عندما تجوع، أو التي 
تتألم ، أو تخمل وتسكن، أو تصبر، وغيرها، عموما حاله الجوع  تغضب وتتعصب، أو 
ما،وليسا  لشخص  الأخرين  من  العقابى  أو  المتعمد  التجويع  حاله  هنا،ليسا  المقصوده 
حاله التجويع الإرادى كالتى تحدح في الإضراب عن الطعام مثلا، وليسا حاله التجويع  
في  تحدح  كالتى  العلاجى  التجويع  وليسا حاله  مثلا،  الصيام  في  تحدح  كالتى  الوقتى 
حاله الرجيم أو علاجات السمنه، فتلك حالات للجوع التي يقهر فيها الجسد، لكننا نقصد  
هنا الجوع الطبيعى والمتكرر والذى يحدح لأى إنسان نتيجه نقصان ما يحتاجه من طعام  
، والذى يختلف تعبيرات هذا الجسد عنه تبعا لمتغيرات إجتماعيه وثقافيه وإقتصاديه كثيره، 

 وعالتالي تختلف صور هذا الجسد تبعا لذلك.
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وعالتالي ما يهمنا هنا ليس وصف حاله الجسد عندما يكون جائعا فسيولوجيا، فتلك حاله   
يحكمها آليات بيولوجيه في غالبيتها،لكن يهمنا وصف حاله هذا الجسد الجائع بعد مرحله 
الآليات البيولوجيه الصانعه له، وتلك في إعتقادنا موطن ما هو إجتماعى في هذا الجوع، 
الجوع  التعبير عن حاله  في  يبدأ  لجسده،  بيولوجيه  بآليات  نحن بصدد شخص جائع  إذا 
والأسره   الإقتصاديه  الأوضاع  التعبيرات صنعتها  تلك  معينه،  يعيشها جسده،بطريقه  التي 
لما  ممي ه  ذا صوره  فيصبا   ، الجسد  على  ثانيه  يرتد  مما  وغيرها  وال يم  والعاده  والثقافه 
ينتمون للطبقه المتوسطه، لنبحث  صنعه الجوع فيه، لذلك إختارنا هذه الصوره بين أفراد 

 فيهم عما يعبرون به عن جوعهم ، ويرسمون به صوره لأجسادهم الجائعه كما يأتي. 
هى شكل الجسد كما نتصوره في أذهاننا أو الطريقة التي يبدو بها    صورة الجسد بدايه    

كمفهوم   الاجتماعيه  المفا يم  الجسد   صورة  تخثرعلى  التي  العوامل  لأنفسنا،ومن  الجسد 
الجسدى،الثقافه   كالايذاء  الاسريه  المشكلات  كالاغتصاب،  الاخلاثيه  العفه،والانحرافات 

وغيرها   الفضائيه  والمكيا ،والقنوات  الملابس  كثقافه  الجسد و144 السائده  وتشكل صوره   ،
الجسد  اجتماعيه لصوره  مونوجرافيه  له،ولرسم صوره  الاجتماعى  التعريل  من  هاما  ج ء 
تتطلب منا رسم حدود اجتماعيه لها ، ويتطلب إ هار مكوناته فى صدر الصوره وأخرى  

،وعذلك فصوره  و  145 فى خلفياتها،ويتطلب إ لام بعض مكوناتها وإضاءه مكونات أخرى  
إجتماعيا   يراها"بورديو"–الجسد  أجسادهم    -كما  عن  الذكور  مدركات  فيها  يمنه  يتحكم 

، ويراها "فوكوه"عبر التاريخ العقابى للجسد  و146 وأجساد المحطيين بهم وأعرافهم الاجتماعيه
 . و148 فى السجون والحروب،والذى يراه قد اثر كثيرا عليها

وتبعا لما يراه "بورديو"و"فوكوه" فأن هذه السيطرة الذكورية في المجتمعات العرعيه تمنا    
الشخون   ومن  الجدية  الاشياء  عالم  من  النساء  اقصاء  ويتم   ، الافضل  النصيب  الرجل 

، وعهذه الصوره السابقه التجهي   و147 العامة ورعطهم باعادة الانتا  البيولوجي والاجتماعي  
الصوره   تهدم   ، العرعيه  المجتمعات  في  واجتماعيا   وسلطويا  دينيا  المقهور  الجسد  عن 

نموه اثناء  منا  واحد  تتشكل عند كل  التى  أن صورة    و149 الجسديه  الى  يشير  ما سبق   ،
الجسد  الجسد الشخصي وأجساد الآخرين و تشكل سمات شخصية الفرد ، فنظرة الذات  
إلى نفسها مقرونة بتصورات الآخرين عنها يمكن أن تخلق منه فردا هشا يستصغر نفسه، 
بها ، ويمكن إعتبار هذه الصوره   الذات والاحتفاء  تثمين  إلى أعلى درجات  به  أو ترتقي 
 اهرة اجتماعية ، خاصه بعدما تدخلا مختبرات الميديا في صناعتها ، واياده مخاطرها 

مجرد صور و150 علينا   تعد  لم  التي   ، الكرتونيه  الرسوم  عبر  أطفالنا  لعقول  وتشكيلها   ،
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متحركة نضع أمامها أطفالنا حين نضجر منهم ، بل هي أدوات تطوع المجتمع وتصيؤ  
 .  و151 فكرهم الاجتماعى والجسدى

، فنراها صورة للجسد كما "  "صورة الجسد فى الاسره المتوسطهما يهمنا هنا هو مفهوم    
هي ثابته في أذهاننا، هذا التصور يكون في مراحل مختلفة وتدريجية، ومن خلاله نجمع  
إلينا بشكل   بنا والموجهة  البيئة المحيطة  مواقف وأحاسيس، وانطباعات من خلال رسائل 

  –ونضيل لها الغذائيه    -، هذه التجارب الشخصيه والإجتماعيه  و152 مباشر وغير مباشر
الصوره   هذه  تختلف  المختلفه،وعالتالي  الإجتماعيه  والشرائا  الطبقات  أفراد  بين  تختلف 
والثقافات  الأفراد  مختلف  بين  الجسد  صوره  إختلافات  مكمن  بينها،وتلك  فيما  للجسد 
والأنثوى   الذكورى  الجسد  لصورتى  التاليه  مناقشتنا  في  سنلاحظه  ما  وهذا  والإنتماءات، 

 لأفراد عينتنا البحثيه المنتميه للطبقه المتوسطه.  
الذكورى     الجسد  ،    صوره  تشكلا عبر صورتين  البحثيه  صوره  هي    الأولىفي عينتنا 

وهى صوره لجسد متواان في بنيته ونمط ملبسه ورسمه الدينى    جسد الحا  كبير البيا ،
ينتمى   والحرفى عبر الذقن والجلباب والطاثيه ،وترتبط كسابقتها بمفا يم وثيم القريه التي 
ذا مكانه إجتماعيه   يكون  بأن  يهتم  بالقريه غالبا ما  الممتده  أفراد الأسر  بين  لها، فالأب 
داخل  سواء  بذلك  إهتما  وحالتنا  معيشته،  محيط  أو  عائلته  أو  أسرته  في   سواء  عاليه 

يكون   أن  ويسعى   ، فيها  الم يمه  المنطقه  أو  الجامع  أو  "  البيا  البيا  "كبير    أو "كبير 
وحتى يكون هكذا لابد أن يكون متواضعا، غير متكبر أو متمظهر على الناس  مجلس "،  

،ويكون مبدأه السعي لستر مشكلات الناس، وعهاتان ال يمتان يشكله صوره جسده وملبسه  
، وعموما نظرته لصوره الجسد يحكمها المعايير الدينيه، خاصه  و153 وسلوكيات المختلفه  

لجسد المرأه التي دائما ما ينتقدها ويرفض أن يكون لبسها ضيقا أو شفافا، حتى لو كانا 
إحدى حفيداته الصغيرات السن، لكنه أحيانا يتغاضى عن ذلك لبعض بناته عندما تكون  
اوجته ترضى بذلك لكون البنا أنسه وترى أنها لابد أن تكون رشيقه ولو كان ذلك ضد 

عليها الجانب الدينى أحيانا ،   ب ، الملاحظ أن هذه الصوره يغلو154 إنتقادات حالتنا البحثيه
والجانب الإجتماعى أحيانا أخرى ، لكن في العموم يعتبر "الأب" جسده أداه تدينيه، فهو لا  
لمصالا   نذره  فهو  لذلك  الصحه،  لنعمه  شكره  عن  تعبيره  وسيله  وهو  شيء،  منه  يملك 

 .  و155 الناس ولصحتهم وللخير  الجامع والعياده الخيريه فيهو
عند الأب فهو جسد ذو طاقه كبيره، يتسم بسمات الطهاره  "الجسد الجائع" أما عن صوره   

والصفاء، ويتمي  بالتواان المعيشى، لا تحركه الغرائ  والشهوات،ولا تضعفه شهوه الطعام  
ومفهوم  وشهوته،  للطعام  وااهد  النفس  وعفيل  وهادئ  وصبور  حمول  جسد  هو  بل   ،
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عند الأب من الموعقات الدينيه التي يجب على المسلم الأ يستجيب لها ويقاومها ،   الجوع""
مفيد   الوقا  نفس  قليلا،فى  ويأكلون  كثيرا  يجوعون  والمقرعين  والمتصوفين  المتدينين  فكل 
جدا للحرفيين والمهنيين، لانهم إذا أكلوا أثناء الشغل يكسلوا عن العمل ويصيبهم الخمول، 

، ورغم ما قد يبدو على حالتنا البحثيه من تدينه  و156 لذلك يفضل غالبيته الجوع أثناء عمله
الفقر المعيشى التي   بثقافه  اننا نعتقد أن للجوع علاقه  للجوع وصبغه بالدافع الدينى، إلا 

الجوع   إعتياد  أكسبته  والتي  بالجوع  و157 نشأ من خلالها الأب،  إرتبط الإحساس  ولذلك   ،
عن الأب بثلاح أشياء، أولها الذهاب للمسجد كل صلاه، وثانيها الطعام المجه  صحيا  
الغذائي  ليصبا سلوكه  والصفراء،  الكلى  معاناته من حصوات  وثالثها  المريضه،  ل وجته 
نشأ  الذى  المعيشى  والتقشف  الفقر  ثقافه  خلفيه  الثلاثه،وعلى  المكونات  هذه  من  خليطا 
عليها وثقافه الغرعه، ليصبا الجوع شيء هامشى في حياته ، لكنه ذا مع ى دينى مهم له، 

 ". صوره الجسد ال اهد  ويمكن تسميه صوره الجسد عند الأب  بد "
، وهى صوره  صوره جسد الواد الحيله  في عينتنا ، هي    الصوره الثانيه للجسد الذكورى   

، ترتبط هذه و158 جسد سمين يكرهه صاحبه ويرأه عبئا إجتماعيا وإقتصاديا وطبيا عليه  
على ثيم    "الذكوره"التي تعلى ثيمالصوره بمفا يم وثيم الطبقه المتوسطه التي ينتمى لها، و 

العائلات والسند الاجتماعى والأسرى،   الذكور حفظ الآنساب وإمتداد  الأنوثه،وتعول على 
الثقافات لا يعطى للمرأه حقها في الميراح تحث  البعض من هذه ال يم مااال في بعض 
على   وحيدا  الذكر  يكون  عندما  تعقيدا  الامر  ي داد  وكاذبه شرعا،  باطله  إدعاءات  سقف 

، حينها  و159   ، فالكثيرون يعتبرونه "مخنث إجتماعيا" "الواد الحيله" أو "ديك البرابر"  إناح  
الماديه  والأمور  الغذائيه  السلوكيات  في  تكون  الممي ات،أكثرها  من  بكثير  يمي  
والمسموحات الاجتماعيه، وصوره الجسد لهخلاء تكون مكروهه منهم لانها مصدر للسخريه  

أن سمنته    الأول،  أمران ونعتقد أن مصدر كرا يه الإبن لصوره جسده  ،  و160 والتهكم منهم  
 . و161 تأثير السمنه على علاقته الحميميهوالثانى تعرقل حركاته الحياتيه،

الجائع" صوره    الإبن"عند "الجسد  المفرطه  "  بالسمنه  كثيرا،يتسم  متعرق  لجسد  ، صوره 
الحياتيه،  باق سلوكياته  يهتم بكم الطعام  تعبيراته عصبيه، لا يتذوق الطعام ، لايرك  فى 

ب ختيارمذاقه   أو   ، الأكل  في  ورغبته  جوعه  في  التحكم  على  قادر  بنوعه،غير  وليس 
وععدم  و162 وطعمه للطعام  التذوق  وعدم  بالعصبيه  بالجوع  الإبن  إحساس  يرتبط  لذلك   ،

التركي  والنوم ، رعما للأمر علاقه بأليات بيولوجيه لجسده السمين،لكنها في نفس الوقا  
بنوعه   وليس  الطعام  بكم  يهتم  خاطئه،جعلته  غذائيه  لتنشئه  إجتماعيه  بخلفيه  مرتبطه 
وطعمه،  ب ختيارمذاقه  أو  الأكل،  في  ورغبته  في جوعه  التحكم  على  قادر  غير  ،وجعلته 
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لذلك الجوع عند الإبن لا يرتبط بعوا مادى يجعله أحيانا غير قادر على شرائه، ولا يرتبط  
بمشكله جسديه تجعله نهما للطعام، ولا يرتبط بثقافه الشبع الطبيعى التي تقوم على إمتلاء 
المعده بما يل مها فقط، بل يرتبط بشراهه غذائيه تعلمها من أسرته،وهذا ما يجعلنا نبحث  
في جذور سلوكه الغذائي الممتع له رغم مشكلاته الصحيه المترتبه عليه، ومن ثم يمكن  

 صوره الجسد  المدلل غذائيا .تسميه هذه الصوره بد 
عن       الأنثوى أما  الجسد  جسديه    صوره  صور  لثلاح  فتنقسم   ، البحثيه  عينتنا  في 

الأولى   التقليديه رئيسيه،  المصريه،  الصوره  المرأه  الحداثيه  لجسد  الفتاه  والصوره  لجسد 
صوره جسد الحاجه السا الكبيره  بينهما ، الصوره الأولى هى    والصوره البينيهالمصريه،  

والتعب و163  الإرهاق  علامات  النحيل  جسدها  يظهرعلى  مصريه  لإمرأه  صوره  وهى   ،
بمفا يم   جدا  ترتبط  الأم  جسد  فصوره  التقليديه،  الريفيه  المرأه  بملبس  ويكتسى  والمرض، 

بد ونعتقد أن  ،و164 " الحاجه"أو" السا الكبيره"  وثيم القريه التي تنتمى لها ، والتي تسميها 
الجسد  تشكلا صوره  الأم  صورتين،    عند  ال وا    الأولىعبر  قبل  الجسد  لصوره  كانا 

لغالبيه الفتيات في الريل المصرى، أن تكون ممتلئه الجسم كدليل على الجمال والصحه، 
أما   اليومى  عمله  في  ال و   ومشاركه  العمل  على  قادر  قوى  جسد  ذات  الصوره  وتكون 

هذه   الثانيه السكر،  دمره مرض  والذى  عمرها،  من  الثلاثين  في  وهى  الجسد  هي صوره 
القلب  بمرض  إصابتها  بعد  خاصه   ، تحبه  الذى  الأكل  في  ر باتها  كل  أفقدتها  الصوره 

 .و 165 والذى إستدعى عمل قسطره ودعامات ، بعدها بدأت الترويض لسلوكها الغذائي 
هو جسد معتل ، يتسم بالنحافه الشديده والإعياء، منهك متعب "الام" عند "الجسد الجائع"    

لفتره طويله، تظهر   تدريجيا، لا يستطيع صاحبه السيطره عليه  العمل  تقل قدرته على   ،
عليه علامات الخمول والتعب،وأصبا غير قادر على ال يام بو ائفه الحياتيه والإجتماعيه  

عبر ثقافه الخوف   عند الأم فقد تشكل من صغرها  "الجوع"، أما عن مفهوم  و166 بشكل جيد 
الجوع   أصبحا  و167 من   ، السابقه  الخوف  ثقافه  وعبر  الأم"  ،  الإحساس  "  تحتمل  لا 

أو  للطبخ  تجه   إما  الأوقات  غالبيه  بهذا الإحساس لانها في  ما تصرح  فنادرا   ، بالجوع 
تطبخ أو تنظف المطبخ من تبعيات الطعام ، وأثناء تلك المراحل الثلاثه تمتد يديها لاى  
طعام أمامها لتأكله، خاصه إذا رفض الأبناء تناول طعام ما ، فتقوم هي بتناوله كله "وجع 

، والذى نصحها  إصابه الأم بمرض السكر، أكد هذا السلوك  و168 بطنى ولا خساره الأكل"
يجعلها   يومياو،فالسكرى  وجبات  كثيره خمس  ولمرات  صغيره  وجبات  بتناول  فيه  الأطباء 
الأطباء   ينصحها  لذلك  السكر،  بمشلات  ستصاب  كامله  معدتها  إمتلات  وإذا   ، تجوع 
بتناول وجبات صغيره، لكن يبدو أن ثقافتها السابقه هي ما تجعلها تلت م بالخمس وجبات ، 



 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

291  

 

للسكر  مرضيه  تبعيات  في  سببا  لحالتنا  بالنسبه  وعالجوع  صغيره،  غير  بكميات  لكن 
،    والكلسترول والقلب وغيرها، والذى تواجهه بقولها "كل اللى تشتهيه قبل ما تتحرم منه "

 "صوره الجسد المنهك ".  ومن ثم يمكن للباحث تسميه هذه الصوره بد
الأنثوى أما     للجسد  الحداثيه  البحثيه  الصوره  عينتنا  في  فيمثلها  الجسد  ،  عند  صورتى 

الإبن، واوجه  الصغرى  الصغرى الإبنه  الإبنه  جسد  سمين،كرهته    صوره  لجسد  صوره 
الإبنه   للسمنه، سمنه جسد  لقابليته  وإستسلما   ، ترويضه  في محاولات  وفشلا  صاحبته 
طالبهو   لكونها  للكسل   والميل  العمل  بعدووعدم  تخطب  اواجها لم  عدم  بسبب  الصغرى 

أن    -بدافع إجتماعى كاذب  -وأقنعا نفسها    الوجبات الجاه هو، ،وال يم الغذائيه المعولمه
من يريد اواجها لابد أن يقبلها بهذه الصوره، فيبدو أن السمنه لا تمثل لها قلقا كبيرا ولا 
يرفضها أحد من المحيطين بها، رعما لكون بعضهم على نفس الشاكله ، لكنها في العموم 

والنظاره والعافيه  الصحه  على  دليل  الجسديه  السمنه  تلك  هذه  ،و169 تعتبر  جسد  صوره 
الحاله تختلف عن صوره جسد المرأه بالطبقه المتوسطه التي تنتمى لها،فبنات أفراد الطبقه  

كد كثيره  بمسميات  أجسادهن  يوصف صوره  ما  غالبا  أو  المتوسطه  "الفرسه"  أو  "الصبيه" 
الجنسيه  "المكنه" إثارته  ومدى  جسدها  جمال  تصف  حالتنا  و170 ،وجميعها  قناعه  ورغم   ،

البحثيه بما سبق، فصوره الجسد عندها مضطرعه ، ترضى فيها بعكس الصوره الجماليه  
 . و171 السابقه، وترى في سمنتها جمالا يجعلها مرغوعه من الكثيرين 

هو جسد م اجى، لا يتحكم كثيرا في جوعه، ولا " الأبنه الصغرى"عند "الجسد الجائع"     
للنوم   يميل   ، المتكرره  بالسمنه  يتسم   ، طويله  لفترات  الغذائيه  سلكوياته  ضبط  يستطيع 
لا   ، تعبيراته  في  والإجتماعيه،بارد  الأسريه  أدواره  من  يتهرب  التركي ،  مشتا  والكسل، 

وسريعا   جاه ا  يفضله  وتجهي ه،بل  الطعام  لأعداد  ولا  للطهى  مفهومها و172 يميل  أما   ،
لها  "الجوع"لد الم اجيه  بالحاله  يرتبط  فيه،  التحكم  يمكن  جسدى  شعور  تعتبره  ،  و173 فهى 

وغالبا ما يكون في مرتبه تانيه من النوم ، وتعتبر أن كسرها لقهر والدتها في خدمه طعام  
من في البيا ، اهم من تلبيه رغبتها في الأكل ، حتى لو طال إحساسها بالجوع ، وتعتبره  

لها   الضرورى  للرجيم  أحد   ،و 174 أداتها  بالجوع  الإحساس  هذا  البحثيه  حالتنا  وتعتبر 
لها،   المكونات الشخصيه الإجتماعيه والنفسيهالمسببات الرئيسيه للتغيرات التي حدح في  

بالجوع  منذ  إحساسها  في  التحكم  وعدم  الطعام  في  الإفرالأ  فتره  فى  إختلفا  فشخصيتها 
صغرها وحتى بدايه الجامعهو، عن فتره ترويضها الإجبارى لهذا الإحساس ب تباع الرجيم،  
الجامعهو ،عن فتره  والثانيه في  يتقدمون لخطبتها السنه الأولى  خاصه مع وجود خطاب 
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الثالثه وحتى الأنو إتباع الرجيم السنه  ، لذلك يمكن تسميه  و175 العوده ل ياده الوان وعدم 
 صوره الجسد المعولم  " هذه الصوره للجسد بد "

، وهى نفس الصوره  صوره جسد اوجه الإبن  الصوره الحداثيه الثانيه للجسد الأنثوى،هي   
لقابليته   ترويضه،وإستسلما  محاولات  في  وفشلا  صاحبته  سمين،كرهته  لجسد  السابقه 
عندها   الجسد  صوره  جعلتها  أخرى  أسباب  لها  الإبن  اوجه  جسد  سمنه  لكن  للسمنه،  

،هذا و177 "ال وجه الولاده"  ،وأهميه صورهو176 "البنا الكلبو ه"متناقضه بين جماليات صوره
التناقض سببه وجود مشاعر سلبية تجاه سمنه الجسد أو تجاه الولاده المتكرره لهذا الجسد 
تفاعلاتها الاجتماعية،   الحاله وعلى  أثر كثيرأ  على حياة هذه  الجسد  الرضا عن  ، وعدم 
وأثر على احترامها وتقديرها لذاتها، فجعلها تتجنب المشاركات مع الآخرين وتميل للانع ال  
رضا  عدم  ويرتبط    ، خاصه  والطهى  البيا  أهمال  من  للتهرب  الأع ار  وتختلق  عنهم، 
النوم  وقله  التعب والارهاق  بطول فترات  والولاد  الثمين  البحثيه عن صورة جسدها  حالتنا 
العلاقه  ولمتطلبات  لجسدها  إهمالها  في  سببا  كانوا  وجميعهم   ، الطعام  إنتظام  وعدم 
الحميميه الطبيعيه له، ويرتبط أيضا بما يصدره الآخرون في محيط أسره اوجها من أحكام  
وتقييمات عنه، له تأثيرٌ كبيرٌ على عدم رضاها عن صورتها الجسدية، ويبدو أن شهوتها  
الخاطئ،جعلها لا ترض عن هذه  الغذائي  التخلي عن سلوكها  قدرتها على  للغذاء وعدم 
تسعى   الصوره   هذه  نفس   ، السمنه  هذه  وترويض  التحكم  في  وتخفى ضعفها  الصوره، 
من  الأول،فجاء  الإبن  مع  إلا  ذلك  في  تنجا  الثلاح،ولم  أولادها  على  لتطبيقها  الحاله 
صغره وهو بنفس الشراهه الغذائيه لوالدته، لكنها في باق أبنائها فتهملهم غذائيا ، فتتركهم  

 لعمتهم أو لجدتهم لتطعمهم .
الجائع"     الإبنعند "الجسد  اوجه  المت ايده،  "  "  بالسمنه  يتسم   ، الحركه  بطئ  جسد  هو 

يتلذذ بالأكل ، يحكمه شهوه الطعام،  يتهرب بجوعه من بعض أدواره الإجتماعيه والأسريه 
، الملاحظ أن اوجه و178 ، يغلب على غالبيه تعبيراته الجسديه ، البرود والهدوء والتكاسل  

ول وجها  اوجها  لأهل  أسرى  تمرد  رساله  توصيل  في  بالجوع  إحساسها  إستخدما  الإبن 
السلوك  هذا  وراء  تختفى   ، لخدمتهم  رفضها  بسبب  كليهما  مع  للمشاكل  فمنعا   ، نفسه 
والنفسى   الاجتماعى  الجوع  عن  الجسدى  الجوع  فتفضل  الطعام،  نوعيه  على  المتعجرف 

التحكم في الجوع إتخذ و179  خصام ال و  أو أحد أفراد أسرتهو   التحكم في سلوك  ، هذا 
ترددها  كثيره  لمقارنات غذائيه  هذه الأسره، إضافه  أفراد  باق  إجتماعيه أخرى مع  أشكال 
شيء  أي  من  الدائمه  والغيره  أهلها،  وأكل  اوجها  أهل  أكل  بين  الفارق  الابن عن  اوجه 

، تنكد على اوجها ليأتى به، أسوء نتائج هذا السلوك ما قاما به  يقتنيه أحد في الأسره
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بأهلها  علاقته  لتوطيد  للإبن  مغريات  من  الإبن  يمكن  و180  اوجه  للجسد  الصوره  هذه   ،
 " صوره الجسد البارد". تسميتها بد

فهى     الأخيره  الجسديه  الصوره  عن  البينيهأما  الجسديه  بين  الصوره  ما  تجمع  وهى   ،
الصوره الجسديه التقليديه والصوره الحداثيه السالف ذكرهما ، وتنقسم في عينتنا لصورتين،  

 الأخا الكبرىو، صوره جسد المرأه المطلقه     الصوره الجسديه النسويه البينيه الأولى ،هي
كرشو،   غير  ومن  بهتان  من  اللى  الممشوق النحيل  الأنثى  لجسد  إيجابيه  وهى صوره 

المتقصف   غير  وشعرها  بشرتها  نظاره  في  علامات صحته  تظهر  وترتبط  و  181 الذى   ،
ثيم الطبقه المتوسطه صوره"المرأه المطلقه" في   الآول  صوره الجسد لهذه الحاله بأمريين،  

الممتده ،وهى من الصور المكروهه في كثير من الثقافات الريفيه، وتخشى أن تتهم بهذه 
عملها في جهاا رقابى والثانى ،    و182 الصوره وتحاول الإبتعاد عنها سواء  اهريا أو أسريا

 . و183 هام 
هو جسد يفقد طاقته بسرعه،يتسم بالنحافه،مجهد من " الأبنه الكبرى" عند "الجسد الجائع"    

قله رغبته في تناول الطعام ، يشعرعمراثبه دائمه من المحيطين به فى ذلك ، تحسب عليه  
ويفضل   الغذائيه،  متطلباته  والتعبيرعن  التصرف  لحريه  الغذائيه،ويفتقد  وسلوكياته  تعبيراته 

له،   تناوله  اثناء  به  محيطه  أخرى  بأجساد  الاجتماعى  الاندما   وعدم  مفهوم  الجوع  أما 
والجلسه مع    "الجوع" اللمه  يعنى طلب  لكنه   ، الطعام  يعنى طلب  البحثيه فلا  في حالتنا 
، ترتب على هذا الأمر أن حالتنا البحثيه كثيرا ما تكون جائعه لكنها لا تريد  و184 الأخرين

الأكل" نفسى بتكون مسدوده"،لإحساسها بالوحده والع له، وعالإكتئاب من معامله أمها لها 
نفسها" "يفتحوا  الطعام  لمشاركتها  اميلاتها  بعض  تع م  كانا  أنها  وهناك  و185 لدرجه   ،

فالجوع   كان يحدح أثناء دراستها العليا،  الأول لإحساس حالتنا البحثيه بالجوع ،    إستثناءان
لسد   ليس  لأكل  وتحتا   البدنيه،  طاقتها  لفقدانها  وعقليا  جسديا  مخشرا  كان  وقتها  في 

مذاكرتها،   في  الإستمرار  على  ليساعدها  لكن  الثانىجوعها،  مكان    الإستثناء  في  يحدح 
الإفطار معا   تناول وجبه  يشجعنها على  ، ورغم  و186 عملها، ف ملائها واميلاتها هم من 

بسبب إبنتها،التي تحس بالجوع كثيرا وتعبر عنه    تغير إحساس حالتنا البحثيه بالجوعذلك  
السابقه الحاله  في  خالها  عبرعنه  وعذلك  و187 كما  التعبير    فالجوع،  ليس  البحثيه  لحالتنا 

الجسدى والنفسى والعقلى عن طلب الطعام ، لكنه التعبير الح يقى عن عدم تواان حياتها  
والمهنيه والأسريه  بد  و188 الإجتماعيه  الحاله  هذه  نسمى صوره جسد  لذلك  الجسد ،  صوره 

 . المراقب 
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 الإبنه الوسطىو ، صوره جسد رعه المن ل    الصوره الجسديه النسويه البينيه الثانيه  هي   
وهى مرتبطه أيضا بمفا يم وثيم الطبقه المتوسطه التي تنتمى لها، ف وجات أفراد الطبقه  

، وهذه الصوره على عكس الصوره  و189 المتوسطه غالبا ما تندر  تحا مسمى"رعات بيوت"
السابقه للأبنه الكبرى، فالطلاق والعمل كانا السببين وراء الصوره الجسديه الإيجابيه للأبنه  
الكبرى، أما حاله الأبنه الوسطى فال وا  وعدم العمل وال يم الغذائيه الحضريه هم اسباب 
الصوره السلبيه للجسد عندها، وإهمالها لصوره جسدها ولكثير من مطالب وواجبات حياتها  

، إنعكس ب همال أخر من اوجها حتى في شكوها المرضيه من  و190 الإجتماعيه والأسريه
التواصل  وسائل  على  خاطئه  علاقات  بسبب  أسريه  مشكلات  في  وتسبب  السمنه، 

 .  و191 الإجتماعى لكليهما 
هو جسد كسول،لا يرتبط تناول الطعام عنده بالجوع "الإبنه الوسطى"عند "الجسد الجائع"    

النهار،  من  أكثر  ليلا  الطعام  لتناول  يميل  والتسليه،  الفراغ  وقا  لشغل  يكون  قد   ، فقط 
تتضا عليه علامات الإكتئاب،إعتاد على تحمل الضوضاء حوله، يتسم بسمنه متوسطه 
ومتغيره،يجدد ثقافته الغذائيه،ويعانى من الوحده ويسعى للتجمع غذائيا مع أجساد أخرى،  

نفس الأمر يحدح عندما تكون في اياره لأهلها ، في   ،و192 يسعى لعصرنه سلوكه الغذائي
العاده لا تأكل عندما تجوع ، لكنها تأكل عند مشاركتها في إعداد الطعام للأسره، أوعند 

وتجلس أمام    - كما إعتادت مع اوجها –إطعام أطفالها، لكن وجبتها الأساسيه غالبا ليلا  
مع  بشراهه  العائله،وتأكل   أطفال  من  وععض  وأطفالها  الصغرى  إختها  ومعها  التلف يون 

، ونعتقد أن تناول الطعام بهذه الصوره السابقه  و193 الضحك والنكات والتهريج بين الأخوات 
،الذى تعين فيه الحاله، فهى لا تعمل ولا يشغلها إلا اوجها والأطفال  "قتل للفراغ اليومى"

فمفهوم   لذلك   ، إنجبتهم  و   "الجوع"الذين   ، الطعام  بطلب  علاقه  له  العادات  ليس  تحكمه 
  تسليه إجتماعيه"التي نشأت عليها ، والتي إكتسبتها بعد اواجها ، فتناوله مجرد "الغذائيه  

النفس   علماء  بعض  يسميه  ما  أو  معه،  وجودها  يتصادف  ومن  الحاله  "شراهه  بين 
 صوره الجسد المغترب. ، لذلك نسمى صوره جسد حالتنا البحثيه بد .و194 الاكتئاب" 

تعليقا على ماسبق يمكننا القول أن سلوكيات الجوع الغذائي والإجتماعى في الطبقات       
 المتوسطه قد شكل بعض أجساد أفراد الطبقه بعده صور تمي ها منها  

جسد ذو طاقه كبيره ، يتمي  بالتواان الشكلى، يتسم    في الطعام    صوره الجسد ال اهد   -1
الطعام،بل  والشهوات،ولا تضعفه شهوه  الغرائ   تحركه  والصفاء، لا  الطهاره  بسمات 

 هو جسد حمول وصبور وهادئ وعفيل النفس وااهد للطعام وشهوته. 
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جسد معتل ، يتسم بالنحافه الشديده والإعياء، منهك    صوره الجسد المنهك من قلته    -2
لفتره   عليه  السيطره  يستطيع صاحبه  لا  تدريجيا،  العمل  على  قدرته  تقل   ، ومتعب 
بو ائفه  ال يام  على  قادر  غير  ،وأصبا  الخمول  علامات  عليه  تظهر  طويله، 

 الحياتيه والإجتماعيه.  
جسد يفقد طاقته بسرعه،يتسم بالنحافه،مجهد   صوره الجسد المراقب لغذاء الأخرين    -3

المحيطين به فى ذلك ،  دائمه من  الطعام ، يشعرعمراثبه  تناول  من قله رغبته في 
تحسب عليه تعبيراته وسلوكياته الغذائيه،ويفتقد لحريه التصرف والتعبيرعن متطلباته 
اثناء  به  بأجساد أخرى محيطه  الاجتماعى  الاندما   الجوع وعدم  ويفضل  الغذائيه، 

 تناوله له. 
غذائيا    -4 المدلل  الجسد   المفرطه  صوره  بالسمنه  كثيرا،يتسم  متعرق  ،تعبيراته  جسد 

الحياتيه،  سلوكياته  باق  فى  لايرك    ، الطعام  يتذوق  لا  الطعام  عصبيه،  بكم  يهتم 
وليس بنوعه،غير قادر على التحكم في جوعه ورغبته في الأكل ، أو ب ختيارمذاقه 

 وطعمه، 
هو جسد بطئ الحركه ، يتسم بالسمنه المت ايده، يتلذذ بالأكل ،    صوره الجسد البارد   -5

يحكمه شهوه الطعام،  يتهرب بجوعه من بعض أدواره الإجتماعيه والأسريه ، يغلب 
 على غالبيه تعبيراته الجسديه ، البرود والهدوء والتكاسل . 

غذائه    -6 عن  المغترب  الجسد  عنده    صوره  الطعام  تناول  يرتبط  كسول،لا  جسد  هو 
بالجوع فقط ، قد يكون لشغل وقا الفراغ والتسليه، يميل لتناول الطعام ليلا أكثر من 
يتسم  حوله،  الضوضاء  تحمل  على  الإكتئاب،إعتاد  علامات  عليه  تتضا  النهار، 
يسعى  الجماعى،  للطعام  ويسعى  الغذائيه،  ثقافته  يجدد  ومتغيره،  متوسطه  بسمنه 

 لعصرنه سلوكه الغذائي. 
هو جسد م اجى ، لا يتحكم كثيرا في جوعه، ولا يستطيع    صوره الجسد المعولم     -7

ضبط سلكوياته الغذائيه لفترات طويله ، يتسم بالسمنه المتكرره ، يميل للنوم والكسل، 
مشتا التركي ، يتهرب من أدواره الأسريه والإجتماعيه،بارد في تعبيراته ، لا يميل  

 للطهى ولا لأعداد الطعام وتجهي ه،بل يفضله جاه ا وسريعا .
 خامسا  ترويض الجوع  في الأسره المتوسطه   

 ضرورات ترويض الجوع  في الأسره المتوسطه     -أ
"تدرويض إنطلاقا من تعرفينا السابق عن مفهومى "الترويض "و"الجوع" ، يمكنندا تعريدل 

ب عتبدداره إخضدداع او إجبددار الجسددد لنظددام غددذائى سددواء أكددان بحرامندده مددن الطعددام الجددوع "
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وامساك شهية الفرد او ال يادة فى تناول الطعام ، بهدف علا  بعض الأمراض التي تتدأثر 
بالسددلوك الغددذائي للفددرد المددريض، كالسددكر وضددغط الدددم المرتفددع وأمددراض القلددب وتددأثيرات 
السمنه المفرطه وغيرها ، أو للوصول الى الشكل الاجتماعى للجسد المرضى عنه من قبل 

، وهندداك مجموعدده مددن الضددرورات التددي تسددتوجب منددا تددرويض الجددوع بالأسددر و195 المجتمددع
 المصريه منها 

 الضروره الأولى   إنتشار الثقافات الغذائيه الجديده 
إهتما الدراسات الإجتماعيه بتأثيرات الثقافات الغذائيه الجديده و"عولمة الغذاء" على      

الناميه   المجتمعات  في  للأسره  التقليدي  الغذائي  والرسمال  التقليدية  الغذائية  الثقافات 
الغذائيه سبباَ مخثرا   و196  العولمة  تأثيرات  وإعتبرت  السمنه  غالبيتها على إشكاليه  ،ورك ت 

فيها، فبعدما تحول العالم الى قرية واحدة إاداد وان كثير من الناس في العالم كله ،بفعل  
العالم  ،وقد واجهات هذه الدراسات عده و  197 التغيرات في خريطه المحاصيل الغذائيه في 

إشكاليات بحثيه،منها إشكاليه إختلاف أسباب ونتائج  السمنه من بلد لأخرى، وأن اياده 
، وإشكاليه تغير العولمه الغذائيه  و198 الطعام لا تخدى بالتبعيه للسمنه في كل المجتمعات  

لكثيرا من الأنمالأ الاستهلاكية لأفراد تلك المجتمعات، وفى أدوات السيطرة على أسواقها 
الأسريه   الاقتصاديات  دعم  إنحسار  وإشكاليه  وال راعية،  الغذائية  للتبعية  مجالات  وفتا 

الأكل نفقات  وترشيد  تلك  و199 اله يله  لأفراد  الجديده  الغذائيه  العادات  تأثير  وإشكاليه   ،
المجتمعات على الأمن والمخ ون الغذائي لها، وإشكاليه تحول بعض المنتجات ال راعية  

للاستهلاك   جاه ة  على و200 لمواد نصف  وراثيا  المعدلة  المحاصيل  ثورة  تأثير  ،وإشكاليه 
 . و201 ثقافات الأكل ، وإنتشار الأمراض مثل السمنة

التقليديه        ثقافات الأكل  السابقه على أن  الدراسات  إنتاجهاإتفقا  بطريقه أخرى    يعاد 
عن طريق ال يم الغذائيه المعولمه والمتمثله في الطعام السريع والوجبات الجاهره، وإنتشار  
السوعر ماركا والهيبرات ، والتى أثرت على الرأسمال الغذائي الثابا والمتغير للكثير من 
الأسر فى دول العالم الثالث ، واادت من الاعتماد على أساليب الحياة العصريه والبناء  

الجديده الغذائيه  التراتبية  انتا   اعادة  وكيفيات  المهدر   هذه و202   الغذائي  بعض  ،وأكدت 
خلق صراعا ثقافيا  الدراسات على أن إعاده إنتا  الثقافه الغذائيه التقليديه بأخرى معولمه  

،  و 203 بين مستخدمى الثقافة الغذائيه التقليدية،ومستخدمى الثقافة الغذائيه المعولمه الجديدة  
الفتيات  بين  الغذائيه  الحميه  وسلوكيات  الجسم  وصوره  الغذائيه  السلوكيات  بعض  وغَير 

والحضريه   الريفيه  المناطق  وأوجد  و204 المراهقات  للأسر،  الغذائي  المال  رأس  وتأثر   ،
بين رب الأسره وعاق أفرادها حول أنمالأ الأكل، خاصه    العنف الأسرى الرم ي أشكالا من  
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بي الأب والأم من جهه والأبناء  من جهه أخرى، ونتيجه لتلك الخلافات نادت الكثير من  
الدراسات بعوده الدور الضبطى  الغذائي على أفراد  الأسر ، وعوده هيبه السلطه الأبويه  

 . و205 لرب الأسره على سلوكيات أكل الابناء 
على الجانب الأخر يدافع أبناء جيل العولمه على إنسياقهم وراء تلك الثقافات الغذائيه      

لملاحقه   الجديده، إضافه  الغذائيه  العادات  لتلك  العصريه تجذبهم  الحياه  الجديده، فسرعه 
الخاصه   الإعلانات  خلال  ،من  أكلهم  لسلوكيات  الإعلام  ، وسائل  السريعه  بالوجبات 

التجهي  سابقه  و و206   والأغذيه  والعالميه  ،  المحليه  الطبخ  فثقافات وغيرها،  و  207 عرامج 
الخلافات   الطبخ من  الكثير  خلقا   ، العرعى  للمطبخ  الجديده  الفضائيات  جلبتها  التي 

للمرأه   مفيدة  إنها  يرى  فالبعض  تجعل  و208 حولها،  البرامج  هذه  يرى  الأخر  ،والبعض 
تقدمها هذه  التي  لتنفيذ الوصفات  المال لجلب منتجات عديدة  الكثير من  ينفقن  السيدات 
هذه   صحية  مدى  عن  النظر  بغض  الأسرة  مي انية  على  الأمر  يثقل  مما   ، البرامج 

الثالث يراها سببا  لنوع من  ،  و209 المنتجات  ، تدمن فيه السيدات   الإدمان الجديد والبعض 
لها  تضيل  ولا  فقط  يشاهدها  الأخر  والبعض  باستمرار،  وتجرعتها  الطبخ  برامج  مشاهده 

يحققون  و210 شيئا في حياتها للعالم الإفتراضى، فهم  السيدات  إدمان بعض  ،والأخطر هو 
الهروب من   عليها ر بة فى  يقبلن  وقد  الواقعى،  العالم  تح يقه فى  يستطعيون  ما لا  فيه 

 . و211 الأحداح السياسية التى سيطرت علينا طوال السنوات الماضية
 الضروره الثانيه  الحد من مخاطر السمنه  

ب عتبارها حالة طبية تتراكم فيها الدهون ال ائدة بالجسم إلى درجةٍ "للسمنة"  ينظر الأطباء  
، مخدية  لكثير من الأمراض والمشاكل و212 تتسبب معها في وقوع آثار سلبية على الصحة

الفرد   عمر  متوسط  إنخفاض  في  وتتسبب   ، للأطفال  خاصه  علماء  و  213 الصحيه  ،أما 
في المقام الأول، يرتبط بالعديد من    مرض اجتماعيالاجتماع فينظرون للسمنة ب عتبارها  

العادات الاجتماعية السيئة كتناول الأكل أمام التليف يون ، ونظام الولائم الشائع بمجتمعنا 
للمجهود  الموفرة  التقنيات  استخدام  وشيوع   ، الماضي  عن  المجتمع  نمط  وتغير  العرعي، 

   " نمط الحياة السكوني" والاستخدام المت ايد لوسائل النقل الآلية ، وهذا ما أسماه العلماء بد  
،  و215 ، ت يد خطوره السمنه عندما تصيب الأطفال نتيجه لغياب الأب والأم عن البيا و214 

من   الدراسات  هذه  الأسري وحذرت  ويخدى   الاغتراب  الأن،  العرعيه  الأسر  تعيشه  الذى 
 . و216  لانتشار السمنة بدرجة كبيرة

على      أخرى  طبيه  دراسات  والبيئيةورك ت  الوراثية  العوامل  وتفاعل  ما   تداخل  أو  معا  
التي تقول بأن هناك جماعاتٍ عرثيةٍ بعينها    "الجيدن الم دهر"، وفرضية  بالمتلاامات يعرف  
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قد تكون أكثر عرضة للإصابة بالسمنة في بيئاتٍ متكافئةٍ ،فتعدد أشكال الجينات المتحكمة  
في الشهية والتمثيل الغذائي يجعل من الفرد عرضة  أكثر للإصابة بالسمنة إذا ما توفرت له  

كافيةٌ  حراريةٌ  الطبيه  و217 سعراتٌ  الدراسات  بعض  إهتما  وأخيرا  السمنة ،  علا    بطرق 
الوان  نظام  وانقاص  واتباع  الرياضية  التمارين  وممارسة  صحي،  حياة  نمط  إتباع  منها   ،

وغيرها   ومتواان  صحي  هو  تلوين  و218 غذائي  الحل  أن  إلى  أخرى  دراسات  وأشارت   ،
الغذاءو وذلك عن طريق طبق السلطة والفواكه، بالإضافة للحصول على القدر المعقول من 

 . و219 البروتين والطاقة
وقد أشارت هذه الدراسات الإجتماعيه الى إرتبالأ العوامل البيئيه الاجتماعيه بالسمنه ،    

الاجتماعية وإرتبالأ   يعتنقها    الطبقة  التي  الاتجاهات  ،وأن  بالسمنه  الفرد  لها  ينتمى  التي 
والأبناء،  السمنه  بين  ما  ارتباطا   و جِدَ  وقد  بالسمنة،  إصابتهم  في  هاما   دورا   تلعب  الأفراد 
والأصدقاء، الأاوا ، وال وجات، كما يبدو أن التوتر والمرتبة الاجتماعية خاصه المتدنية  

دورا  هاما  في التأثير على وان    التدخيدني يدان من مخاطر الإصابة بالسمنة ، كما يلعب  
التمدن ، ويلعب و221 الواحدة، بمخاطر إصابتهم بالسمنة عدد أبناء الأسرة، ويرتبط و220 الفرد 

أن    والتحضر ي عتقد  كما  بالسمنة،  الإصابة  معدل  ايادة  في  دوره  النامي،  العالم  سوء  في 
العالم    التغذية بدول  صغيرةٍ،  سنٍ  في  باالسمنة،  الاصابة  معدلات  ارتفاع  في  دورا   يلعب 

والذي يحدح أثناء فترات سوء التغذية قد يدعم  التغير في إفرااات الغدد الصماءالنامي، إن 
 . و222 من عملية تخ ين الدهون بمجرد أن تتاح الم يد من السعرات الحرارية

"معهد     دراسه  منها  والمنظورات،  الإتجاهات  متعدده  السمنه  حول  المصريه  الدراسات 
" حول  المصري  الأغذية  الغذائي"،تكنولوجيا  والتواان  في   السمنة  السمنة  أن  إلى  أشارت 

إلى   النساء في مقابل  35،6مصر اادت بصورة كبيرة، حيث وصلا  بين  % من  %32 
الأطفال المصابين بالتق م الناتج عن سوء التغذية ، وحول أسباب هذه النتائج أشار إلى أن 
التعليمية وعدد أفراد الأسرة له دور كبير في ذلك، أما فيما يتعلق بانتشار السمنة  الحالة 
إلى  يلجأون  الناس  تجعل  والتي  بالسرعة  يتسم  حيث  الحياة،  لنمط  فيرجع  الكبار  بين 
القبلي، وهو ما يجعلهم يصابون   الريفية والوجه  بالمناطق  المنتشرة  السريعة غير  الوجبات 

، وقد اكدت دراسة طبية مصرية حديثة ان نسبة التلاميذ المصابين بالبدانة  و223   بالسمنة
الابتدائية   المدارس  السّمنة  6.6في  من  يعاني  بينما  طلبة  %14.1،  اجمالي  من   %

المصرية الابتدائية  كلف  و224 المدارس  وقد  وطنيون ،  ومنها    باحثون  بلدان  عده  في 
البدانه، وأشاروا إلى  أن تحولا  ملحو ا  على مدى   سنة الماضية    20مصرعدراسه  اهره 

صوب وجبات غذائية تتسم بارتفاع نسبة الدهون المشبعة والسكر والأغذية المصنعة، وأن 
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في  مثيلاتها  تختلف عن  البلدان  هذه  في  الأمراض  ووضع  التغذية  مجال  في  الاتجاهات 
 . و225 أوروعا وأميركا الشمالية خلال القرن التاسع عشر

 الضروره الثالثه   مخاطر الوجبات السريعه ومشروعات الطاقه 
السريعة"     الوجبة  التحضير مثل شطائر    "  أطعمة سريعة  التي تحتوي على  الوجبة  هى 

الشاورما والبرجر والفلافل والفطائر والبيت ا وقطع الدجا  المقلية مع مشروب غااي وشرائا  
المقلية أماو226 البطاطس  الطاقة"،  إليها   "مشروعات  تضاف  غااية  سوائل  عن  عبارة  فهى 

التي  نبات  الجوراناو  الفيتامينات والأعشاب او خلاصة  الكافيين وععض  مواد منبهة مثل 
على   وتحتوي  جذور  الجنسنجو  إليها  يضاف  أيضا  والنيوفيلينو،  على  الكافيين  تحتوي 

، المشكلة أن تناول مشروعات الطاقة أصبا موضة و227 السكر وععض النكهات الصناعية
حتى لمن هو في سن لا يحتا  إليها أصلا كالأطفال والمراهقين وحتى الكبار ،وقد تخدي  

بالجفاف والإصابة  القلبية  والنوعات  الأنف  ن يل  نوعات  الوجبات و228   لحدوح  هذه   ،
الخطيره،   الصحية  الأضرار  من  الكثير  تسبب  عالية  حرارية  سعرات  تحوي  والمشروعات 
خاصه عندما يتناول الأطفال ، لأنها تخثر على كيمياء المخ، وتسلبهم إرادة التوقف عن  

المدخنين مع  يحدح  مثلما  عن  و229 تناولها  الناتجة  المخاطر  أول  من  السمنة  وتعتبر   ،
الساعه  و230 تناولها وإضطراب  الجسم،  وترهل  العقل  بخمول  الإصابه  مخاطر  ذلك  يلى   ،

 .   و 231 البيولوجيه لمستخدميها ،ويضعف قدرة الذاكرة 
الطاقه  ومشروعات  السريعه  الوجبات  هذه  وتجهير  بتعبئه  مرتبطان  هامان  أمرأن  وهناك 
مشروعات  بالصحة،أما  ضارة  تكون  رعما  وتغليفها  الجاه ه  الوجبات  تعبئه  طرق  ،الأول  

، والثانى  أن و232 الطاقه فيضاف مواد قد تكون مسرطنه وسميه للجسم على المدى البعيد 
والاطعمة   الوجبات  لهذه  التلف يونية  الاعلانات  بمشاهدة  مباشره  علاقه  له  سبق    -ما 

،  و  233  ومشروعات الطاقه ، فهى تجعل الأطفال يشعرون بالجوع   -خاصه"وجبات الكومبو"
وتعتقد بعض الدراسات أن من أسباب فشل الدول في مكافحة السمنة والأمراض الأرععة  
الجهاا  وأمراض  الدموية  والأوعية  القلب  وأمراض  والسرطان  السكري  بها   المرتبطة 
التنفسي الم منةو، تلك المحاولات المستميته للشركات المنتجه لتلك الوجبات لجذب اعائن 

لها   بل  و 234  جدد   ، والكبار  الصغار  تصيب  وعائيا  مرضاَ  الأن  السمنه  تعتبر  لذلك   ،
السابق  في  فقط  الكبار  تصيب  كانا  صحية  مشاكل  من  يعانون  اليوم  ،  و235 والصغار 

سنة   إلى  أشهر  التسعة  عمر  في  أي  جدا ،  مبكرة  في سن  تبدأ  قد  الأطفال  عند  والبدانة 
، وعلى الرغم من أن الوراثة تخدي دورا  أساسيا  في بدانة الأطفال، لكن البيئة تكشف و236 

، بدانه الأطفال تخدى لكثير من الإضطرابات النفسيه    و237 هي أيضا  عن دور مهم فيها  
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للأطفال، نتيجة تهكّم الرفاق والأصدقاء وسخريتهم من الوان ال ائد ، إضافه لمشكلات في  
 .   و238 جهاا القلب والشرايين وآلام وأوجاع المفاصل 

حديثا نادت بعض التحليلات  العلاجيه للسمنه بضروره الإعتماد على الأطعمه النباتيه      
، وهى الاغذية التي "كمفرت فود"أو  "اطعمة الراحة"بديلا عن تلك الوجبات، وأطلقا عليها 

توفر لمتناوليها شعورا بالارتياح النفسي ، وغالبا ما تكون غنية بالسعرات الحرارية والسكر، 
بالدهون  ومشبعة  مقلية  وجبات  الصرف  النباتي  النظام  اتباع  من  لروادها  تقدم  وهي 

، ويشدد الأطباء على ضرورة  و239  مصنوعة من لحوم م يفة محضرة على اساس الصويا
بعده نصائا منها منا   بدءا  من الأشهر الأولى وينصا الأطباء  الطفل  إلى وان  الانتباه 
الغذاء المتواان والمنوع للطفل، شرلأ أن يكون مناسبا  لعمره ووانه، لا بد أيضا  من إبعاد 

،  و 240 الوجبات الخفيفة الجاه ة عنه، شرب الماء بكثرة، والحد من شرب المرطبات الغااية
إن معضم الأطعمة اللذيذة التي يناولها الطفل، مثل الشبسى أو البسكويا، وغيرها، تحتوي  
على ملونات الطعام، والتي أثبتا الدراسات وما االا تثبا يوما بعد يوم ارتباطها المباشر  

 . و241 بفرلأ النشالأ لدي الأطفال، وضعف التركي 
 الضروره الرابعه تغير توقيا تناول الطعام في الأسره 

، وهذا    تغيرا فى أجواء التغذية الأسريةتشير بعض الدراسات الإجتماعيه الى أن هناك     
مرتبط بمشكله تبادل الأدوار الاسريه وإنشغال الأم خاصه بعملها أو بمهام أخرى مضافه 
لمهام المن ل،وعاده ما تحدح مشكلات أسريه نتيجه لذلك خاصه مشكلات الطعام وتجهي ه  

، هذه الثقافة أدت إلى تقليص الفترة التي  و242 والاجتماع حول مائده واحده في مواعيد ثابته  
والذى كان معتادا في "الأكل على الطبليه"يجلس فيها الآباء مع الأبناء،ومعه ألغا طقس  

المتوسطه الأسر  تسمىو243 غالبيه  للأكل  ثقافه جديده  وخلقا  أوى"،  التيك  فالسهر "أكل   ،
التلف ة يع به نوم حتى الظهيرة، يع به صحو متعجل، بغرض الذهاب  الطويل أمام أجه ة 
بالع لة،   إفطارها وحيدة شاعرة  الأم  وتتناول  أوي"،  "تيك  يكون  والفطور  العمل،  إلى مكان 
يأتي   أو لا  الغداء  لتناول  مبكر ا  يأتي  قد  الغداء الأب  إذا كنا رعة من ل، وفي وقا  هذا 
إلى  يحضر  أو  النادي،  في  أو  يلهو  المدرسة  في  أو  الرفاق  مع  يكون  والابن  لانشغاله، 
البيا من دون الت ام بموعد يجمع الأسرة كلها مع ا ، وفي المساء تجد الأولاد خار  البيا 

 . و244 ، بينما الأم والأب في المن ل وحدهما"تيك أوي"يتناولون طعام الد 
الجسم       استن اف  كيفية  في  دورا  للجسم  البيولوجية  للساعة  أن  أ هرت  حديثة  دراسات 

للطاقة، حيث كان تركي  الدراسة على الأشخاص الذين يعملون في دوريات، حيث غالبا  
الوقا   في  الطعام  تناول  بأن  التفكير  إلى  البحث  فريق  دفع  مما  البدانة،  إلى  يميلون  ما 
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أفضل  بصورة  الوجبات  تناول  توقيا  يكون  وقد  الوان،  ايادة  في  عاملا  يكون  قد  الخطأ 
النوم   يعتقد أيضا أن  الناس، كما  للوان لدى  المطردة  ال يادة  عنصرا حاسما في تخفيض 

ال ائد  للوان  الجسم  اكتساب  كيفية  في  دورا  تلعب  الجسم  حرارة  ودرجة  ،  و245 والهرمونات 
وأشارت دراسات أخرى إلى أن تغير مواعيد تناول الطعام في الأسره ، مرتبط بالاعلانات 
التي تبث في فترات من النهار، فهذه الاعلانات التلف يونية تخدي الى الحاح الاطفال على 
للادمان"،  "تخدي  النهايه  وفى  المضرة،  السريعة  الوجبات  لشراء  نهاية  في  يخدي  والديهم 
وعلى المدى الابعد، يتمكن الاطفال من تذكر الاعلانات واشكال العلب التي تباع بها هذه 

 .و246 الوجبات مما يخدي الى ارجحية ان يبحثوا عن منتجات بعينها في الأسواق
إل امهم      ومحاوله  الأسره،  أفراد  لكافه  الغذائي  للسلوك  الجوع  ترويض  يصبا  هنا  من 

يحرص  فحينما  المستطاع،  قدر  على  محتما  أمرا  الاسريه  المائده  على  للتجمع  بمواعيد 
الطعام   تناول وجبة  أفراد الأسرة حال  يجتمع كل  أن  المعتاد  ي صبا من  أن  الوالدان على 
تغذيتهم،  في  مفيدة  صحية  عادات  سيكتسبون  والمراهقين  الأطفال  ف ن  الرئيسية،  اليومية 
تناولهم كميات صحية   إلى  الطعام الأسري،  مائدة  المنتظم على حضور  الالت ام  وسي خدي 
أكبر من الخضراوات والفواكه، وهو ما سيستمر لديهم كسلوك صحي حتى عند تقدمهم في 
تناول وجبات الطعام   المراهقة على  فترة  التعود منذ  للنساء وللرجال، كان  السن، وعالنسبة 
الغنية   الغذائية  المنتجات  من  أكبر  كميات  لتناول  مهما   محف ا   الأسرة  أفراد  ب ية  مع 

 " والألياف يوميا  حين الكبر. 6بالكالسيوم والماغني يوم والبوتاسيوم وفيتامين "باء 
 أشكال ترويض الجوع  في الأسره المتوسطه    -ب 
 ترويض الجوع  لأجساد مرضى السكرى    -1  

مرض م من لا شفاء واضا منها إلا بالموا بة على الحياة الصحية السليمة  "السكري"    
،وهو من أمراض العصر الذي سببه السلوك الغذائي غير السليم بالإضافة إلى الضغط 

،ورغم كثره المضاعفات الطبيه والإجتماعيه التي و247 العصبي،علاوة على العوامل الوراثية
الحميميه  بالعلاقه  تكون  المضاعفات  هذه  أكثر  أن  نعتقد  أننا  السكرى،إلا  بسبب  تأتى 

"نظام الهرم يقوم على تطبيق    الترويض الطبي  لجوع مرضى السكرى من الكبار،  و248 
العلاجيةأو  الغذائي" التغذية  الغذائية  "نظام  العناصر  توفير جميع  يكفل  نظام  " عليهم،هو 

، ويتم تقييم الحالة الغذائية لكبار السن من مرضى السكر إذا كان المريض ي داد  و249 لهم
بنسبة سبب  بدون  ينقص  أو  ستة  10وانه  من  أقل  فى  تقريبا  الجسم  وان  من   %

عدد  و250 أشهر بتقنين  وذلك   ، لهم  الجلوكوا  معدلات  تنظيم  على  النظام  هذا  ،ويقوم 
الجرامات للمواد الكرعوهيدراتية ، والأدوات التى تقاس بها كميات الأطعمة وتوقيا تناولها 
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الكرعوهيدرات لكل وجبة أفضل من حسابها   بشكل يومى منتظم ، وحساب عدد جرامات 
ككل اليوم  نهاية  الأطفال  ،    و251 فى  من  السكرى  مرضى  لجوع  الطبي   الترويض 

من    والمراهقين احتياجاتهم  ت حدد  الاعتبار  فى  الوضع  مع  سبق،  عما  كثيرا  يختلف  فلا 
 .  و252 الطاقة ،وشهية الطفل،ومعرفة التاريخ الغذائى له من النظام اليومى للوجبات 

بالمسانده الأسريه له،   الأول،  إتجاهيدنيتم في    الترويض الإجتماعى لمرضى السكرى    
وتتم إما بمشاركه أفراد اسرته لطعامه ، أو بمتابعه كافه سلوكياته الغذائيه اليوميه، وعدم  

بالتعاين معه من خلال تغير نظره    الثانىإستثاره المريض بما هو محروم منه غذائيا ، و 
الدعم  توفر  بأعراضه ،عند   والتحكم  إدارته  يسهل  التي  الأمراض  إليه،فهو من  المريض 

عائلتة من  الخاصة  الصحية  اللاام،والرعاية  البحثيه  و253 الأسرى  في عينتنا  للأم  ،بالنسبه 
سنه بعد ولادة إبنتها الاخيره، ويبدو أن   37والمريضه بالسكرى، فقد عانا منه فى عمر  

بالوارثه،ومشكلتها مع السكرى أنها لا تهتم به أو بمعدل السكر ومضعفاته   للأمر علاقه 
وتعانى    ، دعامات  وتركيب  قسطره  لعمل  أدى  والذى   ، الدم  القلب وضغط  على  خاصه 
كثيرا من آثاره على الأسنان وعلى الجروح ، كل ما نجحا فيه هو تنظيم طهيها للطعام  

وال يوت  الدهون  يلومها و254 بعيدا عن  ما  دائما  هذا، واوجها  يأس من سلوكها  الجميع   ،
عليه، لكن الجميع لا يملك إراده منعها ، وغالبا ما يتركونها خوفا من اعلها وح نها على  

 . و255 نفسها ، فدائما ما تقول ذلك حين يتهمها أحد بالإهمال في صحتها وأكلها 
له     المصرييدن  من  السكرى  مرضى  لجوع  الإجتماعى  الترويض  أن  نعتقد   لذلك 

، والتي تظهر خاصه فى الفئه العمريه مابعد الأرععين عام ،    خصوصيه إجتماعيه وطبيه 
نتيجه   إقتصادى صاعد  بحراك  عائلها  مر  التي  منهم،وتلك  المتوسطه  الطبقه  أفراد  وعين 
الهجره الخارجيه لإحدى دول البترول، فتلك الفئه من المصريين بعد الإنفتاح الإقتصادى  

،هخلاء المصريين المصابون بالسكرى ومنهم حالتنا البحثيه  و256 وفتا باب الهجره الخليجيه
السكرى   مرضى  أكثر  يصبحون  الذكر،قد  للتعاينالسالفه  المرض،    إفتقادا  وأكثرهم  مع 

، فرغبتهم في التعاين الصحى مع السكرى أقل من رغبتهم فى  تدهورا في حالتهم الصحيه
الحرمان   لثقافه  فعل  رد  تكون  رعما  الحميميه،  والعلاقه  الطعام  مع  الاجتماعى  التعاين 
المكتوب  على  بالصبر  المصريين  عند  يسمى  ما  المعيشى،أو  التحمل  أو  الإجتماعى 
المعيشيه   الظروف  مع  الحياتى  التكيل  أو  والتعب،  التالم  إعتياد  أو   ، بالمقسوم  والرضا 
على   التمرد  في  خصوصيه  له  بالسكرى  المصرى  المريض  يجعل  كلاهم   ، الصعبه 
تعليمات السكرى فيما يتصل بالطعام وعالعلاقه الحميميه، ويجعلهم يكفرون بصحه الجسد 

 .و257 أمام إحساسه بجوع الجسد للطعام والجنس
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   ترويض الجوع  لأجساد  مرضى القولون العصبى   -2
من الأمراض الأكثر شيوعا في الجهاا الهضمى ، تصيب    "متلاامه القولون العصبى"

المتهيّج   القولون  "متلاامة  بد  يسمونه  الباحثين   Irritable Bowelالقولون،بعض 
Syndrome     أو اختصاراIBS و ، سبب هذا المرض ليس مفهوما، من أعراضه  فقدان

الإفرااات  الإمساك،  أو  المعدة،الغااات،الإسهال  وتقلصات  وألم  ،انتفاخ  الشهية،الصداع 
أن العلا  المقترح لهذا المرض، وكيفيه  الأول  ، الملاحظ في المرض أمران   و258 وغيرها

الضغولأ  من  والإسترخاء،والتخلص  صحى  حياه  نمط  إتخاذ  على  يعتمد  منه،  الوقايه 
الغذائيه العادات  من  للتخلص  أليه  يسبقه  المختلفه،وكلاهم  وضبط    الحياتيه  الخاطئه، 

و  للفرد،  الغذائي  ألام  الثانى السلوك  تخفيل  لأحظوا  المرض  بهذا  المصابين  بعض  أن 
المرض وتقليل مشكلاته أثناء صيامهم لشهر رمضان،لذلك بعضهم نظم سلوكياته الغذائيه  
المرضيه   المتلاامه  هذه  أثار  تخفيل  في  ونجا   الطريقه،  بهذه  العصبى  توتره  وضبط 

 .  و259 للقولون العصبى
وقد أكدت دراسه "آلان كولدمر"أن علا  كثير من الأمراض يتم بالخضوع إلى فترات 

، وأكد الأطباء أن الصوم و 260 صومية، تتفاوت في مددها ونوع أطعمتها حسب كل مرض 
الغذائي للترويض  ناجحه  وإجتماعيه  فسيولوجيه  أن  و261 عملية  على  الإجتماعيون  ،وأكد 

الباحثون   يشير  الصائم  ول ياس جوع  الغذائي،  للترويض  ناجحه  إجتماعيه  الصوم عملية 
المراحل  هذه  للتغذية،  والحاجة  للجوع  الح ي ية  الإشارات  للصائم  تحدد  مراحل  لعده 
هي مرحله الجوع الشديد، ثم مرحله الجوع،ثم مرحله الجوع المعتدل، ثم مرحله الامتلاء ، 

التخمة مرحله  ترويض و262 وأخيرا  هو  الإسلاميو  بالرجيم  يسمى  ما  الصيام  أو  هنا   ،
لم ياس   الأولى  الثلاثه  المراحل  تقديرفي  أقل  الدين،على  سقف  وتحا  إجبارى  غذائى 

"الطاعه  و263 الجوع هو  للصائم  الغذائي  الترويض  هذا  يقدمه  ما  أهم  من  أن  ونعتقد   ،
الدينيه" و" مقاومه اغراء الطعام"، وكلاهما يعاونان الصائم على تنفيذ هذه الشريعه الدينيه  

 .و264 ، وفى نفس الوقا تساعده على التخلص من بعض مشكلاته الغذائيه
أما الصيام تحا سقف علاجى طبى أو إجتماعى  أو ما يسمى الرجيم العلاجىو ،     

فهو إختيارى ، إذا نجا الفرد في تنفيذه، فقد يروض جوع القائم به في المراحل الخمسه 
كلها لم ياس الجوع، لانه يقصد منذ البدايه مرحلتى الإمتلاء والتخمه، وهما سبب مشكله 
قد  الرجيم  ذلك  لتنفيذ  الإجتماعيه  فالأدوات  الخاطئ،  الأكل  مع سلوك  السمين  الفرد  هذا 
عندما   خاصه  الهضم،  وسوء  الشهيه  وفقدان  العصبى  والقولون  الإمساك  في علا   تفيد 
متطلبات  لباق  دينيه  معيشيه  وفلسفه  حياه،  للغه  بالصيام  الغذائي  الترويض  هذا  يتحول 
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، أو يقوى من إراده الصائم كما في حاله و265 الحياه كما في حاله الأب في عينتنا البحثيه
الإبنه الكبرى، فهذا الترويض قوى من إرادتها في مواجهه"مفهوم المرأه المطلقه في أسرتها  

،ويبدو أن نحا  فكره ترويض الجوع بالصيام أو بضبط السلوك الغذائي في  و266 وعملها"  
أسرتيهما   أطفال  لبعض  الغذائي  السلوك  لترويض  يسعيان  جعلاهما  السابقتين،  الحالتين 

 .و267 إجتماعيا بهذه الطريقه الطفل الدبدوبو،وتعلمهم الرضا بنعمه الله في الأكل
 ترويض الجوع  لأجساد  مرضى السمنه    -3   
هذه      اادت  فقد   ، فقط  نعيشه  الذي  العصر  هذا  وليدة  ليسا  السمنه  مشكله  أن  رغم 

الأيام نتيجه سمات عصرنا السريع المتطور ، والتي أضطردت الكثيون على تناول الأكل 
، وقد حاول الكثيرون من العلماء والأخصائيين  و268 خاصه الوجبات السريعة خار  المن ل

على إيجاد علا  لمشكلة السمنه أو الدهون ال ائدة الغيرمرغوب بها ، وإبتكروا جراحات 
عده وأدويه كثيره ، لكن غالبيتهم ما االوا يرون "الرجيم " وسيله سهله ومفيده وناجحه في 

أو نظام الحميه الغذائيه من أكثر أساليب "الرجيم"و  ،  و269 التخلص من كثير منهذه الدهون 
ترويض الجوع للجسد السمين،وعذلك بغرض انقاص الوان والحصول على جسم  متماسك  
ورشيق، والريجيم إرادة ذاتيه من الفرد وأسريه المحيطين بالفرد لكبا جماح شهيته للطعام ،  
وتعويد نفسه على نمط معين من الغذاء وأن يهتم بأن يكون هذا النمط هو أسلوب حياة  
وليس لفترة معينة يعود بعدها مرة أخرى لعاداته الغذائية السابقة التي أدت ل يادة الوان ، 

 . و270  ثم محاولة إنقاصه ، ويظل ضمن دائرة الريجيم حلقة مفرغة
هو      والرجل  للمرأه  الرجيم  من  المرجو  وطبى  "الرشاقة"والهدف  إجتماعى  مفهوم  ،وهو 

،الإجتماعى فيه يقوم على المقومات الثقافيه وال يميه والعرفيه المشكله للصوره الإجتماعيه  
للجمال الجسدى في مجتمع ما، وتختلف هذه الصوره من مجتمع لأخر، بل تختلف من  

المجتمع نفس  في  لاخرى  قد  و271 شريحه  عديده  وطبيه  إجتماعيه  دراسات  أن  ورغم   ،
وتأثر أدوارهم الحياتيه والو يفيه   ،لبعض المهن والمكانات الو يفيهأشارت لأهميه الرجيم  
بالسمنه بذلك  والإجتماعيه  القائمون  يتخلى  الغالب  ففي  النساء  –،  هذا -خاصه  عن 

هذا  عن  للتراجع  سببا  شكلهم  على  بهم  المحيطين  إعتياد  البعض  يعتبر  الترويض،بل 
الترويض الغذائي، خاصه مع عدم الإضطرار و يفيا لذلك، ويعتبر البعض الأخرالسلوك 
المصريه   المخسسات  في  النسويه  الاداريه  والاعمال  الحكوميه  الو ائف  لبعض  الو يفى 

حدوثه   وطبيعيا  معتادا  أمر  السمنه  هذه  يجعل  ما  الثالث و272 ،هو  البعض  ،ويعتبر 
الساعى لهما  المرفوضه أجتماعيا، ويوصم  المفا يم  "الرشاقه"و"الرجيم"مااالا من  مفهومى 
بالسمنه،  يتصل  ما  فقط  إجتماعيا  منها  المقبول  الإجتماعيه،  الوصمات  من  بالكثير 
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، ويرى فريق و273 وتتدخل فيه تقديرات ثقافيه وإجتماعيه أخرى قد تغيره أو تحور من هدفه 
والكثيره    ، تعمل  لا  التي  المصريه  ال وجه  مع  يتناسب  لا  ترفيهى  بأن"الرجيم"سلوك  رابع 

الحديثه     الإنجاب، والمقتنعه بحب اوجها عن طريق أكله ، وععض المتأثرات ب يم الأكل
، وجميع هخلاء الرافضين للرجيم يرون أن لديهم الع يمة والالت ام بالرجيم، إلا أنهم بعد  و274 

فتره يرجعون لسمنتهم ثانيه، أو يضطرون لإعاده خطوات الرجيم ثانيه،وهذا يرهقهم جسديا  
 . و275 وإجتماعيا

جعل للسمنه خصوصيه    "رجيم مصرى"المصريات من هخلاء الرافضات للرجيم إبتكرن    
مصريه ، ويقوم هذا الرجيم على تناول كل الأطعمه وعدم الحرمان من أي أكل، ولكن مع  

السمنه"" صوره  على  منها  التحايل  داكنه  ألوان  وإختيار  ضيقه  ملابس  ب رتداء  فتقومن   ،
، فالسمينات في عينتنا البحثيه أشاروا الى أنه من الصعب على الإنسان أن يشعر  و276 

بأنه سيحرم من تناول أطعمة يحبها، ولكن يستطيع أن يحافظ على وانه من خلال عدم  
ذلك ، لكن في   تعاونه على  للتخسيس  أقراص  يوميا، وتناول  الوجبات  المبالغة في حجم 
حاله التوتر تفشل حتى مع أقراص التخسيس، فبعض المتوترات من النساء المصريات ولا 

تحبه  الذي  الطعام  تناول  في  إلا  التوتر  لتخفيل  ملجأ  ك جتماعيين  و277 يجد  يهمنا  ما   ،
بد الاهتمام  هو  والأسريه"أمران،الأول  الذاتيه  بالريجيم،  "المسانده  الجسدى  الترويض  لإراده 

"ثبات  فبعد شهر تقريبا  من الحمية يبدأ وان الفرد بالتناقص ببطء وهو ما يسمى بمرحلة  
تغير  و278 الوان" هو  والثانى  للسمنه،  المشوهه  النسويه  الإجتماعيه  والرشاقه   الصوره 

 . و279  الجسديه في الأسر المصريه 
 ترويض الجوع  لمرضى القلب    -4    
القلب"       القلب "أمراض  تصيب  التي  الامراض  من  واسعة  مجموعة  عن  عبارة  هي 

والاوعية الدموية، ويعد مرض الشريان التاجي أو أمراض القلب الشرايينية هي أشهر وأهم  
، بالنسبه للترويض الغذائي لمرضى القلب ، قد يكون ثمة أغذية مفيدة  و280 امراض القلب  

الصحي   الغذائي  النظام  أن  إلا  القلب،  لمرضى  ضارة  أخرى  وأغذية  القلب،  لمرضى 
يعتمد على   القلب  الغذائيةلمرضى  العادات  أدت    تغيير  والتي  القلب  يتبعها مريض  التي 

لإصابته بمرض القلب في النهاية،ومن اهم العادات الغذائيه التي يجب على مريض القلب 
هي  الحبوب   ترويضها  تناول  قله  والخضروات،  الفواكه  من  المتناول  قله  الوجبة،  حجم 

الكاملة ، اياده تناول الأغذيه المليئه بالدهون الضارة والكولسترول ، الحد من الصوديوم 
 . و282 ، وتغير هذه العادات الغذائيه يل مه "مسانده أسريه "لإنجاحهو281 في الطعام
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لهم     الهامه  الحياتيه  المكونات  بعض  تغير  هو  المرضى  هخلاء  حياه  في  ما  أخطر 
التي قد تتغير معدلاتها أو رعما تلغى لفتره، إضافه   "المعاشره الجنسيه"وخاصه في مسأله

ما  ويرتفع ضغطه وهو  المريض يغضب  تجعل  قد  والتي  الحياتيه  المثيرات  للإبتعاد عن 
يخثر على قلبه، إذا ترويض الجوعهنا هو أدنى خطوات الترويض لمثل هخلاء المرضى ،  
اليومى،  الحياتى  والغضب  اليوميه  وللمثيرات  الجنسيه  للمعاشره  أخر  ترويض  فهناك 
وكلاهما يحتا  لأليه إجتماعيه وأسريه تقدر ما في هخلاء المرضى من تغير في عاداتهم  
المريض عن خطوات هذا  اليوميه، أو رعما في أماكن عملهم، مع ملاحظه أن تغاضى 
الترويض،وإيهام من حوله بتحسن حالته أو بقدرته على ممارسه حياه طبيعيه بدونها، قد  

 . و283 يدخل المريض في مشكلات يصعب فيما بعد ترويضها غذائيا أو بغير ذلك
واقعيا مرضي القلب في عينتنا البحثيه والمنتمين للطبقه المتوسطه المصريه، لا يهتمون    

عند الأم ، لم يكن مقنعا لها ،   فترويض الجوعبهذا الترويض ، حتى وإن أضر بصحتهم،  
ولم تنفذ أيا مما ذكرناه بعاليه ، ولم تقدر على إتباع تعليمات الأطباء ، لكن بعد إصابتها  
الغذائي  السلوك  معه  وروضا  بل   ، الغذائي  سلوكها  معظم  القلب روضا  في  بمشاكل 
لباق إسرتها ، فعند اكتشاف الحاله  للمرض نصحها الطبيب بعدم اكل الحلويات والتين  
والبلا والعنب والعديد من الاطعمه فى ورقه تسمى ورقة المحظورات، لكن لم تهتم الحاله 
بهذه الورقه وتقول" يعنى هموت اموت.. اموت وانا بشرب الشاي"، فأى مشروب تستخدم  
فيه ثلاح معالق سكر والحلويات تضعف امامها والرا والمكرونه والمحشى وغير ذلك من  
الدمامل  بعض  و هور  السكر  ارتفاع  فى  تسبب  مما   ، بالكروسيترول  الغنيه  الاطعام 
وغيرها ونشفان الريق ، وايضا مع مرور ال من اثر على الشبكيه للعين والشريان التاجى ، 
ولم تنتظم الام فى اكلها الا بعد تركيب ارعع دعامات فى القلب حتى نظامها حاليا فى 
الاكل كان فيه التقصير فانها لاتستطيع مقاومة جميع الحلاويات والفطير ولكن اقل من 

 الأول" .
 ترويض الأكل للأجساد الضعيفه جنسيا     -5
الحميميه    التي    العلاقات  الشعبيه  الثقافيه  الموضوعات  أكثر  من  والمرأه  الرجل  بين 

النقصان،   أو  بال ياده  الجسديه،سواء  الغري ه  هذه  لترويض  الأكل  من  أنواع  فيها  يستخدم 
مرتبطه   ومشروعات  ثقافه غذائيه شعبيه لأطعمه  أوجدت  ما  للمرأه،وهى  أو  للرجل  وسواء 

وغيرها   وجواالطيب  والجرير  والاستاكواا  كالجمبرى  الحميميه  العلاقات  وقد  و284 بتلك   ،
الحميمة   فالعلاقة  السابقه،  الشعبيه  الثقافه  الحديثه بعضاَ من هذه  الدراسات  أكدت بعض 
تساعد على إنقاص الوان والحفاظ على اللياقة البدنية، وذلك نتيجه لتحريك شتى أعضاء 
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الرياضية التمارين  الحرارية وعلى غرار  السعرات  الكثير من  ، ووجد و285   الجسم، وتحرق 
العلماء أن الرجال والنساء سجلوا في الاستبيانات بأن النشالأ الجنسي كان أكثر متعة من  

لمدة   أو   30الجري  الرجل  الإنسان سواء  يجعل  النفسية و  الصحة  يحسن من  دثيقة، و 
الجنس   ، كذلك ممارسة  أكثر من غيره  بنشالأ و حيوية  قادر على ممارسة حياته  المرأة 

 .و286 بانتظام يعمل على تنظيم الهرمونات في جسم كل من الرجل و المرأة 
لذلك تضمنا الدراسات الخاصه بتلك العلاقه عده مفا يم متقارعه ، لكنها تخكد أهميه     

"الطعام  أما عن  "الطعام المحف " أو"الطعام  الجنسى"أو"الطعام الإباحى"هذا الترويض،مثل  
فهو طعام ضرورى تناوله قبل ممارسة العلاقة الحميمية، ويراه  الجنسى"أو"الطعام المحف "

يوافق علي المفهوم ، ويقسمها لنوعين، الأول ي يد من    الفريق الأولالباحثون بين أمرين،  
وغيرها   والعصائر  المختلفة،الحمام،الخضروات  بأنواعها  كالأسماك  الجنسى    و 287 النشالأ 

والأسماك  والبسلة  والشيكولاتة  والفاصوليا  كالفول  الجنسية  والر بة  القدرة  يثبط  والثانى 
والنعناع،   الصويا  على  تحتوى  التى  والمأكولات  والحلبة  والعرقسوس  والمقليات  مجهولة 

بالسلب   عليها  تخثر  أماو288 وجميعها  الإباحى«  ،  المفهومين    »الطعام  عن  يختلف  فهو 
السابقين، وهومصطلا أطلقته"روااليند كوارد" فى كتابها "الأنثى دي اير"، عن نوع جديد من 
الأطعمة التي يتم إعدادها بشكل وطعم وهيئة معينة ، بما يضمن تحقيق "الإثارة الجنسية" 

،وطالبا باستخدام ذلك الطعام المنظم، في عملية الإثارة الجنسية،  و289 لدى متناول الطعام
الإضرار   وعدم  منه  للاستفادة  الطعام  فى  الحرارية  السعرات  تنظيم  بضرورة  طالبا  كما 

فيرفض هذا المفهوم ، ويرى أن هناك تضارب في النتائج    الفريق الثانى،أما  و290 بالجسم 
ال و   على  يجب  التي  والأطعمة  الحميميه،  العلاقه  لتلك  الطعام  ترويض  بخصوص 

 .  و291 وال وجة تناولها قبل ممارسة هذه العلاقات 
بعملية     علاقة  له  ليس  أنواعه  بكل  الطعام  أن  على  عديده  دراسات  أكدت  عموما 

علاقة   عن  والحديث  الكتابات،  بعض  ترو   كما  الجنسية  والممارسة  ،والشهوة  الانتصاب 
بين الجنس والأسماك، أو الجرير أو الأفوكادو أو غيرها من الأطعمة،مجرد دجل،وليس 
أو   العالمية  المطاعم  لبعض  للترويج  تجارية رخيصة  دعاية  علمي،وهى مجرد  أساس  له 

العالمية الغذائية  الأطعمهو292 المنتجات  هذه  لمثل  دينيه  دراسات  لرفض  إضافه    لانها  ، 
الفقهاء   ب جماع  وهي حرام  كال نا،  يغضبه،فهى   فيما  أحل الله  ما  الواقع  و293 تستخدم   ،

الإجتماعى المصرى خاصه في الطبقه المتوسطه، يشير إلى أن هذه الأجساد لا تسعى  
لترويض غذائها لهذا الغرض ، وتستعيض ذلك بأدويه محف ه جنسيا ، لهيمنه سلوكياتهم  

الطعام لغري ه  ثانيه  درجه  في  الغري ه  هذه  يجعلون  أو  عليهم،  وعالمثل  و294 الغذائيه   ،
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فمرفوض    -خاصه المهاجرات مع أاواجهن للخليج  -ترويض الجوع عند بعض ال وجات 
أيضا وإن كان لأسباب أخرى ، لإدمانهم المياه الغاايه والمعجنات والمقليات ، ولإهمالهم  

، وعذلك و295 صورتى جسد المرأه الرشيقه والجاه ه للخطبه،والمترهله والسمينه بعد ال وا   
ف يمه الجسد في الأسر المصريه المتوسطه هي لتجميل صوره جسد الفتاه قبل ال وا  ،  

 .و296 أو للإستمتاع بالمال الذى جمعه هذا الفرد نتيجه سفره للعمل بالخار 
 سادسا    الجوع وراس المال الغذائى بالأسره المصريه المتوسطه  

 مكونات رأس المال الغذائي  -أ
المالمفهوم       وقد    رأس   ، والعمالة  الأرض  تتضمن  والتي  الاقتصادية  المفا يم  من 

على   أطلق  حيث  والإدارية،  الاجتماعية  العلوم  مجال  في  ليطبق  المفهوم  هذا  اقتبس 
منه  إشتقا  وقد  البشري،  العنصر  في  المتراكمة  والتعليم  والخبرات  المهارات  مجموعة 

كمفا يم   عديده  الاقتصاديمفا يم  و الرأسمال  الاجتماعي،  و الرأسمال  الرأسمال ، 
النظر  و297 الثقافي يمكننا  النحو  هذا  على  الغذائي،  عن    للرأسمال  معبرا   ب عتباره  للأسره 

وله  والسنويو،  والشهرى  الأساسى للأسره اليومى  الغذائي  والمخ ون  للفرد  الغذائيه  الثقافه 
والمعبر عنه بالخ ين الغذائي للاسره، ويتكون من    الأول المكون الثابا مكونان أساسيان ،  

اليومى ، أما     الثانى الخ ين الغذائي السنوى ،والخ ين الغذائي الشهرى، والخ ين الغذائي 
المتغير وال يم    المكون  والأعراف  والتقاليد  العادات  نتيجه  المتغيره  الغذائيه  للثقافه  ويشير 

ويشير للثقافه الغذائيه المتغيره نتيجه العادات    المكون المتغير  الثانىالغذائيه المتغيره، أما  
وتقاليد   وعادات  غذائى،  سلوك  الى  وتتواع  المتغيره،  الغذائيه  وال يم  والأعراف  والتقاليد 

 ،  و298  غذائيه وثيم غذائيه،وأعراف غذائيه وطقوس غذائيه،ورم يات غذائيه موسميه وغيرها
يروض القائم على الأسره  الأب أو الأمو جوع أفراد أسرته ومتطلباتهم الغذائيه اليوميه    

، ويضمن به توفر الحد الأدنى للعين الكريم لهم،    الرسمال الغذائى الثابا من خلال هذا  
أما   اليومى،  الغذائي  الأمان  من  قدر  المتغيرويوفر  الغذائي  المال  ثقافات رأس  ،فتشكلها 

المحيط الأسري والنظام الإجتماعى وال يمى للأفراد، وتلبى حاجه الأفراد الغذائيه اليوميه  
، ويمكننا ملاحظه بعض مكونات رأس المال الغذائى للأسره المصريه المتوسطه ،  و299 

السبعينيات،   نهايه  الستينيات حتى  الغذاء الاساسيهفي فترتى  في غالبيه    فمكونات وجبه 
أيام الأسبوع تتكون من الطبيخ بدون لحم، والأرا، وععض المخللات، وععض الخضروات  

العين وععض  إجتماعيه  و300 ،  بمناسبات  ترتبط  تحسينات  الغذاء  لوجبه  يضاف  وقد   ،
فالقاسم    وجبه العشاء، أما  و301 معينه ، كيوم الجمعه والاعياد وععض الإحتفالات الاسريه

وجميعهم   الأبيض،  والعسل  والبيض  القديمهووالمرعى  أو  الجبن القرين  هو  فيها  المشترك 
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إنتا  من لى ، واكوام من العين، الجميل لو فيه شويه تحسين، ان يضاف للعسل طحينه  
، الممي  لتلك الأنمالأ من  و302 وعمقدار معلوم ومحسوب من الأب، او تكون هناك بطيخه

، ونعتقد  " محايله على المعاين" و"ضحك على الأيام " و"رضا بالراق"  الأكل إعتبارها  
فن   تتقن  والتي  المصريه،  للمرأه  الجوع  ترويض  عن  مبدع  تعبير  السلوكيات  هذه  أن 

 .  و303 الاستفاده من المتاح معيشيا لها
وعلى الرغم من بقاء بعض المكونات السابقه للرأسمال الغذائي في بعض الأسر الحضريه  
حتى الأن، أوتعديلها ببعض المكونات الغذائيه الحديثه ، إلا انها غالبيتها قد تغير في فتره  

لابد أن تحتوى على البروتين الحيوانى  لحم أو طيورو أو فوجبه الغذاء ما بعد سنه الفين، 
الأسماك،والأرا أو المكرونه وقليل من الخب ، ونوع من السلطات أو المخللات وكلاهما  

، وقليلا ما "الوجبات نصف المطهيه"يتم شرائها جاه ه من السبورماركا، والتى تسمى بد  
الطاا  الخضار  أو  ذكره  السالف  الطبيخ  على  أما  و304 تحتوى  العشاء،  فقسمان،    وجبه 

من    الأول الجاه ين  والطعميه  الفول  أو  بالثلاجه  المختلفه  الجبن  أنواع  يحكمها  ما  غالبا 
تحتا    أغذيه  أى  أو  الهامبرجر  أو  كالسجق  المصنعه  الأغذيه  أنواع  بيعها،أو  محلات 

أما   الدليفرى،  بطريقه  للمن ل  تصل  التي  السندوتشات  أو  بال يا،  الثانى لطهيها    القسم 
فيحكمه أشكال مختلفه من ترويض الجوع، وغالبا ب ستخدام أغذيه الرجيم أو عدم تناول  

تماما   لكن و305 العشاء  السابقين،  الغذائي  الرأسمال  شكلى  بين  فروق  هناك  وعالتأكيد   ،
،فالشكل الأول لا يحتا   "العود للأكل التقليدي"  الملاحظ في عينتنا البحثيه حديثهم عن  

أساليب للترويض الغذائي، أما الشكل الثانى فيتضمن أكثر من أسلوب للترويض الغذائي 
الإضطرارى ، وكبار السن في حالاتنا البحثيه مقتنعين بالشكل الأول من الأكل رغم ثقتهم  
التغذيه   بأشكال  يطعم  ما  غالبا  نطاق ضيق  في  إلا  ثانيه  إنتاجه  إعاده  إمكانيه  عدم  في 

 .  و306 المعولمه، ورفضهم للشكل الثانى رغم عدم قدرتهم في التخلي عنه
في الأسره المصريه المتوسطه ،عبر    السابق  رأس المال الغذائي الثابا   عموما يتشكل  

الأسره   داخل  سواء  الأمو  لأفردها  خاصه  والحداثيه  التقليديه  الغذائيه  التجارب  تراكم 
الغذائيه وتكوينهم الإجتماعى  و307 أوخارجها   المتفق مع خبراتهم  الغذائي  ، وتشكل ذوقهم 

 :، ومن أهم مكونات و308 وموقعهم من الثقافه الغذائيه الشعبيه بمجتمعهم
لااالا فكره "خ ين البيا"من الثوابا الماليه   المكون الأول "الخ ين الغذائي السنوي"   -1
والحضريه فى منها  الريفيه  المصريه  البيوت  والقما و309 غالبيه  البلدى  السمن  ،ويتضمن 

القديد  واللحم  القديم  المملحه  كالجبن  والأغذيه  والصلصه  والثوم  والبصل  والعسل  والذره 



 
 

 

310  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

،وترى الجده والأم أن أهم مكوناته هي ال عده البلدى الجمسى  الجاموسىو من  و310 وغيرهاو
 . و313 ، وعرطمان المخلل والعسل الأبيض و 312 ، والطحين  الدقيقو و311 الفلاحين 

مثل الطيور الداجنه المرعاه بالمن ل ، والبيض المكون الثانى"الخ ين الغذائي الشهرى"  -2
، وتعتبره رعه الأسره مصدرا أساسيا للحياه الغذائيه الكريمه ، والتي تستطيع به أن تجعل 

أيضا مالا  مدخرا  لاسرتها تسحب منه  ،و314 البروتين مكون ريئسى لمائده أسرتها الغذائيه
موجودا   يكن  لم  فلو   ، الغذائي  الرسمال  هذا  من  بج ء  الإستعانه  الأمر  تتطلب  كلما 

 .و315 لإضطرت لشرائها بمال رعما لا يكون موجود حينها
اليومى"   -3 الثالث "الخ ين الغذائي  مثل الشاي والسكر وال يا والصابون والبن    المكون 

والسمن،فهى مصادر للإستهلاك الغذائي اليومى، والمرتبطه غالبا برب الآسره المو ف، 
والذى يريد  تغطيه متطلبات أسرته الغذائيه قبل ما يتبخر راتبه الشهرى في باق متطلبات 

، بعض الأسر كانا تهتم بالعين الناشف كخ ين  و316 المعيشه والحياتيه والتعليميه وغيرها
 . و317 غذائى شهرى كاسب يه مما ذكرناه 

 أليات ترويض الجوع ورأس المال الغذائي بالأسره المصريه المتوسطه   -ب 
السابقه بالأسر المصريه المتوسطه ،    في الأونه الأخيره تغير أليات ترويض الجوع     

البيو للغذاء  -نتيجه للإضطرابات  بد     إجتماعيه  ،ويتدخل  و318 "السوسيوماتيه"أو ما يسمى 
لدمفهوم  ما  مجتمع  في  السائده  والاجتماعيه  الثقافيه  التشكيلات  الجوع  ترويض  هذا  في 

سواء للمرأه أو للرجل، ورغم إختلاف هذا المفهوم ثقافيا من شخص لآخر ، "الجسد الرشيق"
إلا أن الغالبية العظمى من الجنسين يبحثون عن الجسد الرشيق ر به فى التألق والمظهر 
عند   كشرلأ  يضعه  البعض  بل  النساء،  مجتمع  في  خصوصا  غيره  عن  به  ينفرد  الذي 

الميدانيه أنّ الرشاقة ليسا و319 "شريك العمر"اختيار ، وتعتقد بعض الدراسات الإجتماعيه 
  ، الأن  ال وا   بصعوعات  مرتبطه  ،فهى  للموضه  السطحى  بفهمها  مرتبط  جسديا  مفهوما 
بهذه  شريك  إيجاد  على  مقدرتهم  عدم  بحجه  ال وا   عن  يحجم  البعض  جعلا  والتي 
علاقه   وذات  اوجته،  رشاقه  عن  ال و   عن رضا  الخاطئ  بالمفهوم  ومرتبطه  الأوصاف، 

 . و320 قويه ب يمه عمل المرأه ، ومدى بطالتها وإقتصار على العمل المن لى
من اسباب اللجوء الى ترويض الجوع للجسد ،   ال وا بعض المتخصصين يشيرون بأن     

درجة من    45.5فالرجل يميل بالفطرة إلى المرأة التي تملك انحناء في العمود الفقري بنسبة  
والحمل   الانجاب  على  وقدرة  أكثر خصوعة  يجعلها  مما  المخخرة،  الى  الظهر  ،  و 321  أخر 

بين عشية وضحاها،   يختفي  لن  الجسدي  التفضيل  هذا  أن   الى  أخرى  دراسات  وأشارت 
ايادة الوان بعد  ، وتشير الدراسات الى أن سبب  و322   فنادرا  ما يبقى الوان ثابتا  بعد ال وا 
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نتيجه  ال وا  يأتى  ال و ،  إهتمام  ال وجه  لعدم  الغذاء،    أو  الالت امات بمراثبة  بسبب  أو 
ال وا  بعد  أو    المالية  الأاوا ،  قضاء  بسبب   بسبب  أو  التلف يون،  أمام  أمسياتهم    أغلب 

بالأطعمة  ال و   إسعاد  في  ال وجة  بسبب    تتفنن  أو  تعدها،  الأسبوعالتي  نهاية    عطلات 
في عينتنا  نشير الدراسه الراهنه الى أن الترويض  ،و و323 والذهاب لمطاعم الوجبات الجاه ة  

والتخلص  الخاطئه  الغذائيه  السلوكيات  تلك  التحكم في  أليات  إعتباره ضمن  البحثيه يمكن 
من العادات الحياتيه وال يم الإجتماعيه التي تضر بصحه الافراد، وتنظيم تلك السلوكيات 

 عندما يكون الشخص مريضا بتلك التأثيرات السلبيه للغذاء .
مر        المصرى  مجتمعنا  أن  الباحث  يعتقد  النهايه  أساسيهفي  مراحل  لها    بسدته  كان 

تأثير واضا على ترويض الجوع وسلوك الأكل للمصريين ، ونعتقد أن لنمط الحكم السائد 
علاقه مباشره بذلك، مر بسته مراحل أساسيه كان لها تأثير واضا على ترويض الجوع 

بذلك،   مباشره  علاقه  السائد  الحكم  لنمط  أن  ونعتقد   ، للمصريين  الأكل  المرحلة وسلوك 
م ، فقد كان المجتمع يعانى من الاستعمار والاقطاع  1952وهى مرحله ما قبل ثوره   الأولى

الطبقه   أبناء  من  الميسورين  تجعل  غذائيه  حياتيه  العادى من مشكلات  المصرى  ويعانى 
المتوسطه ، يعتمد سلوكهم الغذائي على ما تنتجه أرضهم وحيواناتهم، حيث كانا التغذية  
تعتمد على الحليب واللبن و منتجاتهما ، والخب  المنتج من القما أحيانا وفي المناسبات  
في  واليدوي  الحرفي  والعمل  الجهد  على  تعتمد  الحياة  وكانا  كما  اللحوم  تناول  العامة 

ونشر فكره الاشتراكيه المصريه،   52بدأت مع ثوره    المرحلة الثانيةالحقول والمراعي، أما  
يتقارعون في سلوكهم  الفقراء والمطحونين وأبناء الطبقه المتوسطه  الغالبيه من  والتي كان 
الغذائي القائم على ما توفره بطاقات التموين من سكر وايا ودقيق ولحوم وعاق متطلبات 

إستمر فيها نفس المكون الاشتراكى في توفير متطلبات   المرحله الثالثهحياتهم الاساسيه،  
بنكسه  الخاصه  المشكلات  بعض  المعيشيه،مع  مستمره  67الحياه  وهى  الاستن اف  وحرب 

والخير  الغذائيه  السلع  بعض  أسعار  رفع  عند  حدثا  كالتى  الناصريه،  عهد  أواخر  من 
م ، حيث تغيرت المفا يم الغذائيه مع دخول 73وغيرها،ليبقى الامر مستمرا حتى حرب  

الطفيليه   الطبقات  لبعض  الغذائي  السلوك  نوعيات  تغيرت  حيث  الانفتاح  لفتره  مصر 
الجديده والتي تغيرت نوعا ما من السلوك الغذائي لبعض الشرائا المصريه، ورغم ذلك لم  
 ، والمتوسطه  الفقيره  الطبقات  من  العظمى  للغالبيه  الغذائيه  السلوكيات  من  الكثير  تتغير 
السلوكيات  بعض  مع  هور  اللهم  اليوميه،  التغذيه  بأساسيات  يتعلق  فيما  الأقل  على 

فهى مرحله"مبارك"   المرحله الرابعهالغذائيه الاستف اايه لبعض الطبقات الثريه الجديده،أما  
والتى تفاقما فيها هذه السلوكيات الاستف اايه ، ولكن حاولا الدوله المباركيه حتى قبيل  
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فروق   تحدح  ولم  الفقيره،  للطبقات  الغذاء  اساسيات  توفير  على  الحفاظ  سقوطها  فتره 
سقوطها  قرب  ولكن   ، والمتوسطه  الفقيره  الطبقات  هذه  شرائا  بين  كبيره  فروقا  الأسعار 
ف ادادت   والمتوسطه،  الفقيره  الطبقات  لغالبيه  الغذائي  السلوك  وتغير  الفروق  هذه  إادادت 
الفروق، واادت الطبقات الفقيره فقرا،والثريه ثراء، وإتضحا بوادر لثوره جياع مرت به، وفى 
نفس الوقا إادادت الرفا ية للطبقات الثريه والطفيليه والقليله العدد ، ليستمر هذه الامر  

الخامسه  حتى   بعد المرحله  ما  العولمه 25وهى مرحله  تأثيرات  فيه  إتضحا  والتي  يناير، 
من  الطبقات  من  الكثير  معاناه  اياده  فرغم  البحث،  بدايه  في  شرحها  السالف  الغذائيه 
الدهون  من  الم يد  المصريه  للمائدة  إضيفا  خاطئه،  وسلوكيات  غذائيه  مشكلات 
والحلويات والأغذية الخاوية السعرات والتي انتشرت بسرعة لسهولة أعدادها وقبول طعمها 
وكذلك اادياد توفر وسائل الراحة والرفا ية والكسل والخمول والاعتماد على وسائل النقل 
أي  ممارسة  لعدم  إضافة  والأعمال  الأمور  كل  في  العمالة  على  والاعتماد  المشي  وترك 
رياضة أخرى هذا السلوك كان عامل مهم من عوامل انتشار السمنة والتي كان من أثارها  

  المرحله السادسه و الأخيره المفاصل ، لتأتى    -السكر–أرتفاع نسبة أنتشار أمراض القلب  
الآن ، وهى مرحله ارتفاع الأسعار خاصه للمواد الغذائيه الاساسيه، وهى مرحله نعتقد ان  
بداية   عند  آثارها  على  وتقوم   ، الأن  للمصريين  الغذائيه  السلوكيات  لفهم  الساسى  محك 
اكتشاف النفط وتوفر المال وعدء استيراد و هور مواد غذائية جديدة وردت مع بدء توافد  
تأثيرات العولمه الغذائيه ،والتي ساهما في خلق وعاء السمنه ، والذى يصعب ترويضه  

 للكثيرين. 
 إنطلاقا من طرحنا السابق لمفهوم راس المال الغذائي ، نشير لأهم مكوناته وهى    
الغذائي  يتكون   -1 والشهرى    للرأسمال  الثابا  اليومى  الغذائي  المكون  من  للأسره 

 ، وهو كالتالى والسنويو، والمكون الغذائى المتغيرللأسر الثقافه الغذائيه للفرد و
والمعبر عنه بالخ ين الغذائي للاسره، ويتكون من لرأس المال الغذائي    المكون الثابا   -أ

 الخ ين الغذائي السنوى ، والخ ين الغذائي الشهرى ، والخ ين الغذائي اليومى . 
تتواع الى سلوك غذائى،وعادات وتقاليد غذائيه  لرأس المال الغذائي    المكون المتغير-ب   

 وثيم غذائيه وأعراف غذائيه وطقوس غذائيه ورم يات غذائيه موسميه  وغيرها. 
الثابا    -2 الغذائى  الرسمال  الأسره  رب  الغذائيه  يستخدم  أسرته  متطلبات  تروض  فى 

 اليوميه، وتوفر الحد الأدنى للعين الكريم لهم، وتلبيه قدر من الأمان الغذائي اليومى. 
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المتغير   -3 الغذائي  المال  رأس  الأسره  رب  الغذائيه    يستخدم  الأفراد  حاجه  تلبيه  في 
أوالإحتفاليات   المناسبات  في  الاجتماعيه  حياتهم  متطلبات  بعض  وتحقيق  اليوميه، 

 الإجتماعيه. 
التقليديه  الرأسمال الغذائى الثابا والمتغير    يتغير  -4 للفرد بعد مراكمة للتجارب الغذائيه 

خبراتهم   مع  المتفق  الغذائي  ذوقه  وتشكل  اوخارجها،  الأسره  داخل  سواء  له  والحداثيه 
 الغذائيه وتكوينهم الإجتماعى وموقعهم من الثقافه الغذائيه الشعبيه بمجتمعهم. 

 لأفخاد الأسره عن طريق ال يم الغذائيه المعولمه .  الرسمال الغذائى يعاد إنتا    -5
بين مستخدمى الثقافة الغذائيه   خلافا ورعما صداما فكريا خلقا الثقافه الغذائيه الجديده -6

 التقليدية  فى الأسره، ومستخدمى الثقافة الغذائيه المعولمه الجديدة .
يتأثر الرسمال الغذائي للأسره بهذا الصراع حول ثيمه الغذاء التقليدي والمعولم، ويتولد  -7

 بين رب الأسره وعاق أفرادها. العنف الأسرى الرم ي عنه شكل من 
 العنف الثقافى الرم ي خلقا الثقافه الغذائيه التقليديه في الأسر الممتده ، نوعا من    -8 

 من صغار السن على كبار السن في الأسره أو العائله كالجد أو الجده .
من    -9 جانب  المعولم  الغذائي  الراسمال  والاجتماعية أ هر  الفكريه  داخل   الصراعات 

 الوحدات الأسريه خاصه المتوسطه والفقيره الأن. 
،والتي تخدم مصالا  أدوات الثقافه  الغذائيه المعولمهتحولا الأسره الى أداة في يد    -10

إقتصاديه للشركات الغذائيه الكبرى في العالم ، وذلك ب عادة انتا  نفس الرسمال الغذائي 
 .   برامج للطبخ محليه وعالميهالتقليدي ولكن بمكونات ثقافيه جديده، عبر  



 
 

 

314  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

 مراجع وهوامن البحث 
قام  العلميه الماده وجمع للبحث، والمتهجى النظرى  بالاعداد  شحاته  عاطف/د .ا  *و 
 من بدء للبحث  الجانب الميدانى ب عداد  حسن محمد  ايمان /د  وقاما  لذلك، والمرجعيه

 ، للميدانى النهائي التقرير ،   وكتابه الحالات  مع المقابلات  وإجراء المقابله، دليل إعداد 
 كتابه في     بالاشتراك الباحثان قام ثم ، بذلك والهوامن الخاص  المراجع بكافه وتدعيمه
 الببلوجرافيا ب عداد  ايمان /د  وقاما  ، النهائيه صورته في وإعداده للبحث  النهائي التقرير
 .المطروحه البحثيه بالنقالأ الخاصه

التحكم     --1 أو  التنظيم  بدلا من  الراهنه  الدراسه  "الترويض" فى  مفهوم  الباحث  إستخدم 
وما شابها من مفا يم تتصل بالسلوك الغذائي، لثقته أن مشكله تلك السلوكيات ليس في 
مع   خطوره  ت داد  المرضيه  المشكلات  تلك  من  والغالبيه  إستمرارها،  في  بها،ولكن  البدء 
والتلذذ   الغذائي  فالنهم  لذلك  لها عده مرات ،  أو بالانقطاع والعوده  توقف الشخص عنها 
بالطعام بين غالبيه هخلاء المرضى يصبا كالوحن الذى يحتا  لترويض، والترويض ليس 

كلمة ذاتيا فقط، لكنه أيضا أسريا ومجتمعيا، ومن ثم تفضل الدراسه مفهوم الترويض ، و 
را الفعل  أصلها  العرعيه  اللغه  في  ذلله وطوعه  "الترويض"  أي  المهر"  "راضَ  وي قال   ضَ، 

وعلمه السير، أما الفعل "روَّض" بتشديد العين وفتحها، فمعناه بالؤ في التطويع والتعليم.  
وي قال  "روَّض المرء نفسه" أي عالج نفسه أو قوم سلوك نفسه كي ينسجم مع المطلوب.  
ال يادة  حول  الحديث  تجاذبا  أنهما  فمعناه  والشراء"،  البيع  في  الرجلان  "تراوض  أما 
والنقصان في ثيمة البيع والشراء كأن كل واحد من المتبايعين يروِّض صاحبه، ومن قبيل  
أن   بعضهم  محاولة  من  انطلاقا   فيه،  تنا روا  أي  الأمر"  في  القوم  "تراوض  ي قال  ذلك، 
الصع القوافي  "ارتاضا  وي قال   عليه.  التوافق  يتم  ما  إلى  معه  فيصل  الآخر  بة  يروِّض 

للشاعر" أي انساقا معه وانقادت له وأطاعته، ومن قبيل ذلك أن نقول  لقد روَّض أحمد 
القوافي. أما أصل كلمة "الترويض" فهي من "رياضة المهر"  شوقي في قصائده أصعب 
و"الترويض" من "الرياضة" أي ترويض أو تحريك عضلات الجسم لتقويتها أو استبدال ما  
يعتريها من حالة سيئة، في سياق ما، بحالة أفضل،أما في اللغه الانجلي يه فكلمه ترويض 

،أيضا    تعنى و   taming  فتقابلها   الطبع  تلين  تهجين،  ،تدجين،  ترويض    training   
 domesticationتدريب، تدرب، تمرين، توجيه،ترويض، فترة تدريبية ، أيضا  وتعنى    
تعليم، دراسة، تدريب، مدة   وتعنى    schoolingترويض، أهلية،  تمدن ، أيضا  ونعنى  

بد   "الترويض"  كلمه  لترجمه  إضافه   ، ترويض  تنوير،  ونظرا    dressingالدراسة،   ،
 tamingلإختلاف هذه المدلولات في الانجلي يه عن العرعيه، إعتمد الباحث على مصطلا
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hunger     في توضيا الأليه التي يصف بها أي باحث هذا الترويض للجوع ، أيا كان
لتفصيلات عن المفهوم في اللغه العرعيه ، يمكن    العنوان الذى يندر  تحته هذه الأليه ،  

الحوار   موقع  الترويض"،على  عن  بعنوان"شيء  عثمان،بحث  محمد  أيوب  الى    الرجوع 
العدد  على   2013/ 5/1،بتاريخ  3963المتمدن،   ،http://www.ahewar.org  ، 

يمكن    ، الإنجلي يه  اللغه  في  للجوع  أو  الغذائي  للسلوك  الترويض  أليه  عن  لتفصيلات 
 الرجوع الى ما كتبه "فيكور بريدى وأخرون " عن السلوك والغذاء  

-Victor R. Preedy & others، Handbook of Behavior،Food and 

Nutrition ، Springer، New York،2011pp26-28. 

في   -2 "الترويض"  كلمة  استخدام  يقتصر  أن  شرطا   ليس   " عثمان  محمد  يرى"أيوب 
لمستوى   تقويمه  أو  أمر  تعديل  هو  العام  السياق  في  معناها  أن  ذلك  الحيواني،  السياق 
مطلوب ، فالترويض ليس في الأصل إهانة، وإنما هو أسلوب يستهدف تعديل سلوك أو 
وأعدل،   وأقوم  أفضل  ما هو  إلى  أو  للمراد،  بلوغه  وتأمين  بغية ضبطه  تغييره  أو  تقويمه 
جميس   "ساره  ناقشا  السياق  نفس  وفى  السابق،  المرجع  الى  الرجوع  يمكن  لتفصيلات 
الفرد ،   تدعم صحه  المستدامه  ، وكيل  الغذائيه  التحكم في السلوكيات  وآخرون" كيفيه 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Sarah W. James & others ، Inter-sectoral action to support 

healthy and environmentally sustainable food behaviours:a 

study of sectoral knowledge، governance and implementation 

opportunities ، original article ، Springer، Japan ، 2017 ،p21 

وفاعل    -3 ناطق  جسدٌ  الحي  الإنسان  جسد  أن  الى   " وأخرون  هانكوك  فيليب  أشار" 
وجميل بال ياس إلى المخلوقات الحيّة على مختلف أنواعها ، وهو جسدٌ يخثّر في العالم ، 
الطّبيعيّة   والمواهب  والنّفسيّة  العقليّة  والقدرات  والحواس  الأعضاء  بفعل   ، به  ويتأثّر 
الموجودة فيه ، على أنَّ خلقة الجسد ليسا واحدة  لدى جميع أفراد النّوع الإنساني ، فهى 
مختلفه ومتباينه ومتنوعه ، لذلك  تخسس كل ثقافة لمفهوم ديني عن الجسد، لتفصيلات  

 يمكن الرجوع الى   
Philip Hancock; Bill Hughes; Elizabeth Jagger; Kevin 

Paterson;.The body: culture and society، An Introduction Open 

University Press ،Buckingham، Philadelphia، USA،.First 

Published 2000، p p 12-15.  

اليات -4 على  للتدليل  الباحثون  يستخدمها  الترويض  من  مترابطه  أشكال  ثلات  هناك 
" هم   ، والعقل  النفس  في  والتحكم  النفسي"  والفكري"  "الترويض  العقلي  الترويض 

بد ويقصد  الذاتي"،  نفسي  "و"الترويض  أسلوب  النفسي"هو  ما للترويض الترويض  ف ذا   ،

http://www.ahewar.org/
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اتجها النفس البشرية نحو جنو  أو جموح يدفع إلى ارتكاب سوءات تخثر على الذات أو 
على الغير، حينها تحتا  هذه النفس إلى ترويض يوقف جنوحها ويكبا جماحها ويضبط  

الترويض العقلي والفكري" فيعتمد على   ، أما"اتجاهها وتصرفها ويعدل من مسارها وسلوكها
تدريب العقل على التفكير وتشذيب الأفكار وتهذيبها وترتيبها ووضعها، عند التعبير عنها،  
منها الفكرة  يه م  أو  يعيق وصولها  أو  يعطلها  الذي  فيها  النشاا  يكون  ،  في سياقها، فلا 

الترويض الذاتي" وهو عملية نقدية تستهدف نقد المرء لذاته كي ينقل ذاته مما هو  وأخيرا "
عليها تكون  أن  ينبغي  ما  إلى  أخيرا  فيها  أو  ،  المجتمعات  أن  هو  المتبادل   الترويض 

التجمعات أو الشخصيات يروض بعضها بعضا ، ومثال ذلك أن ترى اميلا  لك قد أعرض  
فجأة عنك فسألته عن سبب إعراضه، فأجابك  لقد فعلا كذا وكذا، وهو ما لا أحب فيما 
لم أكن أتوقع منك ما فعلا لأسباب كذا وكذا، ثم نتيجة ذلك ابتعدت عما أغضب اميلك 
ف ن فعلك هذا وهو الابتعاد عما أغضبه إنما هو عملية غير مباشرة لترويضه إياك وقد  

، لتفصيلات عن هذه الأشكال الثلاثه يمكن الرجوع استفدت منها واستجبا لها... وهكذا
عثمان،   الى   محمد  الترويض أيوب  عن  بتاريخ  شيء  منشوره  ،  1/2013/ 5 دراسهو، 

أيضا  يمكن لرجوع  ،     http://www.m.ahewar.org على موقع الحوار المتمدين  
 في المرجع التالى    لتفصيلات أخرى عن الترويض الذاتي فيما طرحه"الكسندر هاوسون"

Alexandra Howson .The Body in Society: An Introduction :2nd 

Edition. The Amazon Book Review . https://www.amazon.com. 

الطب   -5 علوم  بين  حديثا  المستخدمه  الجديده  المصطلحات  من  الطبي"  "الترويض 
المصاب،  به  يشعر  الذي  الألم  إاالة  الى  العلماء  فيه  ويشير   ، الرياضى  الطب  خاصه 
وتقويم القدرات الحركية للمفاصل وتقوية العضلات، لكي تقوم بو يفتها بشكل طبيعي، ذه  
والفحص  المعالج  للطبيب  الأولي  التشخيص  بعد  من  إلا  تكون  أن  يمكن  لا  الخطوات 
يتم بوصفة طبية   الترويض  إلى أن  بدء الحصص، مشيرة  للمروض الطبي قبل  الخاص 
كوثر   أمراض، حسب  عدة  معالجة  في  الطبي  الترويض  ويساهم  عشوائي،  بشكل  وليس 
المطيري،  منها آلام الركبة والعنق الناتجة عن احتكاك المفاصل، وكذلك أمراض العظام  
والإصابة بالكسور، التي تفرض بعض أنواعها الخضوع للترويض مباشرة بعد إاالة الجبس  
أو بعد إجراء عملية جراحية، ومن بين الأمراض الأخرى التي تحتا  إلى الترويض الطبي  
أمراض الأعصاب والرأس والشلل بجميع أنواعه ومشاكل الان لاق الغضروفي المعروف بد 
وتنضاف  في عدة حالات.  الجراحي  التدخل  تفادي  من  الترويض  يمكن  إذ  السياتيك"،   "
الضغط  ارتفاع  عن  الناتج  والشلل  والشرايين  القلب  أمراض  ذكرها،  سالف  الأمراض  إلى 
عند  خاصة  التنفسي  الجهاا  في  ومشاكل  الدماغ  في  جلطة  يسبب  قد  الذي  الدموي، 
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ضيق   تخفيل  على  ليساعد  الطبي  الترويض  يتدخل  وهنا  الشتاء،  فصل  في  الأطفال 
الترويض  تتطلب  التي  الحالات  أكثر  عموما  بالرئة،  البلغم  لتراكم  المصاحب  التنفس 
الأرجل،  في  خاصة  الأطفال،  عند  الخل ية  التشوهات  على  بالخصوص  تترك   الطبي، 
والتي تكون ناتجة عن وضعية خاطئة داخل بطن الأم، عموما الترويض في فترة ما بعد 
ذلك   لتفصيلات عن  البطن والرحم،  الولادة، يساعد بشكل كبير على استجماع عضلات 

فيديولد" الى   الرجوع  بعنوان    يمكن  المطيري"  على    كوثر  الطبي،  بالترويض  التعريل 
 https://www.medi1.comموقع     

يمكن    -6 الترويض"  في  المجتمع  عن"دور   " فوكوه  "ميشيل  تحليلات  عن  لتفصيلات 
سوسيولوجيا  وتأسيس  فوكو  ميشيل  بعنوان  بحث   ، العظيم"  عبد  حسني   " الى   الرجوع 

والمعرفة،الحوار 2الجسد   السلطة  انصهار  الجسد   ترويض  في  الفاعلة  النظم  و 
بتاريخ3399المتمدن،العدد  الحوار  3399،العدد 17/66/2011،منشور  موقع  على   ،

 http://www.ahewar.orgالمتمدن  
تاريخ الجنون في العصر الكلاسيكى  عن "مولد العياده" يرى"ميشيل فوكو" في كتابه "   -7
أن السلطة المسخول الأوّل والوحيد عن صحة البشر وحياتهم وموتهم وولادتهم، تھدف "  

السلطة إلى تطويع الأجساد بحيث لا تملك ھذه الأخيرة الخرو  عن إنتا  معايير السلوك،  
فالجسد ھو تلك المنطقة التي تقوى على التعبير عن الحياة، وإليھا تتجه التقنيات الحديثة  
للسلطة من أجل إخراسھا وإجبارھا على الصما. تحتا  السلطة، من أجل تثبيا نفسھا،  
تعبيرات   أشكال  أيضا  بل  للفكر،  الثقافية  الأشكال  ليس  مراثبة،  إلى  سيطرتھا  وتكريس 
الجسد ، وتقاس فعالية التقنيات الحديثة للسلطة بمدى قدرتھا على تطويع الجسد وترويض 

، وأشار الى  أن المرض اتّخذ صورتين ، الأولى ارتبطا ببداية تدخل  مناطقه وو ائفه
لتشكّل   التاريخي  السياق  هي  وثانية  وطولها،  الحياة  وجودة  الحياة  تدبير  في  الدولة 

الطبّية والممارسات  على  ،  المخسّسات  والحفاظ  الأجساد  مراثبة  بغرض  كان  التدخل  هذا 
جودتها، ومن ثم فالانتقال الاستراتيجي للدولة في التعاطي مع المرض، حول الصحة من  
المريض يجد في الأسرة مكانه   إلى أمر سياسي عام، فبعد أن كان  شأن فردي خاص، 
الطبيعي الذي لا يمكن أن يستبدله بأي مجال أو مخسسة أخرى،  هرت المستشفى كهدف 
المريض، وإعادة  للجسم  التواان  الطب في إعادة  للدولة أن تتدخل عبر  يمكن من خلاله 
اصطناعية،   "عنف،  الدولة  خصائص  كل  يحمل  الطب  أصبا  وهكذا  للمريض،  الحياة 
مراثبة، نظام، ترتيب، مخسسات…الخ"، لذلك ف ن الو يفة الأولى للطبيب يجب أن تكون 
سياسية، لأن "محارعة الأمراض يجب أن تقوم أولا على الحرب ضد الحكومات الفاسدة، 

http://www.ahewar.org/
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ايادة على ذلك ف ن تدخل الدولة في المجال الصحي، بعد أن أصبا هذا التدخل واجبا  
للمساعدة،   وجماعيا   استعملا  اجتماعيا   الدولة  أن  فوكو  ميشيل  يعتقد  السياق  نفس  في 

الطب في تحديث المجتمع، وتحديث نفسها قبل ذلك، بفضل عملها على علمنة الصحة، 
البعد  واستبعاد  العلا ،  علمية  في  والتدخل  الصحي،  المجال  تدبير  من  الكنيسة  ب قصاء 
الديني للمعالج، لأن الطبيب ليس ساحرا  أو قسا  وعالتالي ف نه لا يحتا  إلى تملك صفات  
الأول ولا قدرات الآخر، بل يمارس مهمته في إطار سياسي، لا ينتظم لنفس قوانين الحقل 
أشكال  وكل  والجذام  "الجنون  مع  التعامل  فنون  من  والقتل  الاعتقال  كان  لقد  الديني، 
المرض العادي منها والوعائي"قبل أن تصل الدولة إلى أن المجنون ومن خلاله المريض 
يحتا  إلى رعاية وحماية ومراثبة "المستشفى" ، وهو الأمر نفسه الذي تكرر مع مخالف 
القانون و القواعد ” المجرم” الذي كان مصيره القتل أو التعذيب في أحسن الأحوال، قبل 
من   لم يد  السجن”،   ” وتقويم  إصلاح  إلى  يحتا   مريض  “المجرم”  أن  يكتشف  أن 

الى     الرجوع  يمكن  ، التفصيلات  الكلاسيكى  العصر  في  الجنون  تاريخ  فوكوه،  ميشيل 
، ص ص 2006، المرك   الثقافي العرعى، الرعالأ، المغرب،  1 ترجمهو سعيد بنكراد، لأ 

471-514 
"ا  -8 كتابه  في  فوكو"  أشار"ميشيل  السجن"  "ولاده  والمعاثبة"عن  الآليات   لمراثبة  الى 

بين الرهيب  الاختلاف  وراء  كانا  التي  والنظرية  العقاب  الاجتماعية  العصر   نظم  في 
فوكو يسمه  مما  متقابلين  نمطان  هناك  أن  ويرى  الأول  الحديث،  العقاب،  تكنولوجيا 

و ا الملكي،  وتعذيب  لعقاب  إعدام  عمليات  تنفيذ  من خلال  الجماهير  قمع  على  يشتمل 
التأديبي والعقاب  علنية،  الحديث.  :وحشية  العصر  في  يمارس  بأنه  فوكو  يقول  ما  وهو 
في السجنو سلطة  الضابط ، منفذ البرامج،المعالج النفسي  يمنا العقاب التأديبي كلا  من

على   يتوجب  التي  المدة  أن  الانتباه  يلفا  ومما  المريضو،  أو  المتعلم  أو  على  السجين 
إلى  "فوكو"  ويشير  المختصين،  رأي  على  تتوقف  السجن  في  يقضيها  أن  مثلا   السجين 

مستمر وشعور دائم بالرقابة يسري في المجتمع الحديث، بدءا  من السجون شديدة  رهاب 
نشاطاتنا   كل  إلى  وصولا   المعلمون،  الشرطة،  المو فون،  المحمية،  المناال  التحصين، 
اليومية و روف معيشتنا وسكنانا، كلها مرتبطة بالمراثبة  المتنبهة أو الغافلةو التي يقوم  
بها بعض الناس تجاه البعض الآخر، للتحقق من الت امهم بأنمالأ السلوك المقبولة، ويخطد  
ليسا وسائل محايدة وأدوات موضوعية يمكن تسخيرھا   العلم والمعرفة  "فوكوه" على  أن 
للمراثبة الاجتماعية. العلم الحديث نفسھ سلطة وعنصر أساسي في استراتيجية الصراع،  
تلك  شراك  في  يقعون  أنفسھم  ھم  لغاياتھم  استعمالھ  ب مكانھم  أن  يعتقدون  الذين  وحتى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%A7%D8%A8%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8
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الاستراتيجية. ھناك علاقة وطيدة بين الاختيار العلمي واستراتيجية السلطة. ومن ھنا نقد 
فوكو العنيل للعلوم الإنسانية  علم النفس، الطب العقلي، البيداغوجيا وعلم الإجرام، فكلھا 
ترسي استراتيجيات من أجل التلاعب بالعقول وترويض الجسد. ھذا المعنى فالحداثة حبلى  
بتقنيات وطرائق للمعرفة تصب إجمالا في استراتيجيات السلطة، وتتظافر الحداثة العلمية  

السيطرة في  الإنسان  والسياسية  ،  .على  الخ  نظام  أو  المعرفة  نظام  يقضي  استنتدداجدات 
ميشيل فوكوه، المراثبه والمعاثبه   ولاده سجن،  ترجمهو  لتفصيلات يمكن الرجوع الى    

، ص ص 1990على مقلد،  مراجعه و مطاع صفدى، معهد الإنماء القومى ، بيروت،  
255-303 
بد  -9 يسمى  ما  او   " الذكوريه  "الهيمنه  و يمنه   عن  وإقصائهم  الإناح  "ترويض 

ومتحجبة ومتقنعة تمارس على الأجساد    الرجوليه قوه رم يه الذكورعليهن" يرى "بورديو" أن
لامرئي وعأسلوب  غيرمباشر  بشكل  الإعلام     ،  الأنثويه  كوسائل  قائمة  هيئات  تع اها 

على هذا النحو، تأخذ الرجولة ذاتها بعدا  عنيفا ، حينما يتمّ التعامل مع ، والمعرفة والاتصال
العضو التناسلي الذكري كسلاح، وهو ما نجده في خطابات الثقافة الشعبية ، لذلك فهي 
تستوجب اعتراف الآخرين كعنف حالي أو محتمل ومصادق عليه من قبل مجموعة من  
الرجال، كما تشي بذلك تفاصيل ليلة الدخلة كطقس اغتصابي مقنّع يصادق عليه النظام  

الرم ي نتا  لعمل تاريخي لا يتوقف، ساهما فيه   ، هذا العنفالاجتماعي وتباركه الثقافة
، وفي مستوى آخر مجموعة من المخسسات، بدءا  من الأسرة والمدرسة إلى الكنيسة والدولة

هذا التاريخ  ،  الرياضة والصحافة؛ ليأخذ التفاوت بين الذكور والإناح بعدا  طبيعيا  وجوهريا  
للهيمنة الذكورية يتمّ إنتاجه وإعادة إنتاجه جيلا  بعد جيل، إنّ الهيمنة الذكورية ليسا مجرد  
الاجتماعية   اللاشعورية  والبنيات  والأجساد  الثقافات  في  متجذره  فهى  كلامية،  تسمية 

لها،   المخعدة  الهيمنه  والتاريخية  برديو،  بييار  الى    الرجوع  يمكن  لتفصيلات 
الذكوريه، ترجمهو سلمان قغفرانى،  مراجعهو ماهر تريمن، مرك  دراسات الوحده العرعيه  

 أماكن متفرقه.  78-24، ص ص 2009، بيروت، 1، لأ
كتابيه"   -10 في  العالية"  و"الحداثة  المخاطره"  مجتمع   " مفهومى  جيدن   آنتوني    استخدم 

   " الاجتماع  علم  في  نقديه  مقدمه  و"  حياتنا"  صياغة  العولمة  تعيد  كيل  منفلا    عالم 
اليقينيات   وسقولأ  الدينية  الأطر  وتفسخ   ، اليومية  الحياة  القداسة عن  تراجع  عن  للتعبير 
التي تقع خار  الفرد ، ويرى "جيدن " في كتابه الأول أن عصرنا ليس اكثر خطورة من  
المخاطر   جعل  ما  الاخطار  و  المخاطر  تواان  في  تحولا  شهد  لكنه  و  السابقة  العصور 
المخلقة التي نخلقها بايدينا أشد خطرا واثرا من المخاطر الخارجية ، هذه المخاطر المخلقة  
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 المصنعة و جعلا النظرة للعلم تتغير حيث تراجعا النظرة العلمية و العقلانية .. و هو  
يسمي مجتمعنا اليوم بد " عصر ما بعد نهاية الطبيعة " و " مجتمع ما بعد نهاية التقاليد " 
جدا   القليل  الشيء  من  والبيئة  الطبيعة  من  بقي  ما  أن  المفا يم  بتلك  ويقصد"جيدن "    ،
جعل العالم يبدو و كأنه يعين حالة من مابعد الطبيعة ، و نفس الامر بالنسبة للتقاليد، 

الذات  لتشكيل  كأداة  أكبر  قدر  الجسد  أحتل  وعالتالي  و  وقد  المخاطر  ،  أن  "جيدن "  يرى 
مخاطر خارجية ، وهي ما ارتبط بالتقاليد و الطّبيعة   الأوعئة و الفياضانات و  -: نوعان

و  الانسان،  إرادة  خار   تحدح  التي  و   ، وغيرهاو  البيئة  و  الجفاف  و  مخاطر   المجاعة 
مصنعة   مخلقة و ، هي التي يتدخل فيها الانسان بارادته ، و التي تنجم عن قصور و  

للحداثة باعتبارها تعبيرا  عن  وقد أشار "انتونى جيدن " في كتابه الثانى  قلة خبرة الانسان،  
العالم الصناعي ، والذى أدى ل يادة تحكم الدول بشكل عام   نمط الحياة الاجتماعية في 
وقد    ، عليه  الدينية  السلطات  تأثير  من  وقلصا   ، المواطنين  أجساد  في  الطبية  والعلوم 
جلبا التطورات المصاحبة للعصر الحداثي تغيرات في الفضاءات الاجتماعية وللبيولوجيا  
الجسد   ذلك  من  العقل  أو  بالنفس  اهتماما   أكثر  السلطة  أصبحا  بحيث   ، السياسية 

فيعرفه أنتوني جيدن  في كتابه الثانى على أنها    الخارجي المادي، أما "مجتمع المخاطر"
تلك المجاافات التي يتم تقويمها فعليا في علاقتها بالاحتمالات المستقبلية . كما يقول أنها  
هي القوة الدافعة للمجتمع الذي يصر على التغير و الذي يريد ان يحدد مستقبله ولا يتركه  

الطبيعة،   لقوى  أو  التقاليد  او  الى   للدين  الرجوع  يمكن  الأول  الكتاب  عن  لتفصيلات 
انطونى جيدن ، عالم جاما  كيل تعيد العولمه تشكيل حياتنا،  ترجمهو عباس كا م ،  

أماكن    61-41، ص ص  2003،  1حسين نا م ، المرك  الثقافي العرعى ، بيروت ، لأ
متفرقه ، لتفصيلات عن الكتاب الثانى يمكن الرجوع الى   احمد اايد و أخرونو ، انتونى  
كليه   ، الاجتماعيه  والدراسات  البحوح  مرك   الاجتماع،  علم  في  نقديه  مقدمه  جيدن   

أماكن    187  -169، ص ص  163  -157، ص ص  2002الآداب ، جامعه القاهره ،
متفرقه ، ويلاحظ أن الكتابين مترجمان للعرعيه، لكن بالإنجلي يه وفى نفس سياق الموضوع  
في  والسياسات  الأسواق  العولمه    وإستهلاك  الغذاء  وأخر" عن  ترنتمان  "فرانك  كتب    ،

 المجتمعات الحديثه، وكتبا "لينى فيليب" عن الغذاء والعولمه ،
-Frank Trentmann& Alexander Nützenadel  ،Food and 

Globalization Consumption   ،  Markets and Politics in the 

Modern World ، Berg ، New York ، 2008،p 22،pp34-35 

-Lynne Phillips ، Food and Globalization ، University of 

Windsor، Department of Sociology and Anthropology ، Annual 

Reviews ،Windsor، Ontario، Canada ،2006، pp 35-57. 
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المصريين"    -11 عند  الغذائيه  المصريون،  "البدانه  بها  يهتم  التي  الأمور  من  الطعام 
المصريون   بها  يحتفل  التي  المناسبات  في  خاصه  المصري،  الثقافي  بالتراح  ولإرتباطه 

أن   يعرفون  لا  المصريين  أغلب  من ما دائم ا،  العديد  في  يتسبب  موائدهم  طعام  على 
الأمراض الم منة، مثل السكر والضغط، بالإضافة إلى السمنة التي تخدي إلى تقليل عمر  
البدانة، فالمصريون يحتلون مراك  متقدمة في الإصابة بأمراض  الإنسان، بالإضافة إلى 

السيئه، الغذائية  العادات  عن  ناتج  وذلك  الضغط،  وارتفاع  المصريون    السكر  ويعشق 
الطعام المطهي بالصلصة والمقلي، ويعتقدون أن المذاق الجيد هو كل ما في الأمر، ولا  
القاولون،  وتهيج  كالانتفاخ  المعوية،  الأمراض  يسبب  الذي  الطعام  هذا  خطورة  يدركون 
بتناول   ينصا  لذلك   ، الإنسان  عمر  من  تقلل  والتي  بالسمنة،  الإصابة  إلى  بالإضافة 
الفاكهة قبل أو بعد تناول الطعام بساعتين على الأقل، أما الحلويات، فيجب أن  الطعام 
إلى   بالإضافة  السكر،  من  كبيرة  كمية  على  تحتوي  لأنها  فقط،  قطعة صغيرة  تناول  يتم 
تناول الخب  بكميات كبيرة، فتقريبا   الدهون المشبعة، وأحد العادات الخاطئة المنتشرة هو 
الخب  لا يغيب عن أي وجبة غذائية، حتى إن وجد نوع أخر من النشويات، الكرعوهيدرات 
الجسم،   تخ ين سعرات حرارية عالية في  يتم  وعالتالي  الىسكر في عملية هضمها  تتحول 
مما يخدي الى ال يادة الوان، واحتمالية الإصابة بمرض السكري، لتفصيلات  عن البدانه  

 الغذائيه يمكن الرجوع الى   
محمد كمال السيد يوسف ، البدانه الغذائية داء له دواء  الج ء الاولو، مجلة اسيولأ    -

 15، ص 2002للدراسات البيئة ، العدد الثانى والعشرون  ، يناير 
، البدانه الغذائية داء له دواء  الج ء الثانىو، مجلة اسيولأ للدراسات البيئة ،   دددددددددددددددددددددددددددد  -

 34-33، ص ص 2012العدد السادس والثلاثون ، يناير 
الم منه"يشير"عن-12 والامراض  الغذائيه  الغذاء  "العوامل  عبيد"أن  الرحمن  يمدّ عبد 

الخلايا،  الأنسجة، وصيانة  ،وعناء  النمو  على  تساعده  التي  الأساسية  بالعناصر  الإنسان 
من الغذاء  محتوى  بسبب  اختلافها،وهذا  على  الأمراض  الكرعوهيدرات  وتجديدها،ومقاومة 

منه   الجسم  يأخذها  التي  الطبيعية  والألياف  والفيتامينات  والمعادن  والبروتين  والدهون 
في  الأمراض  نمط  في  كبير  تغير  حدح  الأخيره  الأونه  وفى  والن ية،  الكاملة  بصورتها 
الدول   هذه  في  الوفيات  الأسباب  أهم  الم منة  الأمراض  وأصبحا  العرعية  الدول  جميع 
أهم   الأسنان  العظام وتسوس  والسكري وهشاشة  والسمنة  والسرطان  القلب  أمراض  وتعتبر 
هذه الأمراض. وهناك العديد من العوامل المخدية الى حدوح الأمراض وتأتي على رأس  

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى   ،هذه العوامل  العادات الغذائيةو
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للتغذيه، - العرعى  المرك   الم منه،  والامراض  التغذيه  بين  العلاقه  عبيد،  الرحمن  عبد 
   -. 5-4، ص ص 2004، 1البحرين، لأ 

 من المفا يم غير الاجتماعيه التي تختص بالغذاء، ما يأتي    -13
للمواد    -  الحي  الكائن  بتلقّي  الخاصة  العمليّات  مجموعة  هو  التغذية"    "علم  مفهوم 

، كمثال    الضرورية لنموه، وممارسة نشاطاته بشكل طبيعي، ضمن الوسط الذي يعين به
التغذية"    لدراسات  مكتبة  "علم  الاسكندرية،  الإنسان،  وتغذية  غذاء  نوار،  عاار  إي يس    

 ، المقدمه2006، 2بستان المعرفة، لأ
أن    - يمكن  ولا  الجسم،  بها  ي وّدنا  التي  الأولية  المواد  هي  الغذائية"  "العناصر  مفهوم 

من   عليها  الحصول  يحتم  مما  كافية،  غير  بكميات  ولكن  تصنّع  أنها  أو  داخله،  ت صنّع 
عن   تنتج  والتي  الكيميائية،  العناصر  من  ومجموعة  العضوية،  المركبات  وتشمل  الغذاء، 
تناولها الطاقة، ومجموعة من العمليّات الحيوية الأخرى كالنمو، والتكاثر، وإنتا ، وصيانة  
المهتمه   للدراسات  كمثال  غذائيا ،  عنصرا   خمسين  بحوالي  عددها  أحصي  ولقد  الأنسجة، 

الغذائيه  العناصر  هذه  والصحية    بتأثير  الغذائية  العوامل   ، سليمان  على  بنا  نوف 
ماجستير   ، رسالة  مدينة جده  فى  السعوديات  السيدات  لدى  الم منه  بالامراض  المرتبطه 

  11، ص  2007غير منشوره ، جامعة عبدالع ي  ، قسم التغديه وعلوم الاطعمه ، جده ،  
 وما بعدها. 

مفهوم "علم الأمن الأغذية" هو العلم الذي ي عنى بدراسة أنمالأ الأغذية الأمنه من حيث   -
طبيعتها، ومصادرها عدم الأمان،وتركيبتها الأمنه، واقتصاديات إنتاجها الأمن،وكيميائيتها  
الأمنه، وغيرها من الموضوعات، كمثال لدراسات هذه العلم ، كمثال لدراسات هذا العلم 

 يمكن الرجوع الى  
الفترة    - خلال  العرعي  الغذائي  الأمن  واقع   ، برا يم  ومتطلبات 2014-2000بلقلة  و 

 تح يقه ، مجلة اقتصاديات شمال إفري يا ، العدد الخامس عشر، التقديم . 
أسئلة جديدة في  الغذائي    "العولمة والأمن  كتابه حول  يونج" في  كتبه"اى.ام.  ما  أيضا 

 سياق جديد؟ ، في المرجع  
-E.M. Young ، Globalization and food security:  novel questions 

in a novel context ؟ ، Staffordshire University، Department of 

Geography ، UK ،  2004 ، pp. 1–21 . 

تصنيعها    - الأغذية، وطرق  بدراسة  ي عنى  الذي  العلم  هو  الأغذية"  "علم صناعه  مفهوم 
المختلفة التي تحدح تغيرات عليها من مصادرها النباتية، والحيوانية، وهذا المفهوم يشمل 

"    كمثال لدراسات تصنيل الأغذية، وتعليبها، وحفظها، وخ نها، وتخميرها، إلى غير ذلك،  
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الى    الرجوع  يمكن  الأغذية"  الغذاء،  علم صناعه  وتخ ين  حفظ  طور،  أبو  محمد  السيد 
 . 2006الاسكندرية، مكتبة بستان المعرفة، 

مفهوم " الغذاء المتواان" وهو ذلك الغذاء الذي يقدّم للجسم كميات متعادلة من جميع    - 
العناصر الغذائية التي يحتاجها، ضمن مجموعة من الحصص الغذائية، المقسمة بشكل  

" الغذاء المتواان" يمكن الرجوع كمثال لدراسات إهتما بمفهوم  متواان على مدار اليوم،  
القاهرة، دار    الى    لطفي فهمي حم اوى. سلامة الغذاء   الحاسب وتحليل المخاطر و، 

 . 2006، 2الكتب العلمية للنشر والتوايع، لأ
الذين    -  للأشخاص  خصيصا   معدّة  الغذاء،  لتناول  مقنّنة  برامج  هي  "الحمية"  مفهوم 

وقد   والسمنة،  والضغط،  والسكري،  القلب،  كمرضى  م عيّنة،  غذائيّة  مشاكل  من  يعانون 
هو آداة هامة يساعد    إرتبط هذا المفهوم بمفا يم أخرى هامه منها   مفهوم "الهرم الغذائي"

من  غذائية  مجموعة  كل  من  الأطعمة  من  الملائمة  الكميات  اختيار  على  المريض 
مجموعاته الخمس، ومفهوم النظام الغذائي الطبيعى البديل عن الحميه ، وهى برنامج ذو  
خطوات محدده تخدى الى منظر أفضل وراحه قصوى على المستويين الجسمى والنفسى،  

 كمثال لدراسات إهتما بموضوع الحميه، يمن الرجوع الى  
ارعع    - ذو خطوات  برنامج  الحميه   البديل عن  الطبيعى  الغذائي  النظام  جوى شولمان، 

تخدى الى منظر أفضل وراحه قصوى على المستويين الجسمى والنفسى، ترجمه و سهى 
 أماكن متفرقه. 21-11، ص ص  2007، 1كركى، العبيكان، لأ 

القلب "-14 بأمراض  الأذهان  فى  مرتبطة  الدهون  أن  من  الرغم  الكيتوني"على  الغذاء 
والشرايين، فهناك نظام غذائي تصل فيه كمية الدهون بالوجبة إلى أرععة أو ثلاثة أضعاف 
ما  وهذا  النافعة"،  "الدهون  بد  تسمى  الدهون  هذه  مجتمعات،  والنشويات  البروتين  كمية 

بنظام   من  "يسمى  المأخوذة  النسب  فى  تغيير  هو  مبسطة  صورة  فى  الكيتوني"،  الغذاء 
% من السعرات، يليها البروتين بنسبة  75مكونات الغذاء، فت داد الدهون حتى تصل إلى  

% فقط من مجمل السعرات ،  5%و وتقل نسبة النشويات بشدة حتى تصل إلى  20جيدة  
والطيور  و  واللحوم  والمايوني  والأسماك  وال عد  وال يوت  القشدة  فيه  ت داد  للطعام  نظام  هو 

والجبن والمكسرات والبيض على حساب الخب  والأرا والمعجنات والبطاطس والمعكرونة 
نسب   والكرعوهيدرات  والبروتينات  الدهون  وتمثل  و.....،  والبيت ا  والسكر  %،  75والعسل 

% من مجمل السعرات على الترتيب، وقد تصل كمية الدهون بالوجبة إلى أرععة %5، 20
هذه الدهون النافعة لا غنى للجسم  أو ثلاثة أضعاف كمية البروتين والنشويات مجتمعات،  

الضارة الدهون  تأثير  تقاوم  التى  الكيتونية،    عنها، وهي  الأجسام  فيها   ketone  وتقوم 
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bodies    ف  و بالجسم،  والكيميائي  العصبي  النشالأ  تغيير  فى  فعال  نتناول  بدور  عندما 
الكرعوهيدرات ف نها تتحول إلى غلوكوا  سكر الدمو سريعا ، وعندما ت يد هذه النسبة يقوم  
الإنسولين بدفع الجلوكوا للدخول داخل خلايا الجسم، حيث يتكسر مولدا  الطاقة ومن ثم  
تنعدم   تكاد  حيث  الكيتونية،  الحمية  حالة  فى  ولكن  بالدم،  السكر  نسبة  تنخفض 
الكرعوهيدرات يضطر الجسم إلى استخدام الدهون لإنتا  الطاقة بدلا  من الجلوكوا، مما 
يخدي إلى إنتا  الأجسام الكيتونية، وعندها تظهر كثيرٌ من الفوائد الطبية، خصوصا  فى 

الكيتون الحالة  والسرطان،  الصرع  يستخدم  مرضي  حين  طبيعيا   أجسامنا  فى  تحدح  ية 
الجسم الأحماض الدهنية بدلا من الجلوكوا لإنتا  الطاقة، وذلك أثناء النوم والصوم لفترة  

ساعة، ولطالما كان الصوم صحيا  فهو ي يد من مناعة الجسم، ويستخدم فى    12أطول من
الكيتوني   النظام  استخدام  إلى  بعضهم  ويلجأ  والصرع،  النفسية  الأمراض  بعض  علا  
فى   الدهون  باستهلاك  النشويات  وجود  عدم  حالة  فى  الجسم  يقوم  حيث  الوان،  لإنقاص 
فى  ولكن  الوان،  ينخفض  وعالتالي  الطاقة،  لإنتا   الجسم  فى  المخ نة  وأيضا   الغذاء، 
الح يقة هذا نظام طبي علاجي، ولا يحبذ استخدامه فى إنقاص الوان، بل يفضل استخدام  

دية المتواانة لتجنب الأعراض الجانبية لهذه الحمية، لتفصيلات يمكن الرجوع الأنظمة العا
قاعود  الى   للمبتدئ  ،    محمد  شامل  دليل  بالتفصيل؟    الكيتونى  رجيم  هو  ،  2018ما 

بتاريخ   موقع  4/2007/ 17منشور  على   ،https://www.egyfitness.com    ،
،إبدأ الكيتونى من الصفر،ص لتفصيلات أخرى يمكن الرجوع الى   عائشه طارق حجااى 

 https://www.hawaaworld.com،نسخه الكترونيه على بموقع 26-11ص 
الغذائيه   -15 السلوكيات  من  الكثير  إستشراف  من  يمكنه  واحده  لأسره  الباحث  دراسه 

الأسر لتلك  فيهم،    الممي ه  الغذائيه  الشراهه  ترويض  في  أفرادها  نجاح  ومدى  المتوسطه، 
وثقافه الجوع التي تشكل الكثير من المكونات الثقافيه الأخرى في هذه الأسر، لنصل في 
النهايه لتفكيك مكونات الصوره الإجتماعيه للجوع بين أفراد مثل هذه الأسر،هذه الصوره  
تتدخل فيها ما هو أسرى وما هو إقتصادى وما هو دينى وما هو سياسى وغيرها ، والتي 
من  وغيرها  بالسكرى  أو  بالقلب  المريض  الجسد  وصوره   ، السمين  الجسد  صوره  تشكل 

 الصور الإجتماعيه المرضيه للجسد في هذه الأسر.
المصرى"    -16 المجتمع  في  الغذاء  "حق  مفهوم  بتحليل  عده  مصريه  دراسات  إهتما 

وإتهما   ، للطعام  الجوع  مع  المصريين  مشكلات  من  كثير  لد  تحليلاتها  في  وتعرضا 
الخاطئ   الغذائي  للسلوك  ذلك  وإرجعا   ، الغذاء  لحق  فهمهم  بسوء  المصريون  بعضها 
ب علاء  الطعام،  أمام  الضعف  من  ومعاناتهم  للطعام  شراهتم  وراء  وعأنه   ، للمصريين 

https://www.egyfitness.com/about-us/
https://www.egyfitness.com/
https://www.hawaaworld.com/
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وأنهم  أكول  شعب  بأنهم  ووصفوتهم  أخرى،  غرائ   فوق  عندهم  والجنس  الطعام  غري تى 
يهدر  بأنهم شعب  الإقتصاديون  إتهمهم  بل  حياتهم،  أوليات  أولى  على  بالأكل   يضعون 
إتهمهم   وأخيرا  بصحتنهم،  والضار  لأجسامهم  المفيد  غير  الطعام  على  المال  من  الكثير 
  ، وغيرها   ... اليومى  نظام غذائنا  في  نصبه  كبا سياسى  من  يعانون  بأنهم  السياسيون 
يمكن    ، وإجتماعيا  إقتصاديا  المفهوم  هذا  بتحليل  إهتما  التي  الدراسات   لهذه  كمثال 

 الرجوع الى  
ودلائل    - اقتصادية  مخشرات  المصري   المجتمع  في  الغذاء  الجعفراوي،حق  إبتسام 

الاجتماعية   للبحوح  القومي  المرك   القومية،  الاجتماعية  المجلة  ميدانيةو،القاهرة، 
 65، ص 2006والجنائية، المجلد الثالث والأرععون، العدد الأول، يناير  

القومي    - المرك   القاهرة،  المصري،  المجتمع  في  الغذاء  حق  وأخرون.  لقوشة  رفعا 
 أماكن متفرقه  28-24، ص ص 1993للبحوح الاجتماعية والجنائية، 

"السمنة    -17 "عن  يشير   " أن    والطب ية  الى  الحكيم"  عبد  مجال أكمل  في  العاملون 
الطبقة   كتأثير  بالسمنة،  للإصابة  مساعدة  عوامل  وجود  على  أكدوا  السمنة،  مكافحة 
الاجتماعية التي ينتمي إليها الشخص على وانه الإجمالي، فمن خلال مقارنة ثروة الفرد  

العلماء من خلال دراسة أجريا عام  (BMI) بمتوسط كتلة جسده اكتشف  ، أن  2004، 
الأفراد الأميركيين اائدي الوان تقل ثروتهم الشخصية بمقدار النصف عن أصحاب الوان 
الطبيعي، وحتى عند إلغاء الفروقات في الدخل بين المجموعتين،  لا هذه المفارقة في  
آبائهم   من  أكبر  ميراثا   يرثون  كانوا  الطبيعي  الوان  أصحاب  أن  بسبب  واضحة،  الثروة 

اجتماعي  طبقي  عامل  وجود  على  يدل  مما  الوان،  ب ائدي  هذا  مقارنة  خلف 
الدنيا،  المجتمعية  الطبقات  أن  نتيجة  أنها  على  العلاقة،  هذه  العلماء  الاختلاف،ويفسر 
تتصف بمستوى أقل من التعليم، يعيقها عن تميي  الأطعمة الضارة الصحية، ويقلل من 
تتمي    الدنيا  الطبقات  هذه  أن  كما  السمنة.  عن  تنتج  التي  الصحية  للمضاعفات  إدراكها 
الثمن،   رخيصة  السريعة  للأطعمة  أكبر  بشكل  تميل  يجعلها  ما  أقل،  فردية  بمداخيل 

، لتفصيلات يمكن الرجوع والابتعاد عن الأطعمة الصحية التي غالبا  ما تكون أغلى ثمنا  
، على  3/2008/ 16السمنة...والطب ية  دراسهو، منشور بتاريخ  الى   أكمل عبد الحكيم،  

 .  https://www.alittihad.aeموقع 
علاقه سمنه المرأه السمنة...والطب ية"  في دراسته حول "  ،أكمل عبد الحكيم"    "ناقن   -18

، وأشارت الى أن النساء اللواتي ت وجن من طبقة اجتماعية أعلى  بالطبقه التي تنتمى لها
من طبقتهن التي نشأن فيها، احتفظن بأواان أقل من قريناتهن اللواتي ت وجن في طبقتهن  
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طبقة   من  ت وجن  اللواتي  النساء  وان  ااد  حيث  صحيا،  والعكس  الأصلية،  الاجتماعية 
اجتماعية أدنى من طبقتهن الأصلية، مقارنة بقريناتهن اللواتي ت وجن في نفس الطبقة أو  
أن   نجد  أقل،  أو  أعلى  اجتماعية  ال وا  من طبقات  أعلى. وعخلاف  اجتماعية  في طبقة 
الشخص،  وان  على  إيجابي  أو  سلبي  بشكل  أيضا   يخثر  والمعارف،  الأصدقاء  محيط 
الموضوع   نفس  حول  التفصيلات  من  وللم يد  السابق،  للمرجع  الرجوع  يمكن  لتفصيلات 
الاجتماعي   النوع  حول"معايير  كتابها  في   " ريهيلد  ن.  دراسه"أليسون  الى  الرجوع  يمكن 

 وسلوك الغذاء "  
 - Alison N. C. Reiheld ، Gender Norms and Food Behavior  ، 

Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics ، Springer، 

2014،pp11-23 

الحكيم"  "عرض   -19 عبد  "،أكمل  حول  دراسته  لجامعة  في  السمنة...والطب ية"لدراسه 
هارفارد وجامعة كاليفورنيا بسان دييجو" الى أن وجود صديق، أو أخ أو أخا، أو او  أو  
الإصابة   احتمالات  رفع  إلى  بالتبعية  يخدي  السمنة،  أو  الوان  ايادة  من  يعانون  اوجة، 

الشخص  لدى  السمنة  أو  الوان  المخدي    ،ب يادة  والاجتماعي  الشخصي  السلوك  أن  و 
للسمنة، مثل تناول أطعمة تحتوي على مقادير مرتفعة من السعرات الحرارية، أو الابتعاد 
دائرة  نفس  أو  العائلة  نفس  أفراد  بين  ينتشر  بانتظام،  الرياضي  النشالأ  ممارسة  عن 
الأصدقاء، ويفسر العلماء هذه النتائج، على أنها نوع من التأثير غير المباشر، في تقدير  
الأشخاص للطبيعي أو المعتاد، فيما يتعلق بحجم الجسم ووانه، أي أن ارتبالأ الشخص 
يومي   اتصال  وجود  دون  من  وحتى  الوان،  اائدي  الأشخاص  من  بمجموعة  الاجتماعي 
معهم، يخثر بشكل سلبي على تقديره لما هو صحي وما هو طبيعي ، لتفصيلات يمكن  

" لد  السابقه  للدراسه  لد"سام    الرجوع  مماثله  دراسه  عن  لتفصيلات  الحكيم"،  عبد  أكمل 
فلوريدا" ،يمكن    –جوترمان " أجريا عن حاله السمنه والأثار المترتبه عليها في "أورلاندو  

 الرجوع الى المراجع الأتيه  
-Sam Gutterman ، Obesity: Status and Effects" Presented at the 

Living to 100 Symposium"، Orlando ، Fla، the Society of 

Actuaries ،2011، pp66-67 

عن"الأمن الغذائى والحياه الصحيه الأمنه" أشارت دراستى"إبرا يم سليمان" و" عادل   -20
محمد خليفة غانم " وكلاهما عن قضايا "الأمن الغذائي .." الى أن تحقيق الأمن الغذائى 
أخطار   من  ويقلل  الجسم  مناعة  يرفع  الذى  الفيتامينات  المتعدد  توفرالغذاء  على  يقوم 
النوعات القلبية، وممارسه التمارين الرياضية لعشرون دثيقة تمنع الإصابة بمرض السكر، 
وقد  المعيشي،  التواان  علي  الأفراد  تساعد  فهى   ، القوية  الاجتماعية  بالروابط  والإهتمام 
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تتدخل في شهية الفرد ومدي استفادته من الطعام الذي يتناوله، إتباع نظام غذائي ملائم  
للتقدم العمري ، فالأمراض الجسدية المرتبطة بالتقدم العمري يمكن تفاديها أو علي الأقل 
تخفيل تأثيراتها بذلك ، ويضيل "سليمان القدس" في دراسه مماثله عن الكويا، الى أن  
فقدان هذه المقومات السابقه يخدى للإحساس بعدم الأمان الغذائي لمن يعيشون في البلدان 
النامية، ويخكد" الأخضر بنعمر واميله" الى أن الفقر أو الإنشغال بتدبير متطلبات الحياة  
اليومية قد يجعل الأفراد لايجدون الطعام الكاف لحياتهم، ولا تشغلهم ممارسة الرياضة أو  
الإشباع العاطفي، نا يك عن مشكلات التلوح الغذائي سواء أغذية فاسدة، أو أغذية ضارة  
بالصحة، أو خضروات ملوثة كيمائيا ، أو فاكهة مخلقة جينيا  وإشعاعيا ، أو لحوم لا تصلا  
أمراضا    تسبب  مياه  أو  ووعائية،  وراثية  أمراضا   تسبب  دواجن  أو  الأدمي،  للاستعمال 
هضمية، أو نظم غذائية يومية تسبب أمراض الكبد والقلب وغيرها مما يجعل الفرد إما أن  
يحجم عن تناول الطعام لتشككه في أمانه الصحي له، أو يضطر لتناوله وينتظر عواثبه  
المرضية فيما بعد، عموما دراسات "الأمن الغذائي" تقارعا في نفس المضون السابق، مع 
إضافه بعد بحثى لها يتلائم مع متطلبات مجتمع الدراسه، كدراسه "منخضران بن حمدان 
واميله " عن السعوديه والتي أكدت على ضروره رعط "الأمن الغذائي والمائي "، ودراسه 
بقوانين   أكدت على ضروره الاهتمام  والتي  الع ي  غنيم واميله" عن مصر،  "سمير عبد 
مراثبة الأغذية المحلية والمستورده وتنظيم تداولها ، ودراسه"صديق الطيب منير واميله " 
عن السودان ، والذى يرى أهميه وضع محددات لهذا الأمن الغذائي"، و دراستى "لطرش 
الى ضروره   أشارا  واللتان  الج ائر،  عن  واميله"  الله  معطى  الدين  واميله"و"خير  ذهبية  
الاهتمام بال راعات الغذئيه الصناعية فى تحقيق الامن الغذائى المستدام ، وعتعظيم دور 
القطاع الفلاحي في تع ي  الأمن الغذائي، لتفصيلات  عن هذه الدراسات السابقه، يمكن  

 الرجوع الى  
عادل محمد خليفة غانم، قضية الأمن الغذائي في مصر" دراسة تحليلية "، الاسكندرية،  -

 أماكن متفرقه 20-18، ص ص 1997منشأة المعارف، 
المجلة المصرية    - العرعي والتغيرات الأقليمية والعالمية،  الغذائي  إبرا يم سليمان. الأمن 

،  2002للتنمية والتخطيط، معهد التخطيط القومي، المجلد العاشر، العدد الثاني، ديسمبر  
 أماكن متفرقه  4-3ص ص 

خضران بن حمدان، صديق الطيب منير. الأمن الغذائي والمائي في المملكة العرعية    -
والبحوح،   الدراسات  مرك   الأمنية،  للعلوم  العرعية  نايل  جامعة  الرياض،  السعودية، 

 ، المقدمه2007
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الأغذية    - مراثبة  قوانين  موسوعة  الشرعيني.  محمود  محمود  غنيم،  الع ي   عبد  سمير 
المصرية   النقض  محكمة  قررتها  التى  القانونية  مع  تداولها  وتنظيم  والمستورده  المحلية 

العامة،   المصرية  الهيئة  القاهرة،  الأغذية،  غن  أماكن    7-6، ص ص  1989لأحكام 
 متفرقه 

العرعية،    - والج يرة  الخليج  دراسات  مجلة  الكويا،  في  الغذائي  الأمن  القدس.  سليمان 
ابريل   الثانية عشر،  السنة  والأرععون،  السادس  أماكن    90-89، ص ص  1986العدد 

 متفرقه 
المجلة   -  ،" نموذجا   السودان   " ومحدداته  العرعي  الغذائي  الأمن  منير.  الطيب  صديق 

الرابع   العدد  الأمنية،  للعلوم  العرعية  نايل  أكاديمية  والتدريب،  الامنية  للدراسات  العرعية 
 . 32، ص 2002والثلاثون، أكتوعر  

مجلة   -  ، والتحديات"  الواقع  العرعي"  العالم  في  الغذاء  ريمي،  رياض  بنعمر،  الأخضر 
 أماكن متفرقه 45-44، ص ص 2011،  2الدارسات الاقتصادية والمالية ، العدد 

لطرش ذهبية ، غراب رايقه ، مساهمة ال راعات الغذئيه الصناعية فى تحقيق الامن    -
، ص 2015ديسمبر  9الغذائى المستدام فى الج ائر ، مجلة الاقتصاد الصناعى ، العدد  

 أماكن متفرقه16-15ص 
الأمن    - تع ي   في  الفلاحي  القطاع  دور   ، لعفيفي  الدراجي   ، الله  معطى  الدين  خير 

العدد   والإنسانية،  الاجتماعية  للعلوم  قالمة  جامعة  ، حوليات  الج ائر  في  ،    16الغذائي 
 . 6، ص 2016
في مصر"-21 الغذائي  الغن  أغذيه    " قضايا  إستيراد  يشتمل قضايا  هنا  الغذائى  الغن 

ميكروعيا   الملوثه  الأغذيه  قضايا  و  المهرمنه  الأغذيه  قضايا  و   ، الصلاحيه  منتهيه 
وإشعاعيا وغيرها، ويشتمل قضايا الشهادة الصحية التي يشترلأ حصول جميع العاملين في 
ليسا مخشرا  المستهلك لأنها  فائدة علي صحة  ثيمة ولا  لها  ليس  الغذائي عليها  القطاع 
علي سلامة الغذاء، وأيضا قضايا ترعية الأسماك التي يتم ترعيتها في مياه الصرف، والذي  
المواطنين   تصيب  التي  بالفطريات  الأسماك  إصابة  نتيجة  الخطورة  غاية  في  يعتبر 
بالأمراض الم منة مثل الفشل الكلوي والكبد والسرطان، خاصة في  ل عدم وجود رقابة 
بدوره علي صحة وسلامة  ينعكس  تغذيتها والذي  للتأكد من سلامة  علي م ارع الأسماك 
 المواطنين  وغيرها من دلالات الغن الغذائي في مصر، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
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قضايا    - بيانات  تحليل  الغذاء    سلامة  من  التشريعية  الحماية  وأخرون،  وهدان  أحمد 
، ص 2003جريمة غن الأغذيةو، القاهرة، المرك  القومي للبحوح الاجتماعية والجنائية،  

 أماكن متفرقه. 23-15ص 
 لتفصيلات أخرى حول نفس الموضوع يمكن الرجوع الى 

الغذائى دراسة تحليلية    - التلوح  الناتجه عن  المدنية  المسئولية  نامق حسين ،  اسماعيل 
العدد    ، الفكر  مجلة   ، محمد 11مقارنه  جامعة   ، السياسة  والعلوم  الحقوق  كلية   ،

 أماكن متفرقه  19-22خيضرعسكره، ص ص 
عبد الحميد محمد عبد الحميد، التلوح الغذائي، الاسكندرية، المكتب الجامعي الحديث،   -

2009. 
سلوكياته   -22 المصرى  ينظم  لا  لماذا  وهو   الباحث  طرحه  الذى  التساؤل  طيات  فى 

الغذائيه رغم معاناته المرضيه منها ؟ ستشير الدراسه لمجموعه تساؤلات أخرى ذات علاقه  
يتناول   كيل  المشكله،مثل   تلك  توصيل  في  ضروريه  لكنها   ، بالترويض  مباشره  غير 
المصرى طعامه اليومى؟، وماذا تفعل المرأه المصريه نحو توفير متطلبات طعام أسرتها 
يوميا وشهريا ورعما سنويا؟ ، كيل يعبر عن جوعه ؟ وكيل يستخدم هذا التعبيرات في 
توصيل رسائل أسريه أخرى؟، وماذا يفعل أمام إنتشار المطاعم التي تقدم الأكلات الجاه ة  
بأعداد كبيرة، وهل إنتشار السلوك الغذائي السلبي ونمط الحياة السريع ساهم في التفكك 
الأسري ، وماذا يفعل تجاه الإنتشار الكبير لامراض الأسنان والسمنة ال ائدة بين أطفاله  
النفسي والاكتئاب؟، وماذا يفعل   وعناته وما يصاحبها من مشاكل نفسيّة كالتوتر والضيق 
الدم   ضغط  ومرض  السكر  كمرض  الم منة  الأمراض  في  ليتحكم  اليومى  غذائه  في 

 وتصلب الشرايين ؟ وغيرها . 
بحثيه    -23 ورؤا  علوم  من  مأخوذه  موضوعه  في  الباحث  عليها  إعتمد  التي  المفا يم 

في  الخوض  عدم  الباحث  آثر  لذلك   ، الإجتماعيه  للعلوم  تنتمى  لا  وغالبيتها  متنوعه، 
التعديلات  طرح  مع   ، إستخدمته  مرجعيه  دراسه  الى  بالإشاره  مكتفيا  حولها،  تحليلات 
الإجرائيه النظريه عليه داخل البحث الراهن ، ليصبا صالحا للتحليل الإجتماعى، من هذه 

 المفا يم   
مفهوم مأخوذ من عالم الحيوان، حيث يسعى مروض الحيوانات الى أن مفهوم الترويض   

ينسى الحيوان ذاته ويفقد خصائصه الموهوعة له من خالقه بل ويعيد صياغة نفسه وفق ا 
يفيد   يفيد الإصلاح والتقويم والتحسين،كما  للواقع الجديد واقع القفصو، والترويض عموما 
استخدام الإنسان لملكاته ومهاراته في ابتكار أساليب الترويض، ومن ثم فالترويض مطلب 
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الحيوان   ترويض  بين  ما  مشترك  هو  ما  هناك  أن  نعتقد  لذلك   ، ثقافي  وفعل  حضاري 
اهتمام   لذلك صار جسد الإنسان محط  الجسد ،  والإنسان، خاصه فى منطقه ومتطلبات 
بالؤ من قبل المخسسات التي نشأت داخل رحم المجتمع والتي أعطا لنفسها حق ترويض  

إلى"الفوضى" أوعلى الأقل محاولة الحد من جموحه، –في نظرها –هذا الكائن الحيوي الميال 
وقد إستخدم هذا المفهوم في العديد من الدراسات والكتابات المنتميه لعلوم مختلفه،  وأعتقد  

يطرح   لم  مباشره –أنه  بصوره  الأقل  لكتابات    -على  وكمثال  الاجتماعيه،  العلوم  في 
 إستخدما هذا المفهوم يمكن الرجوع الى  

سكينه فخاد، ترويض الرجل، مهرجان القراءه للجميه، الهيئه المصريه العامه للكتاب،   -
 أماكن متفرقه.   23- 18، ص ص 1989القاهره،  

،  2013،  57اللغة، ندوه بمعرض بيروت العرعى الدولى للكتاب   مراد ، ترويض  غسان  -
 .  12-2ص ص 

احمد بن حمد الخليلى، العقل بين جماح العقل وترويض الشرع، وااره الأوقاف والشئون   -
 أماكن متفرقه. 14-7هد، ص ص 1439الدينيه، سلطنه عمان،  

اكرم رضا ، مراهقه بلا اامه ، ترويض العاصفه،  مرك  المراه للدراسات والاستشارات   -
 . 77-76، ص ص 19-11، ص ص 2000، 1، لأ 2   -1، 
مفهوم الجوع  هو إحساس بالحاجة إلى غذاء يعتاض به الإنسان مما خسر من القوى،    -

وهو ناشئ عن فراغ المعدة من الأطعمة التي تمكنها من ال يام بو يفتها الطبيعية، فهو 
عندما يشتد  من هذه الوجهة دافع غري ي أكثر منه شعور ح يقي، ويقول "أنطوان الجميل" 

مجااية   عبارة  وهي  جوع ا«،  أموت  »أكاد  فيقول   الشديد  سغبه  عن  يعلن  الإنسان  جوع 
الإنسان   بعقل  يذهب  الشديد  والجوع  الطعام،  وهو  الحياة  لوقود  الشديدة  حاجته  تعكس 
ليأكل لحم أخيه،   القتل  إلى  به  أفعال قد تصل  ويدفعه لارتكاب ما لا يمكن تصوره من 
فكان  قديم ا،  العالم  ضرعا  التي  المجاعات  عن  مف عة  ا  قصص  المخرخون  يروي  حيث 
الناس يأكلون الحشرات وأوراق الأشجار وجثث الموتى، بل كان قطاع الطرق يترصدون 
الناس ويكمنون لهم في الطرقات لقتلهم وأكل لحومهم. لذلك كان إطعام الجائع الفقير من  
أعظم الق رعات في الأديان كافة، فنشأ الكثير من المنظمات الإنسانية التي تحارب الجوع 
للمكروعين الإغاثية  والمواد  المخن  لتوفر  الكوارح  لمناطق  بسرعة  وتنتقل  ، وأسبابه، 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
،  2014أنطوان الجميل، الجوع والمجاعات، موسسه هنداوى للتعليم والثقافه، القاهره،    -

 .9-8ص ص 
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 ولرؤا أخرى  دينيه وسياسيه وإقتصاديه و حول مسأله الجوع ، يمكن الرجوع الى   
،  تحقيقو محمد خير رمضان    - الجوع   ، الدنيا  ابى  ابن  بن محمد  بكر عبد الله  ابى 

 أماكن متفرقه. 12-1، ص ص 2000، 2يوسف، دار ابن ح م ، لأ
 أحمد وكولين ، صناعه الجوع  خرافه الندره ،  ترجمة لاپيه ، جوايل مور فرانسيس  -

أماكن    17-11، ص ص  1983،  الكويا ،    64حسان، سلسله عالم المعرفه ، العدد  
 متفرقه.

مفهوم السلوك الغذائي   هو الطريقة التي يتبعها الشخص أو المجتمع في تناول الغذاء    -
اليومي وما يقوم به من نشالأ وحركة، ويتشكل هذا السلوك عبر مجموعة عادات غذائية  
وثقافة للطعام وثيم جسدية عديدة، ويتأثر بعده عوامل منها  نوع الغذاء ، توفر الغذاء ،  
الصحية،   الحالة   ، والطقس  المناخ   ، والتقاليد  الاجتماعية  العادات  الاقتصادية،  الحالة 

 لتفصيلات عن تأثيرات بعض هذه العوامل على السلوك الغذائي يمكن الرجوع الى  
مشدن وهيبه ، التغيرات المناخية وتحديات الامن الغذائى العرعى ، مجلة دراسات فى    -

 . 3-2، ص ص 2017،  2، العدد  6الاقتصاد والتجاره والماليه ، المجلد 
-Ekaterina Volkova & Cliona Ni Mhurchu ، The Influence of 

Nutrition Labeling and Point-of-Purchase Information on 

Food Behaviours ، Springer Science ، Business Media، New 

York ،  2015، pp 19-29 . 

هو المأكل والمشرب التي تحتوي على غالبيه العناصر الغذائية  مفهوم الغذاء المتواان     -
المفيدة للجسم، والذى يعطي الجسم القدرة على النمو بالشكل السليم، ويحمي الجسم من  
الأمراض مثل مرض السكري والسرطانات ، واضطرابات المعدة، وكذلك الإمساك وايادة 
به،   المنوطة  والأعمال  بالواجبات  لل يام  اللاامة  الطاقة  للفرد  ويوفر  مفرلأ،  بشكل  الوان 

 لتفصيلات عن مكونات الغذاء المتواان والأمن، يمكن الرجوع الى  
-Gerhard Eisenbrand ، Functional Food: Safety Aspects ، the 

Senate Commission on Food Safety، Wiley -VCH Verlag 

GmbH & Co. KGaA، Weinheim ، 2004،pp2-3 

الى      الرجوع  يمكن  مساعدةأيضا  بتاريخ   مريم  منشور  الغذاء دراسهو،  مفهوم   ،
 https://mawdoo3.com ،على موقع  ٢٠١٧نوفمبر ٦
إ  - التغذيهمفهوم  مختلفه،  ضطرابات  بمناحى  العلميه  الدراسات  من  الكثير  إستخدمته    

أشار لأسباب   ما  ومنهم  الغذاء،  بتلوح  تختص  الى مشكلات صحيه  به  أشار  ما  فمنها 
إقتصاديه أو طبيه أو ثقافيه أو بيئيه وغيرها،عموما هناك خطان بحثيان أساسيان سارت 
فيهما دراسات إضطرابات التغذيه، أولهما  علاقة الفقر بالسلوك الغذائى الخاطئ خاصة  
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بهذه  السكر  مرض  بانتشار  الغذائى  الأمان  علاقة  ثانيهما  والفقيرة،  النامية  البلدان  فى 
البلدان، عن الأول تشير فيه إلى أن غالبية أمراض الفقر نتيجة مباشرة لفقدان هذا الأمان  
وغيرها   والسمنة  الكلى،  وأمراض  العام،  والضعف  والكبد،  والإسهال،  فالأنيميا،  الغذائى، 
نقاءه   لاحتياطيات  أو  للفقرو  للغذاء  كنتيجة  إما  افتقادهم  نتيجة  الأفراد  تصيب  أمراض 
وسلامته، أو للعادات الخاطئة فى تناوله، نا يك عن الاضطرار الاقتصادى لتناول غذاء 
غير مأمون لرخصة أوعدم توفره،و ياب ثقافة الرعاية الغذائية والصحية بالمجتمع، كمثال  
لتلك الدراسات المتهمه ب ضطرابات التغذيه وعلاقتها بالآمراض الم منه، يمكن الرجوع الى 

   
منظمة الاغذية وال راعة ، النظام الغذائى والتغذية والامراض الم منه ، سلسة التقارير    -

 أماكن متفرقه. 9-3، ص ص 2003، جنيل ، 916الفنية لمنظمة الصحه العالمية 
لويس أوغسطين جان& بيورن ألبيرمان"في كتابهما  يشير كل من"مفهوم "السياده الغذائيه"  -

في   للأسواق  الاجتماعي  البناء  الصين   في  ال راعية  الأغذية  السياسي لأسواق  الاقتصاد 
للإنتا    الوطنيه  الحكومات  ومسانده  سيطره  تعنى  الغذائيه  السياده  أن  العولمة"  عصر 
الوقود،   وتوفير  الترعة،  تجديد  سيتيا  والمستدام لأنه  الضيق  النطاق  ذا  وال راعى  الغذائي 
وخفض الاحتباس الحراري وتحقيق السيادة الغذائية، ويتعيّن على الحكومات الوطنية أن  
على   الاعتماد  لخفض  المحلي،  الطابع  ذات  الغذائيّة  المواد  لإنتا   مطلقة  أولويّة  تعطي 
،وخلق  لمنتجاتهم  تفضيلية  بأسعار  الصّغار  الم ارعين  دعم  من  بد  ولا  الدولية،  التجارة 
إنتا  الغذاء لأنفسهم ولمجتمعاتهم، الأمر الذي من شأنه أن يخدي   أسواق مستقرّة ل ياده 
إنتا  الغذاء الفلاحي للتسويق المحلي ، وفى نفس المفهوم   إلى ايادة في الاستثمار في 
كتب"بيتر اندريه وأخرون" في كتابهم "العولمة والسيادة الغذائية  التغيير العالمي والمحلي 

الجديدة الغذاء  سياسات  الأصلية    "في  ال راعة  تشجّع  أن  على  الحكومية  السياسات  أن 
ومن  المعدّلة،  والجينات  الكيمائية  والمواد  المبيدات  من  والخالية  والعضويّة  المستديمة 
ا حماية أنظمة ال راعة الإيكولوجية والتنوّع البيولوجي المهدّدة بشكل خطير   الضروري أيض 
للقوميات  العابرة  الشركات  فيه  تهيمن  والذي  حالي ا،  المعتمد  ال راعي  النموذ   قبل  من 

ناقشا  وقد  الحنسيات،  مارسدن"،  "والمتعدّدة  المواجهة تيري  تعقيدات  حول  كتابها   في 
على   والهيمنه  السياده  مفهوم  المعاصر"،  ال راعية  الأغذية  قطاع  في  والعالمية  المحلية 

 الاغذيه ال راعيه في القريه، لتفصيلات عن المراجع الثالثه يمكن الرجوع الى   
Louis Augustin-Jean & Björn Alpermann ، The Political 

Economy of Agro-Food Markets in China The Social 
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Construction of the Markets in an Era of Globalization ، 

Palgrave Macmillan ،2014، pp23-25. 

-Peter andrée and others، Globalization and food sovereignty 

"global and local change in the new politics of food"  ، 

london ، toronto buffalo ، university of toronto press ، 2014، 

p22. 

-Terry Marsden ، Between the local and the global confronting 

complexity in the contemporary agri-food sector" research 

in rural sociology and development" ، JAI Press is an 

imprint of Elsevier  ، The Netherlands ، 2006.- 

مفهوم "رأس المال الغذائي"  وهو مشتق من مفهوم"بيير بورديو" لمفهوم "رأس المال"،   -
المال  "رأس  لمفهوم  النظر  يمكننا   ، له  المختلفه  العلميه  الدراسات  من  العديد  وإقتباس 
للأسره اليومى   الأساسى  الغذائي  والمخ ون  للفرد  الغذائيه  للثقافه  مشيرا  ب عتباره  الغذائي" 
بالخ ين   عنه  والمعبر  الثابا  المكون  الأول   ، أساسيان  مكونان  وله  والسنويو،  والشهرى 
الغذائي للاسره، ويتكون من الخ ين الغذائي السنوى والذى تخ نه رعه المن ل في نهايه كل  
الطيور   ترعيه من  المن ل مما  تخرجه رعه  والذى  الشهرى  الغذائي  والخ ين  موسم اراعى، 
سيده  تكون  عندما  لها  متوفرا  المن ل  رعه  تجده  والذى  اليومى  الغذائي  والخ ين  الداجنه، 
العادات   نتيجه  المتغيره  الغذائيه  للثقافه  يشير  والذى  المتغير  المكون  الثانى  أما  عامله، 
المسبك  غذائى  الطعام  سلوك  الى  المتغيره،وتتواع  الغذائيه  وال يم  والأعراف  والتقاليد 
النسيمو وثيم غذائيه   الدخله وفسيخ شم  ليله  والمحاشىو ، وعادات وتقاليد غذائيه  طعام 
 السمن البلدى واللحمو وأعراف غذائيه وطقوس غذائيه  الع يقهو ورم يات غذائيه موسميه  

  طعام الأعيادو... وغيرها. 
والريفيه    -24 المتوسطه  المصريه  الاسر  في  السلبيه  الغذائيه  لإنتشارالسلوكيات  نظرا 

،وكثره أعداد المصابين بأمراض هذا السلوك فيها، تعتقد الدراسه أن إستخدام الاستبيانات  
يقدم سوى مخشرات كميه تشير   السلوكيات، ولن  لمثل هذه  للخلفيه الاجتماعيه  يشير  لن 
المختلفه،   بالعلوم  الدراسات  من  الكثير  بها  قاما  المخشرات  وتلك  الظاهره،  هذه  لخطوره 
 وفى نفس الوقا هذه المخشرات لن تشير بشكل مفصل وواضا لمسأله ترويض الجوع

مخاطر   عن  لتفصيلات   ، أوفشلها  نجاحها  وأسباب  الراهنو  البحث  للمصريين  موضوع 
 إنتشارالسلوكيات الغذائيه السلبيه يمكن الرجوع الى   

-Johan F.M. Swinnen ، Global Supply Chains، Standards and 

the Poor How the Globalization of Food Systems and Standards 

Affects Rural Development and Poverty  ، the UK  ، Cromwell 

Press، Trowbridge،2007pp 23-24 
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عن    -25 المرء  يع ل  فردانيا  متصاعد  بشكل  أصبا  الجسد  أن  "بورديو"  ،  محيطهيرى 
وأصبحا الصراعات التي كانا تحدح بين الأجساد ، تحدح الآن داخل الفرد الجسدي  
مع   وحيدين  نعين  تجعلنا  العمليات  هذه  إن  العواطف،  في  التحكم  متطلبات  بسبب 
أجسادنا، بحيث نبذل الم يد من الجهود في مراقبتها، وترويض أمرها والعناية بمظهرها،  
الجسد،  وإشباع حاجات  الملذات  به بسبب الانغماس في  نتمتع  الذي كنا  الرضا  فقد  مع 
ويضيل "بورديو" إن قوة النظام الذكوري و يمنته تفرض نفسها كأنها محايدة وإنها ليسا 
بحاجة إلى أن ت علن عن نفسها في خطب تهدف إلى شرعنتها ، والنظام الاجتماعي يسعى  
للمصادقة على الهيمنة الذكورية التي يتأسس عليها إنها التقسيم الجنسي للعمل والتوايع  
الصارم جدا للنشاطات الممنوحة لكل واحد من الجنسين لمكانه وامنه وأدواته إنها في بنية  
الفضاء مع التعارض بين مكان التجمع أو السوق المخصص للرجال والمن ل المخصص 

لتفصيلات يمكن الرجوع الى  بيار برديو ،الهيمنة الذكورية ، نرجمهو سلمان  000للنساء  
  19-13، ص ص  2009قعفراني ، الدار الطابعة   المنظمة العرعية للترجمة، بيروت ،

 اماكن متفرقه.
يرى "كرس شلنج" لقد تطور فهم الانسان لجسده البشري عبر آلاف السنين ، وهو   -26

بالعلاقات  مشحونا  أو  مقيدا  ليس  وهو   ، الاجتماعية  للعلاقات  صلبا  أساسا  يخسس 
المشي  على  القدرة  قبيل  من  العلاقات  هذه  تشكيل  في  يسهم  بل  فحسب،  الاجتماعية 
علاقات  تكوين  من  تمكننا  فجميعها  الأدوات،  واستخدام  الكلام  على  والقدرة  المنتصب، 
اجتماعية، وتسهم في تشكيلها، فنحن لا نستطيع أن نكون في مكانين في الوقا نفسه، 
و"كلنا يعرف" أن الجسد يتكون من لحم وعضلات وعظم ودم، وأشياء أخر، ويحتوي على  
"طبيعية"   الجسد  جوانب  أكثر  حتى  أخرى،  جهة  من  بشرا  تجعلنا  بالنوع  تختص  قدرات 
على   قدرتنا  وجوهنا، تضعف  تتغير  العمر،  بنا  يتقدم  فحين  الفرد،  حياة  فترة  عبر  تتغير 
الجسد  وطول  وشكل  حجم  الترهل،  في  لحمنا  ويشرع  هشة،  عظامنا  تصبا  الإبصار، 
تختلف وفق ما يحصل عليه من رعاية وغذاء، فتنشئتنا تخثر في أجسادنا ، فتطور المرء 
بأنمالأ   يرتهن  إنما  ويتبول،  ويتشاجر  ويجادل  وينظر  ويتكلم  يمشي  فتى  أو  فتاة  بوصفه 
الى    الرجوع  يمكن  لتفصيلات  وآخرين،  والديه  من  تعلمها  التي  الجسد  وترويض  تدريب 
،  2كرس شلنج، الجسد والنظريه الاجتماعيه،  ترجمهو منى البحر ونجيب الحصادى، لأ

  اماكن متفرقه. 39- 19، ص ص 2009دار العين للنشر، القاهره، 
مع ت ايد اهتمام الناس بأجسادهم  عن تأثير الأعلام على صوره الجسد يرى "شلنج "    -27
ت ايد تنافس السلع الاستهلاكية من أجل محاولة جعل أجساد الناس تبدو جديرة بالثقة      ،
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حسية   متع  إثارة  علي  بروا وقادرة  مثلا  الأجسام   ويضرب  حجم    كمال  تجعل  التي 
العضلات الناجمة عنها تتحدي ما هو طبيعي في أجساد الذكور والإناح، وهي العملية  

المرأة  إليها  تسعي  التي     ،  التي  الأدوار  وأم وهي  دورها ك وجة  ،  تراها محدودة  لتتحدي 
ويضيل أن الاهتمام بالجسد والتعامل معه علي أنه مشروع يمكن التحكم فيه ت ايد مع  
عهد الحداثة    العالم الصناعيو  وما بعده،  وهو العهد الذي  أسهم تدريجيا في سلب قداسة  
الحياة الاجتماعية الدينيه وال يميه عنه ،  حينما استبدل اليقينيات الدينية بيقينيات علمية،     
ورغم أن العلم هو من مكننا من إحكام سيطرتنا علي شئون الحياة واياده قدرة تحكم الناس  
في أجسادهم ، إلا أنه فشل في طرح ثيم توجه حياتنا ، في الوقا ذاته إقترن ذلك ب ع ع  
تختلف   في مجالات  التي طرأت  للتطورات  نتيجة  الحداثه  أنفسهم،   ووضعتهم  في  ثقتهم 
والجراحة   الجنسى،  التحول  وجراحات  الوراثية،  والهندسة  البيولوجي،  التناسل  باختلاف 
التجميلية وعلوم الرياضة، فى مأاق الأحكام الأخلاثية علي ما يجرونه عليه من تغييرات  
النساء   والإجهاض،  وإنجاب  الأعضاء  واراعه  الجنس  تغير  كعمليات   ، أجسادهم  على 
بدون ممارسة الجنس  وغيرها  ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  المرجع السابق، ص ص  

 .71  - 61 
عديده   -28 مرضيه  لمخاطره  الجسد  هذا  صحه  يتعرض  العولمه  فى  ل  يرى"شلنج" 

اتباع   الاجساد  هذه  مالكى  على  اوجبا   ، أخرى  وأمراض  والسرطان  القلب،  كأمراض 
التدخين   عن  الإقلاع  الصحيحة،  الأطعمة  تناول  عبر  صارمة  ذاتية  رعاية  حميات 
السلع  تتنافس  بينما  الاحتياجات،  تلك  تلبية  في  الرياضة  من  كاف  قدر  وممارسة 
متع   إثارة  على  وقادرة  بالثقة  جديرة  تبدو  الناس  أجساد  جعل  محاولة  على  الاستهلاكية 
حسية، وهي توفر برامج لتحسين البشرة وتقوية العضلات لجعل المرء يبدو معافى وفتيا ،  

 . 19-18لتفصيلات يمكن الرجوع الى  المرجع السابق، ص ص 
-Stephen J. Scanlan، M.A. ، globalization and food security in 

less industrialized societies:  at-risk populations and the 

sociology of hunger، (unpublished doctors thesis)، The Ohio 

State University، 2000 ، p21 

إعادة    -29 من  الأفراد  من  عددا  مساعده  أستطاعا  التجميلية  الجراحة  أن  يرى"شلنج" 
تشكيل أجسادهم على نحو يتسق مع مفهومهم للفتوة، والأنوثة والرجولة كشد الوجه، شفط  
القرن  ستينيات  فمنذ  والذقن،  الأنف  تجميل  وعمليات  البطن،  طبقات  تخصيص  الدهون، 
الفائا، أجريا في الولايات المتحدة أكثر من مليون عملية ارع أثداء على نساء رغبن في 
هذه   أسهما  اكتمالا"،  أكثر  "رجولية  أجساد  في  يرغبن  ورجالَا  "أنوثة"،  أكثر  أجساد 
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لتحكم   عرضة  جعلهم  وفي  أجسادهم،  في  للتحكم  البعض  قدرات  تنمية  في  التطورات 
آخرين، هذا الوضع لم يقتصر على تمكين النساء من التحكم في  أجسادهن، بل أثار في 
نفوس الأفراد درجة عالية من التأمل في ما ية الجسد وكيفية التحكم فيه وإعادة ترويضه،  
فد"التخصيب الصناعي"و"الولادة العذرية"، وجراحات نقل الأعضاء والإجهاض والأم البديل  
والواقع الافتراضي ضاعفا من حدة هذه الشكوك التي تساورنا حول الجسد، وشككا فى 
ملكية الافراد لاجسادهم وأصبا الفرد غير مسخولا عن أفعال جسد لا يعد بشكل أساسي 

 أماكن متفرقه .  70-67 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  المرجع السابق، ص ص  جسده، 
التأثيرات    -30 فيها  تتضا  شعبيه  منطقه  ال قاايق"  بمدينه  النجده  بولس  "منطقه 

فيها،   للم يمين  الغذائي  السلوك  على  الاجتماعيه  والعادات  لل يم  والشعبيه  الاجتماعيه 
وقريبه من منطقه ريفيه غالبيه من ي يمون فيها من مهاجرى "قريه بنيوس"،إضافه لوجود  
الكثير من المهنيين والحرفيين نجارين للموعيليات وحداديين وعاعه جائلين وعرعيات الكارو 
وغيرهاو ،إضافه لوجود البعض من متعاطين المخدرات والبلطجيه، الحاله موضوع الدراسه 
ت يم بمن ل تحته فرن أفرنجى يملكه صاحب المن ل، وأعلى المن ل حظائر متنوعه لكافه 
الماع    من  الكثير  فيها  ترعى  الأرض  من  قطعه  المن ل  وأمام  والطيور،  الدواجن  أشكال 
الخضروات   ببعض  ت رع  مناطق  والحمير،وعجوارها  كالحصان  الدواب  وععض  والخراف 
بعض  من  تأتى  التي  المجارى  مياه  من  ،وتروى  وماشابها  والخس  كالجرجير  الورثيه 

 الخ انات  الطرنشاتو بالمنطقه والمياه الجوفيه  طرمبهو.
من أشكال السلوك الغذائي السلبى الممي لأفراد الأسره موضوع الدراسه ، ففي من ل   -31

وذات   المتعلمه  غير  "الام"  توجد  المن ل،  من  علوى  الأول  الدور  في  العائله  العيلهو 
الأصول الريفيه والمريضه بالسكر وععض أمراض القلب والمرتبطه جدا بجيرانها وعأهلها  
في القريه المجاوره، وفيها"الأب"نصف المتعلم والمتدين والذى يهتم كثيرا بالأعمال الخيريه  
والدينيه للمسجد القريب من المن ل، والمشرف على عياده صحيه ملحقه بالمسجد، والذى 
يعانى من أمراض البوستاتا وععض أمراض سوء الهضم، وفيها "البنا" الطالبه الجامعيه  
شئون   وعاق  الدواجن  ترعيه  أو  الطعام  إعداد  في  سواء  الام  تشارك  والتي  المت وجه  غير 
من   تعانى  والتي   ، والمذاكره  النوم  وقا  علوى  الثالث  الدور  في  بمفردها  وت يم  المن ل، 
السمنه وحاولا بالرجيم الفاشل تعديل السلوك الغذائي لها، حتى تصبا في شكل مناسب  
  ، الانجلي يه  التجريبيه  المدارس  ب حدى  تدرس  التي  "الطفله"  وفيها  لها،  الخطاب  يجذب 
"اوجه  فيه  فتوجد  المن ل  باق  أما    ، للطعام  والنهم  السمنه  مخشرات  من  تعانى  والتي 
الابن"في الدور الثانى علوى ، وهى متعلمه تعليما متوسطاَ ، ورغم أنها من أصول ريفيه  
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، فهى معتاده للوجبات الجاه ه والديلفرى والمياه الغاايه وكافه أشكال المقرمشات، والذى 
البنا    " وفيها  ولأبنائها،  لها  المتكرره  الهضميه  والاضطرابات  السمنه  في  لها  تسببا 
تعليم عال والحاصله على درجه علميه وتعمل في و يفه حكوميه،  المت وجه" والمتعلمه 
من   تعانى  والتي  علوى،  الرابع  بالدور  أسرتها  من ل  في  إبنتها  مع  وت يم  مطلقه  وهى 
من ل  المت و "في  "الابن  وفيها  المتكرر،  الشهيه  وفقدان  التغذيه  وسوء  الم من  الإمساك 
البدنى   الإرهاق  من  دائما  الفرن،يشتكى  في  ويعمل  جامعيه  والحاصل على شهاده  أسرته 
هو   والديه  مع  طعامه  يتناول  المفرطه،والذى  السمنه  من  طويله،ويعانى  لفترات  والنوم 
واوجته وأبناءه ، وفيها "البنا المت وجه خار  المن ل" ب حدى المدن الكبرى، والتي تأتى  
والخضار   والفطير  والفراخ  البيض  ايارتها  عند  أسرتها  لها  تحمل  والتي  فتره،  كل  لل ياره 
وتعانى هي الأخرى من    ، المواد  نفس هذه  لهم  بعد ايارتها  لبيتها  ، وتحمل هي  واللحم 

 السمنه وسوء الهضم المتكرر.
من أهم البايانات الأساسيه ، وسمات الأكل الممي  لأفراد الأسره التي تم دراستها ما    -32
 يادى  

السن/    -أ الاب    الأولى   ذكر    -عام  59الحاله   / من ل   -النوع  /ال قاايق  الإقامه 
+-الأسره  مت و    / الإجتماعيه  المراره     -أبناء  4الحاله  حصوات   / الصحيه  المشكله 

باحدى قرى مدينة ال قاايق لاب وام  1959بواسير، وقد ولد عام    +والكلى+ عسر هضم  
العم و كانا  يعين مع الاخوه وولاد  الكبيرة عائله ممتدهو ، فكان  العائله  داخل  يعيشان 
الام الكبيره   الجدهو المسيطره على الاكل والشرب والاراض وتواع الاعمال على الرجال 
والاناح، وكان لديهم مواعيد الطعام ، وتقول الحاله "الفطار اى شىء لقمه وحتا جبنه  
 ، النوم  ذلك  وععد  ليتغدى  الكل  بيرجع   ، المغرب  حتى  الارض  فى  ال واده  معه  ويكون 
مكانن فيه تليف يون ولا راديو"،  لا الحاله فى بيا العائله الى ان وصل سنه الخمس 
وععد  لفتره طويله  بالمستشفى  وعقى  بالعج   بها  لوالده حادح أصيب  سنوات حيث حدح 
خروجه لم يستطيع ال يام باى عمل ، وعدات الام فى حمل مسئوليه البيا ، وععد وفاة  
الجد الكبير طمع الاخوات فى ميراثه من والده ، وعقى يعمل في ال راعه معهم رغم ع له 

 عنهم في معايشهم . 
  -الإقامه / ال قاايق من ل الأسره   -النوع /أنثى  -عام  52الحاله الثانيه  الأم  السن/ -ب 

/ مت وجه +  الإجتماعيه  المرتفع    -أبناء     4الحاله  والضغط  السكر   / الصحيه  المشكله 
بقرية تابعه لمرك  ال قاايق لاسره ميسورة الحال 1966ومشكلات في القلب، وقد ولدت فى

قروش   5لديها اخيين واختين وهى كانا اصغرهم سننا ، وتقول الحاله"كانا رطل اللحمه  
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البيا الاكل  بنرعيها فى  كنا  والطيور دى  والبط  الفراخ  كان  الشهر مره   بنجبها فى  كان 
من كان بيفرق ممكن ناكل اى حاجه من غير افر نعمل اى خضار وجنبه شوية را 
الصبا نطلع على الارض اوى لابويا الغداء اى حاجه انشله لمه بحتا جنبه ولما يجى  
بليل ناكل كلنا سوى كنا بنخب  العين كل اسبوع فى الفرن المهم ان كل حاجه من البيا 
الفراخ   كحشو  بالبصل  را  حبة  او  بلدى  سمن  معلقة  مع  بالميه  عين  نسقى  كانا  لو 
عليهم بيضه ومعلقة سمنه ، كنا بناكل كل حاجه فى اللحمه السمينه وجلد الفراخ والبط  
واى طيور مكناش بنقول لاء على حاجه من اى دلوقتى نتعب لو اكلنا اى حاجه كانا 

 وجبة العشاء هى اللقمه اللى بنتلم عليها ". 
الكبرى السن/  -  الثالث الإبنه  أنثى   -عام  37الحاله  من ل -النوع/  /ال قاايق  الإقامه 

مطلقه  -الأسره  الإجتماعيه/  الم من   -الحاله  والإمساك  الهضم  سوء  الصحيه/  المشكله 
العصبى وقد  والقولون  عام ،  فطما 1983ولدت  الأولى،  الابنه  وهى  ال قاايق  مدينة  فى 

على عشرة اشهر لحمل الام فى الابنه الثانيه حاات باهتمام الجميع نظرا لانها اول طفله  
فى البيا تعودت على جميع الاكلات لبن واعادى وخضار، كانا ترتبط بجدتها ولا تنام 
الا على حجرها وكان يوم الخبي  يتاخر فيه كانا تنتظر جدتها حتى تنهى عمل الخبي   
مثل   يسمى  الحنونهو  طرى  ويكون  بالسكر  عين صغير  لها  تعمل  جدتها  وكانا  لتنام 

عاما من جدتى    15الفطير ياكل ساخن ، وتقول الحاله"تعملا الطهى عندما بلؤ سنى  
انا   لناكل  بالبيض  را  شوية  اعمل  كنا   ، تراعيه  امه  وكانا  جدى  مرض  حين  وامى، 
واخواتى حتى هى تاتى وتعمل الاكل، وععد ذلك كنا ارجع من المدرسه واساعد امى فى  
طهى الطعام حتى تعلما الطبخ بمفردى،وعند دخول الجامعه بدات اتعلم من اصدقائى 
عمل بعض الحلويات مثل المعموله وكنا اجرب مقادير صغيره وعندما تنجا اعمل منها  
تشرفينا   الجواا  بعد  علشان  هنا  وجرعى  بيتى  فى  اتعلمى  يقول  ابى  "كان  كبيره  مقادير 
 ومحدش يعيب على اكل "، وكان اواجى بسبب حلة را عملتها يوم التنجيد اخا اوجى  

 الحالة الرابعه   الأبنه الوسطى -د 
الحاله الإجتماعيه /     -الإقامه /القاهره من ل اسره ال و   -النوع / أنثى    -عام  33السن/  

 المشكله الصحيه / سمنه اائده + عسر هضم.  -أبناء 3مت وجه+ 
عام    الشديد 1985ولدت  الضعف  من  تعانى  كانا  الولاده  المستمر    عند  والاسهال 

وخاصة انهم اهملوا فيها نظرا لكونها البنا الثانيه وعدم ر بة الام فى حملها لصغر سن  
الكبيره كونها   بالبنا  واولادها  وعناتها  ال و  هى  ام  اهتمام  الرغم من  الكبيره ،على  الابنه 
الافكار   ببعض  ضعفها  من  ابنها  تعالج  ان  كثير  الام  حاولا   ، بيتهم  فى  حفيده  اول 
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ي يد  للشهيه لكى  فاتحه  ادويه  تفتا شهيتها غير  بالماء والسكر لكى  فكانا تعمل خميره 
وانها وكانا تعانى من انتقادات الناس، فكان يقول لها البعض يا  مصوع ، كلك ضلوع  
بالهرمونات  الحمل  عدم  من  تتعالج  وعدات  ت وجا  ما  لحين  و  وغيرها  ولاه  يا  ،مينكان 
والمنشطات التى عملا على ايادة وانها الى ان انجبا وعداء فى تكرار الحمل عليها ،  
وتضيل الحاله" اتعملا اعمل اكل بعد ما خلصا الجامعه لما كانا اختى الاكبر منى  
عمله عمليه امى قالتلى جه ى الغداء ومن بعدها بدات اختى تعلمى وتقعد معايا تعلمنى  
لحد ما بقيا اعمل كل حاجه لوحدى ولما اختى اتجوات بقيا انا المسئوله عن تحضير  
اى   حاجه  عنها  اعرف  ومكنتن  الجواا  بعد  حياتى  دخلا  كتيره  مشرعات  فى   ، الاكل 
عمايل   فى  شطرين  جواى  اخوات  لقيا  اتجوات  وغيرها،لما  والبردقوش  بالبن  النسكافيه 

 المشروعات والاكل ، فبدات اجدد فى اكلى واعمل اكلات جديده". 
 الحاله الخامسه  الأبن  

الحاله الإجتماعيه/    -الإقامه /ال قاايق من ل الأسره    -النوع / ذكر    -عام  29السن/    
 المشكله الصحيه / السمنه المفرطه وسوء الهضم . -أبناء   3مت و  + 

عام      ولد   1989ولد  حين  وانه  ويبلؤ  ال قاايق  مدينة  اطلق   4فى  وقتها  جرام  كيلوا 
بسبب   وانه  ايادة  فى  بدا  الابتدائى  الثالث  الصف  حتى  طبيعى  نموه  كان  و  الدكتور 
الشبيسى   مثل  الغذائية  المواد  واكل  البيبسى  وشرب  الاكل  على  وتركي ه  الغذائى  السلوك 
اكثر من شهر لايتحرك من   يعالج مده  الى ان حدح له حادح جعله  الخارجى  والطعام 
السرير الى جانب علاجه بالكرتي ون   مادة تعمل مياه تحا الجلد من الصعب فقدنهاو 

كيلو لم يعمل تخسيس لوانه  120جعل جسمه ي يد اكثر من حجمه الى ان وصل وانه  
قط فانه يحاول العمل من صغره مع ولده فى مشروعه الى جانب التعليم وعلى الرغم من  
المجهود المبذول فى العمل الا ان وانه لاينقص من وانه، يعتمد طعامه على النشويات 
والبيت ا والحلويات بجميع اشكالها ، وفى فترات الشغل فى رمضان   والمسليات والمل يات 
يعين على وجبه واحده هى السحور ويعمل طول الليل الى فطرة الظهيره وععدها ينام الى  
بعد العشاء ثم يصحى لين ل الى عمله وكل ما حصل هو كوب عصير قصب او كوب  

 مانجو او تمر بالبن .. 
 الحاله السادسه  الأبنه الصغرى  

أنثى    -عام  21السن/  / الأسره    -النوع  من ل  /ال قاايق  /    -الإقامه  الإجتماعيه  الحاله 
 المشكله الصحيه / سمنه اائده + ثقب في القلب. - أنسه 
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كيلوا جرام    4.5فى مدينة ال قاايق و كانا يبلؤ وانها حين ولدت    1997ولدت عام     
وقتها اطلق الدكتور عليها بانها فيله ل يادة وانها و كان نموها طبيعى فى فترة أول سبع  
سنوات وكان يبدو عليها الناحفه الى أن وصل سنها العاشره فبدا وانها فى ال ياد بشكل  
ملفا للنظر والاغرب من ذلك تعليق الحاله على جسمها " أن محدش عاد بيقدر يضرعها  
وعيخوفو منها لكبر حجمها من اى الاول كانوا بيضرعونى ومن كنا بعرف اخد حقى  

 وكده انا افضل بكتير كفايه انى اركن على حد من اللى يضيقنى بس " . 
إخفاء    -33 عدم  ال و   على  أنه  العينه  أفراد  المدبره"أشار  لل وجه  المصرى  "تقدير  عن 

الشخصية   وإحتياجاتها  المالية  النفقات  تنظيم  يمكنها  حتى  ال وجة  عن  له  الماديه  الحاله 
وفقا لإمكانيات ال و ، كما في المثل الشعبي  "على أد لحافك مد رجليك"، والمثل القائل  
"أطبخي يا جارية، كلف يا سيدي"، وذلك حتى تستطيع ال وجة ترشيد نفقاتها فيما هو هام  

 ومحدد مع ترتيب للأولويات بداية من الضروريات الهامة الأهم فالمهم ثم الكماليات. 
العينه الى أن الفول مثلا يكون بال يا   -34 "إبداع المصرى في طعامه"أشار أفراد  عن 

النابا   والفول  وعالكمون  والصلصه  وعال عده  وعالفلفل  وعالبيض  وعالطحينه  والحار  العادى 
أشارت  المعلومه  لتلك  وإستكمالا  وغيرها،  مفصصهو  بالارا   والفول  المحمص  والفول 
بعض الدراسات الى أن وجبه الفول ترفع من معدل الكولسترول الجيد في الدم، لذا فهو 
من  مرتفعة  نسبة  على  احتوائه  بسبب  الإمساك؛  من  الجسم  ويقي  القلبيّة،  للصحة  جيّد 
الألياف الغذائية، ويضبط معدّل السكر في الدم، لذا فهو جيّد لمرضى السكري. يقي الفول 
من الإصابة بمرض السرطان، لا سيّما سرطان الفم ، ويقلل من معدل ضغط الدم عند  
العناصر   من  مرتفعة  نسبة  على  يحتوي  و  الطمث،  انقطاع  مرحلة  في  وخاصة  النساء، 
يحتوي   والحديد  كالفسفور،  المعدنيّة؛  والأملاح  الفيتامينات،  مثل   الجسم،  لصحة  المهمّة 
البروتين الموجود فيه ذا ثيمة غذائيّة منخفضة   البروتينات، ولكنّ  على نسبة مرتفعة من 
مقارنة بال يمة الغذائيّة للبروتين الموجود في اللحوم، لذا فلا يمكن جعله غذاء  رئيسيّا  على  
المائدة، ولكنّ الأحماض الأمينيّة الأساسية التي تنقص بروتين الفول يمكن تعويضها عن  
طريق تناول قطعة جبنة أو بيضة إلى جانب طبق الفول المدمس، فت داد ال يمة الغذائية  
المخ يرسل  إنّ  الفول، حيث  لوجبة  تناوله  بعد  الإنسان  النشالأ عند  ويع ا  الوجبة،  لهذه 
موادَّ كيميائية حيوية للجسم بنسبة كبيرة تدعى بالموصلات العصبيّة، ومن الأمثلة عليها   
المادة التي تعرف باسم مادة السيروتونين، وهي المادة المنظمة لفترات النوم، والتي تقلل 
من الشعور بالقلق، إضافة إلى مادة استييل كولين التي ت يد من قوّة الذاكرة، فوائد الفول 
الذي   يبعد الإرهاق والضعف  وعالتالي  الدم،  السكر في  نسبة  يواان  المدمس في رمضان 
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يشعر به البعض في رمضان نتيجة انخفاض السكر. يقلل من شعور الصائم بالجوع، لأنه  
في  الامتصاص،  الأغذية صعبة  أحد  كونه  تمتصه،  ريثما  طويلة  فترة  المعدة  في  يبقى 
النهايه تخلّص قشوره من مشكلة الإمساك الشائعة بين الصائمين، والتي تحدح نتيجة لقلة 

، لتفصيلات  عما سبق يمكن الرجوع الى    السوائل، والتركي  على تناول الأطعمة الدسمة
، على موقع   ٢٠١٦/  ١٤/12، ما هي فوائد الفول المدمس، منشوره بتاريخ  صفاء شريم

https://mawdoo3.com 
المصرى    -35 أن  العينه  أفراد  أشار  طعامه"  وعقايا  مخلفات  من  المصرى  "إستفاده  عن 

يعرف كيل يتسفيد من مخلفات الأشياء التي يستخدمها ، فكل شيء في حياه المصرى  
، بل وعدم الاستغناء عنه ، والطعام خير دليل على ذلك ، فاللحوم   يمكن الاستفاده منه

المشهورة في مصر اللحم البقري والجاموسي، وعادة تسلق في الماء أو يصنع منها كباب 
بلدان  كثير من  وتعتبر مخلفات في  اللحوم  هذه  المتبقى من  التتبيل،  بعد  تشوي  أو  حلة 
كالعكاوي  الشعبية  الأكلات  أهم  منها  ويصنع  المصرى،  منها  يستفيد  العالم 
 الذيلو،والكرشة جدار بطن الحيوانو،والكوارع  الساقو، والحلاويات وتكون جوار الكبد ، 
لذلك   البقري  بكبر قطرها عن  الجاموس  الحيوان، ويتمي   أمعاء  والممبار وهو عبارة عن 
ترفع من   تسوي  أن  وععد  تسلق،  ثم  بالأرا  وتنظف جيدا  وتحشي  الاستخدام،  تفضل في 
في  فتخكل  والماع   الخروف  الضانيو  لحوم  أما   ، والكبدة  الفشة  وأيضا   وتحمر،  الماء 
اللحوم  قليلة  لأنها  والجاموسي  بالبقري  مقارنة   مصر  في  الانتشار  قليلة  وهي  الأعياد، 
ما،   حد  إلي  ومنتشرة  الأكل  في  خفيفة  وهي  الأرانب،  لحوم  يوجد  كما  السعر،  ومرتفعة 
أسعارها   وتكون  وعالطلب،  محدودة  أماكن  في  فقط  يقدم  وهو  الغ ال  لحم  أيضا  ويوجد 

 مرتفعة للغاية لايتحملها معظم المصريين. 
للأكل"    -36  المصريه  "الهويه  أكله عن  بهويه  المصرى  تمسك  على  العينه  أفراد  يخكد 

المصري وعثقافته الشعبيه الغذائيه ، والتى قلا كثيرا عما سبق، فعلى الرغم من أن الطعام  
مدار  على  عليه  الوارده  بالثقافات  تأثر  ف نه   ، الخاص  المصري  بمذاقه  يشتهر  المصري 
المتوسط   البحر  والشامية  سورياو،ودول  التركية  التأثيرات  بعض  بعض  فبه  تاريخه، 
 إيطالياو ، فالعديد من الأطعمة المصرية ما اال موجودا  منذ آلاف السنين عند المصريين  
العيد   وكعك  والفول  المدمسو  البلديو  المصريون  العين  عليه  يطلق  الذي  الخب   مثل 
النسيم...إلخ،  الملون  بيض شموو في عيد شم  البيض  الفطر،  المصريين في عيد  عند 
وينقسم الطعام المصري إلى طعام فرعي ينتشر فيها الأكل المصري العادي بالإضافة الي 
أكلات خاصة بها مثل الطعام الاسكندراني  البحريو والطعام الصعيدي  القبليو،والطعام  

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%B3
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الفلاحي  ريفيو،والطعام البدوي متأثر بأكلات الخليج العرعيو، والطعام الشعبي، أما عن  
والهندي  الإيطالي  الطعام  الي  بالإضافة  السابقة  الأطعمه  من  م يج  فهي  العاصمة 
والخليجي والشامي،وقليلا  ما نجد أكلات من الطعام الفرنسي أو الشرق آسيوى، وقد أثر 
المصري نكهة ممي ة إضافة  الطعام  المصري، فمنا  بالمطبخ  التركي كثيرا  وتأثر  الطعام 
إلى نكهته المصرية، ومن أشهر الطعام التركية التي توجد في الطعام المصري كالكباب 
وغيرها،   اينب  وأصابع  كالبقلاوة  مثل  حلويات  بجانب  والشاورمة  الشركسية  وأكلة  والكفتة 
نفس   في  لتفصيلات   ، المصري  المطبخ  دخلا  أيضا   الشامية  الشرثية  للحلويات  إضافه 
منشور   مصر،  في  الأكل  تاريخ  ماهر،  دينا  الى   الرجوع  يمكن  الموضوع 

موقع2016/ 4/2بتاريخ  على   ، https://identity-mag.com    يمكن أيضا   ،
أكلات مصرية..، منشور 10فاطمة خليل، مقال بعنوان"الح يقة وراء أشهر  الرجوع الى    

 . https://www.youm7.com، على موقع اليوم السابع، 2015/ 8/ 28بتاريخ  
عن "الطعام وأدوار ال وجه المصريه" أشار أفراد العينه أن الطعام المصرى يرتبط    -37

والدور  المن لى  الدور  سواء  والأسريه،  الإجتماعيه  المصريه  ال وجه  أدوار  في  بالتغير 
المن لى  الدور  على  مقصور  الدور  كان  حينما  فالملاحظ   ، الو يفى  والدور  الأسرى 
والأسرى فقط ، كان الطعام المصرى يتسم بالأكلات التي تحتا  لوقا كبير في الإعداد 
نباتات تحشي بالأرا، وأحيانا    كالمحاشى مثلا، وهى مجموعة من الخضروات أو أوراق 
باللحمة المفرومة أو الفريك، من أشهرها في مصر ورق العنب  موسم الصيل و، ويفضل  

كبيرا  عن الإصبع السميك   معظم المصريين أن يكون المحشي رفيعا ، وهذا يحتا  مجهودا  
أن   للمحشي  ويفضل  الأسود  عن  الأبيض  والباذنجان  يفضل  شتويو،  ،والكرنب  موسم 
باللحمة  تحشي  وهي  والبطاطس  والكوسة  الخس  ومحشى  رفيعا و،  الباذنجان  عود  يكون 
ال وجه  أدوار  تغير  التكلفة،ومع  رخيصة  أكلة  يعتبر  وهو  البصل  ومحشى  المفرومة، 
  ، الأم  من  تأتى  أو  المناسبات  أو  الاجااات  أيام  في  إلا  المحاشى  هذه  تعد  لم  المصريه 
نفس   في  لتفصيلات   ، الإعداد  في  وقتا  تأخد  لا  التي  الأكلات  على  الإعتماد  وعقى 

المطبخ المصري مهددة بالتلاشي في   هاجر حسونة ، ثقافة  الموضوع يمكن الرجوع الى  
بتاريخ   منشوره  والعولمة،  الحداثة  موقع    20/01/2016احمة  على   ، 

https://alkhaleejonline.net 
الى أن بعض   -38 العينه  أفراد  الجنسيه" أشار  للعلاقات  المحف   المصرى  "الطعام  عن 

  ، ال وجين  بين  الحميميه  العلاقات  في  للمتعه  ومثير  كحاف   يستخدم  المصرى  الطعام 
والذكوره  الفحوله  مفهومى  أن  فالمهم  معظمه،  في  خطأ  أو  صحيحا  الأمر  كان  وسواء 

https://www.youm7.com/story/2015/8/28/%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D8%B9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1-10%D8%A3%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D8%A9/2324344
https://alkhaleejonline.net/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A9
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مرتبطه   وتلك   ، بينهما  الحميميه  العلاقه  تلك  في  بالكفاءه  مرتبط  ال وجين  بين  والإحترام 
الكوارع  وشرعه  والسبيط  والاستاكواا  والجنبرى  كالحمام  لذلك  المحف ه  الأطعمه  من  بأنواع 
وشورعه السى فود وطاجن العكاوى والكباب والكفته وغيرها ، الملفا للنظر في ذلك أن 
مناسبه   تراها  التي  الأوقات  في  وغالبا   ، لذلك  بالإعداد  تقوم  التي  هي  المصريه  ال وجه 
ل وجها كيوم الخميس لكون اليوم التالى إجااه ، فلا تترك لل و  للتحجج بالتعب من العمل 
أو بالنوم مبكرا ليوم العمل التالى، أيضا ر به منها في إستكمال العلاقه الحميميه بشكل  
الأاوا   بعض  أن  الامر  في  والغريب   ، فيها  الشرعيه  رغبته  ويلبى  ال و   يسعد  جيد 
يعتبرون إعداد مثل هذه الاطعمه مخشرعلى ر به ال وجه في تلك العلاقه الحميميه ودليل 
على محبه ال وجه ل وجها، وإحترامها لذكورته وفحولته في تلك العلاقه ، ف ن لم تتم بتلك  
رجولته   في  للثقه  وفقدانها  العلاقه،  ولتلك  له  إهمالها  على  دليلا  ال و   يعتبرها  الطريقه 
وذكورته، وعالتالي قد يثير ذلك شكوك ال و  في إحتماليه خيانه اوجته له فعليا أو رعما 
بينها   الحميميه  العلاقه  ال وجه في مسار وشكل ووقا  المستقبل ، هنا نلاحظ تحكم  في 
لذكورته،   وتقديرها  له  وحبها  ثقه اوجها  مدى  تحديد  في  بل  الاطعمه،  بتلك  وعين اوجها 

نوعا من الطعام ت يد من الر بة    21لتفصيلات في نفس الموضوع يمكن الرجوع الى    
بتاريخ   منشور  للرجل،  موقع 6/2017/ 26الجنسية  على   ،

http://www.akhbarak.net   أيضا  للمرأة فقط   أطعمة يجب تناولها قبل العلاقة ،
بتاريخ   منشور  موقع 2018  /10/ 12ال وجية،  على   ،

https://www.lahamag.com  ،قطب بتاريخ ،  به  منشور  والجنس،  الأكل 
 https://www.youm7.com ، على موقع اليوم السابع،5/2011/ 12 
عن "التعبيرات الإجتماعيه الشعبيه الممي ه لنمط الطعام"  أشار أفراد العينه الى أن    -39 

المصرى إبتكر الكثير من هذه التعبيرات لنمط الطعام الذى يأكله ،فهناك"الطعام القرديحي"  
وهى  "الطبيخ"  وهناك  أورديحي،  بالمصري  لحوم،وتنطق  على  يحتوي  لا  أكل  وتعني 
الخضروات أو حبوب مطبوخة بصلصة الطماطم والبصل أو الثوم أو الاثنين معا ، مثل  
البامية والبسلة بالج ر والفاصوليا البيضاء والخضراء واللوعيا والبطاطس والقلقاس والسبانخ  
بالأرا في الصلصة، وعلى الرغم من أن الملوخية لا تصنع بصلصة طماطم ولكن يطلق 
عليها طبيخ، وهناك "الطعام المسبك" في الطبيخ عندما تترك الصلصة على النار حتى  
تصبا سميكة، وهنالك "اللحم الكندوا" وهى لحم لحيوان كبير السن ويطلق عليها أحيانا   
كسر، و"اللحم العجالي" وهى لحم لحيوان صغير السن ويطلق عليها أحيانا  بتللو، وهناك  
"اللحم اللباني" وهى لحم عجل صغير جدا  في السن ، وهناك "الفراخ الشامورت" وهى فراخ 

https://www.lahamag.com/article/119365-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%82%D8%B7--%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D9%8A%D8%AC%D8%A8-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9
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صغيرة الحجم والسن،والسمك السنجاري وغيرها الكثير مما وصف به المصرى إجتماعيا  
وطب يا وماليا ما يأكله، لتفصيلات حول نفس الموضوع، يمكن الرجوع الى كتبه"نجم" عن  

  الطعام والطقوس في المجتمع العراقى 
قافة الطعام في مجتمع محلي   دراسة انثروعولوجية في مدينة ، ثعبدال هرة   نجم أحمد   -

كلية منشوره،  غير  ماجستير  رساله   ، ،  الجامعة،  الآداب  بغداد  العراق   ، المستنصرية 
 أماكن متفرقه 84-78، ص ص 2016
من     -40 معينه  أنواع  أن  الى  العينه  أفراد  أشار  المصرى"  للطعام  الطب يه  السمه  عن" 

الطبقات   خاصه  الطبقات  بين  ما  تقرب  أحيانا  بل   ، بعينها  طبقات  بين  تنتشر  الاطعمه 
بأنواع معينه من   نفسها  تمي   التي  الثريه  الطبقات  وعين  بينهما  والمتوسطه وتفصل  الفقيره 
الطعمه التي تشاركها فيها الطبقات الأخرى، ف فطار الطبقتين الفقيره والمتوسطه يكون بعد  
مكوناته    ومن  عشر  هرا ،  الثانية  إلي  صباحا   السابعة  من  توقيته  ويترواح  الاستيقاظ، 

  -لانشون   -عين بلدي/ فينو   -اعادي  -بيض مسلوق/ مقلي / بالبسطرمة   -طعمية   -فول
قهوة  -روميو  -حادقة  -براميلي  -جبنة  بيضا بالشاي/  بتنجان    -ايتون   -مخلل  -لبن 

بكثرة   والطعمية  الفول  وتنتشر محلات  والطعمية،  الفول  انتشارا   وأكثرهم   باذنجانو مخلل. 
في مصر. وهي تقدم سندوتشات الفول والطعمية والبطاطس التي يقبل عليها الكثير وأيضا  
تقدم فول وطعمية وعجينة طعمية، أما الغذاء ، وعالعاميه المصرية الغدا وهي أهم وجبة،  
وتكون في توقيا من الثالثة حتي الخامسة  هرا ، ويعتمد المطبخ المصري علي المواسم، 
فلكل موسم أكل خاص به نتيجة توافر مكوناته بالأسواق في هذا الموسم على الرغم لأن  
هناك مكونات من موسم قد تكون متواجدة طول العام إلا أن معظم المصريين لا يحبذون  

 طبخها إلا في موسمها، لتفصيلات حول  نفس الموضوع ، يمكن الرجوع الى  
تغير  جابر إيمان- الاجتماعية وعلاقتها الاستهلاكية الأنمالأ شومان،   دراسة :بالمكانة 

 السعودية،  الأسرة على تطبي ية
، ص ص  2014،   الاجتماعية والخدمة الاجتماع علم قسم بالدمام  للبنات  الآداب  كلية
 اماكن متفرقه. 197 -185
عن "الطعام في الأسرالريفيه المصريه" أشار أفراد العينه الى أن طعام الأسر الريفيه   -41

الفقيره كان معتمداعلى المنتجات المن ليه فقط ومن خير الأرض ، وتتلاعب المرأه الريفيه  
الإ   هم  ما  القديم  فالجبن   ، عديده  وتشكيلات  تصنيفات  منه  وتخلق  تجهي ه  في  الفقيره 
بطريقه   يجه   والذى  المن ل،  حيوانات  تقدم  الذى  اللبن  من  صنع  الذى  القرين  الجبن 
معينه، يوضع معه قشر الليمون والبرتقال واللارنج والجيار والقته وغيرها من بعض أنواع 
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الخضار ليصبا طعاما غموسا و محف ا على الشهيه، والبطيخ والشمام على سبيل المثال  
يأكل في العشاء بجانب الجبن القديم، ويستخدم قشره طعاما للطيور بالمن ل، واللب يقلى  
إناء فخارى لحفظ المأكولاتو العسل الأسود والتي قد يضاف له  للتسليه ، إضافه لجره  
منه   يصنع  الذى  الأصفر  والعدس   ، البلدى  والبيض   ، أحيانا  لطعمها  كتحسين  الطحينه 
الكشرى ، وشرعه العدس ، والعدس المطبوخ  وفته العدس ، وغيرها مما يمكن إعتبار عدم  
تلك  لمثل  الريفيه  المرأه  فقدان  على  دليلا  معيشهو  كأسلوب  أو  مماثل  تواجده  كشكل 
الإبداعات والبعد عن الرضا المعيشى ، بل والتقليد للثقافات الغذائيه الحضريه والمعولمه 
ناقشا    نفس الموضوع  المجمل ، في  الريفيه في  بالصحه وعالشخصيه  "  والتي أضرت 
سواان نوعل ولكر وأخرون " في كتابهم حول" محددات نشالأ المرأة الريفية المسنة وتناولها  
للأكل" أن سلوك الأكل عند كبار السن في الأسر الريفيه الفقيره قد تغير، وصاحبه تغير  
في  إنحسار  أيضا  الريفيات، وصاحبه  النساء  غالبيه  وسلوك  فى شخصيه  وتحضركاذب 
سمه الإبداع والتكيل والتحمل الذى كانا تتمي  به المرأه الريفيه كبيره السن عن أخريات 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى    صغيرات السن ، 
-Susan Noble Walker، Carol H. Pullen، Melody Hertzog،   

Determinants of Older Rural Women’s Activity and Eating ، 

Research Article ، First Published June 1، 2006   ،

https://doi.org/10.1177/0193945906286613 

عن" السمه الإجتماعيه والصحيه للمشروعات الشعبيه المصريه " أشار أفراد العينه    -42
الى أن للمشروعات المصريه سمه إجتماعيه تختص بما نعانيه الأن من مشكلات صحيه  
على صحه  المرضيه  وثورتها  الجوعلجموحها  ترويض  عن ضروره  الأن  فيها  نتحدح   ،
المصريين، منها "العرقسوس" هو المشروب المحبب إلى قلوب المصريين بشهر رمضان  
الكريم، فتجد المرأة المصرية تعده بالمن ل، كما تجد الباعة يتجولون به في رمضان وغير  
رمضان خاصة  في أيام الصيل الحارة ليكون هو المرطب الأشهى والأكثر مبيعا  وشعبية  
في مصر، و"الشاي الأسود" فهو المشروب الساخن الأول والأكثر شعبية في مصر وعند 
والسوعيا   الهندي  والتمر  و"الخروب  عليه  شاي حبرو،  ويطلق  مغليا   يشرب  الصعيد  أهل 
و"عصير   غيرها،  من  أكثر  رمضان  في  تنتشر  مشروعات  أساسا   وهي   " والعناب 
القصب"وهو ملك العصائر في مصر التي تشتهر ب راعة قصب السكر ولا تجد شارعا  في 
به فوائد   المذاق  بالصيل حلو  القصب، فهو مرطب  بائع عصير  مصر يخلو من دكان 
عديدة ويكون هذا المشروب أكثر غنى في المذاق بالشتاء عنه بالصيل، و"التمر الهندي" 
يباع  وأحيانا   العصير  محلات  في  ويباع  رمضان  في  خاصة  المشروعات  أشهر  من 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0193945906286613
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0193945906286613
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0193945906286613
https://doi.org/10.1177%2F0193945906286613
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كمسحوق يحتوي علي سكر وتمر هندي عند العطاريين وقليلا  ما تجد من يصنعه من ليا ،  
و"الشرعات" شرعات هو عصير مرك  ماء ورد نقي غالبا  بالفراولة لونه أحمر، ويوجد أيضا   
الشام"   و"حمص  وال وا ،  النجاح  مناسبات  في  يشرب  ورد  وشرعات  المانجو  مثل  فواكه 
يتكون من   النوعة  ينحصر فقط في منطقة  نوعي  .. وهو مشروب  ابريه   حلبسةو سحلب 

 رقائق الأبريه والماء والسكر او كاضافة لمشروعات اخري مثل قمر الدين.
النمو  -43 على  القدرة  الجسم  يعطي  الغذاء  أن  توماس"  وجيسون  "سواان  يج   يقول 

وتسوس   والسرطانات  السكري  مرض  مثل  الأمراض  من  الجسم  ويحمي  السليم،  بالشكل 
للفرد   ويوفر  مفرلأ،  بشكل  الوان  وايادة  الإمساك  وكذلك  المعدة،  واضطرابات  الأسنان، 
الطاقة اللاامة لل يام بالواجبات والأعمال المنوطة به، والإنسان يحصل على الغذاء من 
وهي  لمجموعات  الغذاء  مصادر  بتقسيم  قاموا  العلماء  أن  كما  المصادر،  من  مجموعة 
بحيث  الطاقة،  مكملات  وأيضا   ومشتقاته،  والحليب  والفواكه،والحبوب،واللحوم،  الخضار 
تحتوي كل مجموعة غذائية على مجموعة من العناصر الغذائية، فمن المستحيل أن نجد  
جميع العناصر الغذائية في نوع محدد من الأغذية، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع 

 الى  
- Suzanne Higgs &JasonThomas ، Social influences on eating ، 

Current Opinion in Behavioral Sciences،Volume 9، June 2016، 

Pages 1-6، https://www.sciencedirect.com 

يتشكل السلوك الغذائي لأى إنسان عبر مجموعة عادات غذائية وثقافة للطعام وثيم    -44
جسدية عديدة، فالغذاء هو أحد الرموا التي يتشكل عبرها علاقة الفرد بمجتمعه، ويرى"   

حول    كتابهما  في  وأخرى"  ترموليرا  الغذائي .  للسلوك  والثقافية  الأخلاثية   الجوانب 
للأفراد  الغذائي  السلوك  أن  الغذائي"  التخطيط  في  عليه  المترتبة  والآثار  تحكمه    البشري 

مجموعة من القواعد الثقافية والاجتماعية، وتحكمه مجموعة سياسات اجتماعية واقتصادية  
تحددها الدول لأفرادها، بل قد تستخدمها بعض الدول كوسائل للضبط الاجتماعي بجانب  
الخاصة   القرارات  اتخاذ  علي  ولتدريبهم  الأفراد،  سلوكيات  علي  للحكم  الرسمي  القانون 

 لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   بحياتهم وعمجتمعهم،
- j. Tremolieres & G. Petrizzelli ، Ethical and cultural aspects in 

human food behavior implication in food planning  ، national 

institute of health and medical research ، paris، france ،p45 

كتناول كيس كامل من رقائق البطاطا بسبب الملل، أو تناول  "سلوك الأكل العاطفى"  -45
كعكةَ  تلو الأخرى أثناء التحضير للامتحان، و يرعط العديد من الأشخاص سلوك الأكل 
العاطفي بالمشاعر السلبية كالح ن، أو الوحدة، أوّ  الملل، أو التعرض لضغوطات الحياةِ  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235215461500131X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235215461500131X#!
https://www.sciencedirect.com/
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بالجوع   الشعور  دون  نحب  من  مع  الطعام  بتناولّ   المرتبطةِ   المشاعرِ   كتلك  المختلفة، 
& بير مولر  وأخران" أن هذا  عتقد " اتريشيا ديكوستا  تكما في الاحتفالاتِ  وولائم الأعياد،و 

، فالطفل الذى يحتفلَ به ويكافئ على   السلوك مرتبط بعادات مكتسبةٌ في مرحلة الطفولة
كما   المستقبل،  في  جيدةٍّ   يستخدمَ بصورةٍ  أن  سيتعلم  بالحلوى  كبير    إنجااٍ   بعد  العملٍ  
أن  سيتعلم  العادات  البكاءَ بھذه  ليتوقف عن  كوسيلةَ   البسكويا  ي عطى  الذي  الطفل  أنَ  

لم يد    يرعطّ  تناول البسكويا بالشعور بالراحة، لذلك يوصيان بتغير وتعديل هذا السلوك 
 من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

- Patricia DeCosta ، Per Møller ، Michael Bom Frøst ، 

Annemarie Olsen    ،  Changing children's eating behaviour - A 

review of experimental research، Appetite journal ، vol 113 ، 

2017 ، pp327-357 . 

أنواع الأطعمة مثل   -46 إلىِ  أكل بعض  يميلون  الناس  الى أن  الدراسات  تشير بعض 
البيت ا عند الشعور بالسعادة، بينما يفضلون المثلّجات والكعك عند الشعور الح ن، أما في 
حالة الملل فھم غالبا  ما يسعون لتناول أشياء مالحة كرقائق البطاطا،وأن الرجال يفضلون  
النساء  تفضل  بينما  المطبوخ،  والسمك  اللحم  كشرائا  الصنع  من لية  الساخنة  الأطعمة 

التسهيل "الاجتماعي"    ريواابورو ناكاتا  وأخرى" الى أنالشوكولا والمثلّجات ،  وقد أشارت "
للأكل دون وجود الآخرين، أوالتفكير الذاتي في تناول الطعام يجعل مذاق الطعام أفضل 

أكثر يأكلون  المواد    والناس  بعضِ   تنشيطَ   على  تعمل  قد  بالدّھون  الغنيةَ  فالأطعمةَ   ،
الخاصه بالرضا والاطمئنان في الجسم، مما يجعلهم يأكلون أكثر وقد يصابون بما يشبه  
الإدمان الكيميائى،علما  أن العديد من الأشخاص قد يلومون أنف سھم على تناول ھذه الأنواع  

   لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  ويحاولون خفض أواانِھم فيما بعد، 
- Ryuzaburo Nakata، Nobuyuki Kawai، The  "social" facilitation 

of eating without the presence of others: Self  reflection on eating 

makes food taste better and people eat more ، ScienceDirect 

Physiology & Behavior journal  179، 2017، pp 23–29  ، 

www.elsevier.com 

أشار أفراد عينه الدراسه الى أن هناك عده ثوابا ومعانى مرتبطه بالأكل تحملها    -47
العقليه الشعبيه المصريه ، منها المعنى الطبقى المرتبط بقدره الاغنياء على تناول الطعام  
الغير  للغنى  وتصورها  الشعبيه  والعقليه  البقوليات،  تناول  على  الفقراء  وتعود   ، البروتينى 
سعيد وغير المستمتع باكله الفاخر والذى يعانى دائما من فقدان شهيته بينما الفقير سعيد  
النعمه له، أيضا ما يحمله من معانى   وراضى وشاكر لفضله رعه ويدعوه لان يديم هذه 
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اسريه مرتبطه بقدره ال وجه على كسب رضا اوجها ان استطاعا الوصول لمعدته حينها  
ستستولى على عقله ، وعذلك إخت ل الطعام العلاقه العاطفيه والعقليه بين ال وجين لعلاقه 
غذائيه عندما تريد إرضاء اوجها تبدع له طعامه ، وعندما تكرهه تفعل العكس او لا تقم  
فى  بل  العرس  الضيل وحفلات  إكرام  بحق  ثيميه مرتبطه  تحمل معانى  أيضا  كليه،  به 
حاله الوفيات ، تتباهى الاسر بما تقدمه من طعام، وما الى غير ذلك من المعانى التى 
جعلا العرعى ينظر لطعامه باعتباره اهم معايير تقديره للاحوال الحياتيه للافراد المحيطين  

 به. 
"   محمد كمال السيد يوسفعن"سلوك المصرى الغذائي  ومرض السكرى" أشار "    -48

وجبة  يتناولون  أنهم  كما  والكرعوهيدرات،  بالدهون  غنية  وجبات  يتناولون  المصريون  أن 
العشاء فى وقا متأخر ويعتمدون فى كثير من الأحيان على الوجبات السريعة وهى كلها 
منها   يعانى  التى  الأعباء  ايادة  مع  بالسكر  الإصابة  ارتفاع مخاطر  على  تساعد  عوامل 

مصريين يعانون    3من كل    2مرضى السكر الحاليون ، وقد أكدت هذه الدراسات إلى أن  
% من المواطنين فى مصر 72يعانون من السمنة، وأن  3من كل    1من الوان ال ائد وأن  

لا يمارسون أى نشالأ جسمانى أو رياضى بشكل منتظم وهو ما ي يد من مخاطر انضمام  
الم يد منهم لطابور مرضى السكر، ولا تقتصر المخاطر فى أعراض مرض السكر فى حد 
مباشر عن   الناتجة بشكل  الصحية  المضاعفات  المريض من  معاناة  الأخطر  ولكن  ذاته 
إصابته بالسكر ، فمريض السكر يعانى من مخاطر الإصابة بالجلطات أكثر مرة ونصف  

%  33.2% من المرضى مصابون بضغط الدم و71من الأشخاص الطبيعيين، كما أن  
و الك لى  و19.7بأمراض  الم من  الكلوى  بالفشل  مستوى  %65  فى  ارتفاع  لديهم   %

بالأامات  والإصابة  القلب  شرايين  بأمراض  الوفاة  احتمال  عن  أما  الضار.  الكوليسترول 
من  أكثر  فهى  بالأشخاص 1.7القلبية  مقارنة  السكر  مرضى  لدى  التوالى  على  مرة 

% من حالات بتر الأطراف السفلية  غير الحوادحو تحدح بسبب  60الطبيعيين كما أن  
الى     الرجوع  يمكن  التفصيلات  من  لم يد  السكر،  بمرض  السيد   الإصابة  كمال  محمد 

يوسف ، الجديد فى تغذية مرضى السكر ، مجلة اسيولأ للدراسات البيئة ، العدد الثالث 
 أماكن متفرقه.  37-29، ص ص 2009والثلاثون ، يناير  

بين    -49 العظام  أمراض  انتشار  معدلات  حول  الدثيقة  الإحصاءات  رغم  ياب 
% ممن هم فوق سن الأرععين يعانون من أمراض 50المصريين، ف ن التقديرات تقول بأن  

الأكثر عرضة   هم  السيدات  وأن  الروماتي مية،  وآلالام  المفاصل  والتهاب  العظام  هشاشة 
لهذا المرض نتيجة المعاناة المتتالية التي يتعرضون لها من عمل خار  المن ل والت امات 
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من  ي يد  عصبي  بالطبع ضغط  ينتج  الجسدي،  الضغط  لهذا  اليوم،ونتيجة  طوال  أسرية 
احتمال الإصابة بالتهابات المفاصل والعمود الفقري ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع 

بعنوان    ،مقال  الأوسط  الشرق  جريده  أمراض  %50الى   من  يعانون  المصريين..  من 
العظام بعد سن الأرععين  أسباب الإصابة بها وطرق الوقاية منها في ندوة علمية بالقاهرة،  

 http://archive.aawsat.com، 11665، العدد  11/2010/ 5
في   -50 تغيرت  قد  المفهوم  أن  العينه  أفراد  بعض  أشار   " البدينه  المصريه  المرأه   " عن 

والقوة  للصحة  البدانة رم أ   كانا  أن  فبعد  الماضي بشكل ملحوظ  القرن  الأخيرة من  الفترة 
والغنى والخصوعة والكرم والطيبة، أصبحا في الفترة الأخيرة رم أ  لل با والكسل وعدم القدرة  
يوصف   حيث  السمنة  على  الاجتماعي  بالتحامل  أيضا  ومرتبط   ، النفس  ضبط  على 
الشخص السمين في كثير من النوادر والطرائف الشائعة والكاريكاتير وأفلام الكرتون وأفلام 
كالكسل  فيها  مرغوب  غير  مجموعها صفات  في  لكنها  ومتباينة  كثيرة  بصفاتٍ   ، السينما 
عرضة   اكثر  الناس  من  السمين  يرون  الأطباء  وحتى  والوقاحة،  والغباء  الظل  وثقل 
النحيل   القوام  للأمراض، وأقل استجابة للعلا ، وأصحاب الأعمال عادة يفضلون صاحب 

نورة موسى شعيب    " بها  قام  دراسه  أشارت  وقد   ، السمين  القوام  "    وأخرون على صاحب 
والنامية ، ولها  المتقدمة  البلدان  السمنة مشكلة صحية كبيرة ومتنامية تخثر على  على أن 
أجندة  أهم  من  السمنة  معالجة   ، لذلك  والاجتماعية.  والمالية  الصحية  العواقب  من  العديد 
الصحة العامة لمنظمة الصحة العالمية. في مصر ، هناك ايادة ملحو ة في السمنة مع 
أكثر من ثلث السكان يعانون من السمنة المفرطة. قضية خاصة في مصر هي أن معدل  
انتشار السمنة أكثر من الضعف بين الإناح ، علاوة على ذلك ، لا يوجد برنامج وطني  
لمعالجة المشكلة ، و غالبيه الإناح لا يأخذن أي شيء تدابير لتغيير وانهم، على الرغم  
قد  الأبحاح  من  القليل  عام  ، وعشكل  السمنة  انتشار  في  الجنسين  بين  الكبيرة  الفجوة  من 

 درسا الاختلافات بين الجنسين في هذا الأمر، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
- Nura Musa Shuaibm ، Raouf Alebshehy، Jato Denis Mbako & 

others، Analysis of Obesity among Adult Females in Egypt ، The 

Egyptian Journal of Hospital Medicine ،October 2016، Vol. 65 ، 

pp 662- 669 

أشار بعض أفراد العينه الى أن عن "الشراهه الغذائيه لبعض لمراهقات المصريات "    -51
تقدم   التي  بطريقتين،فهي  المراهقات  على  تخثر  الخاطئه  اليوميه  المصريه  الطعام  عادات 
الطعام وتحدد نوعيته ومحتوياته، كما أن الأسرة تخئدر على الاتجاهات والتفضيلات للطعام  
تتضمن   مرحلة  إلى  المراهقات  انتقال  ومع  الحياة،  مدى  الأكل  بعادات  المتعلقة  وال يم 
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استقلالية أكبر، ف ن عادات الطعام لديهن سوف تعكس الدور الذي أثر به الوالدان على  
قد  والحمية  الأكل  نحو  ابنائهن  واتجاهات  لسلوكيات  الأمهات  فنمذجة   ، الطعام  خيارات 

المراهقات  وترى" .شيفر وأخرون" أن   تأتى بنتيجه عكسيه ، فيصبحوا اكثر شراهه للطعام،
الوان ويقيدن   فقدان  لديهن على الأغلب أمهات يشجعهن على  الشره  يعانين من  اللواتي 
الثقافة حول  ثيم  نقل  دورا  في  تلعب  فالأم  الحمية،  لديهن ويشجعنهن على  الطعام  تناول 
المظهر، فأمهات البنات اللواتي يتبعن الحمية يدركن أن بناتهن أقل جاذبية بالمقارنة مع  
على  الأمهات  تشجيع  بأن  الباحثون  يدشير  كدما  حدمية،  بناتهن  تتبع  لا  اللواتي  الأمهات 
الجسد،  عن  الرضا  بعدم  ذلك  ويرتبط  المراهقات،  لدى  السلوكات  هذه  من  ي يد  الحمية 

 لتفصيلات في نفس الموضوع يمكن الرجوع الى   
-J Shepherd ،A Harden ،R Rees، G Brunton، J Garcia، S 

Oliver، A Oakley ،Young people and healthy eating: a systematic 

review of research on barriers and facilitators ، Health 

Education Research ، Volume 21، Issue 2 ، 2006، pp 239–257 . 
عن"صوره جسد المراهقه المصريه" أشار أفراد العينه الى أن المراهقه المصريه غالبا    -52

المخاطرة   تفضل  أنها  إلا  الخاطئه،  الغذائيه  السلوكات  هذه  بنتائج  دراية  على  تكون  ما 
التي   السلوكية  الطقوس  وتتمحور   ، الجيده  الجسد  الحفاظ على صوره  بصحتها من أجل 
تمارسها المراهقة حول فقدان الوان أو الحفاظ عليه، ولا يرضيها اتباع نظام حمية صحي،  
بعض  تطور  وقد  الغرض،  هذا  لتحقيق  اختصارا   الطرق  اكثر  عن  البحث  تحاول  بل 
حمية   نظام  فيتبعن  المثالى،  وشكلهن  وانهن  على  للحفاظ  خطورة  اكثر  طرقا   المراهقات 
يأخذ أبعادا  غير صحية ويصبا فقدان الوان هاجسا  مرك يا  في حياتهن وتأخذ الأعراض  
بالتطور لديهن بحيث يصبا لديهن تشوه إدراكي وانفعالي في تقييم الوان والجسم،ويصبا  
تقييمهن لأنفسهن مرتبطا  بهذه النظرة المشوهة حول شكل الجسم والوان،ويفقدن الاهتمام  
بالأنشطة المعتادة، إذ يكون الاهتمام مرك ا  على اتباع الحمية الغذائية، ومع مرور الوقا  
قد  الجسمي  المستوى  والقلق،وعلى  الاكتئاب  مشاعر  ويختبرن  اجتماعيا   ينسحبن  قد 
الغدة   في  وتغيرات  الإمساك  بالنحافة  يصبن  الجنسية،وقد  بالنواحي  اهتماما   أقل  يصبحن 

  ، الكبد  نتيجة لاضطراب  الجلد  والقدمين واصفرار  اليدين  في  وانتفاخ  وتشير"الي ا الدرثية 
المشوهة   مارتين "  الصورة  هذه  مثل  المراهق    لاسباب  نظره  من  تأتى  أنها  وترى   ، للجسم 

لأصدقاءه على أنهم عضلات ولياقة بدنية ، ونظرته لنفسه وشعوره بأنه لا يرتقي لهخلاء 
الأقران ، أيضا اتجاهات الجسد غير الصحية التي تظهر في المجلات ووسائل الإعلام  

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

351  

 

  ، المراهق  على صورة جسد  أتخثر  والتلف يون  الموضوع  الاجتماعية  نفس  في  لتفصيلات 
 يمكن الرجوع الى   

- Eliza Martinez  ، Distorted Body Image in Teenagers، 

healthfully، June 13، 2017 ، 

https://healthfully.com 

الأسواق   -53 العولمه    وإستهلاك  "الغذاء  مخلفهما  في  وأخر"  ترنتمان  "فرانك  كتب 
إحساس الفرد بعدم الأمان الغذائي ، يخدى لفقدانه  والسياسات في المجتمعات الحديثه"، أن  

بحياته الصحية منه، وشكوكه في  المحيطة  لعلاقته بمجتمعه وعجسده، وإدراكه للأخطار 
كل ما يقدمه له إعلاميا  وسياسيا  واجتماعيا ، النتيجة المنط ية لذلك هي الانفصال عن أي 
الحملات  اعتبرها ضمن  الغذائية  المخاطر  الغذائي،هذه  سلوكه  لتعديل  دعوات  أو  برامج 
الاستعمارية للمجتمعات الغرعية التي تسعي بها لتحطيم القوة البشرية للمجتمعات النامية،  
بالأامه  تأثرت  قد  العرعيه  المجتمعات  من  العديد  أن  الى  الجواى"  أشارت"جميله  وقد 
الغذائيه ضمن أليات العولمة الاقتصادية ، والتي تهيمن فيها الشركات العابرة للقارات علي  
الانفتاح   بسياسات  أيضا  وتأثرت  الإقتصاديه،  العولمه  أحدثتها  عالميا ،التي  الغذاء  أسعار 
الاقتصادي التي أفرات شرائا طفيلية سعا للترعا السريع وعأي وسيلة،  وكلاهما أدى 
لسياسات تنمويه مشوهة والتي لم تلبي حاجات الجماهير وسمحا بتدخل قوي أجنبية في  
التكامل   الى ضروره  المخلفه  توصى  لذلك  المجتمعات،  هذه  أفراد  حياة  محددات  تشكيل 
الإقتصادى بين المجتمعات العرعيه، للوقوق ضد التأثيرات السلبيه لأامه الغذاء العالميه ،  

 لتفصيلات عما كتبه "فرانك ترنتمان وأخر" يمكن الرجوع الى  
-Frank Trentmann& Alexander Nützenadel  ،Food and 

Globalization Consumption   -  Markets and Politics in the 

Modern World ، Berg ، New York ، 2008،p 22،pp34-35 

" كتبه  عما  لتفصيلات  الجواى    ،  الى    جميلة  الرجوع  يمكن  أامة "   ، الجواى  جميلة 
الغذاء العالمية كحاف  للتكامل الاقتصادي العرعي ،  مجلة "الأبحاح الاقتصادية" ، جامعة  

 أماكن متفرقه 39-29، ص ص 2010، ديسمبر 4سعد دحلب البليدة ، العدد 
القناعه    -54 على  والقائمه  المعيشى  الفقر  ثقافه   " عن  البحثيه  عينتنا  في  الأم  تقول 

سنه ت وجا كنا داخله فى بيا عيله وكان لسه    16والرضا والإكتفاء الذاتي" ، فى سن  
فى بنتين وولدين لم يت وجو مع الاب والام مكنتن بعرف اطبخ وكان الناس دايما تقول 
تكون   انها  السا  فى  اهم حاجه  اااى  بيا  هتشيل  دى  الدلوعه  لقتيى غير  لحماتى من 
مدملكه وشطره فى المطبخ وعمايل الاكل واراعة الارض مع جواها اول ما اتجوات كنا 
بقضى طول النهار معاهم لحد ما يجى جواى باليل كنا باكل واشرب معاهم بس كانوا  
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من بيردوا يخلونى اساعدهم فى تحضير الاكل ولو ساعدتهم يقعدوا يتريقوا عليا فى لف 
المحشى وما شابه واخر النهار كنا اطلع الاوضه بتاعتى  المقعدو لحد ما هو يجى كام  
مره اطلع وحماتى من تردى تدينى المناب بتاعه خوفا لاكله وكانا تعينه ولما اال اجيبه  
القى القطه اكلته ومن ببقى عارفه اكله ايه وهو ش يان طول النهار جواى راح مكلمها 
ومن هنا بدات المشاكل وانع لا وعقا اعمل اكلا لنا ان ل اسال حماتى عن طريقة طبخ  
الاكلات واطلع اعمل اكل يكون سخن نتعشى بيه انا وهو ومن هنا بقيا اعرف اطبخ كل  

 حاجه هو يطلبها منى ". 
تصف الأم بعينتنا البحثيه "التغير في سلوك الأكل في أسرتها" بقولها" بعد سنتين    -55

من الجواا سافر جواى بره وابتديا ارجع تانى اعين معاهم بس كانا واحده من البنات  
جمع  فى  للمساعده  الارض  معاهم  اروح  ارجع  وعدات  ببنتين  راقنى  ورعنا  اتجوات 
المحصول وعيعه كنا واحنا بنجمع خيار ولا بتنجان نقعد ناكل من ما نغسلها كانا الحاجه  
وععد  الرجاله  وغداء  الاكل  للعمل  والرجوع  مبيدات  وعليها  مهرمنه  من  وطبيعيه  مسكره 
سنتين ابدى جواى يشترى حتا ارض وعنيها وسكنه فيها كلنا وابتديا اتعلم ترعيه الفراخ  
والبط والارانب البلدى والاوا وكان رعنا مبارك قوى فيهم لدرجه انى قعدت سنتين كملين  
دخلا سلفتى وشافا خير رعنا من   ما  لحد  اللى عندى  لحمه معتمده على  اشترى  من 
الارانب والبط لقيا كل حاجه بدات تموت لدرجه ان البطه اللى كانا نيمه على البيض  

 ماتا وعدات ارعى الحاجه فى مكان مستور بعيد عن العين" . 
عن "تأثر السلوك العذائى للأسره بالعمل الذى يمارسه الأب"، تقول الأم " وععد ما   -56

افرنجى اول سنتين   الدور الارضى مخب   نفتا  بدانا  السفر واستقر معانا  جه جواى من 
كانوا من اصعب السنين كان لوحده فى المشروع وكان علشان ينعرف نلف بالحاجه على 

الساعه   من  اصحى  كنا  المحلات  راسى    6جميع  على  واخدها  القرص  اكيس  صباحا 
للمحلات وارجع اروح السوق اشترى الخضار والاكل وارجع اعمل الاكل للبيا والصنيعى  
اللى مع جواى كنا بن له من نفس الاكل اللى بناكله وععد كده انام شويه ولما اصحى  
اطلع للفراخ اكلهم انظف تحتهم وعلى المغرب ان ل اقعد قدام الفرن ابيع معاه وهو على  

علشان   2وممكن نقعد لحد الساعه  10الساعه ثمانيه يطلع ينام شويه وين ل على الساعه 
بس نبيع كل اللى اتعمل من الفينو ، وععد السنتين دول رعنا فتاحها علينا واخوات جواى  
معاه فى الفرن و بدا هما يواعو العين ويكيسوا القرص وكنا اصحى الساعه سبعه افتا  

يبدأ يعجن واروح اعمل الفطار وافطره وععدين    8وارش مياه وملا واصحيه على الساعه  
اروح السوق وارجع اعمل الاكل علشان الغداء ونتغدى    10اطلع انام شويه وعلى الساعه  
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مع بعض وععدين ننام شويه ونصحى قرب المغرب نن ل نتعاب الشغل ومن بنطلع قبل 
الساعه اتنين ساعات كنا نجيب فول وطعميه وعتنجان مقلى ولو فى طبق باميه ونتعشى  
اما المحل وساعات حد من الجيران يكون قاعد معانا ياكل معانا كانا ايام حلوه العيال  

 تلعب حولينا وتاكل" .
السوق كل يوم علشان    -57 بن ل  " كنا  تقول الأم  للطعام ،  عن إعداد الأم وتجهي ها 

الثلاجه وقا   اجيب خضار واحطه فى  بيومه علشان من كنا بحب  اليوم  اكل  اجيب 
طويل علشان من يفقد ثيمته الغذائية، لكن بعد ما تعبا عنا بن ل يومين فى الاسبوع  
بس بجيب كل حاجه ممكن احتاجها فى اليومين دول ولو احتاجا حاجه ان ل اجيبها "، 
المحشى   ومكونات  والملوخيه  والباميه  البسله  فهى"  تفضله  الذى  الخضار  نوعية  أما عن 
بجميع انواعه، البطاطس بجميع اشكالها من اكتر الخضروات اكلا فى البيا اما القلقاس،  
و  كده  قبل  اتعملتها  من  الخبي ه  اما  الام،  على  وتاثيرها  الاملاح  علشان  نادرا  السبانخ 
كانا بتخدها من الجيران لما تعملها "، وتقول الحاله "اللى أنا وأبو العيال عواه بجيبه من  
تقعد تسال   البنات نوع معين من الاكل وتجيب غيروا وساعات  السوق، وقد يطلب منها 

 تاكله ايه بكره وععد ما يتفقوا على اكله تعمل غيرها".  
وتحمير    -58 بتخديعه  امان  الاكل  بعمل  كنا   " الأم  تقول   " القرديحى  "الطبيخ  عن 

اما  الشرعه والخضار  تتسبك احط  الطماطم ولما  البلدى واتن عليها  السمن  البصله وفى 
الأم   اليوميه فهى تقول  الاطباق  أما عن   ، بردو  البلدى  السمن  الثوم فى  احمر  الملوخيه 
أو   ميه  على  ومعمول  البياو،  من  طير  أو  لحم  أرديحى بدون  الطبيخ  بناكل  امان  "كنا 
إديا   في  القرش  وتوفر  للسعوديه  جواى  سفر  قبل  ده  الج ار،  من  بنجبها  مواسير  شرعه 
وجبنه حدقه   مخلل  وشويه   ، ناشف  أو عين  طبق  في  شويه را  جنبها  وكان   يدىو، 
قديمهو، والعشا بيكون اى الغدا، الفطار بيكون أي حاجه من البيا أو حتى بواقى القرص 
ماشيه   وكانا  الفجر،  بعد  جواى  بيعملها  كان  واللى  البقالين  على  بواعها  كنا  اللى 

 وصحتنا أحسن من اليومين دول  هذه الأيامو. 
اللحمه -59   عليها  يكون  لاام  الغدا  في  الطبليه   " الأم  تقول   " المغمس  "الطبيخ  عن 

المشوى الشبار  أوالسمك  الفرن،  فى  معموله  لحمه  كفتة  ،أو  مسلوقه  فراخ  أو   ، المسلوقه 
اوالمشطو أوالسمك التونه صنيه، والأب ممكن يعمل مشكله لو من موجوده وي عق ليا ،  
العدس  كشرى  بتطلب  نفسنا  أحيانا  للعشا،  السطا  فوق  من  طير  أدبا  منى  ويطلب 
المقمر البيتىو   العين  أما الاطباق غير الأساسيه    الشتا،  العدس فى  الاصفر، أوشرعه 
وشورعه اللحم أو الفراخ، الارا بالشعريه، الخضار حسب الموسم،طبق السلطه،البطاطس  
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وفلفل  طماطم  وخلطة  شرعه  ومس يه  المحمره  المكرونه  بالصلصه،  المكرونه  المحمره، 
 وتوم، وسلطة الطحينه".  

"الطبيخ نيى فى نيى" ، تقول الأم " الايام دى بعد تعبى وتعب جواى عنا   -60 عن 
ما  لحد  والبصل وايا على بعض  الطماطم  احط  يعنى  نيى"  فى  "نيى  الاكل  بعمل كل 
المطقن   البيض  فى  الا  البلدى  السمن  باستخدم  والخضار،معنتن  الشرعه  واحط  يتسبك 

 بالسمنه". 
عن "الطبيخ المودرن" تقول الأم "دلوقتى الطبليه بيكون عليها طباق بانيه، شاورما   -61

الجلاش   ، بالبشامل  الفرن،المكرونه  فى  المشويه  بالرا،الفراخ  المحشيه  الفراخ  الفراخ، 
الاكلات  جميع  الفرن،  فى  بالخلطه  الفراخ  باللحمه،  البطاطس  المفرومه، صنية  باللحمه 
بعد  الجديده  الوصفات  ويجرعوا  يتعلموا  كانوا  الجواا  قبل  البنات  ابتكارات  من  الجديده  
الجواا، دخلوا الفراخ المشويه من الانترنا وعرامج الطبخ بس معظم الحلويات من برامج  
بالبن  صنية   الرا  او  باللبن وخلاص  الكيكه  فى  اخرنا  احنا كان  وعتطلع جميله  الطبخ 
،بلا   المعموله  السا،  رموش  تلقى  دلوقتى  لكن   ، الصيل  فى  المهلبيه   ، المعمر  الرا 
الشام، اصابع اينب، الترت، لقمة القاضى،الايس كريم، العصاير والكوكتيل،وغيرها كتير  
كل لما يعملوا حاجه جديده يجو يدوقنا منها ، البنات غيروا المكرونه المحمره كان اخرنا 
صنية    ، والطماطم  والتوم  الفلفل  خلطة  ليها  اضفو  راحو  وخلاص  شرعه  ونسقى  نحمر 
احنا   الكريب     ، بطاطس وكوسه وج ر  دلوقتى  بطاطس بس  الفرن كان  البطاطس فى 
من بناكله بس هما بيحبوهو، الشاورما  اللحمه، الفراخ و الجلاش البيت ا بدل من اللحمه 

 المفرومه جبنه". 
عن "ترويض الجوع السلبى أو الإضطرارى" ويشير للجوانب السلبيه لترويض الحوع   -62

 ، الملبسه  الحمره  اللحمه  بنحبها  يا  اللى  "اللحمه  الأم  فتقول   ، البحثيه  عينتنا  لأفراد 
وخصوصا رقعة البطن او بيا الكلوى علشان بتعمل شرعه وليها نفس حلو وطريه من  
نشفه، لكن بعد ما عييا بالسكر والقلب بقا اللحمه الحمراء علشان من ت ود تعب القلب  
الطبليه   فى نص  الظفر الطيورو  أو  اللحم  بنحط  الطبليه  بناكل على  احنا   ، الضغط  ولا 
السمك  او  المقلية،  البطاطس   ، والسلطه  حولها  متواعه  اطباق  فى  المحشى  او  والرا 
بجميع اشكاله مشوى او مقلى او صنيه مع البطاطس المقليه والسلطه الخضراء ، شرعة  
الاطفال     الرا  على  تضاف  او  بالطبق  وتتشرب  اللحمه  طبق  مع  بتبقى  فقط  اللحمه 

شهور او شرب الشرعه بالطبق    8الحاله عوَدت الاطفال على اكل الرا بالشرعه من سن  
بايدينا والمحشى اصلا من  بنحطه فى طبق واحد ونكله  المحشى   أما  فى اى مكانو، 
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بيحلى من غير لمه كنا مع بعض، محشى الكرنب لو برد بنسخنه بالسمن البلدى او شوية  
شرعه عندى ابنى من بيسخنه الا بالسمنه ولاام تكون كتيره اما المحشى البتنجان لو برد 
بنحمره فى ال يا لدرجه ان ولادى من بياكلوه غير متحمر"، عن هذا السلوك الإضطرارى  
لترويض شهيه ور به الفرد الغذائيه، يمكن الرجوع الى ما كتبته" كريس ويلسون" عن سته  

 طرق لترويض شهيتك ور باتك، لتفصيلات يمكن الرجوع الى 
-Chris Wilson ،6 ways to tame your appetite and cravings، 2017 

& Beyond ، Critical Bench، Inc، https://www.eugene-or.gov 

لأفراد    -63 الحوع  لترويض  الإيجانيه  للجوانب  ويشير  الإيجابى"  الجوع  "ترويض  عن 
اللمه على الأكل الطبليهو، والإهتمام ب عتياد الأطفال على   البحثيه، ويتم عبرفكره  عينتنا 
التي  الطعام  كميات  وفكره  بالأرا،  الشرعه  خلط  البسيط   التعديل  بعض  مع  الكبار  أكل 
البلدى، وأخيرا  السمن  لها  للعشاء ويضاف  الغذاء وتبقى  الفرد في  تفيض عن إحتياجات 
أهميه المحاشى في السلوك الغذائي لتلك الاسره، لتفصيلات عن أهميه الأكل في جماعه  

 أو أسره يمكن الرجوع الى   
-M. ishikawa & others ،" Eating together" is associated with food 

behaviors and demographic factors of older japanese people 

who live alone ، J Nutr Health Aging ، Volume 21، Number 6 ، 

2017 ، p.p 662-672. 

عن "ترويض الجوع التوفيرى" ويشير للجوانب الإدخاريه المصاحبه لترويض الحوع -64 
الأم   وتقول  الأكل،  بواقى  الأولى    دلالات،  ثلات  عبر  نلاحظه   ، البحثيه  عينتنا  لأفراد 
الفراخ   خصوصا  العشاء  في  بناكله  بيفيض  واللى  الاكل  مع  اللحمه  ناكل  كلنا  عنه" 
والارانب وعندنا محدش بياكل مكان حد من الانواب بيقرفوا ، الوحيد اللى ممكن تعمل كده  
تتم   الانواب  وتوايع   ، تترمى  من  علشان  مراحل  على  وتاكلها  دى  الانواب  تجمع  الام 
كالتالى  رجل البيا بياخد الورك اكبر وافضل حته اما الابن فهو بياخد الورك التانى ولو 
فضل اى حاجه من الانواب الصحيحة بيتعشى بيها مع الاكل اما البنات بتاخد اللى هما  
بيحبوه اما الاطفال كلهم بيواع عليهم حته واحده كلهم قبل الاكل مع المحشى او الخضار 
مع  الرا  دايما  وعنخلط  الاطفال  علشان  را  جنبه  بنعمل  الخضار  معظم  والرا،عموما 
بالعين   بتتاكل  غالبا  الباميه  لكن  البطاطس،  أوصنية  ،أوالفاصوليا،  الملوخيه،أوالبسله 
البلدى او الناشف وجنبه الجنبه الحدقه القديمه ، الخضار لاام تبقى صلصته حمراء والا 
الطبيخ يكون أقرع وشكله من حلو ولاام يكون لفاف على بعضه يعنى من صايص"، 
أما الفاكهه فمعظمنا بياكلها فى اى وقا من شرلأ بعد الغذاء او قبله ، استخدام الفاكهه 
كغذاء اساسى فى الفطار او العشاء مثل عمل البلا الرطب بالسمن البلدى واكله بالعين  
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الفينو وكانا امان نعمل المرعى اى التين والج ر كميات كبيره للفطار او العشاء ، وهناك  
اللحوم،  الطعام خاصه  ببواقى  السابقه، وتختص  الفقره  في  الحاله  أوردتها  هامه  ملحو ه 
وقد أشارت فيها الأم لعدم تناول أيا من الاسره لتلك البواقى  بيقرفوا منهاو، وهى الوحيده 
إدخارى   بسلوك  ذات علاقه  الملحو ه  تلك  منهو،ورعما  تقرف  البواقى  لا  تلك  تأكل  التي 
هام يتصل بالأم المصريه في الأسر المتوسطه، وهو الإستفاده من بواقى الطعام في اليوم  
وتقول  المطبوخ،  الأكل  كميات  والثانيه  ضبط   ، الاكل لاكثر من شكل  وتحويل  السابق 
الأم عنه " الواحده بتحاول انو يعمل كمية الاكل على قد الموجودين علشان من يترطرت 
يبات كمان علشان يكون الاكل يوم بيوم صابا ، لكن فى اكلات  للفراخ ومن  ويترمى 
كتير لما تبات نعمل عليها اكله تانيه مثلا اى الكفته لو باتا نعمل عليها صنية بطاطس  
كقنه   وتبقى  بهارات  وشويه  وعقدونس  بيضه  عليها  المسلوقه  بنحط  الفرن،البطاطس  فى 
صلصه   نعمله  المقلى  مصقعه،السمك  نعمله  بات  لو  المقلى  الباذجان  بانيهو،  بطاطس 
ونحطه فيها، اللى بيفيض من جميع بواقى الطباق والعين بيترمى على اكل الفراخ معادا 
اللحوم اللى بيبقى بيتلم على بعضه وكل واحد عارف بتاعته  بيتعشى بيها جنب الاكل 
الموجود او لاء ،  ما يلفا النظر في حاله السلوك الغذائي للحاله، أنها لم تذكر أي إشاره  
فكره   والثالث    أوفكره  المصمصهو،  الأكل،  بواقى  مسأله  في  إلا  الغذائي  لسلوكها 
البنات السمك  مع  الام  بيعملها  اللى  "غالبا  عنه  الأم  وتقول  والعظام،  للرأس  المصمصه 
اللى  منهم  ففى  الروسى  اما  دماغه  مصمصة  وخصوصا  حلو  طمعه  بيبقى  البلدى 
وعرده   صياديهو،  او  سنجرى  معمول  لو  وخصوصا  النص  فى  اللى  الشوكه  بيمصمص 
الاولاد   او  البنات  الصغيرين ولادة  الاطفال  والحوايج  الام ومعها  الفرخه  مصمصه عظم 
وخصوصا مصمصه راس الارنب اما الفراخ فبعد مرض انفلون ه الطيور بقا راسه بتترمى  
والفلفل  بالبصل  لوحدها  اكله  بتتعمل  كتير  لو  والقونصه  الكبده  وفيه  العدوى  علشان 

 والطماطم .
تتضا " ترويض الجوع  ال يمى" ويشير للجوانب ال يميه المصاحبه لترويض الحوع   -65

لأفراد عينتنا البحثيه ، والتي تتضا في توايع المنبات  اللحوم وما في شاكلتهاو، والتي 
يمي  فيها رب الأسره والذكور فيها، وأيضا فكره خلط الخضار مع الأرا للأطفال ، وأخيرا 
 ، غير صحى  يكون  وقد  كبيره  بكميات  وايوتا وطماطم  وقتا  يأخد  الذى  المسبك  الطعام 
هذا  من  والإحتفاظ على ج ء  الطعام،  من  بالمتبقى  البحثيه  الحاله  إهتمام  ويدخل ضمن 
وعدم   الأسره  هذه  في  البنات  أنف  يتم رغن  الأمر  وهذا   ، الذكور  وأبناءه  للوالد  البروتين 
لهذا  الأسره  هذه  في  البنات  إحدى  وتشير  بذلك  يصرحون  لا  كانوا  وإن  عنه،  رضاهم 
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السلوك المرفوض بقولها " في مره كانا اوجه الأخ غير موجوده وكان مريض بالبرد ،  
فطلبا الحاله منها ان تطلع الاكل لاخوها ، فالبنا قالا لها انتظرى شويه وهطلعله وععد 
ايدى  فى  اللى  هخلص  الابنه  قالا  وعندما   ، الكلام  نفس  كررت  الام  راحا  دثيقتين 
واطلعله راحا الام قالا انا هطلع الاكل ،على الرغم من شكواها ب يادة ضرعات القلب ،  
وكان رد البنا اصبرى من تحسيسنا اننا  لمين ابنك وجايين عليه علشان خمس دقائق 
تاخير فى تطليع الاكل ، وثيس على ذلك لما تلقى مرات ابنها واخد نصف الاكل اللى 
عندها، وتسال ابنها انا اكلا منه ويقولها لاء انا من بتعشى منه تحس انها اضيقا   
وتقعد تقول امال الاكل بيروح فين ، وتنه  اى فرصه مرات ابنها من موجوده فى شقتها  
ولا   تاكل  حقها  ابنها من من  مرات  كان  فيها ولا لاء  الاكل موجود  التلاجه هو  تشوف 

 أولادها" . 
في   -66 االأم  تقول  الممتده"  المصريه  الريفيه  الأسر  في  الغذائى  التخوين  "ثقافه  عن 

سنه عندما ت وجا ، كنا داخله فى    16عينتنا البحثيه"عشا في بيا عيله وأنا فى سن
بيا عيله ، وكان لسه فى بنتين وولدين لم يت وجوا مع الاب والام مكنتن بعرف اطبخ ، 
وكان الناس دايما تقول لحماتى من لقتيى غير الدلوعه دى هتشيل بيا اااى ،اهم حاجه  
فى السا انها تكون مدملكه وشطره فى المطبخ وعمايل الاكل واراعة الارض مع جواها  
باكل   باليل كنا  النهار معاهم لحد ما يجى جواى  اتجوات كنا بقضى طول  ،اول ما 
واشرب معاهم ، بس كانوا من بيردوا يخلونى اساعدهم فى تحضير الاكل ، ولو ساعدتهم  
يقعدوا يتريقوا عليا فى لف المحشى وما شابه ، واخر النهار كنا اطلع الاوضه بتاعتى 
بتاعه خوفا  المناب  تدينى  ترضا  وحماتى من  اطلع  مره  كام  يجى  هو  ما  لحد   المقعدو 
اكلته   القطه  القى  اجيبه  ان ل  تعينه ولما  ليه كانا مخونانى، وكانا  لاكله، من عارف 
ومن ببقى عارفه اكله ايه وهو ش يان طول النهار جواى راح مكلمها ، ومن هنا بدات 
الاكلات  طبخ  طريقة  عن  حماتى  اسال  ان ل  لينا  اكل  اعمل  وعقا  وانع لا   ، المشاكل 
كل  اطبخ  اعرف  بقيا  هنا  ومن  وجواى،  انا  بيه  نتعشى  يكون سخن  اكل  اعمل  واطلع 

 حاجه هو يطلبها منى" . 
عن "ثقافه الحسد الغذائى والتوجس من الغير، تقول الأم " بعد سنتين من الجواا   -67

اتجوات  البنات  تانى اعين معاهم بس كانا واحده من  بره وابتديا ارجع  سافر جواى 
المحصول  جمع  فى  للمساعده  الارض  معاهم  اروح  ارجع  وعدات   ، ببنتين  راقنى  ورعنا 
الحاجه مسكره   ناكل من ما نغسلها كانا  نقعد  بتنجان  بنجمع خيار ولا  وعيعه كنا واحنا 
ارض   حته  يشترى  جواى  ابتدى  سنتين  وععد   ، مبيدات  وعليها  مهرمنه  من  وطبيعيه 
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وعبنيها وسكنه فيها كلنا وابتديا اتعلم ترعيه الفراخ والبط والارانب البلدى والوا وكان رعنا  
اللى  على  معتمده  لحمه  اشترى  من  كملين  سنتين  قعدت  انى  لدرجه  فيهم  قوى  مبارك 
عندى، وتضيل الحاله "الطيور بتلم حسنة البيا علشان من ارمى حاجه فى ال عالة اهما  
فى   شويه  واطلقهم  الاكل  اخدلهم  بليل  ومره  الصبا  مره  مرتين  للطيور  بطلع   ، ياكلولها 
الشمس وععدين بليل ادخلهم بس بعد التعب هى مره واحده كفايه بحط الاكل ليهم يكفى  
اليوم ، بكون تعبانه بردو لاام انا اللى اطلع حتى لو تعبانه اصل دى دابه خرسه واحنا 
معروف  نظيفه  حاجه  ادبا  او  نظيل  بيض  لنا  بتجيب  انها  وكفايه   ، عليها  هنتحاسب 

 اكلا ايه" .
عن "ثقافه الإدخار المالى أو ثقافه التقشف المعيشى" ، تقول الأم"بعد ما جه جواى    -68

من السفر واستقر معانا ، بدانا نفتا الدور الارضى مخب  افرنجى ،اول سنتين كانوا من  
على جميع   بالحاجه  نلف  ينعرف  علشان  وكان  المشروع  فى  لوحده  كان  السنين  اصعب 

صباحا اكيس القرص واخدها على راسى للمحلات 6المحلات ،كنا اصحى من الساعه
،وارجع اروح السوق اشترى الخضار والاكل وارجع اعمل الاكل للبيا والصنيعى اللى مع 
ولما اصحى اطلع  انام شويه  كده  ،وععد  بناكله  اللى  الاكل  نفس  بن له من  جواى، كنا 
على   وهو  معاه  ابيع  الفرن  قدام  اقعد  ان ل  المغرب  وعلى   ، تحتهم  انظف  اكلهم  للفراخ 

الساعه  على  وين ل  شويه  ينام  يطلع  ثمانيه  إتنين  10الساعه  الساعه  لحد  نقعد  وممكن 
علشان بس نبيع كل اللى اتعمل من الفينو ، وععد السنتين دول رعنا فتاحها علينا واخوات  
الساعه   اصحى  وكنا  القرص  ويكيسوا  العين  يواعو  هما  بدا  و  الفرن  فى  معاه  جواى 

يبدأ يعجن واروح اعمل الفطار وافطره  8سبعه افتا وارش مياه وملا واصحيه على الساعه
اروح السوق وارجع اعمل الاكل علشان الغداء  10وععدين اطلع انام شويه، وعلى الساعه

الشغل ومن  نتابع  نن ل  المغرب  ننام شويه ونصحى قرب  وععدين   ، ونتغدى مع بعض 
طبق   فى  ولو  مقلى  وعتنجان  وطعميه  فول  نجيب  كنا  اتنين،ساعات  الساعه  قبل  بنطلع 
باميه ونتعشى امام المحل وساعات حد من الجيران يكون قاعد معانا ياكل معانا كانا 

 ايام حلوه العيال تلعب حولينا وتاكل" .
، تقول الأم"كان عمام  "  عن "ثقافه الحسد والمكر  ثقافه الخبث والكذب للفلاحيدنو    -69

ولادى بيطلعوا عند الفراخ ويخرمو البيض ويشرعوا، وععد كده يسبو مكانه تحا الفراخ او  
الجده فى احدى اوجات الأولاد ، لحد ما دخلا سلفتى وشافا  المرقد وكانا تشك  فى 
خير رعنا من الارانب والبط لقيا كل حاجه بدات تموت لدرجه ان البطه اللى كانا نيمه  
على البيض ماتا وعدات ارعى الحاجه فى مكان مستور بعيد عن العين، وفى يوم ارها  
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اخوها وقعد يتكلم عن ترعية الفراخ والبط والوا ويسالها عن ترعية انواع معينه من الفراخ  
ويقولها انو نفسه يرعى ارانب ويسالها عن طريقة الترعية وهى ترد عليه وتقوله انها من 
تعرف فيهم  هو عارف انها عندها وعاي  منها اتنين يرعيهمو وهى من عاي ه تديلو كمان  

 خايل تقول انها عندها احسن ينشهرو ويموتو منها ". 
عن "إختلاف سلوك الأكل بين الأجيال  بالأسر الريفيه المصريه" تقول اوجه الإبن    -70

إترعيا وإتعودت   التي  فيها حماتى، لكن طريقه الأكل  إترعا  التي  القريه  إترعيا في  "انا 
التعليميه،   الإدارات  إحدى  في  مو ف  بيشتغل  حماتى،باباى  عن  مختلفه  عليها 
وعيشتغل"إستورجى موعيليا" بعد خروجه من الشغل، وأنا وعيلتى بنعين في بيا مستقل ، 
عن   بتختلف  كبنات صغيرين  أكلنا  كده طريقه  عشان  عيله"،  وسط  "العيشه  ومجرعناشى 
حماتى وعيلتها، وعرده بتختلف شويه عن ابويا وممتى، وكمان ممتى ما عامتناشى اللى 
السمنه   وتخ ين  الطير  ترعيه  عارفين  بس   ، وعابا  بتحبه  يا  واللى  يا  حماتى  بتكله 
والمخلالات وغيرها، وأيضا المرواح للسوق ، بس إتعودنا نقسم شغل البيا والمطبخ علينا  
الكبيره   البنا  أنا  وعشان  الإجتماعيه،  المناسبات  إحدى  في  أو  الأعياد  في  ماما،   مع 
بفتره قليله، ونفس الأمر تم   إتعلما الطبخ، بعد الإنتهاء من دبلوم التجاره وقبل خطبتى 
من أختى الوسطانيه قبل جوااها، أختى الصغيره لسه صغيره السن على أن تتعلم الطبخ  

 ومشاغل البيا" . 
عن "تغير سلوك الأكل في المجتمع الريفى المصرى" ، أشارت اوجه الأبن الى أن    -71

طعامها،  علي  الحضريه  الغذائيه  السلوكيات  دخول  هو  الريفى  الغذائي  السلوك  يمي   ما 
فجميع بنات هذه الأسره يعتبرن أنفسهن مدمنات للمياه الغاايه والشبسيهات وما شابه ذلك،  
والسجق  دو   والهوت  الدجا   كمكونات  الجاه ه  نصف  المقليات  طعامهن  في  ويفضلن 
والهامبرجر والسمبوسه وغيرها، ودائما ما يتناولن هذه الأغذيه في العشاء والغذاء، ونعتقد  
من   القريبه  المدينه  من  الأغذيه  هذه  شراء  على  وأخواتها  البحثيه  حالتنا  ساعد  ما  أن 
له   وأيضا  ومهنى  حكومي  مو ف  لكونه  الأسره  لرب  المتيسره  الماديه  الحاله  قريتهم،هو 
أرض يخجرها لغيره ، وهو دائم الذهاب للمدينه لشراء طلبات عمله المهنى ، ولقبول الأم  

تماشيا مع  -رغم السمنه التي  هرت عليهن جميعا خاصه حالتنا البحثيه  -لسلوك بناتها 
أولاد أخواتها الم يمات في المدينه المجاوره لهن، واللأتى يتحدثن دائما معهن على ذلك 

اشارت" وقد   ، فيها  ي رهن  عندما  "    خاصه  وآخرون  أوغبيدي  تشارل   أوعس غودوين & 
عادات الأكل تحديات عادات الأكل الصحية في المجتمعات الريفية" الى أن تغير   حول "

الصحية التي دخلا عليها كثير من أكلات الفاسا فود ، تتطلب جهدا كبيرا من  الوالدين 
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أو الأوصياء في حث الأطفال على تناول الطعام الصحي، ويجب أن يفكر قادة المجتمع  
الصحي،   الغذاء  خيارات  وتأمين  المحرومة  الأسر  لدعم  الطرائق  بعض  في  الريفى 

  لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Obes Godwin-Charles Ogbeide، Jennifer Henk ، Dylan C. 

Martinez and Mary Bassett  ،Challenges of Healthy Eating 

Habits in Rural Communities،Obesity  Research ، Open Journal 

،2015،http://dx.doi.org 

عن "التكيل الغذائي ل وجه الإبن " تقول اوجه الإبن بهذه الأسره أنها تستيقظ منذ    -72
الصباح وتن ل لشقه حماتها وتقوم بالمطلوب منها ، سواء في الإفطار أو تجهي  للغذاء  
بعد عوده الحماه من السوق،أو تنظيل الشقه وغيرها،في العاده تتواجد الحاله في شقتها  
ومعهم   يأتون  الذين  اسرتها  أفراد  لاست بال  ونشرها،أو  الملابس  أوغسيل  تنظيفها  حين 
ايارتان ،الأولى توضع في شقه العائله والأخرى في شقه الحاله، وكلاهما مختلفتان، طعام  
الحاله مرتبطه بمواعيد حماها في تناول الطعام، وكذلك اوجها، هذا الحال لم يتغير إلا  
عندما كانا الحاله حامل بأول طفل لها، فكانا تمكث في شقتها لفترات طويله ، وفى 
الغالب لا تشارك في الاعمال المن ليه خاصه عندما تعانى من تعب الحمل، وعند الولاده 

 تغير هذا السلوك الغذائئى كليه في فتره ما بعد الولاده ال يصريه لها. 
حماتها    -73   أن  الإبن  اوجه  تقول  إبنها"  ل وجه  الأكل  لسلوك  الحماه  "ترويض  عن 

والمنفذ  الأول  الشرعى  الوريث  ،وهي  اوجها  أسره  في  تعين  التي  الإبن  اوجه  تعتبر 
لتعليماتها الغذائيه ، فهى بديلتها بمجرد وجودها في بيا العائله، فبعد اوا  البنات لابد 
أن يكون هناك من يقوم بنفس ما كانا الام تقوم به، ويتم تحا إشرفها، وفى غالبيه هذه 
الأسر يتم إختيار هذه ال وجه بناء على عده ممي ات إجتماعيه فيها، على رأسها أنها تقبل 
يكون سببا في مشاكل يوميه متكرره بين اوجه   العين وسط عيله، ورغم أن هذا الأمر 
فكره  تقبل  لا  فحماتها  ال و و،  عماتها  إخوات  إحدى  ورعما  حماتها  أو  واوجها  الابن 
إنفصال اوجه إنها في معيشه مستقله، رغم قبول باق أفراد الأسره لذلك ونصيحتهم للأم  
بذلك ، لأنها لا تطمئن أن إبنها قد أكل جيدا وناله خير أبوه إلا بتواجده أمامها ، حتى لو  

 إضطرت لل يام بأدوار البيا ومتطلباته بدلا من اوجه الإبن.
يعتقد بنات هذه الأسره أن اوجه أخوهم الوحيد غالبا ما تتمارض أو تشغل نفسها    -74 

بأهلها وأبنائها، أو تلجأ الى حيل كثيره في عمل الأكل ك ياده ملوحته أو غيرها مما يجعل 
أولادها   لإطعام  لمطبخها  بعضه  نقل  ،أو  منها  بدلا  الأكل  عمل  الأم  من  يطلب  الأب 
يستتبعه من مطالب  وما  الأسره،  لتلك  الغذائي  السلوك  أن  وهنا نلاحظ  وغيرها،  واوجها 
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الأسريه  الصراعات  من  لعدد  المن ل،ستارا  مستل مات  وشراء  والطهى  الأوانى  تنظيل 
 والخلافات التي تصل لحد الطلاق أحيانا ، أو الإنفصال ل وجه الإبن في معيشه مستقله 

عن "الصراع الغذائي بين الحماه واوجه الإبن في ألأسره المتوسطه المصريه " تقول   -75
كتير   اكل  وعو ا  تطبخ  بتعرف  مراته من  كانا   ، إبنى  اتجوا  ما  اول  "من  الإبن  أم 
،أكلها مختلف عننا ، كانا متعوده على الاكل المحلات بره ، أما احنا من كده ولا ابنى  
بتبوظ الاكل علشان من تطبخ ولا تعمل الاكل مره تحط كمون على المكرونه  ، كانا 
اكلتها   دائما  الكتير،  بالبصل  الكفته  تبوظ  الارا،  على  الملا  ت ود  مره  بالصلصه،  اللى 
بسيطه معانا وتقعد تنسل اللحمه وتفصص فيها ، بس مجرد ما تطلع بيتها بتاكل اكلتها  
كلها، وخصوصا فى الكفته والمكرونه والبانية والشاورما وأى اكل بيتعمل سندوتشات تروح  

 وخداه وطلعه تاكله فوق او تعينه فى تلاجتها ".
عن "الفاسا فود والمرض " وتقول أم الإبن"كل يوم الصبا بتفطر قرص  نوع من    -76

المعجناتو وجبنه، من بتفكر تجدد او تغير اخرها ممكن تسلق بيضه للعيال وخلاص، 
وتعتمد على اللانشن والمخلل والبيفى فى اكلاها، وعسبب نظامها فى الاكل جلها امراض 

عام ، وعلى الرغم من هذه الامراض مااال اسلوب اكلها لم 22، وشالا المراره فى سن
 يتغير بيبسى وشبيسى والاكلات السريعه"،

الإبنه    -77 تقول  المصريه"  المتوسطه  الأسره  في  الأجيال  بين  الغذائي  "الصراع  عن 
الكبرى في هذه الأسره "حماتى بحس إنها دائما تستكثر الحاجه عليا ، كانا امان ايام ما  
تاخده   الامريكى  التفاح  او  المجفف  والعصير  الشاى  جايب  ويكون  مسافر  جواى  كان 
تسد   جواى  مع  معاملتها  الهدوم،  غير  ده  بيوتهم  فى  وولادها  بنتها  على  وتواعه 
النفس،تخلينى بناكل كلنا وتروح قيله كلمه تسد نفسى عن الاكل وتخلينى أنا وجواى نقوم  
من على الأكل" ، أما عن جدتها فتقول أنها كانا تفعل نفس الشئ مع أمها، وتقول"ده  
مره قاما وكله اللحمه اللى موجوده فى الحله علشان يجى من يلقى اكل، حتى جدتى  
تعمل  بنتها ، ولو لقا حد عيان  بتحب تاكل قدام حد حتى لو كان   جده اوجهاو من 

سنه، وعلى الرغم  80نفسها عيانه ، وتقعد تتوجع علشان من تتحسد مع إن سنها عدى
من كده بتاكل لسه جلد الفرخه واللحمه ولما انصحها ت عل وتفتكر انى بقر عليها ، وفى  
قشرها   ورمين  الفاكهه  وكلين  القيهم  يباتوا  بيجوا  كانوا  البنات  اخوات جواى  أيام رمضان 

 تحا السرير وأطباق الاكل بردو والكوعايات مكان الشاى او الميه" . 
عن" كبار السن ومراثبه الأكل في الأسره المصريه المتوسطه " تقول الأم في ذلك "    -78

فى  تاكل  وتبدأ  يخلص  يقرب  ما  لحد  فيه  تاكل  حماتى  تقعد  الناشف  العين  نعمل  لما 
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بناتها   على  منهم  تواع  وممكن   ، والقرص  القراثين  مع  كده  بتعمل  وعردو  البلدى  العين 
 إخوات الأمو، بتستكتر لمه عيالى حوليا خصوصا لو على الاكل او بيعملوا اكل ، دايما 
لحد  ايه  بيعمل  تشوفه  المطبخ  فى  حد  اى  تتابع  علشان  المطبخ  وش  فى  كرسى  حطه 
مايخلص تروح قعده على سريرها ده غير لو حد بياكل من العيال او الكبار تعمل نفسها  
دخله الحمام وتبص على الاكل اللى بياكلوا  كانا بنتى بتعمل اكل مخصوص لبنتها فى  

كرهوا   6سن بناتى  ليها،  اكل مخصوص  بتعملى  انتى  وتقولها  تذوقه  تروح  كانا  شهور 
، وتعليقاتها"  إستكترها كل حاجه  الاكل  على  بسبب كلامها  عندها  ا"لما    ياكلوا  وتضيل 

مره   عندها  اللى  من  طبق  عملها  منهم  واحده  كل  بيروحو  سليفى  مع  وتقعد  بيتها  بتروح 
كانوا عملين محشى الاتنين ون لوا وركين فراخ راحا واكله الوركين الفراخ وععدها تعبا  
اكل  بيعملها  من  هما  عيانه  تجى  هناك  تروح  ما  كل  ودايما  معدتها  فى  شديد  تعب 
انا بعمل ودايما بيخدعوا للطبيخ ومن نى فى نى اى هنا وهى  مخصوص ليها اى ما 
بتروح  لما  كده  علشان  التعب  بيطرد  الاكل  ان  منها  إعتقاداَ  تاكل  بتقعد  عيانه  لو  اصلا 
وجلد   السمين  بسبب  العالى  الدم  وضغط  المعويه  ن لات  دايما  معدتها  بترحم  من  بيتها 

 الفراخ ".
اللحمه   -79 الكبرى"بجيب  الإبنه  تقول   " للأكل  اليومى  والتجهي   العامله  "المرأه  عن 

والفراخ والكبده والخضروات فى اول الشهر كلها مره فى الاسبوع عند رجوعى من العمل، 
بحضر الاكل من ليل اليوم السابق، والب يه على التسويه، وعندما أعود من العمل أكمل 
الغذاء لكى يكون طاا  ودائما أعمل الاكل على قد اليوم حتى لا يبات شىء منه لانى لا  
احب الاكل البايا، ولما يبات عندى اكل احاول أغير فى شكله علشان نعرف ناكله، لو  
انا هعمل الخضار بسلق اللحمه واخدع للخضار وكل خضار ليه تخديعه واضافات غير  
الثانى سواء باضافة الفلفل او الثوم او البصل أو غيرها، لو بيت ا بعمل العجنيه واسيبها  

 تخمر واجه  ليها الحشو".  
الطهى   -80 الكبرى"تعملا  الإبنه  تقول   ،  " لبناتها  الأكل  مهارات  وتوريث  الأم   " عن 

عاما من جدتى وامى، فحين مرض جدى وكانا امه تراعه كنا اعمل  15عندما بلؤ سنى 
شوية را بالبيض لناكل انا واخواتى حتى هى تاتى وتعمل الاكل، وععد ذلك كنا ارجع 
دخول  بمفردى،وعند  الطبخ  تعلما  حتى  الطعام  طهى  فى  امى  وأساعد  المدرسه  من 
اجرب  وكنا  المعموله،  مثل  الحلويات  بعض  عمل  اصدقائى  من  اتعلم  بدات  الجامعه 
بيتى   فى  اتعلمى  يقول  ابى  كبيره  كان  مقادير  منها  اعمل  تنجا  وعندما  مقادير صغيره 
وجرعى هنا علشان بعد الجواا تشرفينا ومحدش يعيب على اكلناو وكان اواجى بسبب حلة 



 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

363  

 

البنا  بتشريل  والدى  بمبدأ  إقتناعى  عدم  ورغم  اوجى،  اخا  التنجيد  يوم  عملتها  را 
لأسرتها بكونها طا يه جيده، إلا أننى بدات ادخلا بنتى المطبخ معايا تساعدنى تناولى  
بعد  تشرفى  بغرض  ليس  المواعين،  غسيل  بعد  الاطباق  ترص  التلاجه،  من  طماطم 
اواجها، ولكن لاشغلها عن التليف يون والتاب الى جانب اقامة الحوار معها على ما تهتم  

 هى بيه وسماع الاغانى المفضله لدينا . 
عن " سفر ال و  ورعايه البنا لمن ل والدها" أشارت الإبنه الكبرى الى أن سلوكها   -81

للام  الغذائي  السلوك  بين  ما  تجمع  جعلتها  مخثرات  مجموعه  عبر  تشكل  قد  الأكل  في 
واوجه الإبن  لتقارعهما في السنو ول واجها وإقامتها في نفس من ل العائله، ولجمعها بين  
الشراكه في المعاين والإنفصال عنها حين يسافر اوجها، فدورها الغذائي يكاد يكون بديلا  
أو  الفرنو  لجلوسها في مكان عمل اوجها  في  أو  للحج  أو  لعمره  للأم في حاله سفرها 
لضيق المعاين معها نتيجه تعثر اوجها في العمل ، الخطوره في رسوخ فكره إجتماعيه  
داخلها فحواها، أن جميع من البيا يتركون كل أعمال البيا عليها سواء تنظيل أو طهى 
أو غسيل للمواعين ورعما مراعاه الطير بجانب ذلك ، وتجملها الإبنه بقولها "اى ما يكونوا 
سلوكها  في  فيصلا  الغذائي  السلوك  هذا  صار  حتى  وعنتى"،  أنا  لقمتى  قدام  بشغلونى 
الأسرى نحو باق أفراد الأسره، وصدامها المستمر مع الأم وال و  ، وسببا في أثار نفسيه  
ولو كانا  لمن لها  أكلا معها  تأخذ  ذلك، فهى لا  وعنتها بسبب  وصحيه سيئه عليها هي 

 جوعانه تحاشيا لإنتقادات من الأم أو لنظره غير مريحه من اوجه الإبن . 
عن"ال و  النفعى وكرامه اوجته " تقول الإبنه الكبرى أن سلوك الأكل مرتبط بكرمتها -82

التي  قد يهدرها اوجها أمام أهلها وأهل اوجها، وإقتناعها بسوء إختيارها له  إنسان نفعىو 
عليها   بخيل  فهو  إيجار،  بدون  ورعما  ضئيل  ب يجار  والدها  من ل  في  الإقامه  قبوله  منذ 
وعلى إبنتها ولم تكن تعرف ذلك ولا تستطيع قوله إلا بعدما كشفه هذا السلوك الغذائي في 
علمته   هكذا  لماله،  كتوفير  الإهانات  هذه  مثل  يقبل  أنه  اوجها،وتأكدت  أسره  أو  أسرتها 
والدته ، ورعما كانا سببا ريئسيا في الصدام مع اوجها الذى كان لا يعطيها ما يكفيها  
يوفر من  التي تجعله  الماديه  تبعا لمصلحته  يقبل ما يحدح  لتستقل عن أسرتها ، وكان 
يريد هو نفسه إرساله ل وجته،   يكون غير موجود أو لا  للمال عندما  ماله أو رعما بديلا 

 الأكثر خطوره هو نقل هذا السيناريو لمن ل أهل ال و .
معده  -83 إرضاء  حاولا   " الكبرى  الإبنه  تقول   " الأبن  اوجه  وقهر  الأكل  عن"إعداد 

اوجى بما إعتاد عليه في بيا والدته ، فادخلا بعض الاكلات الجديده التى تعملها ام 
اوجى مثل الكشرى المصرى لحب اوجى له ، كذلك ايادة الصلصه فى الاكل ، حشو  
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الباذنجان الاسود وليس الابيض، عدم عمل الباشمل لعدم حبه له، ورغم ذلك لم أستطع  
إرضاء قناعاته الإجتماعيه نحو إرضاء والدته وترويضه لى أمامها ، فقد كان يطلب منى  
عمل الأكل في بيتى وحمله لبيا أهله ليأكل منه الجميع، ويطلب منى بعد أى ع ومه 
عندهم أن أقوم بتظيل المطبخ وغسل الأطباق والحلل، ولو إشترى لحم للشوى أو أكلات 
ممي ه يذهب لتناولها مع أهله وأنا مدعوه معه لتناولها عندهم، في الوقا نفسه لا تطلب 
تمي ها   لاحظ  مطبخها،وأحيانا  في  تساعدنى  أن  أبنائها  واوجات  بناتها  من  أي  من  الأم 
لبيا   معه  الذهاب  أرفض  ،مما جعلنى  الحمام  المنابات خاصه  في  بناتها  ورعما  لأبنائها 
أسرته، ويأخذ هو بنتى ويذهب هناك ، ويتركنى لا أقدر على الن ول لبيا أهلى لتناول  
الطعام عندهم، إضافه لسوء الكلام عنى أمامه بسبب ذلك، لدرجه أن والدته أقنعته بأنى  
أتمرد عليه، ويجب كسرها وترويضها هركبه وأدلل رجلياو، وكانا تنصحه بالإمتناع عنى  
مقارنه   أكلى  يسفهه  ما  ودائما  نحوى،  كانا هي رغبته  أو  منه  ولو طلبتها  المعاشره  في 

 بأكل أمه، ويرسل لى مصروفى الشهرى للأكل والمعاين يعد سفره مع والدته .
عن خطأ مقوله " ترويض  ال و  يبدأ من معدته"، تقول الإبنه الكبرى "الكلام غلط    -84

الفراخ  المشويه  واللحوم  البانية  اى  ل وجى  الأكل  انوع  ودائما  كأمى،  أطبخ  لا  فأنا   ،
الاستيك  طاووك،  البيكتا،الشين  مثل  الحديثه  الاكلات  جانب  والمشويه،الى  المحشيه 
البيضاء  والمكرونه  و،  ،البطاطس،الباميه  البسله  بالخضروات    الفراخ  كفتة  المشوى، 
وعالمشروم،الرا بالبصل، البطاطس المقليه، السلطات بأنوعها، المخلات، التونه بأشكالها، 
الينسون   ذلك  جانب  الى  البيا  فى  والنسكافيه  القهوه  بوجود  ،واهتم  أشكال  بعده  الشورعه 
والكركديه ، القرفه،الكاكاو،والعصائر بالحليب ، الايس كريم فى الصيل،الى جانب اللبن 
ع ومات  عمل  فى  للطبخ  المبكر  تعلمى  من  إستفادتى  أنكر  لا  لكنى  بالفواكه،  الرايب 
اوجى لما ين ل من السفر دائما باحصر على وجود الاكلات اللى هما بيحبوها وخاصة  
المكرونه بالبشمبل واللحم المشوى، الحواوشى ، السمك و الجمبرى بجميع انواعه،المحشى  
انا بطبخ كويس جدا، ومع   انواعه،الكفته بجميع اشكالها ، الارا بطرق مبتكره ،  بجميع 
النهايه  في  للطلاق  ووصلنا  جواى،  مع  الكتيره  مشكلاتى  حل  في  الطبيخ  يفلا  لم  ذلك 

 بسبب أمور تانيه  ". 
عن "الأكل وال و  المقهور "، تقول الإبنه الكبرى أن والد ال و   الحماو هو القائم    -85

بعض  بشراء  الإ  تقوم  لا  واوجته   ، وتخ ينو  وغسيل  المطبا  طبيخ  تفاصيل  بكل 
مستل مات الغذاء أحيانا ، هذا الرجل لا يقبل هذا السلوك العدائى من اوجته حماه البنا 
هي   ويكرمها  الطعام  تجهي   أثناء  بها  ويهتم  إبنه،  اوجه  نحو  الحالهو  موضوع 
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الرجل   هذا  اوجته،  نحو  تفعله  فيما  لأمه  يستمع  الأ  إبنه  من  ويطلب   ، وعنتها حفيدتهو 
تتفاخر اوجته أمام أم  والد الحاله، بأن اوجها يعمل أي طبيخ وطعام كأحسن طباخ، فهو 
بأنه   الحاله  ووالده  والد  يعلق  ما  ودائما   ، الطبخ  أنواع  وجميع  والكوارع  المحاشى  يعمل 
 شرابه خر و، وعنتها الوحيده طلقا، وأولادها الذكور أيضا طلقوا اوجاتهم، الجميع يتندر 
بحياه هذا الرجل في بدايتها ، فقد بدأت معه اوجته بسلوك اوجه الابن السالف ذكرها،  
وتوالا   بذلك،  وقام هو  الطريق  ف ختصر  ييأس من طعامه وتجهي ه،  النهايه  في  وجعلته 
بعد ذلك سبل الترويض الأسرى الأخرى، ويبدوا أن هذه الصوره الإجتماعيه هي ما تسعى 

 الحماه لعدم تكرراها مع إبنها واوجته موضوع الحالهو ولا مع أاوا  بناتها. 
عن "مشكلات السبوع " هذا ما نلاحظه في روايه الحاله عن ولادتها لطفلتها ، حيث  -86

تقول" من اصعب المواقف التى مرت عليا هى فترة الولادة كانا بسبب عدم وجود اوجى 
ميعاد  بتحديد  امى  وثيام  السبوع  ميعاد  يكون  ومتى   ، السبوع  على  وحماتى  امى  وخناقة 
اخوات اوجى  السلك وتجمع  تنتظر فك  كانا  للمعتاد عليه ،عكس حماتى  السبوع طبقا 
لحضور السبوع ،وعلى الرغم من اتفاقى مع حماتى الا ان امى بالفعل عملا السبوع فى  
السبوع ، واعلا منى   منهم وجاءت حماتى وقا  تقول لاحد  ما  السابع ومن غير  اليوم 

 وكلما بابا وقالا اااى الكلام ده والتصرفات دى .
عن "المحذورات الغذائيه بعد الولاده والسبوع" تقول الإبنه الكبرى"يمنع على السيده   -87

بغير   او  ارا  محشيه  فراخ  تكون  الاكلات  فمعظم  السمك،  وكذلك  اللحوم  اكل  تلد  التى 
حتى   الحمراء  اللحمه  حتى  او  الشهريه  الدوره  عليها  التى  السيده  دخول  ويمنع  حشو، 
الام   تقوم  الكبسهو،أيضا  هذه  تفك  انها لاتحمل حتى  يعنى  الوالده  الولده  وكبس  لاتكبس 
والباقى   ابنها  الى  منه  ج ء  وتطليع  والعائله  الشارع  على  وتفريقه  بالبن  الارا  بعمل 
ام  دائما  ان  الا  الابن  بيا  الى  مناسبه  كميه  تطليع  من  الرغم  وعلى  وال وار  للضيوف 
"الإبنه   وتضيل   ،" لايكفى  انه  الا  منه  لاحد  لاتقدم  انها  الرغم  على  قليل  تقول  ال وجه 

"عند ولاده البنا ت يم مده عشره ايام في بيا أهلها، حتى يتعمل السبوع وتفك    الكبرى "
تقوم   الفتره  تلك  لها، في  ال يارات  تستقبل  ذلك  نفسها،وععد  السلك لابنتها وتستطيع رعاية 
الاطباء   عند  عليها  والكشف  بالمولود  والاهتمام  والعلا   الاكل  فى  ابنتها  برعاية  الام 
بمساعدة إحدى أخوات لل و ، فالأم تقوم برعايتها وتجميع كل البنات حولها للطبخ وغسل 
هدوم المولود ومساعدة الام فى رعاية البنا الولده خلال الاسبوع، وععد السبوع كل واحد  
ترجع البنا بيتها وتتولى عليها ال يارات من اخوتها وامها ، لكن ما حدح معى مختلف، 
فالصدام السابق جعلنى اصطدم بوالدتى، وجعلها تمتنع عن خدمتى أنا والمولوده ، وجعل 
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حماتى لا ت ورنى ولا حد من بيا جواى، وإضطررت لل يام بما أحتاجه من أكل وطعام  
أقرر عدم اياره   الموقف جعلنى  بنفسى، وجرحى كان مااال مفتوحا،هذا  للمولوده وغسيل 

 بيا أهل اوجى حتى يعود من السفر، وقررت عدم مشاركه أهلى في طعامهم ". 
مكونات   -88 عباره عن  "السبوع  الكبرى  الإبنه  تقول   ، للسبوع"  الغذائيه  "المكونات  عن 

والملبس وشمعه  والبنبونى  الشوكولاته  بجانب  فشار  او  سودانى  به  بكيس  توضع  غذائيه 
البيا وغيرها   "انا جيا نورت  المولود وقبله عباره مثل  صغيره وكرت مكتوب عليه اسم 
من العبارات"وفى اليوم السادس من الولاده يقومن باشعال سته شمعات وتسمى كل شمعه 
باسم للمولود والشمع الاخير هى تكون اسم المولود ومن تحتها صنيه بها ماء وترمى فيها  
ال وار عمله معدنيه وععد ان تخلص الشمع فى الماضى كانا الدايه بتاخد العمله لها لكن  
مع   بالبن  الارا  يواع  السبوع  يوم  جانب  الى  الاطفال  على  وتواع  تجمع  الحاضر  فى 
السبوع   به جميع ما فى  المولود فى غرعال  السبوع والجيران وععد العصر مباشرة يوضع 
حوله، ويبدون فى دق الهون وغرعلة الطفل وععض الكلمات التى بها طاعة المولود لوالديه 
جانب   الى  الملا  ورش  بالمولود  واللف  البيا  فى  حبات  السبع  ورش  وال غاريا  واهله 

 البخور وتعديا الام وهى معاها المولود سبع مرات" . 
عن "مهارات الأكل بين بنات الأسره"،وتقول الإبنه الوسطى "اتعملا اعمل اكل بعد   -89

ما خلصا الجامعه لما كانا اختى الاكبر منى عمله عمليه ،أمى قالتلى جه ى الغداء ،  
ومن بعدها بدات اختى تعلمنى وتقعد معايا تعلمنى لحد ما بقيا اعمل كل حاجه لوحدى، 
ولما اختى اتجوات بقيا انا المسئوله عن تحضير الاكل  لاام اتعمل واعمل كل حاجه  
لجواى   بطبخ  اتجوات كنا  لما   ، عليا  يعيب  الجواا محدش  بعد  ابويا علشان  بيا  فى 
فى  بخلطه  معموله  اللحمه  ومعها  والسبانخ  الخبي ه  ماعدا  انواعه  بجميع  الخضار 
البطاطس   والاصفر،  المصرى  الكشرى  البشمل،  انواعه،المكرونه  بكل  الفرن،المحشى 

 المقليه والباانجان المخلل .
الوسطى"   -90 الابنه  المصريه"تقول  الاسره  في  وعناتها  الأم  بين  الغذائي  "التواصل  عن 

عشا في بيا جواى بالقاهره، وهما ليهم ترتيبات تانيه في الأكل، من بتختلف عنا كتير  
، أهل جواى صعايده ،والصعيده ولاد عم الشرقاوه، وطريقه تجهي  وتخ ين وأكلنا متقارنه  
 ، وامى  أبويا  بيا  في  شفتها  ما  اى  الأكل   تجهي طلبات  ترتيبات  اى  أعمل  فضلا   ،
اللحوم والفراخ والسمك وانا عند ماما ،بيبقى طعمه بلدى ومضمون   وكمان ممكن أجيب 
غير عندى اما باقى الاكل بجيبه من السوق وخصوصا السوق فيه كل الخضار كل يوم  
من   اغديه  اروح  ما  واول  الحضانه  من  ابنى  مع  راجعه  وانا  بجبها  بعملها  اللى  الحاجه 
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الاكل بتاع امبارح واعمل الاكل الجديد على مجى ابوهم ، لو انا هعمل الخضار بسلق 
باضافة   سواء  الثانى  غير  واضافات  تخديعه  ليه  خضار  وكل  للخضار  واخدع  اللحمه 
الفلفل او الثوم او البصل اما لو بشمبل او بيت ا بعمل العجنيه واسيبها تخمر واجه  ليها 
الحشو،أما عن طريقه أكلنا فهى اى اللى بيا أهلى،مع إختلاف أنى معندناش طبليه اى  

ونحط اللحمه فى طبق واحد    -احنا من عندنا سفره  -أبويا ، بنفرش مفرش على الأرض  
الاكل شىء  على  العين  وجود  طبيخ  او  سلطه  او  را  سواء  حولها  الاكل  باقى  ونواع 
اساسى ، وغالبا ال و  قطعه والام قطعه وكل الطفلين قطعه واحد نظرا لصغر سنهم ،  
بال ياده علشان لوصدف جه ولاد اخا اوجى او اى ضيل جه يبقى فى  ودائما اعمل 
اكل فى البيا ، حمايا الله يرحمه لما كنا نروح نتغدى عنده اللى من ياخده لحمه مع اكله 
يروح مرمى اللحمه على حجره وعلى طبقه المهم انو ياكل وعس ، بواقى الاكل غالبا إما  
بنتعشى بيها او ياكلها الاطفال بعد الحضانه، عنا بخ ن كل حاجه من خضروات ولحوم 
واسماك وفاكهه وعنا بعرف طريقة تخ نها عند ماما مكناش بنخ ن اى حاجه كان كل  
حاجه فى وقتها وخلاص اصلا التخ ين بيوفر فى الوقا اطلع الحاجه اعملها وان احتجا 

 حاجه السوق جنبا . 
ومل     -91 الوسطى" جواى اهق  "الابنه  تقول  بالصعيدى"  الشرقاوى  الأكل  "تهجين  عن 

من طريقه الأكل اللى متعوداها في بيا أهلى ، ولقيا اخوات جواى شطرين فى عمايل  
جديده  بهارات  واستخدم  جديده  اكلات  واعمل  اكلى  فى  اجدد  فبدات  والمشروعات  الاكل 
علشان اكون ايهم واللى كان مشجعنى على كده ولاد اخا جواى كانوا ديما بيشجعنونى  
وياكلوا معايا ،حتى لو خرجا ودخلا مطعم مع جواى واكلا اكله عجبتنى والقى جواى  
تمام   يبقى  لو طلعا حلو  كميه صغيره  واجرب  واجبها  النا  على  عليها  ادور   ، بيحبها 

 ادخلها ضمن الاكل ولو من عجبته خلاص بقى من اعملها تانى" . 
عن "تهجين ثقافات الأكل " تقول الإبنه الوسطى" جواى بيحب هو واهله الحلويات   -92

بدات اتعلمها واعمل اشكال جديده لدرجه انى انا واخته كنا نشوف مين اللى  يعمل حاجه  
حلو احسن من التانى ، بس انا بقيا سبقاهم والكل شهدلى بكده لما احب ااور حماتى  
أعملها طبق حلويات مشكله من الحلويات اللى هى بتحبها ، كل يوم لما اعمل حاجه ان ل 
لعمه الولاد وهى بردو بتعمل كده معايا ، فيه اختلاف بين الاكل فى بيا بابا والاكل فى 
بيتى ، احنا عندنا اى طبيخ لاام يكون معاه را ، فى بيتى معظم الاكل بالعين، غير  
خلط الاكل بيا بابا بنخلط اى نوع طبيا بالرا ، فى بيتى جواى بيقرف من الطريقه دى 
حتى من بيستحمل يشوفها ، أي اكل في بيتى بينفع غداء ، لكن عند بابا البيت ا ممكن  
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عشاء او فطار ، ونلاحظ هنا بدايه إختلافات سلوك الحاله الغذائي بوجودها ضمن ثقافه  
الطعام   ونوع  والتقديم  الطهى  طريقه  في  تختلف  والتي  ال و ،  لأسره  هي  أخرى  غذائيه 
ثقافه   الخب    لتناول  يميلون  فهم  وتبادله،  وتقييمه  تناوله  في  الأسريه  والمشاركه  وأشكاله 
المطاعم   في  المن ل  خار   وتناوله  الأكل  أنواع  في  والتجديد  الحلويات   وتناول  الصعيدو 
والفراخ  والشاورما  والنجرسكو  والكانيلونى  والبيت ا  الكريب  مثل  جاه ه  كوجبات  وطلبه 
ال عادىو  ثقافه    ، الطحينه   ، الخضراء   ، والسلطات  التوميه  والبانية  المقرمشه  المشويه 

 القاهرهو. 
الوسطى" عرفا   -93 تقول الإبنه   " المصريه الصعيديه  الممي ه للأسره  المشروعات  عن 

بعد ما إتجوات مشروعات من كنا بعرفها في بيا أهلى ، اى النسكافيه باللبن ، جواى  
بيتشرعه لطرد   والبردقوش    البيا،  نعتمد عليه فى  دايما  باللبن ومن  بيشرعوا غير  من 
البلغم وعيهدى الصدر، والمغات   اول مره شرعته عند اخا جواى وطعمه عجبنى وجبته  
مشروب   انو  عنه  بسمع  كنا  انى  الرغم  على  جدا  بيدفى  علشان  بالذات  الشتاء  فى 
الضيفوف عند الولاده، والحلبه ام لبن  فى الشتاء لتدفىء الجسم لكن معنتن احبها لانها  
بتعمل ريحة عرق من لطيفه، والنعاع والشاى  من مستحب عندى غير النعناع لوحده 
وخصوصا للمغص عندى او عند اولادى، والشاى باللبن للفطار   مشروب اساسى عند 
والحلبه   ، قرصه   ‘ بسكوت   ، فاين   ، بقسمات   ، فينو  فيه  يسقى  لما  جواى خصوصا 
وتبديلها بالينسون   كل الناس تشرب حلبه بالعسل الاسود عند الولاده الا انا بشرب بداله  

 ينسون بسبب ريحة العرق" .
"التعليم والتجديد في الاكل" تقول الإبنه الوسطى "اكيد التعليم اثر فى انواع الاكلات    -94

وتقبلها فى بيتى ، فمثلا فى بيا ولدى ابويا من بيعترف بالكريب ولا المكرونه بالشمبل ولا  
غير   ده  رئيسه  وجبه  بنعتبرها  هنا  احنا  اكل،  وعواقى  عجينه  حته  عليها  بيقول   ، البيت ا 
الكانيلونى والكاتشب والمايوني  والسلطات بجميع انواعها ، انا بحب التجديد والتغيير وعجدد 
من خلال برامج الاكل اللى على السى بى سى سفره وموقع فتكات اللى على النا وحاليا  

الكريب لو جبا واحد من بره سعره   الفيس بوك  اللى على  انا    35صفحات الاكل  جنيه 
مضمون   كمان  بيبقى  بكتير  كده  من  اقل  انواعه  بجميع  وعشاء  غداء  كله  للبيا  بعمل 
  ، والمايوني "  الكاتشب  و  البيا  فى  بعملها  اللى  الطحينه  غير  ده   ، وطااه  حلو  وطعمه 

 للم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
عن "العوده للأكل الفلاحى " وتقول الإبنه الوسطى" لما البنات بيتجمعوا بيقعدوا في    -95

بيا الأب، ويعملوا حلويات واصناف من الاكل جديده اى المكرونه بالبشمل من بتتعمل  
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الا لما يتجمعوا مع بعض، ده غير صوابع اينب وعلا الشام والمهلبيه ، وعرده لما واحده  
من البنات بتولد في بيا أبويا ، اول طفلين ولدت فى بيتى وماما كانا بتجى تقعد عشر 
ايام واختى الكبيره اسبوع لحد ما اقدر اقوم على حيلى اما اخر طفل ولدته عند ولدى الاكل 
اللى كان بتعمل لاام فراخ بلدى محشيه را وتكون شمورت يعنى صغيره فى سنها ده لمدة  
او  برد  يجيلى  من  علشان  وده  الولاده  من  اسبوع  الابعد  تمام  السمك  وممنوع  ايام  عشر 
الولد وفته ورا وع منا اهلنا كلنا وسبوع من   تفكيك فى جسمى، واول سبوع عملنا ع يقة 

الف جنيه بالع يقه ، والتمو اخوات جواى على السبوع يعبوه وياكلوه   5فخم ايامها اتكلف  
الاخير   الطفل  ،اما فى  للاثنين  الهون  دق  بعدها معملتن سبوع ولا اى حاجه حتى  ومن 
انا افوق من العيا القى ولادى يعيوا والبيا كلو عيان على   ندما انى ولدت عندى امى 
طول، وامى واخواتى تعبوا معايا ده ،غير تيته وكلامها الكتير على عيالى وعلى اكلالى 
واحساسى دايما انها مستكتره عليا كل حاجه ونقل كل حاجه بتحصل لعماتى وعمامى فى 

 البيا ".
عن "قله مهارات الأكل لصغرى البنات " أشارت الإبنه الصغرى الى أن والدتها لم    -96

عنها إدلعا  الكبيرات  البنات  أخواتها  مع  فعلا  كما  والتجهي   الأكل  فنون  بتعليمها  تهتم 
لانها الصغيرهو ، لكونها أصغر الأبناء في الأسره، ولمعاناتها من ثقب خلقى في القلب،  
ولوجود واحده على الأقل من بنات الأسره تقوم بهذا الدور المساند للأم ، لم تتعلم الحاله 
وما شابها   والأطباق  المطبخ  بتنظيل  فقط  وتكتفى  التجهي ،  أو  الطهى  أو  الإعداد  فنون 
من مهام ، لذلك لم تتعلم الحاله كغيرها من الحالات السابقه أيا من فنون الطهى والتخ ين  
، وحتى في حاله  ياب الأم أو إحدى بنات الأسره تقوم هي فقط بتسخين الطعام الذى 
قاما ب عداده الأم أو الأخا، مما جعل وانها ي يد ، ويغلب على سلوكها اليومى الكسل 

 والنوم لفترات طويله، وتناول الطعام ليلا ، وتناول الكثير من المسليات. 
عدم    -97 رغم  أنه  الصغرى  الإبنه  أشارت  الأكل"  من طهي  الإبن  اوجه  تهرب   " عن 

إنفصال اوجه أخوها في عيشه مستقله ، إل أن الام تقوم ب عداد الطعام للجميع بمن فيهم  
  ، الاسره  هذه  داخل  مشاكل  سبب  ما  وهذا  إعداده،  في  تساعدها  لا  التي  الابن  اوجه 
فالحاله ترفض أن تقوم بخدمه اوجه أخيها ، والتي تتأفف من غالبيه الطعام وكانهما لا  
أبنها   إنفصال  ترفض  والام   ، الابن  يرفض طهى اوجه  أو طهيه ، والأب  نوعه  يعجبها 
 الحيله على بناتو ، وتقسوا على نفسها وتقوم بكل هذه المهام من تجهي  وطهى وتخ ين  
رغم تعبها ومرضها ، مما يجعل الحاله تساعد والدتها وهى تكظم  يظها من اوجه اخيها  

 ووالدتها.
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عن "مخاطر الأكل الليلى" أشارت الإبنه الصغرى أن بدايه أكلها عندما تستيقظ  هرا -98
بتنظيل   تقوم  ثم   ، الشاي  من  مع كوب  جبنه  بقطعه  بسيطه  قطعه خب   أي  وتتناول   ،
الشقه التي ت يم فيها مع والدها ووالدتها وأحيانا تقوم بتنظيل المطبخ ، ثم تكمل نومها أو  
مشاهده التلفاا أو متابعه الفيس، لذلك قليلا ما تتواجد على طبليه الغذاء مع المتواجدين  
تقوم    مساء  تستيقظ  وعندما  أحد،  فيه  تشارك  لا  أيضا  العشاء  ورعما  أسرتها،  أفراد  من 
أو  الأرا  فيه  تضع  الأطباقو  الكثير من  لتنظيل  تضطر  واحد  حتى لا  طبق  بتجهي  
دائما  تجلس  ثم   ، اللحوم  أو  الدجا   وقطعه  المطبوخ  الخضار  عليه  وتضع  المكرونه 
لمشاهده التلفاا أثناء تناولها هذه الوجبه ، والتي يلاامها فيها إحدى المشروعات الغاايه أو  
التركيه   المسلسلات  مشاهده  إدمان  ورعما   ، بها  إلا  البلع  تستطيع  لا  فهى  الشبسهات، 
أفراد   باق  مع  الجلوس  تفضل  لا  يجعلها  ما  هو  الغذائيه،  وجبتها  تناولها  أثناء  والهنديه 
النشرات  ويشاهد  عموما،  المسلسلات  هذه  مثل  مشاهده  يرفض  والدها  لان   ، أسرتها 
لأكل   ولا   ، كثيرا  المياه  لشرب  تميل  لا  ،والحاله  الحاله  تر به  لا  وهذا   ، الإخباريه 
الخضروات والسلطات بأشكالها المختلفه، ورغم انها تتناول كل أنواع الطعام وكل أشكاله 
فهى تفضل المقليات والنواشف من أنواع البروتينات ، وتضع عليها الكاتشب وما شابهه  

 وتتناوله مع الخب  البلدى أو الفينو.
عن "جماليات الجسد الأنثوى السمين " أشارت الإبنه الصغرى الى أن الرجال في   -99  

قريتها يعتقدون أن البنا السمينه قد ترعا في بيا ع ، وأهلها يأكلون أكلا جيدا مطعومه 
ومرعرعه وفمها مليانو ، غير البنا الرفيعه التي تعين حياه الكفاف  المعصعصه اللى  
تفيدها في إخافه أقرانها من   بتكون ما تكلشى وعيتها كله عاين على الأدو ، كما كانا 
شابه   أنها  الام  وتعتقد  المختلفه،  المن ليه  واجباتها  من  والهروب   ، صغرها  في  الأطفال 
أمام من   بقاء نضارتها  المرض، ويساعدها على  مقاومه  يساعدها على  مريضه، والاكل 
يريد خطبتها ، فالأم وإن كانا تضبط نوعيه الطعام ، فهى لا تقلل من كمياته أن نشوياته  
وسعراته الحراريه اليوميه ، مما جعلها لا تفقد كثيرا من سمنتها ،أما هي فقد تغير مفهومها 
 ، منها  تعانى  التي  القلب  لمشكله  المعالجين  الأطباء  نصائا  مع  السميينه  المرأه  لجمال 
تناول   في  الأم  مشاركه  في  بدأت  بعدها   ، لها  صحيه  كضروره  وانها  بتقليل  وطالبوها 
اللحوم  نسبه  وتقليل  بالبخار،  المطهيه  والخضروات  النباتيه  بال يوت  المطهى  الطعام 
 والدهون، ورغم ذلك لم يقل وانها كثيرا رعما لعدم ضبط الأم لتلك الوجبات الغذائيه لها، 

سمنتها    -100  أن  الى  الصغيرى  الإبنه  اشارت  الإجتماعى"  والأكتئاب  عن"السمنه 
الجسديه جعلا حركتها ثقيله ، وجعلتها أكثر ميلا للع له ، واادت من إرتباطها بالمومبيل  
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وعمكالمات طويله مع ثلاح من صديقاتها فقط وأختها  أختها الم يمه في القاهره وشبكات 
التواصل الإجتماعى ، هذه الاسباب لا تجعلها تتحرك خار  المن ل كثيرا ، وتسببا في 
الابت اا لأحد   لحاله من  منها  وتسببا في مره   ، القاهره  في  الم يمه  لها ولأختها  مشاكل 
أصدقائها على الفيس ، قام بسرقه بعض صورها ومحادثاتها  وتسبب في مشكله لها مع  
أخواتها وععض اميلاتها على صفحتها بالفيسبوك،مما أصابها ب كتئاب متوسط الدرجه ااد 
ليبقى    ، أسرتها  أفراد  من  أحد  يراها  لا  حتى  والمسليات  للطعام  الليلى  تناولها  معدل  من 
سلوكها اليومى غالبيته يقظه ليليه لا يعرف أحد سلوكها الغذائي والإجتماعى فيها ، ونوم  
نهارى تتهرب فيه من واجباتها المن ليه وتبدو فيه أمام الجميع أنها لا تتناول من طعامها 

"أحمد كملا وأخرون" للعلاقة بين الصحة العقلية والسمنة ، اليومى إلا القليل ، وقد أشار  
وقد قام  بدراسه مدى انتشار السمنة ورعطها ايادة الوان في عينة من المرضى النفسيين  
مستشفى   في  الدوائي  العلا   تاريخ  وجود  عدم  مع  والخارجيينو  الداخليين   المرضى 

 لتفصيلات في نفس الموضوع يمكن الرجوع الى  الحسين الجامعي، 
-Ahmed Kamela ، Hesham Abuhegazya ، Ali Ismaila ، Khalid 

Sherrab ، Mohammed Ramadana ، Abdullah Mekkya ، Ali Al 

Nabawya ،The prevalence of obesity in a sample of Egyptian 

psychiatric patients ، Egyptian Journal of Psychiatry 2016، vol. 

37. pp157–165 

البنات    -101 الجامعه  في  اميلى  الصغرى"  الإبنه  تقول   " المفرطه  السمنه  "رجيم  عن 
منكان،   لو راحوا، هكون  دول  التخن  بحبوعه وروشه، بس شويه  بنا  بيقولوا عليا  والولاد 
فقررت أعمل رجيم اى بعض اميلاتى ما نصحونى ، رحا لطبيب ريجيم ومقعتدش معاه 
اكتر من شهر وسبا الريجيم ، وععد فتره شهرين روحا لطبيبه اخرى وجابا معايا نتيجه  
حلو قعدت متابعها سنه ،وخسيا  كتير جدا من وانى، ووصلا عند فترة التثبيا وقعدت  
ارعع شهور جسمى من بين ل ومع دخول الشتاء من استحملا البرد روحا سيبه الريجيم  
تانى   وكمان الدكتوره غيرت مكانها ومن عرفا اروحلها العياده الجديده، ورجعا اتخن 
بس من اى الاول علشان انا فهما كتير عن الريجيم والانظمه وكمان ايه الحاجه اللى 
اللى   هو  المعامله  اسلوب  الريجيم  دكاتر  بين  "الفرق  الحاله  وتضيل   ، جسمى"  بيتخن 
بيشجعك تكملى معاه ولا لاء فى دكتور بيتفاهم معاكى ويشوف اللى انتى بتحبيه يتعامل  
ينفع   اللى  وايه  بتحبيها  اللى  الحاجات  عن  يخيروكى  الصغيره  اختهم  او  صديقهم  انك 
معاكى ولو لخبطى تاخد الامور بضحك وتخفيل عليكى وفى دكتور بيبقى عامل نظام  
لكل الحالات اى بعض ومن فرقا معاه سواء تخس او ما تخسن ووفى غيرهم بيتعامل  
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معاكى على انك اله لاام تن لى كل مره وان لاخبطى فى الاكل تسمعى كلام من لطيل، 
الريجيم فى الصيل سهل ومن بيتعب اى الشتاء لانك بتشرعى عصير وجسمك بيحرق 
الجسم،الفطار   تدفى  علشان  كتير  لسكريات  بتحتا   الشتاء  الشتاء  من  اكثر  الصيل  فى 
قليليه من  بنسب  بيكون  البيا بس  اكل موجود فى  اى  والغداء  بيبقى عين وجبنه  علبا 
في  النساء  منها  يعانى  قضيه  تلك  أن  الباحث  ويعتقد   ، اعادى  وعتعشى  والرا  المكرونه 

  " ذلك  والثقافات ، وتخكد  المجتمعات  دراستهم  مختلف  ميليسا  . فيلارو& وآخرون" في 
بين   الغذاء  اختيار  وأولويات  الأكل  سلوكيات  على  الاجتماعية  السيطرة  عوامل  حول   
الاجتماعية   دورالتأثيرات  عموما  المتحدة"  الولايات  في  الجنوعيات  الريفيات   فى النساء 

اختيار النساء الريفيات للأغذية غير مفهوم، فالبالغون في المناطق الريفية يعانون من من  
شبه   نوعية  مقابلات  الباحثون  أجرى  وقد   ، الغذائي  النظام  جودة  وسوء  المفرطه  السمنة 

إلى أن   20منظم مع   النتائج  الريفية في شمال وسط فلوريدا، وتشير  المناطق  امرأة في 
الأصدقاء  من  مختلفة  اجتماعية  تأثيرات  لديهم  المختلفة  الدخل  مجموعات  في  النساء 
والأقارب وععض أفراد الاسره في محيط مساعدتهم على تنظيم سلوكيات الأكل بالإضافة 

 :إلى أولويات متنوعة تخثر على خياراتهم الغذائية.،لتفصيلات يمكن الرجوع الى 
-Melissa  

J.Vilaro،TraceyE.Barnett ،AnneMathews،JamiePomeranz،Barb

ara Curbow   ، Income differences in social control of eating 

behaviors and food choice priorities among southern rural 

women in the US: A qualitative study، Appetite ،Volume 107، 1 

December 2016، Pages 604-612، https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

عن "الفقر ونمط الأكل " أشار الأب الى أن وفاه والده كان سببا في ضيق معيشه   -102
الأسره بأكملها، وأثر كثيرا فى طعامهم اليومى، فوالدته تعمل جميع الاكلات بدون لحوم 
ومع تكرار الاكل بهذا الشكل الى جانب شراء الثوب الجديد للاخ الاكبر وإصلاح القديم  
له، وهذا كان له اثر سيئ عليه ، فقد ترك التعليم بسبب وجبه ملوخيه أرغمتها امه على  
اكلها، ومع رفضه لأكلها، بقى جائعا لعدو وجود غيرها، فترك البيا وذهب لخاله للعمل 
ومنذ  له،  يطيب  ما  وياكل  يلبس  لكى  التعليم  وترك  واتقنها  الصنعه  وتعلم  معه،  والإقامه 
ذلك الوقا اعتمد على نفسه وعدا يساعد اخواته فى تعليمهم ، خاصا اخته الاصغر منه  
يدبر حياته ، وفى   لكى  بالنهار  الليل  يواصل  ، كان  حتى حصلا على شهاده جامعيه 

المقعد، 20سن تسمى  البيا  من  غرفه  فى  قريته  بنات  احدى  من  ال وا   في  فكر  عاما 
وترك  عمل،  بعقد  للسعوديه  سافر  وععدها  الوسطى،  إبنته  وععدها  الكبرى،  بنته  وأنجب 
اوجته مع والدته واخواته وكان يوصل الليل بنهار لكى يحسن من دخله ويساعد اخواته  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304512#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01956663
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01956663/107/supp/C
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ليفتا محل  وعاد   ، الخاص  من له  له  بنى  ما  لحين  الأولاد،  او  البنات  ال وا  سواء  فى 
 <خاص بيه ليعمل معه اخواته الرجاله واهل قريته  

عن "سلوك الأكل الثابا في الأسره الريفيه الفقيره" أشار الأب الى أنه منذ صغره    -103
ال واده فى  ويكون معه  البلاصو،  قديمه من  إفطاره اى شىء  لقمه وقطعه جبنه  يكون 
الارض حتى المغرب، وعند العوده في المغرب يتغدى وععد ذلك ينام ، الى ان وصل سنه 
  ، طويله  لفتره  المستشفى  فى  والمكوح  عج ه  على  عمل  حادح  لوالديه  حدح  الخامسه، 
وععد خروجه لم يستطيع ال يام باى عمل وعدات الام فى حمل مسئوليه البيا ،  كان لمه  
العائله الكبيره قبل ع ل ولدى على الغداء، ويكون طبيخ ورا وعين واى شىء من الدار  
العائله منابه ومن الممكن ال و او رثبة البطه او الواه تكون   مترعى وكان لكل واحد فى 
مناب لواحد واوجته من العائله كان فى تمي  دائما لعمى الكبير وعمتى الوحيد الى جانب 
جدى وععد الع ل كان هناك ضيق فى المعيشه ، وكانا الجده بتجمع عيال العيله على  
  ، ال راعيه  امهاتهم تجى من الارض  ما  لحد  ميه  او  ولبن  عين ملدن عليه حته سمنه 
دراسه  منها   ، الإشكاليه  نفس  حول  المصرى  المجتمع  في  إجريا  عده  أبحاح   وهناك 

الاتجاهات الناشئة،  :حديثا حسن واصف" في بحثه المعنون  العادات الغذائية للمصريين"
المجلد  العالميه،  الصحه  منظمه  المتوسط،  لشرق  الصحيه  المجله  سويسرا،   ، جنيل 

أماكن متفرقه، الى أن هناك تغييرات   915  -898، ص ص  2004،  6العاشر ، العدد  
متسارعة تحدح في العادات الغذائية لدى المصريين في الوقا الحاضر، وشهدت العقود 
الأخيرة التآكل التدريجي للنظام الغذائي المصري التقليدي ، و هرت العديد من الأطعمة 
هذا   تسرع  والاقتصادية  والثقافية  الاجتماعية  التغيرات  عموما  الجديدة،  الأكل  وعادات 
إلى   الطعام  لتناول  التقليدية  المصرية  الطريقة  مي ات  بعرض  المخلف  إهتم  وقد  التآكل، 
جانب مراجعة الاتجاهات الناشئة ، وععض العوامل المهمة الكامنة وراء أنمالأ استهلاك 
هذه  تمثله  الذي  الصحة  على  الخطر   ، الإمكانات  إلى  الانتباه  لفا  يتم  الأغذية. 
الاتجاهات الجديدة ، وخاصة لتغذية الطفل ونموه، عموما إعتمد الباحث في طرح ماسبق  

 على نسخه الكثرونيه باللغه الإنجلي يه للمرجع الأتى  
- H. Hassan-Wassef، Food habits of the Egyptians: newly  

emerging trends ، Nutritionist and Public Health Policy Analyst، 

and former Director، World Health Organization، Geneva ، 

Switzerland 

عن "تديين سلوك الأكل " ينظر الأب للأكل نظره دينيه وعتقديس إجتماعى،فمن    -104
وعين   بينه  الاكل  اطباق  يتبادل  ما  وكثيرا   ، الطعام  يشاركه  او  من طعامه  يطعمه  يحبه 
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جيرانه وأقارعه حتى ي يد الموده معهم ، ويهتم كثيرا بفكرتى" البركه في الطعام"وفكره"لمه 
العائله على الاكل"، ونلاحظ الأولى عند ولادة البهائم يطلب من اوجته توايع اللبن لمدة 
اللبن والبهيمه ، أيضا يطلب منها توايع   اسبوعين على الجيران والاقارب ليبارك الله فى 
البشائر للخضروات سواء كوسه باذنجان خيار كرنب قرنبيط وغير ذلك قبل الفتا فى بيعه  
كذلك الذره للشوى والقصب لكى يحسن الله بيعه وايادته ، وتتضا هذا السلوك جيدا في  
الاضحيه ، وتقول حالتنا البحثيه " احنا الحمد لله بنضحى كل سنه وكنا بقول لاخواتى  
فيه،وكانا  نفسه  هو  اللى  ياخد  واحد  وكل  كلنا  ونتلم  هنضحى  علشان  تعالوا  واولادهم 
الحاجه من  أكثر من مره"إن  لكنه لاحظ   ، اخواته  الذبا ويمشى ويسيب  حالتنا يحضر 
انا   اتكلم  فقعدت  بركه،   فيها  بيبقى  تنتين من  فيها  يبقى  اللى  الحاجه  بركه  فيها  بيبقى 
والاولاد ، خصوصا ان مرات اخوه كانا تطمع فى الحاجه بتاعا البنات لبنتها ، وكل 
حاجه لبناتى عاي ه ايها لحد ما بقى من يقول لحد من إخواته يحضر الضحيه، ويبقى  
احنا   بياخدو،بس  كانوا  اللى  نفس  بيروحلهم  انو  الرغم  وعس،على  البيا  قد  الحكايه على 
حاسين ان الحاجه ليها طعم تانى من منظوره ، وعقينا نواع على الغالبه أكتر من الأول  
وعيفيض اياده كمان "، ويبدو أن هذه النظره لعلاقه الدين بسلوك الاكل كانا محل إهتمام  
بحثى بين الكثير من الأبحاح ، خاصه على المراه ، كدراسه "كاثرين ب. كوينلان وأخرى"  
عنالدين وعلاقته  ب ضطرابات صوره جسد المرأه وسلوكيات الأكل، وأكدتا على أن للدين 
تأثير في تشكيل هذه الصوره في الكثير من المجتمعات  الذى يميل سلوك أفرادها للتدين،  

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى 
- Katherine B. Quinlan and Chris J. Boyatzis   ،Women’s Body 

Image، Disordered Eating، And Religion: A Critical Review Of 

The Literature، in Research in the Social Scientific Study of 

Religion، Volume 19، https://doi.org 
عن "الأكل في شهر رمضان " يقول الأب " في رمضان لاام الواحد يوسع على    -105

بيته ببركه رمضان وإيامه المبروكه،رعنا بيفرجها قوى عليا كل ما نبحبحها على أهلينا ،  
وفول   بيض  والسحور  اساسى،  او سمك  فراخ  او  لحمه  فيه  بيكون  في رمضان  يوم  كل 
كتير   منه  بيبات  طبعا  محشى  يكون  لاام  يوم  اول  الفطار،  من  حاجه  باقى  ولو  وجبنه 
نحطه لينا تانى يوم ونعمل كفته جنبه وشويه مكرونه وسلطه، ورغم هذه الصبغه الدينيه  
للحديث عن سلوك رمضان الغذائي، فهو مرهون بخبره حالتنا البحثيه الإجتماعيه،وتقول 
الحاله "احنا من بنع م ولا بنحب نتع م في رمضان،وأنا  لو من فطرت على الطبلية في  

https://brill.com/search?f_0=author&q_0=Katherine+B.+Quinlan
https://brill.com/search?f_0=author&q_0=Chris+J.+Boyatzis
https://brill.com/view/title/15078
https://brill.com/view/title/15078
https://doi.org/10.1163/ej.9789004166462.i-299.61
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انع منا   بسيطه  غير مرات  مافين  فى رمضان،  أكل خصوصا  يبقى من  يعرف  بيتى 
 عند قرايبناعلى الفطار ومن عجبنى الاكل ومن يومها وأنا من بفطر إلا في بيتى". 

شهر   -106 فى  تتم  ما  غالبا  الع ومات  أن  الى  الأب  يشير  الع ومات"  أكل   " عن 
رمضان  أو اوا  إحدى بناته، شكل"الع ومه" في كليهما مختلف ، وكلاهما يعتمد على  
ما يجه  ويقدم من طعام ، حيث يقول "اكثر الع ومات هى ايام جواا البنات نع م اهل  
جواها على الاكل وكانا انواع الاكل هى مكرونه بالبشمل والمحشى بانواع وفراخ ولحمه 
بنع م   رمضان  فى  بيبقى  "غالبا  الأم  وتضيل  بنعمله"،  كنا  اللى  ده  غلبا  وممبار  وكفته 
اصحاب جواى واوجتهم ومره تانية اخواته على تلات مرات ودايما بحاول اعمل اكتر من 
صنف لحوم وفراخ وكفته ومكرونه بالبشامل ومحشى وصينية بطاطس ده غير الحلويات 
المشكله وغالبا بتبقى الشرقى .اما اهلى من بيجوا فى رمضان بس كل اياره لاام اعمل 
اللى بيحبوا اخواتى وعياكلوا عندى وغالبا لاام يكون فى مكرونه بالبشمل واى حاجه جنبها  

 بانيه او كفته او فراخ مشويه وسلطات علشان بابا يعرف ياكل بالعين" .  
ال وجه   -107 جهه  من  خاصه  إنتقائيه  الضيافه  البحثيه  حالتنا  في  الغذائيه"  "الضيافه 

التي تهتم كثيرا بضايفه أهلها دون غيرهم، وتقول الحاله"بنضيل الناس بالموجود فى البيا 
على   ساقعهو،  حاجه  او  ينسون،نسكافيه  شاى،نعناع،  المشروعات سواء  او  الفاكهه  من 
حسب نوعية الضيوف اذا كان من اهل الام فتقوم الام بتقديم احلى ما فى البيا وتشترى  
الساقع والسخن من الخار  ، اما لو كانا الضيوف من جهة الاب تع م عليهم ع ومه  
ايد  ابو  يبقى  الشاى  كوعاية  جابا  ان  مكانهاو،  من  متقمن  قال شكرا  مركبيه  الضيل 
والفاكهه  المتنوع  الطريقه  الاكل  بنفس  بتتعامل  بنتها  اقارب جوا  خالها، لو جه حد من 
لو    ، عنهم اصلاو  بتسال  ابنها من  اقارب مرات  من  لو جه حد  اما  والعصير،  الكتيره 
الساقعه  الحاجه  او  الشاى  وكوعايه  البيا  امام  بتقابلهم  الاب  املاء  من  ضيل  جالهم 

 وخلاص ".
عن "الهدايا الغذائيه بين الأقارب "  ترى الإبنه الكبرى في عينتنا البحثيه " كان    -108

امان لما حد ي ورنا من البلد كان بيجيب معاه لبن وقشطه وجبنه قرين ولاام لما ارجع 
حاجة اللبن احط معاها سكر  حاجة اللبن من ترد فاضيهو، يجيبوا اى حاجه من الارض 
اى الذره، الكرنب، الخس ، القلقاس، القرنبيط ، البصل،الثوم ولما كانا تجى كميات كبيره  
الدنيا اى امان ،   اللى يكفينا ، بس دلوقتى معدش  كنا بواع على الجيران وناخد منها 
فعند ايارة ام ال و   وال وجه لا تحبهاو وكان وقا غداء ع ما عليهم بالشاى، ودخلا 
تليفون   لها فى  قالا  وابنتها   ، تعملى حاجه اصلهم  يمشو على طول  لبنتها من  قالا 
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يتصلو بيه قبل ما يجو وهما ضيفو تقال ورخمين وراحا من مقدمه حتى كوعاية مياه ،  
قالا  عليه  ياعمه وردت  وتعشينى  اجى  لها  قال  اخوها  ابن  بيها  اتصل  اليوم  نفس  وفى 
غير    ، طلعا  البيا  فى  حلو  حاجه  وكل  الساقعه  والحاجه  الشاى  جه  ولما  ليك  عينى 

 الابتسامه والترحاب ".
عن "طهى الأكل" يقول الأب أن الأكل اليومين دول ملوش طعم امان ، كل   -109  

حاجه بتتسلوق وعتستوى على عاصيها ، من براحتها ،  فبعد ع له عن بيا أبوه،  لا 
بنايا   في   وعدا   ، للخار    ما سافر  بعد  ، حتى  ابو شرائط  البابور  تطهو على  اوجته 
البيا الجديد الخاص به ، الكل إنتقل الى البيا الجديد ، وتم نقل الفرن البلدى فى الدور 
الارضى بالبيا الى جانب الكانون ، ولما رجعا إشتريا البوتجاا لتطبخ عليه مراتى ، 
،  يا   لنا  لتعمله  جديد  هو  ما  الجيران  من  وتتعلم  الكياس  والبسبوسه  الكيكه  لنا  وتعمل 
إرتاحا كثير بس أكل البوتجاا بقى عادم وملوش طعم اى أكل الكانون وعين وعرامات 

 الفرن البلدى.
البنات    -110   ما  قبل  امان  كان   " البحثيه  عينتنا  في  الأب  يقول  الأعياد"  عن"أكل 

تتجوا كان اخواتى يجو الصبا يعيدو علينا ، وتكون مراتى محضره ممبار ولحمه مسلوقه  
جنبه يفطرو بيها كانا بتنظفه وتحشيه وتسويه بليل قبل النوم ، اما دلوقتى نفطر كعك 
وعسكوت او اى حاجه خفيفه جنب كوعاية شاى او لبن او ينسون والضيوف لما يجو نحط  
باليل نع م عليهم   باللحمه الفرومه من  بالبشامل او جولاش  فترة العيد ولو عملنا مكرونه 

 بيها ولو من عملنا نسلق لحمه وشوية شرعه وفته ورا .
عن " أكل امان" وتقول الأب في عينتنا البحثيه" كانا أمى  الجده لباق الحالاتو   -111

ما  لحد  ولبن  عليه حته سمنه  ملدن  وتاكلهم عين  لو جوعوا  العيله  أحفادهاو  ولاد  بتلم 
امهاتهم تجى من الارض ال راعيه،وكانا الجده هى ما تقوم بالخبر للاسبوع على الفرن 
البلدى بجوار البيا  يبنى الفرن من روح البهائم بعد ان تنشف فى الشمس ويتم وضع  
الحطب او مصاصه القصب الناشفه من الاسفل ويتم خب ها فى العين الفوثيهو،الى جانب 
جانبين   على  الحجاره  من  مجموعه  الكانون وهو  يسمى  ما  على  الطبخ  فكان  ذلك 
متساويتين ويضع عليها صا  لتكون الحله فوق الصا  والحطب والكوالا من تحته كان  
يشوى السمك ويسوى المحشى وغيرهاو ، كذلك البابور ابو شرائط الذى كان يملى يالجاا 
ويغير الشريط عندما ينتهى الى جانب الحماله التى توضع فوقه لحمل الحله لتسويتها ،  
كذلك البابور النحاس الذى يملى خ ينته بالجاا وولديه اارع حماله تعمل ما يسوى عليها  

 وعين تطلع منها النار ويمكن تهدئتها او اياتها ".
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عن "الأكل والخلافات ال وجيه في الأسر الممتده المصريه " ، تقول اوجه الإبن    -112
أن اوجها يأكل مع عائلته اكلات معينه ،اما لو الاكل لا ير به فانه يطلب من ال وجه 
عمل اكل اخر غالبا يكون مكرونه وعانيه او كفته ، اكله فى السمك لابد ان يكون سمك 
صباحا   السادسه  الساعه  من  يومه  يبدا   ، كثيرا  الشوك  فيه  لايكون  مشوى  او  صياديه 
بتجهي  القرص والعجين لباقى اليوم واذا كان فى فطير فى الاصطباحه ثم يفطر مع الام  
مره  العمل  الى  يعود  ثم  نسكافيه  مج  الفطار  بعد  ويشرب  صباحا  التاسعه  الساعه  على 
اخرى حتى الساعه الرابعه  هر ميعاد الغداء مع العائله وععدها ين ل ليكمل عمله حتى  
ويصحو   ينام  ثم  العاشره  الساعه  التليفاا حتى  امام  يجلس  لبيته  ويطلع  الخامسه  الساعه 

 لليوم التالى . 
تعتبر فكره"إشكاليه الواد الحيله بعض الأسر الريفيه والمتوسطه"إشكاليه ثقافيه في    -113

السلوك  في  خاطئه  تبعيات  ولها  المصريه،  والمتوسطه  والفقيره  الريفيه  الأسر  غالبيه 
الغذائي لهذا الذكر  الحيلهو، فكونه الذكرالوحيد فالبنات من إخوته هن من يقمن بخدمته، 
يأكله   ما  يختار  فهو  طعامه،  في  عنهن  ويمي   أوامره،  إحداهن  تطع  لم  لو  منه  وتعاقب 
ويختار ما يحبه من البروتين على مائده الطعام ويختار الكميه التي يريدها ، وغيرها مما  
تمتلئ به الفروق الإجتماعيه والثقافيه بين الذكوره والأنوثه في الثقافه الريفيه، وجعلته يعتاد  
على التكاسل وترك المسئوليه لغيره،بعض هخلاء "الذكورالحيله" يصبا سلوكه الإجتماعى  
معتاد  غير  يصبا  الأخر  والبعض  ومنسون"،  "طرى  الرجوله  سمات  عن  بعيدا  والأسرى 
على تحمل المسئوليه كحالتنا الراهنه، ما يساعد على هذا قناعه بعض الأمهات والأباء  
في هذه المجتمعات بأهميه هذا الذكر لهم،فهو من سيحمل أسم العائله، وهو من سيرثا 
ما تمتلكه هذه الأسره، وهو من سيراعى إخوته البنات ، وقد تحرم بنات هذه الأسر من  

 كثير من حقوقها حتى في الميراح بسبب هذا الفهم الثقافي الخاطئ . 
الاسر    -114 في  الأم  بها  تسعى  التي  الجوانب  من  جانب   ، الحيله"  الذكر  "أكل  مبدأ 

هذه  ترسخ  ما  دائما  فالأم  منذ صغره،  الوحيد  الذكر  ولدها  لتميي    ، المتوسطه  المصريه 
حقوقه،  من  حق  له  البنات  أخوته  خدمه  وتعتبر  الحيله"،  فهو"الولد  الحاله،  عند  ال يمه 
ودائما ما تصر الأم على تمي ه في المعامله وتتجاهل أخطاءه  وتمي ه في الطعام، ب عتباره  
في  الحال لأاواجهن  بهن  سينتهى  فالبنات  أبيه،  وخير  بمال  الإستمتاع  في  الأبناء  أولى 
له   مكتسبا  حقا  أبيه  مال  يعتبر  جعله  مما   ، معهم  سيبقى  من  هو  بينما   ، أخرى  بيوت 
الذى  لي وجه، وليعطيه مرتبا شهريا، وليصرف على متطلبات حياته بعد اواجه ، فوالده 
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يدفع له مصاريل علا  أولاده واوجته وسبوع الأولاد وغيرها، حتى أنه إشترى له سياره  
 خاصه ليستعملها في قضاء مطالب الأسره. 

تلخص الأم "صوره الجسد للذكر في الأسره الريفيه المتوسطه"، بقولها "الواد لاام    -115
من   وانه  واياده  الطفل  سمنه  أن  الى  يشير  وهذا  خدوده"،  من  بيو   والدم  ملظلظ  يكون 
علامات الصحه الذكوريه في بعض المجتمعات الريفيه ، وهذا عكس صوره الجسد للفتاه  
الذى يفضل أن تكون نحيفه  معصعصهو، لذلك سعا الأم منذ ولاده هذا الذكر  الحيلهو  
ألبان بقرى خفيل الدسمو ثم غيرته لألبان جمسى  كثيل الدسمو بعد أشهر قليله  لشرعه 
إطعامه   في  تبدا  تقريبا  سنه  وععد   ، الأم  من  الطبعيه  رضاعته  بجانب  ولادته،هذا  من 
 تلحسهو بعض الخلطات الغذائيه السائله لبن+ تفاح +موا+صدر فرخهو، وتروى الأم أن  
الذى  البط  بأنها تطعمه كما تطعم  الطفل  إطعامها  يتهكم منها عند  الحاله كان  هذا  والد 
دائما "عاي ه بطنه ومعدته ومصرينه توسع  المن ل  ت غطهو، وترد الأم  ترعيه فوق سطا 
عشان ميبقى مسلول ويبان عليه الع  والنعمه، ولما يكون متجوا يأكل ويمله بطنه ويكون  

 عيل مطعوم وما يكونن نفسه في حاجه" . 
عن "سمنه الذكور في بعض الأسر المصريه المتوسطه" ، تقول الأم " كنا بأكله    -116

ثلث مرات وأحيانا بأكله مرتين في اليوم، غير رضعته الطبيعيه، وكان الواد بيطرد الأكل 
بيعمل  لما  كتير  وكان  بالدموع،  وعيعيط  الأكل  وعيعد  شبعان  بيتفهو،  بيكون  بلسانه لأنه 
ببيه تقيل  برااو آلاقى الأكل فيه من مهضوم ، وكان بيجيله ن لات معويه كتير ، لكنه  
إتعود على كده وإستسلم لكده"، ويقول الأبن "بأكل لما بكون هفتان ولما بحس بأنى بهابى  
بحبه   أكل  بشوف  لما  أو  بيأكل  بيجوعنىو  اللى حواليا  من  بشوفحد  لما  أو  الجوع"،  من 

 وعستطعمه. 
عن"طفل السمنه بالأسره المصريه المتوسطه" تقول الإبنه الكبرى عن أخيها "كان    -117

السلوك  بسبب  وانه  ايادة  فى  بدا  بعدها   ، الابتدائى  الثالث  الصف  حتى  طبيعيا  نموه 
الغذائى وتركي ه على الاكل وشرب البيبسى وأكل الأغذيه الجاه ه مثل الشبيسى والطعام  
الخارجى ، الى ان حدح له حادح جعلته يعالج مده اكثر من شهر بالكرتي ون لايتحرك 

كيلو، يقول  120من السرير، مما جعل جسمه ي يد اكثر من حجمه الى ان وصل وانه  
من   الرغم  وعلى  التعليم،  جانب  الى  مشروعه  فى  ولده  مع  من صغره  يعمل  "إنه  الإبن 
يعمل  لم  لذلك  وانه،  من  لاينقص  البدنى  المجهود  ان  الا  العمل  فى  المبذول  المجهود 
الكرتي ون،  تناوله  بسبب  سمنته  له  يبررون  حوله  من  كل  لان   ، قط  لوانه  تخسيس 

 وع عتباره الولد الوحيد لا يريدون أن نحيفاَ كدليل على النعمه الذى يعين فيها". 
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الساعه    -118 يومه من  يبدا  أنه  الى  الإبن  يشير  والسمنه"  البدنى  "المجهود  ص 6عن 
بتجهي  القرص والعجين لبقى اليوم واذا كان فى فطير فى الاصطباحه ثم يفطر مع الام  
مره  العمل  الى  يعود  ثم  نسكافيه  مج  الفطار  بعد  ويشرب  صباحا  التاسعه  الساعه  على 
اخرى حتى الساعه الرابعه  هر ميعاد الغداء مع العائله وععدها ين ل ليكمل عمله حتى  
ويصحى   ينام  ثم  العاشره  الساعه  حتى  التلفاا  امام  يجلس  لبيته  ويطلع  الخامسه  الساعه 
لليوم التالى، يعتمد طعامه على النشويات والمسليات والمل يات والبيت ا والحلويات بجميع  
السحور ويعمل  واحده هى  يعين على وجبه  الشغل فى رمضان  ، فى فطارات  اشكالها 
ما  وكل  لعمله  لين ل  يصحى  ثم  العشاء  لبعد  ينام  وععدها  الظهيره  فطرة  الى  الليل  طول 

 حصل هو كوب عصير قصب او كوب مانجو او تمر بالبن . 
السمنه والنهم للطعام    -119 الى أن هذه  "، تشير الأم  الغذائي  "ثقافه الإستخصار  عن 

وتلذههما بكل ما يرغبون في تناوله تحكم في ردود فعلهما الإجتماعى والأسرى، وتضيل  
الإبنه أن لهذه السمنه علاقه بفكره النفعيه  الإستخصارو فالإبن الذى تعود على التدليل 
في سلوكه الغذائي، لا يريد أن يترك مال إبيه يصرف على شيء ومنه الطعام ولا يستفيد  
منه ويتمتع به البنات إخوته أو أاواجهن، إضافه لذلك تشك الإبنه الكبرى أن اوجه أخيها  
ترى أن صرف المال على الطعام من أبيه يجعله يوفر ماله لأولاده ولها ، بمعنى الطعام  
ثيمه   ويروض  وال يم،  الأعراف  وععض  الإجتماعيه  الواجبات  بعض  يكسر  كليهما  جعل 
تبعا لمتطلبات الغذائيه لجسده الثمين،حتى لو كان في ذلك مضايقه ملحو ه لأفراد أخرين  
بالأسره، ونعتقد أن المعيشه المشتركه هنا ، وفكره تميي  الذكر في الطعام عن الأنثى ،  
 ، أفرادها  بعض  من  للنفعيه  وسيله  الى  الأسره  هذه  في  الغذائي  والسلوك  الطعام  حولا 
أفراد   وعاق  الإبن  بين اوجه  أو  ال وجين  بين  المشكلات  كثير من  في  سببا  كانا  والتي 
الأسره، وروضا المصالا والتفاعلات الأجتماعيه بين بعض أفراد هذه الاسره المصريه  
المتوسطه ، وجعلا الإبن يقف محتاراَ بين قرارين إما أن يكون بجانب اوجته أو أمه أو 

 أخته أو والده مثلا.
عن "السمنه والبرود الإجتماعى" أشارت الإبنه الكبرى الى أن أخيها بسبب سلوكه   -120

النفعى يقبل سلوك اوجته فى معاملة الوالده ببرود وتبلد أحيانا ، كعدم مساعده الأم فى  
عمل البيا على الرغم انهم يعيشون فى معيشه واحده بمعنى الاكل المشترك وعدم دفع 
اى مديات فى الاكل من قبله وعدم تكلفته باى شكل من الاشكال ، لذلك فعند سواله عن  
إنفصاله فى الماكل والمشرب كان رده  أسيب اليجغما دى واكل لوحدىو وانه وحيد ابويه  
الكثير   وليس لديهم غيره من الرجال لكى تنع ل عنهم ، ومن الملاحظ ان اوجته فعلا 
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من الاستف اا لعائلته الا انه لم يقوم باى رد فعل فقد اخذت اللحمه بتاعا اخته اللى فى  
فري ر والدتها واستخدمتها بدون علم الام او حتى الاخا ونفا تماما انها اخدتها ،  ياب  
ال وجه  ايام ، وعندما طلبا  بعد عشر  تظهر  التدوير عليها وعدم وجودها  وععد  التوابل 
الام   عند  ومن  الاكل  تجيب  تن ل  يطلع  وعندما  تحا  الاكل  برفض  فبدات  للع ل رفض 
وتجه ه   فى احدى جلساته عند اهل ال وجه سمع الام وهى تقول لابنتها الثانيه اخلعى 
من حماتك واحده واحده وعالفعل استقلا هذه الابنه عن حماتها ولكن هذا الفعل لم يصلا  

 مع والدته و .
عن "الإهدار الغذائي فى الأسره المصريه المتوسطه" تقول الأم "مقدرش أقول    -121  

لأبنى ما تكلشى ولا أقدر أقول لمراته من تخدى أكل لأبنى ولا ولاده، ومقدرشى أبوه ولا 
أخواته البنات يقولوا ليه أن الأكل ال ياده غلط على صحته والسمنيه التي في جتته ، الكل  
وولادها،تبقى  وجواها  الأكل  يا  من  وعنحرمها  عليها،  بنبخل  احنا  لأهلها  تقول  بيخاف 
سخن   ماء  وعشرب  والبواسير  الامساك  من  طول  على  بيشتكى  إبنى  كده  غير  فضيحه، 
لعلاجها ، وعسبب السمنيه المفرطه بيشتكى من تم ق الارعطه والركبه بسبب وانه والأتب   
إنحناء في الظهرو اللى فى  هره بسبب تحميل جسمه على  هره،عشان كده تسوق فيها  
يبوظ   حتى  عندها  ويتراكم  شقتها،  في  لفوق  عندها  حماتهاو  من  الاكل  معظم  وعتشيل 
تاخذ  كيكه  بعمل  ولما  ماكلشى،  ولا  كل  تانى  حد  أن  بتراعى  ومن  ال عاله،  فى  ويرتمى 
نصف الصينه وتحطها على سفرتها، رغم ان اوجها وابنها كلوا منها تحا ، وعرده الكيكه  
بتبوظ وعتترمى فى ال عاله ، وغير ذلك اللحمه والكفته والبانيه والفراخ المشويه وغيرها ،  
ولما بشتكى لابنى يقول اعملها ايه ياماما؟" والنتيجه الام تشتد غضبا لكن دون جدوى "،  
ويعتقد الباحث أنه خار  فكره النفعيه الغذائيه الواضحه سواء من اوجه الإبن أو البنات  
السلوك  هذا  لمثل  الصحيه  الإستخصار،والأضرار  المت وجات،وفكره  غير  أو  المت وجات 
أفراد  بعض  ورعما  والإبن  الأم  الحماهو  مع  الإبن  اوجه  وصراعات  الخاطى،  الغذائي 
الأسره، نعتقد أن للأمر بعد أخر يتعلق بالاكل المشترك وسلطة الام وسيطرتها على البيا 
والابن ومرات الابن، فالأم تحرص على إستمرار سلطتها قويه ،ويجعلها كما تقول " تعمل  
الاكل اللى هى عوااه والشرب اللى تحبه دون راى احد منهم اذا كانا اوجة الابن تحبه  

 ام لا، الى جانب تدخلتها فى سلوك ابنها مع اوجته فى الاكل".
الحفظ،   -122 إجراءات  وسلامة  الغذائى،  المصدر  من سلامة  يأتى   " الغذائى  "الأمان 

وسلامة إجراءات النقل، وسلامة المكونات المشاركة فى مراحل الإنتا  والتصنيع الخاصة  
به، وهذا يدخل تحا مسئولية مخسسات رقابية عديدة، ومع ذلك تتسرب إرساليات غذائية  
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فاسدة إلى الأسواق، وتتسرب أغذية تستخدم فيها مواد ضارة بالصحة، وتتسرب أغذية غير  
صالحة للاستخدام الآدمى، ورغم الإهمال الذى يلصق بمثل هذه الانحرافات،إلا الخطورة  
عدم   بمعنى  اليومى،  الغذائى  الأمن  ب همال  تختص  أخرى  سلوكيات  فى  تكمن  الأساسية 
إتباع خطوات الغذاء السليمة، وتحكم عادات غذائية خاطئة فى السلوك الحياتى اليومى، 

 لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
فاطمة تواتى بن على ، الاندما  الاقتصادى واستراتيجيات الامن الغذائى العرعى فى  -  

 ل التحديات الاقليمية والدولية ، رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة حسيبة بن بوعلي  
  ، الاقتصادية  العلوم  قسم    ، التسيير  وعلوم  والتجارية  الاقتصادية  العلوم  كلية   ، بالشلف 

 ، التمهيد 2014الج ائر ،
- john wfinley، and others. Food safety assessment.american 

chemical society. Washington،1992، pp33-34. 

بين نوعيات الغذاء  نينا إي ريدمان  ترى"    -123 نواان  نتعلم كيل  " من الضرورى أن 
التى نتناولها والاحتياجات الحياتية اليومية للفرد، ونتعلم كيل نطهر هذه الأغذية مما قد  
نتعلم كيل نهتم   نتيجة الإهمال فى النظافة أو الطهى السيئ،  يصيبنا بتراكمات مرضية 
بنقاء الماء الذى تتناوله أو نستخدمه فى الطهى، نتعلم كيل نختار المفيد من الغذاء لكل 
فرد حسب احتياجاته وطبيعة جسده، ونتعلم كيل نتحكم فى ر باتنا الغذائية بما يتناسب  
الاستعانة   نتعلم  وأخيرا   بعضها،  عن  الإمتناع  تستدعى  أمراض  من   يصيبنا  قد  مع 
بأخصائى التغذية والأطباء الخبراء فى فوائد الأطعمة وأضرارها، والملائم لها بيئيا  ومناخيا   
العالميه ، عن   الغذائية"بمنظمه الصحه  " لجنة خبراء الإضافات  وجسديا  وعمريا ، وتخكد 
أن  والسبعين،  السابع  الاجتماع  في   ، والملوثات  الغذائية  المضافات  بعض  سلامة  تقييم 

  ، ذلك  مراعاه  ويجب  يتناوله،  من  وعصحه   ، الغذاء  يضرعسلامه  منها  من  الكثير  لم يد 
  التفصيلات عما سبق يمكن الرجوع الى  

- Nina E. redman،. Food Safety "a reference hard book". The 

united state of America، abc-cliomc، 2007، p5 

-Expert committee on food additives ، Safety evaluation of 

certain food additives and contaminants ، the seventy-seventh 

meeting، world health organization، geneva، 2013، series( 68) ،pp  

a-c. 

الغذائي    -124 السلوك  دراسات  دراسه"  تشير  كلاركومنها  هيرد  تصورات عن     "  ل. 
لفقدان   والمظهر  الصحة  دوافع  بين  التوترات  المثالية   الجسم  أواان  المسنات عن  النساء 

نتيجة مباشرة    الوان  النساء كبار السن ، هي  ، إلى أن غالبية أمراض الفقر خاصه في 
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لفقدان هذا الأمان الغذائى، فهن غالبا ما يصابون الأنيميا، والإسهال، والكبد، والضعف 
للغذاء   إما  افتقادهم  نتيجة  الأفراد  أمراض تصيب  والسمنة وغيرها  الكلى،  وأمراض  العام، 
 كنتيجة للفقرو أو لاحتياطيات نقاءه وسلامته، أو للعادات الخاطئة فى تناوله، نا يك عن  
ثقافة   و ياب  توفره،  عدم  أو  لرخصة  مأمون  غير  غذاء  لتناول  الاقتصادى  الاضطرار 

 لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   الرعاية الغذائية والصحية داخل المجتمع،
-L.Hurd Clarke، Older women’s bodies and the self: The 

construction of identity in later life. Canadian Review of 

Sociology and Anthropology ،38(4) ،2001،pp 441-464 

في بحثهم حول "الأمان الغذائي   المشكلات  يخكد " مصطفى فولكان يلماا وأخر" -125
أن ما يتعدى المائة مليون فرد حول العالم مصابون بالبول السكرى والسمنه،  والحلول ،  

وهذا ما يتطلب من الباحثين فى الوراثة والطب والأدوية تكثيل جهودهم فى التكنولوجيا 
الغذائية   الوقاية  فمااالا  هذا  ورغم  المرضى،  لهخلاء  الصحيحة  بالتغذية  المهتمة  الحيوية 
بالسمنة   الإصابة  معدلات  تقليل  أساليب  أكثر  هما  الغذائى  الأمن  احتياطات  وإتباع 
وأمراض الكبد والبنكرياس، وكلاهما يهيئ الجسد للإصابة بالبول السكرى، ويشير المخلفان  

نظر ا لأن    ،إلى نمط التغذية الخاطئ هو الذي يخثر علي معدلات إصابتهم بهذا المرض  
معرفة  المهم  فمن   ، قاتلة  حتى  أو   ، خطيرة  تكون  أن  يمكن  بالغذاء  المتعلقة  الأمراض 
الإصابة   خطر  تقليل  في  للمساعدة  الأغذية  مع  للتعامل  الآمنة  السلوكيات  وممارسة 

الغذائي   الدستور  لهيئة  وفق ا  الملوثة.  الأغذية  الأغذية  CACبالأمراض من  ، "سلامة  و 
هي التأكيد على أن الطعام لن يتسبب في ضرر للمستهلك عند إعداده و / أو أكله وفق ا 
تنتقل عن طريق الأغذية منتشرة في جميع   التي  المقصود"، عموما الأمراض  للاستخدام 
أنحاء العالم، تبدأ بالأمراض المنقوله عن طريق الطعام الملوح، والذي بدوره يهدد الصحة  
الغذاء   تسميته  يمكن  ما  أو   ، الصحي  الطعام  إن  الأطعمة،  طريق  عن  والعامة  الفردية 
الفي يائية   الناحية  من   ، نظيل  وهو   ، الغذائية  ثيمته  يفقد  لم  الذي  الغذاء  هو   ، الآمن 
تهدد  الطعام قد  التي تسبب تلوح  العوامل  قديم ا،  والكيميائية والميكروعيولوجية وهذا ليس 
الاستهلاك الآمن لها ، وعالتالي تجعل الأطعمة الضارة بصحة الإنسان. لهذا السبب ، من 
الضروري استخدام موارد متنوعة لمنع تلوح الأغذية في جميع مراحل السلسلة الغذائية ، 
من الحصاد إلى الاستهلاك. الهدف من هذا الفصل هو تحديد العوامل التي تخثر على  
الصلة  ذات  الأمراض  ضد  الفعال  التدخل  استراتيجيات  وتقديم  الأغذية  سلامة 

 لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   بالأغذية،
- Mustafa Volkan Yilmaz and others ،Food Safety : Problems 

and Solutions، April 13th 2016، https://www.intechopen.com. 
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الغذائية    -126 الصناعات  بعض شركات  أن  الإقتصاديه  للعولمه  السلبيه  التأثيرات  من 
أخرى  شركات  وفرضا  الأفراد،  على  سلوكياتها  ونمط  منتجاتها  فرضا  للقارات  العابرة 
الهرمونية والكيماوية،   المعالجات  فيها  يتدخل  أنمالأ اراعية  حبوب، وآلات، وأدوية ...و 
مما ثبا فيما بعد إضراره الصحى بجسد من يتناولها، ومهما تولد لدى أفراد المجتمعات 
النامية من شعور بعدم الأمان تجاه ما يتناوله من أطعمة أو نباتات أو منتجات اراعية،  
ورغم أن العديد من المجتمعات تحرص على مراثبة هذه السلع، وضبط تراكيبها الغذائى 
واستبعاد ما يشك فى إضراره بالصحة العامة للمواطنين،إلا أن هناك مجتمعات تهمل هذه 

وتتغاضى عن الأضرار  ،  الاحتياطات الصحية،وت ييل حقائق مشكلاتها الغذائية وال راعية
الصحية لمثل هذه الصناعات ال راعية، وتهمل الأمراض التى قد تحدح نتيجة لذلك، مما 
يجعل أفرادها يعيشون بحالة صحية متدهور، ويحسون دائما  بعدم الأمان الغذائى، لم يد 

 من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
شريل بقه ، جمال لطرش ، العوامل البيئية الخارجية المخثرة على الأداء التصديري في  -

العدد    ، والدراسات  للبحوح  ميلاف  مجلة   ، الج ائرية  الغذائية  الصناعات  مخسسات 
 . 22-21، ص ص 2017الخامس ، جوان 

ا لشريعة    - وء  ض  في  و الد واء   ا لغذاء   ع لى  ا لر قابة  تأصيل    ، إسماعيل  مصطفى  أردوان 
 . 45، ص  2018،   34ا لإسلامية  ، المعيار 

عبدالحفيظ بوقرانه وأخرون  ، محددات القدرة التنافسية في قطاع الصناعات الغذائية    -
أداء  مجلة    ، الج ائري  الشرقي  الجنوب  في  المتوسطة  و  الصغيرة  المخسسات  حالة 

 د.  -، ص ص أ2013و ، 4المخسسات الج ائرية ، العدد 
بنتى    -127 ولادة  بعد  السكر  جانى  الحاله"  تقول  المصريه"  السكر  "سلوك مريضه  عن 

سنه،اصلا اخواتى الاتنين الاكبر منى عندهم السكر بس   37الاخيره كان سنى حاولى  
امى وابويا لاء ، بس اول ما جانى من كان بيهمنى الاكل باكل كل حاجه حلويات وعلا 
وتين وعنب ، من بقدر امسك نفسى ابدا عليهم ،اعمل ايه بحبهم، والسكر يعلى وده اثر 
بعد ما عملا استره  قسطرهو   كتير على عنيا وكمان قلبى والضغط ، نهى عليا ، بس 
وركبا الدعامات، بقا بحاسب على صحتى بعمل اكل مخصوص ليا ب يا الذره غير 
وللعائله   ليا  ب يا  كله  الاكل  اعمل  بدات  قريب  وقا  لحد   ، البلدى  بالسمن  البيا  اكل 
واللى   ، بتعمل ريجيم  واللى  المراره،  شايل  اللى   ، تعب شكل  تعبان  واحد  ان كل  بسبب 
المعده بتاعه من بتستحمل السمن، حتى الحلويات بقا بردو بال يا الا الفطير المشلتا" 

ويبدو أن هذا السلوك لحالتنا البحثيه ليس غرعا على بعض الثقافات، وهذا ما أكدته "  ،  
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" حول السمات الممي ه للرجال والنساء المصابين  لينا أمارال ، دونا إي ستيوارت وأخرون  
أدلة   الدراسة  هذه  نتائج  قدما  وقد  السكرى،  تعليم علا   لمرك   ايارتهم  بالسكرى  أثناء 
والنساء  الرجال  تستهدف  أن  يجب  والتعليم  والرعاية  السكري  من مرض  الوقاية  أن  على 
بشكل مختلف. يجب أن يشجع مقدمو الرعاية الأولية الرجال على حضور جلسات تعليم  
الرعاية   لمقدمي  ينبغي  الذاتية.  الرعاية  فوائد  والتأكيد على  السكري  لمرض  الذاتية  الإدارة 
الأولية تشجيع الفحص المنتظم لمرض السكري والوقاية الأولية للنساء ، وخاصة النساء 
اللائي لديهن تاريخ عائلي من مرض السكري أو مخشر كتلة الجسم عالية ؛ التأكيد على  
النساء المصابات   أهمية إدارة الوان لمن يعانون من مرض السكري أو بدونه ؛ وفحص 

 بالسكري لأعراض الاكتئاب، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Lina Amaral، Donna E. Stewart & Others،Characteristics of 

men and women with diabetes، Observations during patients’ 

initial visit to a diabetes education centre، Feb 2008، 54(2)، 

pp219–227. 

مفهوم "نسيان العيا " من المفا يم التي إستخدمتها الأم كتعبير عن كيفيه تعاملها   -128
مع مرض السكرى الذى أثر على حاله أسنانها وعيونها وكافه جروحها ، فرغم ألم بعض 
والذى   ، لها  المعالج  الطبيب  لتعليمات  تستمع  لا  فهى   ، الشديده  الفم  والتهابات  اسنانها 
ذلك،   بسبب  كثيرا  ضعفا  والتي  عينيها  كذلك  السكر،  تضبط  حتى  علاجه  كل  يرجئ 
فالحاله تهمل في تغير النظاره أو الذهاب لطبيب لعلاجها، بالقطع سلوك الإهمال نتيجه  
دليلا  التحمل  الحاله هذا  تراه  الوقا  السابقه، لكن في نفس  الريفيه  الثقافات  منط يه لكل 
ممارسه  على  "بصحتها"وقادره  ماالا  وانها  للمرض،  إستسلامها  وعدم  صلابتها  على 
حياتها بشكل طبيعى، وهذا يجعلها لا تحتا  لاحد من بناتها ، فهى ترفض فكره المرض  
والإستسلام لمعانياته ، فكلما قاومته سيطرت عليه، وهذا ما يجعلها  تضغط على نفسها  
وتصعد للدور السادس وهذا ممنوع عنها من أطباء القلب، إلا انها تقول "مين  ياخد باله 
للبيا   وستر  مرئيهو،  المداريه  الغير  البيا  حسنه  الطير  السطا،  فوق  اللى  الطير  من 
وقا الظروف، هما أحسن من أنى أحوش  أدخرو فلوس ، وكمان بتخلينى مشغوله بيهم  
بالتحمل وعدم  للمرض  الترويض  نوع من  ما يحدح  أن  ونعتقد   ،" العيا  بينسونى  ، والله 

 الإستسلام له، وعدون ترويض غذائى . 
عن "الضغولأ الإجتماعيه والإمساك الم من " أشارت الإبنه الكبرى أن مشكلاتها    -129

اوجها  كان  حينما  خاصه   ، العصبى  القولون  في  مشكلات  في  سببا  كانا  اوجها  مع 
السابق يتهكم من هذا الإمساك وسوء الهضم أمام أهلها وأهله، مما يجعل بعضهم يكملون 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amaral%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18272638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stewart%20DE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18272638
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بعض هذا التهكم بسخريات أخرى، ورغم أن الأطباء قد  أكدوا لها ذلك، لم تقتنع حالتنا 
خفا  فقد  الطلاق،  بعد  الأسريه  حالتها  إستقرت  أن  بعد  إلا  التفسير  هذا  البحثيه بصحه 
عنها تلك المعانيات من الإمساك وسوء الهضم ، ومع علاجات بسيطه قلا معدلات هذه 
من   تتناوله  فيما  خصوصيه  أكثر  وصارت  اليومى  الغذائي  سلوكها  وإنتظم  المعانيات، 
طعامها بعيدا عن مشاركه أسرتها في نفس المن ل ، وقلا معدلات شكواها من الصداع 

 المترتب على ذلك.
عن "التحمل المرضى " أشار الأب الى أنه في المرض لا يتحدح كثيرا إلا عندما    -130

فهو  غير   ، الرجال  ليس من شيم  الألم  التعبير عن  إعتباره  ففوق  المحتمل،  ألمه  يفوق 
متعلم ولا يعرف كثير من مخاطر تلك الألام وإهمالها ، مع ملاحظه هامه أشار لها وهى 
إشرافه على العياده الخيريه التابعه لجمعيه خيريه ، والتي تجعله متعففاَ عن سخال أي من 
لصالحه،  الخيرى  عمله  يستغل  أنه  عنه  يقال  لا  حتى  ألمه،  عن  فيها  العاملين  الأطباء 
ونتيجه لذلك تحول ألم حصوات المراره لألم شديد إضطر فيه لدخول المستشفى وإاالتها 
كليه، رغم أن الأطباء إستهجنوا إهماله لها ، والامر كذلك بالنسبه لألم حصوات الكلى ، 
وعسر الهضم والبواسير التي يأتى ألمها أسابيع طويله نتيجه توتره العصبى وعدم تنفيسه  
الأبعاد   ماله، عن  كبيره من  بمبالؤ  لها  وتبرعه  الخيريه  العياده  عن غضبه لإشرافه على 
شحاته،   محمد  عاطف  الى    الرجوع  يمكن   ، المرضى  للألم  التحمل   لظاهره  المشكله 
عينة   بحث سوسيولوجي على  المرضية،  للآلام  الأفراد  تحمل  لظاهرة  الاجتماعية  الأبعاد 
من مرضى البلهارسيا في المستشفي الجامعي بال قاايق، أطروحة دكتوراه غير منشوره ، 

 .   18-10، ص ص 1990قسم علم الاجتماع، كلية الآداب، جامعة ال قاايق، 
ال وجات    -131 بها بعض  تتهرب  التي  العيا " هي أحد الأدوات  -ثقافه"إدعاء وتمنى 

السمينات منهن  المرض، أو كما يصفونها شعبيا    -خاصه  تدعى  من واجبتها الأسريه ، 
فى  وتسببا  عليها  أثرت  السمنه  ان  الإبن  اوجه  ،تقول  العيا"  وعتتمنى  بصحتها  "بتبخل 
تأثيران مرضيان ، الأول متعلق بالمراره والتي تألما منها طويلا وإضطر الجراح لإاالتها  
الثلاثه   بالأطفال  والإنشغال  الإهمال  نتيجه  متكرر  بشكل  الجروح  ت يا  والثانى هو  كليه، 
لها، ولسمنتها ، وجميعها أخر من إلتئام جروحها بعد القصريه في الطفله الثالثه، والتي لم  
ترضع طبيعى من والدتها كسابقتها من أبنائها، الغريب في الحاله الصحيه لها أن الأطباء  
دائما ما يعالجونها من الأنيميا الحاده، وعالقطع تلك نتيجه لنقص الحديد وعدم التواان في  
السمنه   مشكلات   " كلمه  تحا  إجمالها  يمكن  الصحيه  المشكلات  اليومى،هذه  الطعام 
والسلوك الغذائي لها" ، أما إجتماعيا فتلك المشكلات الصحيه جعلتها في نظر المحيطين  
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بأنها   ذلك"  على  الاسره  هذه  علق رب  المن ليه،وقد  واجباتها  من  بها  وتتهرب  كذوعه  بها 
بتبخل بصحتها وتتمنى العيا ، ورعنا بيجيبه ليها رقات" ، وال و  دائما ما يتشكى من كثره  
شكواها المرضيه، فبدأ في إهمال ذلك  الطاننو ، وهذا ما يجعل الحاله تتصل بأهلها   
الوالد أو الوالدهو ليذ با بها للطبيب ، كتأكيد منها على تعبها ، وللآ تظهر مدعيه أمام  

 اوجها وأهله.
الأشخاص   -132 بعض  يتناولها  التي  الصغيره  للوجبات  يشير  التصبيره"  أكله   " مفهوم 

الشرهين للأكل بين الوجبات الثلاثه الرئيسيه،وقد أشار الإبن الى أنه عندما يحس بالجوع 
يجده  تصبيرهو،  ما  ويأكل  بعصبيه،  الطعام  طلب  في  ويبدأ  عمله،  في  تركي ه  كل  يفقد 
مفهومى  أن  ذلك  من  وقا،الأخطر  أي  في  يأكل  يشبع،فهو  لا  وكأنه  يبدو  لذلك  إضافه 
ودليل  والنعمه  الصحه  دليلا على  ب عتباره  ذهنه  الأم في  والذكوره، الأول رسخته  السمنه 
على المعيشه المرفهه، والثانى جعلته ثقافه الأسره مبررا له للتمي  الغذائي والإجتماعى ،  
يرى   تقل كميه طعامه لأى سبب،  نفسه مخطئا في سلوكه،بل عندما  يرى  فهو لا  لذلك 
دسمه  تروم  بروتين  أكله  هو  الإصفرار  هذا  وعلا   أصفرو،  مريضا وشه  نفسه 
به، خاصه عندما   المحيطين  نحو  فعله  كثير من ردود  في  وكسولا  باردا  العظمو،وجعلته 
من   ترضى  لا  سلوكيات  من  اوجته  تفعله  بما  ،أو  للطعام  تناوله  بكيفيه  الأمر  يتعلق 
حالتنا   أن  الظن  النسوانو،وأغلب  أسريه  كيد  صراعات  في  تتسبب  وقد  معها،  يعيشون 
البحثيه لا يرى اوجته التي تعانى أيضا من السمنه المفرطه مخطئه في سلوكها الغذائي 

 معه أو مع أبناءه . 
أنها عانا من الضعف   -133 الى  الوسطى  " أشارت الابنه  للشهيه  الفاتا  "الأكل  عن 

الشديد والاسهال المستمر عند الولاده ، لضعف بنيتها الجسديه عند الولاده وخاصة انهم  
الثانيه ، ولعدم ر بة الام فى حملها لصغر سن الابنه   البنا  فيها ، نظرا لكونها  اهملوا 
اول   كونها  الكبيره  بالبنا  واولادها  وعناتها  ال و  هى  ام  اهتمام  من  الرغم  على   ، الكبيره 
الغذائيه   الأفكار  ببعض  من ضعفها  ابنتها  تعالج  ان  كثير  الام  حاولا  بيتهم  فى  حفيده 
الشعبيه، فكانا تعمل خميره بالماء والسكر لكى تفتا شهيتها غير الأدويه الفاتحه للشهيه  
يا   تقولها  ناس  المثال  سبيل  على  الناس  انتقادات  من  تعانى  وكانا  وانها،  ي يد  لكى 
الحمل  عدم  من  تتعالج  وعدات  ت وجا  ما  لحين  مينكانو   ، ضلوع  كلك   ،  مصوع 
تولى  فى  وعداء  انجبا  ان  الى  وانها  ايادة  على  عملا  التى  والمنشطات  بالهرمونات 
النشويات  تناول  بكثره  الخاطئ سواء  الغذائي  السلوك  نتيجه  الوان  الحمل عليها ، واياده 
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والحلويات في من ل اوجها ، إضافه لقله الحركه نتيجه عدم عملها في و يفه ما ، وعدم 
 ممارسه الرياضه. 

عن "السمنه والإنطواء الإجتماعى " أشارت الإبنه الصغرى أن يومها الغذائي يبدأ    -134
مع إستقا ها متأخره   هراو وعالتالي لا تتناول طعاما للفطور، ونوعها المتكرر والمتقطع  
إدائها  على  والدتها  تجبرها  والتي  المن ليه،  الاعمال  من  للتهرب  به  تسعى  النهار  طوال 
الغذاء   وجبه  لتناول  تضطر  وعالتالي  منها،  تتهرب  التي  الابن  اوجه  فيهم  بما  للجميع 
متأخره، وأدمنا تناولها  أثناء تناولها التلفاا، ويلاامها فيها إحدى المشروعات الغاايه أو  
الشبسهات، والأخطر مما سبق هو إنفصالها شبه المتكرر عن أسرتها جعلها تدمن الفيس  
وت يم علاقات صداقه غير صحيحه في مجملها ،إضافه لهذا السلوك فالام لا تنبهه الحاله 
لخطوره سلوكها الغذائي، بل تعتقد الأم أنها شابه مريضه، والاكل يساعدها على مقاومه 
والإنطواء   الجسدى  التكاسل  من  بحاله  الحاله  وتصاب  تت ايد  السمنه  جعل  مما  المرض، 
للطعام   الليلى  تناولها  معدل  من  ااد  الدرجه  متوسط  ب كتئاب  وأصابها  الإجتماعى، 
الغذائي  تغير سلوكها  أفراد أسرتها،حتى عندما حاولا  والمسليات حتى لا يراها أحد من 

 وتقليل معدل السمنه بالرجيم ،لم تنجا في الإستمرار في ذلك كثيرا.
ترى" جيليان كوعالا"أن "الشعور بالجوع "هو شعور الإنسان بالر به في تناول الأكل    -135

تأثير كبير في الشعورعالجوع ، كالسن والنوع والعادات والحالة  ،وهناك  روف عديده لها 
بالجوع من الدماغ أساسا  حيث يطلق  الجوية ، وممارسه الرياضة وغيرها، وينشأ الشعور 
الدماغ إشارات للجسم بأن كمية الغذاء المتواجدة لا تكفي حاجته وأنه بحاجة إلى الغذاء،  
ويصاحب هذه الإشارات الشعور بالصداع، الصعوعة في التركي ، وتشوش الأفكار وغيرها  
من الأعراض، وفي الوقا نفسه تتفاعل أعضاء الجسم الأخرى كالمعدة مع هذا الشعور، 
فتشعر بفراغ في المعدة، وقد تصدر المعدة أصواتا  معينة عندما تشعر بالجوع، وفي كثير  
مواصلة  على  القدرة  وعدم  الجسم  في  عام  بالجوع ضعف  الشعور  يصاحب  الأحيان  من 

 الأعمال اليومية بتركي  ونشالأ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Jillian Kubala، What Can I Do toStop Feeling Hungry All the 

Time Without Eating:؟Instead of counting calories، concentrate 

on the nutritional quality of food to find the most filling and 

nourishing option 11 /1/ 2019 https://www.healthline.com 

شملتا   -136 تجرعتين  أمريكيون  علماء  أجرى  للجوع"  السلبيه  "المشاعر  لدراسه 
عشوائية    400أكثرمن صورا  لهم  وعرضوا  جوعهم،  مدى  تحديد  منهم  ط لب  شخص، 

مصممة لخلق مشاعر إيجابية أو محايدة أو سلبية، كما ع رض عليهم رسم صيني، عبارة  

https://www.healthline.com/nutrition/how-to-stop-feeling-hungry
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عن صورة غامضة ط لب منهم تقييمها استنادا إلى الإحساس باللطف، وأ هرت النتائج أن  
المشاركين الأكثر جوعا كانوا أكثر ميلا لتصنيل الرسم على أنه سلبي، ولكن فقط بعد 
رؤية الصورة السلبية لأول مرة، ولم يتفاعل الجياع مع الصور المحايدة أو الإيجابية بشكل  

 سلبي، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Feeling hungry and angry at the same time؟ Here's the 

reason behind it، Washington  ،12  ، 
2018،standard.com-https://www.business  
"الجوع النفسى"   فايرستون ، أن " الجوع العاطفي " أو ما قد يسمى بد روعرت يرى"   -137

الأطعمة،  من  الم يد  تناول  في  الر بة  إلى  يخدي  بالجوع،  ح يقي  غير  إحساس  هو 
وخصوصا  التي تحتوي على نسبة عالية من السكريات والدهون، ويترتب عليه ايادة في  
ايادة الوان والإصابة بالسمنة المفرطة،وقد أشار العلماء الى بعض الأسباب التي تخدي 
إلى الشعور بالجوع المستمر، ومنها عدم كفايه ساعات النوم، تناول أحد الأدوية الفاتحه 
للشهيه للطعام، الشعور بالعطن،الاعتياد على تناول الطعام في وقا محدد ، الانشغال 
الشديد خلال الأكل ، وجود رفاق يشجعونه على تناول الم يد من الطعام ، الانتهاء من  
لتفريؤ   سيئة  نفسية  بحالة  المرور   ، بالملل  الشعور  الرياضية،  التمارين  بعض  ممارسة 

 الطاقة السلبية، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Robert W Firestone،Emotional Hunger Vs. Love،Emotional 

hunger is not love. It is a strong emotional need، 2009، 

Psychology Today، https://www. Psychology  – today .com 

جنون الجوع  المرض والهذيان والاحتياجات في كتابها " نانسي شيفر هيوا"  ترى "  -138
أن منتظم    الإنسانية"  بشكل  الطعام  تناول  إلى  والحاجة  بالجوع  هو شعور  الليلي"  "الجوع 

لتفاعلات  يكون  رعما  أو   ، وراثيا  أسبابها  بعض  أن  الأبحاح  بعض  أشارت  وقد   ، ليلا  
الظلام  الإنسان  عينا  الميلاتونين  تفراه  لهرمون  الافتقار  مثل   الجسم  في  الهرمونات 
التمثيل   وعملية  للشهية  اللبتين  المنظم  هرمون  قلة  أو  والنومو  النعاس  على  ويساعد 
وجبات   قبل  مستوياته  وت داد  النمو  لهرمون  الغريلين  المنظم  هرمون  ايادة  أو  الغذائيو 
الطعام وتقل بعدهاو، وهذا ما يفسر ارتبالأ الجوع الشره الليلي باضطراب النوم والاكتئاب، 
عموما المصابين بمتلاامة نوعات الأكل الليلي قد يكونون قد تعرضوا أثناء الطفولة لسوء 
الطفولة،  نفسية أو عاطفية من قبل مَن هم حولهم وأيضا لإهمال جسدي خلال  معاملة 
سلوكهم  على  السيطره  وفقدان  رهِ،  الشَّ الجوع  ونوعات  النوم،  في  اضطرابات  من  ويعانون 
 أثناء الجوع ويأكلون دون انتباه بشكل غير واعٍ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

https://www.business-standard.com/
https://www.psychologytoday.com/us/experts/robert-w-firestone-phd
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Hughes-Scheper Nancy-،The madness of hunger: sickness ، 
delirium،and human needs ،Culture ،Medicine and  

Psychiatry،December 1988،Volume 12 ،4 Issue ،458 –pp 429 
،https://link.springer.com  

بد" الجوع والفجوه بين الجنسين" أن   -139 أشار "يان تشن وآخرون" في بحثهم المعنون 
نظريه "الجوع الحيوى" تشير الى أن الجوع غير مرتبط بالمعده ومرتبط بمستوى السكر في 
انخفاض   وعند  بالجوع،  يشعرون  أيضا  المعدة  إاالة  لهم  تما  الذين  فالأشخاص   ، الدم 
مستوى   تغير  الطبيعي  الشخص  عند  لكن   ، بالجوع  الإنسان  يشعر  بالدم  السكر  مستوى 
السكر بالدم أثناء الجوع والشبع هامشي غير مهم، وايادة الأنسولين بالدم تخدي للشعور 
بالجوع ، لكن الكل هو الذي يحف  إنتا  الأنسولين وليس الجوع، ونقص حرارة الجسم ت يد  
 الشعور بالجوع لذلك نأكل أكثر في حالة البرد،لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

-Yan Chen &others ،  Hunger and the gender gap ، 

Experimental  Economics،  pp 1–33|، https://link.springer.com 

يرى "ستيفن ف. كوهن وآخرون"  في بحثهم حول" الأنشطه المقاومه للجوع " أن   -140
النظرية البيولوجية السابقه وحدها لا تفسر الشعور بالجوع  ولا تقديم طرقا للتغلب عليه ،  
خاصه إن كنا نتحدح ‘ن إنتشار لهذا الجوع بين بين الجماعات أو الشعوب الفقيره ، لأننا  
يكون   أن  لابد  لذلك   ، الإنسان  عند  الإدراكي  والعامل  النفسي  العامل  إغفال  نستطيع  لا 
هناك دور فعال لد"جماعه نشطاء ضد الجوع" ولبعض المنظمات الإجتماعيه التي تسعى  
بفعاليه لمقاومه هذا الجوع وعلا  مشكلاته السلوكيه الخاطئه والتي تسبب أمراضا عده، 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Steven F. Cohn ،Steven E. Barkan ،William H. Whitaker  ،

Activists against hunger: Membership characteristics of a 

national social movement organization ، Sociological Forum، 

March 1993، Volume 8، Issue 1، pp 113–131 ، 

https://link.springer.com 

أشار كل من "جويل فورمان وآرون" في دراستهم حول " تغيير تصورات الجوع "   -141
ينبه   لمواه صفراء  فالنظر   ، الجوع  تاثير علي  لها  الألوان  أن  الى  التغذية"   ،" في"مجلة 
و  الحمر  اللون  نحوها،  بالشهية  تشعر  فلا  بنيه  أو  حمراء  كانا  لو  لكن  لأكلها  الشهية 
الأصفر يثير الشهية نحو أكل التفاح ،علي عكس اللون الأارق فهو لا يثير الشهية بل  
يخففها، وتلعب الأطعمة الخضراء دورا  مهما  في وقاية الجسم من أمراض مختلفة عدّة، ،  
الورثية   الخضر  ومنها  بالسرطانات  الإصابة  خطر  وتخفض  الصحية  الرؤية  تع ا  فهي 

https://link.springer.com/journal/11013
https://link.springer.com/journal/11013
https://link.springer.com/journal/11013/12/4/page/1
https://link.springer.com/journal/10683
https://link.springer.com/article/10.1007/s10683-018-9589-9
https://link.springer.com/journal/11206
https://link.springer.com/journal/11206/8/1/page/1
https://link.springer.com/
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مثل السبانخ واللفا، واللون البرتقالي والأصفر والموجودان في أطعمة مثل الج ر والقرع 
والبطاطا الحلوة والمشمن والمانغو واليقطين،يقوى مناعة الجسم، ويميل الأفراد العصبيون 
بالسعادة.  تاليا  الشعور  لتناول الأطعمة الحمراء الحارة التي تعيد الشهية وتحسنها وتمنا 
الفاكهة   في  كاروتين  والبيتا  الليكوعين  مثل  للأكسدة  المضادة  بالمواد  غنية  الأطعمة  فهذه 
الحمراء مثل التوت والفراولة والخضار مثل البندورة والشمندر والفجل وجميعها تسهم في 
تع ي  صحة الجهاا المناعي وتوفر الحماية من الأمراض، بما في ذلك التهابات المسالك 
البولية وسرطان البروستاتا، كما تخفض خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدما ية،  
ومن الأطعمة ذات الألوان المختلفة التي تنعكس على النفسية الأطعمة ذات اللون الأارق 
، فهو لون يساعد في الشعور بالهدوء، وفي هذا الإطار، تشير إحدى الدراسات إلى أن 
أو استخدام   الوجبة  بتناول طعام بلون أارق قبل هذه  لتناول وجبة دسمة عليه  يميل  من 
ذات   الأرجواني  وحتى  اللون  بهذا  تتمي   التي  والأغذية  الأارق،  باللون  وصحون  أكواب 
فائدة كبيرة د منها الباذنجان والعنب البري والعليق د وجميعها تساعد في الوقاية من أنواع 
مختلفة من السرطانات وتع ا صحة المسالك البولية ومقوى للذاكرة، لم يد من التفصيلات 

 يمكن الرجوع الى   
- Joel Fuhrman، Barbara Sarter .Dale Glaser،Steve Acocella 

،Changing perceptions of hunger on a high nutrient density diet 

، Nutrition Journal،  December 2010، 9:51 

https://link.springer.com/article/10.1186/1475-2891-9-51 

142-  " النفس    إهتم كل من  بدراسه"ضبط  شيريل ف. سميث ، ب. جي لمان وأخرون" 
المفرطه،  السمنه  حالات  في  الجسم  كتلة  وضبط   ، المفرلأ  الأكل  سلوك  من  والتخلص 
"الجوع  من  للحدّ  العلميّة  الطّرق  بعض  هنالك  أن  الى  وأشاروا   ،" بالجوع  الشعور  وتقليل 
ويساعد   بالامتلاء،  الشعور  من  ي يد  فهو  البروتين،  من  يكفي  ما  تناول  ومنها   المفرلأ،" 
على   وتساعد  الهضم،  بطيئة  فهي  بالألياف،  الغنية  الأطعمة  اختيار  الدهون،  فقد  على 
الحراريّة   فالسعرات  السائلة،  من  بدلا   الصلبة  الوجبات  اختيار  الامتلاء،  هرمونات  إفراا 
الصّلبة والسائلة تخثر على الشهية بشكل مختلف، فالمواد الصّلبة تحتا  وقتا  للمضؤ، مما  
تناول  يسما ب رسال إشارات الشبع إلى الدماغ. شرب القهوة، تناول الماء بين الوجبات، 
كبيرة،   شوك  واستخدام  أطباق صغيرة،  في  الطعام  تناول  وال نجبيل.  الداكنة،  الشوكولاتة 
كافٍ من   قسطٍ  أخذ  الجسم،  ال ائدة في وسط  الدّهون  الرياضية، خسارة  التمارين  ممارسة 

 النوم. تقليل مستويات التوتر، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Cheryl F. Smith   ،  P. J. Geiselman & others ، Association of 

dietary restraint and disinhibition with eating behavior، body 

https://link.springer.com/journal/12937
https://link.springer.com/article/10.1186/1475-2891-9-51
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mass، and hunger،Eating and Weight Disorders - Studies on 

Anorexia، Bulimia and Obesity ،March 1998، Volume 

3، Issue 1، pp 7–15، https://link.springer.com 

الجوع   -143 لصناعه  مناقشتها  عبر  الفقر  مسأله  الإجتماعيه  الدراسات  بعض  ناقشا 
عبر   الطبيه  الإجتماعيه  الدراسات  وناقشته  الغذائيه،  الندره  أكذوعه  وتفيد  ومحليا  عالميا 
تأثيرات الجوع على مرضى السكرى والسمنه المفرطه وإرتفاع ضغط الدم وغيرها ، وعموما  
نعتقد أن سوسيولوجيا الجوع عند كبار السن بحالتنا البحثيه يختلف عنه في الابناء ، فلكل 
مكونات  ب يه  شكلا  وعالتالي  بالجوع  إحساسه  شكلا  التي  الاجتماعيه  تشكيلاته  منهم 

إيشيكاوا وآخرون   سلوكه الغذائي ومشكلات المرضيه المترعطه بذلك ، كمثال لذلك دراسه"
لدى الأشخاص  الديموغرافية  والعوامل  الغذائي  بالسلوك  الذاتي  الرفاه  بين  العلاقه  "، عن 
اليابانيين كبار السن المصابين بأمراض م منة والذين يعيشون بمفردهم، لتفصيلات يمكن  

 الرجوع الى  
-M. ishikawa & others ، Subjective well-being is associated with 

food behavior and demographic factors in chronically ill older 

japanese people living alone، J Nutr Health Aging ، National 

Institute of Public Health ،10/3/ 2017،pp 7–8، https:// link . 

springer.com.  

يرى "ل.هيرد وأخرون" في دراستهم حول"صوره جسد المرأه المسنه  تجارب واقعيه"    -144
أن هناك فرق بين صوره الجسد وتمثيلات الجسد ، فصوره الجسد قد ينتج عنها مشاعر  
أو حجم   تجاه شكل  والاحبالأ  بالفشل  يشعرون  وقد  أجسامهم  للافراد عن  وسلبية  م عجة 
الجسد بالاضافة إلى الشعور بالخجل ، أما تمثلات الجسد هي تصورات اجتماعية للجسد 
تتأسس في شكل ثيم ومعايير للسلوك والتذوق والقول، ويضيل كل من"شيلدريك ، م. ور. 
ال يم   باختلاف  تختلف  الجسد  الجسد"أن صوره  "أخلاثيات  حول  دراستهما  في  ميكيتيوك" 
والوجدانية   العقلية  استعداداتهم  وعاختلاف  المجتمع  من  الافراد  اكتسبها  التي  الثقافية 
ضمنها   وتنظم  معين  مجتمع  داخل  تسيطر  رم ية  تيارات  اعتبارها  يمكن  بل  والجسدية، 
الجماعة   الماضي  تثمل صورة  الجسد ، بحيث  تجاه مفهوم  المواقف والسلوكات والأحكام 
وتعكس رؤيتها ووعيها بشرلأ وجودها،هذه التمثلات لا تبقى على حالها بل تتغير بتغير  
من  لم يد    ، التواصل  من  والاجساد  العقول  تتمكن  خلالها  ومن  الاجتماعية،  الحياة 

 التفصيلات  عما سبق يمكن الرجوع الى   
-L. Hurd& (others)، Older women’s body image and embodied 

experience:An exploration ، Journal of Women and Aging  ،

12(3/4)،2000،pp 77-97 . 

https://link.springer.com/journal/40519
https://link.springer.com/journal/40519
https://link.springer.com/journal/40519/3/1/page/1
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- Shildrick  ،M. and R. Mykituik ، Ethics of the 

Body:Postconventional Challenges  ،Cambridge  ،MA: MIT 

Press، 2005،  ،pp 33 -34 

 . تالبوروس واميله" في دراستهما حول " صورة الجسم والإعاقة الجسدية    يرى"  -145
فيها، وفى  المتواجد  للبيئه  تبعا  تبدو صورته اجتماعيا  الجسد  وجهات نظر شخصية" أن 
حاله الجسد المعاق تتغير هذه الصوره تبعا لنوع الإعاقه الجسديه لهذا الشخص، ويعتقد  
يلتقطها   مقومات  عده  على  تقوم  العرعيه  مجتمعاتنا  غالبيه  في  الصوره  هذه  أن  الباحث 
المشكل الاجتماعى لصوره هذا الجسد، يراعى فيها البنيه الثقافيه والاجتماعيه التى تضع  
الرضا  مفهومى  وتضع  مجتمعه،  فى  الذكوره  لهيمنه  تلبيته  الصوره  صدر  فى  الذكر 
والضيق باعتبارهما عاملان مشكلان لمكونات هذه الصوره، ومنتجا للآف الصور الجسديه 
العرعى  الشعبى  العقل  بها  يمتلأ  التى  الشعبيه  والامثال  العاميه  الاشعار  بها  تذخر  التى 
  ، منه  والمحرم  والمطهر  والمدنس  فيه  والمحبوب  الجسد  فى  المكروه  عن  الافراد  لهخلاء 

 لتفصيلات عن هذه الدراسه يمكن الرجوع الى   
- G.Taleporos  and Mc Cabe  ،Body Image and Physical Disability 

:  Personal Perspectives     ، Social Science and Medicine 54، 2002 ، 

pp 91–98 . 

ان هذه الهيمنه نتجا عن الاختلافات الجنسية، وهي نتيجة بناءات    يرى "بورديو"  -146
بين   التعارض  ضمن  جاءت  والثدنائيات  المتضادات  من  سلسلة  خلقا  تاريخية 
المذكر/المخنث ، اعلى/ اسفل، فوق/ تحا، امام/ وراء، يمين/ شمال... وغيرها، فى هذه  
التناقضات يرم  التصنيل الاول الى الذكورة اما الثاني فهو يرم  الى الانوثة ، حيث يتم  
من خلال هذه الثنائيات وضع الرجل في المرك  اما الانثى فقد يتم وضعها في الهامن، 
عن   تعلن  ان  الى  بحاجة  لسا  وانها  محايدة،  كأنها  نفسها  تفرض  الذكورية  الرؤية  هذه 
نفسها ، فضلا  عن ذلك ان النظام الاجتماعي يقوم على التقسيم الجنسي للعمل والتوايع  
للبيولوجيا   نتيجة  العملية لسا  الجنسين، هذه  الممنوحة لكل واحد من  للنشاطات  الصارم 
وانما يمكن فهمها وفق التنوع الاجتماعي، والذي يحول هذا الاختلاف الجنسي الى علاقة 
برديو،  بييار  الى     الرجوع  يمكن  لتفصيلات  الرجولية،  الهيمنة  لصالا  تلعب  هرمية 

 . 24الهيمنه الذكوريه،مرجع سابق ، ص 
طبقا لرؤيه"بورديو" عن الهيمنه الذكوريه، يمكنا القول أن اللغه العرعية ترسم صوره    -147

العرعي  العالم  في  الدستورية  القوانين  كذلك  كل شيء،  في  للذكر  بوصفها خلاف  الانثى 
والسياسية   والاقتصادية  الاجتماعية  العلاقات  في  الذكوريه  السلطة  لهيمنة  واضا  تجسيد 
والفكرية وتحديد أهميه المرأة الاساسيه للو يفه الجنسية والتي تعود هذه المسألة اصلا  الى 
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المرجعيات   من  باستمرار  تتغذى  هرمية  على  قائمة  الشرولأ  عن  فضلا    ، الدينية  البنية 
 . 86-85الدينية والسياسية المغلقة، المرجع السابق، ص ص 

يرى "فوكوه" أن التاريخ العقابى للجسد  فى السجون والحروب قد اثر كثيرا فى   -148  
إستخدم   عديده  ودينيه  إجتماعيه  بصور  ممتلئ  والعرعى  الاسلامى  فالتاريخ  الصوره،  هذه 
هذا  يتحمل  بعضهم  الألم،  ضغط  الى  بتعريضه  وذلك  الاعترافات  لانت اع  فيها  الجسد 
للحروب   وتعرضه  هذاالجسد،  ليسقط  بسهولة  ينهار  والآخر  الالم  ويقاوم  الضغط 
الاستعماريه والعرثيه بادواتها المدمرة جعلته اشلاء متناثرة وقطعا بعض اج ائه  كعقوعة  
انها   إلا  الناس  من  الغالبيه  يراها  لم  وان  الصور  هذه   ، القمعية  الانظمة  بعض  قبل  من 
محفوره فى تاريخهم الحديث الذى يٌروى عبر رواياته واشعاره وعكائياته واغانيه ، فجعلته  
جسدا  يجثو على ركبتيه دائما ، ويرعط وثاقا على بطنه للا يحس بألم معدته طلبا للطعام،  
اجتماعيه   ومرثيه  بكائيه  والاعتراض صار  والحب  والنقد  الكلام  من  الخائف  الجسد  هذا 
ح ينه يخاف إن ضحك أو فرح، ويبكى إن جاءته السعاده ويصما ان فقد احد احبابه،  

الى   الرجوع  يمكن  ولاده سجن، مرجع   لتفصيلات  والمعاثبه    المراثبه   ، فوكوه  ميشيل 
 .257-255سابق ، ص ص 

يشير"فوكوه" في كتابه " المراثبه والمعاثبه   ولاده سجن" أن التعذيب الجسدى يبدأ   -149
أنا!، وهناك   ليس  وما  أنا  ما هو  بين  الفاصل  الحد  الجلد هو  ويعتبر   ، الجلد  من حدود 
ارتبالٌأ وثيق بين تشكل صورة الجسد وتشكل حدود الذات، ونستطيع  القول بأن ما يعتبر   
انتهاكأ  لحدود الذات اثناء نموها وتطورها قد يكون انتهاكا في ذات الوقا لصورة الذات  
ولصورة الجسد، فحدود ذواتنا إنما تتشكل كاستجابة فطرية لكيل يعاملنا الآخرون، كيل 
الآخرين لأفعالنا،   أفعال  وما هي ردود  ونحن صغار  نقبل   وكيل  نحتضن  وكيل  ن حْمَل  
يمكن   لتفصيلات   ، ؟  أم لا  بنا  ومشاعر خاصة  مستقلة  أفكارأ   نكون  أن  لنا  يسما  وهل 

 أماكن متفرقه.  260-258الرجوع الى   المرجع السابق ، ص ص 
يرى كل من" ك هايلي& ماريكا تيجيمان" في دراستهما حول"مخاوف صورة الجسد   -150

بالوسائل   كبير  لحد  تتأثير  النظره  هذه  المراهقة"  قبل  والإعلام  الأقران  دور  الفتيات   عند 
تستمر   وقد  الجسد،  لصورة  معيارا   لتضع  المثاليه  النحافة  صورة  تقدم  فهى   ، الإعلامية 
أنشطة فقدان الوان دون أن تصل المراهقة إلى المعيار المطلوب، الأمر الذي ي يد من 
الصحية   غير  والأساليب  التقيخ  مثل  تطرفا   اكثر  أساليب  اتباع  فتحاول  الإحبالأ  مشاعر 
ت داد   بعدها  المرغوعة،  الجسد  صورة  تحقق  لم  بأنها  الذاتي  النقد  مشاعر  الحاح  تحا 
لديها،  الفعالية  اعتقادات عدم  فت داد  نفسها  بلوم  تبدأ  التي  المراهقة  مشاعر الغضب لدى 
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يخدي ذلك بالمراهقة لفقدان الأمل  فى الوصول لهذه الصوره الجسديه النحيفه ، وقد يخدى 
 ذلك الى الاكتئاب  ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   

- K.Hayley & Marika Tiggemann، Body Image Concerns in 

Young Girls: The Role of Peers and Media Prior to 

Adolescence، Journal of Youth and Adolescence، April 2006، PP 
35-135 ، https://link.springer.com 

ترى "ريتا فرانسسكو" في دراستها حول " علاقه صورة الجسد الجماليه بالأكل   -151   
والوان عند عارضات الأاياء والراقصات والرياضيين ، أن عارضات الأاياء والراقصات 
والرياضيون يهتمون  بالوصول لمستويات عاليه من الأكل المنتظم ، ومستويات أعلى من  
في  المحترفات  الباليه  راقصات  على  ذاته  الامر  وينطبق   ، الذات  واحترام  الجسم  رضا 
خطر أكبر من راقصات الترفيه لأن القاعدة "النحافة = النجاح" والرياضيين مثل لاعبي  
لعارضات   الإعلامية  الصناعة  فيها  يتدخل  الصوره  هذه   ، والمت لجين    ، الجمباا 
مفا يم   من  كثير  يتشكل   ، به  يوحون  ما  من خلال  أو  فمن خلالهم  الأاياء،  وعارضين 
وصور الجسدعبرتدفقات لانهائية من الصور/الإغراء، وعنفس درجه الخطوره لنا أن نتخيل  
خطوره هذه الصوره إذا نظرنا لتشكلها فى عقول الاطفال عبر الرسوم الكرتونيه ، فلم تعد 
هي   بل  منهم  نضجر  حين  أطفالنا  أمامها  نضع  متحركة  مجرد صور  المتحركة  الرسوم 

لم يد من التفصيلات يمكن      أدوات تطوع المجتمع وتصيؤ فكرهم الاجتماعى والجسدى،
 الرجوع الى  

- Rita Francisco، Studies on Body Image، Eating، and Weight in 

Models، Dancers، and Aesthetic Athletes، Body Image، Eating ، 

and Weight 04 November 2018   ،  pp 401-411 ، 

https://link.springer.com 

التجارب   -152 خلال  من  تدريجية  بصوره  الجسد  لصوره  الذاتي  التصور  يتطور 
نقوم   التي  الجسدية  والفعاليات  الأنشطة  الأهل،  العلاقة مع  الشخصية والاجتماعية مثل  
بها، نظرة الآخرين إلى أجسامنا وتصور الجسم المقبول في جميع مجالات ثقافتنا المادية 

 والمعنوية على حد السواء ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
-- K.Hayley & Marika Tiggemann،op.cit، PP46-47. 

جلبيه    -153 "بلبس  البحثيه  بعينتنا  الأب  يقول  ودينيه"  جسديه  ك يمه  الجلباب   " عن 
دقنى  الجلبيه، وشبشب جلد، ومرعى  صيل شتا ، وطاثيه بيضه وشورت إسلامى تحا 
سنه عن الحبيب  صو ،ومن بعرف البس لبس الأفنديا اللفرنكه،حتى في جواات بناتى  
وفى أي مناسبه برده بلبس نفس اللبس"، ورغم تفاخره بهذه البساطه في الحياه، ف نه دائما 
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ما يبدأ حديثه مع أي شخص يناقشه بد"من عشان أنا رجل بسيط أكون من فاهم حاجات  
في  بقعد  لما  الكل  من  بيسمع  وكلامى   ، البلد  كبرات  من  كتير  عارف  ومكونن  كتيره، 
الجمعيه أحل مشكل من مشاكل الناس"، هذه النظره المتناقضه تجعله دائما غير واثق في 
الناس   لقاء  من  الخوف  ويتملكه  وأولاده،  ل وجته  منها  الكثير  ويترك  قراراته  وفى  نفسه 
بعينته   الميدانيه  مقابلاته  أثناء  الباحث  جمعها  التى  العلميه  الماده  معهم" من  والتجمع 

 البحثيهو. 
عن " فوعيا المرض " يقول الأب بعينتنا البحثيه "كلنا عارفين أن جسم البنادم أمانه -154

راسمالى  عمرى،  طول  ش يان  أنا   ، ويشكره  رعنا  بها  يعبد  عشان  مدهولوه  رعنا   ، عنده 
للناس   سند  أكون  عشان  بكلن  وما  صبروتحمل  مدينى  رعنا  وعفيتى،  وصحتى  صنعتى 
الغلبانين اى، ما ببخلشى بصحتى على حد عاوانى اسافر معاه لتقضيه مصلحه، وأتعب 
وجتتى تهد عشان الجامع وعشان مصالا الخلق اللى رعنا حطها أمانه في أيديا، كنا امان  
الأكل بيمرى علينا حتى لو كان شويه عين وحته جبنه وعودين خضار ، دلوقتى الأكل 
با ا،  كله  العفشه   ، لكبد  لقولون  لمعده  من صفرا  جتتنا،  والعيا ركب   ، فينا  بيحوأ  ولا 
الدكتره ،  بطلا أكشف عند  بيتفتا ميا خرم غيره،  بنسد خرم   ، بالعيا  إتغرعلا  والجته 
واحد منهم قلى في مره ياحج لو الصندوق الأسود بتاع جتته كل واحد إتفتا  يطلع منه  
بلاوى واسرار محدش يعرف مداها إلا رعنا ، من يوميها وأنا بصلب نفسى وجتتى عشان  
جمعها  التى  العلميه  الماده  مستوريين". من  كريم  وجهه  نقابل  عشان  تعدى  بس  الأيام 

 الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو
عن "الجسد كأمانه " يترحم الأب بعينتنا البحثيه على الأيام الماضيه التي كان    -155   

العين فيها صعبا ، لكنها كانا مقترنه بصحه الأبدان، فأصوله الريفيه جعلا يعتقد بأن  
بساطه الطعام والبعد عن الهموم هو طريق الصحه والعافيه، لكن الطعام المعقد والمطبوخ  
بطرق حديثه وكثره الهموم هو ما جلب المرض وأضعف الأبدان، وعنفس المضمون إعتبر  
الأب ستر عورات الجسم من أهم  دلائل حفظ الانسان لأمانه جسمه، ودلل على صدق 
ما قاله وعساطه حياته  من خلال ملبسه الريفى الذى يناسب أصوله الريفيه ومهنته وتدينه  
، وإنتقاده لأى خرو  عن هذا الستر الدينى للجسد خاصه للمرأه ولو كانا طفله، لكنه في  
نفس الوقا يحمل داخله إحساساَ بالنقص من نظره البعض له ب عتباره مهنى أو فلاح أو 
الحياه حوله،  لمتغيرات  أنه مدرك  للتنويه أن ما ذكره لا يعنى  ثانيه  رجل بسيط ، فيعود 
القوم   بعليه  الإجتماعيه  ولعلاقاته  معيشته،  محيط  أو  قريته  في  مشوره  ولإعتباره صاحب 
وكبار الأطباء الذين يعملون في العياده التي يشرف عليها، ومن ثم فجسد حالتنا البحثيه  
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هو الإطار ال يمى له والمعبر عن تدينيه وصلاحه من الماده العلميه التى جمعها الباحث 
 أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.

عن " تحمل الجوع " يرى الأب بعينتنا البحثيه الجوع مخشر هام للعلاقه الح ي يه    -156
والدينيه بمن يعملون تحا إمرته، فصاحب الشغل الذى يهتم ب طعام عماله  صبيانهو قبل  
نفسه، أويأكل معهم ، يراعى رعنا فيهم ، يمنع حسدهم عنه ، ويتقى شر اللصوص منهم ،  
عمله  أثناء  خاصه  طويله  لفترات  ويتحمله   ، كثيرا  بالجوع  يحس  لا  البحثيه  حالتنا  لذلك 
المهنى، ولا يعبر عنه كثيرا، فالجوع يأتيه فقط في المواعيد التي إعتاد الأكل فيها، وغالبا  
بالجوع وعندما يجوع   عقب صلاتى العصر والعشاء، وإن مضا هذه الأوقات لا يحس 
يأكل أي شيء  سندوتن جبنه أو طعميه مثلاو، لكنه لا يأكل في بيته أو في أي ع ومه 
أي طعام لا يحبه حتى لو كان جوعان جدا من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء  

 مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.  
عن "ثقافه الفقر وإعتياد الجوع " روى الأب بعينتنا البحثيه أن سبب خروجها من -157

المن ل وتركه للمدرسه كانا وجبه أكل قدما له وهو جوعان، وهو لا يحب أكلها، ففضل 
الجوع وترك من ل والده لبيا خاله ليتعلم مهنه ويكسب عيشه ليأكل ما يحبه فقط وليس ما  
يجبر على أكله، ويبدو أن هذا السلوك لم يتغير معه منذ طفولته ، إعتياد الجوع وتحمل  
مشقته ، وأكل ما يريده فقط ، دعم هذان الأمران سفره للسعوديه ومعيشته بمفرده لعشر 
سنوات، وهناك كان يجوع أثناء العمل حتى لا يحس بالخمول ، ولا يعجب كفيله السعودى 
عمله ، وععدها يختار ما يطيب له من طعام متوفر ليأكله أو يصنعه بنفسه ، وإستمر هذا 
على   يريده  الذى لا  بالطعام  يقذف  كان  أنه  لدرجه   ، لوطنه  بعد عودته  الغذائي  السلوك 
المائده ، ويتركها حتى ولو جوعان  من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته  

 الميدانيه بعينته البحثيهو. 
عن "الكلفه الإجتماعيه للسمنه" يقول الإبن بعينتنا البحثيه " أنا قرفا من طخنى    -158

وجسمى الثمين، نفسى أكون رفيع ورشيق، لكن مفتكرشى أنى كنا يوم كده، صحيا إن  
السمنه بتدل على النعمه والخير،لكنها في نفس الوقا بتأثر على المشى وعلى عمودى 
الفقرى وعلى رجليا، بنهج لما بأطلع لشقتى في الدور التانى من البيا، وعكسل أعمل أي 
حاجه أو اروح مشوار مع مراتى أو أقضى حاجه من معاين البيا عشان بتعب بسرعه،  
  ، بسرعه  بتعب  أنى  أقول  مكسوف  وأنا   ، كسلى  أن  عنى  عرف  الكل  ما  لحد  فبكسل، 
على   بتاثر  أنها  قوى  اللى م علنى  كثير،  أعرق  بتخلينى  الشغل  في  النهار  ووقفتى طول 
حياتى ال وجيه  العلاقه الحميميهو مع اوجتى ، مع أنى مخلف ثلاثه، بنهج كتير وكمان 
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بتكسفنى كتير، وعتخلينى ااعل من نفسى، ومن بقدر ألعب مع ولادى اى ب يه الخلق ، 
بس من قادر أبطل أكل، بأضعف قوى قدام الحلويات والجاتوهات وكل حاجه بعملها في 
التى  العلميه  الماده  بفلوس كتيره" من  المحلات  الفرن بسهوله وعدون تكلفه ولا شراها من 
جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو، لتفصيلات عن كيفيه التغلب على  
فى  والجديد  السمنه  عن  شىء  ،كل  منصور  فكرى  حسن  الى    الرجوع  يمكن  السمنه، 

، ص ص 2004علاجها كيل تنقص وانك فى ثلاثين يوما ، الصفا والمروة ، القاهره ،  
 أماكن متفرقه. 11-12
مفهوم "ديك البرابر " يقول الأب بعينتنا البحثيه ، أنه الولد الوحيد على مجموعه    -159

التي   الممي ات  من  بالكثير  يتمتع  وهو  الحيله"  الواد  بد"  يسمى  وأحيانا  الأسره،  في  بنات 
تلبيه هذه المطالب الأسريه ، وعلى الرغم   تجعله في كثير من الحالات غير قادر على 
ذكر  بكونه  الاذهان  في  مطبوعه  الحالات  غالبيه  في  الجسديه  فصورته  ذكر  كونه  من 
كعاده  قاطعه  ليسا  وسلوكياته  كثيرا،  بمظهره  يهتم  فنجده  إجتماعيا،  أنثى  لكنه  جسديا، 
وينظم   به  يهتم  لمن  ويحتا   ونئ"  "طرى  ويعتبرونه  عليه  يعتمدون  لا  الذكور،الكثيرون 
للخنثى   ال يمه  هذه  ترسيخ  بسبب  ال واجيه  حياتهم  في  يفشلون  منهم  الكثيرون  شئونه، 
داخلهم، لكن هناك البعض منهم صورته الجسديه والاجتماعيه تكون عكس ذلك ويتحول 
لدكتاتور وقاهر للجميع بما فيهم الاب والام والأخوات كرد فعل معاكس لما يقال له عن  
بعينته   الميدانيه  مقابلاته  أثناء  الباحث  جمعها  التى  العلميه  الماده  الحيله من  الذكر 

 البحثيهو.
يكرهه صوره جسده   -160 أنه  البحثيه  بعينتنا  الإبن  يقول  لجسده"  السمين  "كرا يه  عن 

الثمين،ولا يتقبله خاصه عندما يعلق له أحد أصدقائه عليه  أو عندما يركب سياره والده  
التي تعوق جلسته فيها مرتاحا " بكون محشور في الكرسى والتاره  عجله ال يادهو بتبقى  
مغروسه في بطنى"، أو عندما يذهب للمصيل ويضطر لخلع ملابسه التي تفضا سمنته،  
تنشئه   عوامل  لتدخل  منه  إشاره  وتلك  عليه،  جديده  ليسا  الصوره  هذه  ان  إعترافه  مع 
غذائيه خاطئه في ذلك، ونعتقد أن هذه الكرا يه لصوره جسده هي ما جعلته يميل للبرود 
وعدم الرد والكسل "بطنن كلام كتير وأتريق على نفسى بدل ما أحقن في نفسى" وغيرها  
التى  العلميه  الماده  الجسديه من  يكرهه صورته  بأنه  الأخرين  أمام  يظهر  يجعله  لا  مما 

 جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
بعض   -161 جرب  أنه  الى  البحثيه  بعينتنا  أشارالإبن  الجنسى"  والإحبالأ  "السمنه  عن 

المحف ات الجنسيه الفياجراو رغم أنه ما اال شابا، والتي لم تأت بما يتمناه في ذلك، كلا 
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من   له  إحباطا  أكثر  الثانى  الامر  أن  ويبدو  جسده،  من  بالخجل  يحس  جعلاه  الأمريين 
فالإحبالأ   السمنه،  هذه  لعلا   خطوات  لأي  لإتخاذه  حالتنا  يشر  لم  ذلك  ورغم  الأول، 
وإعتياده وصفه بالكسول من المحيطين به، لم يحركه إيجابيا نحو جسده ، بل حركته سلبيا  
بنفس   مصبوغه  الحياتيه  مواقفه  باق  كل  جعلا  جسده،  نحو  السلبيه  الطاقه  تلك  نحوه، 
وتشير   بالح ن،  وتوحى  وسلبيه  ومحبطه  إنه اميه  كلماته  السلبيه،فدائما  والطاقه  الإحبالأ 
والإلفاف حول  فيها،  أو حتى إصلاح أي مشكله  تغيير حياته  الر به في  للسكون وعدم 
الإشكالبه بدون الدخول في صدام مباشر معها ، وجعل بعض أفراد أسرته يصفونه بأنه  
غالبيه   مع  تعامله  في  بارد  يكون  العاده  ففي  ضيوفه،  إست بال  يحسن  ولا  مضيافا  غير 
الناس سواء في من له أو في عمله،هذا الأسلوب جعل حياته متسمه بالهروب الدائم من  
ولا   يجمدها  أو  بهم  فيترك علاقته   ، بالكسل  وتتهمه  سلبيته  تنتقد  أسرته  فمثلا  مشكلاته، 
قطعها أو ينتقدهم  مصلحته الماديه لا يخدمها الصراع معهمو وي يد علاقته بأهل اوجته،  
ويعتقد الباجث أن تلك إشكاليه متكرره بين من يعانون من السمنه، وهذا ما يخكده   محمد 
الملك   مدينة   ، السعودية  العرعية  الممكله   ، والدواء  الداء  البدانه   ، الركبان  عثمان  بن 

 . 3-2، ص ص 2009عبدالع ي  للعلوم والتن ية ،  
عن " الإحساس بالجوع" يقول الأبن بعينتنا البحثيه " لما بجوع بفقد تركي ى، إذا   -162

العقول، وعبقى عصبى ومتنرف  قوى، وكتير بتخانق مع مراتى لو   البطون خفا  جاعا 
إتاخرت عنى في الأكل لما بطلبه،الجوع بيخلينى من بستطعم الأكل، أي حاجه بتقابلنى  
من الأكل بكلها لحد ما يجه وه ليا ، لدرجه إنى كلا مره أكل حمضان ومن حسيا إلا 
بعد ما بطنى وجعتنى ومراتى قلا ليا الأكل اللى كلته حمضان، مشكلتى لما بكون جعان  
بهابى وعحاول ماكلشى عشان من أنام ، في رمضان بنام طول النهار عشان لو فضلا 
صاحى وجعان بتخانق مع طوب الأرض ، مراتى وأمى عرفين عنى انى لما بجوع بعمل 
مشاكل ليهم ، وعقولو لى وأنا صغير كنا بصرخ دايما جعااااااان ، ابويا دايما كان بقولى  
همك على بطنك في كل حاجه، كل قبل ما تن ل تروح في أي حته عشان ما تفضحناشى  
والبنتين برده كده،   ، بيلعب  بياكل وهوا  الولد  ده،  نسيبك، وولادى يظهر ورثوا منى  عند 
يكلوشى،هم   ما  عليا  وعيصعبوا  عاي ينها،  حاجه  ليهم  لو مجبتن  وعيهددونى من  يكلوا 
دايما حوليا لما بكون  باكل وعأكلهم معايا وهوا قاعدين على رجليا "، ويعتقد الباحث ان 
ما ذكره الإبن فيما سبق ، أشارت له بعض الدراسات مثل دراسه " جيوفاني بوريلي " التي  

إن الشعور بالعطن ، ومشاعر الجوع ، لا يمكن أن تنسب إلى عضو    أشار فيها الى   
الأمثلة   ومن  العامة،  الأحاسيس  عليهم  يطلق  السبب  لهذا  الجسم.  من  ج ء  أو  معين 
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الأخرى على الأحاسيس العامة التعب وضيق التنفس والشهية الجنسية، ويعتقد باحثو علم  
و ائف الأعضاء الحسية ، أن مستقبلات تلك الأحاسيس لا ي ال بعضها غير معروف ،  

 وعالتالي ينتج عنها الأحاسيس العامة المرتبطة بها، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Borelli  Alfonso Giovanni،On hunger and thirst  ،On the  

Movement of Animals،412 -pp 410 ،https://link.springer.com  
بتحبن    -163 ما  منا  "الواحده  الأم  تقول   " المصرى   بالريل  المرأه  " صوره جسد  عن 

جتتها ترقد ، ولا تستنه حد يمد يده ليها ولو بشويه ميه، بادعلى رعنا أن أفضل واقفه على  
كعوعى واشتغل واخدم الكل، كنا امان قبل الجواا بنفضل واقفين في غ  الشمس والبرد 
والغيط،   البيا  في  بنشتغل  كنا  شبرين  قدامنا  وعطننا  حوامل  كنا  لو  حتى   ، بنكلن  وما 
وما  قوى  حنينين  البفره  ورق  اى  عاملين  دول  اليومين  بنات  وعتشقق،  بتقشف  وجتتنا 
ينفعشى واحده منهم تسد في شغلانه ولا بيستحملوش حتى الحبل ولا الولاده ، بيخافوا على  
اللحمه  بقا اى ورق  أحنا  الجسم،  بتاع  والفورمه  الوجع  وعيولودا ثيصرى عشان   ، جتتهم 
ناشفين مقددين ومشققين ومشعريين ومفشولين، من فاضين لل واء  الت ينو والقعده قدام 

، وقد ناقشا الكثير من الدراسات المصريه   المرايه، من هنلاقى حد يطبخ الأكل للبيا"،
النسويه هذه الصوره ، منها دراسه" رمضان أ. أحمد وأخر" في مخلفهما "المرأه في مصر" 
الحركة  لتاريخ  موج   سرد  يليه   ، القديمة  العصور  في  المرأة  وضع  فيه  ناقشا  والذى 
النسوية المصرية من أواخر القرن التاسع عشر وما بعده. ويستعرض أنمالأ اختيار رفيقه  
 ، ال وجات  وتعدد   ، الأقارب  بين  وال وا    ، السري  المبكر،وال وا   وال وا    ، واواجه 
وانتشار الطلاق وآثاره ، والتكيل ال وجي للمرأة. بالإضافة إلى ذلك ، يوضا الفصل ما 
الاجتماعية   والحياة  والعمل  التعليم  مثل  مختلفة  مجالات  في  المصرية  المرأة  أنج ته 
يتناول الفصل الصعوعات والع بات التي أعاقا  والمشاركة السياسية. علاوة على ذلك ، 
تقدم المرأة المصرية بما في ذلك عمالة الإناح،واوا  الأطفال ، والممارسة السائدة ولكن 
المثيرة للجدل لختان الإناح ، والتحرش الجنسي واسع النطاق ، والعنف الموجه ضد المرأة  

 المصرية ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
Ramadan A. Ahmed &Uwe P. Gielen، Women in Egypt 

،Women's Evolving Lives pp 91-116، https://link.springer.com 

تندر     -164 ما  غالبا   ، المصرى  بالريل  الممتده  المتوسطه  لأسرالطبقه  المنتميه  الأم 
النا يه والمتصرفه الأولى في  " ، وهى الأمره  الحاجه   " أو  الكبيره"  "السا  تحا مسمى 
أحوال البيا ومعيشته وتقسيم العمل بين بناتها أو اوجات أبنائها، ونظرتها لدور أيا منهم  
يهمها شكله أو حجمه أو علله، ما  إنتاجها، لا  أداه  بأن جسدها هو  قناعتها  ينطلق من 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-642-73812-8
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-642-73812-8
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يهمها فعليا أن تكون به قادره على ممارسه متطلبات حياتها  الذهاب للسوق ، الطبيخ،  
والاقاربو،   للاهل  اليوميه  بال يارات  ،ال يام  مساء  عمله  في  ال و   معاونه  الطير،  ترعيه 
بنات   من  أوامرها  يطيع  من  وجسد  جسدها  تحب  فهى  بذلك  ال يام  على  قادره  وماداما 
من   وجسد  جسدها  تكره  الأمور  هذه  على  قادره  غير  تكون  عندما  أما  البيا،  واوجات 
لايطيع أوامرها من بنات واوجات البيا،الملاحظ في صوره جسد هذه الحاله إهمالها له 
واليدين   الوجهه  فيه، خاصه  بالإهمال  يتهمنها  بناتها  وععض   ، جماليا  أو  صحيا 
والقدميينو، وكثيرا ما قلن لها إهتمى به حتى تكونى جميله ونظيفه ليس أمام الاب فقط ،  
ولكن لنفسك، وإقترحن عليها الذهاب لكوفيره بجانب المن ل لمعاونتها في ذلك، لكنها في 
الغالب ترفض، وتعتبر نفسها كبرت على أمور البنات في هذه الأيام ، ويبدو أن صوره  
جسد المرأه المنتج هو الأهم عندها من باق الصور الأخرى من الماده العلميه التى جمعها 

 الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
عن "صورتى السا المدملكه والسا الدلوعه" تقول الأم بعينتنا البحثيه "أهم حاجه    -165

المطبخ وعمايل الاكل ومعاونه جواها"، والتي  تكون مدملكه وشاطره فى  انها  السا  فى 
إتهما فيها من أهل اوجها بأنها لا يتوفر فيها تلك الشرولأ ، وتقول الحاله "كان الناس 
النظره   تلك  ورغم  اااى"،  بيا  هتشيل  دى  الدلوعه  غير  لقتيى  من  لحماتى  تقول  دايما 
فالحاله قاما بمشاركه اوجها في عمله ال راعى ، بل وساندته في عمله المهنى بعد ذلك  
، فتواع معه العين،وتجلس معه باق اليوم لتبيع معه، هذه النظره للجسد هي ما سيطرت 
على الحاله وتعاملا بها مع باق بناتها خاصه الصغرى منهن حتى مع مرضها، فهى لا  
القناعه.  من الماده العلميه التى جمعها الباحث   تروض لها سلوكها الغذائي بسبب هذه 

 أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو 
عن "جوع الش يانين " تقول الأم بعينتنا البحثيه "وأنا بنا في بيا أبويا لما بجوع    -166

النهار  وإتجوات طول  ولما كبرت  وعدوخ وعصدع،  بعضها  وعتلف على  بتلوى  مصارينى 
بقى  فمىو شغال على حاجه، مع ان الأكل من بييحوق في جتتى ودايما رفنعه ومن  
كلتن   ما  ولو  والغيط،  البيا  شغل  عشان  كتير  أكل  مخلينى  من صغرى  الشقا  بتتخن، 
بيكلشى  ما  اللى  نمم،  جين  اى  العيل  في  الأكل  أكله،  أكل  هلاقى  من  بطنى  ومليا 
بيموت من الجوع ، محدش بيدور على جوع حد"، وتضيل الحاله "أنا سا أكيله،جواى  
وأكل،   روحى  في  اتحكم  بقدرشى  ما  قدامى  أكل  لو  نفسك،  بترحمين  سا  أنتى  بقولى 
معرفشى يمكن حرمان من صغرنا ولا خوف من انى ماقدرش أكل تانى ولا إحنا مكناش  
بنشبع أبدا ، ما فتكرش انى مره وأنا صغيره قما من على الطبليه شبعانه ، كنا دايما 
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"  من   وإخواتك  لأبوك  شاى  واعملى  الطبليه  شيلى  تقولى  أمى  لما  وعقوم   ، جعانه  بقوم 
 الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 

هذه   -167 البحثيه  حالتنا  في  الأم  إكتسبا  الجوع"  من  الخوف  أو  الجوع  فوعيا   " عن 
الثقافه من كونها فتاه أميه وتعين في بيا عيله، وت وجا صغيره وأقاما أيضا في بيا  
وتعاون   المعيشى  الكفاف  حد  من  بالقرب  تعين  كانا  واوجها  هي  ع لها  وععد  عيله، 
المن ل  العائلات يعملن منذ الصباح في أعمال  والفتيات في مثل هذه  اوجها في عمله، 
وترعيه الطيور وأحيانا الذهاب للحقل لمساعده الذكور أو لحمل الطعام لهم ، ولا يجتمعن  
على مائده طعام إلا بعد المغرب بعد عوده الجميع من عمله، وعالتالي هن إعتدن على  
تناول الطعام بمفردهن وفى أي وقا،إضافه الى أن الخوف من السلايل أو السا الكبيره  

  الام أو الجدهو يجعلهن يختلسن الأكل كلما سنحا الفرصه بذلك.
"وجع بطنى ولا خساره الأكل"، هي مقوله أو مثل شعبى مصري يشير  لعدم هدر   -168

المتبقى من الطعام وتناوله، ولو أدى ذلك للألم في البطن، وتقول الأم ببعينتنا البحثيه أنها  
تطبق هذا المثل على نفسها خاصه إذا رفض الأبناء تناول طعام ما ، فتقوم هي بتناوله  
أسرتها  مع  الطعام  لتناول  الطبليه  على  تجلس  وعندما  دائما،  ممتلئه  فمعدتها  لذلك  كله، 
لباق الاسره ،   الغذائي  السلوك  دفه  تدير  التي  الكبيره  السا  لدور  تأديه  ذلك مجرد  يكون 
فهى تشترى وتجه  وتطبخ وتواع المنبات وتأمر البنات بالتنظيل من الماده العلميه التى  

 جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
عن "الجسد بعد الرجيم " تقول الإبنه الصغرىبعينتنا البحثيه "وانا تخينه بيبقى فيه    -169

كانا صوره   لفتره،  فيه  ونجحا  الرجيم  بعمل  قاما  عندما  كده"،حتى  بحب  وانا  نضاره 
الجسد فيها جيده وتعبر عن قناعه شخصيه بها، وتمثلا في قدرتها على الإختيار الحر  
السمنه   عادت  أن  لبث  ما  الحاله،ولكن  لتلك  الجسديه  الجماليات  عن  المعبر  للملبس 
تدريجيا بسبب عدم تغيرها لسلوكياتها الحياتيه السالف ذكرها ، مما جعلها ترفص الصوره  
الجسديه الجديده لها بعد الرجيم، لانها صوره مخقته ولم تستمر كثيرا، وقد إهتما الكثير  

  بريندا م مالينوسكاسمن دراسات التغذيه بقضيه تأثيرات الرجيم على الجسد ، كدراسه "  
الوان    وآخرون" حول بين  مقارنة  الجسم   وتكوين   ، الوان  تصورات   ، الحمية  ممارسات 

الطبيعي ، ايادة الوان ، والإناح الجامعيات البدينات"، وقد سعا هذه الدراسة إلى تحديد 
ممارسات الحمية المستخدمة بين الإناح الجامعيات من الوان ال ائد والبدناء  هل يتبعن  
نظام ا غذائي ا مختلف او وتحديد ممارسات الحمية الغذائية التي يمكن اتباعها لمساعدة هخلاء  
الإجابه   الدراسه  وحاولا  الجسم صحي،  وان  ملاءمة  أكثر  وصون  تحقيق  على  الإناح 
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التساؤلات الأتيه  الطبيعي بشكل مختلف عن    على بعض  الوان  يتغذى الأفراد ذوو  هل 
تستخدمها  هناك ممارسات حمية  ، وهل  السمنة  أو  الوان  يعانون من ايادة  الذين  أولئك 
ا أن  الإناح التي يمكن تكييفها لتع ي  وان الجسم الصحي؟ نظر ا لأنه من المعترف به جيد 
الكليات ، بغض النظر عن حالة الوان ،  النتائج إلى أن طالبات  حمية الإناح ، تشير 
سيستفيدن من المناقشات المفتوحة مع معلمي الصحة فيما يتعلق بممارسات اتباع نظام  
قابلة   النتائج  تكون  للجسم.  صحي  وان  على  الحفاظ   / لتحقيق  وفعال  صحي  غذائي 
للتكرار بين الإناح في المدارس الثانوية ومتوسطي العمر وكبار السن، لتفصيلات يمكن  

 الرجوع الى  
- Brenda M Malinauskas& others، Dieting practices، weight 

perceptions، and body composition: A comparison of normal 

weight، overweight، and obese college females، 

Nutrition Journal  ، December 2006، 5:11، 

https://link.springer.com 

عن "المرأه الصبيه أوالفرسه أوالمكنه" ، تقول الإبنه الصغرى بعينتنا البحثيه أنها    -170
المرأه التي تتصف بالنظاره والرشاقه كالفرسه والقوه كالمكنه " وجميعها تصب في إيحاءات 
جسديه جنسيه لمثيرات جنسيه بهذا الجسد،هذه الصوره ليسا مرتبطه بالجمال فقط ولكن 
الجمال المثير جنسيا ، ويبدو أن هذه الثقافه تنتقل من الام للبنا في هذه الطبقه في كافه 
وتطلق  تهجر  وقد  تنقد  بل   ، ل وجها  لفظيا وجسديا  مثيره  تكون  فتعلمها كيل   ، أشكالها 
بعض فتايات هذه الطبقه بسبب إهمالهن لهذه الثقافه ، وللكيفيه التي تكون فيها تحا إمره 
ورحمه  رحمه الله  من  تخر   تنفذ  لم  وإن  وإجتماعيه،  دينيه  طاعه  ذلك  في  ،لان  اوجها 
أسرتها ، فهذه الاسر قد لا تغفر لفتاه إمتناعها عن اوجها وتغفر لها غير ذلك ، ولو كان  
التى  العلميه  الماده  الطبقه من  هذه  لفتايات  قهر  صوره  وتلك  مقبول،  سبب  لذلك  كان 

 جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
بتعاين    -171 "انا  البحثيه  بعينتنا  الصغرى  الإبنه  تقول  السمنه"  مع  المرأه  عن"تعاين 

حالتنا  لذلك   ،" لحواجبى  الصغير  من  فري  أيه  عاي   هوا  جسمي،وعارفه  مع  كويس 
البحثيه ترضى بعكس الصوره الجماليه السابقه، وترى في سمنتها جمالا يجعلها مرغوعه  
من الكثير ممن يتقدمون لها ، وترى تلك النظره دونيه للذكر، ومن ثم هي مقتنعه بجسدها  
السمين،وفى نفس الوقا تثق في قدرتها على ال يام بكافه المتطلبات السابقه ،وهكذا صوره  
بصوره   الممتلئه  لتغير صورتها  وسيله  لها  تمثل  ولم  الحاله،  ذهنيه  في  تتغير  لم  الجسد 
يفكر في  أمام الاخرين خاصه من  ثباحه هذه الصوره  التحذير من  نحيفه، حتى  جسديه 
خطبتها، لم يجعلها تفكر في تغييرها،وقد بررت الحاله ذلك بقولها " لما عملا رجيم كان 
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ومنوره   مرعرعه  بقيا  سبته  لما  العيانه،  وشكلى اى  واصفر  شاحب  فتره  اخر  فى  وشى 
وم هره"،  عن هذا التعاين يمكن الرجوع لتفصيلات في   ايمن الحسينى ، اخطبولأ اسمه 

مشكله صحية تهدد المراه السمينه والرجل البدين " ، القاهرة ، مكتبة القران ،   44السمنه "  
 أماكن متفرقه. 36-34، صص 2002
عن "السمنه والكسل المعيشى" تقول الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه"بقولوا عليا في  -172

وعرطه ودماغى في بطنى، ومن شاطره في الطبيخ اى إخواتى، ولما  البيا أكيله ونويمه
كبرتن   ما  لو  عندنا  البيا  كده،  غير  والح يقه  بيخف،  وتركي ى  بتصوصو  بطنى  بجوع 
دماغى هفضل طول النهار اشتغل واخدم في ولاد الكل، وعرده من هعجب أمى، عشان  
كده بكبر دماغى على أمى وعلى كلام الكل اللى بيسم البدن، وعكبر دماغى على الجوع، 
من هتفرق كتير هما بيكلوا وانا بكل  بالليل وقا ما يكون الكل إتعشى أو بطلوا يطلبوا  
أكل، أمى عاي ه حد تشخط فيه وتعتته طول النهار وتشغله اى الخدامين ، فاكره نفسها  
لسه في بيا جدى وقا ما كان بيتعمل فيها كده، الأيام إتغيرت، لو على أد أمى سهله، 
بيكونوا  ما  وقا  بنام  كده  عشان  بهدله،  فيها  الحكايه  وهوه،  وولاده  أخويا  مرات  لكن 
صاحيين، وعاكل لما بيناموا،ولو جعا امسك على نفسى وعطنى أحسن ما أكبا وانكبس  
وأكون مرمطونه لآمى ومرات أخويا " من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته  

 الميدانيه بعينته البحثيهو. 
عن "الأكل والحاله الم اجيه للإنسان " ترى الإبنه الصغرى في العينه عندما تكون    -173

الحاله الم اجيه في المن ل جيده ، لا تطلب أكلا ولا تحس بالجوع ، لكنها عندما تضطرب 
الحاله،  هذه  في  تكون  وعندما   ، توترها  ويقل  فتقل عصبيتها  بشراهه،  تأكل  ف نها  م اجيا 
فترات  ذلك، في  يعرفون  بها  والمحيطين  فتقل عصبيتها،  وتأكل أي شيء  المطبا  تدخل 
إمتحانتها واياده قلقها ي يد معدل إحساسها بالجوع، على عكس ذلك حالتنا البحثيه تأكل  
كثيرا خار  المن ل، فأثناء سيرها مع صديقاتها في الدروس أو في الذهاب والعوده للجامعه  
الجوع   فعل  رد  في  التناقض  وتأكلها،هذا  وتشترى سندوتشات   ، بحاله جيده  م اجيا  تكون 

الأكل في  اللمه  بفكره  مرتبط  في  عليها  يجعلها  الجامعه  أو  الدروس  مواعيد  ف ختلاف   ،
الغالب تأكل بمفردها، وهذا ما يجعلها تهمل في إحساسها بالجوع  وتفضل النوم ، وترجئ  
الأكل لما بعد الإستيقاظ ، فتقوم ب عداد طبق فيه كل الموجود وتقوم بأكله أمام التلف يون  

 أو وهى تراجع الفيس، لتفصيلات عن خطوره تلك الشراهه الغذائيه يمكن الرجوع الى  
Aylin Ayaz ، How does food addiction influence dietary intake 

profile؟ ، Nutrition Journal، 2018  ،vol 13، n(4) pp43-45  ، 

https://link.springer.com 
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عن "الرجيم وتحمل المرأه للجوع" وترى الإبنه الصغرى بعينتنا البحثيه "ان تحملها   -174
للجوع أفادها في إتباع رجيم طبى لتقليل سمنتها ، فلانها إعتادت على إطاله أمد الجوع ، 
نجحا في هذا الرجيم لفتره، ونجحا في كسر مطلب أمها في هذا الامر، لكن لمضمون  
الاجتماعى مشابه لما سبق أوقفا هذا الرجيم، وأستمرت فقط في تقليل النشويات في أكلها 
، ورغم فشل ذلك في تقليل سمنتها ، إلا أنها أعتبرت ذلك مريحا لها نفسيا ولو لم يعجب 
تتهرب من مطالب  السابقه  الطريقه  لها ، بنفس  المحتملين  ذلك أسرتها أو أحد الخطاب 

 الطبخ ولو إنتقدت ولو تحملا الجوع لفترات طويله"  
الفتره    -175 في  "انها  البحثيه  بعينتنا  الصغرى  الإبنه  تقول   " والشخصيه  "الرجيم  عن 

من  كثير  يحكم  كان  ما  حياتها،وهذا  متطلبات  من  لكثير  بالجوع  تحس  كان  الأولى 
تقديراتها، فقد كانا غير منضبطه في الكثير من أمور حياتها الأخرى،سواء في النوم أو  
في علاقاتها الشخصيه ب ميلاتها،ومع أفراد عائلتها ، تميل للإنفراد بنفسها وعدم الإفصاح  
عن سلوكياتها، كما تفعل في تناولها لطعامها خلسه، أما في الفتره الثانيه فكانا في حاله  
وترى صوره    ، لها  الحياتيه  المواقف  من  كثير  تسيطر على  وكانا  جيده،  وعقليه  نفسيه 
سد  في  رغبتها  على  غلب  جميله  جسديه  في صوره  فرغبتها   ، ولصحتها  لجسدها  جيده 
الجوع للطعام ،لكنها لم ترى إستحسانا كثيرا من المحيطين بها ، ورأت سخريه من بعضهم  
بسبب تبذير المال على شيء غير مهم، فبدلا من ذلك فلتشترى شيء من جهااها ، مما 
للنهم   نفسها  وترك  الغذائي،  لجوعها  الترويض  في  رغبتها  تفقد  الثالثه  الفتره  في  جعلها 
، ويرى"   ولل وا   للخطبه  للطعام على جوعها  ، وتغلب جوعها  والشرائى  الغذائي  والشبع 
بول ب. طومسون ، ديفيد م. كابلان "أن الحمية هى الأكل بشكل قليل وعموجب القواعد 
احتياجاتهم   في  والنساء  الرجال  يختلف  كما  الوان،  على  للسيطرة  محاولة  في  الموصوفة 
الغذائية وسلوكيات الأكل ، ف نهم يتباعدون في مقارعتهم لفقدان الوان ، وهناك حاجة إلى 
الدراسات  بين  يقع  موضوع  وهو   ، الغذائي  والنظام  الرجال  مجال  في  البحوح  من  م يد 

 الغذائية والدراسات الجنسانية، و لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   
- Paul B. Thompson، David M. Kaplan، Gender and Dieting   ،  

Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics ،21 November 

2014، pp 9-14، https://link.springer.com 

عن"البنا الكلبو ه" تقول اوجه الإبن "السا الكلبو ه والمرعرعه، بتكون مدملكه   -176
وحلوه وعتملأ عنين جواها،بس المهم من جسم السا، المهم روحها وقلبها ومخها يكونوا 
هما اللى حلوين، بكره التخن والرفع هيروحوا والجته بتتغير لكن الروح الحلوه من بتروح، 
وععدين فيه ستات ملهاش ذنب في جسمها ، دى الولاده لوحدها تفشول جسد المنكان، وانا 
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ولدت تلاته ثيصرى ، مبلحقشى انظم أكلى، يدوب بولد باكل كويس عشان الجرح ، وععد 
الجرح باكل كويس عشان برضع ، وععدين احبل تانى ويتكرر نفس الامر، ده غير أن  
عيلتى كلها كده، وراثه من ماما وإتعودنا ناكل أكلها اللى كله دهون وكلسترول" من الماده 

 العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
المرأه    -177   الى أن صوره جسد  الولاده" تشير اوجه الإبن  "ال وجه  عن صوره جسد 

الولاده يكون منتفخا متعبا باهتا يعانى من النوم الطويل والارهاق السريع وشحوب الوجه، 
ودائما ما يشتكى هذا الجسد مما  يعانيه من حمل وولاده متكرره، يستتبعها ايارات لاطباء  
وولادات متكرره وأدويه ومصاريل ولاده ومصاريل رضاعه وغيرها ، هذا الجسد مكلف 

بعضهن   ويتمنى  منه  يشتكى  ما  كثيا  لذلك  له،  متعب  ومرهق   ، سبيل  -لصاحبه  على 
والسخريه   وما    –الم اح  والولاده  والحمل  الشهريه  الدوره  تاتيهم  لا  حتى  ذكورا  يكن  أن 

يستتبعه من تقطع في النوم والطعام والتعب، لذلك صوره جسد هذه المرأن لا تكون محببه  
يريد   هنا  فالحيله  البحثيه،  كحالتنا  الحيله  للإبن  اوجه  كانا  اذا  خاصه   ، لهن  كثيرا 
الإنجاب كثيرا، لا يهمه تعب اوجته لأن هناك غيرها من يقوم برعايته، والحيله دائما ما  
يريد ع وه ذكور، ويسعى لذلك على حساب جسد اوجته ، وثيم العائله والطبقه المتوسطه 
التي ينتمى لها والتي تعلى من شأن الذكر  من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء  

 مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
لما   -178 قوى  بالجوع  البحثيه"بحس  بعينتنا  الإبن  اوجه  تقول   " المعولم  "الطعام  عن 

بيكون قدامى حاجه حلوه  بسبوسه ولا كنافهو أو بكون في بيا بابا ، ومن بقدر امسك 
بكون   لما  بالجوع نص نص  الببسى والشبسى جعانه ولا من جعانه، وعحس  قدام  نفسى 
بأكل العيال أو قاعده لوحدى في شقتى ، ومن بحس بالجوع لما بكون على الطبليه مع  
أهل جواى، وحطين أكل من بحبه ، بيدونى انا والولاد صدر الفرخه البلدى اللى مرعياه  
حماتى على السطا، وانا من باكل الصدر ولا الفراخ البلدى ولا الطبيخ ، بحب النواشف 
حماى  لحسن  بحبه،  من  اكل  أي  على  أقول  بخاف  جوااى  أول  كنا  بس،  والمقليات 
بأعد معاهم   بيوجع لى بطنى وعارجع ،  باكل اكل  نفسى  وحماتى وجواى ي علوا، ولقيا 
يأكله   عشان  بحبه  اللى  من  طبق  لى  بشيل  الاكل  وععد  باكل  انى  وارسم  الطبليه  على 

هان  فيرنر" خطوره ما سبق في دراسته حول " أخلاثيات   جواى بالليل واكل معاه"،ويخكد "
الغرعية حذروا من   المجتمعات  الخبراء في  أن   " واليوتوعيا  الواقع  الغذاء في عالم معولم  
المشكلات الغذائيه للطعام المعولم ، مثل السمنة ، والتتبع ، والتكنولوجيا الحيوية للأغذية  
وإنتقدوا   ، العالمي  التجارة  ونظام   ، الحيوي  والوقود   ، المحورة وراثيا   والنباتات   ، ال راعية 
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الأخلاثية   الأدوات  استخدام  أو  ب نشاء  تهتم  لا  لسنوات  الحكومية  لا  غير  المنظمات 
 لتغيير هذا الوضع، لتفصيلات عن تأثيرات الطعام المعولم ، يمكن الرجوع الى   

-Hans Werner Ingensiep&others ،Introduction:Food Ethics in a 

Globalized  World :Reality and Utopia، Food Ethics pp 1-14 ، 

https://link.springer.com 

بالأول    -179 الإبن  اوجه  تقصد   " والنفسى  الاجتماعى  الجوع  و  الجسدى  الجوع  عن" 
الإشاره الى الجوع للطعام ، والثانى الإشاره للخصام مع اوجها وأهله ، وتقول في ذلك أن 
أهل اوجها يقولون عنها " أنها متبرمجه على أكل أبوها وإنفه، وعتتخابس عشان محدش 
يقدر يقول لها من تكلى شيء من بتحبه "، فتفضل   يطلب منها حاجه ، لكن محدش 
الجوع البيولوجى عن الجوع الاجتماعى والنفسى  خصام ال و  أو أحد أفراد أسرتهو الذى  
قد يحدح إذا إعترضا بشكل عنى عن تأديه دورها الذى تطلبه منها الحما، هذا التجويع  
الذاتي لفسها أصبا أليه لحياتها مع اوجها ، فما ترفض عمله من طلبات اوجها مثلا ، 
ثانيه، بل تتكاسل في رعايه   لكنها تكرهه على عدم طلبه منها  له،  تعلن عن رفضها  لا 
أطفالها أو اوجها، وتستخدم نفس سلوك تحمل الجوع في تحمل عدم تلبيه أي طلب والرد  
ببرود على طالبه ، وليتكرر نفس الموقف ، ويمل الشخص ولا يطلبه منها ثانيه ، بمعنى  
أخر تعودت على إرجاء إحساسها بالجوع وعأى شى أخر، وتمالك نفسها ببرود أمام أي 
إنتقاد، والتصرف خلسه في تلبيه هذا الإحساس بالجوع في وقا لاحق من الماده العلميه  

 التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
السلوك   -180 على  تعليقا  البحثيه  بعينتنا  الكبرى  الابنه  أشارت  للأكل"  "الشراهه  عن 

واوجها  هي  حاجتها  يفوق  ما  تأخذ  جعلها  للطعام  شراهتها  أن   ، أخيها  ل وجه  الغذائي 
نفس   ال عاله،  أو  للطير  الأكل  وينتهى  غيره،  أكل  وتعمل  الثلاجه  في  وتتركه   ، وأبنائها 
الأمر يأتي لها أهلها بالطيور واللحوم وععض الطعام،وتحتفظ به بالتلاجه وعدون أن تقدم  
منه شيء لأهل اوجها، وأيضا تأخذ ما تريده من طعام من بيا حماتها،وإذا طلبا منها 
الحماه أوعماتها شيء سلف بهارات مثلاو تقول انها غير موجوده عندها، وتكتشف الحماه 

بالمن ل، وجودها  اوجها  يخكد  أو  ببيتها  تستقطب    انها  جعلها  هذا  سلوكها  أن  وأضافا 
اوجها لأهلها وليس لإهله "حدف على نسيبه، وشدته نحيتهم، ومرواحه ليهم رعط عياله  
بيهم أكتر من أهله،وعياله يوم الخميس بيروحوا اياره ليهم من الصبا لليل وكأنها اياره  

 للأوليه"
عن "الطلاق وسمنه المرأه" تقول الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه ، أنها ترفض تماما    -181

صوره جسد الأنثى الممتلئ  السمينو منذ صغرها ، وحتى بعد نضجها بقيا هذه الصوره  
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غير مقبوله بسبب ما تراه من معانيات المحيطات بها ، وععد طلاقها رفضا صوره المرأه 
السمينه خاصه أمام أهلها، التي تكون مترهل الجسم والوجهه والأرداف أو متبرجه الجسم  
والوجهه، وحتى إذا رأها أحد من أهل طليقها يراها وقد تحسنا أحوالها الجسديه والنفسيه  
عما كانا مع إبنهم التي طلقا منه ، ف هتما بسعه ملبسها وألوانه المعتدله ،هذه الصوره  
لجسد المرأه حاولتنا حالتنا البحثيه نقلها لطفلتها الصغيره وسعا للحفاظ على عدم سمنه  

للسمنه    –جسدها   وعسرعه  الغذائيه    –القابل  طفلتها  سلوكيات  من  الكثير  بترويض 
 الخاطئه من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.

عن "صوره جسد المرأه المطلقه " تقول الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه ،أنها سعا   -182
إكتن ت  وقد  الأخرين  يراها  أن  تريد  ولا  مطلقه،  لكونها  جيده  على صوره جسديه  للحفاظ 
هذا  في  سببا  كان  أن طلاقها  الناس عنها  للأيقول   ، الجسديه  وتدهور صورتها  بالسمنه 
بل    ، بعد طلاقها  وجسديا  معنويا  أفضل  أنها صارت  الأخرين  تبلؤ  أن  تريد  بل  الأمر، 
اليومى ، الأمرالثانى لكونها مو فه في   الغذائي  أكثر نظاره لإهتمامها بسلوكها  أصبحا 
جهاا رقابى هام ، صارت تهتم بشكلها وملابسها لان اميلاتها يقمن بذلك، فطبيعه عملها  
الو يفيه   لرقابيتها  الأخرين  لتقبل  إيجابيا  ومفتاحا  مقدمه  الجسديه  صورتها  من  تجعل 
بسلوكها  الجسديه، سواء  لتحسين صورتها  لها  إيجابيا  دافعاَ  الطلاق  عليهم، وعذلك صار 
والفاتحه  المفرحه  لملابسها  ب ختيارها  ولطفلتها،أو  لنفسها  إختياره  في  بدأت  التي  الغذائي 

ولنفسيتها لعملها  والملائم  مقابلاته   اللون  أثناء  الباحث  جمعها  التى  العلميه  الماده   من 
 الميدانيه بعينته البحثيهو 

الكبرى   -183 الإبنه  تقول   " العامله  المرأه  جسد  "صوره  حياه    عن  أن   ، البحثيه  بعينتنا 
المرأه الأسريه وعملها من أهم المتغيرات التي تشكل الصوره الحياتيه المختلفه لها وللمرأه 
والمهنيه   الأسريه  فالأوضاع   ، أطفالها  وجسد  جسدها  صوره  خاصه  عموما،  المصريه 
ونفسها   بجسدها  للإهتمام  إيجابيه  طاقه  تعطيها   ، المصريه  المرأه  تعيشها  التي  الجيده 
الأوضاع   والعكس   ، بها  وللمحطين  لها  والمعيشيه  الحياتيه  للسعاده  مفهوم  لها  وتشكل 
السيئه تعطيها طاقه سلبيه لإهمال كل ذلك، وتفقد مفهومها للسعاده المعيشيه، فجسد المرأه  
المصريه عاده ما يعبر عن باق أحوالها المعيشيه، أكانا سعيده أسريا أو مريضه جسديا  
أو نفسيا أو متواانه معيشيا أو تعمل في بيئئه مهنيه متواانه، فهذا الجسد لا يخفى كثيرا  
العلميه  الماده  والمعيشه من  الأسره  أو صراعات  العمل  أو ضغولأ  الإكتئاب  أو  المرض 

 التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
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عن "الأكل مع أسره ال و " تقول الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه ، بعد اواجها إتخذ    -184
بالجوع مسار أخر جعل من الجوع تعبيراَ جسديا عن الرفض لبعض العلاقات  إحساسها 
الإجتماعيه الغير مقبوله منها، فمثلا عند ذهابها المتكرر مع اوجها  لتناول الطعام عند 
أهله، تحس أنهم يراقبونها"بيبصوا للطبق اللى باكل فيه"،مما يجعلها تأكل بحذر وتقلل من 
أكلها وفى النهايه تعود وهى جائعه، ولا تأكل ثانيه بعد عودتها لمن لها ، حتى لا تلفا  
نظر اوجها لعدم رضاها عن ذهابها معه للأكل في بيا أهله ، نفس الأمر يتكرر في 
الأكل  لها  يتيا  لا  مما  للطعام،  تناوله  ويتكرر  كثيرا،  يجوع  ف وجها   ، اوجها  ومع  بيتها 
تعانى   لا  فمنذ صغرها  له،  الكبرى  الإبنه  في وصف  نلاحظه  ما  فقط،وهذا  تجوع  حينما 
كثيرا من الإحساس بد"الجوع "،وتشير أنها لم تحس بالجوع فعلا إلا مرات قليله من عمرها  
، منها مره أحسا بجوع وهى في اياتها لجدتها ، وقاما جدتها بعمل سندوتن لها  لأ 
الميدانيه   مقابلاته  أثناء  الباحث  جمعها  التى  العلميه  الماده  الأن  من  حتى  طعمه  تنس 

 بعينته البحثيهو، 
عن "الجوع وسفر ال و " تقول الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه ، أنها لا تجوع كثيرا ،   -185

أنها  وقد لا تحس   ، فيه  يشاركها  إلا عندما تجد من  للطعام  تقرب  تكون جائعه ،ولا  قد 
كانا جائعه إلا بعد أن تأكل، فتكتشف من كميات ما أكلته، أنها كانا جائعه ولم يتثيرها  
الجوع لطلب الأكل ، نفس الأمر أستمر في فترات نموها كفتاه، وحتى قبيل اواجها، لكن  
وإاداد هذا الأمر بوضوع بعد سفر اوجها للعمل بالخار ، حينها عادت لمشاركه اسرتها 
لان   ذلك  من  بالحر   لإحساسها  من لها،  في  بمفردها  الأكل  فضلا  لكنها  الطعام،  في 
بعد  حتى  سبق  عما  الأمر  يختلف  معيشتها،لم  متطلبات  يكفى  ما  لها  يرسل  لا  اوجها 
طلاقها إلا في نقطه وحيده ، وهى أن إحساسها بالجوع إرتبط ب حساسها بالمهانه، فلكونها  
مطلقه إرتكن عليها باق الأسره على تجهي  متطلبات الطعام " بتتشغل في البيا بلقمتها"،  
وهى في نفس الوقا خجله من أخذ طعاما لها ولبنتها من بيا والدها لبيتها، حتى عندما  
لتناول الطعام ، وتبقى   أبيها  لبيتها وتحس بالجوع تخجل من أهلها،ولا تن ل لبيا  تصعد 
جائعه أو تأكل بغير ر به للأكل" من غير نفس" من الماده العلميه التى جمعها الباحث 

 أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
تدرس  -186 كانا  عندما  أنها    ، البحثيه  بعينتنا  الكبرى  الإبنه  تقول  اللمه"  "أكل  عن 

تصلا   حاجه  أي  تأكل  حينها   ، تركي ها  تفقد  عندما  بالجوع  تحس  كانا  العليا  دراساتها 
اللمه والحديث  لكنها  بمفرده ،  يأكل  تحبها، وإن كان كل منهم  تحبها أو لا  للأكل سواء 
الإحساس   نفس  يتكرر  الطعام،  وتطلب  جوعانه  بأنها  تحس  يجعلها  ما  وهو   ، والضحك 
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بالجوع قبيل نهايه العمل  بريكو، فتقوم بعمل مشروب ونأكل معه بعض الطعام البسيط  
كتنشيط للجهد والطاقه، هذا ما يجعلها تحس بالشبع من أكلتى الفطار والبريك في العمل، 
تفضل   كانا جائعه  لو  ، فحتى  لمن لها  بعد عودتها  بالجوع  يجعلها تحس  الشبع لا  هذا 
النوم ،  بالمطبخ وعمل الأكل، وترحل الأمر لحين ثيامها من  النوم والراحه عن الوقوف 
فتقوم بعمل طعام سريع قرب المغرب، لتاكل هي وعنتها  من الماده العلميه التى جمعها 

 الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
عن "وراثه الإحساس بالجوع" تقول الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه ، أن إبنتها كأبيها   -187

تفقد السيطره على نفسها عندما تجوع ، وتصرخ وتبكى بطلب الطعام ، وهذا ما  وخالها 
يضطر الأم  حالتنا البحثيهو لتناول الطعام مع إبنتها ولو لم تكن جوعانه، من هنا خافا 
ترويض  حاولا  لهذا  خالتها،  أو  كخالها  بالسمنه  إبنتها  تصاب  أن  من  البحثيه  حالتنا 
إحساس إبنتها بالجوع من خلال الصيام ومكافأتها عليه، منع جميع المقليات عنها، منع  
الأكل أثناء مشاهده التلفاا وغيرها ، وقد نجحا حالتنا البحثيه في ترويض جانب كبير  
والفاكهه   الخضروات  تناول  على  تعوديها  وحاولا  مثلها،  بالجوع  طفلتها  إحساس  من 
صورتها   تشويه  ولمنع   ، ذلك  عن  لها  كتعويض  والعصائر  المياه  من  كبيره  وكميات 
الجسديه عندما ي يد وانها من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه  

 بعينته البحثيهو.  
البحثيه أن   -188 بعينتنا  الكبرى  تقول الإبنه  المعيشيه والأسريه"  "الجوع والضغولأ  عن 

يكون   ولا  فيه،  غيرها  وتشارك  إجتماعيا،  مستقره  تكون  حينما  الأكل  بطلب  يقترن  الجوع 
مصحوعا بضغولأ معيشيه أو أسريه ، ويكون أداه لتحقيق هدف أكبر من مجرد الإستماع  
قد لا   ورعما   ، الجوع  هذا  لسد  أكلا  تطلب  ولا  تكون جوعانه  فقد  ذلك  غير  أو  بالطعام، 
الجسديه عند  تثبيا وانها وصورتها  البحثيه  تستطيع حالتنا  لذلك   ، كثيرا  بالجوع   تحس 
وان معين، وإستطاعا بها أن تتحكم في ر باتها المختلفه كالغضب والعصبيه والعلاقه 
الحميميه مع  ياب اوجها أو بعد طلاقها ، ورسما بذلك صوره جسديه وعقليه لنفسها  
يأتي من   لما تر به  طعام أو غيرهو  لها، فالشبع  تخلو من الجوع لأى شيء غير متاح 
بها سلوكها  تقود  وفكره  فلسفه  الجوع عندها  ترويض  ، فصار  له  المناسب  الظرف  توفر 
الغذائي،  سلوكها  مكونات  باق  جيدا  نفحص  يجعلنا  ما  وهذا  المهنى،  أو  الأسرى  سواء 
سلوكها من   مكونات  باق  به  هذبا  التي  والترويضيه  الإجتماعيه  مكوناته  على  لنتعرف 

 الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
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عن "رعات بيوت" تقول الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه ،أنها ال وجه التي لا تعمل ، -189
الريفيه   بالعاميه  يتحدثن  أو  جاهلات  يكن  أن  فيهن  يشترلأ  لا   ، بيتها  بأمور  وتهتم 
رعات  فالأن  الجديده،  الأكلات  يعرف  ولا  المطبوخ  الأكل  سوى  يطهن  لا  أو  المصريه، 
كافه   ويتقن  حضرى  قاهرىو  بلسان  ويتحدثن  متعلمات  يكن  أن  الممكن  من  البيوت 
الأكلات الجديده بل يطلبن كثيرا الديلفرى، وقد أشارت الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه " انا  
قلا لأبويا لما قلى كملى دراسات عليا وانتى جايبه تقدير عال ، أناعاواه اتجوا واتستا 
في  أجرى  بردى  صحيان  ولا  شغل  لا  بجواى،  وأتمتع  أرعيهم  عيال  شويه  واجيب 
الموصلات، ولا فلوس كل يوم نتخانق عليها،ولا دراسات عليا ولا دراسات خالص، أشترى  
دماغى وكله محصل بعضه، وأنا أشغل نفسى بأيه، المفروض أن جواى عليه كل حاجه  
يأكلنى ويكسينى ويفسحنى ويستتنى" من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته  

 الميدانيه بعينته البحثيهو. 
عن "إهمال ال و  لسمنه اوجته " وقد أشارت الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه إلى    -190

بالدهون في أماكن مختلفه منه، وتعانى من جراء ذلك   أن السمنه جعلا جسدها ممتلئ 
مجهود  بأقل  التعب  من  دائمه  وشكوى  المفاصل،  في  وخشونه  الحركه  في  صعوعه  من 
يبذل، خاصه عند صعود السلالم يوميا  ت يم في الدور السادسو ، أو عند الخرو  للشارع  
الحركه أو إشتكا من الألم في  تباطا في  إذا  الحاله  ينتقد سمنه  في طلب ما ، حيث 
تبدو ضيقه   والتي  تشتريها  أو  ترتديها  التي  الملابس  تنتقد  أو  الفقرى  العمود  أو  القدمين 
بل    ، أو أي مرافق معها  إخفاء سمنه جسدها، سواء من اوجها  لمحاولاتها  نتيجه  عليها 
ذلك،   تنفذ هي  الوان، ولا  بتقليل  الطبيب  وينصحها   ، ما  لشكوى  الطبيب  ت ور  ما  كثيرا 
بنفسها من   إهتمام  وعدم  إهمال  ويعتبرها  شكواها  اوجها  يهمل  الشكاوى  هذه  تكرار  ومع 

 الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
بعينتنا    -191 الوسطى  الإبنه  تقول   " الإجتماعى  التواصل  وسائل  وإدمان  "السمنه  عن 

البحثيه، أن اوجها لم يعد ينتقدها في ذلك، بل يعبر لها عن عدم إكتراثه للأمر، لتكتشف  
الفيس والوتس، وتواجهه ، وينفى ، وتشك فيه مرارا   الحاله علاقات نسويه ل وجها على 
هي   نفسها  لتجد  لاهلها،  لسفرها  عنه  تغيب  هي  أو   ، لفترات  المن ل  عن  يغيب  عندما 
مصادفه،  اوجها  ليكتشفها   ، ك وجها  الفيس  على  الصدقات  هذه  لمثل  متجهه  الاخر 
ويضرعها ويرجعها لاهلها ، ويحرمها من الموعيل بعد الصلا معها، صوره الجسد المهمل 
هنا عبرت عن باق سلوكيات الإهمال المعيشى لتلك الحاله، وأكدت على أن عمل المرأه 
مفيد لها ليس ماديا فقط ، لكنه صحيا وجسديا وإجتماعيا أيضا، وأن إصلاح هذه الصوره  
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السلبيه لن يأتي من نظام رجيم أو ترويض لسلوك غذائى خاطئ ، لكنه بدايه في الن ول 
والأسريه   الإجتماعيه  الإصلاحات  لكل  بدايه  فتلك   ، كانا  أيا  والو يفه  العمل  لسوق 
السمنه وإدمان  بين  العلاقه  الدراسات خطوره  البحثيه، وقد أكدت بعض  والجسديه لحالتنا 

كدراسه"    ، الاجتماعى  التواصل  بولات وسائل  " حول   نور الله  الإنترنا   وآخرون  إدمان 
المفرطة   السمنة  من  يعانون  الذين  الأفراد  بين  بالصحة  المرتبطة  الحياة  ونوعية  والنوم 

إدمان الإنترنا    دراسة مقارنة للمشاكل المت ايدة في صحة المراهقين" حيث اشاروا الى أن
أصبا مشكلة صحية متنامية مرتبطة بتدني النشالأ البدني وضعف نوعية النوم بالإضافة 

وتعتبر    إلى مشاكل صحية مختلفة المفرطه،  السمنه  البيئية مسخولة  خاصه  عن  العوامل 
، وأكدوا على أن الاستخدام المت ايد للتكنولوجيا أدى  اياده السمنة على الصعيد العالمي

لتفصيلات  المستقر،  الحياة  ونمط  البدني  النشالأ  انخفاض  بسبب  السمنة  معدلات  ل يادة 
 يمكن الرجوع الى   

- Nurullah Bolat &others، Internet addiction، sleep and health-

related life quality among obese individuals: a comparison study 

of the growing problems in adolescent health ، Eating and 

Weight Disorders - Studies on Anorexia، Bulimia and Obesity، 

December 2016، Volume 21، Issue 4، pp 709–717، 

https://link.springer.com 

عن "الجوع أثناء طهى الطعام " تقول الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه "منذ صغرها    -192
"الجوع "، وتشير إلى أنها كانا نحيفه ولا تأكل كثيرا ولا   لا تعانى كثيرا من الإحساس بد

تهتم بالأكل ، بعد اواجها لم تغير إحساسها بالجوع ، لكن تغير سلوكها الغذائي المرتبط  
بالجوع ، فصارت تأكل كثيرا سواء أكانا جائعه أم لا ، أي شيء يقابلها  خيار، طماطم  
الطعام   تناول  تستطيع  لا  أنها  الطعام  في  مشكلتها   ، شيء  أي  أو  حلوى  بايا،  أكل   ،

كما إعتادت في بيا    - بمفردها ، فعندما تحس بالجوع ، تحتا  لمن يجلس معها لتناوله
وتلك كانا مشكلتها بعد اواجها، لذلك كانا تنادى على أولاد سلايفها ليتناولوا   -أسرتها

تجمعهم حولها  فهى   ، إنجابها لأطفالها  بعد  الاكل  للمه  الاحتيا   هذا  قل  معها،  الطعام 
فهى  وتتطعمهم ، وتأكل هي معهم،ولان اوجها يعمل بعمل حر ولا يأتي إلا بعد المغرب،

من   التجهي تأكل  الأطعمه،وأثناء  من  والمبتكر  الجديد  الطعام  تجهي   في  وقتها  تقضى 
يأتي   حتى  الأمر،  نفس  فيحدح  طعاما  الثلاثه  أطفالها  يطلب  النهار  وطوال   ، الطعام 
لتناول الطعام ، وإنتظار رأيه فيما هو جديد من الماده   اوجها بعد المغرب وتجلس معه 

 العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو.
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وعكميات   -193 بشراهه  طعامه  يتناول  الذى  الشخص  الى  يشير  المفجوع"   " مصطلا 
بتجلى   "الفجعه  نفسها  عن  الوسطى  الإبنه  وتقول  وطعمه،  لنوعيته  تذوق  وعدون  كبيره 
بالليل،خاصه مع المحشى واللحمه اللى بايقين من الظهر، دانا أخر مره نسفا أنا وأختى  

بالليل ، وضحكنا ضحك السنين ، الكرش كله جه    12حله محشى ونص كليو لحمه بعد 
من أكل الطفاسه مع إخواتى لما بكون عند أهلى، ولما برجع بيتى بتجلى الطفاسه دى لما 
بكون عمله حلويات، أفضل أكل منها لحد ما أقول ياكفهه ، جواى بيقولى هتضرعى من  
باكل  وعرده   ، إستخصار  بتكلى  تكونى  ما  اادك، اى  آخر  في  بتكلى  انتى  حته،هوا  كل 
ومعرفن أبطل أكل، مع أنى بالنهار نفسى بتتسد عن كل الأكل ولو كنا حباه والناس 
قالوا ليا أنه واووو"  من الماده العلميه التى جمعها الباحث أثناء مقابلاته الميدانيه بعينته  

 البحثيهو.
عن " الإكتئاب وشراهه الأكل " تقول الإبنه الوسطى بعينتنا البحثيه " أن إحساسها    -194

بالجوع مرهون بوجود الصحبه ومشاركه أخرين لها فيه، لا يعتبر الجوع لها دافعا بيولوجيا  
والحديث  والضحك  واللمه  للصحبه  ونفسى  إجتماعى  ودافع  مطلب  لكنه  الطعام،  لطلب 
النسوى، وعند إشباعها لجوعها بطعام ما،لا يفرق معها نوعيه أو شكل أو م اق أو جوده  
والتواصل  الإجتماعى  التفاعل  فقدات  على  دليلا  الجوع  هذا  يكون  يكاد   ، الطعام  هذا 
الأسرى مع الأخرين، وحالتنا تضحى بالسمنه أو بالكرش يظهران علي جسمها في مقابل  
أخرى   مشكلات  أعقبتها  مشكله  وتلك   ، الأخرين  مع  والتفاعل  التواصل  بمتعه  إحساسها 
تختص ببحثها عن صداقات في الفيسبوك  وقد نتج عن ذلك مشكلات أسريه لها، هنا  
وعدم  الفراغ  بسبب  الأسريه  علاقتها  لتهتك  الح يقى  الكاشف  هو  الجوع  أن  القول  يمكنا 
أثناء   الباحث  التى جمعها  العلميه  الماده  ولحياتها من  لتفاعلاتها  مفيد  ما  بعمل  إنشغالها 

 مقابلاته الميدانيه بعينته البحثيهو. 
اختلفا نظرت المجمتع لجسد المرأه من حيث القوام ففى ال من الماضى كان يتم    -195

فالنظره   الأن  أما   ، لل و   المثلى  القوام  ذلك  ويعتبر  السمين  الجسد  ذات  المرأه  اختيار 
السابقه قد تغيرت نحو القوام الممشوق أو النحيل ، فهناك العديد من النساء الذين لديهم  
كى   القاسى  للريجيم  اخضاعه  طريق  عن  جسدهم  ترويض  الى  ويسعين  السمنه  مرض 
النظره   تدخلا  عموما   ، ذلك  لغير  يسعين  أخريات  وهناك   ، ممشوق  قوام  على  تحصل 

الخطاب النسوي على ثقافة    النسويه المعاصره في تشكيل هذه النظره المجتمعيه ، و يمن
النظام الغذائي المعاصرة ، والتي يتم فيها تشجيع النساء على الامتثال للممارسات الغذائية  
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القمعية تحا ستار التمكين النسوي، وفكر ما بعد النسوية والليبرالية الفردية ومراثبة الجسد 
 وغيرها،  لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

Natalie Jovanovski ، Femininities-Lite: Diet Culture، Feminism 

and Body Policing ، Digesting Femininities pp 59-101 ، 

https://link.springer.com 

العدالة   -196  ، العالمي  الغذاء  حول"  تحليلاتها  في   " رولينسون  سى.  "ميرى  تقول 
العالمية  مقالات عن الأكل في  ل العولمة "، أن سلوكيات الأكل قد تغيرت في الأونه  
وعدم   العولمه،  بسلبيات  تتصل  لمتغيرات  نتيجه  العالم  في  البلدان  من  كثير  في  الأخيره 
ثراء  بلدان كثيره يحكمه  بين سلوك الاكل في  الفارق  العالم ،  الغذائيه في  العداله  تحقيق 
قد  العالميه  الغذائيه  الشركات  أن  على  وأكدت  البلدان،   هذه  في  الغذاء  وأمان  ورفاه 
التحذيرات  إستفادت كثيرا من تلك الفروق، لذلك تصاعدت في الأونه الأخيره الكثير من 
عن "عولمه الغذاء" ، من انقراض الكثير من العادات والتقاليد الغذائية، بسبب ت ايد ثبضة  
وتكريس  الغذائية  الثقافات  إقصاء  على  وقدرتها  الغذاء  صناعة  على  العالمية  الشركات 
الأنمالأ   لصالا  الغذائية  العادات  انحسار  أن  خبراء  وأكد  والمستهلكين،  الأسواق  تبعية 
الاستهلاكية الجديدة أصبا  اهرة عالمية يصعب وقفها، نتيجة المتغيرات الدولية واحف 
العولمة، وأشاروا إلى أن المستهلكين أكثر قبولا لثقافات غذائية غير تلك التي نشأوا عليها،  
حيث تتنافس الشركات والدول المتقدمة في خلق أنمالأ استهلاكية للسيطرة على الأسواق 

 و"استعمار" بطون الدول الناميه ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Mary C. Rawlinson and Caleb Ward ، Global Food، Global 

Justice: Essays on Eating under Globalization ، Cambridge 

Scholars Publishing ، 2015  ،pp11-13. 

-Jennifer Norman  ، The Impact of Marketing and Advertising 

on Food Behaviours: Evaluating the Evidence for a Causal 

Relationship ، Springer Science+Business Media ، New 

York، 2016 ، number(5) ، pp139-149 . 

يرى "محمود منصور عبد الفتاح وآخرون" في كتابهم المعنون بد" ال راعة والغذاء    -197
بال راعه   بالإهتمام  إلا  ج رى  بشكل  تحل  لن  مصر،  فى  الغذاء  مشكله  أن  مصر"  في 
في  التقليديه خاصه  لل راعه  بديله  سيناريوها  يحتم علينا خلق  بال راعه  والإهتمام  والمياه، 
لنا   تنتج  التي  الوراثيه  والأبحاح  الصحراويه  ال راعه  وأماكن  الرى  وشكل  ال راعات  نوعه 

بيكفورد واميله " نفس القضيه في   يجين اراعى ملائم للمناخ المصرى، ويناقن"كلينتون  
العولمة ، ال راعة والغذاء في منطقة البحر الكاريبي ،    منطقه الكاريبى ، في كتابهما حول"
والجغرافيا والجنس  المناخ  تغير    تغير  الأن،  السمنه  مشكلات  إنتشار  أسباب  من  أن   "
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خريطه ال راعه عبر فصول السنه، أدت لتواجد الكثير من الأطعمه طوال السنه، بدلا من  
تواجدها في فصول بعينها ، فقد اعتاد الناس في الماضي على تناول الطعام الذي تنتجه  
بلادهم الذي يتغير بتغير الفصول ، فتنبا الأرض في الصيل محاصيل محددة يتناولها  
في  المحاصيل  وتتغير  مختلفة،  وحبوب  وفواكه  خضراوات  من  الفصل  ذلك  في  الناس 
الشتاء فيتناولها الناس وقتها، لم يعرف الناس في الماضي تناول أغذية فصل الصيل في 
فصل الشتاء مثلا، ومن المخكد والموثق أن الناس في الماضي لم يعرفوا السمنة مرضا ولا 

 ايادة الوان كمشكلة مخرقة، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
محمود منصور عبد الفتاح وآخرون، ال راعة والغذاء في مصر   الواقع وسيناريوهات   -

 .13-12، المقدمه، ص ص 2001، القاهرة، دار الشروق،  2020بديلة حتى عام  
 - Clinton L. Beckford ، Kevon Rhiney ، Globalization ، 

Agriculture and Food in the Caribbean Climate Change ، 

Gender and Geography ، London ، Springer Nature، 2016 ، 

p55، https://link.springer.com 

السمنه اصبحا    عن " السمنه فى المجتمعات العرعيه" يرى "عبد الرحمن عبيد"أن  -198
وعاء خطيرفى المجتمعات العرعية وقد انتشر هذا الوعاء فى جميع الفئات العمريه بعد ان 
كان محصورا بين البالغين ، وللوقايه من السمنه وكافحتها لابد من التعرف على العوامل  
المختلفه المخدية الى الاصابة بها، وتكاد تتشابك وتتعدد العوامل المخثرة فى السمنه بشكل  
كبير بحيث  يكون من الصعب الحكم ان التغذيه فقط او النشالأ البدنى لوحده مسئول عن  
وحياتيه   وعيئية  ووراثية  وعيولوجية  ونفسية  واجتماعية  ثقافية  عوامل  فهناك   ، المرض  هذا 
قد  بالسمنه  الاصابة  نسبة  ان  الى  الدراسات  وتشير   ، السمنه  حدوح  فى  دورا  تلعب 

نسبة   لديهم  و 50تجاوات  الرجال  عند  تراوحا %60  فقد  المراهقين  اما  النساء  عند   %
% ، ومن اهم الامور المرتبطة بالسمنه انتشار البدع والمعلومات 45% و 15النسبه بين  

السمينين كما   اكثر عند  يكون  الغذائية  انتشار الاعتقادات  تبين ان  الخاطئة وقد  الغذائيه 
تساهم وسائل الاعلام فى ايادة انتشار هذه الاعتقادات ، واوضحا الدراسات القليلة فى 
الغرعية   المجتمعات  فى  عنه  يختلف  الجسم  لشكل  العرعية  المجتمعات  تقبل  ان  المنطقة 
العوامل   ومن  الرشيقة  للاجسام  التوجه  فى  الاخيرة  السنوات  فى  كبير  تغير  حدح  ولكن 
الهامة والتى لها علاقة بتوايع الدهون الاعراق فلقد تبين ان هناك اختلافات جوهرية عند 
من  لم يد   ، والسمنه  التدخين  بين  عكسية  علاقة  هناك  ان  كما   ، الاعراق  بعض 
المرتبطه   العوامل   ، الرحمن عبيد  المنشوره في   عبد  للبحوح  الرجوع  التفصيلات يمكن 
بالسمنه في الوطن العرعى ،  في و الندوه العرعيه الأولى حول السمنه والنشالأ البدنى في 
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سبتمبر فندق الخليج ، المنامه، مملكه البحرين،  تنظيمو مرك    26-24الوطن العرعى   
 . 3-2البحرين للدراسات والبحوح ، ص ص 

عن " حماية المستهلك والسلامة الغذائية " يقول الخبراء إن المجتمعات أصبحا   -199
جاه ة طوعا لتقبل كل ما هو خار  عن ثقافتها الغذائية، رغم أن ذلك يضعها في ثبضة  
تلك  وتخدي  ال راعية،  المحاصيل  لها  تتعرض  التي  المناخ  وتقلبات  الاقتصادية  التقلبات 
التبعية أحيانا إلى اضطرابات اقتصادية واجتماعية وسياسية في الدول التي تعتمد أساسا 
على استيراد المواد الغذائية، وتعاني من ضعف مواردها ال راعية، لذلك يحذر الخبراء من 
خطر انقراض الكثير من العادات والتقاليد الغذائية التي استغرق تطورها آلاف السنين ،  
في   تسهم  كانا  تقليدية  عادات  على  وأثرت  للشعوب،  الاستهلاكية  الأنمالأ  طالا  التي 
السابق في دعم الاقتصاد الأسري وترشيد النفقات ،لذلك توصى الدراسات الغذائيه الحديث 
يمكن   لتفصيلات  الغذائية،  السلامة  الالت ام بضمان  المستهلك من خلال  بضروره حماية 

عبدالحق الخذارى ، اغلامى حسيبه ، حماية المستهلك من خلال الالت ام    الرجوع الى  
بضمان السلامة الغذائية ،مجلة الحقوق والوجبات ، تبسة ، جامعة الشيخ العرعي التبسي  

 4، ص 2017، العدد الرابع ، افريل 
200-  " "يرى  الغذائي  "الأمن  قد   عن  العرعيه  المجتمعات  أن  وأخرى"  باشا  رعا حمدي 

لأسس   المجتمعات  تلك  لافتقار  طبيعي  نتا   هو  المستوردة،  الغذائية  بالثقافات  تأثرت 
الذي   الغذائي  الأمن  تع ي   يتطلب  الذي  الأمر  الغذائية،  وتقاليدها  عاداتها  على  الحفاظ 
يدعم التقاليد الغذائية، التي تم اكتسابها طبيعيا على مدى آلاف السنين لتفصيلات يمكن  

رعا حمدي باشا ، مسيكة بعداش بوفامة ، إشكالية الأمن الغذائي العرعي   الرجوع الى  
العدد    ، الاقتصادية  جديد  مجلة   ، العالمية  الاقتصادية  التحولات  ديسمبر    5في  ل   ،

 . 5-4، ص ص 2010
على    -201 أثرت  وراثيا،  المعدلة  المحاصيل  ثورة  أن  اخرون"  ا.كارتر&  "كولن  يرى 

كانا  المحلية  الغذائية  التقاليد  هذه  المجتمعات،  من  كثير  في  المحلية  الغذائية  التقاليد 
تعتمد أساسا على مكونات متكاملة، وعلى أغذية طبيعية صحية، وجرت عليها تعديلات 
القدرة  وتهدد  المجتمعات،  تلك  تواان غذائي يلائم  إلى  لتصل  المكونات  هذه  بطيئة على 
أن   إنجل"  "هاين   ويضيل  التقليدية،  الأغذية  منتجي  العملاقة  للشركات  الكبيرة  التنافسية 
هذه المحاصيل الممهجنه والمعدله وراثيا، أدت إلى تراجع قدرة أسر الم ارعين على منافسة 
هذه  تغيرت  وراثيا،  المعدلة  المحاصيل  ثورة  بعد  لكن  الأسواق،  في  الشركات  محاصيل 
في  الغذائية  والأامات  المجاعات  حدوح  إحتمالات  وت ايدت   ، التقليديه  الغذائيه  التقاليد 
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احتمالات   الاستهلاك،ت ايدت  مناطق  عن  الغذاء  إنتا   مناطق  ابتعاد  بسبب  المستقبل، 
حدوح الكوارح البيئية بسبب تغيرات المناخ نتيجة ارتفاع درجة حرارة الأرض لتفصيلات 

   يمكن الرجوع الى  

-Colin a. carter & others   ،  genetically modified food and global 

welfare ، Frontiers of economics and globalization ،united 

kingdom، 2011،pp34-35، https://www. taylor francis.com 

-Heinz Engel & others. Genetically Modified foods safety Issues. 

The united states of America was hington، acid-free، recycled 

paper، 1995، p 56، https://link. springer.com 

أن أسلوب الحياه الغذائي العصرى ، أوجد إستغناء  "  مختار عبد الحميد    يرى "  -202
هناك ضروره   يعد  ولم   ، لها  يعد هناك حاجه كبيره  فلم  الغذائي،  الخ ين  لفكره  وإستعلاء 
لتجمع الأسره حول مائده الطعام ، ولم يعد هناك ضروره لمهارات الطهى، وهذا نوع من  
العنف الثقافى الذي يمارسه النظام الغذائي العالمى من أجل اجبار الأفراد على الخضوع  
للمنطق الغذائي السائد والمحافظة على النظام الغذائى القائم،لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

مختار عبد الحميد. نظرة قومية إلي أامة الغذاء العالمي. تنمية المجتمع، السنة الثالثة،     
  13-12.، ص ص 1979
عن "الثقافه الغذائيه المعولمه"أشارت بعض التحليلات الى أن المدافعون عن هذه    -203

الثقافه كثيراَ ما يواجهون ب نتقادات خاصه حول التأثيرات الصحيه الضاره لهذه في نفس  
وايادتها   التقليديه  الغذائيه  الثقافه  لتلك  أخرى  صحيه  ب تهامات  عليهم  يردون  الوقا 
إنتاجها   في  المهدر  والوقا  المحتمله  السرطانيه  والتأثيرات  الثلاثيه  والدهون  للكولسترول 
ليأتى رد الفئه الأولى بأن هذه الثقافه الغذائيه التقليديه ستظل مصدر الأمان الغذائي لهم،  
فهى تمنحهم الشعور بالأصاله الاجتماعيه والثقه الإجتماعيه في جوده الغذاء المستخدم ، 
كما أنها تحفظ لل وجه دورها الاساسى في إطعام أفراد اسرتها بيدها ، وتورح خبرتها تلك  
والشعور  أبنائهن،  وأجساد  أاوجهن  قلوب  إمتلاك  ليستطعن  يت وجن  لم  اللأتى  لبناتها 
لتفصيلات  عليها،  نشئوا  التي  الاجتماعيه  وثيمهم  لجذورهم  والثقافى  المعيشى  بالانتماء 

 يمكن الرجوع الى   
- carole counihan and penny van esterik ، food and culture ، 

Routledge ، Francis ، third edition ، 2013، p15، 

https://www.taylorfrancis.com 

-Michael Carolan ، The Sociology of Food and Agriculture، 

Routledge، the USA and Canada ، 2012  ،p33 ، 

https://www.taylorfrancis.com 

https://www/
https://link/
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الحضرية  إهتما   -204 الاختلافات  بد"  المعنون  بحثهم  الدين وآخرون" في  "رضوى سعد 
الطالبات   المصريات  المراهقات  بين  الحمية  وسلوك  الجسم  وصورة  الوان  في  الريفية 

ايادة الوان وإنتشاره بين المراهقين والإصابة بالسمنة والأمراض بالمدارس"، بدراسه سبب  
عينة   في  الجسم  الجسم وصورة  وان  بين  العلاقة  ومقارنة   ، المدارس  بعض  في  الم منة 
بناتهن من   تأثير الأمهات على  الريفية والحضرية، وفحص  المناطق  للفتيات في  ملائمة 
ثلاثمائة   دراسة  تما  وقد  أجسادهن،  أشكال  أمهاتهن  تصنف  كيل  الفتيات  سخال  خلال 
وأرععون تلميذة مصرية مراهقة تمثل القاهرة والمناطق الريفية المحيطة بها، كانا الفتيات 
من المدارس الخاصة والعامة، وتم ثياس الوان والطول والخصر ومحيط الورك. تم تحديد 
الخمسة  الظلية  الصور  إلى أي من  بالإشارة  المشاركين  الجسد من خلال مطالبة  صورة 
المناطق   في  انتشارا   أكثر  الوان  ايادة  كانا  الحالي،  تشبه حجم جسمها  الأنثوي  للجسم 
الاجتماعي   الوضع  ذوات  الفتيات  وفي  الريفية  المناطق  في  الفتيات  من  الحضرية 
تصورات  تختلف  والاقتصادي.  الاجتماعي  الوضع  في  الفتيات  من  أعلى  والاقتصادي 
الفتيات حول كيفية نظر أمهاتهن إلى أجسادهن عن نظرتهن إلى الفتيات. من وجهة نظر  
الصحية   المخاطر  في  فقط  ليس  النظر  إلى  الحاجة  على  البيانات  هذه  تخكد   ، السياسة 
الجسم  وصورة  الوان  في  ا  أيض  ولكن   ، الجسم  على  وتوايعها  الوان  ب يادة  المرتبطة 
جميع   في  والعامة  السريرية  الصحة  في  التدخل  برامج  تصميم  في  المستهدف  للجمهور 

 أنحاء العالم. لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Robert T. Jackson، Motaza Rashed & Rawia Saad-eldin  ،

Rural urban differences in weight، body image، and dieting 

behavior among adolescent Egyptian schoolgirls 

، International Journal of Food Sciences and Nutrition، Volume 

54، 2003 - Issue 1، 06 Jul 2009 ، Pages 1-11  ، 

https://www.tandfonline.com 

أشارت" بانل جيفري هانا & أخرون" في  دراستهم حول "الغذاء في الاسره" وععد   -205
امرأة شابة في سان فرانسيسكو ، أن تناول الطعام مع الآخرين في الأسرة    30مقابلات لد  

أمر ا مهم ا ، وعلى الرغم من وجود ع بات كبيرة أمام تناول الطعام بشكل منتظم مع جميع  
 أفراد الأسرة النووية، فيجب عليهن ال يام بذلك ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   

- Panel GeoffreyHunt  &others  ،Food in the family. Bringing 

young people back in ، Appetite ،Volume 56، Issue 2، April 

2011، Pages 394-402، https://doi.org 

التحضير،    -206 التي تحتوي على أطعمة سريعة  الوجبة  بأنها   السريعة  الوجبة  تعرف 
مع  المقلية،  الدجا   وقطع  والبيت ا"  والفطائر  والفلافل  والبرغر  "الشاورما  شطائر  مثل 
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البطاطس   وشرائا  العصر  من  البطاطس  وشرائا  العصير  من  كأس  أو  غااي  مشروب 
المقلية. وأهم ما يمي  الوجبات السريعة أنها لا تحتوي على الفاكهة والسلطات، وأنها تخثر  
في عجل،الملاحظ أن أكثر الناس إثبالا  على هذه الوجبات هم الأطفال والمراهقون، الذين 
صارت الوجبات السريعة ج ءا  من عاداتهم اليومية، وتتصف الوجبة السريعة بأمور عدّة،  
منها أنها سريعة التحضير فلا يحتا  المستهلك للانتظار كثيرا ، وتحتوي على كميات كبيرة  
مثل  المفيدة  الغذائية  العناصر  إلى  فقيرة  عالية،  حرارية  سعرات  وعالتالي  الدهن  من 
الغذائية   الألياف  إلى  فقيرة  والحديد،  كالكالسيوم  الضرورية  والمعادن  الفيتامينات والأملاح 
ملا   في  الموجود  بالصوديوم  غنية  أنها  الإخرا .كما  وعملية  الأمعاء  لعمل  الضرورية 
والهدايا  الإعلانات  عن  فضلا   والشباب  السن  يجذب صغار  ممي   مذاق  وذات  الطعام، 
التي ترفق معها في كثير من الأحيان.، لتفصيلات عن تعريل ومخاطر الوجبات السريعه 

 ، يمكن الرجوع الى   
الملك   - جامعة   ، والرفض  القبول  بين  السريعة  الوجبات   ، العمودى  صالا  نادية 

 7و ، ص 1عبدالع ي  ، سلسلة مطبوعات التوعوية 
دايا كير ، تناول الوجبات السريعة عند المجتمع الكويتى  دراسة استطلاعية و ، تقديم   -

 .3، ص 2007عيسى يحيى دشتى ، الكويا ، المرك  العرعى للتغذيه ، 
حلل" بنيامين سيناير واميله"  علاقه العولمه بنظام الغذاء العالمى " وأشارا الى أن   -207

ب تفاثيه   يتصل  ما  خاصه   ، الإقتصاديه  العولمه  بمحدثات  تأثر  قد  العالمى  الغذاء  نظام 
الجات  ، وعكيفيه إنتقال  وتصديرالأغذيه وثقافتها الجديده من مجتمع لأخر ، وفى نفس  
 المضمون ناقشا " إيمان محمد حسن " نفس الإشكاليه،  لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

-Benjamin Senauer and Luciano Venturini ، The Globalization 

of Food Systems: A Conceptual Framework and Empirical 

Patterns،  University of Minnesota   ، The Food Industry 

Center ، 2005،pp 8-9 

في ظل   - الأغذية  تصدير  في  التنافسية  الكفاءة  مستوى  رفع  محمود،  محمد حسن   إيمان 
للبحوح  القومي  المرك   بالاشعاع،  الأغذية  حفظ  تكنولوجيا  باستخدام  الجات  أتفاثية 

يونيو   الذرية،  الطاقة  هيئة  الإشعاع،  المعاصرة،   2001تكنولوجيا  مصر  القاهرة،   ،
. 46-45، ص ص 2001يناير   

النساء    -208  "، فبعض  بالفضائيات  "برامج الطهى  فائده  الى  الدراسات  أشارت بعض 
أفكارهن عند   قائمة طعام الأسبوع ، وترتب  البرامج تساعدهن في وضع  يعتقدن أن هذه 
دخولها السوعرماركا أو ذهبهن للسوق لشراء ما يل م لتنفيذ هذه الأكلات، وتسهم في تعليم  
الأمهات أكلات غير تقليدية لأن الأطفال الآن صعب إرضائهم بأي أكل خصوصا  مع  
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الأم  أكل  عن  المطاعم  هذه  أكل  يفضلون  الأطفال  أصبا  فود"  "الفاسا  مطاعم  إنتشار 
بالنسبة   الوحيد  الفيصل  الصحي من غيره،  الأكل  يعرفون  فهم لا  الممي ،  لتنوعة وم اقه 
لهم المذاق وطريقة التقديم، لذلك تبحث كل أم عن ما هو جدبد في عمل الطعام لتشبع  
أعين وأنفس أطفالهن، ويرى بعضهن أنها مبهجة ومريحة للأعصاب، فكلها أفكار وألوان 
سواء فى الجو العام أو الوصفات، وقد اتجها إلى مشاهدتها بعدما تشبعا من البرامج  
في   مورفى"  "صوفيا  أشارت  وقد  الم ا ،  وتعكر  الأعصاب  تثير  التى  والأخبار  الحوارية 
دراستها حول "عولمه شركات الأغذية وال راعة" الى أن العولمة أدت ل ياده إهتمام الكثير  
والعالميه"   المحليه  الطبخ  من"برامج  الكثير  وأن   ، وال راعة  الأغذية  بقطاع  الشركات  من 
يعتمد  البرامج  هذه  ،بعض  العالم  في  الكبرى  الغذائيه  للشركات  إقتصاديه  مصالا  تخدم 
على إعادة انتا  نفس الرسمال الغذائي التقليدي ولكن بمكونات ثقافيه جديده، وتتحول تلك 

لتفصيلات  يمكن    الاغذيه الجاه ه لبخرة تفريق لكل أفراد الأسره وتفكيك لتماسكها الغذائى،
 الرجوع الى  

-Sophia Murphy ، Globalization and Corporate Concentration 

in the Food and Agriculture Sector ، Society for 

International Development، 2008، 51(4)،pp 527–533. 

البرامج    -209 فهذه   ،  " بالفضائيات  الطهى  "برامج  لمخاطر  التحليلات  بعض  أشارت 
إنتشرت مع العولمه وتطبيق برامج الخصخصه الغذائيه للكثير من شركات إنتا  الغذاء ،  
وتقديم   ونقل   ، موضوعاتها  تناول  في  والخصخصه  العولمه  فلسفه   نفس  تأخذ  وهى 
لمنتحاتها،   كترويج  الخاصه  الشركات  هذه  من  مدعمه  لكونها  إضافه  برامجها،  مكونات 
تثقل الأعباء على كاهل الأسرة بشكل عنيل، فهى تعمل من  أنها  البرامج  فخطوره هذه 
أجل الدعاية لمنتجات سواء داخل البرنامج نفسه أو خلال الفواصل الإعلانية، لأن هذه  
لا   البرامج  هذه  أن  الى  إضافه  البرامج،  هذه  مثل  نفقات  تتحمل  التي  هي  الإعلانات 
تخاطب كل الطبقات والمستويات الاجتماعية بل ما يستطيع تنفيذ وصفاتهم فقط الشريحة  
العليا من المجتمع، ولذلك يرى بعض المحللين أن هذه البرامج محبطه للطبقة المتوسطة ، 
ومدى  الناميه  بالمجتمعات  الأفراد  لسيكولوجية  جيدا   دارسين  البرامج  هذه  على  فالقائمين 
بل  الأكلات،  هذه  لعمل  الخامات  شراء  تكلفة  في  فقط  ليسا  فالخطوره  للأكل،  حبهم 
أصبحا بعض النساء تريد شراء منتجات الإعلانات التي تتخلل هذه البرامج بغض النظر 
في  واميلتها"  " جوهان ف. سوينين   وترى  الاقتصادي،  ومستواها  أسرتها  إمكانيات  عن 
بحثها حول"والعولمة والخصخصة وتنسيق ال يمة الغذائية في البلدان النامية والبلدان التي 
بعض  في  الخصصه  برامج  وتطبيقات  الغذائيه  العولمه  تأثير  أن  انتقالية"  بمرحلة  تمر 
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المجتمعات الناميه ، جعل شعوعها شعوعا إستهلاكيه، خاصه  مع الإنفتاح على الثقافات  
"البيت ا"   مطاعم  لديهم  فأصبا   ، الغريبة  الغذائية  والعادات  المتنوعة  الشعوب  و  المختلفة 
و"الماكدولند" و"السوشي" بغض النظر مدى صحة هذه الأكلات، وقد ترسخ لدى العديد  
من الناس أنه عندما يأكلون مثل هذه الأكلات فقد أصبحوا أكثر رثيا، لتفصيلات يمكن  

 الرجوع الى  
-Johan f. swinnen and Miet maertens ،  globalization، 

privatization، and Vertical Coordination in Food Value 

Chains in Developing and Transition Countries ، University 

of Leuven ، Department of Economics  ، June 17، 2006   ،pp12-

14. 

إهتما "دى. باكر وأخرون" بدراسه ممارسات الطهي اليومية بين الرجال والنساء   -210
في بلجيكا ، وعلاقة مشاهدة برامج الطهي التلف يونية التعليمية والترفيهية وعادات الأكل ، 
في   المت امنة  وال يادة  الطهي  سلوكيات  بانخفاض  يتعلق  فيما  العامة  الصحة  ومخاوف 
التليف يوني   الطهي  برامج  أن  الى  وأشاروا   ، المن ل  خار   الطعام  من  الحرارية  السعرات 
الوقا   ، في  أيض  الترفيه  التركي  على  إلى  التعليم  التركي  على  تطورت من   التلف يونو 
المتعلقة   والمهارات  المعرفة  نقل  على  التعليمية  التث يفية  الطبخ  برامج  ترك    ، الحاضر 
الترفيه على مشاهديها ، كلا  التعليمي على  التث يفي  بينما ترك  برامج الطبخ  بالطهي ، 
النوعين من العروض قصص نجاح مستمرة، وقد إجريا الدراسه بطريقه المسا المقطعي  

و ، وتوصلا الى أنه على الرغم من عدم وجود صلة تذكر بين  845في بلجيكا  العدد =  
مشاهدة برامج معينة وسلوك الأكل ، إلا أن الصلة بين برامج المشاهدة وسلوكيات الطبخ  
كان   إذا  ما  على  ا  اعتماد  ا  أيض  السلوكيات  تختلف  والعمر.  الجنس  باختلاف  تختلف 
ا تعليمي ا أو تعليمي ا للطبخ. على سبيل المثال ، يبدو أن الرجال من  العارض يشاهد عرض 
ا تعليمي ا، فالرجال الأكبر سنا  فقط   جميع الأعمار يطبخون مرات أكثر إذا شاهدوا عرض 

عام او يطبخون كثير ا في حالة مشاهدة برنامج تلف يوني تعليمي ترفيهي، ويعتقد    38 فوق  
لأن    ، الطبخ  برامج  مشاهده  أدمن  قد  الناميه  مجتمعاتنا  في  النساء  بعض  أن  الباحث 
مشاهدتها لا تحتا  إلى تركي  عميق حيث تكون المشاهدة فى حالة استرخاء واستسلام  
وعالتالى تطول ساعات المشاهدة على عكس البرامج الحوارية التى تتطلب مجهودا ذهنيا  
لمتابعتها ومن ثم لا تطول أوقات مشاهدتها، ويجعل نسبة كبيرة من المشاهدات الدائمات 
يقل دخولهن المطبخ نتيجه تشبعهن من المطبخ وتصبا علاقتهن بالأكل علاقة تليف يونية  
فقط ، ويرون هذا الإدمان مرتبط بشخصية المقدم لها، فكل مقدم له وجهة نظر فى طريقة  
تقديم برنامجه ومحتواه، فمنهم من يعتمد على الشكل بصورة أكبر، ومنهم من يرك  على  
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فكرة الأكل البيتى باستخدام المكونات الدسمة مثل السمن، وهناك اتجاه آخر يعمل على  
وعين   بينه  تواصل  هناك  وأصبا  المقدم  تطورت شخصية  وقد  الصحية،  الأطعمة  مفهوم 
هذا  دعما  التى  الإجتماعى  التواصل  ووسائل  والرسائل  التليفونات  خلال  من  الجمهور 
التواصل بشكل كبير، بل وأصبا بعضهم نجوما، ويقدمون إعلانات، ولهم ل مات يرددها 

 الناس مثل "يا جماله ياجماله" ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- De Backer   & others ، Look who's cooking. Investigating the 

relationship between watching educational and edutainment 

TV cooking shows، eating habits and everyday cooking 

practices among men and women in Belgium، Appetite ، 

Volume 96، 1 January 2016، Pages 494-501 ، 

https://www.sciencedirect.com 

211-  " لتخيلات   ترى  الطهى  قنوات  تشكيل  حول  دراستها  في   " كيتشوم  شيري 
للمشاهدين   قاعدة  بناء  على  تعتمد  الخيالية  غير  الإعلام  وسائل  أن  للأكل،  المستهلكين 
تتجاوا جمهور برامج الطهي التقليدية،  وقد أشارت بعض النساء الى أن كل شئ جميل 
فى برامج الطبخ، من حسن التنسيق، والألوان المبهرة، وجمال المطبخ وحتى أناقة المقدم، 
وعالتالى فهم يشعرون بالسعادة عند مشاهدة برنامج طبخ حيث يمثل لهم نوعا من الإشباع  

 والتعويض العاطفى، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
-Cheri Ketchum ،The Essence of Cooking Shows:How the Food 

Network Constructs Consumer Fantasies ، Journal of 

Communication Inquiry ، July 1، 2005 ، 

https://journals.sagepub.com 

ترك  غالبيه الدراسات الغذائيه على تعريل ودراسه السمنه كسلوك غذائى خاطئ    -212
السمنه كمرض   كأي  لتعريل ودراسه  فتميل  الطبيه  الدراسات  أما  الوان ،   يسبب اياده 
نوع آخر من الأمراض ، يتدخل فيها العامل الورائى بقدر لا يقل أهميه عن العامل البيئي،  
وقد أشارت دراسات حديثه الى ان هناك أشكالا عديده من السمنه الوراثيه ، لذلك يعتبرون  
السمنة نتيجة تداخل وتفاعل العوامل الوراثية والبيئية معا . فتعدد أشكال الجينات المتحكمة 
في الشهية والتمثيل الغذائي يجعل من الفرد عرضة  أكثر للإصابة بالسمنة إذا ما توفرت  

من هذه الأشكال    41تم الرعط بين أكثر من    2006له سعراتٌ حراريةٌ كافيةٌ، فمنذ عام  
ديفيد ب. أليسون    الجينية المختلفة والإصابة بالسمنة عند تواجد بيئةٍ مناسبة ، وقد أشار "

تأكيدا AMAصدرعن الجمعية الطبية الأمريكية    2013وآخرون  " الى أنه فى عام   و 
على أن السمنة مرض م من معقد يتطلب عناية طبية نتيجة للتطورات التي استمرت على  
مدى ثلاثة عقود، وعلى الرغم من أن الجمهور كان بطيئ ا في تبني تعريل السمنة كحالة  
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طبية بحتة ، إلا أن هناك أدلة ناشئة عن إدراك أوسع لعوامل تتجاوا الاختيار الشخصي  
التي تخثر على السمنة، وتقليل إلقاء اللوم على الأشخاص الذين يعانون من هذه الحالة ، 
و روف أكثر ملاءمة للبحث لتحديد استراتيجيات فعالة للوقاية والرعاية السريرية للحد من 

 تأثير هذا المرض ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
- David B. Allison ،Theodore K. Kyle، and Emily J. 

Dhurandhar، Regarding Obesity as a Disease : Evolving 

Policies and Their Implications، Endocrinol Metab Clin 

North Am. 2016 Sep; 45(3)، pp 511–520 ، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

السمنة عموما    -213 أن اياده معدلات   " "جيفرى ب. كوعلان  الأطفال    -يرى  وسمنه 
في الولايات المتحده ، ت يد من احتمال إصابة الأفراد بالعديد من الأمراض   –خصوصا  

المصاحبة للسمنة،وخاصة  أمراض القلب، وسكري النمط الثاني، وصعوعات التنفس أثناء  
وإلتهاب   ، والمرارة  الكبد  وأمراض  العظمي،  والفصال  السرطان،  من  معينة  وأنواع  النوم، 
المفاصل ، وسرطان القولون والمست يم،وسرطان البلعوم والكبد والمرارة والبنكرياس والكلى  
والرحم وسطان الثدي، وأمراض الجهاا التنفسي، حصوة المرارة والكبد الدهنى وتليل الكبد  
النفسية   والمشاكل  المفاصل  التهاب  يسبب  المفاصل  على  ال ائد  الحمل  إلى  بالإضافة 
 ، الناس  عن  بعيدا  والوحدة  الع لة  إلى  يميل  حيث  المرأة،  حالة  في  خاصه  والاجتماعية 
مرات  كثرة  ،مثل  بالسمنة  ترتبط  عديدة  أخرى  مشاكل  الى  إضافه   ، الجلد  أمراض  أيضا 
الدورة  انتظام  وعدم  حصوات  تكون  ،كذلك  المثانة  على  الواقع  للضغط  نتيجة  التبول 
الأكل  وارتجاع  والفتق  العقم  حدوح  أو  الخصوعة  وانخفاض  المبايض  وفشل  الشهرية 
والحامض من المعدة إلي المريء والتهاب القولون ،والبواسير،ومضاعفات الحمل ومرض  

 النقرس وغيرها، لتفصيلات عن الوقايه من السمنه يمكن الرجوع الى  
-Jeffrey P. Koplan & others ،  Preventing Childhood Obesity 

Health in the Balance ، Food and Nutrition Board ، Board on 

Health Promotion and Disease Prevention ، Committee on 

Prevention of Obesity in Children and Youth ،U.S.A.، the 

National Academy of Science ، 2005، p 323، https://www 

.sciencedirect.com 

أن    -214 أ.جراى"  جلبه  تشير"ليورا  الذى  المعيشيه  نمط  هو  السكوني"  الحياة  نمط   "
تسارع سلوكيات الحياه حولنا، ويلعب نمط الحياة السكوني دورا  في توليد السمنة، حيث أن 
هناك تحولا  عظيما  عبر أرجاء العالم أجمع نحو عملٍ يتطلب مجهودا  بدنيا  أقل، والسبب 
التقنيات  استخدام  وشيوع  الآلية  النقل  لوسائل  المت ايد  الاستخدام  هو  هذا  في  الرئيسي 

https://www/
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الموفرة للمجهود بصورةٍ أكبر داخل المناال. أما بالنسبة للأطفال، فقد  هر انخفاضٍ في 
البدنية،    الترعية  وممارسة  المشي  سلوكيات  من  الإقلال  نتيجة  البدني  المجهود  معدلات 
وتشير منظمة الصحة العالمية إلى أن الناس في جميع أنحاء العالم يمارسون بصورةٍ أقل 
الترفيهية النشطة، في حين أثبتا دراسةٌ من فنلندا  ايادة  في هذه الممارسات،  الأنشطة 
وأفادت دراسةٌ أخرى في الولايات المتحدة أن النشالأ البدني في وقا الفراغ لم يتغير تغيرا   
التلفاا   مشاهدة  في  المستهلك  الوقا  بين  علاقةٌ  هناك  وأن   ، ملموسه  واضحةٍ  دلاله  ذا 
النساء العاملات  واحتمالية الإصابة بالسمنة عند كلٍ من الأطفال والراشدين، وأن بعض 
أكثر استعانة بالوجبات الجاه ة توفيرا  للوقا والجهد، مع العلم أن تلك الوجبات غالبا  ما  
تضر ولا تنفع، أضف إلى ذلك عدم الاهتمام بممارسة الرياضة، بالإضافة إلى أن هناك  
العديد من الو ائف التي تتطلب الجلوس لفترات طويلة دون الحركة، كل هذه العوامل من  

 شأنها أن تخدي إلى السمنة، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Laura A. Gray& Others ، Family lifestyle dynamics and 

childhood obesity: evidence from the millennium cohort 

study ، BMC Public Health ، 2018 Apr 16، p 500، 

https://www . sciencedirect.com 

نتيجه    -215 الأخيره  الأونه  في  إادادت  الأطفال  سمنه  أن  الى  عديده  دراسات  أشارت 
وممارسة  المشي  سلوكيات  من  الإقلال  نتيجة  البدني  المجهود  معدلات  في  لانخفاضٍ 
لإصابة   الرئيسي  العامل  يعد  البيا  عن  والأم  الأب  على  ياب  وأكدت  البدنية،  الترعية 
الكمبيوتر   مع  للتعامل  ميلا   أكثر  يكونون  الحالة  تلك  في  فالأطفال  بالسمنة،  أطفالهم 
والألعاب والتليف يون، مع الأكل أمامه والإكثار من الجلوس والاستعانة بالوجبات السريعة 
في المدارس بدلا  من إعداد الأم الطعام لهم كالماضي، وذلك يرجع لعدة عوامل أولها أن 
الطفل قد يرفض أن يتناول الطعام الذي تعده الأم في المن ل، وذلك ر بة في تقليد املائه 
الذين يستعينون بالأطعمة الجاه ة، فهو في تلك المرحلة يميل إلى تقليد السلوك الجماعي،  
وذلك عبر  الجاه ة،  الوجبات  ثقافة  انتشار  دور قوي في  له  التليف يون  أن  إلى  بالإضافة 
الإعلانات المتكررة، والتي تستعين بكل تقنيات الجذب والإبهار والإقناع لهذه الشريحة، ولا  
تعيد  أن  الأسرة  فعلى  ولذا  الإعلانات،  تلك  تأثير  من  حصانة  أو  وعيا   لديهم  تنمي 
الى     الرجوع  يمكن  لتفصيلات  كالماضي،  واحدة  منضدة  على  تجتمع  وأن  تضامنها، 

ووردلي ، معالجة بدانة الاطفال داخل المدارس   دروس مستفادة   وجانيا  ديكسي راشيل
من التدخلات المدرسية ، تحرير كارين ويتبي ، مجلس ابو  بى للتعليم ، مرك  المعلمين  

 . 2010البريطانيين ، 
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حذرت الدراسات الإجتماعيه المهتمه بدراسه " سمنه الأطفال" من عدم إلتقاء أفراد    -216
يتناولون  أو  البعض  بعضهم  الأسرة  أفراد  يرى  ما  ،فنادرا   الأكل  مائده  على  حتى  الأسره 
الغذاء سويا ، وهذا سبب جوهري في انتشار السمنة بدرجة كبيرة، كما أن افتقاد الصغار 
بالأكل كوسيلة  يدفعهم للاستعانة  لفترات طويلة قد  بالخار   لحنان الأم والأب وتواجدهما 
لإشباع الفراغ العاطفي في حياتهم، فالحل بسيط أن تهتم الأم ب براا مدى حبها لأطفالها  
ككل، وأسرتها  لأولادها  بالنسبة  والنافع  الضار  بين  ما  تواان  وأن  غذائهم،  تنظيم   ،مع 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
 -  Leann L. Birch & others، Early Childhood Obesity 

Prevention Policies، U.S.A ، the National Academy of 

Sciences ، Committee on Obesity Prevention Policies for 

Young Children ، 2011، https://www . sciencedirect.com 

تعد السمنة سمة  أساسية  في الكثير من المتلأامات مثل متلاامة برادر فيلي،   -217  
متلاامة بارديه بيدل، متلاامة كوهين، ومتلاامة مومو.  أحيانا ، يستخدم مصطلا السمنة  
اللامتلاامة بهدف استثناء مثل هذه الحالاتو، كما توصلا الدراسات التي ارتك ت على  

% من ذرية أي أبوين يعانيان من السمنة  80أنمالأ الوراثة بدلا  من جيناتٍ بعينها إلى أن  
% من ذرية أي أبوين  10جاءت مصابة  بالسمنة أيضا ، ومن ناحيةٍ أخرى ف ن أقل من  

الم دهر   الجين  فرضية  وتطرح  بالسمنة،  مصابة  جاءت  الطبيعي  بالوان  يتمتعان 
Thrifty Gene Hypothesis    تكون قد  بعينها  جماعاتٍ عرثيةٍ  بأن  الافتراض  ذلك 

أكثر عرضة للإصابة بالسمنة في بيئاتٍ متكافئه ، وإن قدرتهم على الاستفادة من الفترات  
فائدةٌ كبيرةٌ في   لها  تكون  الطاقة في صورة دهون  الغذاء من خلال تخ ين  لتوافر  القليلة 
الذين  الأفراد  نجاة  احتمالية  ت داد  قليلةٍ، حيث  بدرجاتٍ  الطعام  فيها  يتوافر  التي  الأوقات 
هذا  ف ن  ذلك،  من  الرغم  على  المجاعات.  فترات  خلال  الدهون  من  أكبر  كما   يمتلكون 
الميل لتخ ين الدهون قد لا يكون مناسبا  في المجتمعات التي تمتلك مواردا  دائمة  للغذاء،  
وهناك أنواع نادرة وهناك أنواع أكثر شيوعا  من السمنة. واحد من بين أنواع السمنة يطلق  
منه  يعاني  الذي  والشخص  النمو  بهرمون  بنقص  يرتبط  النوع  وهذا  ويلي"  "برادر  عليه 
أنواع  من  نوع  كل  اذن  الطعام.  من  جدا   كبيرة  كميات  وتناول  الدائم  الجوع  من  يشتكي 
السمنة لديه عوارضه الخاصة اذ ان هناك أنواع يمكن ان يعاني الشخص خلالها من عدم  
الشعور بالشبع نهائيا  وأنواع أخرى يمكن ان يعاني منها شهية اائدة على تناول أنواع معيَنة  
من الطعام، صحيا ان النظام الغذائي غير الصحي وقلة ممارسة الرياضة هي من أبرا 
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الأسباب التي تخدي الى السمنة، الا ان الأسباب الوراثية تلعب دورا كبيرا أيضا  في حدوح  
 السمنة عند الكثير من الأشخاص، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   

- Vidhu V. Thake  ،Genetic & Epigenetic causes of O besity  ، 

Adolesc Med State Art ، 2017، 28(2) ، pp 379–405، 

https://www . sciencedirect.com 

عن "طرق علا  السمنة وانقاص الوان" هناك العديد من الطرق منها  المعاملة   -218
الهرمونات  الشهية،  تثبيط  عقاقير  البول،  مدرات  للدهن،  المذيبة  الطبية الحقن  بالعقاقير 
مثل الثيروكسينو والتدخل الجراحي لإاالة ال ائد من الدهون المتراكمة في مناطق مختلفة  
من الجسم، أو إاالة ج ء من الأمعاء أو تقليل حجم المعدة، من الطرق الهامة الشائعة في  
علا  السمنة، كما يتم حديثا  التخلص من الدهون الموضوعية عن طريق جلسات علاجية 
بالموجات فوق الصوتية الخاصة بعلا  الدهون حيث يخدي لإنقاص الوان،  وعموما ليس 
المهم تقليل كميات الغذاء لفترة قصيرة بل يجب تغيير عادة الشخص الغذائية حتى يمكنه  
التحكم في غذائه وعدم ايادة وانه مرة أخرى. عند تقليل كمية الغذاء يجب مراعاة توفر 
لا   حتى  المعدنية  والأملاح  والفيتامينات  البروتينات  خاصة  الرئيسية،  الغذائية  العناصر 
يصاب الشخص بأمراض خطيرة نتيجة نقص أحد هذه العناصر، لتفصيلات يمكن الرجوع 

 الى   
-Kelli McCormack Brown & others ، Obesity Prevention 

Coordinators’ Social Marketing Guidebook ، Research 

Center at the University of South Florida، pp19-20 

المقصود من مقوله "تلوين الطعام" تغير ألوان الأكل على المائده ما بين أكلات   -219
خضراء وأخرى حمراء وأخر بألوان  مختلفه، وتشير "كارين كوينؤ" في دراسة نشرت في 

" أنّ " لون الغذاء يخثر في الوجبات وكمية تناولها"،  وهو  fast food nation" كتاب 
ما ينعكس في النهاية على نسبة الهضم ، وأكدت الدراسه على أهميه اختيار ألوان أطباق  
وتقديم الطعام، وكذلك المفارش المستخدمة و ألوان "الجدران" ، وقد قاما دراسة دانماركية  
بدراسة تأثير المواد الغذائية التي يتناولها الفرد من خلال اللون على الكمية التي يتناولها ، 
وخلصا إلى أن هناك علاقة وثيقة بين اللون والكمية، ذلك لأن الأول يجعل الفرد يحسّ  
بالشبع مقارنة مع أغذية عادية ، وأشارت الدراسه الى "مبدأ قوس ق ح"، وهو الذي يستند 
والأخضر.   والأارق  والأحمر  الأصفر  تشمل  والتي  ق ح،  لقوس  الأساسية  الألوان  إلى 
الخضار  الأخضر  واللون  القما،  منتجات  الأصفر  اللون  يشمل  المبدأ،  هذا  وعحسب 
ما  وعدائلها.  اللحوم  الأحمر  واللون  الحليب  منتجات  الأارق  واللون  الفاكهة  أنواع  وععض 
الفرد  تمنا  لكي  الطبق  الأرععة في  الألوان  هذه  توفّر  المبدأ هو ضرورة  هذا  إليه  يدعونا 
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لتفصيلات  الآخر،  حساب  على  ما  لون  ايادة  دون  من  متواان  وعشكل  اللاامة،  ال يمة 
يمكن الرجوع الى   راي اليوم ، الشهية تكمن أيضا  في ألوان الطعام مقالو، نشر بتاريخ 

 /https://www.raialyoum.com، على موقع 2017/ 3/5
أقل   -220 المتقدمة  الدول  في  الأغنياء  أن  ي عتَقَد   " الأفراد  بسمنه  الطبقه  " علاقه  عن 

عرضه لمخاطر السمنه، رغم أنهم يستطيعون الحصول على الم يد من الأطعمة المغذية، 
من   الم يد  لديهم  أن  كما  برشاقتهم،  الاحتفاظ  إلى  يدفعهم  الاجتماعي  الضغط  أن  إلا 
الفرص جنبا  إلى جنب مع التوقعات العريضة بالوصول إلى اللياقة البدنية، أما في الدول  
للعمل  المصاحب  العالي  الطاقة  واستهلاك  الطعام،  شراء  على  القدرة  أن  في عتقد  النامية، 
تسهم   الأضخم،  الأجسام  أحجام  ت فَضِل  التي  الثقافية  وال يم  بدنيا ،  مجهودا   يتطلب  الذي 
جميعا  في اياده السمنه ، وتشير دراسات عديده الى أن  الارتبالأ بين الوضع الاجتماعي  

والسمنة إيجابيا لكليهما الرجال والنساء ، في البلدان متوسطة الدخل    SESوالاقتصادي  
  كبير   حد   إلى   مختلطة  الرابطة  تصبا   ،أو في البلدان ذات مخشر التنمية البشرية المتوسط  

 مشكلة   هي  الأطفال  عند   السمنة  أن   يبدو  ،  للنساء  بالنسبة  سلبية  والأخرى   للرجال  بالنسبة
في  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  البلدان  في  الغالبية  " وآخرون  سلمى  "امينه  وتخكد   ،

دراستهم حول " مخاطر السمنة عند النساء في مصر " أن الثروة مرتبطة بشكل إيجابي  
بالسمنة لدى النساء في مصر كما هو الحال في العديد من البلدان الأخرى ذات الدخل  
ال يادة  عموما   ، هذا  ضد  الحماية  بعض  يوفر  قد  العالي  التعليم  لكن   ، المنخفض 
الملحو ة في انتشار السمنة بين النساء الأقل تعليما  والأكثر فقرا  والريفيات تتطلب الم يد  

 من التحقيق،  لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
-Amina Aitsi-Selmi، Tarani Chandola، Sharon Friel، Reza 

Nouraei، Martin J. Shipley، and Michael G. Marmot  ، 

Interaction between Education and Household Wealth on the 

Risk of Obesity in Women in Egypt، PLoS One2012 Jun 27. 

7(6) ، https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

تشير التقارير الواردة من عدة بلدان نامية إلى أن معدلات انتشار السمنة  بما في    -221
  19إلى    5٪ في الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين    15ذلك ايادة الوانو<  

٪ ،   19.3٪ ، والأرجنتين   22.0٪ ، والهند   22.1٪ ، والبراايل    41.8سنة  المكسيك  
ا إلى ايادة مقلقة في السمنة في البلدان النامية  في البراايل   تشير الاتجاهات الحديثه أيض 

  15.6إلى    12.2؛ في تايلاند من    1997و    1974٪ بين عامي    13.9إلى    4.1من  
و    1991٪ بين عامي    7.7إلى    6.4؛ في الصين من    1993و    1991٪ بين عامي  

الولايات    1997 عن  دراسات  أشارت  بالسمنه"  الأسره  أطفال  علاقه"اعداد  عن  أما   ،
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بنسبة   ت داد  بالسمنة  المرأة  إصابة  احتمالية  أن  ت داد  7المتحده  بينما  طفل،  كل  مع   %
% مع كل طفل، يمكن تفسير هذا ج ئيا  بأن وجود أطفال  4احتمالية إصابة الرجل بنسبة  

الغرعي،  العالم  في  الآباء  يبذله  الذي  البدني  المجهود  انخفاض  إلى  يخدي  معالين 
 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

-the National Academy of Science ، Progress in Preventing 

Childhood Obesity: Focus on Communities In collaboration 

with the Healthcare Georgia ، Brief Summary Institute of 

Medicine Regional Symposium ، Georgia Tech Hotel and 

Conference Center(October 6-7، 2005) ، the United States of 

America ، 2006، p45 

الاجتماعي    -222 الوضع  الأطفال  لدى  السمنة  في  المساهمة  الأخرى  العوامل  تشمل 
والاقتصادي العالي والإقامة في المدن الكبرى ونوع الجنس بين الإناح ، إن الإفرالأ في 
ا في ارتفاع معدلات الانتشار،   الحماية والتغذية القسرية من قبل الوالدين قد تتسبب أيض 
غالبا  ما يكون لدى الأمهات في البلدان النامية معتقدات تقليدية كاذبة مثل "تغذية ال يوت 
والسمن  ال عدة الموضحةو وال عدة للأطفال ستفيد نموها" و "الطفل السمين هو طفل يتمتع  
بصحة جيدة". تتتبع السمنة لدى الأطفال مرحلة البلوغ ، وقدإهتما دراسات عده بعلاقه 

ايادة الوان والسمنة     ستيلا موثوري وآخرون " حول "  "التحضر بالسمنه" ومنها دراسه "
من   والصحية  الديمغرافية  للبيانات  بتحليل  قاموا  وقد  الحضريات   النساء  بلدا    24بين 

من   الفتره  في  وتوصلا  2014-1991أفري يا   الوان ،  ايادة  على  واضحة  أدلة  الدراسة 
والسمنة بين النساء في المناطق الحضرية في جميع البلدان المشمولة في التحليل  ذات  

ل يادة الوان،   24من أصل    13دولة في حالة السمنة و    24من    17دلالة إحصائية في  
هذه  تدعو  والسمنة،  الوان  ل يادة  عرضة  الحضرية  المناطق  في  يسكنن  اللائي  فالنساء 
الوان  وتخفيل  البدني  النشالأ  اتباع نظام غذائي صحي وممارسة  للتركي  على  الدراسه 
غير   الوان  ذوات  النساء  من  المت ايدة  النسبة  من  للحد  الحضرية  المناطق  في  خاصة 

 الصحي ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Stella Muthuri  &others ، Prevalence and time trends in 

overweight and obesity among urban women: an analysis of 

demographic and health surveys data from 24 African 

countries، 1991–2014، BMJ Open،vol .7(10)، 27/10/2017، 

https:// www. ncbi. nlm.nih .gov 

الغذائي" شملا   -223 والتواان  "السمنة  المصري حول  الأغذية  تكنولوجيا  "معهد  دراسه 
من    121الدراسة   مصرية  أسرة  توصلا 20ألف  فقد  مصر،  محافظات  من  محافظة 
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الدراسة إلى أن الأم المصرية تهتم بأن يحتوي غذاء أسرتها على المغذيات الكبرى، والتي 
بيضاء،  أو  واللحوم سواء حمراء  المعكرونة  أو  والبروتين  كالأرا  الطاقة  تشمل مصادر 

د، ب   أ،  "فيتامينات  الصغرى وتضم   المغذيات  تهمل  والحديد"، 1، ب 12بينما  ال نك   ،
وهو ما يخدي إلى حدوح  اهرتين متناقضتين، فالأطفال يعانون من التق م الغذائي "قصر 

البالغون   يعاني  بينما  الوان،  لانخفاض  إضافة  التغذية"  سوء  نتيجة  سيدات   -القامة 
البالغين ف ن نسبة السمنة بين السيدات و18 من السمنة  -ورجال ، وعن نسب السمنة بين 

كبيرة بالمقارنة بنظرائهن من الرجال، ففي الوقا الذي تصل فيه نسبة السمنة بين سيدات 
%. وعينما ترتفع نسبة السمنة بين  11.7% تنخفض بين الرجال لتصل  35.6مصر إلى  

لتمثل   السيدات  من  الحضرية  المناطق  إلى 48.6سكان  لتصل  الريل  في  وتنخفض   %
لتكون  29.4 البحري  الوجه  في  النسبة  ترتفع  كما  لد  %51.5،  بينما تصل   %22.5  %

نسبتها   ارتفعا  فقد  الرجال  بين  بالسمنة  يتعلق  فيما  الآخر  الجانب  وعلى  القبلي،  بالوجه 
"كما هو الحال عند السيدات" في المناطق الحضرية ومحافظات الوجه البحري بمعدلات 

و12.7 بلغا %23.9  حيث  القبلي  الوجه  ومحافظات  الريفية  المناطق  في  عنها   %
أكرم محمد محمد العناني،  السمددنة  %، ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   8.2% و11.3

 http://www.vercon.sci.eg،  معهد تكنولوجيا الأغذية،  
كليو فى خلال شهر بدون جيم او رجيم او اى    14.5مددرفددا مدددكددور ، اااى تخس    -

بتاريخ     منشوره  المصريه   2017/ 10/ 06مجهود،  اليوم  الخبر  موقع  على   ، 
http://www.newstodayeg.com 

224-   " حول  دراستهم  في  وآخرون"  جويل  يرى"ك.  الأطفال"  بين  "السمنه  السمنة    عن 
توفر  في  ال يادة  أن    " الطبيعي  غير  النمو  جوانب  النامية   البلدان  في  الأطفال  لدى 
الأطعمة السريعة المحلية والغرعية السريعة الكثيفة الطاقة ، وممارسات الإعلان العدوانية 
الأطفال   استهلاك  ايادة  إلى  المحسنة  الشرائية  والقوة   ، نسبي ا  المنخفضة  والتكلفة   ،
والمراهقين في البلدان النامية للوجبات الخفيفة المشبعة بالدهون ، والكرعوهيدرات المكررة ، 
والمشروعات الغااية المحلاة، إن مثل هذه الممارسات الغذائية السريعة التغير المصحوعة  
بأسلوب حياة مستقر بشكل مت ايد تهيئ للأمراض غير السارية المتعلقة بالتغذية ، بما في 
السكري،  البول  كمرض  الأمراض  من  العديد  له  وتسبب  الأطفال.  لدى  السمنة  ذلك 
وأمراض الأوعية الدموية والقلب ، وتخثر الدهون ال ائدة على الحركة الميكانيكية للصدر 
الماضية ، لتفصيلات  الخمس  السنوات  التنفس، خلال  الحاج  وعالتالي عملية  والحجاب 

 يمكن الرجوع الى   
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- K.Goel &Others  ،Childhood Obesity in Developing Countries: 

Facets of Abnormal Growth ، Handbook of Growth and 

Growth Monitoring in Health and Disease، pp 1491-1524، 

https://link.springer.com 

باحثون    -225  بها  قام  البدانه  لظاهره  دراسه  "أشارت  للسمنه  الم دو   "العبء  عن 
"العبء   أن  الى   ، أفري يا  وجنوب  والفلبين  والمكسيك  والهند  ومصر  الصين  في  وطنيون 
الصحي   والصرف  المياه  شبكات  كتحسين  مختلفة  لعوامل  نتيجة  كان   " للسمنه  الم دو  
وعطئ تطوير نظم صالحة في مجال الصحة العامة ، ما أعاق الجهود المبذولة للحد من 

المعيشة   وأساليب  الغذائية  الوجبات  أنمالأ  تغير  وساهم   ، التغذية  أحدثه -نقص  الذي 
البدني   الجهد  مستويات  وهبولأ  الديموغرافية  والتحولات  الأسواق  وتحرير  في    -التمدين 

الاتجاهات   الى  بالنظر  بأنه  القول  الى  التقرير  الم منة،ويخلص  والأمراض  الوان  ايادة 
الاقتصادية والاجتماعية الحالية، من المرجا للتغيرات التي لوحظا على أنمالأ الوجبات  

إذا ما أضيفا إليها التغيرات في أسلوب المعيشة، خاصة انخفاض   -الغذائية أن تستمر 
وأن تخدي الى تفاقم المشاكل الجديدة وهي الإفرالأ في التغذية والأمراض   -الجهد البدني  

لمعالجة   الحاجة  أن  من  ذلك  مع  التقرير  ويحذر  الغذائية.  بالوجبات  المتصلة  الم منة 
نمو   لتحسين  الإقليمية  الجهود  على  بظلالها  تلقي  لا  أن  يجب  البالغين  بين  الأمراض 
االإشكاليه   هذه  عن  لتفصيلات  الصغرى،  المغذيات  نقص  وطأة  من  والتخفيل  الأطفال 

منظمة الأغذية وال راعة للأمم المتحدة. حالة الأغذية وال راعة، روما،   -يمكن الرجوع لد   
رقم   ال راعة،  دراسات  سلسلة  التذكارية،  لوعين  دافيد  الصحة  1995،  28مكتبة  .منظمة 
 د  -، ص ص أ2016العالمية   تقرير اللجنة المعنيه بالقضاء على سمنة الاطفال ،

-Lynn Parker & others ، Legal stratagies in childhood obesity 

prevention " workshop Summary" ، the United States of 

America ، National Academy of Sciences ، 2011 ،p22 

تخكل   -226 وانها  والسلطات،  الفاكهة  على  تحتوي  انها  السريعة  الوجبات  يمي   ما  أهم 
على عجالة، حيث إن أكثر الناس اثبالا  على الوجبات السريعة هم الأطفال والمراهقون،  
عن   الأحيان  من  الكثير  في  بالاستغناء  تغري  التي  كثرة  المطاعم  انتشار  عيوب  ومن 
نقص   مع  والبروتينات  والسكريات  والصوديوم  الدهون  استهلاك  الصحي،  المن لي  الطعام 
في  والسكريات  الدهون  تراكم  إلى  يخدي  ما  المفيدة،  والمعادن  والفيتامينات  الألياف  في 
على   الحصول  سهولة  حيث  والسكر،  الدم  ضغط  وارتفاع  الوان  ايادة  ثم  ومن  الجسم 
الإعلانات  خلال  من  والمراهقين  السن  صغار  أيضا  تجذب  قليل  بسعر  كبيرة  وجبات 
عن   عوضا  اليومي  الغذاء  من  ج ءا   البعض  عند  السريعة  الوجبات  فأصبحا  والهدايا، 
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طعام الأسرة المن لي، مما ي يد من خطورة التعرض للدهون المتدفقة وايادة الوان وشبا  
 أمراض السمنه، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

الدهون    - مخشرات  وععض  الغذاء  استهلاك  نمط   ، واخرون  احمد  بشير  الدين  سيل 
  ، الرياض  مدينة  فى  والو نية  العالمية  المطاعم  فى  المقدمه  السريعة  الاغذيه  لبعض 
الاغذيه   علوم  قسم   ، وال راعة  الاغذية  علوم  كلية   ، سعود  الملك  جامعة   ، السعوديه 

، ص ص 2011،    2، رقم    6والتغذيه ،  . سعودي سوك للأغذية والتغذية، المجلد.  
21-23 . 

-Ellin Khuu ، Emi Khuu ،A Melting Pot of Bagels and Tofu :A 

study of Acculturation and Food Consumption ، Kristianstad 

University ، Bachelor of Science in Business Administration 

and Economics ، China ،2011، https://link.springer.com 

لد"   -227 دراسه  "تشير  حول   " ماجدلينا  بواسطة أوريليا  والمكونات  الغذائية  الإضافات 
، فيها  مرتفع  بتركي   والموجود  الطاقه"  مشروعات  "كافيين  أن  الكهروكيميائية"   التقنيات 

يخدي لحالة من الانتباه العقلي وايادة الأداء الجسماني فهو مادة منبهة، ولكن هذا التحفي   
المخ ونة في الطعام كما   الحرارية  السعرات  الناتج عن احتراق  النشالأ  يختلف عن ايادة 
في حالة التغذية العادية، ويخدي الكافيين ل يادة ضرعات القلب وارتفاع ضغط الدم وايادة 
نسبة السكر، بالإضافة إلى ايادة معدل التبول وتأثير تنبيهي مخقا، لم يد من التفصيلات 

 يمكن الرجوع الى   
-Aurelia Magdalena ، Determination of Several Food Additives 

and Ingredients by Electrochemical Techniques ، 

Biochemistry & Analytical Biochemistry ،Pisoschi، Biochem 

Anal Biochem ،2013، https://link.springer.com. 

عليها    -228 للإدمان  تخدي  الطاقه  مشروعات  تناول  كثرة  أن  الى  الدراسات  أشارت 
وحدوح اضطرابات نفسية عند توقف الإنسان عن تناولها ،أيضا تتسبب مادة الكافيين في 
الأنف   ن يل  نوعات  لحدوح  يخدي  ما  الجسم  في  السكر  نسبة  وايادة  الدم  ارتفاع ضغط 
 الرعاف الم منو والنوعات القلبية نتيجة ل يادة كميات الدم التي يتم ضخها من والى القلب 
ت يد حدة المواد من فقد سوائل الجسم عن طريق كثرة التبول ما يخدي للإصابة بالجفاف، 
بالعصائر   عنها  والاستعاضة  المشروعات  هذه  بخطورة  التوعية  في ضرورة  يتمثل  والحل 

 الطااجة المفيدة للجسم ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
-Eric Schlosser، Fast Food Gesellschaft ، Riemann Verlag ، 

München ، 2002، pp 91-92 ، https://www.ncbi.nlm.nih.gov 
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الدراسات   -229 من  الكثير  السمنه"اشارت  وجين  المخ  وكيمياء  السريعه  "الوجبات 
الإجتماعيه والطبيه الى أن تناول الوجبات السريعة من الأمور التي استحدثا في النظام  
الغذائي العرعي، وذلك ضمن حمى العولمة التي أصابا العالم، وعلى الرغم من أن الثقافة  
الأمريكية تدعي أنها ثقافة الجسد الو يفي الذي يتسم بالنحافة والرشاقة والقوة بسبب ركام 
المكملات الغذائية الدوائية التي أفرطا الحضارة الأمريكية في إنتاجها ، ف ن هذه الوجبات  
تحوي معدلات عالية من السعرات الحرارية ، وتنطوي على الكثير من الأضرار الصحية  
من  تحتويه  بما  الوجبات  من  النوع  هذا  الأطفال  يتناول  عندما  خاصه  الخطورة،  بالغة 
كميات كبيرة من الدهون ومكسبات الطعم، ف نها تخثر على كيمياء المخ، وتسلبهم الإرادة 
في التوقف عن تناول هذه الوجبات مثلما يحدح مع المدخنين، كما أ هرت الأبحاح أن 
بالسمنة بصورة مرضية،   الخاص  الجين  تنشيط  تعمل على  السريعة  الوجبات  تناول  كثرة 

ولاية أمريكية، ومنعا طلاب المدارس من تناول    20وقد تنبها إلى هذا الخطر أكثر من 
نسبة   وارتفاع  الدم  وفقر  بالأنيميا  الإصابة  وعين  بينها  علاقة  لوجود  الوجبات  هذه 
التي تحتوى   الوجبات  هذه  المرفقة مع  المشروعات  بين  بجانب وجود علاقة  الكولسترول، 

لم يد من التفصيلات حول  ،  على الصودا وعين الإصابة بهشاشة العظام وعسر الهضم
  علاقه الوجبات السريعه بكيمياء المخ بالسمنه يمكن الرجوع الى  

حمدي مكاوي، مضافات الأغذية وأثرها علي الصحة العامة. القاهرة ، المرك  القومى   -
الثاني،  العدد  الخمسون،  المجلد  القومية،  الجنائية  المجلة  والجنائية،  الاجتماعية  للبحوح 

 ، المقدمه.2007يوليو  
-Colleen taylor sen ، Feasts and fasts a hisory of food in india  ، 

London ، Reaktion Books Ltd ، 2015 ، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

من    -230 الناتجة  الخطيرة  للأمراض  أكثر عرضه  الأطفال  أن  أمريكية  دراسة  أ هرت 
% من الأطفال مصابون بالسمنة، بينما  10تناول الوجبات السريعة، وأوضحا الدراسة أن

% من الوان ال ائد، مع ايادة حالات الوفيات بين الأطفال،أن تناول الوجبات   20يعانى  
بالبروتين، وقد   الغنية  الغذائية  الوجبات  بتناول  بالمقارنة  النظر  السريعة ي يد درجة قصر 
يكون   قد  والشباب  الطفولة  في مراحل  النشوية  الأطعمة  استهلاك  ايادة  أن  الباحثون  أكد 
وراء ايادة معدلات الإصابة بقصر النظر، وايادة نسبة التعرض لأامات الرعو الشعبي في  
مضادات   من  طعامهم  السريعة،ويخلو  والوجبات  الأطعمة  يتناولون  الذين  الأطفال 

والأطعمة التي تحتوي على فيتامين"هد"والكالسيوم    -كالتي الألبان والخضراوات    –الأكسدة
والمغنيسيوم والصوديوم والفوسفات ، وقد تسبب ذلك في ايادة نسبة الإصابة بالرعو ثلاثة  
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أضعاف عن الأطفال الذين يعيشون في بيئة الريل ويتناولون الخضراوات والألبان، لم يد 
 من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

-Yoshihide Hagiwara ، Green Barley Essence the Ideal "Fast 

Food" ، the United States of America ، Keats Publishing ، 

Inc،1985، https://link.springer.com. 

والوجبات  -231 اليومية  "الساعة  حول  دراستهم  في  وآخرون"  كوندراتوف   "ورومان  إهتم 
 الغذائية والشيخوخة" 

ومناقشه   الغذائية،  والنماذ   اليومية  الساعات  بين  التفاعل  في  الحديثة  التطورات  بدراسه 
كيفيه تنظيم الساعات اليومية من خلال التغذية / العناصر الغذائية وتنظيم الآثار المفيدة 
لتقييد السعرات الحرارية على عملية الأيض وطول العمر ، وما إذا كان يمكن استخدام  
وأكدت    ، الغذائية  الأنظمة  أن  المستقبلية،  الطبية  للتطبيقات  البيولوجية  الساعة  نظام 
الدراسه على أن أنظمة التغذية تخثر على العديد من النظم الفسيولوجية في الكائن الحي 
وقد تسهم في تطور أو الوقاية من الأمراض المختلفة بما في ذلك أمراض القلب والأوعية  
الآثار   من  العديد  لها   ، كالرجيم  الغذائية  النماذ   بعض  الأيض،  متلاامات  أو  الدموية 
الإيجابية على إطالة العمر في الكائنات المختلفة. في الآونة الأخيرة ، وضعا الساعات  
اليومية إلى الأمام باعتبارها مكونات لا يتج أ من آليات الرجيم وتقييد السعرات الحرارية،  
وتولد الساعات الإيقاعية إيقاعات الساعة البيولوجية في السلوك وعلم و ائف الأعضاء 
والتمثيل الغذائي، ويرتبط الإيقاع اليومي بانخفاض اللياقة وانخفاض العمر، عموما للساعة  
الدراسة على   للطاقة، حيث كان تركي   الجسم  للجسم دورا في كيفية استن اف  البيولوجية 
البدانة، مما دفع فريق   الذين يعملون في دوريات، حيث غالبا ما يميلون إلى  الأشخاص 
البحث إلى التفكير بأن تناول الطعام في الوقا الخطأ قد يكون عاملا في ايادة الوان، 
وقد يكون توقيا تناول الوجبات بصورة أفضل عنصرا حاسما في تخفيض ال يادة المطردة  
تلعب دورا   الجسم  النوم والهرمونات ودرجة حرارة  يعتقد أيضا أن  الناس، كما  للوان لدى 
في كيفية اكتساب الجسم للوان ال ائد، ويكمن الحل الجذري لمشكلة بدانة الأطفال في رأي  
هخلاء الخبراء فيما يصفونه بتعديل وتغيير البيئة التي نعين فيها، أو إعادة عقارب الساعة  
إلي الوراء لعشرات السنين فيما يتعلق بالغذاء،فاليوم يتم أعداد أغذية غنية بالطاقة والدهون  
للأطفال، والبدانة تحدح عند الأطفال بسبب هذه الدهون لأنهم يكتسبون طاقة أكثر مما 
يفقدون، مما جعلها تلعب دورا أساسيا في أمراض هذا العصر، كما أنها سبب جوهري في 
فتور العلاقات الاجتماعية والتباعد الأسرى بعد أن كان الطعام هو الذي يجمع أفراد كل 

 الأسرة ثلاثة مرات يوميا على الأقل ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   
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- Roman Kondratov & Others ، Circadian clocks، diets and 

aging ، Nutr Healthy Aging ،4(2) ،Published online 31/3/20171 

، pp 101–112، https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

أشارت بعض الدراسات الى أن ثلث عبوات وأغلفة الوجبات السريعة تحتوي على    -232
للبقع   مقاومة  تجعلها  مواد  وهي  ألكيل  والبيرفلورو  ألكيل  فلورو  البولي  مثل  كيماوية  مواد 
مرتبطة   الكيماوية  المواد  هذه  أن  والمشكلة  للالتصاق،  قابلة  وغير  الماء  لتسرب  ومانعة 
وعارتفاع   هرمونية  وعاضطرابات  السرطان  من  معينة  بأنواع  الإصابة  خطر  ب يادة  أيضا 

 الكوليسترول وعالسمنة ونقص المناعة ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
-Neil Farmer ، Trends in packaging of food، beverages and 

other fast- moving consumer goods (FMCG)، Woodhead 

Publishing Limited، USA ،2013، pp 21-22، https:// link . 

springer.com. 

-Clare Rosoman  ، Therapy To Go Gourmet Fast Food 

Handouts for Working with Adult Clients ، London and 

Philadelphia ، Printwise، Haverhill ،2008، pp 29-32 ، https:// 

link . springer.com. 

عن "وجبات الكومبو" أ هرت دراسة جديدة أن الأطفال الذين يطلبون ما يعرف   -233 
أكثر  السريعة يحصلون على مشروب سكري  الوجبات  الكومبو في مطاعم  باسم وجبات 
من غيرهم مما يعني ايادة السعرات الحرارية الكلية في الوجبة، الإحصائيات تشير الى أن  
ايادة  مع  الحركة  قليلة  الحياة  أنمالأ  ويفضلون  أكثر  سريعة  وجبات  يتناولون  الشباب  
دخولهم مما أدى إلى ارتفاع نسب الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها ومنها السكري 
العناصر  الجسم  يستقبل  لا  وفيه   ، التغذية  سوء  أشكال  من  شكل  والسمنة  والسرطان، 
لتفصيلات  والكولسترول،  والسكر  الملا  من  أكثر  كميات  يستوعب  بينما  الكافية  الغذائية 

 يمكن الرجوع الى   
-Andrew Jotischky ، A Hermit’s Cookbook Monks، Food and 

Fasting in the Middle Ages ، bound ، India ، 2011، pp 129–

130، https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

من "سياسات جذب المطاعم الشهيره ل عائنها " قاما سلسلة مطاعم "ماكدونالدا"    -234
بعد  بوتايتو"  "ماكشوكو  بالشوكولا  مغطاة  لبطاطا  بترويج  اليابان  في  السريعة  للوجبات 
مبيعات   فيما  بطا  الوجبات،  احدى  في  سن  على  العثور  بينها  الفضائا  من  سلسلة 
ماكدونالدا من مطاعمها في الولايات المتحدة للمرة الأولى في ستة أرعاع مع إخفاقها في 
التغلب على المنافسة من متاجر التج ئة، وعندما فتحا سلسلة ماكدونالدا أول مطاعمها  

في نهاية الحرب الباردة كان الإثبال قويا لدرجة  1990في العاصمة الروسية موسكو عام  
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الشهيرة،   العلامة الأمريكية  المكان صاحب  إقامة حفلات افاف في  المعتاد  أنه كان من 
وفي السنوات الأخيرة ومع الفتور المت ايد في العلاقات الأمريكية الروسية انتهجا سلسلة 
مطاعم الوجبات السريعة سياسة مختلفة، وهى التحول للمحلية، لتفصيلات يمكن الرجوع 

اليابانيين   - الى   أذواق  ترضي  وجبة  بالشوكولا  بتاريخ   البطاطا  منششور  فبراير    21، 
 .http://www.alhayat.com، على موقع جريده الحياه     2016
أيضا    -235 الحياة  في  ولاحقا  الطفولة  مرحلة  في  بالسمنة  المرتبطة  لأمراض  من 

و ، التهاب شبه سريري ، T2DM   2 متلاامة التمثيل الغذائي ، داء السكري من النوع  
الشريان   الدم ، دسليبيدميا ، ومرض  الكيسات ، ارتفاع ضغط  المتعدد  المبيض  متلاامة 

٪ بين   35.2التاجيو. ومن المثير للاهتمام ، كان معدل انتشار متلاامة التمثيل الغذائي  
نسبة   المرك ية  ارتفاع  السمنة  وجود  ي يد  الوان.  ايادة  من  يعانون  الصينيين  المراهقين 
عائلات  وتاريخ  الثلاثية  الدهون  فرلأ  مع  جنب  إلى  جنب ا  الوركو  إلى  الخصر  محيط 

T2DM    بالد الإصابة  احتمالات  الآسيويين    112.1بمقدار    T2DMمن  الهنود  لدى 
من   ايادة   40الشباب  أقل  من  يعانون  الذين  الأطفال  يميل   ، ذلك  على  عام او. علاوة 

الوان إلى الحصول على صورة جسدية سيئة واحترام الذات ، مما قد يتداخل مع تعلمهم  
وقد يخدي إلى الاكتئاب. تعد التغييرات في نمط الحياة العلاجية والحفاظ على مستويات 
الوالدين   مبادرة  الأطفال.  لدى  السمنة  لمنع  الاستراتيجيات  أهم  البدني  النشالأ  من  عالية 
"الأطعمة   على  الحكومية  الرقابة  إن   ، تغييرات  لإحداح  ضرورية  الاجتماعي  والدعم 
هذه  لمثل  والبصرية  السمعية  والإعلانات  الحرارية"  بالسعرات  المرغوعة  غير  السريعة 
في  عاجل  بشكل  مطلوعة  والسياساتية  القانونية  المبادرات  خلال  من  السريعة  الأطعمة 
للتوعية   الفعالة  التعليمية  البرامج  الفور  على  تبدأ  أن  يجب  النامية.  البلدان  من  العديد 
الهند  مشروع  في  الناجا  النموذجي  البرنامج  بعد  النامية  البلدان  في  للأطفال  الصحية 

"MARG  ،الثان النوع  من  والسكري  الكوليستيرول  ارتفاع   ، الدم  ضغط  كارتفاع  "و، 
 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

Jack A. Yanovski  ، Pediatric obesity. An introduction  ، 

Appetite، Vol. 93 ، Published online 2015 Mar 30، pp 3–12، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

تأثرا     -236   الأكثر  الشريحة  أن  علما   السنتين،  عمر  في  غالبا   الأطفال  بدانة  تبدأ 
%، أن    80عام ، وثمة احتمال كبير يصل إلى    12و  7بالبدانة هي تلك التي تراوح بين  
في المئة من المراهقين    80سنة، ولسوء الحظ، يحافظ    14يبقى الطفل بدينا  حتى عمر  

البدينين على وانهم ال ائد بعد بلوغهم سن الرشد، مما يخثر سلبا  في صحتهم ويسبب لهم 

http://www.alhayat.com/
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عاما  تقريبا ، لكن    13مرضيه عديده ، وهذه كلها أمراض تقصّر أمد العين   مضاعفات 
يحدح أحيانا  أن يعود الوان فجأة إلى طبيعته أثناء مرحلة النمو فتنتفي حينها غالبيه تلك 

 الأخطار ، لتفصيلات يمكن الرجوع للمرجع السابق . 
يسهّل حصول   -237 مما  بسرعة  كثيرا   الأم  وان  ي داد  أن  يحصل  الحمل،  فترة  خلال 

ايادة كبيرة في وان طفلها، والواقع أن هذا الوان ال ائد المكتسب سريعا  عند الجنين يبقى  
موجودا  بعد ولادة الطفل، مع أن الجينات تخثر بشكل كبير على حجم الجسم الا أن البيئة  
لها دور أيضا، ي داد وان الناس اليوم بسبب العادات الغذائية غير الصحية  مثل الوجبات  
الطاولة و   بدلا من حول  التلفاا  أمام  تناول الطعام  السريعة و ، والعادات الأسرية  مثل 
والحفاظ   الحمل  أثناء  وانهن  إلى  الانتباه  بضرورة  الحوامل  النساء  الأطباء عموما   ينصا 
 على تواان غذائي جيد وممارسة تمرين رياضي مناسب ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

- E. Joanne Keely& Others ، Obesity in Pregnancy – Optimizing 

outcomes for mom and baby، Med Clin North Am. 2018 Jan; 

102(1)، pp 87–106، https://www. ncbi. nlm. nih.gov 

لوي  جون  و أخرى"  الأهل من ايادة وان  أطفالهم بدءا  من عمر التسعة    تحذر"  -238
أشهر، وتخكد على مراجعة الطبيب لأنه يمكن وقف البدانة في هذه المرحلة والحخول دون 
مما  ال ائد  الوان  هذا  لحمله  للطفل  راحة  وعدم  تعب  السمنة  وتسبب  الجسم،  في  تأصلها 
ي يد الضغط على جسده وخاصة عظام ومفاصل الأرجل ، ليس هذا فقط بل ان هخلاء  
مبكرة   الدم بسن  ارتفاع ضغط  و  القلب  وأمراض  بالسكري  الأطفال معرضون ل لاصابة 
بسن   تبدأ  قد  السمان  الأطفال  عند  الأمراض  بهذه  الأصابة  أن خطورة  الى  وتشير  جدا، 
صغيرة كسن عشرة سنوات، كما قد يعاني هخلاء الأطفال من مشاكل صحية خلال فترة  
والتم ق  البلى  المفاصل    والتهاب  الأرجل،  عظام  تشوه  بلونا   مثل مرض   ، طفولتهم 
الذي يصيب المفاصل ، والاصابة بمشكلة في الحوض تتطلب تدخلا جراحيا لمنع ايادة  
الضرر للمفصل ، وانقطاع النفس خلال النوم، وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليستيرول 
تأخر  من  السمنة  من  يعانين  الذين  الفتيات  تعاني  وقد  الدهني،  والكبد  المرارة،  ،وحصى 
الدورة الشهرية أو انقطاعها ، وتشحم الأعضاء التناسلية عند الذكور وعروا الثدي بسبب 
تراكم الدهون حول الأعضاء التناسلية وايادة نسبة الهرمونات الأنثوية عند الذكور خاصة  

 في مرحلة المراهقه، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
- Pauline M. Emmett and Louise R. Jones، Diet، growth، and 

obesity development throughout childhood in the Avon 

Longitudinal Study of Parents and Children، Nutrition  

https://www/
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Reviews، 2015 Oct; 73، Suppl 3، pp 175–206، https://www. 

ncbi. nlm. nih.gov 

"أطعمه الراحه أو كمفرت فود" هي أطعمه تقدم في بعض مطاعم الوجبات النباتية   -239
السريعة والتي تعتمد على النظام النباتى أو  نظام الماكروعايوتيك او تناول الاطعمة النيئة  
بجبن   المحشو  الكوسه  او  اللوا  من  المصنوع  النباتي  الجبن  مع  بالبطيخ  كالسلطات   ،
   ، الم يفه   واللحوم  النباتية   والنقانق  مكاداميا  حبوب  من  المصنوع  النباتي  ريكوتا 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
جوان ويب ويبستر غاندي ، الغذاء والتغذية ،  ترجمه و اينب منعم ، المجلة العرعية،    -

 . 4-1، ص ص 95سلسله الثقافة العلمية للجميع، كتاب العرعيه  ،2013الريا ض، 
وتناول    -240 التليف يونية  "المشاهدة  حول  دراستهم  في  وآخرون"  فيليب  "جين  تحذر 

الطعام أثناء مشاهدة التلف يون لمجموعه من الأطفال الكنديين ذوي الوان الطبيعي والوان 
بين   أعمارهم  تتراوح  الذين  والسمنة  أطفالهم    11و    9ال ائد  سمنه  إهمال  من   ، عام ا 

تناول  أطفالهم على عدم  الأهل تشجيع  أنه يجب  على  ويرون   ، اليوم  الذائى  وسلوكهم 
والتمارين   الحركة  على  الأطفال  وتشجيع   ، والدهون  بالسكر  والغنية  المضرّة  الأطعمة 
العين   أسلوب  لأن  والكمبيوتر  التلف يون  شاشات  عن  الإمكان  قدر  وإبعادهم  الرياضية 
الحدائق  إلى  الأطفال  واصطحاب  البدانة،  من  كبيرة  نسبة  عن  مسخول  الجلوس  الكثير 

 العامة أو المنت هات ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  
- Jean-Philippe Chaput & Others ،Television viewing and food 

intake during television viewing in normal-weight، 

overweight and obese 9- to 11-year-old Canadian children: a 

cross-sectional analysis  ،J Nutr Sci. 2015; 4: e8، Published 

online 2015 Feb 27، https://www.ncbi.nlm.nih.gov . 

من    -241 كبيرة  كميات  إفراا  إلى  يخدي  للسكريات  الطفل  تناول  في  المبالغة  أن  كما 
الأنسولين في الدم، مما يخدي إلى ايادة طاقة جسمه و بالتالي إلى مشكلة فرلأ النشالأ، 
فبالإضافة إلى وجود نسبة كبيرة من السكر في هذه المشروعات، ف نها تحتوى أيضا على  
الكافيين الذي يعد من المواد المنبهة للأعصاب، و التي ستخثر على سلوك الطفل ب يادة 
المرجع  الى  الرجوع  يمكن  لتفصيلات  التركي ،  والضعف  النشالأ  فرلأ  العصبية،  التوتر، 

 السابق.
اللأام -242 الوقا  مشكله  علا   السيدات  بعض  حاولا  الجاه "  المن لى  عن"الأكل 

بها   تقوم  من ليه  بوجبات  بالإستعانه   ، الطعام  مائده  حول  التجمع  مرات  قله  أو  للطهى 
بالمن ل  تطهيه  مما  قريبه  ال وجات  بعض  تراها  والتي   ، مناال  في  سيدات  أو  مطاعم 

https://www/
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ب عدادها، وتبعدها وأسرتها عن مخاطر   الوقا إن قاما هي  وارخص واسهل وأوفر في 
الأمر  بهذا  يقمن  المناال  ببعض  الم يمات  ال وجات  من  هناك  بل   ، الجاه ه  الوجبات 
الوقا والجهد  يبدو  اهريا من تسهيل لمشكلات  وترسل الطعام لمن يطلبه ورغم ما قد 
بتلك الطريق، إلا أنها تسبب الكثير من المشكلات الأسريه،  مظاهر التغريب التي غ ت 
الرجل  ثيام  من  فبدلا   الأسري،  والدفء  الاجتماعي،  التماسك  حس  أفقدتنا  والتي  أمتنا، 
أو  مع اوجه،  أو  وأبيه،  أمه  بين  أهله،  بيته، وسط  في  والعشاء  والغداء  الإفطار  بتناول 
وسط بنيه، صار يتناول أي طعام يحصل عليه من الطريق أو بجانب عمله أو من أي  

حياة بن سعيد بن احمد بان عمه ، الأطعمة  ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  و33 مكان
  ، جدة  محافظة  في  المراهقة  مرحلة  في  بالسمنة  الإصابة  على  وأثرها  التقليدية  السريعة 
رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة الملك عبدالع ي  ، كلية الاقتصاد المن لى ، قسم  

 . 5-4،  ص ص 2008غذاء وتغذيه ، جده ، 
عن "أكلات الطبليه" ، أشار أفراد العينه أن الطبليه امان كانا من الخشب ، وهى  -243

 ، السالف  الشكل  وعنفس  البلاستك  من  طبليه  هناك  والأن  أرجل،  ارععه  ولها  مستديره 
أفراد  جميع  من  للمذاكره  وأيضا  وجبات،  الثلاح  لتناول  المصريه  البيوت  في  والطلبيه 
بيته عليها وكان البيا يرسل لمن   بالمن ل مع أهل  يتناول فطوره  الأسره، وقد كان الأب 
ا إياه بتناول وجبة   في الخار  طعامه، وكان الأب في منتصف النهار يقيل في بيته متبع 
الغداء مع أهله، ثم تكون وجبة المساء التي تكاد تجمع الجميع على نفس الطبليه ، في  
ال يم   نفتقده هذه الأيام،وخلال هذه الجلسات كان الأهل يتواصلون، فينقلون  دفء عائلي 
الأم   أو  الأب  فيستمع  ا،  بعض  بعضهم  بين  عليها  الحفاظ  المجتمع  يريد  التي  الاجتماعية 
يعرفون  ثم  عليها،  ويردون  الاعتراضات  يسمعون  ثم  ويوجهونها،  الأبناء  مشكلات  إلى 
المخصص  الوقا  مساحة  ايادة  إلى  فيسعون  الجلسة  تعالجه  لم  الذي  الخلل  موطن 

 لعلاجها . 
عن الفارق بين"أكل الشارع وأكل التيك اوى " أشارت  الإبنه الكبرى بعينتنا البحثيه   -244

ثقافه الأكل في الشارع أو المطاعم الشعبيه تختلف في أسبابها ومخاطرها عن ثقافه   أن 
التيك أوى للشباب ، ففي الأولى قد يضطر لها الأب والأم نتيجه لظروف العمل ، خاصه  
إذا كان الأب يعمل في عده أعمال ، فالأب قد ذهب إلى العمل، ورعما قام متأخر ا فذهب 
ا على أن أكل المطاعم الشعبيه، وفي   ا أن يحمل طعامه في يده، معتمد  إلى العمل رافض 
مع   يكون  والابن  لانشغاله،  يأتي  لا  أو  الغداء  لتناول  مبكر ا  يأتي  قد  الأب  الغداء  وقا 
الت ام بموعد  البيا من دون  النادي، أو يحضر إلى  يلهو أو في  الرفاق أو في المدرسة 



 
 

 

438  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

، "تيك أوي"يجمع الأسرة كلها مع ا، وفي المساء تجد الأولاد خار  البيا يتناولون طعام الد  
بينما الأم والأب في المن ل وحدهما، إن جمعهما عشاء، وهكذا ضاعا من بيوتنا ثيمة  
غالية حيث انفرلأ عقد جلسة تجمع الأسرة ثلاح مرات يومي ا،تلك هي عواقب هذه الثقافة  
التي تقودنا إلى ضرر بدني واجتماعي،وحينما يحرص الوالدان على أن ي صبا من المعتاد 
الأطفال   ف ن  الرئيسية،  اليومية  الطعام  وجبة  تناول  حال  الأسرة  أفراد  كل  يجتمع  أن 
على   المنتظم  الالت ام  وسي خدي  تغذيتهم،  في  مفيدة  عادات صحية  سيكتسبون  والمراهقين 
ومن   الخضراوات  من  أكبر  صحية  كميات  تناولهم  إلى  الأسري،  الطعام  مائدة  حضور 
تلك   وفى   ، السن  في  تقدمهم  عند  حتى  كسلوك صحي  لديهم  سيستمر  ما  وهو  الفواكه، 
الجاه ه   الأغذيه  سلوكيات  إنتشار  في  دورا  للعولمه  أن  سانفورد"  ترى"مارلين  الإشكاليه 
القليلى   تأثيرات إجتماعيه ونفسيه وصحيه ضاره بالأفراد خاصه  والتيك أوى ، وهى ذات 

 الحركه وغير الممارسين للرياضه ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   
-Marlin g. sanford ، Fast foods consumption patterns، role of 

globalization and health effects ،new york ،nova science 

publishers ، 2014 .  

إلينوي  الأميركية إن توقيا تناول    -245 هذه الدراسة أجرتها جامعة نورثويسترن بولاية 
الطعام له تأثير كبير على ايادة وان الجسم من عدمه، ويقول باحثون إن الدراسة التي 

 وخلصا الدراسة الى ان عدم الانتظام يخدي الى اادياد الوان،نشرت في مجلة "البدانة"،  
وفي السياق ذاته كانا أبحاح سابقة قد أفادت بأن الساعة البيولوجية للإنسان تلعب دورا  
محوريا  في استهلاك الطاقة، وان فشلا ب ثبات كيفية وأسباب ايادة الوان معقدة، إلا أنه  

الجسم"،   يستهلكها  حرارية  سعرات  مجرد  مسألة  ليسا  أنها  الواضا  من    من  لم يد 
عدم انتظام أوقات تناول الطعام يخدي   التفصيلات عن هذه الدراسه يمكن الرجوع الى  

بتاريخ   منشور  السمنة،  موقع  8/2012/ 25الى  على   ،https://arabic.rt.com   ،
نمط   أثر   ، سلامه  محمد  صادق  محمد  خالد  الى    الرجوع  يمكن  الإشكاليه  نفس  وفى 
الجامعى الاصحاء ، رسالة  الشباب  لدى  الجسم  الدهون ووان  نسبة  اليومى على  الحياه 
دكتوراه غير منشوره ، جامعة ال قاايق ، كلية الترعية الرياضية بنين ، قسم المواد الصحية  

 ، المقدمه . 2005، 
أن   -246  إلى  البدانه  عن  دراسه  "،أشارت  الأطفال  على  الأكل  إعلانات  "تأثير  عن 

السعرات  عاليه  الجاه ه  الأغذيه  تناول  نحو  الأطفال  من  الكثير  جذب  الأكل  إعلانات 
% من الاطفال في بريطانيا الذين تتراوح اعمارهم بين    30الحراريه ، وهى ما جعلا نحو  

% في اسكتلندا   31سنة يعانون من السمنة المفرطة، وترتفع هذه النسبة الى    15سنتين و 
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دنيا الوطن % في ويل ، لم يد من التفصيلات عن هذه الدراسه يمكن الرجوع الى      34و
بتاريخ  ،   منشوره  بالجوع،  يشعرون  الاطفال  تجعل  السريعة  الوجبات  اعلانات  دراسة  
دراسه   https://www.alwatanvoice.com، على موقع    2016/ 5/7 وأكدت   ،

إليه نكهات تضيل   التي تضاف  أخرى بأن المشروعات الغااية والشاي المحلى والحليب 
ومشكلات   179نحو  بالسكر  المحلاة  المشروعات  بين  الصلة  ت داد  للوجبة،  حراريا  سعرا 

من   يقرب  ما  البحث  فريق  وحلل  السكري"،  مرض  مثل  شراء   500صحية  فاتورة 
واستطلاعات رأي في مطاعم وجبات سريعة بمدينة نيويورك ونيوارك وجيراي سيتي في 

، وقد صنفا المراك  الأمريكية لمكافحة الأمراض 2014و 2013نيوجيراي خلال عامي  
عاما في الولايات المتحدة على أنهم    19% من الأطفال تحا سن  17والوقاية منها نحو  

إجمالي  من  السكر  نسبة  تجاوا  بعدم  للأمريكيين  الغذائية  الإرشادات  وتوصي  بدناء، 
سعرا،   180و   120بالمئة أي ما يتراوح بين    10السعرات الحرارية التي يتناولها الأطفال  

اختيارات الوجبات السريعة  مروة سلام ، ياسمين حسين ،  لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
مجله   والسعرات،  للصودا  الأطفال  استهلاك  في  والبيئهتخثر  بتاريخ   العلوم  منشور   ،

 https://ara.reuters.com ، على موقع   2016/  10/ 16
وآخرون " في دراستهم حول "تعرض الرضع وتطور  بريتني فريدريكسن   أشارت "   -247

داء السكري من النوع الأول"، أن  داء السكري يصيب الإنسان في مختلف مراحل عمره ،  
مي  من لحظة ولادته وحتى شيخوخته ،  ف ذا بدأت الإصابة به عند الأطفال منذ الولادة، س 
الثاني"   "النوع  تماما عن  مختلف  وهو  الأول"،  "النوع  أو  الولادة"،  حديثي  "سكري  بمرض 

و في جميع أنحاء العالم T1DMالذي يصيب الكبار ، يت ايد داء السكري من النوع الأول  
العوامل المحيطة    6-1سنوات .  5، مع ايادة أسرع بين الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  

نم   ، الولادة  وان   ، الولادة  مثل   ، الأمهات بالولادة  وعمر   ، الوليدي  اليرقان   ، الرضع  و 
الذاتية    T1DMارتبطا مع   المناعة  السريرية من  IAو  قبل  المرحلة   ، –T1DM.7و 

مسببات  15 في  أهمية خاصة  الرضع  غذائي  نظام  في  للتعرض  كان   ،T1DM.16   ،
 للم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

- Brittni Frederiksen  &Others ، Infant Exposures and 

Development of Type 1 Diabetes Mellitus، The Diabetes 

Autoimmunity Study in the Young (DAISY)، JAMA Pediatr 

،Vol. 167(9)، 2014 May 29، pp 808–815، https://  www.  ncbi.  

nlm.nih.gov 

https://ara.reuters.com/news/archive/internetNews


 
 

 

440  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

أكثر   -248 السكرى من  الى أن  الدراسات  " أشارت بعض  الجنسي  "السكرى والضعف 
بسبب   جدا ،  كبيرة  بصورة  الرجال  لدى  الجنسي  الضعف  حدوح  إلى  المخدية  الأسباب 
مضاعفات عدم انتظام نسبة السكر في الدم في الحدود الطبيعية، في بعض الحالات، قد  
يساعد استخدام بعض الأدوية المقوية للرجل لعلا  مثل هذه الحالات، لكنها لا تفيد كثيرا   
في حال فقدان الر بة الجنسية، والتي تعالج بطريقة مختلفة، المفيد جدا هنا التوقف عن  
إثارة الشعور بالشفقة تجاه مريض السكرى، والذي يجعله يتألم نتيجة الاعتقاد السائد بأنه  
إحساسه   لتغطية  لاشعورية  محاولة  في  الأسرى،  للعنف  ميله  يفسر  رجولته،وهوما  فقد 

والخوف، لد"   بالضعف  دراسه  أكدت  باكوقد  "    إويلينا  النوع  وآخرون" حول  من    1هل 
لاضطرابات الجنسية  " أن      مرض السكري يعدل النشالأ الجنسي وم ا  النساء والرجال

النوع   من  السكري  بداء  المصابين  والرجال  النساء  في  تحدح  الدراسة   1التي  شملا   ،
الأشخاص الأصحاء الذين   105، و  1مريضا يعانون من مرض السكري من النوع    115

  1يشكلون المجموعة الضابطة. ، وتوصلا لنتائج من أهمها    مرض السكري من النوع  
في   تحدح  جنسية  اضطرابات  إلى  و    1/3يخدي  النساء  الرجال.   1/2من  من 

الرجال والأشخاص  السكري بشكل متكرر تحدح في  الجنسية عند مرضى  الاضطرابات 
تركي    من  يعانون  والذين   ، السكري  مرض  مع  التعاين  مضاعفات  من  يعانون  الذين 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى    ٪،  6.5الهيموغلوعين السكري أعلى من 
- Ewelina Bak &Others ، Does Type 1 Diabetes Modify 

Sexuality and Mood of Women and Men؟ ، International 

Journal of Environmental Research and Public Health 

Article،pp34 -35 ، https://www.researchgate.net  

والدهون    -249 النشويات  تشمل  والتي  الغذائية  العناصر  لجميع  البشري  الجسم  يحتا  
والت م  الطعام  في  الإسراف  تجنب  والمعادن،مع  الفيتامينات  إلى  بالإضافة  والبروتينات 
يوميا  على   المسموحة  الطعام  وتوايع كمية  التغذية،  المحددة من أخصائي  الطعام  بكمية 
العناصر  جميع  على  الغذاء  يحتوي  أن  ولابد   ، كبيرة  وجبة  تناول  من  بدلا   وجبات  عدة 
الغذائية  وعنسبة محددة لكل منها تبعا  لحالة المريض، وتشكل النشويات قاعدة الهرم أو  
  ، واللحوم  الألبان  ثم  والفواكه  الخضروات  تليها   ، اليومية  الطعام  الأكبر من كمية  الج ء 
الطعام   كمية  من  الأصغر  الج ء  أو  الهرم  قمة  والحلوى  وال يوت  الدهون  تشكل  بينما 
السكر  نسبة  لخفض  علاجا   استعمال  عند  خاصة  الوجبات  بمواعيد  الالت ام  مع  اليومية، 
التمارين   وم اولة  الطعام  كمية  إنقاص  من  فلابد  بالوان  ايادة  هناك  كانا  وإذا  بالدم، 
الرياضية بهدف إنقاص الوان ، وأخيرا عدم إجراء أي تغيير في جرعة الدواء قبل التأكد 

https://www.researchgate.net/publication/325092862_Does_Type_1_Diabetes_Modify_Sexuality_and_Mood_of_Women_and_Men


 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

441  

 

من قبل الطبيب، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   هناء رأفا محمود ابوطوق ، أثر مجهود 
والانثرعومترية   الفسيولوجية  المتغيرات  تحسين مستوى بعض  الاسلوب على  بدنى مختلف 
  ، منشوره  غير  ماجستير  رسالة   ، السمنه  من  يعانين  اللاتى  النساء  لدى  وان  وتخفيل 

 . 4-3، ص ص 2013الجامعة الاردنية ، كلية الدراسات العليا ، 
عن"تنظيم السلوك الغذائي لكبار السن" ناقشا "سيلفيا بوفيل" في بحثها المعنون بد  -250

بعض   " الغذائي  للسلوك  الاجتماعي  البعد  كاتالونيا   في  بالوحدة  والشعور  "الشيخوخة 
مشكلات"السكرى والنحافه " وحذرت من النحافه عند وصف نظام غذائى لفقد الوان فى  
ذلك   فى  والسبب  والجفاف  التغذية  سوء  إلى  بالإضافة   ، السن  لكبار  ال يادة  حالة 
الاختيارات الخاطئة من الأطعمة سواء فى نوعيتها، كميتها أو أهميتها، لكنه لا يوجد ما 
يدعم أنظمة غذائية متخصصة لا تحتوى على سكريات أو حلوى مرك ة، ومن الموصى به  
أن يتناول المريض قائمة محددة بأنواع معينة على أن يتم تغيير الأدوية عند حدوح التقيد  
الرجوع  لتفصيلات يمكن  بالدم ،  الجلوكوا  المحافظة على معدلات  بأطعمة ما من أجل 

 الى  
-Silvia bofill ، Aging and loneliness in catalonia: the social 

dimension of food behavior ، ageing international، Fall 2004 ، 

Vol. 29، No. 4، pp. 385-398 . 

المريض -251 يفهم  أنه من الضرورى أن  السكرى" يرى الأطباء  "الكرعوهيدرات لمريض 
خطط وجباته الغذائية ومتوسط ثيمة الكرعوهيدرات من كل مجموعة غذائية، فقائمة ثياس  
المواد   بالمعلومات الإضافية عن معدلات أو كميات  جراماتو  تفيده  الأطعمة يمكن أن 
 الكرعوهيدراتية والدهون للمقدار الواحد للأطعمة المختلفة، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   
العدد    ، البيئية  للدراسات  أسيولأ  السكدر، مجلة  مدرضى  تغذيدة  يوسف  السيد  محمد كمال 

 .52-27، ص ص  ٢٠٠٣الخامس والعشرون  ، يوليو  
مرض    -252 تشخيص  عند  النمو  معدلات  الأطفال  طبيب  يستخدم  الأطفال"  "سكرى 

السكر من أجل تسجيل طول الطفل ووانه لذا ف ن ما يتم تناوله من الطاقة ي يم من خلال 
أو  الحامل  للمرأة  الغذائى  النظام  عن  أما  منتظم،  بشكل  والنمو  الوان  فى  ال يادة  معرفة 
المرضع المصابة بمرض السكر هو نفسه للفئتين من الأصحاء، فالمرأة الحامل لابد وأن  
والذى  السكر  نقص معدلات  تتجنب  لكى  ووجبات خفيفة  منتظمة  وجبات غذائية  تتناول 
ينتج من سحب الجلوكوا المستمر من الأم بواسطة جنينها، وقد يتم الاحتيا  لوجبة خفيفة  
بشكل   تناولها  يتم  التى  الأطعمة  وتسجيل  الدم  سكر  ومتابعة  السكر.  نقص  لتجنب  ليلا  
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يومى هى من المعلومات الهامة اللاامة لجرعات الأنسولين مع تقديم خطة غذائية سليمة، 
 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

- Brittni Frederiksen & Others ، Infant Exposures and 

Development of Type 1 Diabetes Mellitus   ،  he Diabetes 

Autoimmunity Study in the Young (DAISY) ، JAMA 

Pediatr، 2013 Sep، 167(9)، pp 808–815 ، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

تتم " المسانده الأسريه لمريض السكرى" إما بمشاركه أفراد اسرته لطعامه بكل ما   -253
بالسكرى ومرعاه   للمريض  بطهى طعام خاص  العادى،أو  الطعام  إختلافات عن  فيه من 
به   المحيطين  من  اليوميه  الغذائيه  كافه سلوكياته  بمتابعه  له،أو  الملائمه  الطبيه  الشرولأ 
هو   بما  المريض  إستثاره  لعدم  الجميع  تنفيذها،ويسعى  في  تهاون  ودون  بدقه  وضبطها 
محروم منه غذائيا ، سواء بأكله أمامه أو بتركه في متناول يديه، ويعتقد بعض الباحثين  
بأن نجاح مريض السكرى في ترويضه ، يجعله قادرا على إتخاذ قرارات تشمل جميع أفراد 
العائلة،حيث يقوم الأطفال في العادة ب تخاذه كقدوة لهم في كل مماراسات حياتهم، فيتقبلون  
أنفسهم، كتناول الأطعمة  بتطبيقه على  الحياة الصحي والمستقر ، ويبدأون  نمط  بسهولة 
الصحية، وممارسه التمارين الرياضيه التي تساعد في خفض مستويات التوتر في الجسم،  
التحمل  على  السكرى  مريض  قدره  ل ياده  وذلك  أقوى،  بشكل  الجسم  بناء  على  وتعمل 

الى  الرجوع  يمكن  لتفصيلات  المرض،  أعراض  مع  التعامل  في   محمّد  حمديوالصبر 
 من عيّنة لدى الديموجرافيه االمتغيرات  وععض  الذَّات  دللي ، تمكين محمّد  شيماء ، ياسين
كّري  مرضى  https://jps.journals.ekb.eg، دراسه عمليّة السُّ
عن "صعوعه الترويض الغذائي لمريض السكرى الم من " تقول الأم أنها تعانى    -254

بالوارثه   37من السكرى فى عمر   إبنتها الاخيره، ويبدو أن للأمر علاقه  سنه بعد ولادة 
فأخواتها الكبار يعانون منه رغم عدم معاناه والدتها ووالدها منه، مشكلتها مع السكرى أنها  
لا تهتم به أو بمعدل السكر ومضعفاته خاصه على القلب وضغط الدم ، والذى أدى لعمل  
الجروح ، كل ما  آثاره على الأسنان وعلى  وتعانى كثيرا من  قسطره وتركيب دعامات ، 
وأعتمدت هي واوجها  وال يوت،  الدهون  بعيدا عن  للطعام  تنظيم طهيها  فيه هو  نجحا 
على الأكل المطهى بهذه الطريقه والقليل الملا ، لكنها في نفس الوقا إذا وجدت ما تحبه  
من فاكهه أو حلويات أو مشلتا يتتناوله، وتعود لمعاناه إضطراب السكر في الدم ، وكلما 
حدح ذلك يتهمها أفراد أسرتها بالإهمال ، سواء في سلوكها الغذائي أو في عدم الذهاب 

 للطبيب إلا في اللحظات الحرجه، في سلوكها نحو الجوع .
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عن "سفر ال و  للعمل بالخار  وسكرى ال وجه"تقول الأم بعينتنا البحثيه "هوا أنا    -255 
هأخر معاد موتى، هفضل طول عمرى أتحرم من اللى بحبه ، يبقى معايا القرش والحاجه  
اللى بحبها قدامى ومكلهاشى ، عارف دى دناوه نفس، وعارفه أن الرمرمه بتخلينى ارقد  
بقيا سا   عليا،أصلى  يتجواشى  ما  أبوكم  أياك  بس  الشافى،  هوه  رعنا  لكن  الوجع،  من 
كفايه   منى،  بالها  وتخد  هتراعينى  من  منكم  واحده  وكل  بصحته،  لسه  وأبوكم  معيوعه، 
منى   إن محدش ورح  الحمد لله   ، أجلى  يجيب  العيا  ما  قبل  وأعين  حياتكم،آكل  عليكم 
سفر  قبل   ، الطويل  الشقا  بعد  جتتنا  من  بندفعها  أهى ضريبه  عليا،  دعوتم  كنتم  السكر 
جواى وحتى بعد ما رجع ، دا الحديد بيتاكل وعيصدى وعيتبرى، من عاي ين لحم الجته  
يتعب ويجيله سكر، ده إحنا شويه عيا مشفوش حد منكم ، أشى جدرى وأشى انفلون ا طير  

 وحن ير، وعلهارسيا وكبد وطحال وغيرها ، رعنا يسلم على الجيل اللى جاى".  
عن " الخصوصيه الإجتماعيه والطبيه لمريضات السكرى المصريات " تشير الأم    -256

وقاسا طويلا  والمعيشيه،  النفسيه  الضغولأ  من  لكثير  تعرضا  بأنها  البحثيه  عينتنا  في 
بسبب ذلك، وتحملا الكثير من شغف العين طمعا في الراحه فيما بعد عودتهم للوطن ،  
يعود  معظمهم عندما  السكرى،  أو  القلب  أو  الضغط  أمراض  بأحد  إصيب  أيا من هخلاء 
يعانى من إنفصام إجتماعى وصحى بين المطلوب منهم صحيا وما كان يتمنوه لانفسهم  
إجتماعيا ، ومعظمهم يضرب الحائط بما هو صحى ويتمسك بما هو إجتماعى، يقولون 
والعلاقه  الطعام  وهى  الحياه  في  متعنا  أهم  من  نحرم  والمعاناه  التعب  هذا  أبعد  لأنفسهم 
الحميميه؟، أبعد شغف العين قبل السفر وأثناءه ، وععد إستقرار الحاله الماديه ، نفقد أهم  

 ما كنا نتمتع به قبل السفر؟ .
عن "السكرى والتمرد الغذائي للمريض المصرى من الأسر المتوسطه "  تشير الأم    -257

ترويض  في  الر به  منهم  الكثيرين  عند  قتلا  المعيشه  وصعوعه  والفقر  الهجره  أن  إلى 
والجنس،   الطعام  شهوه  وتلبيه  المتعه  هو  الطويل  التعب  بعد  عندهم  فالمهم  المرض، 
المساند الأسريه لهخلاء ضعيفه لانهم إعتادوا على الاهتمام بأنفسهم أثناء السفر ورعما بعد 
عودتهم لبلدهم واسرهم ، وإعتادت أسر بعضهم على السلوك الفردى الذى يهتم فيه كل فرد  
غذائيه   سلكويات  يسلكون  والأطفال   الشباب  عاده  الأسر  تلك  في   ، بنفسه  الأسره  في 
خاطئه ، أكثرها خطوره الإعتماد على الوجبات الجاه ه، هخلاء من يصاب منهم بالسكرى  

 وراثيا ، قد يفقدون أيضا التعاين لصحى معه ، والمسانده السريه لهم.
فالأعراض    -258 العصبى"  القولون  "متلاامه  لحدوح  محدد  سبب  الآن  إلى  يوجد  لا 

يخثر في جودة  آخر،  إلى  واسع من مريض  نطاق  وتختلف على  تكون مرعكة  أن  يمكن 
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الحياة اليومية للمصاب، تتفاوت الأعراض في تنوعها وشدتها من شخص لآخر، النساء 
أكثر عرضة للإصابة بها، مرتبط بتاريخ أسرى يتسم بالتوتر والقلق والاكتئاب وغيرها من  
الشهية،الصداع  كالتالي فقدان  وهي  أيام  إلى  ساعات  من  تستمر  النفسية،وقد  المشاكل 
لإمكانيه  الإفرااات،إضافه  الإمساك،  أو  المعدة،الغااات،الإسهال  وتقلصات  وألم  ،انتفاخ 

  كألم الظهر، الشعور بالإرهاق، كثرة التبول،الألم خلال الممارسة إضافية  أعراض حدوح  
تحفّ   هور   التي  الأطعمة  تجنب  على  الأولى  بالدرجة  العلا   ويعتمد  الجنسية، 
الأعراض، ويتم الوقاية منه باتخاذ نمط حياة صحي من خلال ممارسة الرياضة ، وتناول  
الوجبات الغذائية الصحية، وتنجب الأطعمة المثيرة للقولون،الاسترخاء وتخفيل الضغولأ، 

 لتفصيلات يمكن الرجوع الى  
المجلة  كيران   موريارتي  -  ، الدين  أمان  هلا  العصبي،  ترجمهو  القولون  متلاامة   ،

 أماكن متفرقه. 43-30، ص ص 2103، الرياض ، السعودية، 1العرعية ، لأ
عن "مشكلات القولون العصبى" في العاده قله من مرضى القولون ينجحون في    -259

منهم   الكثيرون  أما  الغذائي،  سلوكهم  ويضبطون  الخاطئه  الغذائيه  عاداتهم  من  التخلص 
العصبى،   قولونهم  على  وعالتالي  عليه،  الحياتيه  الضغولأ  تأثير  من  التخلص  فيفشلون 
الهضم  وأدويه  المهدئه  الأدويه  جرعات  في  اياده  مع  مستمره،  معاناتهم  تبقى  وعالتالي 
المرجع  الى  الرجوع  يمكن  لتفصيلات  للأسوء،  الحاله  تتفاقم  لم  إذا  هذا   ، ذلك  وماشابه 

 أماكن متفرقه. 14-5السابق، ص ص 
أشارت دراسه "آلان كولدمر"الى أن الصيام تجرعة للتهدئة والاستراحة وإاالة القلق   -260

ما  لوقا  معين  عضو  إراحة  بقصد  الفيسيولوجية  الو ائف  بعض  إليه  تلجأ  والتوتر، 
كالصداع وال كام والإسهال واختلال البصر، هنا يستنفر الجسم قواته للكف عن الطعام، أو  
ويعمل  الذاكرة  و ائف  ويحف    ، عديدة  مرضية  حالات  في  الراحة  الأجه ة  بعض  ب ل ام 
أمراض  مقاومة  في  ثيمة  فوائد  له  بالصيام  الحرارية  السعرات  وفقدان   ، توضيحها  على 
واسع  نطاق  على  الصوم  تو يل  تم  وقد  الارتعاشيو"،  وعارنكنسون  الشلل  كال هايمر 
بالمصحات الخاصة باستعادة اللياقة البدنية والتي تفرض اللجوء إلى التخسيس  تخفيض  
"الصوم   أهميه  كولدمر"على  أكد"آلان  وقد   ، المتقطع  الصيام  دورة  عبر  وذلك  الوانو 
المعالج"الذى يعالج الضغط الدموي، ويخفف التوتر ، ويعتبر رجيما  طبيعيا  للتخلص من 
الدهون والشحوم المتراكمة لإنقاص الوان ال ائد، وقد أكد الأطباء وأخصائيو التغذية على  
الأطعمة  بعض  وثابتة عن طريق حذف  متدرجة  الوان  إنقاص  عملية  تكون  أن  ضرورة 
ذات السعرات الحرارية ال ائدة كالدهون والسكريات والنشويات،وإراحة المعدة بعدم الإسراف 
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في تناول اللحوم والأغذية صعبة الهضم ، لتفصيلات عن هذه الدراسه يمكن الرجوع الى 
عبد اللطيل مجدوب ، الصوم بين الوصفات الروحية والعلاجات الإكلينيكية، منشوره   

  https://www.hibapress.com ، على موقع  به بريس 5/2017/ 15بتاريخ  
النفاذ،   -261 حتميه  دينيه  فريضه  الصيام  كون  عن  بعيدا   " طبيا  الصيام  "أهميه  عن 

لصيام من اجل فقدان الوان فهناك رأيان في أهميتها الطبيه، الأول رأى ضعيل ويرى ا
ايادته   الى  يخدي  و  سوءا  اكثر  الوان  مشكلة  يجعل  الاحيان  اغلب  الناس  5في  من   %

الذين يلتجئون الى الحميات لخفض الوان وينجحون في فقدان الوان سوف يتمكنون من  
% يصبحون اكثر سمنا، وحتى هذة  95المحافظة على الوان على المدى الطويل فب ية  

% لاتنطبق على الصيام الاسلامي حيث ان معظم الحميات تضمن صيام  5النسبة اي  
طويل الامد يقوم بها اناس حريصين على فقدان الوان، ويشير أصحاب هذا الرأي ان قوة 
الصيام ليسا في فقدان الوان اثناء الصيام بل انجاا سيطرة افضل على الشهية التي هي  
المشكلة الاساسية حيث يقوي قوة الارادة و قوة السيطرة على النفس وتحرر الانسان من  

،  توما حميد   عاداته الغذائية ومن شهيته، لتفصيلات عن هذا الرأي يمكن الرجوع الى  
/   5/    2017، منشور بتاريخ    5533فوائد الصيام الاسلامي، الحوار المتمدن، العدد   

، أما الرأي الثانى وهو الأكثر إثباتا ،   http://www.ahewar.org، على موقع  28
يخكد الأطباء  فيه على الصيام يقوم بتحريك سكر الكبد والدهون المخ ونة تحا الجلد ف

وعروتينات العضلات والغدد وخلايا الكبد، مما يساعد في تنظيل الجسم والأنسجة وتبديل  
والمثالي    المرغوب  الطبيعي  المستوى  إلى  الجسم  وان  تصحيا  إلى  ويخدي  الخلايا، 
بالتخلص من الدهون ال ائدة والشحوم المتراكمة في الجسم، لذلك يجب أن يخلو من المواد  
المسهلة  كالأعشاب  الوان  تصحيا  في  وضارة  جانبية  آثار  تحمل  التي  والشاذة  الغريبة 
الغنية   الأغذية  تناول  من   الإكثار  عدم  ويجب   ، والصحة  الهضمي  للجهاا  المسيئة 
من   وت يد  للإمساك،  التعرض  وايادة  الهضم  في   إلى صعوعة  تخدي  والتي  بالبروتينات 
 هور أعراض مرض التنفس بالنسبة للمصابين به، إضافة إلى أضرار في الكلى وتليل  

الى   الرجوع  يمكن  لتفصيلات   ، الصيام      الكبد  تأثير   . وآخرين  الرحيم  عبد  فاهم 
الإسلامي على مرضى الكلى والمسالك البولية ، نشرة الطب الإسلامي ، العدد الرابع ، 
أعمال وأبحاح المختمر العالمي الرابع عن الطب الإسلامي ، منظمة الطب الإسلامي ،  

 أماكن متفرقه. 714 –  707، ص ص  1986الكويا ، 
الشديد     -262 أنها سته مراحل هي  الجوع  الى  الباحثون  " أشار  الجوع  "م ياس  عن 

تعتبر هذه الحالة خطيرة جدا ، حيث يشعر الفرد بدوار خفيل، واضطرابات ناجمة عن  

https://www.hibapress.coml/
http://www.ahewar.org/
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انخفاض السكر في الدم نتيجة لنقص الطعام،يليها مرحله الجوع  ويشعر الفرد بحالة 
ذهنية يدخل بها إلى التفكير بالطعام بشكل كبير، ويمكن أن تسبب هذه الحالة خطرا  
المرحلة  هذه  في  المعدة  ت طلق  وفيها  المعتدل   الجوع  مرحله  يليها  الشخص،  على 
الرضا   مرحله  يليها  الطعام،  لتناول  المناسب  الوقا  هو  هذا  ويكون  غريبة،  أصواتا  

ء في ذات الوقا، تبدأ هذه الحالة في كون الفرد لا يشعر بالجوع، ولا يشعر بالامتلا
غير  الطعام  تناول  في  الاستمرار  عند  المرحلة  هذه  تظهر  الامتلاء   مرحله  يليها 
الضروريّ، ممّا يخدي إلى أن يصاب بالانتفاخ، وأخيرا مرحله التخمة  وتظهر في هذه 
المرحلة علامات عدم الراحة والشعور بحرقة في المعدة، لتفصيلات يمكن الرجوع الى 

١٩، منشور بتاريخ   عن الأكل      نهى محمد،كيل أمنع نفسي ، على  ٢٠١٧ديسمبر   
، وحول نفس الم ياس للجوع ، يمكن الرجوع  https://mawdoo3.com موقع  
 الى  

-Fraser Patterson & others ، Global hunger index : the 

inequalities of hunger، bonn ، washington، dc ، Dublin ،2017 ، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

"الرجيم الإسلامي" تعبير أطلقته بعض الدراسات الدينيه المناقشه لأهميه الصيام،   -263
وتشير الى ضروره عدم وصول الصائم لمرحلتى الإمتلاء أو التخمه، حتى يساعد الصائم  
الوجبات   تناول  في  الإسراف  وسريع،وعدم  بشكل صحي  ال ائد  الوان  من  التخلص  على 
عن   تقل  لا  لمدة  يوميا  والمشي  الصحية،  الرياضة  وممارسة  بالدهون،  والغنية  الدسمة 
بشكل   الوان  إنقاص  يكون  أن  ويجب  فيه،  والاعتدال  الغذاء  تنظيم  على  والتعوّد  ساعة، 
تدريجي،  بشكل  ال ائدة  والدهون  العالية  الطاقة  ذات  الأطعمة  حذف  طريق  عن  تدريجي 

عبد الع ي  بن عبد السلام السلمي   لتفصيلات عن الرجيم الإسلامي يمكن الرجوع الى  
، ص  1992، دار ابن ح م،  1،  تحقيقو عبدالله نذير احمد، لأفوائد الصوم ع  الدين،

 . 27-21ص 
فكره   -264 أن  الى  البحثيه  عينتنا  في  أشار"الأب"  بالجوع"   الإحساس  و  الصيام  عن" 

بالصيام   الجوع  الأخرى   –ترويض  النوافل  وععض  رمضان  في  في    -سواء  نجحا  قد 
أخرى   مشكلات  علا   في  تنجا  ولم   ، عنده  العصبى  القولون  مشكلات  بعض  تخفيل 
للقناه الهضميه كحصوات المراره وضبط إن يمات الكبد، وهى من عواقب العادات الغذائيه  
الصيام   عاد  لكن  لعلاجها،  بالمنظار  جراحه  عمل  الى  الحاله  وإضطرت  له،  الخاطئه 
وضبط السلوك الغذائي للحاله، وضبط سلوك ما بعد الجرحه،وقد أشارت الحاله الى أنه  
الملا  من  بالقليل  يأكل طعامه  فهو  الغذائي،  في سلوكه  أكثرتحكما  الطريقه  بتلك  أصبا 

https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D9%85%D9%86%D8%B9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84


 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

447  

 

والدهون، وأكثرهم ضبطا لساعته البيولوجيه،فهو يتناول طعامه في أوقات محدد لم يغيرها  
لسنوات طويله، وأكثرهم تحملا لتعليمات الأطباء الغذائيه والعلاجيه، خاصه عندما إصيب  
بحصوات المراره والكلى وإمتنع عن كثير من الأطعمه والفاكهه التي ت يد من تعبه، وأكثر 
في  تحكمه  في  كثيرا  حالتنا  ساعد  للجوع  الترويض  هذا  تصحوا"،  "صوموا  لقاعده  تنفيذا 
إحساسه بالجوع  ،خاصه عندما يرفض تناول طعاما لا ير به أو عند شخص لا يميل له  

. 
عن " ثقافه البتر في الأكل" يقول الأب "عيالى بياكلوا كل حاجه ماعدا الولد فى    -265

اكل معين من بيحبوا ، كانوا وهما صغيرين لما بي موا   يعنى بي علو ومن بيرموا الاكلو 
بيرضى   اللى من  كمان   ، الطمع  يتعلم  العيل من  علشان  بأكلولهم،  كنا  الأكل،  على 
على   يتبطر  من  علشان   ، تانى  نوع  ليه  تعمل  ولداته  بخلى  من   ، معين  اكل  ياكل 

 الاكل"علشان كده بقوا بياكلوا كل حاجه سواء خضار او نواشف".
عن "الصيام وتنشيط الإراده الإجتماعيه " أشارت الإبنه الكبرى الى أن الصيام لم    -266

ذلك أيضا الأبنه   يعد لغه ضبط غذائى وفلسفه معيشه فقط، بل أصبا لغه حياه أكدت 
والدينى   الإجتماعى  ش يه  في  بالصيام  الجوع  ترويض  فكره  عن  تحدثا  حين  الكبرى 
السالف توضيحهما، فهى لم تعتمد فقط على الصيام كوسيله دينيه لترويض الجوع ، لكنها 
إهتما بأدوات إجتماعيه أخرى لضبط السلوك الغذائي لها ، فيما يتعلق بالصيام أشارت 
الترويض  فى  كثيرا  معها  ونجا  ولطفلتها،  لها  جدا  ومجدى  مفيد  كانا  أنه  الى  الحاله 
يقوم  وقولون عصبى لا  إمساك م من  تعانى من  البحثيه  للجوع، خاصه وحالتنا  الغذائي 
بو ائفه بشكل كامل ، وسوء هضم مستمر، إضافه لفقدان كبير في الشهيه ، وقد حاولا 
بها  وحاولا  طلاقها،  أامه  للخرو   نفسها  على  ولكن   ، فقط  غذائها  على  ليس  تطبيقه 
الترويض  هذا  وحولا  الأمريين،  في  ونجحا  الغذائيه،  طفلتها  سلوكيات  بعض  إصلاح 
في  إردتها  من  قوى  الترويض  فهذا  حياتها،  متطلبات  لباق  معيشيه  وفلسفه  حياه،  للغه 

على    –مواجهه "مفهوم المرأه المطلقه في محيط أسرتها وعملها"، وجعلها بعد فتره تعلن  
أنها عادت ل وجها ولبسا دبله في يدها لتأكيد ذلك ، للأ يتعدى أحد عليها   -غير الح يقه 

قولا أو تصادما معها لكونها مطلقه، ولا يفسر سلوكها الرادع للأخرين بأنه تبعيات طلاق، 
وتخكد لنفسها أن طلاقها لم ينتقص من كونها أنثى غير معيبه،وتستطيع أن تنجا وتحافظ  

 على نفسها وترعى طفلتها،وتعين سعيده ومحترمه.  
بي يد    -267 جسمها  بنتى  الكبرى"  الإبنه  "تقول  الدبدوعه  للطفله  الأكل  "ترويض  عن 

بسرعه، وععض خالتها بيقولوا ليها هتبقى دبدوعه ، وفكرت أنظم لها أكلها، لكن البنا من 
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اللى  السنه  وفكرت  منظم،  المن  المهرجل  أكلها  لنظام  تانى  وعترجع  بسهوله،  بتستجيب 
فاتا في رمضان، أحف ها على الصيام ، ووعدتها إذا صاما كل يوم هتاخد منى ثلاثه  
جنيه،والبنا تحا إغراء الفلوس بدأت تصوم، وتابعتها كويس، في الأول تعبتنى قوى، بعد 
تحكمها  وعلى  الغذائي  سلوكها  على  محافظه  وفضلا  إنتهى  عاديه،ورمضان  بقا  كده 
الحاله أيضا  "، وقد أشارت  بالجوع ، وعتهيأ لى نجحا في ترويض جوعها بشكل مفيد 
تلك   اللأتى يأكلن  لبواقى الطعام  بيقرفوا منهاو، وهى ووالدتها  أيا من الاسره  تناول  لعدم 
البواقى  لا تقرف منهاو، ورعما هذا الترويض للغذاء المتبقى ذات علاقه بسلوك إدخارى  
الاكل لاكثر   السابق وتحويل  اليوم  الطعام في  بواقى  الإستفاده من  المصريه،وهو  للأسره 

 من شكل.
خار     -268 الكثير  للأكل  هذه  أيامنا  في  الناس  يميل  والسمنه"  السريعه  الوجبات  "عن 

المن ل وتناول الوجبات السريعة الغير صحية على الإطلاق والتي إن لم تكن فقط لا تمد 
نبنيه في أجسامنا من صحة وعناصر غذائية   أجسامنا باحتياجها بل هي أيضا تهدم ما 
مهمة  ، فقلة الحركة وعدم بذل مجهود يقابل ما تم أكله وامتصاصه من طعام  يسبب 
الدهون الغير مرغوب بها ، والجلوس كثيرا  أمام أجه ة الحاسب الإلكتروني أو التلفاا أو 
غيرها من الأجه ة تسبب تراكم الدهون في مناطق معينة من الجسم تخثر سلبا  على صحة  

 الإنسان ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   
-Tony Royle and Brian Towers ، Labour Relations in the Global 

Fast-Food Industry ، London and New York ، Routledge ، 

2002 ، pp 21-31 ، https://www.research  gate.net  

-Andrew F. Smith ، Encyclopedia of junk food and fast food، the 

United States of America ، greenwood press ، 2006، p 55 ، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

المقصود من "الرجيم" هو تنظيم الغذاء ،وهو حصول الجسم على جميع العناصر    -270
الصحية بحيث لا ي يد عنصر على   الشخص  تتناسب مع حالة  متواانة  الغذائية بصورة 
عمله   وطبيعة  وجنسه  المريض  عمر  مع  ذلك  يتناسب  ما  وعمقدار  آخر  عنصر  حساب 
في  المبالغة  وأن   ، ال ائدة  البدانة  من  أكثر  فيها ضرر  ال ائدة  فالنحافة   ، به  يقوم  الذي 
عندما   الأحيان خصوصا   بعض  في  الوفاة  إلى  يخدي  قد  قصيرة  مدة  في  الوان  إنقاص 

% من الوان الطبيعي خلال مدة قصيرة  ، لتفصيلات يمككن  20  –10ينقص الوان نسبة 
 الرجوع الى   

- Stephen Sinatra & Jim Punkre، Fast Food Diet" Lose Weight 

and Feel Great Even If You’re Too Busy to Eat Right" ، the 

United States of America ، ،2006. 

https://www.research/
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عن "صوره الجسد الرشيق" الرشاقة على أنها مجموعة متكاملة من الخواص التي   -271 
الناس، أو قدرة معينة على إنجاا نشاطات معينة، وتتعلق بشكلٍ   يتميّ  بها جسم بعض 
المختلفة مثل  الجري لمسافاتٍ طويلةٍ، أو حمل  الرياضية  تأدية الأنشطة  بكيفية  أٍساسي 
الأواان الثقيلة، كما أنها ت قسم إلى قسمين رئيسين، القسم الأول هو  الرشاقة العامة وهي 
سهولة تأدية الحركات العامة كالجري، والرشاقة الخاصة وهي القدرة على تأدية الحركات 
والعوامل   أهميتها،  نقالأ  سنذكر  المقال  هذا  وفي  السلة،  كرة  في  كالتصويب  التخصّصية 

أهمية الرشاقة قدرة الجسم على أداء المهارات البدنية  المخثرة فيها، وكيفيّة الحفاظ عليها.  
بخفة، اكتساب العديد من المهارات الحركية، والقدرة على إتقانها، لتفصيلات يمكن الرجوع 

، وترى بعض التحليلات أن مفهوم    https://mawdoo3.comالى   موضوع.كوم   
الرشاقه لا يقتصر فقط على السيدات لأن المراة اكثر اهتماما من الرجل بشكلها ومظهرها  
ادراكا ووعيا بمظهرة عن ذى   اكثر  الرجل الان اصبا  وعالتالى رشاقتها ولياقتها ، ولكن 
وعي   يعكس  وهذا   ، البدنية  ولياقته  برشاقته  الاهتمام  لتشمل  اهتماماته  تنوعا  فقد  قبل 
والطمأنينة   الراحة  له  ويحقق  نفسه،  على  بالانتصار  ويشعره  الصحية  بالأمور  الرجل 
النفسية، ويخكد لنفسه وللأخرين حوله أنه شخصية صارمة تتخذ قرارها بصدق ومنط ية  
من   نوع  الرجال  رشاقه  أن  أخرون  يرى  المقابل  في  معه،  لتتعاين  إرادتها  بملء  وقناعة 

يجب  فالرجل رجل لا   ، فيه  المبالؤ  الانتباة  جانب من   جذب  الامور  هذة  مثل  تأخذ  ان 
ففى هذة الحالة نجد   تفكيرة الا فى حالات معينة فقط الا وهى البحث عن عروسة مثلا ،

الرجل يكون اكثر اهتماما بمظهرة ورشاقته فالرجل يجد نفسه مجبرا على الاهتمام بمظهره  
  ، القديم  عهده  الى  الرجل  يعود  ما  وسرعان   ، العروس  يعجب  ان  اجل  من  والتأنق 

الى     الرجوع  يمكن  ، لتفصيلات  واحدة  مقالو  لعملة  وجهان  وجاذبيته  الرجل  رشاقة 
بتاريخ   الوطن  1/2012/ 6منشور  دنيا  موقع  على   ،  

https://www.alwatanvoice.com 
تتطلب   -272 التي  المهن  " هناك من  المصريه  عن"سمنه مو فات الإدارات الحكوميه 

شكلا إجتماعيا معينا أو تحرك جسدى مستمر ، أو غيرها من المتطلبات التي لا تتفق مع  
الغذائي  سلوكهم  لترويض  شائعه  كوسيله  للرجيم  يلجأون  هخلاء  بعض  الثمين،  الجسم 
البدء  إراده  به  القائم  من  يحتا    ، إجتماعى  و يفى  هدف  له  هنا  والرجيم  اليومى، 
يأتي لها النساء مبكرين   والاستمرار، فغالبيه الو ائف الحكوميه في المخسسات المصريه 
بدون تناول الإفطار، ويبدأون في تناوله بعدما يصلوا لعملهم ، والتجمع هنا يفتا الشهيه  
لتناول كميات أكبر من الغذاء، ليأتى باق يوم العمل وهن جالسات على المقاعد وعدون 

https://mawdoo3.com/
https://www.alwatanvoice.com/
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يراها   لا  التي  السمنه  تلك  ويخلق   ، يوميا  الامر  ليتكرر  الأغذيه،  تلك  يهلك  بدنى  عمل 
الكثيرات منهن عيبا أو مبررا لمثل هذا ترويض الجوعلأجسادهن الممتلئه، لتفصيلات عن  
لمشكلات  الغذائيه  النصائا  التخسيس     ، العال  عبد  عادل  الى   الرجوع  يمكن  الرجيم 

 أماكن متفرقه. 287 -207، ص ص 2010، فجر الإسلام ، القاهره ، 1صحيه، لأ 
الى   -273 البحثيه ،  بعينتنا  الصغرى  الإبنه  أشارت    " إجتماعيه  "الرجيم كوصمه  عن 

نفسيا   لها  بها  المحيطين  مسانده  لعدم  نتيجه   ، الغذائي  سلوكها  ترويض  في  فشلا  أنها 
التخلي عن سلوكها  الحاله  الغذائيه والاسريه للأم عليها،ولرفض  ال يم  ولغلبه  وإجتماعيا، 
وقا   أي  في  الرجيم  عمل  على  بقدرتها  ال ائفه  ولقناعتها   ، اليومى  والتكاسلى  الإنطوائى 
تريده، لكن فشلها المخقا في الحفاظ على وانها بعد التخسيس بالرجيم، جعلها تخشى من  
لظروف  الرجيم  أوقا  ما  إذا  الممتلئه  الجسديه  لصورتها  ستت وجه  من  أو سخريه  رفض 
حمل أو عمل أو سفر، لذلك رأت الإبقاء على هذا الشكل، والت و  بهذه الصوره الجسديه  
التي من المحتمل عدم تغيرها، وععد ال وا  سترى الظرف المناسب للعوده لهذا الرجيم من  
من  حاله  عندى  بقى   ، تانى  دكتور  مع  ريجيم  اعمل  بفكر  "من  الحاله  وتقول  عدمه، 
البلاده من كلام الناس تخينه او جسمى مظبولأ ، ومعتدش الكلام بياثر فيا ، ومن فارقه 
لما خسيا   ملابسى  قد  على  اخلى جسمى  بحاول  بس  انا  ما  ،اى  بنفسى  مقتنعه  بقيا 

  وانظبا جسمى".
عن "الرجيم كسلوك ترفيهى" أشارت الإبنه الوسطى في عينتنا البحثيه بأن الرجيم  -274

لا   فهى   ، للرجيم  تماما  رافضه  فهى  كبيره،  بدرجه  معها  فشل  قد  السمنه  لعلا   الغذائي 
تفكر في التخسيس أو تقليل الوان ، وقد يكون ذلك لتكرار حملها لثلاح مرات وعفترات  
المترتبه على ثلاح عمليات   بدايه اواجها ، والأثار  الحمل في  بعد تجرعه تأخر  متقارعه 
في  الر به  أفقدتها  ودهون  وترهلات  ثنيات  تجميلى،أوجد  غير  بشكل  أجريا  قصريه 
إصلاح هذا الخلل الجسدى، وهذا لا يعطيها وقا للراحه أو للتفكير في صورتها الجسديه 
أو  اوجها  بغذاء  إهتمامها  أو  طهيها  من  سخريه  أو  إنتقادات  أي  تريد  لا  أنها  كما   ،
تمتنع   أو  بعمل رجيم  تقوم  الم يمن معها في من ل أسره اوجها عندما  للنساء  بمشاركتها 
بالتميي  في مهام   لقناعات شخصيه  عن الأكل معهم ، أو تهمل في أكل اوجها، ورعما 
إخواتها  حتى  أو  بها  المحيطات  النساء  من  غيرها  عن  الغذائيه  ال و   ومتطلبات  المن ل 
المت وجات في بيا أهلها  الأخا الكبرى واوجه الإبنو، وترى ذلك أهم من تمي ها بجسد 
نحيل لا يعانى من السمنه ومشكلاتها ، ورعما لإهمال شخصى مرتبط بال و  الصعيدى  
تهتم   جعلها  العمل  وعدم  الفراغ  تقول  كما  أو  للمرأه،  الجسدى  الجمال  عن  الحديث  قليل 
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بمحادثات مع غيرها   أو  النا  البحث عن  به عبر  لها  يومى  إهتمام  وتبحث عن  بالأكل 
 حول ذلك . 

الرجيم"تشير"  -275 تكرار  مكارثي عن"خطوره  حول"  ماندي  بحثها  المثاليه،  "في  النحافه 
النساء" لدى  الأكل  واضطرابات  بمعدل    والاكتئاب  الاكتئاب  يسبب  المثاليه  النحافه  أن 

الرجال  من  المصابين   عدد  اياده  فى  ذلك  ويتسبب  الرجال،  بين  منه  النساء  بين  أعلى 
الاختلاف  هذا   ، البلوغ  سن  في  يظهر  الجنسي  الاختلاف  هذا  للضعف،   بالاكتئاب 

"نكرار الرجيم" ففي كل مرة الجنسي موجود فقط في الدول الغرعية ، وي داد هذا الأمر مع  
الطعام ، وفي كل مرة  تعامله مع  الترويض يصبا جسمه فعالا  فى  بهذا  يقوم الشخص 
عدة   نفس  الوان  لن ول  فأطول  أطول  وقتا   يأخذ  الحمية  نظام  فيها  الفرد  يعيد  جديدة 
كيلوجرامات ، ويستعيد الفرد هذا الوان بسرعة كبيرة ، وعالتالي ينتهي به الأمر إلى ايادة 
في الوان أكثر من الوان الذي بدأ به ،عندما يفشل في هذا الترويض، ي يد من إحتمالات  
الإنسان   يحافظ  أن  هي  المشاكل  هذه  حدوح  لتجنب  أفضل طريقة   ، بالإكتئاب  إصابته 

سنواتو بعد أن يوقف الريجيم ،   3على الوان الذي وصل إليه لمدة من ال من على الأقل
بطء  من  بالرغم  الريجيم  على  الاستمرار  أهمية  معرفة  علينا  السهل  من  أصبا  وعالتالي 
أهمية   تأتي  ثم   ، فيه  نرغب  الذي  الوان  إلى  الأمر  نهاية  في  نصل  حتى  الوان  ن ول 
إن   معرفة  جدا   المهم  من  وعالتالي  تغيير،  دون  طويلة  لمدة  الوان  هذا  على  المحافظة 
إنقاص الوان بهذا ترويض الجوع للجسد، يجب أن يتم بطريقة تدريجية مع المحافظة على 
و  مثلا   كالمشي  الرياضة    أهمية  إلى  إضافه  الفرد،  يتناولها  التي  الوجبات  في  التواان 
يعتبر ج ءا  مهما  وأساسيا  في أي خطة ترويض الجوع لإنقاص الوان ، لأن تلك الأنشطة 
تحرق أو تمكن الجسم من التخلص من الطاقة ال ائدة المخت نة، بالإضافة لمساهمتها في 
يمكن   لتفصيلات  الوان،  نقص  نتيجة  يحدح  الذي  الترهل  من  الجسم  على  المحافظة 

 الرجوع الى 
- MandyMcCarthy ،The thin ideal ، depression and eating 

disorders in women،  Beh- aviour  Research and Therapy، 

Volume 28، Issue 3، 1990، pp .205-214، https:// www . 

sciencedirect . com 

عينتنا    -276 في  الوسطى  الإبنه  بها  أشارت  عباره  وهى  الضيقه"  الملابس  "رجيم  عن 
البحثيه إلى طريقه اائفه لتغير صورتها الجسديه السمينه ، فأسباب سمنتها لن تتغير، وهى 
البطاله الو يفيه،ومحاوله التقرب لأهتمامات أهل ال و  تقرعا له، ومحاوله إكتساب السلوك 
الحضرى للقاهره المدينه التي ت يم فيها،ورفضها ل يم المجتمع شبه الريفى الذى كانا ت يم  
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التى   الأساسيه  الأسباب  فهم  حدوثه،  عدم  من  خوفا  المتكرر  اواجها،والإنجاب  قبل  فيه 
جعلتها لا تقلق من السمنه خاصه واوجها لا يعلق كثيرا على صورتها الجسديه الجديده، 
ملابس   ترتدى  فهى   ، الملبس  في  هي  الحاله  هذه  به  تقوم  الذى  الوحيد  الترويض  رعما 
ضيقه رعما ملفته للنظر لتخفى تلك السمنه، وكثيرا ما تنتقد بسبب ذلك سواء من اوجها أو 
والدها أو أخواتها، لكنها لا تمنع ذلك، وكثيرا ما تحدح مشكلات بسبب ذلك، لكنها تفتقد 
الإراده للتخسيس أو تقليل الوان ، وتكتفى ب خفاء بعضها بهذه الملابس الضيقه، وتعتمد  
على أنها تمتلك جرأه الرد والسخريه والتهكم ممن يحدثها والذى يخشى من إنتقادها في هذه 
الملابس الضيقه فتبقى الأمور على سمنه ، مع لسان لاذع وملابس ضيقه ، وتمي  في 

 الطهى وعلاقات جيده مع الأم وأهل ال و .
وانه،  -277 إنقاص  على  تعاونه  للتخسيس  حبوعا  تعاطي  إلى  البعض  حبوب   يلجأ 

التخسيس متاحة للشراء بعدة طرق  هناك حبوب لا تباع إلا بوصفة طبية، هناك حبوب 
نباتية متوفرة أيضا دون وصفة   مكملات غذائية يمكن شراؤها من دون وصفة طبية، هناك

تباع   طبية، وتباع أنواع أخرى على شكل مسحوق مخلولأ مع الماء،   لكن هناك حبوب 
وهذه عادة    -بشكل فردي عن طريق الانترنا ولا يتم تسويقها من خلال شبكات تسويق  

دون   الصحة ومن  قبل واارة  عليها من  أو حبوب غير موافق  تكون مكملات غذائية  ما 
ا الوعود  تخكد  الأكثر  أبحاح  المشكلة  يشكل  الأخير  الحبوب  نوع  العبوة،  على  لمكتوعة 

نعرف على   أن  فنحن لا نستطيع  به،  المنتج والإمساك  خطورة. لأننا لا نستطيع فحص 
تباع   تخسيس ما هي المواد المصنوعة منها هذه الحبوب. لا ت ال هناك حبوب وجه اليقين  

الفعالة   المادة  على  وتحتوي  السوق  وقد  PPA -phenylpropanolamineفي  و، 
مخاطر من  ت يد  أن  يمكن  الفعالة  المادة  هذه  أن  الدراسات  بالسكتة   وجدت  الإصابة 

ولذلك من المهم التأكد من أن حبوب التخسيس التي نشتريها لا تحتوي على هذه   الدما ية
أن مثل هذهالحبوب   الباحث  ويعتقد  الفعالة،  إرادة المادة  هناك  تكون  لا تجدي طالما لا 

ح ي ية في تغيير طريقة تناول الطعام، فالعامل الأول للترويض هو اتباع نظام في تناول 
الطعام ترتاح إليه النفس، وعحيث لا يحس الإنسان لا بالجوع ولا الحرمان مما يشتهيه ، 
أشهر  ثلاثة  إلى  شهر  من  يحتا   وإنما  قليلة  أيام  خلال  يتم  لا  هنا  الجوع  ترويض  إن 
يمكن   التخسيس  أقراص  وأضرار  خطوره  عن  لتفصيلات   ، الإنسانو  وان  ايادة   حسب 

نتاريخ   منشوره  التخسيس،  حبوب  تناول  قبل  دثيقة   ، المالكي  شروق  الى      28الرجوع 
 https://www.webteb.com،على موقع ويب طب  2014يناير 

https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_265
https://www.webteb.com/articles/20-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B3%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D9%85_14221
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
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بعض   -278  تشير   ، السمينه"  للمرأه  الغذائي  الرجيم  في  الوان  ثبات  "مرحله  عن 
بها   يمر  أن  يمكن  التي  الطبيعية  المراحل  إحدى  تعتبر  الظاهرة  هذه  أن  الى  الدراسات 
تعرف  المطلوب حيث  الوان  إلى  الفعلي  الوان  الوان من  التغير في  أثناء عملية  الجسم 
بها   يمر  التي  الوان  انخفاض  في  التوقف  أو  الاستقرار  وهي مرحلة  الوان  ثبات  بظاهرة 
التجارب  أثبتا  الغذائية ، وقد  الحمية  اتباع  بداية  إلى ستة أسابيع من  بعد أرععة  الجسم 
التي أجريا على مجموعة من الذين يتبعون حمية غذائية أثبتا أن الفقدان الحاصل في 

ضلي والج ء الأكبر من  % من النسيج الع25% من الدهون و75الوان هو عبارة عن  
% من  50% من وان الجسم الإجمالي و70هذه النسبة هو الماء الذي تصل نسبته إلى  

وان النسيج الدهني، وما يحدح فعليا هو أن خلال فترة الأسابيع الأولى من اتباع الحمية  
الغذائية ينخفض وان الجسم بنسبة كبيرة وقد يخسر الفرد عدة كيلوغرامات وهذا كله يعتبر  
يعوض  الجسم  ف ن  الغذاء  من  المكتسبة  الحرارية  السعرات  نسبة  تقل  فعندما  أمرا طبيعيا 
النقص عن طريق مخاان الطاقة في الجسم على مراحل مختلفة ومنها  الجلوكوا الموجود  
الكبد  في  الموجود  الجلايكوجين  الفوريذة،  الطاقة  بمثابة  المخ ن  هذا  ويعتبر  الدم   في 

اء مصدر الطاقة الأول ف ن الجسم يستبدله عن طريق المخ ن الثاني  والعضلات  بعد انته
نسبة   على  الجلايكوجين  يحتوي  حيث  والعضلات  الكبد  في  الموجود  الجلايكوجين  وهو 
كبيرة من المياه فعندما يحترق الجلايكوجين اللاام لإنتا  الطاقة ف ن نسبة كبيرة من الماء 
تتحرر وتقدر الكمية المتحررة من حرق غرام واحد من الجلايكوجين بأرععة غرامات من 
النسيج   في  المخ نة  الدهون  المرحلة،  هذه  في  المفقود  الوان  معظم  يشكل  ما  وهو  الماء 
الدهني  عندما يستنفذ مخ ون الجسم من الجلايكوجين ف نه يتخذ من الدهون بديلا لإنتا   

على نسبة كبيرة من الماء الطاقة وتعتبر الدهون مخالفة للجلايكوجين في عدم احتوائها  
الطاقة  كمية  ضعف  من  أكثر  على  الدهون  من  الواحد  الغرام  احتواء  إلى  بالإضافة 
المخ ونة في الغرام الواحد من الجلايكوجين أي أن الطاقة تنتج بشكل أكبر عندما يحترق 
الن ول وهكذا تحدح  اهرة   يتوقف عن  الوان يقل وقد  فقدان  النهائية أن  النتيجة  وتكون 

-https://se77ah.com/artثبات الوان، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى   
أيضا  6209 بتاريخ    ،  منشوره  الرجيم،  أثناء  الوان  ثبات   ، منصور  / 15/11أحمد 
  https://arabdietclinic.com، على موقع  2018
يردن    -279 ولا   ، الرجيم  في  يرغبن  لا  عينتنا  "إناح  واقع  كأمر  السمنه  "فرض  عن 

السمنه   أن  يعتقدن  ولا   ، بالجوع  ترويضا لإحساسهن  يردن  ولا   ، للسمنه  غذائيا  ترويضا 
ستغير من علاقتهن بأاواجهن، بل غير المت وجات منهن ترى ضروره أن يقبلها خطيبها  
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لتكن   ثم  ثانيه، ومن  للسمنه  لكنها ترى أن ستعود  الرجيم ،  انها نجحا في  هكذا ، رغم 
السمنه من البدايه، هن نساء لا يردن تغير أحواهن المعيشيه أو الجسديه، وماالن يعتقدن  
في ال و  المسئوليه الكامله عن كل شيء، ويثقن أن السمنه لن تخثر على نظره أاواجهن 
لهن، ولا يكترثن للمشاكل الصحيه المترتبه على ذلك، و ترى" أمينة سلمي وآخرون " في 
بحثهم حول " تأثير التعليم وثروة الأسرة على اياده خطر السمنة لدى النساء في مصر" 
أن الثروة عامل خطر للسمنة لدى النساء ذوات المستويات التعليمية المنخفضة ، في حين  
حدوح   إلى  ا  أيض  النتائج  تشير  بالحماية،  عال  تعليم  على  الحاصلات  النساء  تتمتع 
انعكاس في التوايع الاجتماعي لمخاطر السمنة ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  

  
-Amina Aitsi-Selmi & others ، Interaction between Education 

and Household Wealth on the Risk of Obesity in Women in 

Egypt ، journal.pone ، June 27/ 2012 ، 

https://journals.plos.org 

نتيجة تراكم الدهون على جدران الشرايين، حيث   -280 القلب الشرايينية  تحدح أمراض 
من  والعديد  القلب  بجلطة  الإصابة  مخاطر  معه  وت يد  القلب  إلى  الواصل  الدم  يقل 
بالذبحة   يصاب  أو  الصدر  في  بألم  المريض  يشعر  وفيها  للقلب،  الأخرى  الامراض 
الصدرية والتي تشمل بعض الاعراض مثل ألم في الكتفين والذراعين والعنق والرثبة، وإلى 
التي تصيب   الأمراض  من  الأخرى  الأنواع  هناك بعض  الشرايينية،  القلب  أمراض  جانب 
القلب كامراض صمامات القلب ، وعدم انتظام ضرعات القلب ،وضعف عضلة القلب ،  
ويعرف بالعديد من الاسماء الأخرى مثل قصور القلب أو فشل القلب أو هبولأ القلب أو  
ارتخاء عضلة القلب، ويعني ضعف عضلة القلب عدم عمله بشكل جيد، واخيرا امراض 

المجد  أبو  أيمن  الى    الرجوع  يمكن  لتفصيلات  الخل ية،  لأمراض  القلب  الاسره  دليل   ،
 . 21 -16، ص ص 1999، 1القلب وشراينه التاجيه ، دار الشروق، لأ

أشارت   -281 ترويضها"  القلب  مريض  على  يجب  التي  الغذائيه  العادات  "اهم  عن 
الوجبة  وهى من  أنها خمس عادات غذائيه  الأولى تختص بحجم  دراسات عديده على 
الكمية   ايادة  إلى  تخدي  كبيرة  بكميات  الأكل  هو  القلب،  مريض  غذاء  في  العادات  أسوأ 
المستهلكة من السعرات الحرارية والدهون والكولسترول، وينبغي على مريض القلب الذي  
يرغب في اتباع نظام غذائي صحي، الابتعاد عن الأكل في المطاعم لأن الوجبات بها  
تكون كبيرة الحجم، وينبغي ثياس حجم الوجبات وكمياتها وحساب السعرات الحرارية التي  
تأكلها في اليوم حتى لا تأكل أكثر مما يحتا  جسمك، الثانيه تختص بقله المتناول من  
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الفواكه والخضروات  فأكل الم يد من الفواكه والخضروات يساهم في تقليل الكميات التي 
بالدهون الضارة   القلب والغنية  القلب من الأغذية الأخرى المضرة لمريض  يأكلها مريض 
أغذية   والخضروات  الفاكهة  وتعد  الدهون،  عالية  الخفيفة  والأغذية  والجبن  اللحوم  مثل 
صحية لمريض القلب لأنها تساعد في خفض الكولسترول في الدم، كما أنها تخفض من  
نسبة السكر وضغط الدم وهي عوامل مرتبطة بمرض القلب، وثمة فواكه وخضرات يفضل  
الهند  جوا  مثل  صحية  اضرار  في  تسببها  لاحتمالية  عنها  الابتعاد  القلب  لمريض 
المجففة   الفواكه  وأيضا   بالسكر،  الغنية  المعلبة  والفواكه  بالصوص.  المغطاة  والخضروات 
القلب  مريض  الكاملة  غذاء  الحبوب  تناول  بقله  تختص  والثالثه  السكر،  إليها  المضاف 
أهمها   ومن  القلب،  لصحة  كبيرة  فوائد  يضيل  أن  يمكن  الكاملة  الحبوب  على  المحتوى 
الشوفان الذي يحتوي على الألياف الذائبة وأيضا  الأرا البني والشعير وحبوب الكينوا، إلى 
بأحماض  الغنية جدا   الكتان  بذور  أو  وأيضا  حبوب  الكاملة  البليلةو  القما  جانب حبوب 

من    3-أوميجا المصنوعة  الأغذية  عن  الابتعاد  يفضل  بينما  القلب،  مرضى  صديقة 
الحبوب المكررة مثل الخب  الأبيض والحلويات المصنوعة من الدقيق الأبيض مثل الكيك 
الضارة   بالدهون  المليئه  الأغذيه  تناول  ب ياده  تختص  الرابعه  والعاده  والبسبوسة، 
من  جدا   قليلة  كميات  على  يحتوي  أن  يجب  الصحي  القلب  مريض  غذاء  والكولسترول  
والكولسترول،وينصا   الدهون  ايادة  أجل خفض خطر  من  والكولسترول  المشبعة  الدهون 
بالابتعاد عن الاكلات الغنية بال عد والمارجرين والدهون النباتية والدهون الحيوانية، ويفضل  
ال يوت  من  وغيرها  السمسم  وايا  ال يتون  ايا  مثل  الصحية  النباتية  بال يوت  استبدالها 
كمنتجات   بالدهون  الغنية  البروتينية  الأغذية  عن  القلب،والإبتعاد  لصحة  المفيدة  النباتية 
والبط  كالأوا  بالدهون  الغنية  الحمراء  والدهون  الدهون،  كامل  واللبن  الدسم  كاملة  الجبن 
واللحوم الجاه ة، والحد من أكل صفار البيض ولحوم أعضاء الحيوانات مثل الكبدة، أما 
العاده الغذائيه الخامسه تختص بالحد من الصوديوم في الطعام  غذاء مريض القلب يجب  
أن لا يحتوي على الكثير من الصوديوم حيث يقود إلى ارتفاع ضغط الدم وهو أحد عوامل 

القلب  لمريض  الى  و69 الخطر  الرجوع  يمكن  لتفصيلات  يوسف،   ،  السيد  كمال  محمد 
، ص  ٢٠٠٣، يناير    24تغذية مرضى القلب ، مجلة أسيولأ للدراسات البيئية ، العدد  

 .  80-62ص 
عن " المسانده الاسريه لمريض القلب" تشير التحليلات الى قسوه الإلت ام الفردى   -282

لمريض القلب بتناول أغذيه معينه، مع مشاهده المريض للمحيطين به يهملون ذلك له أو  
لا يلت مون به أمامه ، يجعل هذا الترويض صعبا عليه، وغالبا ما قد يتراجع عنه، وهذا لا 
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يعنى أن يتناول المحيطين بالمريض مما يتناوله، لكن في تنظيم هذه العادات له وعدون 
أحمد صمادي ، مأمون غوانمة، نمط السلوك لدى  قهر له، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  

مرضى القلب، دراسات نفسية و ترعوية ، مخبر تطوير الممارسات النفسية و الترعوية ، 
 أماكن متفرقه.  38-33، ص ص 2012ديسمبر   9عددد 
ذكرت جمعية القلب الأميركية مخخرا أنه لا    عن "مرضى القلب والمعاشره الجنسيه"  -283

القلبية   طالما اتخذت   -يوجد مانع من العودة إلى النشالأ الجنسي بعد الاصابه بالأامة 
الاحتياطات المناسبة، وأنه يجب على النساء تلقى المشورة بشأن وسائل منع الحمل لأن  
الحمل الغير مرغوب فيه قد يكون له تأثير سلبي على القلب ، عموما  ممارسة الجنس  

القلبية   النوعة  حدوح  احتمال  من  قليلا  الأصحاء    -ت يد  الأشخاص  على  ينطبق  وهذا 
النوعة   الذين عانوا من  أن الأشخاص  الرغم من  القلب على حد سواء ، وعلى  ومرضى 
القلبية في الماضي هم أكثر عرضة للإصابة بنوعة قلبية أخرى، فلا يوجد دليل على أنهم  
الأشخاص  مع  بالمقارنة  الجنس،  لممارسة  نتيجة  القلبية  بالنوعة  للإصابة  عرضة  أكثر 
الأصحاء، لذلك تنصا جمعية القلب الأمريكية بممارسة الجنس بعد اسبوع من الإصابة  
الدرجات  قادر على صعود عدد من  الشخص  يكون  أن  الخفيفة، شريطة  القلبية  بالأامة 
دون أن يشعر بسوء أو ألم ، وإعادة تأهيل القلب والنشالأ البدني المنتظم يمكن أن تقلل  
من خطر حدوح المضاعفات المرتبطة بالقلب الناتجة عن ممارسة النشالأ الجنسي، لدى 
النساء  على  ويجب  القلبية،  النوعات  أو  القلب  قصور  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
المصابات بأمراض القلب تلقي المشورة حول السلامة والحاجة الى استخدام وسائل وقاية  
ووسائل اخرى لمنع الحمل، استنادا إلى تاريخهم الطبي، والتوصية بشأن الأشخاص الذين 
أثناء   السلبية  الأعراض  بعض  من  يعانون  والذين  القلب  في  خطيرة  أمراض  من  يعانون 
يتم   حتى  الجنس  ممارسة  عدم  هي  الراحة،  أثناء  أو  البسيط  الجنسي  النشالأ  ممارسة 
يعانون   الذين  القلب  المناسب، ويوصى مرضى  العلا   بواسطة  لديهم  استقرار الأعراض 
المشكلة  كانا  إذا  ما  لمعرفة  اللاامة   الفحوصات  ب جراء  الجنسي  العج   مشكلة  من 
مرتبطة بمرض القلب أو الأوعية الدموية، القلق، الاكتئاب أو عوامل أخرى، ويجب عدم  
منع مرضى القلب من أخذ الأدوية التي قد تحسن أعراض مرض القلب أو تحسن فرصة 
بقائهم على قيد الحياة فقط بسبب أن هذه الأدوية يمكن أن تخثر على الو ائف الجنسية،  
الجنس   ممارسة  عند  الالام  من  تعانين  اللاتي  الطمثو  اليأس  انقطاع  سن  بعد  النساء 
يمكن إعطائهن علا  بواسطة هرمون الاستروجين ما دام العلا  يعطى بشكل موضعي ، 



 

 
 

  

 

 د. إيمان محمد حسن     أ.د. عاطف محمد شحاته       دراسه إجتماعيه طبيه لسلوكيات الأكل لأفراد أسره متوسطه ؛الترويض الإجتماعى للجوع
 

457  

 

لتفصيلات يمكن الرجوع الى  مرضى القلب والجنس  كيل؟ ، ويب طب ، منشوره بتاريخ 
 https://www.webteb.com، على موقع   2015يناير    29
أو   -284 محف   أنه  شعبيا  عنه  معروف  الطعام  من  نوعيه  هو  الجنسى"  "الطعام  عن 

الو يفه في  بهذه  لل يام  الضعيفه  الأجساد  لترويض  يهدف  الجنسيه ، وهو  للعري ه  مهبط 
حالات الضعف الجنسى أو الاصابه بأمراض كالسمنه أو السكرى أوغيرهاو أو بترويض 
لتقنين وضبط هذه الو يفه الجسديه الفتاه قبل ال وا  أو أماكن تجمع   الأجساد الطبيعيه 
المخف ه   أو  الغذائيه الضابطه  الثقافه  العسكريهو، هذه  الثكنات  أو  المعسكرات  الشباب في 
للعلاقات الحميميه تتواجد في الثقافه الشعبيه لكافه المجتمعات وفى كافه الطبقات وطبقا  

 ، لم يد من التفصيلات يمكن الرجوع الى  و51 للمكونات الثقافيه ولصوره الجسد فيها
 -P. N.Myers & F. A.Biocca،The elastic body image:The effect of 

television advertising and programming on body image 

distortions in young women ، Journal of Communications  ،

42(3)  ،1992،pp 108-133، https://www.taylorfrancis.com 

" اللياقه الجنسيه" مصطلا جديد إستخدمته بعض الدراسات للإشاره الى الإرهاق    -285
الأوضاع   بعض  ممارسة  إلى  الجنسية  العلاقة  طرفي  يضطر  فقد  الجنس،  ممارسة  في 

تحا مسمى حمية     Sexerciseالسھلة ، وتندر  اللياقة الجنسية أو الرياضة الجنسية  
، ممارسة الرياضة الجنسية قبل الاتصال الجنسي يعمل على الارتقاء   diet Sex الجنس

بقوة احتمال كلا من الرجل والمرأة، ومع قدرة التحمل تطول فترة العملية الجنسية بما يحقق  
الذي   الجنسي  الاتصال  مع  به  الشعور  يتم  ما  بخلاف   .. العلاقة  وإرضاء طرفي  الشبع 

التمارين الجنسية قد تكون شكلا  من  يكون في عجلة أو يستمر لفترة وجي ة من ال من، و
أشكال المداعبة التي تسبق حدوح الاتصال الجنسي بين كلا من الرجل والمرأة، وعمجرد  
حدوثه فھو يذيب التوتر بين طرفي العلاقة ويقوى الروابط العاطفية بينھما، وتنقسم الآراء  
لتعريل ما المقصود بحمية الجنس، فھناك البعض من الآراء التي تقر بأنھا ھي مجموعة  
من التمارين الرياضية تتبع من أجل تقوية العضلات والعمل على ايادة اللياقة، أما الرأي 
المتعة   لإحداح  الجنسية  بالخبرات  الارتقاء  كيفية  على  شديدة  ببساطة  فيرك   الآخر، 
والرضاء الجنسي، ونقطة الاتفاق بين التعريفين أنھما لا يشيران إلى نظام غذائي متبع كما 
يتضا من الاسم، وإنما إتباع نمط من الحياة يعظم من الفوائد الصحية المرتبطة بممارسة 
التمارين التي يتم ممارستھا أثناء   الجنس على نحو منتظم ، فالرياضة الجنسية ھي تلك 
العملية الجنسية  متمثلة في حركات الأوضاع المختلفةو أو قبل ممارسة العملية الجنسية  
في مرحلة المداعبة والملاطفة .. أو تلك التمارين التي تتم ممارستھا من أجل إعداد لياقة  
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على تعمل  التمارين  ھذه  عموما  الجنسي،  للنشالأ  اللاامة  الإنسان     :الجسم  لياقة  بناء 
تدعيم قوة التحمل والاحتمال، من أجل استمرار الاتصال الجنسي أو العملية   بشكل عام،

 الجنسية لأطول فترة ممكنة من ال من ، وتساعد على تحقيق الإشباع الجنسي لل وجين، و
"الغذاء   من  كج ء  تمارس  الجنسية،  بالعملية  المرتبطة  ،والتمارين  الجسم  عضلات  تقوى 
طرفي  جانب  من  المتبع  الحياة  نمط  إلى  قبل  من  إليه  أشرنا  كما  يشير  الذي  الجنسي" 
وذلك   التنفس،  عن  المسئولة  بالأعضاء  تتصل  التي  العضلات  وتقوي  الجنسية،  العلاقة 

قلب وت يد من كفاءة ضخه للدم، لتنظيم دخول الھواء وخروجه من الرئة، وتقوى عضلة ال
بحيث لا يبقى في حالة استكانة، وتقوى عضلات الجسم بأسرھا، وتدعم الدورة الدموية، 
وتقي من ارتفاع ضغط الدم ، و ت يد من كم كرات الدم الحمراء بالجسم، المسئولة عن  
حمل الأكسجين، و ترتقي بالصحة العقلية للشخص، فھي تخفف من حدة الضغولأ التي  
تخدى إلى الإصابة بالاكتئاب، وتقلل من مخاطر الإصابة بمرض السكر، وتعمل رياضة 
الجنس  أو العملية الجنسية ككلو على التحكم في معدلات الكوليسترول بجسم الإنسان،  
موقع   على  منشور  الجنسيه،  الى  اللياقه  الرجوع  يمكن  التفصيلات  من   لم يد 

http://www.feedo.net 
أشارت بعض الدراسات الحديثه الى أن العلاقة الحميمة تساعد على الحفاظ على    -286

الفخذين،الساقين،الذراعين،  مثل  الجسم  أعضاء  شتى  لتحريك  نتيجه  وذلك  البدنية،  اللياقة 
السعرات  حرق  يعّ ا  ممّا   ، الجماع  أثناء  الحوض  وعضلات  البطن  أسفل  الكتفين، 
الحب  ممارسة  أن  جديدة  دراسة  اقترحا  وقد  العضلات،  وشد  الوان  تخفيل  الحرارية، 
الجري  مثل  الحرارية  السعرات  من  الكثير  احراق  على  وتساعد   ، للتنحيل  أفضل طريقة 
تحرق  السرير  في  الحميمة  الممارسات  من  ساعة  أن  الدراسة  ووجدت   ، دثيقة  لثلاثين 

إ الرياضية،وقالا  التمارين  غرار  وعلى  الحرارية  السعرات  من  الرجال الكثير  ن 
تستهلك 120يستهلكون  فيما   ، الجنس  ممارسة  من  ساعة  نصف  خلال  حرارية  سعرة 
سعرة حرارية، كما أن بعض الرجال يستخدمون خلال هذه الممارسة طاقة أكبر   90النساء

سعرة حرارية في   4.2مما يفعلون في أعمالهم الروتينية، وأضافا أن الرجال يحرقون نحو 
مع بالمقارنة  الجنس  ممارسة  أثناء  تحرق 9.2الدثيقة  فيما  الجري،  عند  حرارية  سعرة 

و 3.1النساء الجنس  ممارسة  خلال  حرارية  من   7.1سعرة  لم يد   ، الركض  اثناء  سعرة 
أي بي  يو  الى   الرجوع  يمكن  منشوره  التفصيلات  للتنحيل،  أفضل طريقة  الجنس...   ،

الثاني    7بتاريخ   النهار  2014كانون  موقع  على   ، 
https://www.annahar.com  اوجا  و اوجة تراوح   20، وقد إجريا دراسه إشتملا
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عاما  طلب منهم العلماء ممارسة الجنس مرة واحدة في الأسبوع لمدة   35و 18أعمارهم بين  
دثيقة ، وقاموا بت ويدهم باشارات ل ياس مقدار الطاقة   30شهر من ثم ممارسة الجري لمدة

والنساء سجلوا  الرجال  أن  العلماء  ووجد  متعتهم،  لتسجيل  واستبيانات  المستهلكة خلالهما 
دثيقة ، وخلصوا   30في الاستبيانات بأن النشالأ الجنسي كان أكثر متعة من الجري لمدة  

إلى أن هذا النشالأ يمكن أن يعتبر في وقا من الأوقات تمرينا  رياضيا  هاما ،عموما عند  
الإنسان سواء   يجعل  و  النفسية  الصحة  من  يحسن  هذا  ف ن  عام  بشكل  الجنس  ممارسة 
الرجل أو المرأة قادر على ممارسة حياته بنشالأ و حيوية أكثر من غيره ، كذلك ممارسة 
الجنس بانتظام يعمل على تنظيم الهرمونات في جسم كل من الرجل و المرأة وجعله في 
ينتهي بالإسراف في الأكل ، لتفصيلات عن هذه   حالة استقرار تمنع عنه التذبذب الذي 

 الدراسه يمكن الرجوع الى   
-Sidneyw. Mintz & Christine m. du bois، The anthropology of 

food and eating  ، annual reviews  ،10 May، 2002، p50 ، 

https://www.sciencedirect.com 

أكدت دراسات عده على أن هناك أكلات ت يد من النشالأ الجنسى ، منها الجوا    -287
الذي يعتبر من بين الدهون الغير مشبعة، هذا المكون الذي    3الذى يحتوى على الأوميجا 

ي يد من نشالأ الرجل، والعسل الذى يحتوي على مركبات ومواد غذائية تمنا ال و  شحنة 
من الطاقة الممي ة، والقرفة لتنشيط الدورة الدموية ، والموا لإراحة الأعصاب، في المقابل  
هناك وجبات غذائيه لا تخثر فقط على استمتاع ال و  أو ال وجة، ولكنها قد تمتد لمشاكل 
يلجأ  القدرة على الإنجاب، وقد  اجتماعية تصل لحد الطلاق وقد تكون أحد أسباب لعدم 
تناول   عن  البعد  طبيعي،  التحاليل  وتظهر  اللاامة  الطبية  التحاليل  لعمل  ال وجان 
البسماوى    نسرين   ، أمل صالا  الى    الرجوع  يمكن  لتفصيلات   ، الغااية  المشروعات 

، على    2010/  2/ 2الأطعمة التى ت يد من الر بة الجنسية لدى المرأة ، منشوره بتاريخ  
 .  https://www.youm7.comموقع اليوم السابع  

كالفول   -288 البقول  الجنسية  والر بة  القدرة  على  بالسلب  تخثر  التي  الأغذيه  هذه  من 
إفراا  على  الجسم  تحف   مادتين  على  لاحتوائها  وذلك   ، والشيكولاتة  والبسلة،  والفاصوليا 
والخمول،  الكسل  فتسبب  المخدر  المورفين  تأثير  تأثيرها  فى  تشبه  وهى  الاندروفين  مادة 
تحتويه   قد  لما  والإناح  الرجال  تسبب خللا فى هرمونات  قد  المصدر  والأسماك مجهولة 
لحومها على مخلفات المصانع والسفن الملقاة فى البحار والأنهار،والمقليات التي ت يد من 
أعداد الحيوانات المنوية المشوهة، وتخثر على عمليات التبويض لدى السيدات وقد تكون  
تحتوى   التى  والمأكولات  والحلبة  والعرقسوس  الإنجاب،  على  القدرة  عدم  فى  رئيسيا  سببا 

https://www.youm7.com/


 
 

 

460  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

على الصويا، تخثر على تركي  هرمون التستوستيرون لدى الرجال وتقلل الر بة الجنسية  
فى   المعبأ  والفيشار  السيدات،  لدى  الأنوثة  هرمونات  فى  خللا  تحدح  أنها  كما  لديهم، 
أكياس لطهيه فى الميكروويل،هذه المادة تسبب خفض عدد الحيوانات المنوية، والنعناع  
قبل  والكسل  الخمول  وتسبب  العضلات  بتهدئة  تقوم  وهى  المنثول  مادة  على  يحتوى 
يجب  والبدانة  السكر  لمرضى  تستخدم  التى  الصناعية  المحليات  بعض  أيضا  الجماع، 
الر بة   عن  المسئولة  الهرمونات  تركي   على  بالسلب  تخثر  لأنها  الجماع  قبل  تجنبها 

 يد الر بة الجنسية.. الجنسية لكلا ال وجين،لتفصيلات يمكن الرجوع الى   أطعمة عادية ت
 ، على موقع  2018/ 17/5هذا ما يصلا منها للرجل وما يناسب المرأة، منشور بتاريخ  

https://www.sawtbeirut.com/ 
الكاتبة الإنجلي ية "روااليند    food pornمصطلا"الطعام الإباحى    -289 إلى  "  يعود 

بشكل جيد وطريقة   المصور  الطعام  أطلقته عن  الذى  دي اير"،  "الأنثى  كتابها  كوارد" فى 
"البورنو" أو المواد الإباحية، وهو  إعداد متقنة للغاية، تشبه إلى حد كبير طريقة تصوير 
وأشكال  هيئة رسوم  تقدم في  أوعلى وجبات   الطعام،  أنواع معينة من  يطلق على  تعبير 
فتاة مثيرة، أو على   الوجبة على صورة  الجنسية لدى الأشخاص، مثل رسم  الغرائ   تثير 

" الجديد  الطعام  اسم  انتشار  وقد ااد  أو غيرها،  التناسلية   Foodهيئة بعض الأعضاء 
Pornا باستخدام  المطاعم  من  العديد  ثيام  بعد  عبر  "،  لمنتجاتها وطعامها  للترويج  لفكرة 

تصوير   فى  والإبداع  الطعام،  إثارة  عن  التدوين  من خلال  الاجتماعي  التواصل  منصات 
منتجاتهم بأشكال مختلفة ومتنوعه، وعلى الرغم من  هور الاهتمام بهذا المصطلا مخخر ا 

 فى مقال تابع لمرك  العلوم  1998عبر مواقع التواصل الاجتماعى، إلا أنه  هر عام  
"Center for Science in the Public Interest"  تحا عنوان "Right Stuff 

vs. Food Porn"  فى الصحيحة  العادات  عن  التغذية  متخصصين  خلاله  وتحدح   ،
الإباحية،   الأفلام  وتشبه  الطعام  عالم  فى  الشركات  بها  تقوم  التى  الدعاية  مقابل  الطعام 

 Two Fatتسعينات بسبب برنامج الطبخ الشهير "وفي بريطانيا  هر المصطلا فى ال
Ladies  وعقب العرض وصف المنتج ما يقدموه بأنه يشبه الوصول لحالة النشوة عبر ،"

الطعام، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   آسر أحمد ، الطعام الإباحى جنون يجتاح مواقع 
هاشتا  يتصدر اهتمامات المتابعين على "إنستجرام".. خبراء    "Food Porn" ..التواصل

مليون شخص يشاركون   122صنع الطعام بشكل منظم يشبه الإثارة الجنسية.. وأكثر من  
يوم   تجارعهم السابع  اليوم  في  نشر  موقع   2017/    05/  25،  على   ،

https://www.masress.com 
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عن" المواد الغذائية الاباحية " ترى " ألفيا بيتيا " أن بعض الناس يقومون بنشر    -290
التواصل  وسائل  على  اللذيذة  الطعام  بأطباق  الخاصة  الفيديو  ومقاطع  ومشاركة صورهم 

 و Facebook و Instagram الاجتماعي. هذا العرض المفرلأ للصور الغذائية على
Twitter وغالبا ما يشار إلى Snapchat   ،Pinterest   وغيرها من وسائل الإعلام ،

الاجتماعية باسم " المواد الغذائية الاباحية "، وتسما رؤية الطعام المقدم بطريقة شهية أو 
أدمغة المشاهد لتخيل بوضوح تجرعة الاستهلاك المتعلقة بتناول ما يرونه.   ""جاه ة للأكل

إلى يخدي  الطعام  إلى صور  النظر  أن  المعروف  ،   من  الدماغ  في  الأحاسيس  إخمادها 
وسائل   الغذائية  المواد  تستخدم صناعة  كما  الاستهلاك.  في  الر بة  إلى  تخدي  ما  وغالبا 
تشجيع   وسيتم  العامة  الصحة  من  والوقاية   ، لمنتجاتها  للترويج  الاجتماعية  الاعلام 
هذا   مع  ممارساتها  ت امن  على  الصحية  الحياة  أنمالأ  تع ي   عن  المسخولة  المنظمات 
متعددة  العقلية  المحاكاة  استخدام  يمكن  كيل  المقال  هذا  يناقن  الرقمي  صو.  التطور 

عبر وسائل التواصل   -أي خيال جميع الأحاسيس المرتبطة باستهلاك الطعام    -الحواس  
الاجتماعي لإنتا  الشبع، مما يجعل استهلاك الأطعمة الصحية أكثر شهية ومتعة لتنظيم  

 ل ، لتفصيلات يمكن الرجوع الى  تناول الطعام بشكل أفض
- Olivia Petit & others ، Can Food Porn Make Us Slim؟ How 

Brains of Consumers ، React to Food in Digital 

Environments ، Integrative Food، Nutrition and Metabolism 

، Volume 3(1)، 2016 ، pp 251-255 ، 

https://pdfs.semanticscholar.org 

عن "أختلاف الأراء حول الأكلات المحف ه للعلاقات الحميميه" أكد المتخصصون    -291
في التغذيه أن وجبات الطعام الإباحى ترتبط بالعامل النفسي أكثر من ارتباطها بالعلاقة 
بتقديمها لل عائن في شكل يدعوا لإثارة   الجنسية نفسها، حيث تقوم مطاعم هذه الوجبات، 
الغرائ  الجنسية، وفي جو رومانسي تشعر ال عون بالر بة في العملية الجنسية،عموما هذه 
الإسلامية   والعادات  ال يم  مع  لأنها تصطدم  العرعية  المجتمعات  مع  تتناسب  لا  الوجبات 
والعرعية، كما أنها تقدم بطريقة تثير الغرائ  وتمثل خطورة على المجتمع، وهى لا تتناسب 
على الإطلاق مع البيئة المصرية، وقد تكون لها أثار سلبية قاتلة على العملية الجنسية،  
كما حدح لكثير من الأسر التي حولا نظامها الغذائي، من الوجبات "البيئية" المصرية، 
إلى نظام غذائي مستورد من بيئة خارجية، أي لا تتناسب مع البيئة الطبيعية والجغرافية  
لنا مثل البرجر، والسوسيس، والكريب، والشاورما،وغيرها، لأن هذه الوجبات عالية الدهون  
ولا تتناسب إلا مع البيئات الباردة التي تكون فيها درجات الحرارة تحا الصفر، كما هو  
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الحال في الكثير من الدول الأورعية، ولا تتناسب مع البيئات الحارة مثل مصر، لتفصيلات 
اللذة   على  الأكل  يتفوق  عندما  الإباحى   الطعام  نظمي،  مارسيل  الى   الرجوع  يمكن 

 https://www.dostor.org ، على موقع  22/4/2018الجنسية، منشور بتاريخ  
" ليس لها Food Pornتشير دراسات عديده الى الأطعمة التي يطلقون عليها "  -292

الرجل  قدرة  أي   ، "الإخصاب"  في  تنحصر  فقط  علاقتها  الجنسية،وأن  بالقدرة  علاقة  أي 
على الإنجاب، وليس الممارسة الجنسية، فالعملية الجنسية ترتبط سلب ا وإيجاب ا بد"بالدماغ، 
والفكر"، أي بالعقل والراحة النفسية فقط، لأنه إذا لم يكن هناك تفكير ور بة جنسية لدى 
الإنسان ف نه لن يستطيع ممارسة العملية الجنسية مهما تناول من أنواع الأطعمة الشهية،  
إضافه للعديد من المخثرات التي تخثر بالسلب على العلاقة الخاصة بين الأاوا ،وهو ما  
يترتب عليه انفصال العديد من الأسر، وهو ما يخكد أهمية هذه العملية في الحفاظ على 
هذا  أحدح   ، بذلك  الخاص  النتائج  في  تضارعا  هناك  الباحثأن  ويعتقد  الأسره،  استقرار 
التضارب إرتباكا وتضارعا بين متخصصي التغذية التي يقدمونها للأاوا  بخصوص هذا 
من   وهناك  عنها،  ينهونهم  أخرى  وتارة   الأطعمة  بعض  بتناول  ينصحونهم  فتارة   الشأن، 
ينصا   أو  عنها  ينهي  وآخر  الحميمية  العلاقة  ممارسة  قبل  معينة  أطعمة  بتناول  ينصا 
بأطعمة أخرى لم يذكرها أحد، وينصا معظم خبراء التغذية وأطباء العلاقات الجنسية أن  
الجنسية   العملية  الغذائية قبل ساعة على الأقل من  الوجبة  لتناول  المناسب  الوقا  يكون 
حتى يكون تم هضمها واستفاد الجسم منها، كما يخكدون بأنه من الأفضل أن يكون تناول  

، لتفصيلات عن    هذه الوجبة الغذائية السليمة بعيدا  عن المن ل، وفي جو يشع بالرومانسية
ذلك يمكن الرجوع الى   علا سليمان ، الدماغ أثناء النشوة الجنسية، منشوره على موقع 

  https://www.syr-res.comالباحثون السوريون  
التسويقيرىّ   -293 أساتذة  الإباحى"     "الطعام  نسبة   أنّ  من  التقليل  في  يسهم  قد 

الاستمتاع بالطعام، إذ من المحتمل أن يخثّر بدرجة كبيدرة على نسدبة الشبدع لدى الأفراد”، 
ويعتبرها بعض المعالجين النفسيين نوعا من الإدمان. وقد مي  بعضهم بين ثلاح درجات 
من هذا الإدمان؛ أولى هذه الدرجات، هي درجة الإدمان الكلاسيكي، ويقصد به الاهتمام  
ال ائد بصور الطعام، تليها درجة الهوس بالوصفات. فبورنوغرافيا الطعام لا تقتصر على  
الجمالية البصرية، بل تقدم أيضا على شكل أطباق من الإغواء البلاغي، وهو إدمان يدفع  
الناس إلى شراء العشرات من كتب الطبخ، كأنه "إدمان الهيروين"، وفق ما يشبهه كيرنيك. 

النظر استراق  فتسمى  وأشدها،  الإدمان  درجات  أعلى  مصطلا   Voyeurism أما  وهو 
،  ينتمي إلى ميدان الإيروتيكا، ويقصد به القراءة عن تجارب أشخاص آخرين مع الطعام
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لانها   الفقهاء  ب جماع  حرام  الإباحى"  "الطعام  أن   ، المصرى  الأاهر  رجال  بعض  ويرى 
استخدما فيما يغضب الله مثل ال نا ، كما أنه إذا تم رسمها أو تقديمها على هيئة أشكال 
جنسية تثير الغرائ  فهي حرام ولا يجوا تناولها، أو حتى الجلوس على مائدتها ، فالأصل  
في جميع أنواع الطعام الإباحة، وأن الحرمة تأتي من صنع الإنسان سواء في إطلاق اسم 
تقديمها على هيئة أشكال ورسومات  أو  "الطعام الإباحى"  محرم على هذه الأطعمة مثل 

الى   الرجوع  يمكن  لتفصيلات   ، الناس  بين  والشهوات،والفتنة  الغرائ   تثير  نشوة   جنسية 
بتاريخ   منشور  الأكل،  تصوير  في  الطعام التفنن  بورنو  على  2017/ 3/12الطعام     ،

 http://iraqibbcc.marocprof.netموقع  
عن "العلاقات الحميميه كهدف ثانوى" في الحياه الأسريه لأفراد الأسر المتوسطه   -294

  أشار الإبن المعانى من السمنه المفرطه أن ترويض الجوععنده فشل وشبه مرفوض ،  
حتى ولو تأثرت علاقته الحميميه ب وجته بسمنته تلك،فقد حاول ذلك عده مرات وفشلا 
محاولاته في أيام قليله،ونعتقد أن هذا الفشل هو ما جعله يستسلم لسلوكه الغذائي وأيضا  
لسلوك اوجته المشابهه له، وينظم حياته مستقبلا على هذا الأساس ، فهو يسعى ليكون ذا 
مال يساعده على فتا مشروع كوالده ليديره وعدون أن يضطر للعمل بيديه ويبذل مجهود 
ذلك  يفشل في  أبناء حتى لا  قليله ثلاح  فترات  ينجب في  ما جعله  يقدر عليه، وهو  لا 
بسبب سوء علاقته الحميميه مع اوجته،وهو ما جعله يرفض الذهاب لكليته وإستلام شهاده 
إستكمال  يقدر على  لم  وعالتالي  التجنيد،  تدريبات  فتره شهر في  لم يقضى  التخر  لانه  
وعموما    ، والاسريه  الإجتماعيه  حياته  عرقل  مما  المحاسبه،وغيرها  دبلوم  في  دراسته 
الترويض فشل ليس في سلوكه الغذائي فقط ، لكن أيضا في سلوكه الأسرى مع اوجته 

 وأبناءه .
عن "جسد الفتاه المصريه قبل الخطبه وععد ال وا " ، أشارت اوجه الإبن الى أن   -295

صوره جسد الفتاه الجاه ه للخطبه،جسد ممشوق، نضر ، ممتلئ بالحيويه، لا تبدو عليه  
السمنه   ال وا ، فهو مترهل وتكسوه  بعد  السمنه، على عكس صورته  أو  الترهل  علامات 
في غالبيه أج اءه، وهذا ما قالته الحاله على نفسها" السا بعد الجواا بتكون اى العرعيه  
النقل اللى شد وراها مقطوره،كلها هضاب ومرتفعات، بتداريها بلبس الجلبيه السودا في كل 
مشاورها، بتكون اى علامه الإستفهام المقلوعه ، أما عن صوره جسد المرأه المهاجره مع  
اوجها لإحد دول الخليج فتقول عنها الحاله"السا بتسافر مع جواها، بترعى كرش وفخاد 
المحرومه منها   الببسى، ومورهاشى على الاكل والنعمه  الكاجو وشرب  من الأقعده وأكل 
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ومعاشره جواها والنوم ، بتقى اى الدبه،عشان كده معظمهم بيتنقبوا بعد ما يرجعوا عشان  
 يداروا طن اللحم اللى شيلينه على جتتهم " 

عن "ال يمه الإجتماعيه لجسد الفتاه المصريه" تقول اوجه الإبن "جواى ادبس فيا   -296
خلاص،ومعدشى الرجيم ليه فايده،هوا راضى بيا كده"، وكأن الاهتمام بصحه الجسد فقط 
لتكون جميله قبل اواجها، فيختارها العرسان، أما بعد ال وا  فالأمر لم يعد مهم ، ومن 
لهذا  منها  الذى طرح  الوحيد  التغير  الضاره،  تأثيراته  كانا  بالطعام مهما  الإستماع  حقها 

كان  من خالها التي تعتبره نموذجا فذا من رجال الأعمال ، فهو   -ولم ينفذ   -الترويض  
الذى أتى لها بكذا وكذا   جميعها أدوات مطبخ أو مسليات كالكاجو والفستق وغيرهاو،هذا 
الإقتراح كان في الذهاب لجيم يمتلكه هذا الخال، ليس للتخسيس، لكن لرقص الايروعك ، 
وعمل الحمام المغرعى ورسم الوشم على الجسم، وجميعا تطلعات منها لتكون كمن يعين  
في تلك الطبقات العاليه والتي تمتلك مالا بتروليا ، ولان الجيم يشارك خالها أخرين ، لم  
تقدر على تكلفه ما يتم فيه، ف كتفا بالتمنى فقط لا الترويض، حتى مشاكلها الصحيه مع  
السمنه لم تحركها نحو ذلك ،حتى ثيام أخا اوجها برجيم لتصلا سمنتها لم يستف ها لذلك  

. 
الرأسمال الاقتصادي هو مجموع العائدات والثروات الاقتصادية للفرد، و الرأسمال   -297

الاجتماعي هو الثروات الناتجة عن اقامة شبكة مستقرة من العلاقات التفاعلية والتعارفية، 
والرأسمال الثقافي فهو رأسمال رم ي يحظى بتقدير معنوي من قبل أفراد المجتمع ويتكون  
من المخهلات والقدرات التي يحصل عليها الفرد نتيجة التعليم والر بة في المعرفة والبحث 
الدؤوب  الجماعي  والعمل  المتركمة  التاريخية  والتجرعة  العلمي  والاجتهاد  المتواصل 
الشورعجى،رأس  الى   سهير محمد حواله، وهند سيد  الرجوع  يمكن  لتفصيلات  والمثابر، 
العدد   الترعيه،  العلوم  تحليليه،  دراسه  ومعوقاته   مقوماته  التعليم    في  الإجتماعى  المال 

 517- 516، ص ص 2014، يوليو 2الثالث،  
إستخدم الباحث مفهوم "رأسمال الغذائي للأسره" ب عتباره معبرا  عن الثقافه الغذائيه    -298

للفرد والمخ ون الغذائي الأساسى للأسره اليومى والشهرى والسنويو، وله مكونان أساسيان  
، الأول المكون الثابا والمعبر عنه بالخ ين الغذائي للاسره، ويتكون من الخ ين الغذائي 
الشهرى   الغذائي  والخ ين  اراعى،  موسم  كل  نهايه  في  المن ل  رعه  تخ نه  والذى  السنوى 
الغذائي  والخ ين  الداجنه،  الطيور  من  المن ل  رعه  ترعيه  مما  المن ل  رعه  تخرجه  والذى 
المكون   الثانى  أما  عامله،  سيده  تكون  عندما  لها  متوفرا  المن ل  رعه  تجده  والذى  اليومى 
الغذائيه   وال يم  والأعراف  والتقاليد  العادات  نتيجه  المتغيره  الغذائيه  للثقافه  ويشير  المتغير 
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وتقاليد   وعادات  والمحاشىو،  المسبك  غذائى  الطعام  سلوك  الى  المتغيره،وتتواع 
وأعراف   واللحمو  البلدى  غذائيه السمن  وثيم  النسيمو  شم  وفسيخ  الدخله  ليله  غذائيه طعام 

 غذائيه وطقوس غذائيه  الع يقهو ورم يات غذائيه موسميه  طعام الأعيادو... وغيرها. 
الغذائيه    -299 ومتطلباتهم  أسرته  أفراد  الأمو جوع  أو  على الأسره  الأب  القائم  يروض 

للعين   الأدنى  الحد  توفر  به  ويضمن   ، الثابا  الغذائى  الرسمال  هذا  من خلال  اليوميه 
الكريم لهم، ويوفر قدر من الأمان الغذائي اليومى،  ويعتبر إدخاراَ ماليا تواجهه به الاسره  
تغير أسعار الغذاء،ومنقذا لهم في أي وقا تشا فيه المدخلات الماليه لتغطيه متطلبات 
الاسره،وعاعثا على الطمأنيه الإجتماعيه ضد أي طارئ إجتماعى أو إقتصادى يحدح لها،  
وقد تستخدمه بعض الأسر في تلبيه متطلبات ماليه وإجتماعيه أخرى في حاله عدم توفر 
المال، أما رأس المال الغذائي المتغير،فتشكلها ثقافات المحيط الأسري والنظام الإجتماعى  
حياتهم   متطلبات  بعض  وتحقق  اليوميه،  الغذائيه  الأفراد  حاجه  وتلبى  للأفراد،  وال يمى 
الاجتماعيه سواء في المناسبات أو الإحتفاليات الإجتماعيه المختلفه، وتشكل أحد أدوات  
التحكم والتوجيه والتأثير في جسد الفرد، ويتم مراكمتها عبر ال من وتمريرها من إسره الى 
آخرى عن طريق المحاكاة والمشاركة والتقليد، كذلك نقلها من جيل الى آخر عبر النساء  

 واعادة إنتا  ثقافه الطبخ للفتيات بالأسره واحترام ثيمه الغذاء. 
عن " الحد الأدنى لإشباع الجوع " أشار الأب بعينه الدراسه الى أن مكونات   -300  

وجبه الغذاء الاساسيه في فتره الستينيات كانا بغرض سد الحد الأدنى للإحساس بالجوع  
الطبيخ  طبيخ   من  الأكل  تتكون  الأسبوع  أيام  غالبيه  ففي  بالأكل،  للإستمتاع  وليس   ،
قرديحىو والأرا وعدون لحم أو طيور داجنه، وععض المخللات التي يتم تخليلها بالمن ل، 
وععض الخضروات الطااجه كالجرجير أو الفجل أو الخس ورعما طبق من السلطه، أيضا  
أما  البيا،  في  الغالب  في  خب ه  يتم  الذى  العين  وععض  البيا،  من خرين  ياتى  الأرا 
الطبيخ هنا فأي خضار حسب الموسم مع صلصه طماطم، وهو في الغالب ما بين ثلاثه  
أو ارععه أنواع كل موسم اراعى، ويتم تشكيل الأكلات المختلفه منه،فالفول مثلا يكون فول  
عادى أو بطحينه أو بسمن أو ب يا للإفطار والعشاء،وفول بالصلصه وفول بالارا وفول 
مغروف  وعدس  باشكالها  عدس  وشرعه  كشرى،  يكون  الأصفرأيضا  للغذاء،والعدس  نابا 
بأرا وعدس بعين ناشف فته عدسو،أما العدس الأسمر أبو جبهو فله طبخات مختلفه،  
والبطاطس والتي تخ ن في المن ل بكميات تكفى لأسوع أو أكثر تكون مقليه أو مسلوقه أو  

 مشويه للإفطار، وعالصلصه أو طاجن أو صنيه مع قطع من البصل للغذاء، وغيرها.



 
 

 

466  

 

       2025 -  الثالثالجزء   -(64العدد ) –جامعه دمنهور  –داب كلية الآ  –دورية الانسانيات 

الدراسه    نع   -301   بعينه  الأب  الإجتماعيه"أشار  المناسبات  في  الغذائيه  الاحتفاليه   "
في   كما   ، سبق  عما  وتتجمل  تتغير  قد  الستينيات  في  الغذاء   وجبه  مكونات  أن  الى 
لها  فيضاف  الاسريه،  الإحتفالات  وععض  والاعياد  الجمعه  كيوم  الإجتماعيه  المناسبات 
اللحم الذى في الغالب ما يأتي "مدعما" من بعض الجمعيات الإستهلاكيه أو من الج ار، 
أوالدجا  او غيره من الطيور والتي تأتى مما هو مرعى بالمن ل، والدجاجه تكون مسلوقه 
في   المرعاه  الطيور  من  أخر  نوع  الصناعى  ورعما  السمن  من  قليل  في  مقليه  أو 
المن لوالأم ال وجه أو الحماهو هي من تقوم بتوايع الدجاجه  المناباتو، فتبدأ بالأب وله 
ثم الاناح،   الذكور  الأبناء  ذلك  يلى  الدجاجهو،  أج اء  الأكبر حسبما يفضل من  النصيب 
ليبقى لهذه الأم رأس الدجاجه والارجل وععض الحواشى  كالقناصه والكبدهو ورعما قطعه 
صغيره منها، ولا يقدر أحد الأبناء على طلب قطعه دجا  أكبر أو إستبدلها بأخرى غير  

 التي توضع أمامه، لتفصيلات حول الشعور بالجوع يمكن الرجوع الى  
-P. Andersen & Peter Sandøe   ،Ethics، hunger and 

globalization in search of appropriate policies ،  springer ،vol 
(12)، 2007، p10، https://www.sciencedirect.com 
عن"المخرون الغذائي للآسر الريفيه المصريه" أشار الأب بعينه الدراسه الى أن    -302

مكونات وجبه العشاء الاساسيه في الستينيات ، كانا تعتمد على المخ ون الفلاحى من  
ثقافه الأكل ومنتجات الفلاحه ، فالقاسم المشترك فيها هو الجبن والمرعى والبيض والعسل 
الأبيض ، وجميعهم إنتا  من لى ، فمعظم تلك الأسر لابد أن تجد فيها جرتان  اثنتان من  
أجيال   قديمه وموروثه من  فيها جبه  والثانيه كان  أسود،  بها عسل  كانا  الاولى  الجرارو 
سابقه علينا ، كل يوم تفتا الجرتان وتأتى الأطباق ، واكوام من العين، والجميع يبدأ على  
الطبليه بمد يديه وأحيانا باق كفيه لياكل، كل ما على الطبليه ينسف بقدره قادر، الجميل  
لو فيه شويه تحسين، ان يضاف للعسل طحينه وعمقدار معلوم ومحسوب، وتبعا لاوامر 
المتوسطه حكايه،   الاسره  فى  وللبطيخه  النوادر،  من  وهذا  بطيخه  هناك  تكون  او  الأب، 
وعخدوده،   بفمه  لياكل  فيها،  وجهه  ويدفن   ، واحده  ياخد  منا  كل  شقق،  الى  بقطعها  تبدا 
وعيديه وعرقبته، المهم الرشفه والضحكه والمتعه، ليأتى بعدها يأتى دور اللب، والذى يخخذ 
بعد ذلك لطاسه على وابور الشعله أو الجاا ليتم قليه للتسليه ب يه الليل، وليتبقى القشر 
قطع  ليقطع  له،  الأفراد  نحا  من  تماما  البياض  منه  إختفى  والذى  للبطيخه،  الأخضر 
لتحسين   إحتمال  هناك  طبعا  بطيخ،  الأخر  هو  ليتعشى  ذلك  بعد  للطير  ويوضع  صغيره 
أخر يأتى مع بواقى الطبيخ من غذاء نفس اليوم، والبواقى هنا لا تخكل فى أطباق، لكنها  
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من منابعها الاصليه  من الحللو ،إن كان محشى او شويه را مع شويه صلصه الطبيخ  
، ورعما رعما رعما بواق فرخه من الظهر، من الممكن ان يتم الغموس بعين بهذه الاشياء  
في  خاصه  العرعيه  البلدان  من  الكثير  في  متواجده  الثقافه  هذه  أن  ويبدو  الذكر،  السالفه 
ثقافه الطعام في   لتفصيلات مشابهه عن  المعييشى والمجاعات والإستعمار،  الفقر  فترات 
بلدان أخى عرعيه في وقا المجاعات وإنتشار الفقر يمكن الرجوع الى   ابرا يم القادرى  
المجاعات    امن  فى  خطاباتها  وتنوع  الطعام  ثقافة   ، البياض  عبدالهادى   ، بوتشين 

القرن   من  والاندلس  القرن  6المغرب  العدد    14-12  8الى   ، الجديد  ، عصور  نموذجا 
 أماكن متفرقه.  6-1، ص ص 2013-2012، 8و 7

المحايله    -303 تعبيرات مثل"  الدراسه   بعينه  الجوع"إستخدما  الأم  "التحايل على  عن 
المعيشيه   للظروف  الى  بالراق"،للإشاره  الأيام"و"الرضا  على  المعاين"و"الضحك  على 
الصعبه والتي كانا تعيشها نساء معظم الأسر المصريه الفقيره والمتوسطه، والتي تجعلهم  
لا يمتلكون متطلبات الأكل بدرجه كافيه ، مما يجعل غالبيه سيدات هذه الأسر تتقن فن  
ترويض  عن  مبدع  تعبير  السلوكيات  هذه  أن  ،ونعتقد  لها  معيشيا  المتاح  من  الاستفاده 
الجوع للمرأه المصريه، والتي تتقن فن الاستفاده من المتاح معيشيا لها ، والذى تحقق به  
الاكتفاء الغذائي الذاتي ، وتلبى ر به أفراد أسرتها في تنويع الطعم والمذاق، وترسخ ثيمه  
الرضا بالنعم، وتخكد ذلك بتدعيم ثيمه رب الأسره بحفا ها على طقوس لوجبه الغذاء شبه  
عمل   في  ويبدأ  مدارسهم  من  يأتون  مختلفه  تعليميه  بمراحل  الدارسون  فالأبناء  ثابته، 
بعد رجوعه من   الغذاء  لتبدأ وجبه  المدرسيه،وينتظرون حضور الأب من عمله،  وجباتهم 
عمله في الثانيه تقريبا، فيخلع ملابسه ويصلى الظهر، في نفس الوقا تكون الطبليه قد 
في  والأرا  الخضار  أيضا  الاسره،  أفراد  باق  حولها  وتجمع  بالطعام،  الإمتلاء  في  بأت 

 العاده ما توضع في طبق كبير أو وعاء معدنى، ويأكل كل الأفراد منه . 
أن    -304 الى  الدراسه  بعينه  الصغرى  الابنه  أشارت  للجوع"،  السريع  عن"الإشباع 

"الوجبات نصف المطهيه" هي أسرع طريقه لإشباع الجوع في الآونه الأخيره، وهي وجبات  
المرأه   بها  تحتفظ  تباع في السوعرماركا لخضروات وعروتينات نصف مطهيه، وعاده ما 
الجوع  متطلبات  لتلبيه  فيها  تحتا   التي  الضيقه  الأوقات  في  لتستخدمها  بيتها  في 
بسرعه،ومع تكرار إستخدمها تصبا هذه الوجبات الطريقه الأولى لطهى الأكل في كثير  
من الأسر،الملاحظ في هذه الوجبه أن المكونات البروتينيه فيها مشبعه بال يوت سواء في 
والمايوني    كالكاتشب  محسنات  لها  يضاف  فيما  مقليه،أو  أو  مقرمشه  إعدادها  طريقه 
بمكونات  إعداده  يتم  أو  طهى  نص  أو  جاه ه  شرائها  يتم  شابهم،وغالبيتها  وما  والشبسى 
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جاه ه يتم شرائها، كما أن هذه اللحوم أو غالبيه الطيور الداجنه لا يأتي من ترعيه المن ل، 
حتى   لبيعها،  مخصصه  أماكن  من  أو  السبورماركا  من  مجمده  سواء  جاه ه  تأتى  بل 
الغذائيه   الوجبه  يكون  ورعما  الأماكن،  نفس  من  طهى  نص  أو  مجففا  يأتي  قد  الخضار 
بأكملها جاه ه يتم إحضارها للمن ل بطريق الدليفرى، والملاحظ أيضا أن أفراد الاسره قليلا 
أفراد الأسره،   لباق  إنتظار  يتناولها دونما  فيها  يأتي أي فرد  ما يجتمعون حولها، فحسبما 
وقد لا يحضرها رب الأسره لانه يتناول وجبته خار  المن ل ، لانه مرتبط بأكثر من عمل  
تأتى بها نص  المن ل قد  بالمن ل ، ف ن رعه  يعمله، حتى في حاله وجود أطباق مطهيه 
طهى من السبورماكا أو تطلب من بائع الخضار تجهي ها  مقشره ورعما مقطعه لأج اء  

 للطبخ السريعو. 
الدراسه    -305   بعينه  والوسطى  الكبرى  الإبنتين  أشارت   " للجوع  السلبى  "الإشباع  عن 

الى أن وجبه العشاء في فتره ما بعد سنه ألفين تأتى بآثار سلبيه على متناولها، فقد تشبعه  
مخقتا، لكنها تضر بجسده، وتأتى بأثار سلبيه على حياته عموما ،فمكونات وجبه العشاء 
في فتره ما بعد سنه ألفين قسمان، الأول غالبا ما يحكمها أنواع الجبن المختلفه بالثلاجه 
أو  كالسجق  المصنعه  الأغذيه  أنواع  بيعها،أو  محلات  من  الجاه ين  والطعميه  الفول  أو 
الهامبرجر وما شابهم من أغذيه تحتا  لطهيها بال يا، أوالسندوتشات التي تصل للمن ل 
بطريقه الدليفرى، وهى لنفس الأنواع الغذائيه السابق مع تغير مسمياتها كأن يصبا السجق 
سوسي ، الملاحظ ان تلك الوجبه من النادر أن يجتمع فيها كل أفراد الأسره، فطبقا لمواعيد 
كل منهم يتم العشاء، أيضا غالبا ما تكون أثناء مشاهده التلف يون أو مع متابعه الانترنا 
وغالبا   الجوع،  ترويض  من  مختلفه  أشكال  فيحكمه  الثانى  القسم  أما  توب،  اللاب  على 
ب ستخدام أغذيه الرجيم أو عدم تناول العشاء تماما، وعشاء الرجيم يتكون في الغالب من  
بعض  مع  السلطه،  من  كبير  طبق  أو  الخضروات  وععض  قرين  وجبن  رده سنو  خب  
التغيرات تبعا لحاله الرجيم المتبع، غالبا ما يكون الرجيم للسيدات أو الفتيات بتلك الاسر، 
أفراد  لباق  الغالب يترك  المفرطهو منهم ، وفى  السمنه  أو  السكرى  المرضي    أو لبعض 
الاسره الاهتمام بعشائهم منعا لإغراء أصحاب الرجيم بالأكل الذى يجه ، لتفصيلات عن  

 نفس الموضوع يمكن الرجوع الى  
-B.A. Swinburn ، Diet، nutrition and the prevention of excess 

weight gain and  Obesity ، 1Physical Activity and Nutrition 

Research Unit، School of Health Sciences، Deakin University ، 

Melbourne، Australia ،2004، p p 78-88. https://www.  

Sciencedirect .com 

https://www/
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عن "العود للأكل التقليدي " أشار الأب والأم بعينتنا البحثيه الى خلو الشكل   -306   
من أساليب الضبط أوالترويض الغذائي،رعما لطبيعه الطعام ومكوناته التي تسبب   التقليدى

أمراضا تحتا  لترويض، ورعما لعدم المعرفه حينها بتلك المخاطر للطعام المعولم،لكن في  
الغذائي  للترويض  أسلوب  من  أكثر  ويتضمن  يختلف  الغذائي  فالسلوك  المعولم  الشكل 
السلوك  من  الأول  بالشكل  إقتناعهم   ، الراهنه  الدراسه  حالات  أكد  عموما  الإضطرارى، 
الغذائي رغم ثقتهم في عدم إمكانيه إعاده إنتاجه ثانيه إلا في نطاق ضيق غالبا ما يطعم 
عنه،   التخلي  في  قدرتهم  عدم  رغم  الثانى  للشكل  ورفضهم  المعولمه،  التغذيه  بأشكال 
بعضهم إعتبر رأسمال الغذائي الأول ج ء من نظام إجتماعى وأسرى ناجا ،فهذا الرسمال 
الغذائي التقليدي أنتج قضاه ولواءات ومستشارين وكبار اطباء وسفراء و.... ، أما راس 
كثمره   الجميع  جعل  فقد   ، والسريعه  الجاه ه  بالوجبات  والمعنون  المعولم  الغذائي  المال 
 ، للتخسيس  لكنهم  ثمار  هم  اليوم  الشباب  هكذا  التخسيس،  سوى  دور  ليس  الكيوى 

 لتفصييلات يمكن الرجوع الى  
مجموعة من المتخصصين فى علم التغذية ، الغذاء والتغذية ، الكتاب الطبى الجامعى    -

 ، المقدمه 2005، منظمة الصحة العالمية ، اكاديميا ،
عن "رأس المال الغذائي الثابا في الأسره المصريه المتوسطه " قالا الأم بعينتنا    -307

بد   اللحمه  رطل  كان  والبط   5"  الفراخ  أما  واحده،  مره  الشهر  فى  بنجبها  وكنا  قروش 
والطيور فكنا بنرعيها فى البيا ،الاكل من كان بيفرق ممكن ناكل اى حاجه من غير افر  
الغداء اى  نعمل اى خضار وجنبه شوية را ، الصبا نطلع على الارض اودى لابويا 
حاجه ، ولما يجى بليل ناكل كلنا ، كنا بنخب  العين كل اسبوع فى الفرن، المهم ان كل  
حاجه من البيا، لو كانا بتضيق نسقى عين بالميه مع معلقة سمن بلدى او حبة را 
بالبصل كحشو الفراخ عليهم بيضه ومعلقة سمنه، كنا بناكل كل حاجه فى اللحمه السمينه  
لو  نتعب  دلوقتى  بنقول لاء على حاجه ،من اى  والبط واى طيور،مكناش  الفراخ  وجلد 

 اكلنا اى حاجه، كانا وجبة العشاء هى اللقمه اللى بنتلم عليها".  
عن"ثقافه تذوق الأكل" أشارت الإبنه الكبرى الى أن الجوع يعلم الإنسان الإنسان    -308 

للتجارب  مراكمة  بعد  للأكل  الفرد  تذوق  ويتشكل  الأكل،  تذوق  وأيضا  والرضا  القناعه 
المتفق   الغذائي  ذوقه  داخل الأسره وخارجها، وتشكل  له سواء  والحداثيه  التقليديه  الغذائيه 
مع خبراتهم الغذائيه وتكوينهم الإجتماعى وموقعهم من الثقافه الغذائيه الشعبيه بمجتمعهم، 
الفرد  وتجعل  المجتمع،  في  الامتيااات  من  نوعا  يعطيه  قد  الغذائيه  الثقافه  بهذه  والتمسك 
الثقافية   العناصر  في حفظ  ومشاركا  العامه،  الغذائيه  الثقافه  في  ومشاركا  اجتماعيا  كائنا 
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داخل مجتمعه   لغيره  الغذائى  الراسمال  الغذائى عن  وتمي  راسماله  الغذائيه في مجتمعه، 
أوعند مقارنه بغيره من المجتمعات الأخرى،هذا التماي  يتدخل في تشكيله الدخل الشهرى  
الضغولأ  واياده  الأسره،  في  الأم  دور  وتغير  المعولمه،  الغذائيه  الثقافات  وتفشى  للأفراد 
المعيشيه،وإضطراب ال يم الجسديه وصوره الأسره، وتباين أنمالأ الحياة وتضارب المواقف  
السريع   الطعام  ثيم  الأسرى،وتفشى  التماسك  ثيم  وتغير  للطبقات،  الايديولوجية  والمصالا 

 .... وغيرها. 
البيا    -309 الى  للإشاره  البحثيه  عينتنا  في  الأم  إستخدمته  الشبعان"  "البيا  تعبير 

وإستمرارها   وجودها  وراء  التفسيرات  إختلفا  البيا"،وقد  "خ ين  فيه  يتوفر  الذى  المصرى 
حتى الأن في الأسر المصريه عموما والمتوسطه خصوصا، منها أن هذا الخ ين مرتبط  
تنتجه   مما  حياته  شئون  تدبير  على  المصرى  الفلاح  وإعتياد  ال راعيه  ومنتجاته  بالريل 
الأرض والماشيه، ومنها أن الخ ين يدخل ضمن ميراح ثقافه الفقر فى المجتمع المصرى  
، والذى يجعل الإنسان قلقا على حياته المعيشيه فيحاول دائما أن يخ ن بعض منها وقا  
الإشتراكيه   بفتره  مرتبط  الخ ين  هذا  أن  ومنها  شحها،  وقا  إستخدامها  لحين  وفرتها 
الناصريه والتى وفرت الكثير من متطلبات الطبقه الفقيره، وجعلتهم يعتادون على مثل هذا 
الخ ين الغذائى للدوله لهم، ومنها ما يرى فكره الخ ين مرتبطه بشخصيه المصرى القلق 
من المعيشه والمهتم جدا بطعامه ، والمتوجس دائما من الاامات المتكرره فى مجتمعه ،  

 وغيرها من التفسيرات التى تشير لتغلغل تلك الفكره لنسيج العقل والجسد المصرى 
عن"الخ ين الغذائي السنوى للأسره" " أشارت الإبنه الكبرى في عينتنا البحثيه الى   -310

تسعى   المصريه  فالأسره  شعوعها،  متطلبات  توفير  في  الدول  يشبه خطه  الخ ين  هذا  أن 
لتوفر أساسيات الأكل طوال العام وهى السمن البلدى والقما والذره والعسل والبصل والثوم 
وهى   وغيرهاو،  والمخلالات  القديد  واللحم  القديم  المملحه  كالجبن  والأغذيه  والصلصه 
عليها   تحافظ  مختلفه  بطرق  تجفيفها  يتم  والتي  للأسره  الأساسيه  الغذائيه  للثروه  مصادر 
أوقات  في  الخ ين  هذا  تجميع  ويتم    ، وقا  أي  في  إستخدمها  ويمكن  طويله،  لأشهر 
للتخ ين   أماكن  لها  بفتره،ويجه   قبلها  وتجه   كافيه  مي انيه  لذلك  ويرصد  سنويا،  محدده 
،ويشترلأ في هذه المصادر الجوده والإعداد الجيد والحفظ الصحيا، ويعتبرها أفراد الأسره  
كلما إطمئن رب  كافيه  الخ ين  هذا  كانا كميات  فكلما  المعيشى،  هاما  للأمان  مصدرا 
ورعه الأسره الى عدم الإضطرار للإستدانه أو الإقتراض لتوفير متطلبات الحياه اليوميه،  
بل يعتبر البعض هذا الخ ين معبرا عن المكانه الإجتماعيه والإقتصاديه لبعض الأسر في 

 المناطق الريفيه والفقيره. 
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عن " الأكل الساتر لصحابه"تقول الجده "فيه أكل وجوده بالبيا ستر لصحابه    -311  
في أي وقا، اى "الطير" و"ال عده الفلاحى"، لو البيا خلى منهم لاحد  يعرف ياكل، ولا 
إتجوات  لما  امان   " الأم  وتقول  بيته"،  في  قريب  ولا  يأكل ضيل  البيا  يعرف  راجل 
الفلاحين، ونقوم بتسيحها فى   الجاموسىو من  البلدى الجمسى   ال عده  صغيره كنا بنجمع 
الملمس  ناعم  فخارى  اناء  ارويه   فى  تبرد،ونخ نها  بذلك،ونسيبها  خاصه  كبيره  حله 
جداو،دلوقتى بنجمعها ونسيحها ونخ نها فى برطمانات إااا، وعناتى اتقدموا وعيخ نوها فى  
بيركس  إناء اجاجى مقاوم للحرارهو، بقايا التسيا لل عده بنجمعه  المورتهو ونغمسها بعين  
سخن، أو بنحطها على الجبنه القديمه فى ال لعه  إناء فخارى كبير لحفظ الجبن القديمهو، 
لما  الشمس  التوم  الثومو والبصل كنا بنشترى منه كميات كبيره فى موسمه، ونسيبه فى 
تنشف ميته  المياهو ، ونعمل كل شويه شرش  ح مه تضم عده ثمرات من أيهماو ونعلقها  
نفس   بيعملوا  بناتى  عليه،دلوقتى  تحافظ  والشمس  التهويه  أوالبلكونه،عشان  السطا  فوق 
أكياس   فى  وتحفظها  البصلو  لهرس  بالكبه جهاا  البصل  يبشروا  ممكن  بس   ، الشئ 

 بالفري ر، أما الثوم فيقوم بتقشيره ووضعه فصوص فى أكياس وتحفظها بنفس الطريقه.
عن مفهوم "الطحين" تقول الأم الطحين  الدقيقو، وكان امان الطحين بيجى    -312   

عن   وحبوعه  القما  ثمره  بفصل  تقوم  الدراسه آله  بعد  شعير،  أو  دره أذرهو  أو  قما 
الرده قشره  للدقيق و  للبيا فى أشواله  بالبلد ، ويأتى  الطحين  بمكنه  أعوادهو،نقوم بطحنه 
البيا مع شويه  اكل لطيور  الرده   للخبي  ، ونستخدم  الدقيق  الخارجيهو ، فنخ ن  الثمره 
عين، دلوقتى بناتى وأنا من بنقوم بتخ ين الدقيق ، بنشتريه جاه  من الدكاكين، وعناتى  
إلا من   ومافين رده طبعا  دلوقتى،  خبي   مافين  قليل جدا عشان  إلا  منه  بيشتروا  من 
الأرنقوطى  الاحمر  والفلفل  الفول  بنخ ن  كنا  وعرده   ، العلافهو  محلات  العلافين  
الحار،ونستخدمه اى السمنه البلدى لما نحتا  ليه، والصلصله كنا بنجيب الطماطم الطريه  
إااا ونحط   وننشفها من ميتها ونحفظها فى برطمانات  الفلاحين ونطبخها  والمشرخه من 
عشان   كده  بيعملوا  من  دلوقتى  بناتى  نفتحها،  لما  تعفن  من  عشان  ايا  وشها  على 

 الصلصه والفلفل متوفره من محتا  تخ ين.
البحثيه عن مشكلات   -313 عينتنا  في  الأم  تحدثا  والمسائى"   الصباحى  الجوع  عن" 

الأكل في منذ عشره سنوات ، أن وجبتى الإفطار والعشاء كانتا لا تشغلان السا المصريه  
تعتمد كليه في الإفطار والعشاء على    فقد كانا  الغذاء،  فما كان يشغلها فقط هي وجبه 
المتوفر من" برطمانات الجبن الحدقه والمخلل والعسل الأبيض" وععض الخضار، برطمان  
القديم   الجبن  جره  فى  بيكون  السنوى  ويومى،  وشهرى  سنوى  مخلل  منه  بيكون  المخلل 
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والج ر  واللأرنج  البلدى  البرتقالو  والبرتقان  اليوسيفى  وقشر  والقته  الخيار  فيه  وعيحط 
البلدى  ال تون ال يتونو  بيكون  الشهرى  المخلل  واحد،  طبق  فى  الجبنه  حته  مع  وعيتاكل 
والتفاحى، ال تون البلدى ليه طريقه غير التفاحى، التفاحى بيتشرلأ بالسكينه  أو بندق عليه  
بسرعه   يستوى  الثمرهو عشان  باق  النواه عن  اللحم   النوايه عن  بيه  بنخلى  ناشفه  بخشبه 
وناكل منه على رمضان دايما، بناتى من بيعملوا كده، المخلل بخمسه جنيه من السوعر 
البيوت  بيكفيهم اسبوعين ،أما العسل مكانن متوفر لكل البيوت، المسترحين من  ماركا 
اللى عندهم طين ومنحل، كانوا بخلوا ليهم نصيب من العسل بيخ نونه بشمعه، والبعض 
خمسه   أو  كيلوا  ثلاثه  بشتروا  كانوا  المتوسطهو  الطبقه  معايشهم   فى  المتوسطنين  من 

 وعيخ نوهم للأكل.
عن "ترعيه الطيور الداجنه بالمن ل"إستخدما ثلاح تعبيرات، الأول للأم" الخ ين    -314

الغذائي الشهرى" والثانى ل وجه الإبن"خ ين البروتين الشهرى" الثالث للإبنه الكبرى "خ ين  
إختلاف  على  البحثيه  عينتنا  نساء  إستخدمتها  تعبيرات  ثلاح  وهى   ، الشهرى"  الجوع 
ثقافتهن للإشاره لأهميه ترعيه الطيور الداجنه بالمن ل   للحم والبيضو ، وتعتبره رعه الأسره  
مصدرا أساسيا للحياه الغذائيه الكريمه ، والتي تستطيع به أن تجعل البروتين مكون ريئسى  
الأثار   عن  وععيده  الطعم  وجيده  المصدر  مضمونه  تراها  والتي  الغذائيه،  أسرتها  لمائده 
المرضيه للهرمنه في طيور الم ارع، بل تستخدمه البعض لإعاده تدوير المخلفات الغذائيه 
بجانب الأعلاف   الطيور تستهلك  فتلك  اليومى ،  الغذاء  الكثير من  تهدر  المن ليه، والتي 
كل ما يخر  من البيا من مخلفات غذائيه سواء مطهيه أو نيئه ، وغالبا ما تكون رعه  
إحدى  في  رعما  أو  المن ل  فوق سطا  الغذائي  أسرتها  مال  رأس  من  المكون  هذا  البيا 
الداجنه  ال ريعات  عليها سوى شراء بعض  وما  لذلك،  تجهي  مكان ملائم  بعد  البلكونات 
بعد فتره حضانتها بالم رعه ، ثم تتولى هي العنايه بها، لتأتى بثمارها بعد أيام قليله، وقد  
ما  الدواجن،وكل  ورعما  الحمام  أو  الارانب  أو  للبط  ال ريعه  هذه  بتفريخ  نفسها  هي  تقوم 
والتحصينات   ، والماء  الأعلاف  بعض  وتجهير   ، الترعيه  مكان  تنظيل  هو  تحتاجه 
الغير  الأسره  بنات  إحدى  أو  ال و   الأمر  في  يعاونها  الغالب  وفى  لذلك،  الضروريه 

 مت وجه.
تعبير" الستر المعيشى الشهرى للأكل " إستخدما هذا التعبير الإبنه الوسطى   -315   

، للتعبير عن الطيور الداجنه المرعاه في المن ل ، وأشارت الى أن الأسره تحتفظ بها لتأخذ  
يعتبره بعضهن إستثمار ماليا  بل  ببنك ما،  منها عائد يومى أو شهرى كما كانا وديعه 
يأتي برعا يضيل لرأس المال الإقتصادى للأسره،  فتقوم بعضهن بالاتصال بتجار مثل 
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هذه الطيور الداجنه لياتى لأخذها مقابل مبلؤ مالى كلما توفرت هذه الطيور الداجنه، وهى 
ذلك،   غير  أو  الغذائيه  سواء  أسرتها  متطلبات  باق  تلبيه  في  المال  بهذا  تستعين  بدورها 
تلبيه متطلب  يقف عند مجرد  الغذائي لا  المال  المكون من راس  لهذا  الإجتماعى  الدور 
الستر المعيشى و الصحه الإجتماعيه، لكنه قد يخدى دورا  أكثر أهميه خاصه عندما يحل 
ضيوف على هذه الأسره ، حينها يكون هذا المكون الملاا الأمن لتأديته واجب الضيافه  
الإجتماعى لمن يحل عليها ضيفا،إضافه لدور أخر هام جدا، وهو إستخدام هذا المكون  
هذا  يكون  المناسبات  هذه  ففي   ، المت وجات  الفتيات  لبعض  والهدايا  المواسم  تغطيه  في 
المكون بديلا عن المال النقدى والإضطرار لعمل مي انيه خاصه، ورعما الإقتراض لتأديه  
طرحتها   التي  الفكره  بساطه  ورغم  المختلفه،  للأسر  الاجتماعيه  والعادات  الأعراف  هذه 
المبحوثه، إلا أن الباحث يعتقد أن تلك مضمون الفكره مثار مناقشات عده للكثيرين ممن  
ناقشوا إشكاليه "الأمن الغذائي" مع إختلاف المنظور ، فهم يناقشون الإشكاليه من منظور  
الرجوع  الدراسات يمكن  لتلك  المجتمعى، كمثال  الغذائي   مجتمعى سعيا نحو هذا الامن 

،    6الى   فاطيمة اهره ن عى ، واقع الامن الغذائى فى الدول النامية ، المخسسه ، العدد  
2017 . 
عن " الخ ين الشهرى " الخ ين الشهرى للأسره لا يقف عند حد توفير متطلبات   -316

الشهرى، وهو  للخ ين  ومتمم  أخر مكمل  تهتم بخ ين شهرى  غالبيه الأسر  لكن   ، الأكل 
الغذائي  والسمن، فهى مصادر للإستهلاك  والبن  والصابون  وال يا  والسكر  الشاي  توفير 
اليومى ، هذا المكون لرأس المال الغذائي قبل الإضطرار لصرفه بباق متطلبات حياه أفراد  
الأسره كالدروس والعلا  والموعيلات والملابس وغيرها ، وهى في العاده ما تأتى بعضها 
للكثيرين مدعمه من الدوله، ويعتبرها الكثيرون تأمينا معيشيا غذائيا من الدوله لمتوسطى 
الغذائيه المتروكه لأسعار السوق،  لتلبيه باق المتطلبات  ومحدودى الدخل، ومعاونه منها 
هذا الخ ين الشهرى تعتبره رعه المن ل  عاملا مساندا لها في تخفيل الضغط الإقتصادى  
كانا من   إن  الو يفى  دورها  بجانب  دورها الأسرى  أداء  لها على  على اوجها، ومعاونا 

 السيدات العاملات بو يفه حكوميه.
بعض الأسر كانا تهتم بد "العين الناشف" كخ ين غذائى شهرى ، وتقول الأم   -317 

"كنا امان بحضر للعين يومين يوم اقعد طول النهار مع الخبااه واحمى الفرن واجه  
تعب  غير  من  جاه   وعيجى  ثمنه  بدفع  انا  اليوم  اما  اخواتى  عند  بيوم  قبلها  العجين 
ومعنتن بعمل نفس الكميه الكبيره ، كان امان لما حد ي ورنا من البلد كان بيجيب معاه 
اللبن احط معاها   عين مخبوا جاه  ولبن وقشطه وجبنه قرين، ولاام لما ارجع حاجة 
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 ، الذره  اى  الارض  من  حاجه  اى  يجيبوا  فاضيهو،  ترد  من  اللبن  سكر  حاجة 
الكرنب،الخس، القلقاس، القرنبيط ، البصل،الثوم ولما كانا تجى كميات كبيره كنا بواع  

 على الجيران واخد منه اللى يكفينا . 
ذات  -318 الجسميه  للامراض  مفهوم"السويوماتيه"  الغذائيه"  يشير  مفهوم"السوسيوماتيه 

الى  الإشاره  الراهنه  الدراسه  به  الغذائيه"فتقصد  أما"السوسيوماتيه  الاجتماعى،  المنشأ 
الإضطرابات الجسميه الناتجه عن سلوك إجتماعى وغذائى خاطئ، والتي تتفاقم أو تصبا  
الرئيسى وراء   المسبب  الإجتماعى هو  المسبب  يكون  وقد  إجتماعى،  بفعل مسبب  م منه 
تواجدها من الأساس"، وهذا يعنى أننا لا نستطيع فصل ما هو إجتماعى عما هو جسمى  
فيها سواء في  هور المرض أو حتى علاجه ، وعدون التناغم في علا  الجانبين لا يمكن  
الوصول لحاله شفائيه فيها ، ولا يمكن إعتبارها أمراض إجتماعيه فقط لان للجانب الطبي  
تأثير كبير، كذلك لا يمكن إعتبارها أمرضاَ جسميه فقط   البيولوجى في حدوثها وعلاجها 
من   يقترب  المفهوم  وهذا  كبير،  تأثير  له  وعلاجها  حدوثها  في  الاجتماعى  للجانب  لان 
مفهوم "السيكوسوماتيه" والذى يشير للامراض الجسميه ذات المنشأ النفسى، والتي تحتا   

أوعلاجه في  هورها  سواء  معا  والجسمى  النفسى  الجانبين  يمكن  لتظافر  لتفصيلات  ا، 
الى   السوسيوماتية     الرجوع  الطبي   الاجتماع  علم  في  مقدمة  شحاته،  محمد  عاطف 

قرية  على  ميدانية  دراسة  والمرض   للصحة  الاجتماعي  السلوك  لدراسة  مقترح  نموذ  
 190، ص 48، ص 1992مصرية، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، 

عن "السمات الجسديه لشريك العمر" أشارت  بعض دراسات  الأسره حول إختيار    -319
شريك العمر أن بعض الفتيات والفتيان يضعن شرلأ "الرشاقه الجسميه" شرطاَ مهما لل وا   
،بحجة المظهر الحسن، والخوف من التغيرات الجسدية التي قد تطرأ على أحد ال وجين  
مستقبلا ، حتى تكون حركه الفرد أسهل وأسرع، ويكون لائقا بشكل كبير ، والبعض الأخر  
يرى أن الرشاقة لكلا الطرفين ليسا شيئا  أساسيا  في الحياة، رعما مطلب يستطيع بعضهم  
فتاة   اختار  فلو  ضخمة،  جسده  تشكيلة  يكون  الرجال  فبعض  بعد،  فيما  عليه  الحصول 
أحد الأطراف شرطا  اختيار  التناسب في  لكن  بينهم،  فيما  تناقض  يكون هناك  قد  رشيقة 
ليس لدى الطرف الآخر، لتفصيلات يمكن الرجوع الى   عبدالله المديفر ، شريك العمر، 

 . 16-8د.ت، ص ص 
عن " النسويه وإضطرابات الأكل" قاما"باتريشيا فالون وآخرين" وهن ممن يخمن    -320

بد" وجهات نظر نسوية حول اضطرابات الأكل "   بالإتجاه النسوى ، بكتابه كتاب معنون 
في  غالب ا  ويتسبب  جنسها  بسبب  للمرأة  ا  اضطهاد  يعتبرونه  ما  تأثير  بتحليل  فيه  وقمن 
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اضطرابات الأكل الخاصة بالنساء، ولا يعتقد النسويون بالضرورة أن المجتمع هو السبب 
دور ا في  بالتأكيد  تلعب  المجتمعية  التأثيرات  ولكن  تلك،  الأكل  لظهور اضطرابات  الوحيد 
الوان   فقدان  عن  الناتجة  والنشوة  الشخص  جسد  على  السيطرة  في  الإدمان  الر بة  هذا 
أوالتحكم في تناول الطعام واتباع الحمياتو؛ حيث ت دهر اضطرابات الأكل في هذا النوع 
الثانية، اضطرت العديد من النساء إلى  العالمية الأولى و  بداية الحرب  البيئة، فبعد  من 
العمل خار  المن ل لأن أاواجهن كانوا يقاتلون في الحرب وكانا الأسرة بحاجة إلى دعم  

النساء و  العديد من  إمدادات  مالي. وقد شغلا  إنتا   ذلك  ائف اعت بِرت ذكورية بما في 
الحرب، وحتى العشرينات من القرن الماضي كانا النساء في أمريكا ترتدي الملابس التي 
على   الحصول  وععد  والرؤوسو.  الأيدي  تقريبا   بخلاف  الجلد  من  شبر  كل  تغطي 
إلى   التي أ هرت ذراعيها وساقيها؛ مما أدى  الملابس  النساء في ارتداء  بدأت  التصويا 
أطرافهن   النساء حول مظهر  قلق  ااداد  النساء، حيث  بقضايا شكل جسد  الاهتمام  ايادة 
وحاولن الحفاظ على المظهر والنعومة ، ومنذ ذلك الحين أصبا تمثيل النساء في وسائل  
الإعلام يقتصر على تقديم الشكل المثالي للمرأة "رشيقة القوام". وعدأت وسائل الإعلام في  

والرموش توس الكبيرة،  بعيونها  المعروفة  الشخصيات  وتقديم  المرغوب  المثالي  الشكل  يع 
الطويلة، والبناء الرقيق مثل عارضات الأاياء ، ويتم إلقاء اللوم على وسائل الإعلام في 
ت ظهر   حيث  النساء.  لدى  الطعام  تناول  واضطرابات  الجسم  صورة  بضعف  التسبب 
"شكل  حول  معينة  نماذ   الأخرى  الإعلانات  من  وغيرها  التليف يونية  والبرامج  المجلات 
الجسم المثالي" للنساء. يجادل بعض الباحثين بأن هذه الأنواع من المواد الإعلامية يمكن  
أن تفرض عادات غذائية سيئة وتخثر على السلوك الشبيه بالاضطرابات. وقد يكون عامل  

لعادية بالتأثير المعاكس، ومع ذلك الضغط الإعلامي من أسباب ايادة السمنة في المرأة ا
يمكن   لتفصيلات  النموذجية،  التأثيرات الإعلامية  ادعاءات  باحثون آخرون في  فقد طعن 
موقع  على  منشوره  الأكل،  اضطرابات  حول  نسوية  نظر  وجهات  الى     الرجوع 

https://ar.wikipedia.org 
عن "الرشاقه والخصوعه النسويه " تعتقد بعض التحليلات الذكوريه أن رشاقه المرأه    -321

وسعيها للنحافه قد تجعل جسد المرأه يفرا هرمونات ذكوريه تجعلها أقرب للذكررر، بينما  
التحليلات النسويه ترى أن مسأله الرشاقه قضيه ذكوريه يتهم بها الذكور الإناح بكثير من  
في  منه  أو اوجاته، ر به  تعدديه علاقاته  لتبرير  الخاطئه  والجسديه  الحياتيه  السلوكيات 
الفتاة   حضور  في  بالقوة  يشعر  فالرجل  أمامها،  ولضعفه  للمرأه  الخاطئه  نظرته  إخفاء 
الضعيفة النحيله والتي يعتبر نفسه مسئولا عن الدفاع عنها وحمايتها، أو التي تردد دائما 
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"التواضع   كد  الخاطئه  الجسديه  المقولات  من  الكثير  عنها  أشاع  لذلك  ضعيفة،  بأنها 
إعتبرت  الذكوريه  الأفكار  هذه  بعض  أن  بل  أكثر جمالا "،  المرأة  يجعل  ما  هو  والضعف 
"رشاقه جسد المرأه" قد تكون مرتبطه بصعوعات ال وا  الأن ، والتي جعلا البعض يحجم  
بالمفهوم   ومرتبطه  الأوصاف،  بهذه  شريك  إيجاد  على  مقدرتهم  عدم  بحجه  ال وا   عن 
الخاطئ عن رضا ال و  والتي يقوم على قبوله الشكلى الجسدى لها ، وسعيه الدائم لأن  
ب يمه عمل  قويه  الرشيقات، وذات علاقه  لغيرها من  ينظر  إهتمامه حتى لا  تكون محط 
المجتمعات ، ومدى بطالتها وإقتصار دورها على   بها كثيرا بعض  المرأه والتي لا تسما 
بالرياضة   أشبه  أمر  الأسرة  متطلبات  وتلبية  اليومية،  الرجل  فتحركاته  المن لى،   العمل 
يجعلها  لا  قد  المن ل  في  وقتها  فطوال  تعمل،  لا  التي  وخصوصا   المرأة  بعكس  اليومية، 
الرجل لا تخثر سلبا  فيه لا في   الرجال، لأنّ رشاقه  تريدها ويرغبها غالبيه  التي  بالرشاقه 
مظهره ولا في ملبسه بعكس المرأة، لو ااد وانها كيلوات قليلة لا تضا ذلك من خلال ما 
ترتديه، هذا الفهم جعل بعض النساء تعتبر الرشاقة مفهوما جسديا مرتبط بالفهم السطحى  
دون  يحول  عائقا   وإعتبارالبدانة   ، والرضاعه  الحمل  بعد  ما  بدانه  لتأثيرات  أو   ، للموضه 
ارتدائها للأاياء العصرية التي تريدها والتي لا تتناسب سوى مع صاحبات القوام الرشيق ، 

علامات إذا  هرت على جسم المرأة تدل على    8  لتفصيلات يمكن الرجوع الى   صحتي،
بتاريخ   منشوره   ، الذكورة  هرمون  موقع   2019مارس    20ارتفاع  على   ،

http://www.sihatymag.com    للمرأه الجوع  تنظيم  بين  الدراسات  ترعط بعض    ،
في  انحناء  تملك  التي  المرأة  إلى  بالفطرة  الرجل  ميل  أن  الى  ،تشير  وخصوعتها  الرشيقه 

درجة من أخر الظهر الى المخخرة، مما يجعلها أكثر خصوعة    45.5العمود الفقري بنسبة  
نا ره   "بعين  أو  تماما،  تعسفيا  ليس  الجمال  أن  يخكد  والحمل، وهذا  الانجاب  وقدرة على 
فقط"، فهذا الانحناء مكن النساء من الحمل وتحقيق التواان في اواانهن أكثر من الوركين"  
إصابات    من  للمعاناة  ميلا  وأقل  طعام  عن  البحث  عند  فعالية  أكثر  أنه  الى  بالاضافة 
العمود الفقري، في المقابل، الرجال الذين فضلوا هذه النوعية من النساء، كانوا سيجدون 
بالحمل  مرتبطة  مشاكل  أي  دون  من  الناجحة،  الولادات  تعدد  على  قدرة  أكثر  شريكات 

الى   الرجوع  يمكن  لتفصيلات  تكشف عن شكل   والولادة،  دراسة   ، نيوا  العرعية  محرر 
بتاريخ   منشور   ، الرجال  يفضله  الذي  المرأة  موقع 2010  –  02-17جسم  على   ،

http://www.alarabyanews.com 
الوان   -322 يبقى  ما  نادرا  أنه  الى  الدراسات  تشير   " الحميميه  والعلاقات  "الكرش  عن 

ثابتا بعد ال وا  ، فما هي إلا أسابيع قليلة ويلاحظ كل من ال و  وال وجة ايادة ملحو ة 

http://www.sihatymag.com/
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بفترة   مقارنة  الضعف،  بنسبة  للسمنة  عرضة  أكثر  الرجال  من  المت وجين  وانهما،  في 
الارتبالأ التي تسبق ال وا ، وي داد حجم منطقة الصدر والحوض لدى النساء بعد ال وا ،  
باللوم على ممارسة  الناس  ويلقي بعض  الرجال،  لدى  أو"الكرش"  البطن  يكبر حجم  فيما 
الجنس في ايادة الوان، لكن تلك الفرضية ليس لها أساس علمي، فعملية ممارسة الجنس  
تحرق السعرات الحرارية، والدليل على ذلك شعور الإنسان بالجوع بعد تلك العملية. فسبب 
يطلب  الجسم  يجعل  مما  الحرارية  السعرات  من  الكثير  يحرق  النشالأ  ذلك  أن  هو  الجوع 

الى   الرجوع  يمكن  لتفصيلات  التعويض،  ،    الطعام لأجل  إمام  تأثير  منى  على  تعرف 
بتاريخ   منشور  ال وجية،  العلاقة  على  موقع   2018/  11/11"الكرش"  على   ،

https://akhbarelyom.com  لد الرجوع  يمكن  أيضا  أحكام    ،  لحية،  أبو  نورالدين 
 . 7-5،دار الكتاب الحديث،ص ص 1العشرة ال وجية وآدابها ، لأ

عن " ايادة الوان بعد ال وا " يرى المتخصصون أن سبب ايادة الوان بعد ال وا    -323
ال وا    بعد  المالية  الالت امات  بسبب  أو  الغذاء،  بمراثبة  وال وجة  ال و   إهتمام  عدم  هو 
والتي تجعل ال و  منغمس بشكل أساسي في تأمين دخل الأسرة، مما يضيّق وقته ويدفعه 
أمسياتهم   أو بسبب قضاء الأاوا  أغلب  الوان،  التي تسبب ايادة  السريعة  الوجبات  إلى 
أمام التلف يون، وهذا الخمول يستحيل معه حرق الدهون في داد الوان، حتى لو قرر ال و  
مغادرة المن ل وممارسة الرياضة في النادي الرياضي، ف ن ذلك غالبا ما يقابله تدخل أو 
تتفنن ال وجة في الحياة الأسرية   البقاء معا، أو بسبب  حتى معارضة من ال وجة بهدف 
في إسعاد ال و  بالأطعمة التي تعدها، وعسبب ذلك لا تكترح بكمية الدهون وال يوت التي  
تحتويها تلك الوجبات، وأخيرا بسبب عطلات نهاية الأسبوع والخرو  من المن ل، وكثيرا ما 
تكون الوجهة إلى مطاعم الوجبات الجاه ة التي تقدم الأطعمة والمشروعات السريعة وغير  
على   السريعة  الوجبات  تأثيرات  بلعيدى،  مراد  الى    الرجوع  يمكن  لتفصيلات  الصحية، 
  ، سوسيوأنثروعولوجية  مقارعة  قسنطينه  بمدينة  الفلسطينى  الشباب  عند  الغذائية  العادات 
رسالة ماجستير غير منشوره ، الج ائر ، جامعة منتورى قسنطنية ، كلية العلوم الانسانية  

  ، الديمغرافيا  الاجتماع  قسم   ، الاجتماعية  ص  2008والعلوم  ص  أماكن   19-39، 
 متفرقه.
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