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 ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٓ لٍك إٌّبفغخ اٌشيبػيخ ٚرأثيشٖثشٔبِج إػذاد ٔفغي ٌٍذذ ِ

 اٌزشاِجٌٛيٓ . ٌلاػجي جّجبص 
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 صالح مسعود فرج عثمان  .د
  الإسكندريةجامعه التربية الرياضية بنين ــ كميه ـ  الرياضيةوالجمباز والعروض  البدنية المياقةقسم بـاستاذ مساعد 

 لاء محمد عبدالسلام عمى إبراهيمآ .د       
 جامعة الاسكندرية  ــكمية التربية الرياضية لمبنات  ــمدرس بقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية 
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   ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجذث :

ٚأصجؼ الا٘زّبَ ثب٦ػذاد إٌفغٝ  ،ظ اٌش٠بظٝشٙذد اٌغٕٛاد ا٤خ١شح الا٘زّبَ ثبٌّغبي اٌزطج١مٝ ٌؼٍُ إٌف

٠مف ػٍٝ ٔفظ اٌّىبٔخ ٚا١ّ٘٤خ اٌزٝ ١ٌٛ٠ٙب اٌّذسث١ٓ ٌٛظغ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌٍش٠بظ١١ٓ 

ٚاٌخططٝ، ٚأْ وً ٘زٖ اٌؼٕبصش أصجؾذ ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ لا ٠ّىٓ ئغفبي عبٔت ِٕٙب ٌؾغبة اٌغبٔت 

ِزطٍجبد  ا٢خش، ٠ٚىْٛ اٌٙذف إٌٙبئٝ ِٓ ٘زٖ إٌّظِٛخ اٌّزىبٍِخ ٘ٛ رى٠ٛٓ اٌلاػت اٌمبدس ػٍٝ رٍج١خ

ا٤داء أٚ إٌشبغ اٌش٠بظٝ اٌزٜ ٠ّبسعٗ ِغ ئوغبثٗ اٌمذساد اٌزٝ رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ ِخزٍف اٌّٛالف اٌزٝ 

عٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌّٛالف ثذ١ٔخ أٚ ِٙبس٠خ أٚخطط١خ أٚ  اٌش٠بظ٠ٟزؼشض ٌٙب أصٕبء ِّبسعزٗ ٌٍٕشبغ 

 (2:  2)ٔفغ١خ.

أٔٗ ػٕذِب ٠زُ اٌزصٛس اٌؼمٍٝ ثطش٠مخ صؾ١ؾخ ٠ٚغبُ٘ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٝ فٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌّٙبسح؛ ؽ١ش 

٠ؼًّ رٌه ػٍٝ رذػ١ُ اٌّغبس اٌؼصجٝ اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ ا٤داء اٌصؾ١ؼ فٝ اٌّشح اٌزب١ٌخ ٥ٌداء وّب ٠غزخذَ 

ٌض٠بدح اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ، ٠ٚزعّٓ رصٛس اٌؾشوخ ٚرغٍغً اٌّٙبساد ٚاٌّٛالف ٚا٤ؽذاس ٚع١ّغ أثؼبد 

 ( 244:  19(،)33:  24ٛس ... ئٌخ.  )إٌّبفغخ ِٓ ؽىبَ، ٍِؼت، عّٙ

٠ٚؾزً ِٛظٛع اٌمٍك ِشوضا سئ١غ١بً فٟ ػٍمُ اٌمٕفظ ػبِمخ ٚػٍمُ اٌمٕفظ اٌش٠بظمٝ خبصمخ ٌّمب ٌمٗ ِمٓ أصمبس 

ٚاظؾخ ػٍٝ اخزلاي اٌٛظبئف إٌفغ١خ أٚ اٌٛظبئف اٌغغ١ّخ أٚ ولاّ٘ب ، ٚلذ أشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجمبؽض١ٓ ئٌمٝ 

اٌفشد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌّؾبٌٚخ اٌذفبع ػٓ اٌزاد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب، وّمب أْ اٌمٍك ثّضبثخ ئٔزاس ٌزؼجئخ وً لٜٛ 

٠إدٜ اٌمٍك ئرا صادد ؽذرٗ اٌٝ فمذاْ اٌزٛاصْ إٌفغٝ ا٤ِش اٌزٜ ٠ض١ش اٌفشد ٌّؾبٌٚخ ئػمبدح اٌمزؾىُ فمٟ ٘مزا 

 ( 373:  3اٌزٛاصْ إٌفغٝ ٚاعزؼبدح ِمِٛبرٗ ثبعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت اٌغٍٛو١خ . ) 

       ٌمٍممك ٌٍش٠بظممٝ فممٟ صممٛسح ِزي١ممشاد فغمم١ٌٛٛع١خ ) لٍممك ثممذٔٝ ( أٚ فممٟ صممٛسح ِزي١ممشاد ِؼشف١ممخ ٠ٚظٙمش ا

) لٍك ِؼشفمٝ ( أٚ ِزي١مشاد أفؼب١ٌمخ ) وغمشػخ ٚعمٌٙٛخ الأفؼمبي ( ٚرٌمه عمٛاء لجمً اشمزشاوخ اٌفؼٍمٝ فمٟ 

ػٍممٝ ِغممزٜٛ أدائممٗ إٌّبفغمبد اٌش٠بظمم١خ أٚ أصٕممبء أٚ ثؼمذ أزٙممبء إٌّبفغممخ اٌش٠بظم١خ ٚاٌزممٟ ٠ّىممٓ أْ رمإصش 

 (  333:  22ثصٛسح ٚاظؾخ.)
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ٌٍٚمٍك أػشاض ِزؼذدح ٌؼً ِٓ ث١ٓ أّ٘ٙب اٌزٛرش ٚػذَ الاعزمشاس ٚػذَ الاسر١بػ ٚإٌشفضح ٚظؼف اٌمذسح 

ػٍٝ ٚالأزجبح ٚششٚد اٌز٘ٓ ٚعشػخ إٌجط ٚخفمبْ اٌمٍت ٚفمذ اٌش١ٙخ ٌٍطؼبَ ٚا٤سق ٚاسرفبع ظيذ اٌذَ 

لأشيبي ثٙب ٚ٘زٖ ا٤ػشاض لا رظٙش ع١ّؼٙب ٌذٜ اٌلاػت اٌش٠بظٝ ٚاٌزؾذس ػٓ أفىبس ِضػغخ أٚ ا

ػٕذِب ٠ٕزبثٗ اٌمٍك ثً رظٙش ػ١ٍخ ثؼط ِٓ ٘زٖ ا٤ػشاض ، ٚوٍّب صادد ؽذح اٌمٍك وٍّب اسرجػ رٌه 

 (  303:  23ٚثبٌّض٠ذ ِٓ شذح ٘زٖ ا٤ػشاض . ) اٌزشو١ض ثبٌّض٠ذ ِٓ ا٤ػشاض 

ٚاٌعيٛغ اٌّشرجطخ ثبٌّٕبفغخ اٌش٠بظ١خ رؼٛق لذسح اٌش٠بظٟ  ٚرزفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ أْ اٌمٍك

فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘ذؤٖ ٚرشو١ضٖ ٚػذَ لذسرٗ ػٍٝ اعزيلاي ا٦ِىبٔبد ٚاٌمذساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚاْ ٌُ 

٠غزطغ اٌفشد اٌغ١طشح ػ١ٍٙب فأٙب رإصش ػٍٝ ِغزٜٛ أدائٗ ثشىً وج١ش، ٚثبٌزبٌٟ ٠زأصش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

 ( 33( )32( )33) (34( )30ٌلاػت. )

٘لا فٟ اٌغٕٛاد اٌم١ٍٍٗ اٌّبظ١ٗ  ٚ٘زا اٌزطٛس ٌُ زرؼذ س٠بظٗ اٌغّبص ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ ؽممذ رطٛسا ِٚ

٠برٟ الا ِٓ خلاي ثشاِظ رذس٠ج١ٗ غب٠ٗ فٟ اٌزطٛس ٚاسرفبع اٌّغزٛٞ ، ٚس٠بظٗ اٌغّبص ِٓ اٌش٠بظبد 

ٙضرٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ ، ٌزا لالذ ا٘زّبِب وج١شا عاٌغغُ ٚااٌي١ٕٗ ثبٌّٛالف اٌفؼبٌٗ راد اٌزبص١ش اٌّجبشش ػٍٟ اػعبء 

ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ع١ّغ ثٍذاْ اٌؼبٌُ ، ٚاصجؾذ اٌذٚساد الاٌّٚج١ٗ ٚثطٛلاد اٌؼبٌُ ١ِذأب رٕبفغ١ب وج١شا 

:  17) ضٖ اٌغّجبص اٌّخزٍفٗ ٍٙؾشوبد ػٍٟ اع٠ٌظٙش ف١ٗ اٌلاػج١ٓ ِب اِىٓ اٌٛصٛي ا١ٌٗ ِٓ رمذَ ٚارمبْ 

33  ( )33  :62 ) 

ّجمممبص، ٚاٌمممزٞ ٠زغمممُ ثذسعمممٗ ػب١ٌمممٗ ِمممٓ اٌصمممؼٛثٗ ، ٌّمممب غ٠ؼمممذ عّجمممبص اٌزشاِجممم١ٌٛٓ اؽمممذ ا٘مممُ أمممٛاع اٌٚ

ػٍممٟ اعممضاء اٌغغممُ فممٟ اٌٙممٛاء ، وّممب رزطٍممت إٌّبفغممٗ ف١ممٗ ػٍممٟ اداء عٍغممٗ ػب١ٌممٗ ٠زطٍجممٗ ِممٓ عمم١طشٖ 

( ِٙممممبساد ِززب١ٌممممٗ ثممممذْٚ رٛلممممف ، ٚرزغممممُ وممممً ِٙممممبسٖ ِممممٓ اٌّٙممممبساد  30)     ؽشو١ممممٗ رزىممممْٛ ِممممٓ

 ػب١ٌٗ ِٓ اٌصؼٛثٗ .  ثذسعٗ

ػٕبصش  ٌِٓلاػت عّجبص اٌزشِج١ٌٛٓ اصٕبء اداء اٌغٍّٗ  اٌّخزٍفٗ اٌؾشو١ٗ ٚاٌّٙبساد  ٠ٚؼذ صِٓ اٌط١شاْ

اٌزم١١ُ الاعبع١ٗ ٚاٌزٟ رذخً ثشىً ِجبشش فٟ دسعٗ اٌلاػت ، الاِش اٌزٜ ٠ض٠ذ ِٓ لٍك ٚرٛس اٌلاػت أصٕبء 

 ( 35:  43 )رؼٍُ ٚأداء اٌّٙبساد اٌّٙبساد ػٍٝ عٙبص اٌزشاِج١ٌٛٓ.    

ٍؾٛظ  ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضبْ  فٟ اٌّغبي إٌفغٟ ٚاٌغّجبصٚخبصخ  عّجبصاٌزشاِج١ٌٛٓ لاؽظب أخفبض ِ

 ٍٝ اٌغٙبص ٚأصٕبء أداء اٌّٙبسادفٟ ِغزٜٛ رشو١ض اٌلاػج١ٓ ، ٚص٠بدح ٔغجخ اٌمٍك ٚاٌزٛرش لجً اٌصؼٛد ػ

اٌزم١١ّبد ٚاٌجطٛلاد ِّب ٠إصش ثبٌغٍت ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ عّجبص  أصٕبءخبصخ 

 اٌزشاِج١ٌٛٓ الاِش اٌزٞ دػٟ اٌجبؽضبْ لاعشاء ٘زا اٌجؾش .
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 : ف اٌجذثا٘ذأ   

للا بررر ياابرررا ييالانافدرررليالعيا ررريليتاثيعبعنررراالاياا رررنانيالنحدررر يل  رررنياررر ي  ررر التعرررعلي  ررر ي -1

 .التعاابولي 

ي.تاثيعبعناالاياا نانيالنحد يلت دي يالاتدوىيالاهاعىيللا ب ياابا يالتعاابولي التععلي   ي -2

 : فشع اٌجذث

لٍمك إٌّبفغمخ اٌش٠بظم١خ  ل١مذ فر يرٛعذ فشٚق راد دلاٌمخ ئؽصمبئ١خ ثم١ٓ اٌم١مبط اٌمجٍمٟ ٚاٌم١مبط اٌجؼمذٞ ـي1

 .ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ،  اٌزشاِج١ٌٛٓ عّجبصٌلاػجٟ اٌجؾش 

ٌلاػجٟ  ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ ف يرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ـ  2

 .ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ،  ١ٌٓاٌزشاِجٛ عّجبص

 اجشاءاد اٌجذث :

 :منهج البحث 

اٌّممٕٙظ اٌزغش٠جممٟ ٌّلائّممخ ٌطج١ؼممخ اٌذساعممخ ٚرٌممه ثبعممزخذاَ اٌزصمم١ُّ اٌزغش٠جممٟ رٚ  بْاٌجبؽضمماعممزخذَ      

 اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػٗ اٌٛاؽذٖ. اٌم١بط

 : عينة البحث

عمٕٗ  34،  33لاػجٝ عّجبص اٌزشاِجم١ٌٛٓ ِشؽٍمخ  ( لاػت ٚلاػجٗ ِٓ 30)ػذد  اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٟ

ٌٍّٛعمُ  ٚٔبدٜ اٌّإعغخ اٌش٠بظ١خ ثبٌلاعىٕذس٠خ  ثٕبدٞ اٌؼب١ٍِٓ ثى١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بظ١ٗ ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠ٗ

 (  2025ـ  2024اٌش٠بظٟ ) 

 المجال المكانى :

 .ٌٍج١ٕٓ ثبلاعىٕذس٠ٗاٌؼب١ٍِٓ ثى١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بظ١ٗ ثٕبدٜ  ثصبٌخ اٌغّجبصرُ رطج١ك اٌجؾش 

 : أدوات البحث

 اٌذساعبد اٌّشجؼيخ اٌغبثمخ ٚاٌّشرجطخ ٚالأدثيبد اٌؼٍّيخ اٌّزؼٍمخ ثّجبي اٌجذث . رذٍيً ـ 1

 .(3: رُ رؾذ٠ذ اٌم١بعبد  ل١ذ اٌجؾش .       ِشفك ) خـ ليبط لٍك إٌّبفغخ اٌشيبػي2

 ( 2ِشفك ) ثشٔبِج الاػذاد إٌفغي اٌّمزشح :  -3

سرمعممجن ن ب تتامم    جمبمم ا سرتمسمبمم ر ن مممن اممم م ب مم  تممم ستعممت      : تقيــيم مســتود الاداء الم ــارد  -4
 سرمصمي رنجمب ا
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         س اصممممت  مجممم  سرتم ممم م مممم  بممم ن ر   ممم  سربامممث معمممت لأ سء سل سرميممم مي رنجمنمممه ستجب م مممه  ذرمممك رتم ممم م  
 .( 3ِشفك )     مجه ( 03) صفم ، 

 عٕٗ اٌّٛػٛػخ ِنٓ لجنً الارذنبد اٌّظنشٜ ٌٍجّجنبص.  14،  13الإججبسيبد اٌخبطخ ثبٌّشدٍخ اٌغٕيخ  -5

 .( 4 ِشفك )

 (. 5. ِشفك )  اعزّبسح رمييُ الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ جّجبص اٌزشاِجٌٛيٓ -6
 

 

 (1 جذٚي سلُ )

 ليذ اٌجذث ٌّجّٛػخ اٌجذث ٌلاػجٝ جّجبص اٌزشاِجٌٛيٓاٌزٛطيف الإدظبئٝ فٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ 

 33ْ =      اٌزجشثخلجً 

 دظبئيخاٌذلالاد الإ         
 

 اٌّزغيشاد

ٚدذح 

 اٌميبط
 أوجش ليّخ ألً ليّخ

اٌّزٛعط 

 اٌذغبثٝ

ٔذشاف الإ

 اٌّؼيبسٜ

ِؼبًِ 

 الإٌزٛاء

ِؼبًِ 

 اٌزفٍطخ

 0.83- 0.22 2.20 17.30 22.00 14.00 )دسجخ( ٜ الاداء اٌّٙبسِٜغزٛ

 

ل١ذ  ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟثبٌزٛص١ف ا٦ؽصبئٝ ٚاٌخبص  ( 3) ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

اٌجؾش لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ 

رمزشة ِٓ اٌصفش ، ِّب ٠إوذ اػزذا١ٌخ  خٚ٘زٖ اٌم١ّ( 0.22)ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب  خل١ّ ثٍيذٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش 

 اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.

 

 : اٌزٕفيزيخ ٌٍجذثالاجشاءاد 

اٌّٙبسٜ ٕفغٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا٤داء اٌجشٔبِظ ثاعشاء اٌذساعخ الاعبع١خ ثزطج١ك اٌ بْلبَ اٌجبؽض

 2024َ /32/  3ئٌٟ  2024/ 30/  35فٝ اٌفزشح ِٓ اٌزشاِج١ٌٛٓ ٌلاػجٟ عّجبص 

 -ٚرٌه ٚفمبً ٌٍخطٛاد اٌزٕف١ز٠خ اٌزب١ٌخ :

 : اٌميبط اٌمجٍٝ : أٚلاا 

  33/30/2024َاٌٝ  33/30/2024اٌم١بط اٌمجٍٝ فٝ اٌفزشح ِٓ رُ ئعشاء 

 

 (  2 : ِشفك ) ثشٔبِج الاػذاد إٌفغي اٌّمزشحثبٔيبا : 

 اٌزخطيط اٌؼبَ ٌٍجشٔبِج :  -1

ثب٦غلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعمغ اٌؼ١ٍّمخ ٚٔزمبئظ اٌذساعمبد اٌغمبثمخ )رمُ اٌزخطم١ػ  ضبْثؼذ ل١بَ اٌجبؽ

اٌّغزخذَ فٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػٓ غش٠ك رؾذ٠ذ اٌٙمذف ِمٓ رصم١ّّٗ ٚئػمذادٖ ِٚؼشفمخ  إٌفغٟ اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ
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داخمً ٚؽذارمٗ ثب٦ظمبفخ ئٌمٝ  ،فٝ رص١ُّ اٌزمذس٠جبد بْؽذٚدٖ ِٚؾزٛاٖ ٚا٤عظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ ساػب٘ب اٌجبؽض

فمٝ  بْاٌٛعبئً ٚا٤دٚاد اٌّغزخذِخ فٝ رٕف١زٖ فعلا ػٓ ئ٠عبػ وً اٌخطٛاد ا٦عشائ١خ اٌزٝ ارجؼٙب اٌجبؽض

 رص١ُّ ٚؽذارخ .

 أ٘ذاف اٌجشٔبِج : -2

ِمزممشػ  ٔفغممٟزخطمم١ػ ٤ٞ ثشٔممبِظ رؼزجممش ا٤٘ممذاف أٌٚممٝ اٌخطممٛاد اٌزممٝ ٠غممت ِشاػبرٙممب ػٕممذ اٌ

ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ ص١بغخ أ٘مذاف اٌجشٔمبِظ  ،فٙٝ اٌّؼ١بس اٌزٜ رخزبس فٝ ظٛئٗ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ،

  إٌفغ١خ ٚاٌّزي١شاد اٌّٙبس٠خٚاٌمذساد  اٌؾذ ِٓ لٍك إٌّبفغخ  اٌّمزشػ ٚ٘ٝ

 : جشٔبِجاٌأعظ   -3

 :ثشٔبِج الاػذاد إٌفغٝ ػٍٝ الأعظ اٌزبٌيخ ػٕذ ٚػغ  بْاعزٕذ اٌجبدث

 . ِشاػبح اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ 

  ٝاٌزذس٠جبد إٌفغ١خ ِشاػبح ِجذأ اٌزذسط ف . 

  ٌٍؾذ ِٓ لٍك إٌّبفغخ  داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  اٌّٙبس٠خ ٚ رذس٠جبد  إٌفغ١خ  اٌغّغ ث١ٓ رذس٠جبد 

  ٠مزُ أداء رممذس٠جبد ا٦عمزشخبء فممٟ ثذا٠مخ اٌغممضء اٌشئ١غمٟ ِممٓ اٌٛؽمذح اٌزذس٠ج١ممخ ٚلجمً أداء رممذس٠جبد

 اٌّٙبس٠خ .

 ( ٚؽمذح رذس٠جمخ 33ثٛالغ )،( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ ا٤عجٛع 3)،أعبث١غ (  6)  ِٝذٖ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ . ِٖذ خلاي

 اٌجشٔبِج :ِذزٜٛ   -4

 : الإدّبء  (3

 ٠ٙذف ئٌٝ سفغ اعزؼذاد أعضاء اٌغغُ ثصٛسح ػبِخ فٝ إٌشبغ اٌّّبسط .  

 :  اٌجضء اٌشئيغٝ (2

اٌزمٝ رؼّمً  (إٌفغم١خ زمذس٠جبد اٌٚ  اٌجذ١ٔمخ )اٌزمذس٠جبد ٠ؾزٜٛ ٘زا اٌغضء ِٓ ٚؽمذح اٌزمذس٠ت ػٍمٝ 

 .لاػتاٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٚاٌزٝ رغُٙ فٝ رط٠ٛش اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ػٍٝ رؾم١ك ٘ذف اٌجشٔبِظ 

  :اٌّغزخذِخ في اٌجشٔبِج اٌزذسيجبد 

   .ٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٚرذس٠جبد اٌزصٛس ٚاٌزشو١ض ٚاٌزفى١ش ٌٍؾذ ِٓ لٍك إٌّبفغخ اؽ١ش اشزٍّذ ػٍٝ 

 :  )اٌزٙذئخ( اٌجضء اٌخزبِٝ

 . ٌؾبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ لاػت٠ٙذف ٘زا اٌغضء ئٌٝ ػٛدح اٌ
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 : اٌميبط اٌجؼذٜبا : ثبٌث

ٚرٌمه ثمٕفظ اعمشاءاد رشر١مت  5/32/2024اٌمٝ  3/32/2024رُ ئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ اٌفزشح ِمٓ 

 ٚرٕف١ز اٌم١بط اٌمجٍٝ صُ عّغ اٌج١بٔبد ر١ّٙذا ٌّؼبٌغزٙب اؽصبئ١بً.

 اٌّؼبٌجبد الادظبئيخ:

( 0.35ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ صمخ ) SPSS Version 25رُ اعشاء اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : ٠0.05مبثٍٙب ِغزٜٛ دلاٌخ )اؽزّب١ٌخ خطأ( 

 .ألً ل١ّخ 

 .أوجش ل١ّخ 

 . ٝاٌّزٛعػ اٌؾغبث  

  ٜالأؾشاف اٌّؼ١بس. 

 .ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء 

 .ِؼبًِ اٌزفٍطؼ 

 .  اخزجبس) د ( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚعخ 

 .%ٓٔغجخ اٌزؾغ 

  .ِشثغ ئ٠زب 

 .ِٜشثغ وب 

 .ْاٌّزٛعػ اٌّشعؼ ثب٤ٚصا 

 ٔغجخ اٌّٛافمخ .% 
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 : ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئج
 ( 2جذٚي سلُ ) 

 33اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئٛيخ ِٚشثغ وبٜ ٌؼجبساد ِميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث لجً اٌزجشثخ ْ=

 اٌؼجبساد َ
 غبٌجب أديبٔب ٔبدسا

 اٌّزٛعط اٌّشجخ ثبلأٚصاْ
ِشثغ 

 وبٜ
 اٌزشريت ٔغجخ اٌّٛافمخ%

 % اٌزىشاس % اٌزىشاس % اٌزىشاس

 1 87.78% 21.80* 2.63 13.33 22 16.61 5 13.33 3 لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثإٔٔٝ ِشرجه. 1

 4 83.33% 15.00* 2.50 66.61 23 16.61 5 16.61 5 لجً أشزشاوٝ فٝ إٌّبفغخ أخشٝ ِٓ ػذَ رٛفيمٝ فٝ اٌٍؼت . 2

3 
أخشٝ ِٓ اسرىبثٝ ثؼغ الأخطبء ػٕذِب أشزشن فٝ إٌّبفغخ 

. 
3 13.33 1 23.33 23 66.61 2.57 *15.80 %85.56 2 

 4 83.33% 15.00* 2.50 16.61 5 16.61 5 66.61 23 لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ أوْٛ ٘بدئب . 4

 4 83.33% 15.00* 2.50 66.61 23 16.61 5 16.61 5 لجً أْ اشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثبػطشاة فٝ ِؼذرٝ . 5

6 
لجً أْ اشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثأْ ػشثبد لٍجٝ أعشع 

 ِٓ اٌّؼزبد .
5 16.61 5 16.61 23 66.61 2.50 *15.00 %83.33 4 

 3 84.44% 15.20* 2.53 13.33 4 23.33 6 66.61 23 لجً أشزشاوٝ فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثبلاعزشخبء . 7

 5 82.22% 12.20* 2.47 63.33 11 23.33 6 16.61 5 لجً أْ اشزشن فٝ إٌّبفغخ أوْٛ ػظجيب . 8

 5 82.22% 12.20* 2.47 63.33 11 23.33 6 16.61 5 أوْٛ ِزٛرشا ػٕذ أزظبس ثذء إٌّبفغخ . 9

 4 83.33% 15.00* 2.50 66.61 23 16.61 5 16.61 5 لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثبٌؼيك . 10
 

ِم١مبط لٍمك إٌّبفغمخ ٌؼ١ٕمخ اٌجؾمش  ٚٔغجخ اٌّٛافمخ ٌؼجمبساد( اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽصبئ١خ اٌخبصخ ثبٌزىشاسٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ِٚشثغ وبٜ  ٠2زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

        ِغمزٜٛ اٌؼجبساد ، ؽ١ش وبٔمذ ل١ّمخ ) ِشثمغ ومبٜ ( اٌّؾغمٛثخ أوجمش ِمٓ ل١ّمخ )ِشثمغ ومبٜ ( اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ ِؼظُٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٝ  لجً اٌزغشثخ

ِٛافممخ  أػٍمٝ ٔغمجخٚومبْ %( ، 37.73% ئٌمٝ  50.00ِمب ثم١ٓ ) ِم١مبط لٍمك إٌّبفغمخ،ٚرشاٚؽمذ ٔغمت اٌّٛافممخ ٌؼجمبساد  ،( 5.33)2ػٕذ دسعخ ؽش٠خ (  0.05) 

 %.50.00 ( ثٕغجخ3ِٛافمخ ٌٍؼجبسح سلُ ) الً ٔغجخوبْ ث١ّٕب % 37.73 ( ثٕغجخ 2ٌٍؼجبسح سلُ )
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 .( اٌخبص ثٕغت اٌّٛافمخ ٌؼجبساد ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ 3)  اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ
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 ( 3جذٚي سلُ ) 

 33اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئٛيخ ِٚشثغ وبٜ ٌؼجبساد ِميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث ثؼذ اٌزجشثخ ْ=

 اٌؼجبساد َ

اٌّزٛعط  غالبا أحيانا نادرا

اٌّشجخ 

 ثبلأٚصاْ

ِشثغ 

 وبٜ

ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

% 

اٌزش

 ريت
التكرا

 ر
 % التكرار %

التكر
 ار

% 

1 

لجً أْ أشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أشؼش 

 ثإٔٔٝ ِشرجه.

02 44.46 3 74.46 3 74.46 1.50 *15.00 %50.00 6 

2 

لجً أشزشاوٝ فٝ 

إٌّبفغخ أخشٝ 

ِٓ ػذَ رٛفيمٝ 

 فٝ اٌٍؼت .

02 44.46 4 02.22 2 71.11 1.47 *15.20 %48.89 7 

3 

ػٕذِب أشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أخشٝ 

ِٓ اسرىبثٝ ثؼغ 

 الأخطبء .

71 42.22 6 01.11 3 74.46 1.57 *9.80 %52.22 5 

4 

لجً أْ أشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أوْٛ 

 ٘بدئب .

1 72.22 6 01.11 02 44.46 1.43 *15.80 %47.78 8 

5 

لجً أْ اشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أشؼش 

فٝ  ثبػطشاة

 ِؼذرٝ .

71 41.11 6 01.11 2 71.11 1.50 *12.60 %50.00 6 

6 

لجً أْ اشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أشؼش 

ثأْ ػشثبد لٍجٝ 

أعشع ِٓ اٌّؼزبد 

. 

02 44.46 3 74.46 3 74.46 1.50 *15.00 %50.00 6 

7 

لجً أشزشاوٝ فٝ 

إٌّبفغخ أشؼش 

 ثبلاعزشخبء .

3 74.46 3 74.46 02 44.46 1.50 *15.00 %50.00 6 

8 

لجً أْ اشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أوْٛ 

 ػظجيب .

02 44.46 4 02.22 2 71.11 1.47 *15.20 %48.89 7 

9 

أوْٛ ِزٛرشا ػٕذ 

أزظبس ثذء 

 إٌّبفغخ .

02 44.46 3 74.46 3 74.46 1.50 *15.00 %50.00 6 

10 

لجً أْ أشزشن فٝ 

إٌّبفغخ أشؼش 

 ثبٌؼيك .

00 61.11 2 71.11 2 71.11 1.40 *21.60 %46.67 9 

 (  5.11)2ػٕذ دسجخ دشيخ  3.35*ليّخ ِشثغ وبٜ اٌجذٌٚيخ ِؼٕٛيخ ػٕذ ِغزٜٛ    

 

( اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽصبئ١خ اٌخبصمخ ثبٌزىشاسٚإٌغمجخ اٌّئ٠ٛمخ ِٚشثمغ ومبٜ  ٠3زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٝ  ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ اٌزغشثخ ٚٔغجخ اٌّٛافمخ ٌؼجبساد

اٌؼجبساد ، ؽ١ش وبٔمذ ل١ّمخ ) ِشثمغ ومبٜ ( اٌّؾغمٛثخ أوجمش ِمٓ ل١ّمخ )ِشثمغ ومبٜ ( اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ  ِؼظُ

ِمب  ِم١بط لٍك إٌّبفغمخ،ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌّٛافمخ ٌؼجبساد  ( 5.33)2ػٕذ دسعخ ؽش٠خ (  0.05ِغزٜٛ ) 

ومبْ ث١ّٕمب % 32.22 ( ثٕغمجخ 7فمخ ٌٍؼجبسح سلمُ )ِٛا أػٍٝ ٔغجخٚوبْ %( ، 32.22% ئٌٝ  46.67ث١ٓ )

 %.46.67 ( ثٕغجخ35ِٛافمخ ٌٍؼجبسح سلُ ) الً ٔغجخ
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 ( 2اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) 

.اٌخبص ثٕغت اٌّٛافمخ ٌؼجبساد ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ اٌزغشثخ 
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 ( 4جذٚي سلُ ) 

 33اٌذلالاد الإدظبئيخ ثيٓ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼجبساد ِميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث ْ=

 العبارات
 القياس

 مربع كاى المجموع
مستوى 
 بعدى قبلى الدلالة

قبل أن أشترك  
فى المنافسة 
أشعر بأننى 

 مرتبك.

 تادرا

 23 20 3 التكرار

 *23.269 0.000  

 %100.0 %87.0 %13.0 العبارة%

 %38.3 %66.7 %10.0 القياس %

 أحيانا

 10 5 5 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %16.7 %16.7 %16.7 القياس %

 غالبا

 27 5 22 التكرار

 %100.0 %18.5 %81.5 العبارة%

 %45.0 %16.7 %73.3 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أشتراكى 
فى المنافسة 

أخشى من عدم 
توفيقى فى 

 اللعب 

 تادرا

 25 20 5 التكرار

 *19.758 0.000  

 %100.0 %80.0 %20.0 العبارة%

 %41.7 %66.7 %16.7 القياس %

 أحيانا

 11 6 5 التكرار

 %100.0 %54.5 %45.5 العبارة%

 %18.3 %20.0 %16.7 القياس %

 غالبا

 24 4 20 التكرار

 %100.0 %16.7 %83.3 العبارة%

 %40.0 %13.3 %66.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

عندما أشترك 
فى المنافسة 
أخشى من 

ارتكابى بعض 
 الأخطاء 

 تادرا

 21 18 3 التكرار

 *19.714 0.000  

 %100.0 %85.7 %14.3 العبارة%

 %35.0 %60.0 %10.0 القياس %

 أحيانا

 14 7 7 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %23.3 %23.3 %23.3 القياس %

 غالبا

 25 5 20 التكرار

 %100.0 %20.0 %80.0 العبارة%

 %41.7 %16.7 %66.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أن أشترك 
فى المنافسة 
 أكون هادئا 

 تادرا

 23 3 20 التكرار

 *21.899 0.000  

 %100.0 %13.0 %87.0 العبارة%

 %38.3 %10.0 %66.7 القياس %

 أحيانا

 12 7 5 التكرار

 %100.0 %58.3 %41.7 العبارة%

 %20.0 %23.3 %16.7 القياس %

 غالبا

 25 20 5 التكرار

 %100.0 %80.0 %20.0 العبارة%

 %41.7 %66.7 %16.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %
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 العبارات
 القياس

 مربع كاى المجموع
مستوى 
 بعدى قبلى الدلالة

قبل أن اشترك 
فى المنافسة 

أشعر 
باضطراب فى 

 معدتى 

 تادرا

 24 19 5 التكرار

 *19.167 0.000  

 %100.0 %79.2 %20.8 العبارة%

 %40.0 %63.3 %16.7 القياس %

 أحيانا

 12 7 5 التكرار

 %100.0 %58.3 %41.7 العبارة%

 %20.0 %23.3 %16.7 القياس %

 غالبا

 24 4 20 التكرار

 %100.0 %16.7 %83.3 العبارة%

 %40.0 %13.3 %66.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أن اشترك 
فى المنافسة 
أشعر بأن 

ضربات قلبى 
أسرع من 
 المعتاد 

 تادرا

 25 20 5 التكرار

*18.000  0.000  

 %100.0 %80.0 %20.0 العبارة%

 %41.7 %66.7 %16.7 القياس %

 أحيانا

 10 5 5 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %16.7 %16.7 %16.7 القياس %

 غالبا

 25 5 20 التكرار

 %100.0 %20.0 %80.0 العبارة%

 %41.7 %16.7 %66.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أشتراكى 
فى المنافسة 

أشعر 
 بالاسترخاء 

 تادرا

 25 5 20 التكرار

 *19.758 0.000  

 %100.0 %20.0 %80.0 العبارة%

 %41.7 %16.7 %66.7 القياس %

 أحيانا

 11 5 6 التكرار

 %100.0 %45.5 %54.5 العبارة%

 %18.3 %16.7 %20.0 القياس %

 غالبا

 24 20 4 التكرار

 %100.0 %83.3 %16.7 العبارة%

 %40.0 %66.7 %13.3 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أن اشترك 
فى المنافسة 
 أكون عصبيا 

 تادرا

 25 20 5 التكرار

 *18.783 0.000  

 %100.0 %80.0 %20.0 العبارة%

 %41.7 %66.7 %16.7 القياس %

 أحيانا

 12 6 6 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %20.0 %20.0 %20.0 القياس %

 غالبا

 23 4 19 التكرار

 %100.0 %17.4 %82.6 العبارة%

 %38.3 %13.3 %63.3 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

أكون متوترا 
عند انتظار بدء 

 تادرا
 25 20 5 التكرار

 *17.258 0.000  
 %100.0 %80.0 %20.0 العبارة%
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 العبارات
 القياس

 مربع كاى المجموع
مستوى 
 بعدى قبلى الدلالة

 %41.7 %66.7 %16.7 القياس % المنافسة 

 أحيانا

 11 5 6 التكرار

 %100.0 %45.5 %54.5 العبارة%

 %18.3 %16.7 %20.0 القياس %

 غالبا

 24 5 19 التكرار

 %100.0 %20.8 %79.2 العبارة%

 %40.0 %16.7 %63.3 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

قبل أن أشترك 
فى المنافسة 
 أشعر بالضيق 

 تادرا

 27 22 5 التكرار

* 21.481 0.000  

 %100.0 %81.5 %18.5 العبارة%

 %45.0 %73.3 %16.7 القياس %

 أحيانا

 9 4 5 التكرار

 %100.0 %44.4 %55.6 العبارة%

 %15.0 %13.3 %16.7 القياس %

 غالبا

 24 4 20 التكرار

 %100.0 %16.7 %83.3 العبارة%

 %40.0 %13.3 %66.7 القياس %

 المجموع

 60 30 30 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 العبارة%

 %100.0 %100.0 %100.0 القياس %

 (  5.11)2ػٕذ دسجخ دشيخ  3.35*ليّخ ِشثغ وبٜ اٌجذٌٚيخ ِؼٕٛيخ ػٕذ ِغزٜٛ    

 

لٍك بٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌؼجبساد ِم١بط ث ( اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽصبئ١خ اٌخبصخ ٠4زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

، ؽ١مش  ثم١ٓ اٌم١مبط اٌمجٍمٝ ٚاٌجؼمذٜ اٌؼجمبساد ِؼظمُٚعٛد فشٚق راد دلاٌمخ ئؽصمبئ١خ فمٝ  إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

ػٕمذ دسعمخ (  0.05وبٔذ ل١ّخ ) ِشثمغ ومبٜ ( اٌّؾغمٛثخ أوجمش ِمٓ ل١ّمخ )ِشثمغ ومبٜ ( اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ ِغمزٜٛ ) 

 .(5.33)2ؽش٠خ 
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 (2اٌؼجبسح سلُ ) (1اٌؼجبسح سلُ )

  

  

  
 (4اٌؼجبسح سلُ ) (3اٌؼجبسح سلُ )

 (  3اٌشىً اٌجيبٔٝ سلُ ) 

 اٌخبص ثؼجبساد ِميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث
 .لجً ٚثؼذ اٌزجشثخ 
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 (6اٌؼجبسح سلُ ) (5اٌؼجبسح سلُ )

  
 (8اٌؼجبسح سلُ ) (7اٌؼجبسح سلُ )

  
 (10اٌؼجبسح سلُ ) 9) اٌؼجبسح سلُ )

 ( 3اٌج١بٔٝ سلُ ) ربثغ اٌشىً 

 اٌخبص ثؼجبساد ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  

 .لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ
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 ( 5جذٚي سلُ ) 

 33ٔغت اٌّٛافمخ ٌؼجبساد ِميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث لجً ٚثؼذ اٌزجشثخ ْ=

 اٌؼجبساد َ
 ٔغجخ اٌّٛافمخ%

 اٌميبط اٌجؼذٜ اٌميبط اٌمجٍٝ

أشؼش ثإٔٔٝ ِشرجه. لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ 1  %87.78 %50.00 

2 
لجً أشزشاوٝ فٝ إٌّبفغخ أخشٝ ِٓ ػذَ رٛفيمٝ فٝ اٌٍؼت 

. 
%83.33 %48.89 

3 
ػٕذِب أشزشن فٝ إٌّبفغخ أخشٝ ِٓ اسرىبثٝ ثؼغ 

 الأخطبء .
%85.56 %52.22 

 47.78% 83.33% لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ أوْٛ ٘بدئب . 4

إٌّبفغخ أشؼش ثبػطشاة فٝ ِؼذرٝ .لجً أْ اشزشن فٝ  5  %83.33 %50.00 

6 
لجً أْ اشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثأْ ػشثبد لٍجٝ أعشع 

 ِٓ اٌّؼزبد .
%83.33 %50.00 

 50.00% 84.44% لجً أشزشاوٝ فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثبلاعزشخبء . 7

 48.89% 82.22% لجً أْ اشزشن فٝ إٌّبفغخ أوْٛ ػظجيب . 8

ػٕذ أزظبس ثذء إٌّبفغخ .أوْٛ ِزٛرشا  9  %82.22 %50.00 

1

0 
 46.67% 83.33% لجً أْ أشزشن فٝ إٌّبفغخ أشؼش ثبٌؼيك .

 

ٕغممت اٌّٛافمممخ ٌؼجممبساد ث اٌخممبص ثبٌممذلالاد ا٦ؽصممبئ١خ اٌخممبص(  ٠5زعممؼ ِممٓ اٌغممذٚي سلممُ ) 

أْ رشاٚؽذ ٔغمت اٌّٛافممخ ٌؼجمبساد ِم١مبط   ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ

ٚأْ رشاٚؽممذ ٔغممت اٌّٛافمممخ %( ، 37.73% ئٌمٝ  50.00ِممب ثمم١ٓ )لٍمك إٌّبفغممخ لجممً اٌزغشثمخ 

 .%(32.22% ئٌٝ  46.67ِب ث١ٓ )ٌؼجبساد ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ثؼذ اٌزغشثخ 
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 ( 4اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) 

 .اٌخبص ثٕغت اٌّٛافمخ ٌؼجبساد ِم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ 

87.78% 
83.33% 85.56% 83.33% 83.33% 83.33% 84.44% 82.22% 82.22% 83.33% 

50.00% 48.89% 
52.22% 

47.78% 50.00% 50.00% 50.00% 48.89% 50.00% 
46.67% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%
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80.00%

90.00%

100.00%

 بليأ يأشتعكي
ف يالانافدلي
أشععيبأنن ي
ياعتبك

 بليأشتعاك يف ي
الانافدليأخش ي
ا ي نميتوفيق ي

يييف يال عب

 نناايأشتعكيف ي
الانافدليأخش ي
ا ياعتكاب ي
يييبعضيالأخطاء

 بليأ يأشتعكي
ف يالانافدلي
يييأكو يهانئا

 بليأ ياشتعكي
ف يالانافدلي

أشععيبا طعابي
يييف ياعنت 

 بليأ ياشتعكي
ف يالانافدلي
أشععيبأ ي

 عباتي  ب ي
ييأدععيا يالاعتان

 بليأشتعاك يف ي
الانافدليأشععي
يييباادتعخاء

 بليأ ياشتعكي
ف يالانافدلي
يييأكو ي صبيا

أكو ياتوتعاي نني
انتظاعيبنءي
يالانافدلي

 بليأ يأشتعكي
ف يالانافدلي
يأشععيبال ي ي

يالقياسيالقب   يالقياسيالبعنى
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 ( 6جذٚي سلُ ) 

 اٌذلالاد الإدظبئيخ اٌخبطخ ٔغت اٌّٛافمخ ِٚشثغ وبٜ ٌّميبط لٍك إٌّبفغخ ٌؼيٕخ اٌجذث

 33لجً ٚثؼذ اٌزجشثخ ْ= 

 اٌّميبط َ
 ٔغجخ اٌّٛافمخ%

وبٜ ِشثغ  
 اٌميبط اٌجؼذٜ اٌميبط اٌمجٍٝ

 8.90* 41.45% 33.31% ِميبط لٍك إٌّبفغخ 1

  ( 3.34)1ػٕذ دسجخ دشيخ  3.35*ليّخ ِشثغ وبٜ اٌجذٌٚيخ ِؼٕٛيخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

اٌّٛافممخ ِٚشثمغ ومبٜ ٌّم١مبط ٕغمت ث اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽصبئ١خ اٌخبص(  ٠6زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ثيٓ اٌميبط  ِميبط لٍك إٌّبفغخٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ إدظبئيخ فٝ لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ 

(  3.35اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ، ديث وبٔذ ليّخ ) ِشثغ وبٜ ( اٌّذغٛثخ أوجش ِٓ ليّخ )ِشثغ وبٜ ( اٌجذٌٚيخ ػٕذ ِغنزٜٛ ) 

 (.3.34)1ػٕذ دسجخ دشيخ 

 

 

 ( 5اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) 

 اٌخبص ثٕغت اٌّٛافمخ ٌّم١بط لٍك إٌّبفغخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ 
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 ( 1 جذٚي سلُ )

 للمجموعة التجريبية  مستوى الاداء المهارى للاعبى جمباز الترامبولينب اٌذلالاد الإدظبئيخ اٌخبطخ

 33ْ =    قبل وبعد التجربة

اٌذلالاد    

 دظبئيخالإ

 

 

 داٌّزغيشا

ٚدذح 

 اٌميبط

 اٌميبط اٌجؼذٜ اٌميبط اٌمجٍٝ
اٌفشق ثيٓ 

 اٌّزٛعطيٓ
ليّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ 

 %اٌزذغٓ

ِشثغ 

 إيزب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

ِغزٜٛ الاداء 

 اٌّٙبسٜ
 17.30 2.20 23.20 2.27 5.90 1.67 *19.37 0.00 %34.10 0.93 

 (2.05)  ( 3.35 )ذ ِغزٜٛ*ِؼٕٜٛ ػٕ

 3.53إٌٝ ألً ِٓ  3.33* )اٌزأثيش ِزٛعط( ِٓ  3.33*دلاٌخ دجُ اٌزأثيش ٚفمب ٌّشثغ إيزب * )اٌزأثيش ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 1إٌٝ 3.53* )اٌزأثيش ِشرفغ(  ِٓ 

 

ثّغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ  بٌذلالاد ا٦ؽصبئ١خ اٌخبصخاٌخبص ث(  6 ( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) 7 ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ  ل١ذ اٌجؾشٌلاػجٝ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ 

( د)ل١ّخ ثٍيذ ، ؽ١ش  فٝ ع١ّغ اٌّزي١شاد ل١ذ اٌجؾشث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ( 0.05)

 اٌزؾغٓ خٔغج ثٍيذ، وّب  (2.05()0.05ٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )( ٚ٘ٝ أوجش 33.37ِاٌّؾغٛثخ )

 0.5(  ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 0.33%( ، وّب ٠زعؼ ئسرفبع ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش ثٍيذ )34.30)

 

 
 ( 6اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) 

 الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجٝ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ اٌخبص ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌّغزٜٛ  

 . اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخٌٍّغّٛػخ 
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 ِٕبلشخ إٌزبئج:
 

فى قنق سرم  فع  ت ج  فم ق ذست  تر  إاص ئ   ب ن سرم  س سرمبني  سرم  س سرب  ي  سرفمض سء ل :
 .رص رح سرم  س سرب  لأ،  سرتمسمب ر ن جمب ارلاعبي سرم  ض    ق   سرباث 

 عب سرم سفم  ب سرخ ص ب ر تتت سلإاص ئ   سرخ ص(  4سرب   ى )  سرشمل (  5  تضح من سرج  ل مقم )
 ممبع م لأ رمم  س قنق سرم  فع  ر     سرباث قبل  ب   سرتجمب   ج   فم ق ذست  تر  إاص ئ   فى 

ب ن سرم  س سرمبنى  سرب  لأ ، ا ث م  ت ق م  ) ممبع م لأ ( سرماع ب  أمبم من  مم  س قنق سرم  فع 
 (.0.84)1( ع    مج  ام    3.35ق م  )ممبع م لأ ( سرج  ر   ع   معت لأ ) 

من خلال سر مض سرع بق رن ت ئج سلإاص ئ    تضح أن بم  مج ستع س  سر فعي سرم ض ع من قبل   
سرم  فع  رلاعب ن  من ثم عمل عنى تي ئ  سرلاعب ن رن خ ل في  سرب اث ن عمل عنى خفض معت لأ قنق

ا ر  ذه    ج  ه تعمح رلاعب ن بأ سل سرمي مسة بمعت لأ ع رى  ذرك  ت ج  رتامم سرلاعب ن من سرمنق 
 . سرخ ف سرذلأ    ق سرمعت لأ سرمي ملأ رلاعب ن  ب رت ري ض ف سرمعت لأ سرمقمى رلاعب ن

ستعتمخ ل سرت  قبي ره أع ر ب ع   ة إت أ ي  جم    تعت   إرى سرطم م   مم   ؤم  سر     من سر نم ل سن
"  سرتي ت تم  عنى عنعن  من سرتمنص ت سر ضن    Edmond Jacobsonسرتي ق مي  س م    ا مبع ن 

 تب ي  ،سعتمخ ل،  سرغمض من ذرك مع ع ة سرم  ضي في سرت مف عنى سرفمق ب ن سلإاع س ب رت تم )ع   
ست مب ض سر ضني(  سلإاع س ب تعتمخ ل سر ضني،  عمي ب تعتمخ ل سرت  في ء ه  شمل سرتم  م من 

: 8 ( )484:  5 سات سل جم ع سرمجم ع ت سر ضن   سرمئ ع  ) مجم ع  عضن   إرى أخمي اتى  ممن
116 ( )144:13  ) . 

تممممممم ف    إرمممممممى ضمممممممم مة  مسعمممممممتي   رلاعبممممممم ن سرجمبممممممم اممممممممم  أن همممممممذه سرمظممممممم هم سرممتبطممممممم  بمنمممممممق سرم  فعممممممم  
إ مممممممم ن مامممممممم   (،48( )4334ممممممممن " ر ممممممم  جبمممممممم ) بيممممممم  ا مممممممث تشممممممم م  تممممممم ئج   مسعممممممم  مممممممملا   ستهتمممممممم م

، مممم  ملأ أمسممممى  أخمممم ن ((Nicholas L. Holt (2006) ۰36(،   مممم تس ه رمممت 6( )4338)
Kaori Araki& all 2006  (35)    إرممى  ضممم مة ستهتممم م ب رتمم م ب عنممى سرميمم مست سءع عمم

رنتممممم م ب سر منمممممي )ستعممممممتمخ ل، سرتصممممم م سر منمممممي، تمم مممممما ست تبممممم ه، امممممم  ث سرمممممذست رمممممم  ريمممممم  ممممممن أهم مممممم  
نممممممى سرمظمممممم هم سر فعمممممم   سرعممممممنب   ممممممم رمنق  سرضممممممغط  سرتمممممم تم  سلإ يمممممم ك قصمممممم لأ تممممممؤثم بصمممممم مة س ج ب مممممم  ع

 سر فعي  تاع ن معت لأ سء سل سرمي ملأ . 
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 تمممممم ج شمممممم  م سرم  ضممممممي  سرم  ضمممممم     ممممم أن قنممممممق سرم  فعمممممم   (4334) مممممم م سرمممممم  ن صممممم  قىا مممممث  شمممممم م 
ب رتي  مممممممم   سرضممممممممغط  سرممممممممذي   بممممممممم ع ممممممممه "ممممممممم مت  ا" بأ ممممممممه سرم ممممممممل لإ مسك سرم سقممممممممف سرت  فعمممممممم    تي  مممممممم  

 (  488:  27 ستعتج ب  ريذه سرم سقف بمش عم سرخش    سرت تم )

أن سرمنمممممق سرم  ضمممممي هممممم  أاممممم  سرمتغ ممممممست سر فعممممم   سرميمممممم  سرتمممممي  (4337مامممممم  اعمممممن عممممملا ي )  مممممملأ 
رت ممممم  ل ا رممممم  سرمنمممممق رممممم لأ سرلاعمممممب    عنمممممى سعمممممتممسمه  ما  رممممم  سعمممممتثم مه مممممم سفع إ جممممم بي  بغمممممي سرما فظممممم

 سمتف عممممممم  أ  أ خف ضممممممم  اتمممممممى  مممممممممن أن تصمممممممل سرمممممممى ا رممممممم  سرممممممممل سءفضمممممممل رممممممم لأ سرلاعمممممممب سرم  ضمممممممى .
(22 :078- 086) 

 همممممى  مسعممممم  تطب م ممممم  ر ظم ممممم  أن Chia, et al (4311 )شممممم     خمممممم ن  تشممممم م  تممممم ئج  مسعممممم   
أقمممممل مفممممم لة،  همممممل  مممممممن ت ممممم  ض ذرمممممك عمممممن طم مممممق بمممممذل ما ممممم  ممممممن سرجيممممم  فمممممي  م قنمممممم   سءفممممممس  سءمثممممم

خضمممم عيم إرممممى بم مممم مج تمممم م بي،  أظيمممممت  إ جمممم ا سرميممممم ت،   تممممم إختبمممم م معممممت لأ سرمنممممق رمممم ي ع  مممم    ست
 تمممممممم ئج سر مسعمممممممم  أن سرلاعبمممممممم ن سءمثممممممممم قنممممممممم    تمممممممم مب س رفتمممممممممة ام  مممممممم  أطمممممممم ل أظيممممممممم س أ سل ج مممممممم س ب  ممممممممم  

م قنممممم   تمممم مب س رفتمممممة ام  مممم  قصمممم مة قمممم م س أ سل عمممم ئ  ، هممممذس    ممممى أن سرمنممممق م جمممم   سرلاعبمممم ن سرممممذ ن أمثمممم
ن عنمممممممى إعمممممممتغلال سرمنمممممممق بصممممممم مة   رممممممممن تمممممممأث مه سلإ جممممممم بى أ  سرعمممممممنبى  ت قمممممممف عنمممممممى تممممممم م ب سرلاعبممممممم

 (39)إ ج ب  .

أن ستعمممممتمخ ل   تبممممم أامممم  سءب ممممم   سءع عمممم   فممممي سجممممممسلست   (4315)ماممممم  مممممم ل  م مممممى ا ممممث تشمممم م
ستعممممت  س  رنم  فعمممم ت ا ممممث  عمممم هم فممممي خفممممض امممم ة سرتمممم تم  ستعممممتث مة   ممممم سرمطن بمممم  سرتممممي  ممممممن أن 
ت شمممممأ فمممممي مثمممممل همممممذه سرظمممممم ف، ممممممم    تبمممممم ستعمممممتمخ ل سرم عمممممم سرمشمممممتمك فمممممي جم مممممع بممممممسمج سرتممممم م ب 

 (25.) نيسر مني  سرم خل سءع عي رلاعتمج ع سر م

فممممى معممممت لأ ت جمممم  فممممم ق ذست  ترمممم  إاصمممم ئ   بمممم ن سرم مممم س سرمبنممممي  سرم مممم س سرب مممم ي  : الثــــانيالفــــرض 
 رص رح سرم  س سرب  لأ،  سرتمسمب ر ن جمب ارلاعبي  سء سل سرمي ملأ 

  رممممم تتت سلإاصممممم ئ   سرخ صممممم بسرخممممم ص (  6 (  سرشممممممل سرب ممممم  ى مقمممممم ) 7 ممممممن سرجممممم  ل مقمممممم ) تضمممممح 
رنمجم عممممممم  سرتجم ب ممممممم  قبمممممممل  ب ممممممم   ق ممممممم  سربامممممممثبمعمممممممت لأ ست سل سرميممممممم ملأ رلاعبمممممممى جمبممممممم ا سرتمسمبممممممم ر ن 

بمممممم ن سرم  عمممممم ن سرمبنممممممي  سرب مممممم ي رصمممممم رح ( 0.05)سرتجمبمممممم   جمممممم   فممممممم ق  سرمممممم  إاصمممممم ئ   ع مممممم  معممممممت ي 
( 19.07( سرماعمممممم ب  )ت)ق ممممممم  بنغممممممت ، ا ممممممث  فممممممى جم ممممممع سرمتغ مممممممست ق مممممم  سرباممممممثسرم مممممم س سرب مممممم ي 
 سرتاعمممممممن   عمممممممب بنغمممممممت، ممممممممم   (4.35()0.05ن ق مممممممم  )ت( سرج  ر ممممممم  ع ممممممم  معمممممممت لأ ) همممممممى أمبمممممممم مممممممم

 3.5(   هى أمبم من 3.90%( ، مم   تضح إمتف ع اجم سرتأث م ا ث بنغت )04.13)
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ا مممممث ت جممممم  فمممممم ق بممممم ن  سرممتممممممح ق ممممم  سربامممممث،رمممممى سربم ممممم مج إ   ممممماا سرب اثممممم ن سرتاعمممممن فمممممي سر تممممم ئج 
رلاعبممممم ن ب ممممم لأ  فمممممي معمممممت لأ سء سل سرميممممم ملأ رح سرم ممممم س سرسرم  عممممم ت قبمممممل  ب ممممم  سربم ممممم مج  ذرمممممك رصممممم 

سرممتماممممممم  قممممممم  عممممممم همت فمممممممى  سربم ممممممم مجا مممممممث أن طب  ممممممم   مات  ممممممم ت  اممممممم ست    سرتمسمبممممممم ر نجمبممممممم ا 
ق مممم  سرباممممث مممممن خمممملال تممممم  ن تصمممم م أ   ممممم ذج ذه ممممي ء سل سرميمممم مة سرتممممى لأ معممممت لأ سرميمممم م سرتطمممم  م 

، مممممممم   عمممممم ع  عنممممممى تاعمممممم ن معممممممت لأ   ن سلأ قنممممممق عمممممم ف  ممممممم م سرمممممممت نم بأ سئيمممممم  قبممممممل سرم مممممم م بأ سئيمممممم  
عنمممممممى ت قمممممممع  سرلاعبممممممم ن  ت جممممممم  رتصممممممم مه  معمممممممبم  ،  ا ممممممم  ة قممممممم مة  سرلاعبممممممم نسرميممممممم مست سرمت نممممممممه أ سل 

سرم  قممممم ت سرتمممممى قممممم  تم بنمممممه أث ممممم ل ق  ممممممه بممممم ء سل ، ب لإضممممم ف  إرمممممى تثب مممممت معمممممت لأ سء سل سر يممممم ئى ممممممن 
 .خلال سرتخنص من سرت تمست سرمص اب  رلأ سل

(  سرتمممممي 1990ذس مممممم   تفمممممق ممممممع مممممم  أشممممم مت إر مممممه  تممممم ئج  مسعممممم   مامممممم س ق ممممم  ل ،  ممممم  م ممجممممم ن ) هممممم
  تفممممق هممممذس أ ضمممم  مممممع ،  (46: 13تؤممممم  عنممممي ف عن مممم  سرتصمممم م سر منممممى فممممى ت نممممم سرميمممم مست سرامم مممم . )

       م ( ، أعممممممممم م  مستمممممممممب  4334( ، ماممممممممممم  عممممممممملا ي )4331مممممممممم  أمممممممممم ه  مممممممممملا ممممممممممن سر مبمممممممممي شمممممممممم  ن )
 ( 017:  22) ( 453: 21( )414:  16 . )م( 4334) 

 4334) عممممملا ي اعمممممن مامممممم ( م 4331) شممممم  ن سر مبمممممي مامممممم  مممممم   تفمممممق همممممذس مممممع مممممم  أشممممم م إر ممممه
  تاعممممممم ن سرم  ضمممممممي سرفمممممممم   معمممممممت لأ قممممممم مست ت م ممممممم  فمممممممي ه مممممممم      مس    ن مممممممب سرتممممممم م ب سر منمممممممي  أن(  م

 سرجيمممممممم ا مممممممممن سرممعممممممممن  سر صممممممممب   ب لإشمممممممم مست سرخ صمممممممم  سر صممممممممب   سرمممممممممممست  تم  مممممممم  أ سئممممممممه معممممممممت ي
  بأقمممممممل ممممممممممن معمممممممت ي ءفضمممممممل سر صممممممم ل ثمممممممم  ممممممممن رنميممممممم مست سرمؤ  ممممممم  سرمجم عممممممم ت إرمممممممي سر صمممممممبي

 (411:4. )مجي  

   عممممف ماممممم  عمممملال( ،  ،م 4334)  بخ ممممت ماممممم  طمممم مق  مممممن ممممملا ممممم  ت صممممل إر ممممه مممممع هممممذس   تفممممق
(  4337) مامممممممم  عبممممممم  سرام ممممممم  اس ممممممم ( ،م 4336)  سرام ممممممممي امم ممممممم  مامممممممم   ا مممممممي(، م 4336) عممممممم رم
 بصممممم مة أثمممممم سر منمممممي سرتصممممم م أن عنمممممي (4313مممممم مم سامممممم  سب ا ممممم  )(، م 4338)  عممممملام مامممممم  أامممممم 

 (1( )24) ( 17)  ( 29( ) 11( )1( )9)  رلأفمس سرمي مي سء سل معت ي تاع ن عني إ ج ب  

( ت جمممم  علاقمممم  سمتب ط ممممه بمممم ن مممممل مممممن 4335 شمممم لأ ماممممم    مممم فع ) مممممم   تفممممق مممممع ممممم  ت صممممنت سر ممممه 
سرتصمممممم م سر منممممممي  تمم مممممما ست تبمممممم ه   مجمممممم ت معممممممت لأ سء سل سراممممممممي ستبتممممممم ملأ فممممممي جمنمممممم  سرتمم  مممممم ت 

( بم ممممم مج سرتصممممم م 4338مامممممم  سامممممم  مامممممم  سرمممممم سس  ). مممممم   تفمممممق ممممممع مممممم  ت صمممممل سر مممممه  سلإ م ع ممممم 
   سرمطبممممممق عنممممممي سرمجم عمممممم  سرتجم ب مممممم  سثممممممم س ج ب مممممم  عنممممممي سر منممممممي سرممممممم عم ب ممممممم ذج سرام ممممممم  ستفتمسضمممممم

 (18()  26.)تاع ن  مج  سء سل سرمي مي رجمن  سرامم ت سءمض    ب تر  إاص ئ   
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م(  4330ت بممممه  تمممم ئج هممممذس سرباممممث مممممع ممممم  ذممممممه " ماممممم  إبمممممسه م شمممما ت  " )ئمممم  تفممممق هممممذس  مممممع ممممم  ج 
عنمممممى أن جمبممممم ا سرم س مممممع رمممممه أهم ممممم  مبمممممملأ فمممممى عمن ممممم  ت نممممم م  ت م ممممم  سرميممممم مست سرامم ممممم  ب سعمممممط  مممممم  

 (  71:   17 ت مب عن ه من أجياة  أ  ست ت مل عنى مفع مف لته سرب   ه  سرمي م   )  

َ( أْ اعزشار١غ١خ رذس٠ت اٌغّجبص ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ رؾمك اٌٙذف  2002ٌجٕب " )٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب روشٖ " ػٍٝ ا

ِٓ اٌزذس٠ت أٚ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌٚىٓ ثٕغجخ ألً ِّب رؾممٗ اٌطش٠مخ ثبعزخذاَ ا٤عٙضح اٌّغبػذح ٚا٤دٚاد 

 ا٤خشٜ . ؽ١ش أٔٙب رفزمش ػٕصش اٌزش٠ٛك ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رغشة اًٌٍّ ٌلاػج١ٓ

  (32   :62  ،63 . ) 

ِٓ   Mood & Musker & Rink( 2006َوً ِٓ ِٛد ٚ ِٛعىش ٚ س٠ٕه ) وّب ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ

اٌزذس٠ت اٌّغزّش ػٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌّخزٍفٗ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ّٕٝ ٠ٕٚغك اٌؼًّ ث١ٓ الاعٙضٖ اٌؼصج١ٗ ٚاٌؼع١ٍٗ 

 37 (اٌش٠بظ١ٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزٛافك ثب٦ظبفٗ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد فٝ ِؼظُ ا٤ٔشطٗ 

:203) 

 

 : عزٕزبجبدالا

 : ما يلىلي إفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثان   

رأص١شا ا٠غبث١ب اٌّذػَٛ ثزذس٠جبد الاعزشخبء ٚاٌزصٛس اٌؼمٍٝ  ثشٔبِظ الاػذاد إٌفغ٠ٟإصش اعزخذاَ  -3

 ػٍٝ خفط ِغزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ .

ػٍمٝ رمأص١شا ا٠غبث١مب ثشٔبِظ الاػذاد إٌفغٟ  اٌّذػَٛ ثزذس٠جبد الاعمزشخبء ٚاٌزصمٛس  ٠إصش اعزخذاَ  -2

يالاداء اٌّٙبسٜ  ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ .ِغزٜٛ 

 : اٌزٛطيبد

 -ثبلآري : بْيٛطٝ اٌجبدث اٌجذثرُ اٌزٛطً إٌيٙب ِٓ خلاي  اٌزيفي ػٛء إٌزبئج 

 ررررعوعهيااهتارررراميبررررالتععلي  رررر يادررررتوياتي  رررر يالانافدررررليالعيا رررريليللا برررري ياابررررا ي -3

ي.الترامبولين

ٌّؼبٌغمممخ ِٚٛاعٙمممٗ ظمممب٘شح  ٚأعمممب١ٌت ثمممشاِظ ٦ػمممذاد ٚرٌمممه أخمممشٜ دساعمممبد ثممماعشاء الا٘زّمممبَ -2

 ٚفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. اٌزشاِجٌٛيٌٓلاػجيٓ  لٍك إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ

اٌمممذِظ ثممم١ٓ الاػمممذاد إٌفغمممٟ ٚاٌزمممذس٠ت اٌجمممذٟٔ ٚاٌّٙمممبسٜ ٌزؾم١مممك ألصمممٝ اعمممزفبدح ِمممٓ لمممذساد  -3

 . فٟ ِٙبسد  عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓاٌفشد اٌىبِٕخ ٚاٌٛصٛي ئٌٝ أفعً إٌزبئظ 

  اٌزشاِجٌٛيٌٓلاػجيٓ عٛ ٌٍّٕبفغخ اصٕبء اٌزذس٠ت ثٕفظ ٚر١شح إٌّبفغبد اٌشع١ّخ  خٍك -4
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ٌزٕف١ممز ٚرطج١ممك ثممشاِظ ظممّٓ اٌطممبلُ اٌفٕممٟ اٌّإ٘ممً ػ١ٍّممب ً اٌش٠بظممٟ إٌفغممٟبٌّؼممذ ث الاعممزؼبٔخ -5

لٍممممك إٌّبفغممممخ  ؽممممبلاد ٚظممممجػ اٌزشاِجننننٌٛيٌٓلاػجننننيٓ جّجننننبص  ر١ّٕممممخ اٌّٙممممبساد إٌفغمممم١خ ٦ػممممذاد ا

ِٚؾبٌٚممممخ اعممممزضّبسٖ  اٌمٍممممك ثصممممٛسح ئ٠غبث١ممممخ اعممممزيلايٓ ػٍممممٝ ١رممممذس٠ت اٌلاػجمممماٌش٠بظمممم١خ ٚ

 إٌزبئظ .وذافغ ئ٠غبثٟ ٌزؾم١ك أفعً 

رمممذػ١ُ ثمممشاِظ اٌزمممذس٠ت ٌغ١ّمممغ ِٙمممبساد عّجمممبص اٌزشاِجممم١ٌٛٓ ثجمممشاِظ اٌزصمممٛس اٌؼمٍمممٟ ٌّمممب ٌمممٗ   -6

 . ا٤داءِٓ ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ 

عّجمممبص اٌزشاِجممم١ٌٛٓ  فمممٟ رؼٍممم١ُ ِٙمممبساداعمممزخذاَ اٌزصمممٛس اٌؼمٍمممٟ اٌّمممذػَٛ ثبٌطش٠ممممخ اٌغضئ١مممخ  -7

 . ٚخبصٗ ِغ لاػجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌٗ
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 :اٌؼٍّيخ اٌّشاجغ 

 اٌّشاجغ اٌؼشثيخأٚلا : 

 اؽّذ ِؾّذ ػلاَ 3

 

ظممشٚف  أصمش ر١ّٕممخ اٌزصمٛس اٌؼمٍممٟ ٚرشو١مض الأزجممبٖ ػٍمٝ دلممخ اٌزصم٠ٛت رؾممذ :

عٕخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  33اٌزؼت ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

 2003،  ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

أؽّممذ ِؾّممذ ػمملاَ ،  2

ِؾّمممذ ػجمممذ اٌؼض٠مممض 

  ػشفخ

دساعخ رؾ١ٍٍخ ٌّغمز٠ٛبد لٍمك إٌّبفغمخ اٌش٠بظم١خ ٚػلالزٙمب ثّغمزٜٛ ا٦ٔغمبص    :

 2022،  ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌذٜ اٌغجبؽ١ٓ إٌبشئ١ٓ. ِغٍخ أع١ٛغ ٌؼٍَٛ

ا٦ثمبء، داس اٌفىمش اٌؼشثمٟ، اٌممب٘شح. اٌفىممش  -اٌّمذسة  -اٌمذػُ إٌفغمٟ ٌٍٕبشمئ    : أعبِخ وبًِ سارت 3

 2035،  اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح

، داس اٌفىممش  2رممذس٠ت اٌّٙممبساد إٌفغمم١خ رطج١مممبد فممٟ اٌّغممبي اٌش٠بظممٟ، غ : أعبِخ وبًِ سارت 4

 2004،  اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح

، ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌممب٘شح  2ػٍُ ٔفظ اٌش٠بظخ )اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد( ، غ : أعبِخ وبًِ سارت 5

2007 

 ئ٠ّبْ ِؾّذ ِؾّٛد 6

 

رأص١ش ثؼط ا٦عزشار١غ١بد اٌؼم١ٍخ اٌّمزشؽخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ػٍٝ ؽبٌخ   :

لٍممك إٌّبفغممخ ِٚغممزٜٛ أداء اٌشمممٍجخ ا٤ِب١ِممخ ػٍممٝ ا١ٌممذ٠ٓ ػٍممٝ ؽصممبْ اٌمفممض 

أثممٛ ل١ممش، اٌّممإرّش  -٣ٌٔغممبد"، ئٔزممبط ػٍّممٟ ، ِغٍممخ و١ٍممخ اٌزشث١ممخ اٌش٠بظمم١خ 

اٌجذ١ٔمخ ٚاٌزمش٠ٚؼ ٚاٌش٠بظمخ  ا٦ل١ٍّٟ اٌشاثمغ ٌٍّغٍمظ اٌمذٌٟٚ ٌٍصمؾخ ٚاٌزشث١مخ

   2003،  ٚاٌزؼج١ش اٌؾشوٟ ٌّٕطمخ اٌششق ا٤ٚعػ ، اٌغضء ا٤ٚي

أصممش اعممزخذاَ اٌزممذس٠ت اٌؼمٍممٟ ػٍممٟ فؼب١ٌممخ أداء ِجممبسصٞ عمملاػ عمم١ف اٌّجممبسصح  :  ئ٠ٙبة ِؾّٛد ِفشػ 7

ثّغز٠ٛبرُٙ اٌّخزٍفخ ، سعبٌخ دوزمٛساٖ ، و١ٍمخ اٌزشث١مخ اٌش٠بظم١خ ٌٍجٕم١ٓ، عبِؼمخ 

 ٕذس٠خ ، ا٦عى

صمممجبػ ػٍمممٟ ِؾّمممذ  3

 3336صفش

:رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٌلاعزشخبء اٌزذس٠غٟ ػٍمٝ ِغمزٜٛ ا٤داء اٌّٙمبسٞ فمٟ  :

س٠بظممخ ٌٍّجممبسصح، اٌّغٍممخ اٌؼ١ٍّممخ ٌٍزشث١ممخ اٌجذ١ٔممخ ٚاٌش٠بظمم١خ ، و١ٍممخ اٌزشث١ممخ 

 3333، 3اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ ، اٌؼذد 

 

ثشٔبِظ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٟ ِغزٛٞ أداء ِٙبسح ا٦سعبي رأص١ش  : غبسق ِؾّذ ثخ١ذ 3

ظم١خ ٌٍجٕم١ٓ ، ٌٕبشئ اٌىشح اٌطبئشح ،ِبعغز١ش غ١مش ِٕشمٛسح ،و١ٍمخ اٌزشث١مخ اٌش٠ب

 2002َ عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ ،

ػجممممذ اٌؼض٠مممممض ػجمممممذ  30

 اٌّغ١ذ

، ِشوممض اٌىزممبة  2عمم١ىٌٛٛع١خ ِٛاعٙممخ اٌعمميٛغ فممٟ اٌّغممبي اٌش٠بظممٟ غ   :

   2007، ٌٍٕشش، اٌمب٘شح

ػمملاء ِؾّممذ ٠ٛعممف  33

  عبٌُ

رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزصٛس اٌؼمٍٟ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ دلخ اٌزص٠ٛجخ اٌضلاص١خ  :

ٌلاػجمممٟ ومممشح  اٌغمممٍخ ، سعمممبٌخ ِبعغمممز١ش ، و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ اٌش٠بظممم١خ ، عبِؼمممخ 

 2006،  إٌّصٛسح

 2000،  ارغب٘بد ِؼبصشح فٝ غشق رذس٠ظ اٌغّجبص ، اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ : ػٍٝ ػجذ إٌّؼُ اٌجٕب 32

(، ، داس ا٦عمممملاَ ٌٍطجبػممممخ ٚإٌشممممش. 2-ػٍممممُ ٔفممممظ اٌزممممذس٠ت اٌش٠بظممممٝ، )غ : ػّشٚ ؽغٓ ثذساْ 33

 2006،  إٌّصٛسح

ومممبسَ أؽّمممذ أثٛص٠مممذ  34

  ؽش١ش

أصش ثشٔبِظ ٌٍزصٛس اٌؼمٍٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ ا٤داء اٌؾشوٟ ٌٕبشئ وشح اٌمذَ سعمبٌخ  :

ِبعغمز١ش غ١مش ِٕشمٛسح ، و١ٍمخ اٌزشث١ممخ اٌش٠بظم١خ ٌٍجٕم١ٓ، عبِؼمخ ا٦عممىٕذس٠خ ، 

2030 
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ِغذٞ ؽغمٓ ٠ٛعمف 35

  

اٌزصمممٛس اٌؾشومممٟ فمممٟ اٌّغمممبي اٌش٠بظمممٟ، داس اٌٛفمممب ٌمممذ١ٔب اٌطجبػمممخ ٚإٌشمممش،  :

 2037، الاعىٕذس٠خ 

ِؾمممممشٚط لٕمممممذ٠ً ،  36

  ٔبدس ِؾّذ ِشعبْ

أصش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ثبلاعمزفبدح ِمٓ اٌزيز٠مخ اٌّشرمذح اٌؾغم١خ اٌزار١مخ ػٍمٟ عمشػخ  :

اٌممزؼٍُ ِٚغممزٛٞ ا٤داء فممٟ س٠بظممخ اٌغّجممبص ، ِغٍممخ ثؾممٛس ٚدساعممبد اٌزشث١ممخ 

 3334اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، ا٦عىٕذس٠خ ، اٌؼذد اٌغبثغ ، 

ِؾّمممممممممذ اثمممممممممشا١ُ٘  37

  شؾبرٗ

د١ٌممً س٠بظممٗ اٌزشاِجمم١ٌٛٓ ، اٌطجؼممٗ الاٌٚممٟ ، ِٕشممبٖ اٌّؼممبسف ، الاعممىٕذس٠ٗ ،  :

2030 

33 

ِؾّمممذ اؽّمممذ ِؾّمممذ 

 اٌّٛاط  

رمأص١ش اٌزصمٛس اٌؼمٍمٟ اٌّمذػُ ثّٕممبرط اٌؾم١ممخ الافزشاظم١خ ػٍمٟ رؾغم١ٓ دسعممخ  :

أداء عٍّخ اٌؾشوبد ا٤سظ١خ ٌطٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ عبِؼخ اٌمذط سعمبٌخ 

 ٠بظمم١خ ٌٍجٕمم١ٓ، عبِؼممخ ا٦عممىٕذس٠خ، ِٕشممٛسح، و١ٍممخ اٌزشث١ممخ اٌشِبعغممز١ش غ١ممش 

2003 

ِؾّمممممممممذ اٌؼشثمممممممممٝ  33

 شّؼْٛ

 (، ، داس اٌفىممش اٌؼشثممٝ. اٌمممب٘شح2-اٌزممذس٠ت اٌؼمٍممٝ فممٝ اٌّغممبي اٌش٠بظممٝ، )غ :

،2003 

 ِٙب ِؾّذ اؽّذ أ١ِٓ 20

    

أداء رأص١ش اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن  ػٍٝ ثؼمط اٌّزي١مشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١مخ ٚرؾغم١ٓ  :

ِٙبسح اٌشمٍجخ ا٤ِب١ِخ ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ؛ سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشمٛسح، و١ٍمٗ اٌزشث١مخ 

 2000،  عبِؼٗ ا٦عىٕذس٠خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد

ِؾّمممممممممذ اٌؼشثمممممممممٟ  23

 شّؼْٛ

 2003، اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ :

 2002،  ػٍُ ٔفظ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ، داس اٌفىـش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح  : ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ 22

، ، ِشوممض اٌىزممبة ٌٍٕشممش ، اٌمممب٘شح  6ِممذخً فممٟ ػٍممُ اٌممٕفظ اٌش٠بظممٟ ، غ   : ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ 23

2007 

ِؾّمممذ ػجمممذ اٌؾ١ّمممذ   24

 صا٠ذ 

اٌغّجبص ،  رأص١ش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ أداء اٌشمٍجخ اٌخٍف١خ ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ :

ظممم١خ ٌٍج١ٕممم١ٓ ، عبِؼمممخ سعمممبٌخ ِبعغمممز١ش غ١مممش ِٕشمممٛسح، و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ اٌش٠ب

 2007،  ا٦عىٕذس٠خ

ِٕممممٝ ِؾّممممذ وّممممبي  25

 ؽغبصٞ

فؼب١ٌمخ ثشٔمبِظ ٌلاعمزشخبء اٌزؼمبلجٟ ػٍمٝ فٍمك إٌّبفغمخ فمٟ س٠بظمخ اٌّجمبسصح ،  :

 -ؽٍمٛاْ ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١مخ اٌجذ١ٔمخ ٚػٍمَٛ اٌش٠بظمخ عبِؼمخ 

 . 74اٌؼذد  ، 2035 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ،

فبػ١ٍخ اعزخذاَ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٚرشو١ض الأزجبٖ ٚػلالزُٙ  : ٔشٜٛ ِؾّٛد ٔبفغ 26

ثزؾغٓ ا٤داء اٌؾشوٟ الاثزىبسٜ فٟ اٌزّش٠ٕبد ا٠٦مبػ١خ ٌطبٌجمبد و١ٍمخ اٌزشث١مخ 

 2005، ؼذد اٌغبدط ٚاٌخّغْٛ اٌش٠بظ١خ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌ

 2004،  ّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش، ا٦عىٕذس٠خػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ، اٌ : صذٚلٟ ٔٛس اٌذ٠ٓ  27

فبػ١ٍخ ا٦عزشار١غ١بد اٌؼم١ٍخ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌزٛرش ٚرط٠ٛش ِغزٛٞ أداء ِٙبساد   : ١ٌٚذ أؽّذ عجش 23

اٌٙغَٛ اٌّشوت فٟ علاػ اٌش١ش )دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ( سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 2004،  اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، عبِؼخ ؽٍٛاْ

٠ؾ١ممٟ ِؾّممذ صوش٠ممب  23

 اٌؾش٠شٞ

ٌّمذػُ ثّٕمبرط " اٌؾم١ممخ الافزشاظم١خ " : رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠ت اٌؼمٍمٟ ا :

ػٍٟ رط٠ٛش ثؼط اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚرؾغ١ٓ ا٤داء اٌفٕٟ ٌٍشمٍجخ ا٤ِب١ِخ ػٍٟ 

اٌزساػ١ٓ ػٍٟ عٙبص ؽصبْ اٌمفض، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد فٟ ػٍمَٛ  اٌزشث١مخ 

  2006َ ٕذس٠خ ، اٌؼذد اٌزبعغ ٚاٌخّغْٛ ،اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ ، ا٦عى
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 ٍّخض اٌ
 

ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجي  ٓ لٍك إٌّبفغخ اٌشيبػيخ ٚرأثيشٖثشٔبِج إػذاد ٔفغي ٌٍذذ ِ

 اٌزشاِجٌٛيٓ . جّجبص
 

 صالح مسعود فرج عثمان  .د 
  الإسكندريةجامعه التربية الرياضية بنين ــ كميه ـ  الرياضيةوالجمباز والعروض  البدنية المياقةقسم بـاستاذ مساعد 

 ألاء محمد عبدالسلام عمى إبراهيم .د       
 جامعة الاسكندرية  ــكمية التربية الرياضية لمبنات  ــمدرس بقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٌلاػجٟ عّجبص  إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٟ ربص١شثشٔبِظ الاػذاد إٌفغٟ ٌٍؾذ ِٓ لٍك

اٌزشاِجمم١ٌٛٓ ، ٚاٌزؼممشف ػٍممٟ ربص١شثشٔممبِظ الاػممذاد إٌفغممٟ ٌزؾغمم١ٓ اٌّزغممٜٛ اٌّٙممبسٜ ٌلاػجممٟ عّجممبص 

ٌّلائّمخ ٌطج١ؼمخ اٌذساعمخ ٚرٌمه ثبعمزخذاَ اٌزصم١ُّ  اعمزخذَ اٌجبؽضمبْ اٌّمٕٙظ اٌزغش٠جمٟاٌزشاِج١ٌٛٓ ، ؽ١مش 

( لاػمت  30ٚاشمزًّ ِغزّمغ اٌجؾمش ػٍمٝ  ػمذد )، اٌزغش٠جٟ رٚ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼمذٞ ٌٍّغّٛػمٗ اٌٛاؽمذٖ 

عٕٗ ثٕبدٞ اٌؼب١ٍِٓ ثى١ٍمٗ اٌزشث١مٗ اٌش٠بظم١ٗ ٌٍجٕم١ٓ  34،  33ٚلاػجٗ ِٓ لاػجٝ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ ِشؽٍخ 

 ( . 2025ـ  2024عغخ اٌش٠بظ١خ ثبٌلاعىٕذس٠خ  ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ ) ثبلاعىٕذس٠ٗ ٚٔبدٜ اٌّإ

 ٚثؼذ رطجيك ثشٔبِج الاػذاد إٌفغٝ ػٍٝ ػيٕخ اٌجذث رُ اٌزٛطً ٌلإعزٕزبجبد اٌزبٌيخ :

رأص١شا ا٠غبث١ب ثشٔبِظ الاػذاد إٌفغٟ  اٌّذػَٛ ثزذس٠جبد الاعزشخبء ٚاٌزصٛس اٌؼمٍٝ ٠إصش اعزخذاَ  -3

 ٚاٌزٛرش ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ .ػٍٝ خفط ِغزٜٛ اٌمٍك 

ػٍٝ  رأص١شا ا٠غبث١بثشٔبِظ الاػذاد إٌفغٟ  اٌّذػَٛ ثزذس٠جبد الاعزشخبء ٚاٌزصٛس  ٠إصش اعزخذاَ  -2

 ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ  ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ .

 :ٚفي ػٛء إٌزبئج اٌزي رُ اٌزٛطً إٌيٙب ِٓ خلاي اٌجذث يٛطٝ اٌجبدثبْ ثبلآري 

ظممممممشٚسح الا٘زّممممممبَ ثممممممبٌزؼشف ػٍممممممٝ ِغممممممز٠ٛبد لٍممممممك إٌّبفغممممممخ اٌش٠بظمممممم١خ ٌلاػجمممممم١ٓ عّجممممممبص  -3

 .اٌزشاِج١ٌٛٓ

الا٘زّمممبَ ثممماعشاء دساعمممبد أخمممشٜ ٚرٌمممه ٦ػمممذاد ثمممشاِظ ٚأعمممب١ٌت ٌّؼبٌغمممخ ِٚٛاعٙمممٗ ظمممب٘شح لٍمممك  -2

 ٚفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓإٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ 

إٌفغممٟ ٚاٌزممذس٠ت اٌجممذٟٔ ٚاٌّٙممبسٜ ٌزؾم١ممك ألصممٝ اعممزفبدح ِممٓ لممذساد اٌفممشد اٌممذِظ ثمم١ٓ الاػممذاد  -3

 اٌىبِٕخ ٚاٌٛصٛي ئٌٝ أفعً إٌزبئظ فٟ ِٙبسد  عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ .

 .ٌلاػجٟ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ خٍك عٛ ٌٍّٕبفغخ اصٕبء اٌزذس٠ت ثٕفظ ٚر١شح إٌّبفغبد اٌشع١ّخ  -4

١ٍّمممب ًظمممّٓ اٌطمممبلُ اٌفٕمممٟ ٌزٕف١مممز ٚرطج١مممك ثمممشاِظ الاعمممزؼبٔخ ثبٌّؼمممذ إٌفغمممٟ اٌش٠بظمممٟ اٌّإ٘مممً ػ -5

ٚظممممجػ ؽممممبلاد لٍممممك إٌّبفغممممخ  ٌلاػجممممٟ عّجممممبص اٌزشاِجمممم١ٌٛٓ ر١ّٕممممخ اٌّٙممممبساد إٌفغمممم١خ ٦ػممممذاد ا

اٌش٠بظمممم١خ ٚرممممذس٠ت اٌلاػجمممم١ٓ ػٍممممٝ اعممممزيلاي اٌمٍممممك ثصممممٛسح ئ٠غبث١ممممخ ِٚؾبٌٚممممخ اعممممزضّبسٖ وممممذافغ 

 ئ٠غبثٟ ٌزؾم١ك أفعً إٌزبئظ .

 

 ـ لٍك إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ـ عّجبص اٌزشاِج١ٌٛٓ ( ػذاد إٌفغٝ) ا٦ : اٌىٍّبد اٌّفزبديٗ     

 

 

 

 

 
 



 آلاء ِذّذ ػجذاٌغلاَ د/  -أ.َ.د/ طبٌخ ِغؼٛد ػثّبْ          كمية التربية الرياضية ــ أبو قير ـــ جامعة الإسكندرية   

 0202مارس  –الجزء الثاني  –العدد مائة وثلاثة وعشرون مجمة تطبيقات عموم الرياضة                              
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

237 

  

Abstract 
A psychological preparation program to reduce sports competition anxiety 

and its impact on the level of skill performance of trampoline gymnasts. 
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The research aims to identify the effect of the psychological preparation program to 

reduce anxiety for trampoline gymnasts, and to identify the effect of the psychological 

preparation program to improve the skill level of trampoline gymnasts. The researchers 

used the experimental method to suit the nature of the study by using an experimental 

design with a pre-post measurement for one group. The research community included a 

number of (30) male and female trampoline gymnasts aged 13 and 14 years. 

At the Staff Club of the College of Physical Education for Boys in Alexandria, the Sports 

Foundation Club in Alexandria, and the General Sudanese Union Club in Cairo for the 

sports season (2024-2025). 

After applying the psychological preparation program to the research sample, the 

following conclusions were reached: 

1- Using a psychological preparation program supported by relaxation and mental 

visualization exercises has a positive effect on reducing the level of anxiety and stress for 

trampoline gymnasts. 

2- Using a psychological preparation program supported by relaxation and visualization 

exercises has a positive effect on the level of skill performance of trampoline gymnasts. 

In light of the results reached through the research, the researchers recommend the 

following: 

1- The need to pay attention to identifying levels of sports competition anxiety for 

trampoline gymnasts. 

2-Interest in conducting other studies in order to prepare programs and methods to 

address and confront the phenomenon of sports competition anxiety for trampoline 

gymnasts according to the results of the current study. 

3- Combining psychological preparation with physical and skill training to make the most 

of the individual’s latent abilities and reach the best results in trampoline gymnastics 

skills. 

4- Creating an atmosphere of competition during training at the same pace as official 

competitions for trampoline gymnasts. 

5- Seeking the assistance of a scientifically qualified sports psychologist within the 

technical staff to implement and implement psychological skills development programs to 

prepare trampoline gymnasts, control cases of sports competition anxiety, and train 

players to exploit anxiety in a positive way and try to invest it as a positive motivation to 

achieve the best results. 
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