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ةرنامج ثمرينات ثأهيلية للعضلات العاملة على مفصلي المرفق و رسغ اليد 

 ( Tennis elbowالمجأثرة ةإلجهاب اللقمة الوحشية لعضلات الساعد )
 أ.د / مجدددددددددددددج) مح دددددددددددددهد   ددددددددددددده     
 أ.د / علدددددددددددددددد  ع ددددددددددددددددج   ددددددددددددددددج       
 ياسدددددددددددددددددخ سددددددددددددددددد ج ع دددددددددددددددددج        

 

ة عمى مفرمي السخفق و رسغ اليج الستأثخة بإلتياب ىجفت الجراسة إلى ترسيؼ بخنامج لتأىيل العزلبت العامم
ومعخفة تأثيخه عمى كل مؽ درجة الألؼ ، قؾة  (  Tennis elbowالتشذ البؾ المقسة الؾحذية لعزلبت الداعج ) 

استخجم قبزة الحراع السرابة ، السجي الحخكي لسفرمي السخفق والخسغ لمحراع السراب ) الكبض والبدط ( ، و 
البعجية (  - 2البيشية  – 1البيشية  –يج التجخيبى مدتعيشاً بالترسيؼ التجخيبى لمكياسات ) القبمية الباحثيؽ السش

بإلتياب المقسة الؾحذية (  11عيشة البحث بالظخيقة العسجية وبمغت عجدىا ) وتؼ اختيار ، عمى مجسؾعة واحجة 
 -الإسكؾاش  -ت ) التشذ الأرضى مؽ السسارسيؽ لخياضا (  Tennis elbowالتشذ البؾ لعزلبت الداعج ) 

رفع الأثقال ( وىى الخياضات التى تعتسج بذكل كامل عمى مفرل السخفق ، وذلػ بعج إجخاء الحقؽ  –كخة اليج 
أن البخنامج التأىيمي ، وأشارت أىؼ الشتائج إلى ( سشة  27إلى  23بالكؾرتيدون إلييؼ وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ ) 

شات التأىيمية والحخكية عمى تحديؽ الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق بعج الحقؽ السقتخح بإستخجام التسخي
 :أدى إلى (Tennis elbowالتشذ البؾ بالكؾرتيدون لمسرابيؽ بإلتياب المقسة الؾحذية لعزلبت الداعج ) 

  ( 011011تقميل ندبة درجة الألؼ بكيسة قجرىا) % 
  ( 580.93تحدؽ فى قؾة الكبزة بكيسة قجرىا) % 
  ( 0.0579 -% ..507تحدؽ فى السجى الحخكى لسفرل السخفق بشدب تتخاوح بيؽ) % 
  ( 0175.. -% 50833.تحدؽ فى السجى الحخكى لسفرل الخسغ بشدب تتخاوح بيؽ) % 

 الكلمات الدالة :

 ( Tennis elbowالتشذ البؾ إلتياب المقسة الؾحذية لعزلبت الداعج ) -التسخيشات التأىيمية 
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A program of rehabilitation exercises for the athletic 
muscles of the elbow joint and the wrist of the hand affected 
by inflammation of the lateral epicondylitis of the forearm 

muscles(Tennis Elbow)  
Prof. Dr. Magdy Mahmoud Wokok 
Prof. Dr. Ali Eid El-Deeb 
Yasser Sayed Abdullah 

Research Summary  :  

The study aimed to design a program to rehabilitate the muscles working on 

the elbow and wrist joints affected by lateral epicondylitis of the forearm muscles 

(Tennis elbow) and to know its effect on each of the degree of pain, grip strength 

of the affected arm, and the range of motion of the elbow and wrist joints of the 

affected arm (contraction and extension). The researchers used the experimental 

method using the experimental design for measurements (pre-intermediate - 

intermediate 1 - intermediate 2 - post-intermediate) on one group. The research 

sample was chosen intentionally and its number reached (10) with lateral 

epicondylitis of the forearm muscles (Tennis elbow) from practitioners of sports 

(tennis - squash - handball - weightlifting), which are sports that depend entirely on 

the elbow joint, after injecting them with cortisone and their ages ranged between 

(23 to 27) years. The most important results indicated that the proposed 

rehabilitation program using rehabilitation and movement exercises improves 

efficiency. Functional evaluation of the elbow joint after cortisone injection in 

patients with lateral epicondylitis of the forearm muscles (Tennis elbow): 

 Pain reduction: 100.00% improvement 

 Grip strength improvement: 39.685% increase 

 Elbow joint range of motion: Improvement ranged from 3.746% to 14.378% 

 Wrist joint range of motion: Improvement ranged from 42.955% to 44.073% 

Keywords :  

Rehabilitation exercises, Tennis elbow (lateral epicondylitis). 
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ةرنامج ثمرينات ثأهيلية للعضلات العاملة على مفصلي المرفق و رسغ      

 (Tennis elbowاليد المجأثرة ةإلجهاب اللقمة الوحشية لعضلات الساعد )
  

أصبحت مسارسة الانذظة الخياضية السختمفة ليا أصؾليا وأىجافيا وقؾاعجىا الخاصة بيا والتى يجب 
اضية العميا وبالخغؼ مؽ تظؾر أساليب الأداء الحخكي والتقجم السحىل مخاعاتيا ضساناً لتحقيق السدتؾيات الخي

للؤبظال الخياضييؽ والتجابيخ الإحتياطية السدتخجمة حالياً في السجال الخياضي لسشع وتقميل حجوث الإصابات 
 سؾاء كان ذلػ أثشاء التجريب أو السباريات إلا أنشا نلبحع إرتفاع ىحه الإصابات وقج يخجع ذلػ لذجة

 السشافدات والحساس الدائج وتراعج الأحسال البجنية لسحاولة الؾصؾل الى أفزل السدتؾيات 0
( أن الإصابات الخياضية تعج مؽ أكبخ السذكلبت التي م3122محمد لدرى بكرى وسهام السٌد الغمري )يحكخ كلب مؽ 

بكفاءة ، وأن الإصابات  تعسل عمي تعظيل البخامج التجريبية وإعاقة اللبعب عمي استسخاره في تشفيحىا
الخياضية تسثل العائق الأساسي أمام تظؾر السدتؾي الخياضي البظؾلي حيث تختبػ عسمية التظؾر السخحمي 

( 01:  51لمتجريب الخياضي وبالتالي يدتحيل تحقيق الأىجاف الخياضية السدتيجف تحكيقيا 0 )   

الأكثخ شيؾعاً في السجال الخياضي وذلػ بدبب  أن الإصابات السفرمية تعج م(3112سمٌعة خلٌل محمد )وترى 
الحخكة المي تقؾم بيا ، والإصابات السفرمية شائعة الحجوث في الألعاب الجساعية خاصة كخة الدمة والظائخة 

       واليج وكحلػ في الألعاب الفخدية مثل الجسباز والتشذ والإسكؾاش والسلبكسة والسرارعة ورفع الأثقال 0
 (7  :0.8 )  

يحكخ كلب مؽ بشجاميؽ بؾكانان وماثيؾ فاراكالؾو  Benjamin Buchanan & Matthew Varacallo 
Tennis elbow أن إصابات مخفق التشذ ) التشذ البؾ( م5155) تعتبخ مؽ الإصابات الذائعة عشج الخياضييؽ (  

الاسكؾاش والسبارزة  التي تريب لاعبي التشذ والعجيج مؽ الخياضات السختمفة  فيي  شائعة أيزاً عشج لاعبي
وفي الخمي وفي ألعاب القؾي ) الخمح والقخص والسظخقة ( والتي تعؾق الكثيخ مؽ اللبعبيؽ مؽ إحخاز 

البظؾلات والإنترارات ، وأىؼ أعخاضيا الألؼ والحداسية الذجيجة لأي لسدة في مكان الإصابة ، وىي تحجث 
( 05:  55ت الباسظة لسفرل الخسغ 0 ) في الجية الخارجية لسفرل السخفق في مكان مشذأ العزلب  

إلى أن إصابة مخفق التشذ تتزسؽ إصابة الجانب الؾحذي م( 3127) يذ خ ع ج  باسط صج ق ع ج  جه د 
الخارجي ، أي إصابة العزلبت الباسظة لمداعج ومشذأ أوتارىا أي التياب الؾتخ في عزلبت الحراع نتيجة 

التشذ البؾ  -ذأىؼ أسباب حجوث إصابات مخفق التشتكخار الزخبات الخمفية بالسزخب ، وأن  Tennis 
elbow ىؾ عجم تشاسب السجيؾد مع قؾة العزلبت السحيظة بسفرل السخفق والزغط عمي العزلبت   

( 89:  01) نتيجة تسدقات دقيقة ومتكخرة وقج تربح فيسا بعج إصابة مدمشة 0   
.Alfonso Vaquero-Picado et alويذيخ كلب مؽ ألفؾندؾ فاكؾيخو بيكادو وآخخون  إلى أن م( .510) 

إصابة مخفق التشذ تحجث نتيجة الإستخجام الخاطئ لمسفرل كسا تحجث نتيجة لمتسخيؽ الدائج عؽ الحج أو 
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عشج الكيام بالحخكات السفاجئة العشيفة دون أي تجييد أو إعجاد مدبق لمعزمة ودون أي إحساء أو تدخيؽ مسا 
( 8:  50زلبت الداعج وخاصة العزلبت الباسظة لمخسغ 0 ) يدبب تسدقاً وشجاً عشيفاً لع  

وتحجث نتيجة الذج الدائج لمعزلبت الامامية السلبصقة لمسخفق ، وىحه العزلبت تجعل الخسغ يتحخك إلى 
الأمام والى الخمف ، وتؤكج العجيج مؽ الجراسات أن مخفق التشذ ، أو إلتياب المقسة الؾحذية ىؾ حالة مؤلسة 

ناجسة عؽ الإفخاط في الاستخجام ، أن تؤدي مسارسة التشذ أو غيخىا مؽ رياضات السزخب إلى في السخفق 
حجوث ىحه الحالة ، ومخفق التشذ نتيجة إلتياب أو في بعض الحالات ، تسدق دقيق في الأوتار التي تخبط 

في  عزلبت الداعج بالجدء الخارجي مؽ السخفق ، وتتزخر عزلبت وأوتار الداعج بدبب الإفخاط
الإستخجام وتكخار نفذ الحخكات بذكل مدتسخ ، مسا يؤدي إلى الذعؾر بالألؼ والحداسية في الجدء الخارجي 

(  7.مؽ السخفق 0 )   
يتؼ استخجام حقؽ الكؾرتيدون لسجسؾعة متشؾعة مؽ حالات العغام ، بسا في ذلػ مخفق التشذ ، ويعج 

  (3.) شي أنو يداعج عمى الديظخة عمى الإلتياب الكؾرتيدون ىؾ دواء قؾي مزاد للئلتيابات ، مسا يع
تتسثل السدايا الخاصة لإستخجام حقؽ الكؾرتيدون في علبج إلتياب السفاصل في فعاليتيا الدخيعة في تخفيف 
آلام السفاصل ، مثل تمػ الشاتجة عؽ إلتياب السفاصل في الخكبة أو السخفق ، وتعسل ىحه الحقؽ عمى تقميل 

صل السرابة في جسيع أنحاء الجدؼ عشج حقشيا ، حيث تشتقل عبخ الجورة الجمؾية ، وعمى الإلتياب في السفا
الخغؼ مؽ أنيا ليدت مدكشات مباشخة للؤلؼ ، فإنيا تقمل الألؼ مؽ خلبل تقميل الالتياب ، ومع أن الإلتياب 

ات إذا استخجمت يسكؽ أن يتكخر ، إلا أن حقؽ الكؾرتيكؾستيخويج قج تؾفخ راحة تدتسخ مؽ أشيخ إلى سشؾ 
بذكل صحيح ، ويسكؽ ليحه الحقؽ أيزًا أن تقجم حلًب دائساً لبعض الأمخاض عشجما تكؾن السذكمة ىي 

( ..) علبج بعض أشكال التياب الجمج 0 إلتياب الأندجة السؾضعية ، مثل إلتياب الأوتار ، ويسكشيا أيزاً   
.Hoogvliet et alويحكخ كلب مؽ ىؾجفميت وآخخون  ن التأىيل الخياضي يعتبخ ىؾ العامل م( أ5105) 

السداعج لمسراب لإستعادة القجرة الؾعيفية في أقل وقت مسكؽ وذلػ مع وسائل العلبج الظبيعي التي 
تتشاسب مع نؾع وشجة الإصابة بالإضافة إلي التسخيشات التأىيمية بيجف العؾدة إلي الحالة الظبيعية بشفذ 

( 00:  53عمييا قبل حجوث الإصابة وبأسخع وقت مسكؽ 0 ) الكفاءة الؾعيفية والبجنية التي كان   
م( إلى أن التسخيشات التأىيمية تؤدى عؽ طخيق الحخكات السقششة السعتسجة 5119) إقبال رس   محمد وتذيخ

عمى قياسات عمسية مختارة الغخض مشيا استعادة الجدء السراب لحالتو الظبيعية كمسا أمكؽ وتقميل فتخة 
( 1.:  .الإصابة 0 )   

,Zech, et alويزيف كلب مؽ زك وآخخون  م( التسخيشات التأىيمية تعتبخ ىى السحؾر الأساسى فى 5101) 
علبج الإصابات لأنيا تيجف لإزالة الخمل الؾعيفى لمجدء السراب عؽ طخيق تقؾية العزلبت ومخونة 

ؾة العزمية والسخونة السفرمية السفاصل والأىتسام بسيكانيكية حخكات الجدؼ فيى تعسل عمى تشسية وتظؾيخ الق
ودرجة التؾافق العزمى العربى ويدتعيج الفخد السراب حالتو الظبيعية لإتدان الجدؼ والكيام بأداء واجبات 

( 585:  ..حياتو عمى الؾجو الأكسل 0 )   
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م( إلى أن الؾسائل السدتخجمة في التأىيل تعج عامل ىام ومداعج فى 5119) مخفت   د ج  هسف وتذيخ
عة الذفاء مؽ الإصابات الخياضية ، كسا تؾجج كثيخ مؽ الظخق والؾسائل السدتخجمة فى التأىيل بعج سخ 

( 531:  53الإصابة 0 )   
لحا يجب أن يتزافخ أخرائى العلبج الظبيعى مع أخرائى التأىيل البجنى في عسمية التأىيل بعج الإصابة 

ى الؾعائف الحيؾية لمجدؼ طبقًا لخأى معغؼ عمساء طبقا لقجرات السخيض مسا يحجث تاثيخ إيجابى ممحؾظ عم
( .3:  5فديؾلؾجيا الخياضة والظب الخياضى 0 )   

ومؽ خلبل عسل الباحثيؽ فى مخاكد العلبج الظبيعى كأخرائى تأىيل لاحع الباحثيؽ قمة الأبحاث في 
ة فى العلبج مؽ حيث مجال التأىيل ليحة الإصابة ولؼ يجج الباحثيؽ ما يسكؽ اعتباره استخاتيجية متكامم

الاجخاءات او اجيدة وادوات كلب مؽ العلبج والتأىيل ليحه الاصابة فقج رأى الباحثيؽ الكيام بؾضع بخنامج 
تأىيمي مقتخح وليكتسل مع العلبج الظبى حيث ان معغؼ البخامج السدتخجمة اما طبيو باستخجام عقاقيخ 

بيحه الجراسة مؽ خلبل إطلبع الباحثيؽ عمى دراسات  وتقترخ عمي اجيده لتخفيف الألؼ فقط فقام الباحثيؽ
متعجدة فى بخامج التأىيل التى تظبق عمى تمػ الحالات مسا دفع الباحثيؽ لإختباره كسؾضؾع الجراسة وإقتخح 
بخنامج لتأىيل العزلبت العاممة عمى الحراع بعج الحقؽ بالكؾرتيدون لمسرابيؽ بإلتياب السخفق ) التشذ البؾ 

Tennis elbow ( وإخزاعو لمبحث العمسى لإحجاث تظؾر كبيخ فى الذفاء مؽ السرابيؽ وتقميل مجة  
 العلبج والعؾدة لمحالة الظبيعية وقجرة السراب عمى أداء متظمباتو اليؾمية 0

 أى ية   بحث 
التى  : تخجع الأىسية العمسية لمبحث الحالى فى أنو إضافة ججيجة فى مجال الجراساتأ لًا :  لأى ية   عل ية 

Tennis elbowتشاولت البخامج التأىيمية لمسرابيؽ بإلتياب مفرل السخفق )التشذ البؾ  مسا يؾفخ لمباحثيؽ   
 معمؾمات عؽ تممػ البخامج التأىيمية التى تحدؽ الأداء الحخكى لمسفاصل 

يؽ بإلتياب ثانياً : الأىسية التظبيكية : تكسؽ الأىسية التظبيكية لمبحث فى أنو خظؾة فى تأىيل السراب
Tennis elbowمفرل السخفق ) التشذ البؾ  الشاتج عؽ الأداء الخياضى مسا يداعج عمى تحدؽ الأداء   

 الحخكى لمسفاصل ليؤلاء الخياضييؽ والؾصؾل إلى أقخب ما يكؾن مؽ الحخكة الظبيعية 0
 ىجف   بحث :

فق و رسغ اليج الستأثخة بإلتياب ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج لتأىيل العزلبت العاممة عمى مفرمي السخ 
Tennis elbowالمقسة الؾحذية لعزلبت الداعج ) التشذ البؾ  ومعخفة تأثيخه عمى كل مؽ :    

 درجة الألؼ 0 -0
 قؾة قبزة الحراع السرابة 0 -5
 السجي الحخكي لسفرمي السخفق والخسغ لمحراع السراب ) الكبض والبدط ( 0 -5
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:فخ ض   بحث   

بيؽ كل منؽ الكيناس القبمنى والبعنجى للؤفنخاد عيشنة البحنث فنى درجنة ا دالة إحرائيتؾجج فخوق  -0
 الألؼ لرالح الكياس البعجى 0

بننيؽ كننل مننؽ الكينناس القبمننى والبعننجى للؤفننخاد عيشننة البحننث فننى قننؾة دالننة إحرننائيا تؾجننج فننخوق  -5
 قبزة الحراع السرابو و لرالح الكياس البعجى 0

قبمى والبعجى للؤفخاد عيشة البحث فى السجي بيؽ كل مؽ الكياس الدالة إحرائيا تؾجج فخوق  -5
 الحخكي لسفرمى السخفق و رسغ اليج لمحراع السراب ) الكبض والبدط ( لرالح الكياس البعجى 0

 مرظلحات   بحث :
التسخيشات التأىيمية : -  

ات إحجى وسائل العلبج البجني الحخكي الخياضي بغخض تؾعيف الحخكة الفشية اليادفة سؾاء في شكل تسخيش
مختمفة أو أعسال بجنية ووعيفية أو ميارية والعسل عمى استعادة الؾعائف الأساسية لمعزؾ السراب وتأىيمو 

( 7:  00بجنياً لمعؾدة بكفاءة لسسارسو الشذاط الخياضي 0 )   
 : ( Tennis elbow التنس البو) إلتهاب مفصل المرفك  - -.
ق دقيق للؤوتار التي تخبط عزلبت السعخوف بأسؼ إلتياب المقسة الؾحذية لمسخفق ىؾ تسد  -3

 ( 5:  58الداعج بالجدء الخارجي مؽ السخفق 0 ) 
 إجخ ء ت   بحث :

 0البيشية  –مشيج البحث :استخجم الباحثيؽ السشيج التجخيبى مدتعيشاً بالترسيؼ التجخيبى لمكياسات ) القبمية 
 ؼ لظبيعة البحث 0البعجية ( عمى مجسؾعة واحجة حيث أنو السشيج السلبئ - 5البيشية  –

 عيشة البحث :
( لاعب مراب بإلتياب المقسة الؾحذية  05أختيخت عيشة البحث بالظخيقة العسجية وبمغت عجدىا ) 

الإسكؾاش  -( ومؽ السسارسيؽ لخياضات ) التشذ الأرضى  Tennis elbowلعزلبت الداعج ) التشذ البؾ 
ج بذكل كامل عمى مفرل السخفق ، وذلػ بعج إجخاء رفع الأثقال ( وىى الخياضات التى تعتس –كخة اليج  -

 . ( سشة 57إلى  55وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ ) الحقؽ بالكؾرتيدون إلييؼ 

( 1جدول )   

 توصٌف عٌنة البحث

 عجد الرٌاضات
   ع نة  لاساسية

 عجد
   ع نة  لاستظلاعية

   حر ع    راب
 مخفق  ي ن

   حر ع    راب
 مخفق  يدخ

 1 2 2 3 التنس الارضى
 0 3 1 3 الاسكواش
 1 1 0 2 كرة الٌد

 0 2 0 2 رفع الاثمال
 2 8 3 10 المجموع الكلى 
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 شروط اختٌار العٌنة :

 (  Tennis elbowأن يكؾنؾا مرابيؽ بإلتياب المقسة الؾحذية لعزلبت الداعج) التشذ البؾ  - 0
 ى العلبج الظبيعى 0مخة واحجة فقط بؾاسظة أخرائ الحقؽ بالكؾرتيدون أن يكؾنؾا تست إلييؼ  - 5
 أن يكؾن الحقؽ تؼ بشجاح 0 - 5
 أن يكؾنؾا مؾافقيؽ ومقتشعيؽ عمى تظبيق البخنامج 0 - .
 عجم وجؾد إصابات أخخى بالسخفق 0 - 3
 عجم إصابتيؼ بأى أمخاض مدمشة 0 - .
 عجم إستخجاميؼ لأى بخامج تأىيمية سابقة 0 - 7
 أن تكؾن الإصابة فى مخفق واحج فقط 0 - 9

: تجانس أفراد العٌنة لٌد البحث  

 قام الباحثيؽ بإجخاء الجلالات الاحرائية لأفخاد عيشة البحث ) لمحراع السراب والحراع  
 الدميؼ ( مؽ خلبل السعاملبت الإحرائية والإلتؾاء وذلػ خلبل الستغيخات قيج الجراسة الآتية :

 معجلات دلالات الشسؾ 0 -
 درجة الألؼ 0 -
 قؾة الكبزة 0 -
 الخسغ ( 0مفرل  -السجى الحخكى ) مفرل السخفق  -

   2جج ل   
   جلالات  لإحرائية  تهصيف أفخ د ع نة ف  متغ خ ت معجلات دلالات   ن ه   يان إعتج  ية    يانات

  10ن = 

المتوسط  وحدة المٌاس معدلات دلالات النمو م
الانحراف  الوسٌط الحسابً

 معامل الإلتواء معامل التفلطح المعٌاري

0.284- 0.413 1.166 25.100 24.890 شهر / سنة السن 1  
0.690- 2.214 173.000 172.700 سم الطول 2  -0.295  
1.136- 2.658 71.500 71.200 كجم الوزن 3  -0.224  

 0.687  خظا    عيار)   عامل  لا ته ء = 
 1.347=  0.05حج معامل  لا ته ء عنج مدته) معنهية 

عياري ومعامل الالتؾاء لتؾصيف العيشة فى ( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف الس 5يؾضح ججول ) 
( كسا  5± متغيخات معجلات دلالات الشسؾ قيج البحث ويتزح ان قيؼ معامل الالتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ ) 

انيا اقل مؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ الى إعتجالية البيانات وتساثل السشحشى الاعتجالى مسا يعظى دلالة 
ات مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ اعتجالية 0مباشخة عمى خمؾ البيان  
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   3جج ل   
   جلالات  لإحرائية  تهصيف  فخ د ع نة     حر ع    راب   ف     تغ خ ت

  لاساسية ق ج   بحث   يان  عتج  ية    يانات 
  10ن = 

وحدة  المتغٌرات الاساسٌة م
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابً

 المعٌاري
معامل 

لطحالتف  
معامل 
 الإلتواء

1.074- 0.789 6.000 6.200 درجة درجة الآلم 1  -0.407  
0.623- 2.477 24.500 24.770 كجم لوة لبضة الذراع 4  0.599 
5 

 المدى الحركى

 مفصل
 المرفك

1.216- 0.621 2.875 46.500 46.600 درجة لبض  
0.357- 3.866 174.000 173.500 درجة بسط 6  -0.058  
 مفصل 7

لرسغا  
0.387- 2.998 60.000 59.900 درجة لبض  0.089 

1.517- 2.573 59.000 58.200 درجة بسط 8  -0.178  

 0.687  خظا    عيار)   عامل  لا ته ء = 
 1.347=  0.05حج معامل  لا ته ء عنج مدته) معنهية 

ء لجى افخاد العيشة ) ( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾا 5يؾضح ججول ) 
 5± الحراع السراب ( فى الستغيخات الاساسية قيج البحث ويتزح ان قيؼ معامل الالتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ ) 
( وىى اقل مؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ الى اعتجالية البيانات وتساثل السشحشى الاعتجالى مسا يعظى 

تؾزيعات الغيخ اعتجالية 0دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب ال  
   4جج ل   

   جلالات  لإحرائية  تهصيف  فخ د ع نة     حر ع   دليم   ف     تغ خ ت
  لأساسية ق ج   بحث   يان  عتج  ية    يانات 

  10ن = 

وحدة  المتغٌرات الاساسٌة م
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابً

 المعٌاري
معامل 
 التفلطح

معامل 
اءالإلتو  

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 درجة درجة الآلم 1
0.607- 3.164 33.250 34.250 كجم لوة لبضة الذراع 4  0.777 
5 

 مفصل المدى الحركى
 المرفك

0.481- 2.331 40.000 38.900 درجة لبض  -1.100  
1.236- 1.101 179.000 178.900 درجة بسط 6  -0.388  
7 

 مفصل المدى الحركى
 الرسغ

0.031- 3.162 85.500 86.000 درجة لبض  -0.395  
0.623- 4.830 82.500 83.000 درجة بسط 8  0.111 

 0.687  خظا    عيار)   عامل  لا ته ء = 
 1.347=  0.05حج معامل  لا ته ء عنج مدته) معنهية 

أفخاد العيشة )  ( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لجى .يؾضح ججول ) 
(  5± الحراع الدميؼ ( فى الستغيخات الاساسية قيج البحث ويتزح ان قيؼ معامل الالتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ ) 
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وىى اقل مؽ حج معامل الإلتؾاء مسا يذيخ الى اعتجالية البيانات وتساثل السشحشى الإعتجالى مسا يعظى دلالة 
.ات الغيخ إعتجالية مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيع  

 وسائل وأدوات جسع البيانات والكياسات :
مترٌة :أولًا : الكياسات الأنثخوبؾ  

 Weight0 ميدان طبي لكياس وزن الجدؼ لأقخب كيمؾ جخام  -
 Height0 جياز ريدتاميتخ لكياس الظؾل الكمى لمجدؼ لأقخب سشتيستخ  -

 ثانٌاً : ممٌاس درجة الألم :
ظة مكيناس التشناعخ البرنخي ) مكيناس ذاتني لكيناس درجنة الألنؼ (   تؼ قياس درجة الألؼ بؾاسن -

مخسؾم عمي ورقنة   ولنو نيايتنان  01 - 0سؼ مجرج مؽ  01حيث يتكؾن مؽ السكياس مؽ خط طؾلو 
 أحجىسا تعبخ عؽ عجم وجؾد آلؼ والأخخي تعبخ عؽ أقري آلؼ يسكؽ تخيمة 0

تعنادل درجنة الألنؼ الحالينة التني يظمب مؽ السرناب تقينيؼ الألنؼ بؾضنع علبمنة عمني السكيناس  -
يذعخ بيا   يتؼ تدجيل اليؾم والتاريخ   ومع تكخار الكياس ) الكياسات البعجية ( يسكؽ أن ندتجل عمى 

 ( 575:  0.تحدؽ الألؼ مؽ عجمو 0 ) 
 ثالثاً : لٌاس لوة المبضة :

 تؼ قياس قؾة الكبزة باستخجام جياز الجيشامؾميتخ 0
 طرٌمة الأداء :

 راب بالجياز في قبزة اليج ثؼ يقؾم بالزغط بقؾة عمى الجياز 0يسدػ الس -
 يجب ملبحغة عجم لسذ الحراع الحامل لمجياز لأي جدؼ خارجي أو جدؼ السختبخ نفدو 0 -
 يجب تجشب حخكات نظخ أو مخجحة الحراع عشج الأداء 0 -
 ة 0تدجل القخاءة لأقخب كجؼ مع مخاعاة إرجاع السؤشخ إلى صفخ التجريج عقب كل محاول -
( محاولات لكل ذراع ) السراب والدميؼ ( والأخح 3يتؼ الكياس بإستخجام الجياز عجد ) -

 بستؾسط قياس الثلبث محاولات 0
: رابعاً : لٌاس المدى الحركى  

 لٌاس المدى الحركى لمفصل المرفك :

Goniometerيتؼ قياس السجى الحخكى باستخجام جياز جيشؾميتخ   0  
 طرٌمة الأداء :

 الجياز مؽ الجدء الثابت والستحخك عمى العزج 0 يتؼ تثبيت 
 فننننننننني وضنننننننننع الكنننننننننبض يقنننننننننف السختبنننننننننخ فننننننننني وضنننننننننع الؾقنننننننننؾف والنننننننننحراع فننننننننني حالنننننننننة قنننننننننبض كامنننننننننل منننننننننؽ 

 السخفق 0
في وضع البدط يقؾم السختبخ بفخد الحراع لمؾصؾل إلى السجى الحخكي الحي يدسح بو السفرل منع فنتح الجندء 

 الستحخك أثشاء فخد الحراع 0
 سجى الحخكي مؽ خلبل قخاءة الجرجة السقابمة لمسؤشخ 0يتؼ تدجيل ال

 لٌاس المدى الحركى لمفصل الرسغ :

Goniometerيتؼ قياس السجى الحخكى بإستخجام جياز جيشؾميتخ   0  
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 طرٌمة الأداء :

يقف السختبخ مؽ وضع الؾقؾف الحراع أماماً في الؾضع التذخيحي بحيث يكؾن مؾاجيا لمجدء  -
 الثابت مؽ الجياز 0

 سكؽ تثبيت الجياز بؾاسظة الباحث أمام رسغ اليج 0ي -
 يقؾم السختبخ بكبض وبدط الخسغ 0 -
 يتؼ تدجيل السجى الحخكي مؽ خلبل مؤشخ الجياز 0 -

 خامساً : الفحص الاكلٌنٌكى :

وذلػ مؽ خلبل الظبيب السعالج ويفحص الظبيب السعالج السخفق السراب بعج إجخاء حقؽ الكؾرتيدون 
لأمام والخمف فى الأوضاع السختمفة   التجقيق برفة عامة وما اذا كان ىشاك تؾرم   احسخار فحراً دقيقاً مؽ ا

  والجذ مؾضع الألؼ   وأكثخ الأوضاع التى تدبب زيادة فى الألؼ   والتأكج مؽ سلبمة السفرل وخمؾه مؽ 
يقؾم الظبيب بعسل أى كدؾر أو إصابات آخخى قج تكؾن سبب مباشخ فى حجوث الألؼ وبعج الفحص إكميشيكياً 

.صؾرة أشعة عمى السفرل السراب والتأكج مؽ عجم شكؾى السخيض مؽ أمخاض أخخى   

 البخنامج التأىيمى السقتخح :
 أولاً : أهداف البرنامج التأهٌلى :

 أهداف المرحلة الأولى بالبرنامج التأهٌلى الممترح :

 تقميل الذعؾر بالألؼ والتحكؼ فيو 0 -0
 ت السجي الحخكي الدمبي 0البجء السبكخ في تسخيشا -5
 التجرج بالسجي الحخكي الدمبي للبيجابي 0 -5
 تحديؽ الشغسة العزمية لعزلبت الجدء السراب 0 -.
 تحديؽ السجي الحخكي لسفرمى السخفق والخسغ لمحراع السراب 0 -3
 رفع الحالة الشفدية والخوح السعشؾية لجي السراب 0 -.
 مخاعاة عجم التحسيل الدائج عمى الجدء الدميؼ 0 -7

لؾصؾل بالقؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمي مفرل السخفق السراب في نياية السخحمة الثانية فيسا يقخب ا -9
 0 تقخيبا مؽ قؾة الظخف الدميؼ%  71 – 1.إلى 

استخجام تساريؽ الانكباض الثابتة لمحج مؽ حجوث ضعف أو ضسؾر بالعزلبت السحيظة بسفرل  -8
 السخفق السراب 0

 السخفق السراب أقخب ما يكؾن لمسخفق الدميؼ 0الؾصؾل بالسجي الحخكي ب -01
 تأىيل واعجاد الحراع السراب لمسخحمة الثانية 0 -00

 أىج ف    خحلة   ثانية با  خنامج   تأى ل     قتخح :
 التخمص مؽ الألؼ 0 -0
 تحديؽ القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمى مفرل السخفق السراب 0  -5
 ب 0تحديؽ السجى الحخكى لسفرل السخفق السرا -5
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الؾصؾل بالقؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمي مفرل السخفق السراب في نياية السخحمة  -.
 0 تقخيبا مؽ قؾة الظخف الدميؼ%  91 – 73الثانية فيسا يقخب إلى 

 الاستسخار في أداء تسخيشات السجي الحخكي بالسخفق السراب أقخب ما يكؾن لمسخفق الدميؼ 0 -3
 تحكؼ في الأداء الحخكي 0زيادة التؾافق لمعسل العزمي وال -.
 تأىيل واعجاد الظخف السراب لمسخحمة الثالثة 0 -7

 أهداف المرحلة الثالثة بالبرنامج التأهٌلى الممترح :
 الإستسخار في تشسية وتحديؽ القؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمي مفرل السخفق السراب  -0
راب في نياية السخحمة الؾصؾل بالقؾة العزمية لمعزلبت العاممة عمي مفرل السخفق الس -5

 الثالثة أقخب ما يكؾن إلى الظخف الدميؼ 0
 الاستسخار في أداء السجي الحخكي لسفرمى السخفق والخسغ لمحراع السراب 0 -5
 الاستسخار في تشسية مخونة العزلبت العاممة عمي مفرل السخفق السراب 0 -.
 البجء في اداء بعض تسخيشات القؾة 0 -3
 ة لمفخد السراب 0تحديؽ المياقة البجنية العام -.
 الؾصؾل إلى السجى الحخكى الظبيعى لسفرل السخفق السراب 0 -7
 الؾصؾل إلى مسارسة السراب لمشذاط الخياضى الخاصة بو بذكل طبيعى 0 -9

 ثانٌاً : الأدوات المستخدمة فى البرنامج :
 عرا 0 - مشزجة 0 - مقعج 0 -
 كخة سؾيدخية 0 - كخة تشذ مظاطية 0 - أسفشجة مظاطية 0 -
 سمؼ حائط 0 - الفؾم رول 0 - كخات طبية 0 -
 أثقال مختمفة الأوزان 0 - كيذ رمل 0 - أساتػ مظاطية متجرجة الذجة 0 -
   مزخب تشذ 0 -

 ثالثاً : الفترات الزمنٌة للبرنامج :
 فى ضوء الدراسات النظرية والمراجع العلمية تم تحديد من البرنامج على النحو التالى :

 ( أسبؾعيؽ 0 5كل مخحمة مؽ ) ( أسابيع تتكؾن  .مجة تشفيح البخنامج )  -0
 ( وحجات 0 .عجد الؾحجات التأىيمية فى الأسبؾع الؾاحج عجد )  -5
 زمؽ الؾحجة التأىيمية : -5

 ( دقيقة . 54إلى  03فى المرحلة الأولى من )  -

 ( دقيقة . 03إلى  53فى المرحلة الثانية من )  -

 ( دقيقة . 54إلى  03فى المرحلة الثالثة من )  -

 ( وحجة 0 .5ات التأىيمية ) إجسالى عجد الؾحج -.
 التؾزيع الدمشى لسكؾنات الؾحجة التأىيمية : -3

 ( دقيقة . 4الجزء التمهيدى )  -
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( وللمرحلة الثالثة  43إلى  03( وللمرحلة الثانية من )  04إلى  03الجزء الأساسى للمرحلة الأولى من )  -
 ( دقيقة . 04إلى  43من ) 

 ( دقيقة . 4الجزء الختامى )  -

   5جج ل   
   تهزيع   دمن    حته)   هحج ت   تأى لية با  خنامج    قتخح

السخحمة  محتؾى الؾحجة الأجداء
 الأولى

السخحمة 
 الثانية

السخحمة 
 الثالثة

 الإحساء
وىنننى عبنننارة عنننؽ تسخيشنننات مخوننننة سنننمبية وايجابينننة وقنننؾة عزنننمية ثابتنننة ومتحخكنننة لتييئنننة عزنننلبت 

ق  5:  0لتنجريب وتعقنب الإحسناء راحنة سنمبية لسنجة منؽ ) والجياز الجوري والتشفدي قبنل البنجء فني ا
 ( تبعاً لحالة كل مراب

 ق 3 ق 3 ق 3

الجدء 
 الخئيدى

تذنننتسل عمنننى التسخيشنننات السحنننجدة فننني كنننل مخحمنننة منننؽ مخاحنننل تشفينننح البخننننامج حينننث تذنننتسل عمنننى 
 تجريبات القؾة وتجريبات السخونة لسفرل السخفق والعزلبت العاممة عميو

إلى  51
 ق 53

إلى  51
 ق 31

إلى  31
 ق 3.

واليجف ىشا عسل استخخاء لعزلبت الجدؼ السختمفة عؽ طخيق بعنض التسخيشنات الخفيفنة والتييئنة  الختام
 ق 3 ق 3 ق 3 لعؾدة الجدؼ إلى حالتو الظبيعية

إلى  51 إجسالى زمؽ الؾحجة الؾاحجة فى كل مخحمة
 ق 3.

إلى  1.

 ق 1.
إلى  1.
 ق 73

 05 05 05 فى كل مخحمةعجد الؾحجات التأىيمية 

 الدراسة الإسجطلاعية : 

( أفننننخاد مرننننابيؽ رياضننننييؽ قننننامؾ بننننإجخاء الحقننننؽ  3قننننام البنننناحثيؽ بعسننننل دراسننننة إسننننتظلبعية عمننننى عننننجد ) 
Tennis elbowبننالكؾرتيدون لمسرننابيؽ بإلتينناب المقسننة الؾحذننية لعزننلبت الدنناعج) التننشذ البننؾ  ( وتتننخاوح  

أفننننننخاد العيشننننننة الأساسننننننية فننننننى الفتننننننخة مننننننؽ يننننننؾم الخسننننننيذ السؾافننننننق  ( سننننننشة خننننننارج 27 – 23أعسنننننارىؼ مننننننؽ ) 
:م وذلػ بيجف التعخف عمى 17/8/2123م إلى يؾم الخسيذ السؾافق 11/8/2123  

 التأكج مؽ مشاسبة التسخيشات السدتخجمة في البخنامج التأىيمى السقتخح 0 -
 مجى تقبل أفخاد العيشة ليحة الشؾعية مؽ التجريبات 0 -

 السدتخجمة في التعخف عمى مجى الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق 0 ملبئسة الكياسات -

التأكننج أن زمننؽ الؾحننجة والحننج الأقرننى والأدنننى لعننجد التكننخارات وفتننخات الخاحننة بننيؽ كننل تسننخيؽ  -
 والأخخ مشاسبة لمسرابيؽ 0

   جر سة  لأساسية : 
 Tennisلبننؾ تسننت معالجننة السرننابيؽ بإلتينناب المقسننة الؾحذننية لعزننلبت الدنناعج ) التننشذ ا -

elbow  عبخ حقؽ كؾرتيدون لسخة واحجة فقط بؾاسظة طاقؼ طبي متخرنص وذلنػ بعنج فذنل العنلبج )
التحفغى ومزادات الإلتيابات الآخخى فى إحجاث تأثيخ وعلبج التشذ ألبؾ ، وعقب الحقؽ تؼ إعظاء 

سادات الثمج خسذ أيام ، وتزسشت تمػ الفتخة استخجام ك 4إلى  3السرابيؽ فتخة راحة سمبية تستج مؽ 
دقيقننة ، كسننا تننؼ إسننتخجام دعامننة أسننفل مفرننل  15إلننى  11مننخات يؾمينناً ، بحيننث تدننتسخ كننل مننخة مننؽ 



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

226 
 

السخفق لتقميل الألؼ والزغط عمى أوتار عزلبت الداعج ، وبعج ىحه الفتخة تؼ إجنخاء الكياسنات القبمينة 
الإطالنننة والتسنننجد الخاصنننة  وبنننجء السخحمنننة الأولنننى منننؽ البخننننامج التنننأىيمي التننني ركننندت عمنننى تسخيشنننات

بعزلبت الداعج عبخ تسخيشات السجى الحخكي الدمبي والتسناريؽ بسدناعجة ، ثنؼ الانتقنال إلنى تسخيشنات 
،  1الإنكباض الثابت لمعزلبت في الأسبؾع الثاني مؽ ىحه السخحمنة ، وتسنت إجنخاء الكياسنات البيشينة 

ى الحخكنني لسفرننمي السخفننق والخسننغ فنني حننجود ثننؼ بننجأ تشفيننح السخحمننة الثانيننة التنني شننسمت تسخيشننات السننج
الألنننؼ ، وتسننناريؽ القنننؾة العزنننمية الستجرجنننو بإسنننتخجام مقاومنننة ينننج السعنننالج والتسننناريؽ بأسننناتيػ مظاطينننة 

، ثننؼ انتقمشننا إلننى السخحمننة الثالثننة التنني  2متجرجننة الذننج ، وعقننب ىننحه السخحمننة أجخيننت الكياسننات البيشيننة 
فننننق والؾصنننؾل إلننننى منننجى حخكننني طبيعنننني ، وتعديننند القننننؾة اسنننتسخت فننني تحدننننيؽ السنننجى الحخكننني لمسخ 

العزمية بإستخجام الأثقال الستجرجة ، وإسنتكسال تسخيشنات تأىيمينة متشؾعنة لمعنؾدة إلنى السشافدنة ، وفني 
نيايننة كننل وحننجه تأىيميننة تسننت مسارسننة تسخيشننات التيجئننة وأيزننا التننجليػ السدننحي الخفيننف فنني مكننان 

دقنائق بعنج كنل وحنجة تأىيمينة ، وعقنب إنتيناء  11إلنى  5مج منؽ الإصابة ، كسا استخجمت كسنادات النث
البخننننامج التنننأىيمى تسنننت إجنننخاء الكياسنننات البعجينننة ، حينننث أن الحنننالات السرنننابة فعميننناً كمينننا لنننؼ ينننتؼ 
الحرننؾل عمييننا فننى وقننت واحننج ولكننؽ جنناءت عمننى فتننخات خننلبل سننتة أشننيخ عمننى ثننلبث مجسؾعننات 

 م 24/2/21240م إلى 31/8/2123تخة مؽ متتالية ) العيشة الأساسية ( خلبل الف
 أولًا : الكياسات القبمية : -
قام الباحثيؽ بإجخاء الكياسات القبمينة لمستغينخات الخاصنة قينج البحنث عمنى عيشنات البحنث كسنا  -

 م ، ولمعيشنننننة الثانينننننة تتكنننننؾن منننننؽ 31/8/2123عيشنننننات ( ينننننؾم  3يمنننننى لمعيشنننننة الأولنننننى تتكنننننؾن منننننؽ ) 
م فنني 11/1/2124عيشنات ( يننؾم  3ولمعيشننة الثالثنة تتكننؾن مننؽ )  م ،9/11/2123عيشنات ( يننؾم  4) 

 مخاكد متخررة لمعلبج الظبيعى والتأىيل بسجيشة طشظا 0
 ثانٌاً : تطبٌك البرنامج التأهٌلى الممترح :

قام الباحثيؽ بتظبيق البخنامج التأىيمى عمى عيشات البحث كسا يمى لمعيشة الأولى فى الفتخة مؽ يؾم 
م إلى يؾم 11/11/2123م ، ولمعيشة الثانية فى الفتخة مؽ يؾم 12/11/2123يؾم  م إلى2/9/2123

 6م ، بؾاقع عجد ) 22/2/2124م إلى يؾم 13/1/2124م ، ولمعيشة الثالثة فى الفتخة مؽ يؾم 21/12/2123
ة ( وحجة تأىيمية لكل مجسؾعة عمى حج 36( وحجات تأىيمية أسبؾعياً ولسجة شيخ ونرف بسا يعادل عجد ) 

.في مخكد لمعلبج الظبيعى والتأىيل بسجيشة طشظا   

 ثالثاً : المٌاسات البٌنٌة :

( عمى عيشات البحث كسا يمى تؼ إجخاء  2، والبيشية  1تؼ تشفيح الكياسات البيشية عمى مختيؽ ) البيشية 
حجة وتؼ إجخاء عقب الإنتياء مؽ السخحمة الأولى مؽ البخنامج التأىيمى لكل عيشة عمى  1الكياسات البيشية 
عقب الإنتياء مؽ السخحمة الثانية مؽ البخنامج التأىيمى لكل عيشة عمى حجة ، وتست  2الكياسات البيشية 

الكياسات بشفذ تختيب الكياسات القبمية وتحت نفذ الغخوف والسكان في مخكد لمعلبج الظبيعى والتأىيل 
.بسجيشة طشظا   
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 رابعاً : الكياسات البعجية : -
م ، 14/11/2123كياسات البعجية عمى عيشات البحث كسنا يمنى لمعيشنة الأولنى ينؾم تؼ تشفيح ال -

م وبنننشفذ تختينننب الكياسنننات 24/2/2124م ، ولمعيشنننة الثالثنننة ينننؾم 23/12/2123ولمعيشنننة الثانينننة ينننؾم 
 القبمية وتحت نفذ الغخوف والسكان في مخكد لمعلبج الظبيعى والتأىيل بسجيشة طشظا 0

 المعالجات الإحصائية :

 إستخجم الباحثيؽ لإجخاء بحثو السعالجات الإحرائية التالية :
 الؾسيط 0 - الستؾسط الحدابى 0 - الشدبة السئؾية 0 -

  معامل الالتؾاء 0 - معامل التفمظح 0 - الانحخاف السعيارى 0 -

الفنننخق بنننيؽ الستؾسنننظات  -
0 

 درجات الحخية 0 - قيسة ) ت ( 0 -

 قيسة ) ف ( 0 - متؾسط السخبعات 0 - مجسؾع السخبعات 0 -

فننننننننننننننخوق الستؾسننننننننننننننظات  -
LSD 0 

  

 عخض ومشاقذة الشتائج : -
 أولاً : عرض ومنالشة نتائج الفرض الأول الخاص بمتغٌر درجة الألم : 

( 6جدول )   

البعدٌة (  – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –تحلٌل التباٌن بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة   
للذراع المصاب لٌد البحثمتغٌر درجة الألم فى   

متغٌرال  درجة مصدر التباٌن 
 الحرٌة

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 لٌمة ف المربعات

 درجة الآلم
 43.433 130.300 3 بٌن المٌاسات

 0.567 20.400 36 داخل المٌاسات  76.647
  150.700 39 المجموع
3027=  1016ومستوى معنوٌة  47،  4لٌمة ) ف ( الجدولٌة عند درجتى حرٌة   

البيشية  – 1البيشية  –( دلالة الفخوق بيؽ قياسات البحث الاربع ) القبمية  6يؾضح ججول )  -
ويتزح  1015البعجية ( فى متغيخ درجة الألؼ لمحراع السراب قيج البحث عشج مدتؾى معشؾية  – 2

وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قياسات البحث الاربعة مسا دفع الباحثيؽ الى إجخاء إختبار 
LSD قل دلالة فخوق معشؾية بيؽ الكياسات 0لبيان أ 

( 7جدول )   

  – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –ألل دلالة فروق معنوٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة 

 البعدٌة ( فى متغٌر درجة الألم للذراع المصاب لٌد البحث

 المتوسطات المٌاسات المتغٌر
 فروق المتوسطات

LSD المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

  4.400  6.200  0.684 2.300  6.200 المٌاس المبلى درجة الآلم
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 المتوسطات المٌاسات المتغٌر
 فروق المتوسطات

LSD المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

1المٌاس البٌنى   3.900   2.100  3.900  
2المٌاس البٌنى   1.800    1.800  
     0.000 المٌاس البعدى

 – 2البيشية  – 1البيشية  –ات البحث الاربعة ) القبمية ( أقل دلالة فخوق معشؾية بيؽ قياس 7يؾضح ججول ) 
 البعجية ( في متغيخ درجة الألؼ لمحراع السراب قيج البحث 0

( 8ججول )   

البعدٌة ( – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –معدل نسب التغٌر المئوٌة بٌن لٌاسات البحث ) المبلٌة   

فى متغٌر درجة الألم للذراع المصاب لٌد البحث   

غٌرالمت  المتوسطات المٌاسات 
 نسب معدل التغٌر %

المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

 درجة الآلم

 100.000 70.968 37.097  6.200 المٌاس المبلى
1المٌاس البٌنى   3.900   53.846 100.000 
2المٌاس البٌنى   1.800    100.000 
     0.000 المٌاس البعدى

 2البيشية  – 1البيشية  –( معجل ندب التغيخ السئؾية بيؽ قياسات البحث الاربعة ) القبمية  8يؾضح ججول ) 
البعجية ( فى متغيخ درجة الألؼ لمحراع السراب قيج البحث 0 –  

بعج تظبيق بخنامج تأىيمى لمعزلبت العاممة عمى الحراع لتحديؽ درجة الألؼ بعج الحقؽ بالكؾرتيدون 
مسرابيؽ بإلتياب مفرل السخفق ) التشذ البؾ ل Tennis elbow ( أشارت نتائج السعالجة الإحرائية بججول )  

 – 1الكياس البيشي -( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قياسات البحث الأربعة ) الكياس القبمي  6
سط درجة الألؼ قيج البحث الكياس البعجي ( لمظخف السراب لجى مجسؾعة البحث فى متؾ  - 2الكياس البيشى

( وىى أقل مؽ قيسة ) 2086حيث قيسة ) ف ( السحدؾبة ) ٠, ,لرالح الكياس البعجى عشج مدتؾى معشؾية 
( ، مسا دفع الباحثيؽ إلى إجخاء اختبار  760647ف ( والتي جاءت قيستيا )  L.S.D. لبيان أقل دلالة فخوق  

حيث أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوق بيؽ جسيع قياسات (  7معشؾية بيؽ الكياسات كسا ىؾ مؾضح بججول ) 
VASالسجى الحخكى ) الأربعة ( لرالح الكياس التالي في اختبار مكياس التشاعخ البرخي  ) مكياس ذاتي  

، وبيؽ  1لرالح الكياس البيشي 1لكياس درجة الألؼ ( حيث كانت الفخوق بيؽ الكياس القبمي والكياس البيشي
والكياس البعجى لرالح  2، وبيؽ الكياس البيشي 2لرالح الكياس البيشى 2كياس البيشىوال 1الكياس البيشي

الكياس البعجى ، وبيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي لرالح الكياس البعجي ، لحا يتزح مؽ نتائج ججول ) 
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لتحدؽ السئؾية ( تظؾر متؾسظات الاختبارات خلبل مخاحل الكياس الأربعة قيج البحث وارتفاع معجل ندب ا 8
بيؽ قياسات البحث الأربعة في متغيخ درجة الألؼ قيج البحث حيث تخاوحت معجلات ندب التحدؽ ما بيؽ 

في قياس  1لرالح الكياس البيشي 1٪( كأقل ندبة بيؽ متؾسظات الكياس القبمى والكياس البيشي370197)
والكياس الكياس البعجي لرالح الكياس  ٪( كأكبخ ندبة بيؽ متؾسظات الكياس القبمي1110111درجة الألؼ ، )

والكياس الكياس البعجي لرالح الكياس البعجي ، وبيؽ متؾسظات  1البعجي ، وبيؽ متؾسظات الكياس البيشي
والكياس الكياس البعجي لرالح الكياس البعجي في قياس درجة الألؼ ، مسا يذيخ إلى التأثيخ  2الكياس البيشي

عمى السجى الحخكى خلبل كل مخاحل البخنامج التأىيمي مسا يؾضح أن إستخجام الإيجابي لمبخنامج التأىيمي 
 تسخيشات الإطالة والسخونة بإستخجام الأدوات السداعجة ساىست بذكل ممحؾعة في تظؾر حالة عيشة البحث 0

) عيشة ويخجع الباحثيؽ ىحه الشتائج الى إستخجام البخنامج التأىيمى السقشؽ عمسيًا والسظبق عمى السجسؾعة 
البحث ( والحى كان يحتؾى عمى تجريبات بجنية تؼ تقشيشيا ، وأيزًا الى إنتغام أفخاد العيشة عمى مجار فتخة 
تظبيق البخنامج ، بالإضافة الى فاعميات البخنامج التأىيمى السقتخح الحى يحتؾى عمى العجيج مؽ التجريبات 

سؽ الإمكانات السادية والبذخية الستاحة عشج تخظيط التأىيمية والتشؾع في استخجاميا مع وضع الإختبارات ض
وتشفيح البخنامج التأىيمى ، وقج روعى في الترسيؼ والتشفيح ليحه التجريبات مبجأ زيادة الحسل والتجرج مؽ الديل 

 إلى الرعب 0
ن ويعسل ويخى الباحثيؽ أن الاىتسام بالتسخيشات التأىيمية واستخجاميا بظخيقة عمسية يحافع عمى جدؼ الإندا

عمى تحديؽ أداءه   وأن تخكيد التسخيشات التأىيمية عمى السجسؾعات العزمية السعيشة بحخكة مفرل السخفق 
يعجى أكثخ فاعمية   وأن التسخيشات التأىيمية والعلبج الظبيعى ليا تأثيخ إيجابى عمى تحديؽ وقمة درجة الألؼ   

ظى نتائج مؤثخة ومخضية 0وتحديؽ آلام السفاصل   وأن التسخيشات التأىيمية تع  
م( أن التسخيشات التاىيمية ووسائل العلبج الظبيعي 2117وفي ىحا الرجد تؾضح دراسة مختار سالؼ )

السشاسبة تيجف إلى التحكؼ في الألؼ والسحافغة عمى السخونة وتحريميا وتعسل عمى عؾدة القؾة أو زيادتيا 
يفي لمسراب لسسارسة جسيع متظمبات الاداء الحخكي لمظخف السراب كسا تعسل عمى استعادة السدتؾى الؾع

( 46:  23والسحافغة عمى درجة المياقة البجنية للبجداء الدميسة مؽ الجدؼ 0 )   
أن استخجام التسخيشات التأىيمية في تأىيل الاصابات يداعج عمى تخفيض شجة م( 3121محمد لدرى بكري )ويذكر 

( 77:  19الألؼ والتقمص العزمي السراحب 0 )   

( ، ودراسة رانيفيل وىارتيجان  22م( ) ٢,,٦ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو دراسة محسؾد فاروق صبخة )
Ravill Hartigen ( حيث أعيخت نتائجيا إلى أن تقميل الإعاقة السختبظة بالألؼ عؽ طخيق  36م( ) 2113) 

اب 0الإنتغام فى التسخيشات في كل مخحمة في حجود السجي الحخكي الستاح لمسر  
ويعدو الباحثيؽ ىحا التحدؽ في درجة الألؼ إلي التحدؽ في السجى الحخكي لسفرل السخفق ومحيظات 

العزلبت العاممة عمى حخكة مفرل السخفق وبالتالي تقل درجة الألؼ بالتحدؽ الحخكي والعزمي بالسفرل ، 
م( الى 2111رياض محمد ) م( ، أسامة2117وذلػ يتفق مع ما أشار إليو طمحو حديؽ حدام الجيؽ واخخون )
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ان مسارسة التسخيشات التأىيمية تؤدى إلى عجم الإحداس بالألؼ ، وأن زيادة السجى الحخكي لسفرل السخفق 
 يداعج عمى تقميل الذج العزمي وتقميل الألؼ 0 

 (8  :٦٤٢  ( )3  :96 )  

Foundation American Painوأشارت السؤسدة الأمخيكية للآلؼ  التسخيشات ىي الؾسيمة  م( إلى أن٢,,٦) 
الذائعة في بخامج التأىيل لسعالجة الألؼ   فيي لا تحافع عمي صحتػ فقط ولكشيا تداعج ايزا عمي تخفيف 

الألؼ طؾل الؾقت   فالانذظة البجنية  تداعج عمى التحكؼ فى ألؼ السفاصل وتؾرميا نتيجة الالتيابات 
( 41السفرمية 0 )   

م( إلى أن عسل التييئة السشاسبة والإحساء اللبزم في 2121ك وآخخون )ويذيخ كلًب مؽ مججى محسؾد وكؾ 
بجاية كل وحجة تأىيمية والتجرج بالحسل في حجود السجى الحخكي الستاح دون إحداس السراب بالألؼ وبسا 

ت ، يتشاسب مع كل مخحمة تأىيمية ، وتشؾع البخنامج بيؽ تسخيشات الإطالة والتسخيشات الثابتة والحخة وبالأدوا
السراحبة لأداء التسخيشات العلبجية ليحه الإصابة والتي تعسل حيث يخجع ىحا التحدؽ إلى التأثيخات الؾعيفية 

بجورىا عمى رفع كفاءة وقجرة العزلبت والأربظة حيث أن أداء انكباضات العزمية يكؾن مراحباً بشذاط 
ممحؾظ في الجورة الجمؾية وعسمية التسثيل الغحائي ، وبالتالي يدداد الأكدجيؽ الؾارد لمعزؾ السراب عؽ 

( 16الجم الستجفق بسا يكفل تقؾية العزلبت والأربظة التي ضعفت نتيجة الإصابة 0 )  طخيق زيادة  
حالات مرابيؽ بإلتياب  ٤م( أن عجد 2111)  Wrotinir, Fontanaوأعيخت نتائج دراسة روتشبخ وفؾنتؽ

دؽ الحالات أو تسدق العزمة الباسظة الخسسية الكعبخية تؼ زوال الألؼ والجخؾل في التأىيل بعج أسبؾعيؽ وتح
حالات تؼ زوال الألؼ بعج ثلبث أسابيع  ٢% بعج خسذ أسابيع وسسح الجخؾل في التجريب ، عجد 75بشدبة 

( 56:  43% سسح ليؼ الجخؾل في التجريب 0 ) 71أسابيع بشدبة  6وتحديؽ الحالات بعج   
التجليػ يحدؽ مؽ مدتؾى م( إن التسخيشات التأىيمية و 2113وىحا يتفق مع دراسة محمد الجيؾشى عبج الفتاح )

درجة الألؼ لمعزلبت ويداعج فى الؾصؾل الى الشتيجة السخاد الؾصؾل الييا   وىحا بجانب العلبج السائى 
لخجؾع الؾعائف الظبيعية لؾضعيا الظبيعى مخة أخخى لحا فإن استخجام البخنامج العلبجى أدى الى تحدؽ 

عمييا البحث وأعيخ ىحا التقجم السمحؾظ فى الكياسات  مدتؾى درجة الألؼ لمسفاصل لعيشة البحث التى أجخى 
( 17البعجية لستغيخات البحث فى مدتؾى درجة الألؼ لمسفرل لرالح الكياس البعجى 0 )   

 Rana Hinman & Sophie Heywood andوتذيخ نتائج دراسة رنا ىيشسان وصؾفى ىيؾد وانظؾنى رداى

Anthony RDay  (2117 إلى أن )ؽ السذاركيؽ فى البحث حجث ليؼ إنخفاض فى % م75% إلى 72م
( 37درجة الذعؾر بالألؼ 0 )   

م( إلى أن البخنامج التأىيمي السقتخح قج ساعج في 2119وتذيخ نتائج دراسة مججى محسؾد وكؾك وآخخون )
تخفيف درجة الألؼ في مفرل رسغ اليج والعزلبت العاممة عميو ، حيث كان مؽ أحج أىجاف السخحمة الأولى 

بخنامج التأىيمي السقتخح ىؾ الحج مؽ درجة الألؼ ، حيث تست مخاعاة أنو عشج أداء التسخيشات العلبجية يجب لم
أن تكؾن في حجود الألؼ ، فالغخض مؽ مداولة التسخيشات ىؾ القزاء عمى الألؼ والتخمص مشو وذلػ حتى 
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لحخكة بقجر الإمكان تحت ىحه الغخوف نتسكؽ مؽ العؾدة لسداولة الأعسال اليؾمية وكحلػ لاستعادة السخونة وا
( 15، لأن عجم استعسال الجدء السراب بدبب الألؼ قج يؤدي إلى الزسؾر العزمي 0 )   

حيث حاول الباحثيؽ الإلتدام بالقؾاعج والأسذ العمسية السقششة والإتدان والتكامل عشج تشسية وتظؾيخ الأداء 
 عيشة البحث الؾعيفية لسفرل السخفق لمسجسؾعة تؾى الكفاءة البجنى ، وىحا ما قج أثخ إيجابياً عمى تحدؽ مد

 ، وكحلػ مخاعاة الأسذ العمسية عشج تظبيق البخنامج التأىيمى السقتخح 0
ويخى الباحثيؽ أن إستخجام التساريؽ التأىيمية الخياضية يسكؽ أن يقمل مؽ الإحداس بالألؼ لجى السرابيؽ 

Tennis elbowبإلتياب مفرل السخفق ) التشذ البؾ  ( مؽ خلبل تحديؽ تجفق الجم إلى السشظقة السرابة ،  
وتحفيد عسمية الذفاء الظبيعية ، وتقميل التؾرم والالتياب ، مسا يؤدي إلى تخفيف الألؼ وتعديد الخاحة بذكل 

قيج عام ، وفى ضؾء ما سبق يخى الباحثيؽ أن تظبيق السجسؾعة التجخيبية ) عيشة البحث ( لمبخنامج التأىيمى 
 البحث قج أثخ إيجابياً عمى درجة الألؼ وتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق لمعيشة قيج البحث 0

من خلال عرض ومنالشة وتفسٌر نتائج الفرض الأول والذى ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن كل من المٌاس المبلى 
اس البعدى " ٌتضح أنه لد تحمك إجرائٌاً .والبعدى للأفراد عٌنة البحث فى درجة الألم لصالح المٌ  

 ثانٌاً : عرض النتائج الفرض الثانى الخاص بمتغٌر لوة المبضة : 

( 9جدول )   

البعدٌة (  – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –تحلٌل التباٌن بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة   
 فى متغٌر لوة المبضة للذراع المصاب لٌد البحث

التباٌن مصدر المتغٌرات  درجة 
 الحرٌة

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 لٌمة ف المربعات

 لوة المبضة
 546.379 1639.137 3 بٌن المٌاسات

67.421*  8.104 291.743 36 داخل المٌاسات 
  1930.880 39 المجموع

3027=  1016ومستوى معنوٌة  47،  4لٌمة ) ف ( الجدولٌة عند درجتى حرٌة   

البعدٌة ( فى متغٌر لوة المبضة  – 3البٌنٌة  – 2البٌنٌة  –لة الفروق بٌن لٌاسات البحث الاربع ) المبلٌة ( دلا 9ٌوضح جدول ) 
وٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة مما دفع  1016للذراع المصاب لٌد البحث عند مستوى معنوٌة 

 الباحثٌن الى أجراء إختبار

 LSD . لة فروق معنوٌة بٌن  المٌاساتلبٌان ألل دلا  

  10جدول ) 

  – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –ألل دلالة فروق معنوٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة 

 البعدٌة ( فى متغٌر لوة المبضة للذراع المصاب لٌد البحث

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات
 فروق المتوسطات

LSD المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1ٌنى الب  
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

 لوة المبضة

*3.100  24.770 المٌاس المبلى  6.100*  9.830*  

2.585 
1المٌاس البٌنى   27.870   3.000*  6.730*  
2المٌاس البٌنى   30.870    3.730*  
     34.600 المٌاس البعدى



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

232 
 

البعدٌة ( فً متغٌر  – 3البٌنٌة  – 2البٌنٌة  –لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة  ( ألل دلالة فروق معنوٌة بٌن 21ٌوضح جدول )    
 لوة المبضة للذراع المصاب لٌد البحث .

( 22جدول )   

البعدٌة ( – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –معدل نسب التغٌر المئوٌة بٌن لٌاسات البحث ) المبلٌة   

ثفى متغٌر لوة المبضة للذراع المصاب لٌد البح   

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات
 نسب معدل التغٌر %

 المٌاس المٌاس المبلى

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

 لوة المبضة

 39.685 24.627 12.515  24.770 المٌاس المبلى
1المٌاس البٌنى   27.870   10.764 24.148 
2المٌاس البٌنى   30.870    12.083 

عدىالمٌاس الب  34.600     

البعدٌة ( فى متغٌر  – 3البٌنٌة  – 2البٌنٌة  –( معدل نسب التغٌر المئوٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة  22ٌوضح جدول ) 
.لوة المبضة للذراع المصاب لٌد البحث   

كؾرتيدون بعج تظبيق بخنامج تأىيمى لمعزلبت العاممة عمى الحراع لتحديؽ قؾة الكبزة بعج الحقؽ بال
التشذ البؾ  لمسرابيؽ بإلتياب مفرل السخفق Tennis elbow  9أشارت نتائج السعالجة الإحرائية بججول )   

الكياس  – 1الكياس البيشي -وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قياسات البحث الأربعة ) الكياس القبمي  
بحث فى متؾسط قؾة الكبزة قيج البحث لرالح الكياس البعجي ( لمظخف السراب لجى مجسؾعة ال - 2البيشى

( وىى أقل مؽ قيسة ) ف ( 2086حيث قيسة ) ف ( السحدؾبة ) ٠, ,الكياس البعجى عشج مدتؾى معشؾية 
( ، مسا دفع الباحثيؽ إلى إجخاء اختبار  670421والتي تداوى )  L.S.D. لبيان أقل دلالة فخوق معشؾية بيؽ  

( حيث أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوق بيؽ جسيع قياسات قؾة  11الكياسات كسا ىؾ مؾضح بججول ) 
الكبزة ) الأربعة ( لرالح الكياس التالي في اختبار قؾة الكبزة حيث كانت الفخوق بيؽ الكياس القبمي 

،  2لرالح الكياس البيشى 2والكياس البيشى 1، وبيؽ الكياس البيشي 1لرالح الكياس البيشي 1والكياس البيشي
والكياس البعجى لرالح الكياس البعجى ، وبيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي لرالح  2كياس البيشيوبيؽ ال

( تظؾر متؾسظات الاختبارات خلبل مخاحل الكياس  11الكياس البعجي ، لحا يتزح مؽ نتائج ججول ) 
متغيخ قؾة الكبزة قيج الأربعة قيج البحث وارتفاع معجل ندب التحدؽ السئؾية بيؽ قياسات البحث الأربعة في 

 1٪( كأقل ندبة بيؽ متؾسظات الكياس البيشي110764البحث حيث تخاوحت معجلات ندب التحدؽ ما بيؽ )
٪( كأكبخ ندبة بيؽ متؾسظات 390685في قياس قؾة الكبزة ، ) 2لرالح الكياس البيشي 2والكياس البيشي

في قياس قؾة الكبزة ، مسا يذيخ إلى التأثيخ  الكياس القبمي والكياس الكياس البعجي لرالح الكياس البعجي
الإيجابي لمبخنامج التأىيمي عمى قؾة الكبزة خلبل كل مخاحل البخنامج التأىيمي مسا يؾضح أن إستخجام 

 تسخيشات القؾة بإستخجام الأدوات السداعجة ساىست بذكل ممحؾعة في تظؾر حالة عيشة البحث 0
جام البخنامج التأىيمى السقشؽ عمسيًا والسظبق عمى السجسؾعة ) عيشة ويخجع الباحثيؽ ىحه الشتائج الى إستخ

البحث ( والحى كان يحتؾى عمى تجريبات بجنية تؼ تقشيشيا ، وأيزًا الى إنتغام أفخاد العيشة عمى مجار فتخة 
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جريبات تظبيق البخنامج ، بالإضافة الى فاعميات البخنامج التأىيمى السقتخح الحى يحتؾى عمى العجيج مؽ الت
التأىيمية والتشؾع في استخجاميا مع وضع الإختبارات ضسؽ الإمكانات السادية والبذخية الستاحة عشج تخظيط 

وتشفيح البخنامج التأىيمى ، وقج روعى في الترسيؼ والتشفيح ليحه التجريبات مبجأ زيادة الحسل والتجرج مؽ الديل 
 إلى الرعب 0

م( أن احتؾاء البخنامج التأىيمي عمى بعض تجريبات 1996) وفى ىحا الرجد يذيخ مججي محسؾد وكؾك
( 13الاثقال والسخونة والإطالة يعسل عمى تجعيؼ السفرل وزيادة قؾتو ومخونتو ويداعج عمى الذفاء 0 )   

م( إلى أن الانكباض العزمي يعتبخ 2117ويذيخ كلًب مؽ أبؾ العلب أحسج عبج الفتاح ومحمد حدؽ علبوي )
عقمية السيسة ، نغخاً لارتباطة بحالة كل مؽ العزمة والجياز العربي معاً ، حيث أن إحجى الخرائص ال

اختبار قؾة الكبزة واحج مؽ أصجق اختبارات القؾة العزمية ، وأن تشسية القؾة العزمية تؤدى إلى زيادة الكتمة 
( 27:  1العزمية الشذظة وتقؾى الأندجة الزارة والجياز العغسي وتحديؽ تخكيب الجدؼ 0 )   

(  26م( ) 2114( ، مرظفى إبخاليؼ أحسج ) 22م( ) ٢,,٦واتفقت دراسة كلب مؽ محسؾد فاروق صبخه )
أن ىشاك تحدؽ ممحؾظ في ندب متؾسظات الكياسات البعجية عؽ القبمية ولرالح السجسؾعة التجخيبية مقارنة 

اصل السعشية بجراسة كل مشيؼ بالسجسؾعة الزابظة في قياسات القؾة العزمية لمعزلبت القائسة عمى السف
 نتيجة لسسارسة كل السجسؾعة التجخيبية لتسخيشات البخامج التأىيمية قيج دراساتيؼ بالشغام 0

م( إلى أن البخنامج التأىيمي السقتخح أدى إلى 2119وتذيخ نتائج دراسة مججى محسؾد وكؾك وآخخون )
ج البحث نتيجة استخجام البخنامج التأىيمي قيج البحث التحدؽ في قؾة قبزة الحراع السرابة لجي أفخاد العيشة قي

 ( 015 )  
حيث حاول الباحثيؽ الإلتدام بالقؾاعج والأسذ العمسية السقششة والإتدان والتكامل عشج تشسية وتظؾيخ الأداء 
ث ( البجنى، وىحا ما قج أثخ إيجابياً عمى تحدؽ مدتؾى الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق لمسجسؾعة )عيشة البح

 ، وكحلػ مخاعاة الأسذ العمسية عشج تظبيق البخنامج التأىيمى السقتخح 0
ويخى الباحثيؽ أن إستخجام التساريؽ التأىيمية الخياضية لتحديؽ قؾة الكبزة لمحراع السرابة لجى السرابيؽ 

التشذ البؾ  بإلتياب مفرل السخفق Tennis elbow لؼ مؽ خلبل يداعج في استعادة القؾة العزمية وتقميل الأ  
تعديد تجفق الجم إلى السشظقة السرابة ، تقؾية العزلبت والأوتار السحيظة بالسخفق ، وتحفيد عسمية الذفاء ، 

مسا يؤدي إلى تحديؽ القجرة الؾعيفية لخسغ اليج وزيادة قجرة السخضى عمى أداء الأنذظة اليؾمية بذكل أكثخ 
أن تظبيق السجسؾعة التجخيبية ) عيشة البحث ( لمبخنامج  فعالية ودون ألؼ ، وفى ضؾء ما سبق يخى الباحثيؽ

التأىيمى قيج البحث قج أثخ إيجابياً عمى قؾة الكبزة وتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق لمعيشة قيج 
 البحث 0

مٌراس من خلال عرض ومنالشة وتفسٌر نتائج الفرض الثانى والذى ٌنص على " توجد فرروق دالرة إحصرائٌا برٌن كرل مرن ال
 المبلى والبعدى للأفراد عٌنة البحث فى لوة المبضة لصالح المٌاس البعدى " ٌتضح أنه لد تحمك إجرائٌاً .

 ثالثاً : عرض النتائج الفرض الثالث الخاص بمتغٌرات المدى الحركى : 
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( 12جدول )   

لبعدٌة ( ا – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –تحلٌل التباٌن بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة   
 فى متغٌرات المدى الحركى للذراع المصاب لٌد البحث

 درجة مصدر التباٌن المتغٌرات م
 الحرٌة

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 لٌمة ف المربعات

1 

المدى 
 الحركى

 مفصل المرفك

 لبض
 268.892 806.675 3 بٌن المٌاسات

 5.081 182.900 36 داخل المٌاسات  52.926
  989.575 39 المجموع

 بسط 2
 178.625 535.875 3 بٌن المٌاسات

 3.868 139.260 36 داخل المٌاسات  46.176
  675.135 39 المجموع

3 

 مفرل   خسغ

 لبض
 849.733 2549.200 3 بٌن المٌاسات

 9.911 356.800 36 داخل المٌاسات  85.735
  2906.000 39 المجموع

 بسط 4
المٌاسات بٌن  3 2690.000 896.667 

 10.233 368.400 36 داخل المٌاسات  87.622
  3058.400 39 المجموع

3027=  1016ومستوى معنوٌة  47،  4لٌمة ) ف ( الجدولٌة عند درجتى حرٌة   

البعدٌة ( فى  – 3 البٌنٌة – 2البٌنٌة  –( دلالة الفروق بٌن لٌاسات البحث الاربع ) المبلٌة  23ٌوضح جدول ) 
وٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن  1016متغٌرات المدى الحركى للذراع المصاب لٌد البحث عند مستوى معنوٌة 

LSDلٌاسات البحث الاربعة مما دفع الباحثٌن الى إجراء إختبار  . لبٌان ألل دلالة فروق معنوٌة بٌن  المٌاسات   

( 13جدول )   

  – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –وٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة ألل دلالة فروق معن

 البعدٌة ( فى متغٌرات المدى الحركى للذراع المصاب لٌد البحث

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات م
 فروق المتوسطات

LSD المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

1 

المدى 
 الحركى

 مفرل
    خفق

 قبض

  4.500  6.700  2.200  46.600 المٌاس المبلى

2.047 
1المٌاس البٌنى   44.400   2.300  4.500  
2المٌاس البٌنى   42.100    2.200  
     39.900 المٌاس البعدى

 بدط 2

  4.300  6.500  2.300  173.500 المٌاس المبلى

1.786 
1ٌاس البٌنى الم  175.800   2.000  4.200  

2المٌاس البٌنى   177.800    2.200  
     180.000 المٌاس البعدى
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 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات م
 فروق المتوسطات

LSD المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

3 

 مفرل
   خسغ

 قبض

  18.000  26.400  8.900  59.900 المٌاس المبلى

2.859 
1المٌاس البٌنى   68.800   9.100  17.500  
2المٌاس البٌنى   77.900    8.400  
     86.300 المٌاس البعدى

 بسط 

  16.000  25.000  8.200  58.200 المٌاس المبلى

2.905 
1المٌاس البٌنى   66.400   7.800  16.800  
2المٌاس البٌنى   74.200    9.000  
     83.200 المٌاس البعدى

البعدٌة ( فً  – 3البٌنٌة  – 2البٌنٌة  –ة فروق معنوٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة ( ألل دلال 24ٌوضح جدول ) 
. متغٌرات المدى الحركى للذراع المصاب لٌد البحث  

( 14جدول )   

البعدٌة ( – 2البٌنٌة  – 1البٌنٌة  –معدل نسب التغٌر المئوٌة بٌن لٌاسات البحث ) المبلٌة   

كى للذراع المصاب لٌد البحثفى متغٌرات المدى الحر   

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات م
 نسب معدل التغٌر %

المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

1 

 المدى الحركى

 مفرل
    خفق

 قبض

 14.378 9.657 4.721  46.600 المٌاس المبلى
1المٌاس البٌنى   44.400   5.180 10.135 
2المٌاس البٌنى   42.100    5.226 
     39.900 المٌاس البعدى

 بسط 2

 3.746 2.478 1.326  173.500 المٌاس المبلى
1المٌاس البٌنى   175.800   1.138 2.389 
2المٌاس البٌنى   177.800    1.237 
     180.000 المٌاس البعدى

3 

 مفرل
   خسغ

 قبض

المبلىالمٌاس   59.900  14.858 30.050 44.073 
1المٌاس البٌنى   68.800   13.227 25.436 
2المٌاس البٌنى   77.900    10.783 
     86.300 المٌاس البعدى

 بسط 4
 42.955 27.491 14.089  58.200 المٌاس المبلى
1المٌاس البٌنى   66.400   11.747 25.301 

2البٌنى المٌاس   74.200    12.129 
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 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات م
 نسب معدل التغٌر %

المٌاس 
 المبلى

 المٌاس

1البٌنى   
 المٌاس

2البٌنى   
 المٌاس
 البعدى

     83.200 المٌاس البعدى

البعدٌة ( فى متغٌرات  – 3البٌنٌة  – 2البٌنٌة  –( معدل نسب التغٌر المئوٌة بٌن لٌاسات البحث الاربعة ) المبلٌة  25ٌوضح جدول ) 
.المدى الحركى للذراع المصاب لٌد البحث   

مة عمى الحراع لتحديؽ السجى الحخكى بعج الحقؽ بالكؾرتيدون بعج تظبيق بخنامج تأىيمى لمعزلبت العام
Tennis elbowلمسرابيؽ بإلتياب مفرل السخفق ) التشذ البؾ  ( أشارت نتائج السعالجة الإحرائية بججول )  

 – 1الكياس البيشي -( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قياسات البحث الأربعة ) الكياس القبمي  12
الكياس البعجي ( لمظخف السراب لجى مجسؾعة البحث فى متؾسط السجى الحخكى قيج  - 2شىالكياس البي

( وىى أقل مؽ 2086حيث قيسة ) ف ( السحدؾبة ) ٠, ,البحث لرالح الكياس البعجى عشج مدتؾى معشؾية 
 .L.S.D ( ، مسا دفع الباحثيؽ إلى إجخاء اختبار 870622إلى  460176قيسة ) ف ( والتي تخاوحت ما بيؽ ) 

( حيث أشارت الشتائج إلى وجؾد  13لبيان أقل دلالة فخوق معشؾية بيؽ الكياسات كسا ىؾ مؾضح بججول ) 
فخوق بيؽ جسيع قياسات السجى الحخكى ) الأربعة ( لرالح الكياس التالي في كل اختبارات السجى الحخكى 

قبض مفرل الخسغ  -السخفق بدط مفرل  -لمعزلبت العاممة عمى مفرل السخفق ) قبض مفرل السخفق 
،  1لرالح الكياس البيشي 1بدط مفرل الخسغ ( حيث كانت الفخوق بيؽ الكياس القبمي والكياس البيشي -

والكياس البعجى لرالح  2، وبيؽ الكياس البيشي 2لرالح الكياس البيشى 2والكياس البيشى 1وبيؽ الكياس البيشي
اس البعجي لرالح الكياس البعجي ، لحا يتزح مؽ نتائج ججول  الكياس البعجى ، وبيؽ الكياس القبمي والكي

تظؾر متؾسظات الاختبارات خلبل مخاحل الكياس الأربعة قيج البحث وارتفاع معجل ندب التحدؽ   14
السئؾية بيؽ قياسات البحث الأربعة في كل متغيخات السجى الحخكى قيج البحث حيث تخاوحت معجلات ندب 

لرالح الكياس  2والكياس البيشي 1٪( كأقل ندبة بيؽ متؾسظات الكياس البيشي10138التحدؽ ما بيؽ )
٪( كأكبخ ندبة بيؽ متؾسظات 440173في قياس السجى الحخكى لسفرل السخفق ) بدط ( ، ) 2البيشي

قبض ،  الكياس القبمي والكياس الكياس البعجي لرالح الكياس البعجي في قياس السجى الحخكى لسفرل الخسغ
خ إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التأىيمي عمى السجى الحخكى خلبل كل مخاحل البخنامج التأىيمي مسا مسا يذي

يؾضح أن إستخجام تسخيشات السخونة بإستخجام الأدوات السداعجة ساىست بذكل ممحؾعة في تظؾر حالة 
 عيشة البحث 

شؽ عمسيًا والسظبق عمى السجسؾعة ) عيشة ويخجع الباحثيؽ ىحه الشتائج إلى إستخجام البخنامج التأىيمى السق
البحث ( والحى كان يحتؾى عمى تجريبات بجنية تؼ تقشيشيا ، وأيزًا الى إنتغام أفخاد العيشة عمى مجار فتخة 
تظبيق البخنامج ، بالإضافة الى فاعميات البخنامج التأىيمى السقتخح الحى يحتؾى عمى العجيج مؽ التجريبات 

ي استخجاميا مع وضع الإختبارات ضسؽ الإمكانات السادية والبذخية الستاحة عشج تخظيط التأىيمية والتشؾع ف
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وتشفيح البخنامج التأىيمى ، وقج روعى في الترسيؼ والتشفيح ليحه التجريبات مبجأ زيادة الحسل والتجرج مؽ الديل 
 إلى الرعب 0

خياضى يعسل عمى إستعادة السجى م( إلى أن التأىيل ال2112)مججي مح هد   ه  وفى ىحا الرجد يذيخ 
الحخكي لمسفرل ويعسل عمى إستعادة القؾة العزمية والؾعيفية الظبيعية لمسفرل ، ويداعج عمى إستعادة 

( 14العزلبت والسفاصل السرابة لؾعائفيا في أقل وقت مسكؽ 0 )   
زمة ومخونة السفرل م( إلى أن ىحه التساريؽ تيجف الى زيادة مظاطية الع2118)س يعة خل ل محمد  وتذيخ

والإلتراق الحى يعيق حخكة الجدء السراب كحلػ حالات التحجد اوخاصة فى حالات قرخ العزلبت 
( 116: 17الحخكى أوإنعجام الحخكة فى السفاصل عشج الالتئامات الغيخ صحيحة بعج الإصابات السفرمية )   

م( ، ناريسنان محمد الخظيننب وعبنج 211٧) طلحة حد ن حدام   ج ن   خخ ن  ويتفق ذلػ مع ما ذكختو كلب مؽ
م( أن تسخيشنات السخوننة تعسنل عمنى تشسينة عشرنخ الإطالنة العزنمية وزينادة خاصننة 2117العديند أحسنج الشسنخ )

( ٦٤٢:  27( )  ۲۷:  8السظاطية لمعزلبت والأربظة معاً مسا يؤدى إلى زيادة فى السجى الحخكى 0   )   
إلى أن التسخيشات التأىيمية تخيج مخونة السفرل وبالتالي إلى زيادة  م(٠,,٦)ر فخ ج ع ج   ح  ج تهف ق ويذي

السجى الحخكي لمسفرل وتديج مؽ تغحية العغام بذكل سميؼ كسا تعسل عمى زيادة مظاطية العزلبت العاممة 
عمى السفرل ، ويؤكج أن مداولة التسخيشات تعسل عمى إصلبح وإعادة الؾعيفة في الجدء السراب وتديج مؽ 

( 25:  12نة السفاصل والسجى الحخكي ليا 0 ) مخو   
Carolyn Kisnerوتذيخ دراسة كاروليؽ كيدشخ  م( أن إستخجام تسخيشات السجى الحخكي الايجابي 2117) 

عشج قجرة الفخد السراب أداء إنكباض عزمي أو تحخيػ جدء مؽ الظخف السراب مع أو بجون مداعجة تعسل 
ية لمعزلبت وحجوث إنكباض لمعزلبت السذاركة وتدويج ردود الافعال عمى الحفاظ عمى السخونة الفديؾلؾج

الحدية نتيجة الانكباض العزمي وتشذيط الجورة الجمؾية وتسشع حجوث التجمط الجمؾي تظؾيخ التؾافق العزمي 
 والسيارات الحخكية اللبزمة لمشذاط الؾعيفي 0 

 

Williamوىحا يتفق مع ما اشارت الينة دراسة كلًب مؽ ويميام  م( ٦٩٩٢وكؾك )مجج) مح هد م( ، 1994) 
عمى ان تسخيشات السجى الحخكي الدمبي يجنب أن تبنجاً فنؾراً ويداعج يج السعالج بالإضافة إلى تسخيشات السجى 
الحخكي الإيجابي لسا ليا أىسية كبيخة في التخمص مؽ ألؼ السفرل ، وتقميل الؾرم ، وتقميل مؽ الفاقج في قنؾة 

وإشعاره بحخكة وقؾة السفرل 0  الأندجة الزامة  
 (50  :010  ( )10  :130  )  

وفى ىحا الرجد فإن التحدؽ في الشدبة السئؾية لمظخف السراب والدميؼ في متؾسظات الكياس الستغيخات 
السجي الحخكي إلى البخنامج التأىيمي الحي اشتسمت مخحمتو الأولى عمى تسخيشات السجى الحخكي الدمبي 

والسجى الحخكني الإيجابي والتي قج أدت إلى زيادة السجي الحخكي لمسفرل 0 بسداعجة الباحث  
م( إلى أنو حيشسا وضعت التسخيشات التأىيمية بالذكل عمسي 2123) سام شلال محمد  آخخ ن وتذيخ دراسة 

ودقيق والتي كان تخكيدىا الاساسي ىؾ عمى العزلبت العاممة عمى السفرل مسا أدى تمػ التساريؽ ومؽ 
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ل التجرج مؽ حيث الرعؾبة فييا الى تحدؽ قؾة ومخونة العزمة ، وىحا ما يعتسج عميو السفرل بذكل خلب
اساسي حيث ان السفرل لا يدتظيع اداء حخكاتو الاساسية اذا لؼ تكؽ العزلبت العاممة عميو تتستع بالقؾة 

ل القؾة الكافية التي تداعجه والسخونة حيث أن التساريؽ التاىيمية السدتخجمة قج ساعجت عمى إكتداب السفر
( 022:  02) مؽ الحرؾل عمى مجى حخكي جيج 0   

Regisويتفق ذلػ ما ذكخه كل مؽ ريجيد  م( ، بخيان 2111) عادل أبه قخير ع ج    ع هد م( ،1995) 
Bryan م( عمى أن تسخيشات السجى الحخكى يجب أن تبجأ فؾراً لسا ليا مؽ أىسية كبيخة فى التخمص 2113) 

مب السفاصل ، وتقميل الؾرم والألؼ 0 مؽ تر  
  (03  :500  ( )2  :30  ( )00  :1 )  

م( ٩,,٦( ، محمد عيج الرخيفي ) 5م( ) ۷۱۰۷)خا ج ع ج   خح ن ع ج   خؤ ف  وتذيخ نتائج دراسة كلًب مؽ
( إلى أن مسارسة تسخيشات السخونة برؾرة متجرجة  24م( ) 2111( ، مجحت قاسؼ عبج الخازق ) 18) 
شتغسة تعسل عمى تشسية وتظؾيخ السخونة وتديؼ في الؾقاية مؽ الإصابات ويجب أن تكؾن أىؼ أجداء وم

 الإعجاد البجني في البخامج التأىيمية والتجريبية الؾقائية 0
( ، ودراسة محمد  31م( ) ۷۱۱۲) هنذ إبخ هيم   خ  ي  من   ع ج   فتحي وتؾصمت دراسة كلًب مؽ 

( أن ىشاك وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياس البيشي والقبمي ولرالح  21 م( )٦,٦٤مرظفى رشيج )
الكياس البيشي ، وكحلػ بيؽ الكياس البعجي والبيشي لرالح الكياس البعجي في جسيع قياسات زوايا مفرل 

الخفع ( وىي الحخكات الخئيدية في مفرل الكتف 0 –السج  –التبعيج  -الكتف السراب ) التقخيب   
( إلى أن بخنامج التسخيشات العلبجية كان لو تأثيخ  28م( ) 2115) هبة فتح  هيكلنتائج دراسة  وتذيخ

 ايجابى أكثخ تأثيخا مؽ البخنامج التقميجي في تشسية القؾة العزمية والسجى الحخكي لسفرل السخفق 0
م( ) 2123)  نريحاب حدن عدت ومحمد حامج في    مح هد مرظف  نرخ   جوتذيخ نتائج دراسة كلًب مؽ 

( إلى أن البخنامج التأىيمي قيج البحث أدى إلى حجوث تأثيخات إيجابية ذات دلالة احرائية فيسا يتعمق  6
 بإزالة الألؼ وتحديؽ السجى الحخكي لمحراع السراب في حخكتي قبض وبدط مفرل السخفق 0

ميؼ فى متؾسظات الكياس البعجى ويعدو الباحثيؽ التحدؽ فى الشدبة السئؾية لمسخفق السراب مؽ السخفق الد
لستغيخات السجى الحخكى فى السج إلى البخنامج السقتخح الحى تسيدت مخحمتو الثالثة فى إستسخار أداء تسخيشات 
السجى الحخكى وتجرج تمػ التحدؽ فى الكياسات البيشية التى تؼ قياساىا بعج كل مخحمة تأىيمية ، والتقجم فى 

تى قج أدت إلى زيادة السجى الحخكى لمسفرل فى جسيع الإتجاىات برؾرة تكاد شجة وزمؽ تمػ التسخيشات وال
 تكؾن مثل السخفق الدميؼ 0

حيث حاول الباحثيؽ الإلتدام بالقؾاعج والأسذ العمسية السقششة والإتدان والتكامل عشج تشسية وتظؾيخ الأداء 
فية لسفرل السخفق لمسجسؾعة  عيشة البحث البجنى ، وىحا ما قج أثخ إيجابياً عمى تحدؽ مدتؾى الكفاءة الؾعي

 ، وكحلػ مخاعاة الأسذ العمسية عشج تظبيق البخنامج التأىيمى السقتخح 0
ويخى الباحثيؽ أن إستخجام التساريؽ التأىيمية الخياضية لتحديؽ السجى الحخكي لمعزلبت العاممة عمى الحراع 

التشذ البؾ  لجى السرابيؽ بإلتياب مفرل السخفق  Tennis elbow يعدز السخونة ويديج مؽ نظاق الحخكة مؽ
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خلبل تقميل التؾرم والالتياب ، وتحديؽ تجفق الجم إلى الأندجة السرابة ، وإستعادة قؾة ومخونة العزلبت 
والأوتار الستأثخة ، مسا يسكؽ السخضى مؽ إستعادة الحخكة الظبيعية والأداء الؾعيفي لمسخفق بذكل أكثخ 

ما سبق يخى الباحثيؽ أن تظبيق السجسؾعة التجخيبية ) عيشة البحث ( لمبخنامج التأىيمى  فعالية ، وفى ضؾء
 قيج البحث قج أثخ إيجابياً عمى السجى الحخكى وتحديؽ الكفاءة الؾعيفية لسفرل السخفق لمعيشة قيج البحث 0

ة إحرائيا بيؽ كل مؽ خلبل عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثالث والحى يشص عمى " تؾجج فخوق دال
مؽ الكياس القبمى والبعجى للؤفخاد عيشة البحث فى السجي الحخكي لسفرمى السخفق ورسغ اليج لمحراع السراب 

 ) الكبض والبدط ( لرالح الكياس البعجى " يتزح أنو قج تحقق إجخائياً 0
: إستخلبصات البحث  

الحخكيننننة عمننننى تحدننننيؽ الكفنننناءة الؾعيفيننننة البخنننننامج التننننأىيمي السقتننننخح بإسننننتخجام التسخيشننننات التأىيميننننة و  -0
 Tennisلسفرننل السخفننق بعننج الحقننؽ بننالكؾرتيدون لمسرننابيؽ بإلتينناب مفرننل السخفننق ) التننشذ البننؾ 

elbow : لمخياضييؽ أدى إلى ) 
 % ( 0110110تقميل ندبة درجة الألؼ بكيسة قجرىا )  -
 % ( 580.930تحدؽ فى قؾة الكبزة بكيسة قجرىا )  -
 %( 0.0579 -%..507حخكى لسفرل السخفق بشدب تتخاوح بيؽ ) تحدؽ فى السجى ال -
 % ( 0175.. -% 50833.تحدنننؽ فنننى السنننجى الحخكنننى لسفرنننل الخسنننغ بشدنننب تتنننخاوح بنننيؽ )  -

التشؾيع فى التساريؽ التأىيمية كان لو تأثيخاً ايجابياً عمى الجانب الشفدى والبجنى لمسراب وعلبجو 
تحدننيؽ القننؾة العزننمية وخاصننة العزننلبت العاممننة عمننى  0 البخنننامج التننأىيمي السقتننخح يعسننل عمننى

 لقؾة والتحسل والسخونة والإطالة مفرل السخفق ، ويعسل عمى تكامل عشاصخ المياقة البجنية مؽ ا
البخنننامج التننأىيمي السقتننخح أدى إلننى حننجوث تحدننؽ فننى الإسننتقخار والسيننارات الؾعيفيننة والظبيعيننة فقننج  -5

،  ينو القنجرة عمنى الكينام بؾاجباتنو اليؾمينة الحياتينو بدنيؾلة ويدنخأصبح السراب يعتسنج عمنى نفدنو ولج
 والعؾدة إلى مسارستو لمشذاط الخياضى بذكل طبيعى كسا قبل حجوث الإصابة 0

 ثوصيات التحث :

تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح الحى يذسل تساريؽ القؾة والسخونة وتحديؽ السجى الحخكى لمعزلبت  -1
 ) العزج والداعج ( لزسان إستعادة الؾعيفة الكاممة لمسخفقالعاممة عمى الحراع 

البننجء بالتسنناريؽ الخفيفننة ثننؼ زيننادة الذننجة تننجريجياً لتجشننب الإرىنناق أو إعننادة الإصننابة مننع التخكينند عمننى  -0
 تساريؽ السقاومة التجريجية 0

العزنمي  ( لمسدناعجة فني اسنتعادة النتحكؼ العرنبي Proprioceptionدمج تساريؽ التؾعينة الجدنجية )  -0
 وتقميل مخاطخ الإصابات السدتقبمية 0

ضخورة الستابعة السشتغسة مع أخرائي العلبج الظبيعي لزسان التقجم الرحيح في البخنامج التأىيمي  -5
 وإجخاء التعجيلبت اللبزمة بشاءً عمى تقجم الحالة 0
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ق وتفادي الإصابات التأكيج عمى أىسية تشفيح التساريؽ بتقشية صحيحة لتجشب الزغط الدائج عمى السخف -4
 .السحتسمة 

تذننجيع السرننابيؽ عمننى الكيننام بتسنناريؽ مشدليننة مؾجيننة لديننادة فعاليننة البخنننامج التننأىيمي وتحقيننق نتننائج  -0
 أفزل 0

بعج الانتياء مؽ البخنامج التنأىيمي ، تذنجيع السرنابيؽ عمنى الحفناظ عمنى نذناط بنجني مشنتغؼ لمحفناظ  -5
 .عمى الشتائج السحققة ومشع تكخار الإصابة 

بالكؾرتيدون 0أوصى بتظبيق البخنامج التأىيمى لمحالات التى لا تدتجيب لمعلبج بسزادات الإلتياب بالحقؽ   
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 قائسننة السننخاجنع
 أ لًا :    خ جع   عخبية :

،  2فيدننيؾلؾجيا التننجريب الخياضنني ، ط  م  :2007أبدده   عددلا أح ددج ع ددج   فتدداح و محمد حدددن عددلا )   - 1
 عخبي   القاىخة 0دار الفكخ ال

رياضننة السعنناقيؽ ) الأسننذ الظبيننة والخياضننية (   دار الفكننخ العخبننى ،  م  :2005أسامدددة ريددداض محمد   - 2
 القاىخة 0

، مخكد الكتاب لمشذخ   القاىخة  3الظب الخياضى والعلبج الظبيعى   ط  م  :2010أسامة رياض محمد   - 3
0 

طنننخق علبجينننا ، دار الفجنننخ لمشذنننخ والتؾزينننع ، الإصنننابات الخياضنننية و  م  :٨٠٠٢إقبدددال رسددد   محمد   - 4
 القاىخة 0

تننأثيخ اسننتخجام التننجريب بالاثقننال والتننجريب السننائي عمنني  م  :2012خا ددج ع ددج   ددخح ن ع ددج   ددخؤ ف   - 5
الؾقايننة مننؽ التينناب اوتننار العزننلبت السننجورة لسفرننل الكتننف وتحدننيؽ بعننض الستغيننخات البجنيننة 

دتيخ غيخ مشذؾرة   كمية التخبية الخياضنية   جامعنة بشينا والفيدؾلؾجية لجي الشاشئيؽ   رسالة ماج
0 

فعالية بخنامج تأىيل  م  :2023ريحاب حدن عدت ، محمد حامج في   ، مح هد مرظف  نرخ   ج ن   - 6
حخكني لتحدنيؽ الؾعنائف الأساسننية لإصنابة التيناب السخفنق لمخياضننييؽ ، بحنث مشذنؾر ، السجمننة 

 ضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة حمؾان 0العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخيا
إصننابات الخياضننييؽ ووسننائل العننلبج والتأىيننل   دار الكتننب السرننخية ،  م  :2008سدد يعة خل ددل محمد   - 7

 القاىخة 0 
 م  :2007طلحدة حدد ن حدددام   ددج ن ،  فداء صدلاح   دج ن ، مردظفي  امدل ، سدع ج ع دج   خشد ج   - 8

،  2السخونننة ( ، ط  -تحسننل القننؾة  –القننجرة  -ريب الخياضنني ) القننؾة السؾسننؾعة العمسيننة فنني التننج
 مخكد الكتاب لمشذخ   القاىخة 0

" تنأثيخ بخنننامج تنأىيمى مقتننخح عمنى مفرننل القنجم السرنناب  م  :2001عدادل أبدده قددخير ع دج    ع ددهد   - 9
لتخبيننة بننالإلتؾاء لننجى لاعبننى بعننض الألعنناب الجساعيننة " ، رسننالة ماجدننتيخ غيننخ مشذننؾرة ، كميننة ا

 الخياضية لمبشيؽ ، جامعة حمؾان 0
العننلبج والتأىيننل للئصننابات الخياضننية ، منناىي لمشذننخ  م  :2016ع ددج   باسددط صددج ق ع ددج   جدده د   - 10

 والتؾزيع ، الاسكشجرية 0
، مكتبنننة  2التسخيشننات التأىيميننة لمخياضنننييؽ ومخضننى القمننب ، ط  م  :2004عدددت مح ددهد    اشدددف   - 11

 الشيزة السرخية ، القاىخة 0
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أىسيننة التسخيشننات البجنيننة فنني عننلبج التذننؾىات القؾاميننة   دار  م  :٨٠٠٢فددخ ج ع ددج   ح  ددج تهف ددق   - 12
 الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ 0

" بخننامج مقتنخح لتأىينل العزنلبت العاممنة عمنى مفرنل الكتنف بعنج  م  :1996مجج) مح هد   ه    - 13
 ة التخبية الخياضية   جامعة طشظا 0اصلبح الخمع الستكخر "   رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة   كمي

بخننننامج تنننأىميى حخكنننى لسفرنننل الخكبنننة بعنننج الإصنننلبح الجخاحنننى  م  :2002مجدددج) مح دددهد   ددده    - 14
لمغزخوف ، بحث مشذؾر ، مجمة عمسية متخررة لبحؾث ودراسات التخبية البجنية والخياضة ، 

 كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة الاسكشجرية 0
تنننأثيخ بخننننامج  م  :2019ه  ، مح دددهد فدددار   صددد خه ، ىذدددام شددديحا عبددداس  مجدددج) مح دددهد   ددد - 15

تسخيشات تأىيمية مقتخح عمى مفرل رسغ اليج والعزنلبت العاممنة عمينو بعنج عسمينات إعنادة الندرع 
، بحننث مشذننؾر ، السننؤتسخ العمسننى ) رؤى مدننتقبمية لمتأىيننل الننؾعيفى لدننؾق العسننل فننى مجننالات 

 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسيؾط 3 عمؾم الرحة الخياضية ( ، مجمج
فاعميننة إسننتخجام تسخيشننات  م  :2021مجددج) مح ددهد   دده  ، شددخيف علدد  طددو ، ماجددج محمد عيددد    - 16

PNF  عمنننى تحدنننيؽ كفننناءة مفرنننل الكتنننف الستينننبذ لسخضنننى الدنننكخ ، بحنننث مشذنننؾر ، السجمنننة
 فخ الذيخ 0، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ك 3العمسية لعمؾم الخياضة ، عجد 

تأثيخ بخنامج تسخيشنات تأىيمينة لحنالات اصنابات مفرنل الكتنف  م  :2013محمد   ج هش  ع ج   فتاح   - 17
 لمخياضييؽ   رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة   كمية التخبية الخياضية   جامعة بشيا 0

ة فنني بخنننامج وقننائي لمحنج مننؽ اصنابة الظننخف الدننفمي لشاشنئ الكؾميتينن م  :۹۰۰۲محمد ع دج   رددخيفي   - 18
 رياضة الكاراتية   رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة   كمية التخبية الخياضية   جامعة طشظا 0

، كمية التخبينة  2التأىيل الخياضي والإصابات الخياضية والإسعافات ، ط  م  :2010محمد قجر) بكخ)   - 19
 الخياضية ، جامعة حمؾان 0

ت الخياضنية والتأىينل الخياضني البنجني ، الإصنابا م  :2011محمد قجر) بكخ) ، سديام   دد ج   غ دخي   - 20
 دار السشار ، القاىخة 0

تننأثيخ بعننض التننجريبات فنني الؾسننط السننائي عمنني سننخعة تأىيننل تسنندق  م  :2014محمد مرددظفي رشدد ج   - 21
عزننلبت الكتننف للبعبنني الكننخة الظننائخة ، رسننالة ماجدننتيخ غيننخ مشذننؾرة ، كميننة التخبيننة الخياضننية 

 لمبشيؽ ، جامعة الإسكشجرية 0
تننننأثيخ بخنننننامج تسخيشننننات تنننناىيمي عمنننني بعننننض حننننالات الاننننندلاق  م  :٨٠٠٢ ددددهد فددددار   صدددد خ   مح - 22

 -23 الغزخوفي القظشي   رسالة دكتؾراه غدخ مشذؾرة   كمينة التخبينة الخياضنية   جامعنة أسنيؾط
 ، دار السخيخ لمشذخ ، القاىخة  2إصابات السلبعب ، ط  م  :2007مختار سا م  
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فاعميننة عشرننخي القننؾة والسخونننة فنني الؾقايننة مننؽ الاصننابات  م  :۹۰۰۰  مددجحت قاسددم ع ددج   ددخز  -24
الذائعة وتأثيخ الاصابات عمي مدتؾي كفاءة الجياز السشاعي للبعبي كخة القجم واليج   رسالة دكتؾراه غيخ 

 مشذؾرة   كمية التخبية الخياضية   جامعة حمؾان 0
ميننة التخبيننة الخياضنية لمبشننيؽ ، جامعننة مذنكلبت الظننب الخياضنى ، ك م  :2008مخفددت   ددد ج  هسددف   - 23

 الإسكشجرية 0
تنأثيخ بخننامج تنأىيمق مقتنخح عمنى الكفناءة الؾطشينة لنبعض مفاصنل  م  :2004مرظف  إبخ هيم أح ج   - 24

 مخضي الخئتان السفرمي   رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة   كمية التخبية الخياضية   جامعة أسيؾط 0
، مخكند الكتنناب  2الإطالة العزنمية ، ط  م  :2007أح ج   ن خ  ناري ان محمد   خظ   و ع ج   عديد  - 25

 لمشذنخ ، القاىخة 0
تنننننأثيخ السجننننال السغشنننناطيدى والتسخيشننننات العلبجيننننة عمنننى الؾقايننننة منننؽ  م  :2015هبدددة فتحدددي هيكدددل   - 26

( لنننجى الخيننناضييؽ ، رسننالة دكتننؾراه غيننخ مشذننؾرة ، كميننة  tennis elbowاصابنننة مخفنننق التننشذ ) 
 خبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإسكشجرية 0الت

تننأثيخ  م  :2023 سددام شددلال محمد ، ريدداض حدددن صددا ص ، أم ددخ  صدد خي ، حندد ن حددد ن مددخ ح   - 27
تسخيشات تأىيمينة والسؾجنات فنؾق الرنؾتية فني اصنابة تسندق اربظنة السخفنق الؾحذنية بجلالنة درجنة 

ة أبحناث كمينة التخبينة الأساسنية ، الألؼ والسجى الحخكي لجى لاعبي التشذ ، بحنث مشذنؾر ، مجمن
 ( ۷0، ممحق العجد ) ۰۱السجمج 

أثنننخ بخننننامج علبجننني وتنننأىيمي لإصنننابة  م  :2007 دددهنذ إبدددخ هيم   دددخ  ي ، من ددد  ع دددج   فتحدددي   - 28
متلبزمنننة تينننبذ الكتنننف ، بحنننث مشذنننؾر ، مجمنننة الخافنننجن لمعمنننؾم الخياضنننية ، جامعنننة السؾصنننل ، 

 ( ٤٢0( ، العجد )14السجمج )
: المراجع الاجنتية : ثانيا    
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