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دورة ثدريبية إمكجرونية مقننة ومجخصصة منمهجمين بمجالات امجدميك امرياضى 

  (مجقدمة  -أومية  )

 أ.د/ أحسدددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددد     ظدددددددددددددددددددددد ر    
 محمد أحسددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد        

 
 مقدمة ومشكنة امبحث :

لقد شهدت العطلية التعليطيةة طظةؾرا شة في مةا فتة و طجظؾلؾلية  التعلةيؼ   يالتةا  ةا لة م    تتة   فةؽ 
دم العلطةا يفة  اصة     الظغ م التعليطا الش فل   يضريرة فؽ ضةريرا ط    يفةؽ اةط ت العة لؼ الطع لةر التقة

فؽ طظبيق ت طجظؾلؾلية طسةهؼ ششة ل فلطةؾس مةا طظةؾار فمتلةت فتة  ت النية ة ا، سة  ية   يهةل فة   ؾلههة  
فةؽ فشة يت    ةاا التظةةؾر انةتؼ تلةو التررةةؾامؽ ضةريرة فرالعةة يطظةؾار  اةة لمل يطةرا طقةداؼ الطعلؾفةة ت   

يؼ   فة  فراتةة ة اةدرات الطةتعلؼ  تةةو اط ةؽ الؾلةؾو شةة  يالطظة    الدرااةية الند  ةةة التةا طظ اةل التةةدرا  يالتعلة
 ( 70:  12الو درل ت ت لية فؽ التن ؼ يالجف مة الع لية . ) 

( ان عهةةؾر الطسةةتندا ت التجظؾلؾليةةة  التةةا تةةؽ طراقهةة  2016) محدددمحمد محمد حسددا م   ددز محمد  دد ز  ياةر  
ت التةةا طعتةةرق القةة لطمؽ تلةةو العطليةةة  دت الةةو التظةةؾار مةةا العطليةةة التعليطيةةة يفؾالهةة  العد ةةد فةةؽ التنةةدا 

التعليطيةةةة يفةةةؽ  ةةةات التنةةةدا ت التعليطيةةةة الطمتلفةةةة ا فةةةر الةةةا  دتةةة  الةةةو ضةةةريرة ا اةةةتع  ة شةةة  له ة يالطةةةؾاد 
التعليطيةةة الند  ةةة ي ااةةتمدام الطسةةتندا ت التجظؾلؾليةةة العطليةةة التعليطيةةة يطظؾاةة  طةةرا التةةدرا  لل يةة م ش لطهةة م 

نفمل الطتعلطةمؽ تلةو ا ا ة و تلةو ا لهة ة يالطةؾاد التعليطيةة يا اةد فةؽ م تلمتهة  يطنقمة  التدراسية الطمتلفة يط
 ( 7:  15ا  داف . ) 

( ان ااةتمدام التجظؾلؾلية  التعلةيؼ اؾاة لله  الطمتلفةة طعطةل تلةو  لة  2001) محمد سد   ز  د و م  د م  يااهر 
براطة  التعليطيةة تةؽ طراة  طعلطة  ش اةتمدام ه مةة البظية  التعليطيةة التةا اسةتظي  الطةتعلؼ فةؽ  يلهة  ا  ا ةؾن  

يالؾاةة لل التجظؾلؾليةة  الطسةة تدة لجةةا اصةةل الةةو الطعلؾفةةة اظفسةة   سةةل ادراطةة  ياف   ي طةة  يااةةتعداداط  ش لسةةرتة 
الطظلؾرة ير لش ل الطظ ال ي اا  ؾ التعليؼ ا اتة اا الطسةتهدف فةؽ طظةؾار التجظؾلؾلية  يلةي  فتةرد ا اهة ر 

مدام ا  ت يالطعدات الند  ة لالػ  ر  ه مرا فؽ  برام طجظؾلؾلي  التعليؼ شأن فد  طظبيقة ت التجظؾلؾلا ش ات
التجظؾلؾلي  الند  ة ما فتة و التعلةيؼ العة لا  ةؾ اشعةد فةؽ المية و امظطة   سةعو الةو فؾام ة  فة   ةؾ فط ةؽ ا ن 

 ( 76:  17 ات الؾا لل . )  فؽ التظبيق ت التجظؾلؾلية طص ح فت    ي اا ف   ؤد  الو التؾا  ما ااتمدام
( الةةو ان التعلةةيؼ رهمةة ة اا اةةية مةةا اظةة م يطجةةؾاؽ يطشةة مل الفةةرد 2007) ندد  و تدد و ت مم  فددي   دد   يطشةةمر 

يطأ مليةة للتف تةل فة  فعرمة  يااةتع د الية ت التقةدم يمهةةؼ لوةة العصةر يفؾام ة  تصةر التجظؾلؾلية  م لقةة السةةرتة 
 هيؼ التعليؼ ما  اا العصةر اتعلظة  مةا   لة  الةو هةل فة   ةؾ لد ةد يالتظؾر يالتقدم الطستطر ما  غرا ت يفف

                                                           

   م دة طشظد  -و ذ  لإ  ب ت    ي ضية م  وأى ل    ي ض  مرئيس قدز    م   رحة    ي ضية بك  دة   و ب دة    ي ض دة     أس
   م ة طشظ  -     ب حث دكو ر ه     د ة بقددز    م   رحة    ي ضية بك ية   و بية    ي ضية 



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                جامعة طنطا                          المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

246 
 

يفسةةتندث مةةا طةةرا يااةة لمل التةةدرا  ليرطقةة م ش لطسةةتؾ  العلطةةا مةةا الطةةؾاد الدرااةةية الطمتلفةةة ي ةةاا  تظلةةل 
س شقة ا  تط م ش لعطلية التعليطية يطهمئته  ياتداد   اتدادا لمدا  تف  ف  ادرات الطتعلطمؽ ي  ل طهؼ ي براطهؼ ال

 ؾ اا  اللا تطلية لتنسمؽ يطتؾاد ا دام ما الطؾاات التعليطية ي دف الرليسا  ؾ طنسةمؽ فمرلة ت العطليةة 
 ( 50:  22التعليطية التا طط ل ا دام الطتقؽ . ) 

(  ن ا شنةة ث العلطيةةة  مةةدت م تليةة التةةدليػ مةةا تةةيج ا لةة ش ت الرا ضةةية 2001) طدد ي     دد    دد ز  ياةر  
التةةدليػ اعطةةل تلةةو ااةةتع دت الؾعةة لت الظبيايةةة للظةةرف الطصةة   فةة  طنسةةؽ الن لةةة الصةةنية  مةةو يلةةد  ن 

ليتبمؽ ادرل   مبر فؽ اليتبمؽ الةا ؽ لةؼ  تعرضةؾا لتلسة ت التةدليػ   هطة  اعتبةر التةدليػ لة م رليسةا ي ة م 
لةةو ااةةتر  م مةةا ا  ار ةة ف  تيلةةا اي طةةأ ملا لللةة ش ت الرا ضةةية الطمتلفةةة   هةةالػ مةة ن التةةدليػ اعطةةل ت

    التهةة ز العصةةبا الةةا   ةةتن ؼ مةةا التسةةؼ لةةاا طةةأطا ا طيةة  التةةدليػ مةةا العةةيج  ةةؾ  فةةؽ ا ةةؾا  الظةةل التجطملةةا . 
 (10  :54 ) 

(  ن التةةدليػ   ةةد الطةةدا ل الظبيايةةة لسةةع دة 2018) مدد حي ق سددز   دد    دد  ز  مأحسدد  محمد   دد     ودد  ياؤهةةد 
د ان استطت  ش لني ة اتل  ن اطر تبر اؾاشة الصنة يالع فية ييا لله  يرم هية ا  س ن   مو     إذا  راد الفر 

يفظهة  التةةدليػ اةةؾام هةة م ااتشةةف لي  اي تيلية     مةةو ان اتةةتيو الصةةنة ا ةةر لةفؾ النيةة ة   ي ةةاا فةة   ؤهةةدت 
 ( 121:  20القؾو الس لد ش ن الصنة ط ج تلو رؤيس ا لن م . ) 

لةةةو  ن ا شنةةة ث الظبيةةةة الند  ةةةة طعتبةةةر التةةةدليػ ياةةةمل  فهدلةةة  ( إ2016) محسددد د اسدددس   ل   ي تدددس ياشةةةمر 
طبياية   منره ت التدليػ طعطل تلو ااتر  م العضيت يطهدلة ضرر ت القلةل السةراعة ي فةض ضةود الةدم 
الطرطف    هط  اعطل تلو الؾا اة فةؽ ا لة ش ت يالطشة مل الصةنية مة ن التةؾطر الظفسةا يالتسةطا  ي العضةلا 

هط  يفس تدا تلو ا،ل شة ش لعد د فؽ الطشة مل الصةنية   هةالػ مة ن للتةدليػ   طيةة هبمةرة اعطل اعد ت في ف
 ( 27:  19للأمراد ما التملص فؽ ا،ر  ا ياس تد ما طقلمل الشعؾر ش لتعل يا لؼ . ) 

   (  ن فةؽ مؾالةد التةدليػ طشةطل طمايةم ا  م   يالتقلمةل فةؽ القلة  يا متئة  2018)  رد م أود    ش د ياؤهد 
ي فةض ضةةود الةةدم يفعةةدو ضةةرر ت القلةةل شصةةؾرت فؤاتةة    يطصةةرام السةةؾالل ال الةةدة   يزاةة دة الةةديرة الدفؾاةةة 
لطظ ط  التسةؼ ه لطف لةل يالعضةيت   يفةؽ مؾالةد التةدليػ ان الؾعة لت الع فةة للتسةؼ طتنسةؽ يطةؤد  ششة ل 

يطضةظر  ااظة م التةؾطر يالشةد   فظتغؼ تظدف  ا ؾن التسؼ مةا   لة  ا اةتر  م م لؾعة لت الفسةمؾلؾلية طتومةر 
 ( 271:  13ييلد  ن التدليػ اعطل تلو ا اتر  م . ) 

لقةةد الةة ح ا تشةة ر ديرات التةةدليػ الرا ضةةا التةةا انصةةل تلمهةة   راتةةا هليةة ت الترريةةة الرا ضةةية يالطهتطةةمؽ 
ت شطتةة و التةةدليػ الرا ضةةا شظراقةة  همةةر فقظظةة  يهمةةر فدراةة  يتلةةو  ةةد همةةر الطتمصصةةمؽ مةةا طلةةػ الطتةة  

شط  شةةة  عةةة  رة   ديرات طتسةةةؼ ش لعشةةةؾالية مةةةا الطعلؾفةةة ت يالطعةةة رف الم لةةةة ش لتةةةدليػ الرا ضةةةا  ةةة رج  قةةةل 
الت فعة يالجلية ت الطتمصصةة ديرات فلمئةة ش لطعة رف يالطعلؾفة ت الطولؾطةة يالطتضة ررة يالومةر فؾاقةة تلطية  

قةة    طئةةة فطةة   ةةؤد  الةةو التهةة   اي يالتةةا طعةةد شط  شةة  الج رايةةة مةةا ا اةةع ف المةة طك ليتةةل اي طدلي ةة  شظرا
طةةةةؾرم اي   اةةةةم ليتةةةةل   ديرات طعتطةةةةد تلةةةةو فنتةةةةؾ  يرةةةةراف  طةةةةؼ يضةةةةعه  اةةةةدين اشةةةةراف فةةةةؽ ابةةةةل المبةةةةرام 
يالطتمصصةةمؽ مةةا  ةةاا الطتةة و   طنتةةؾ  مةةا فضةةطؾ ه  تلةةو ا ةةداف فنةةددت يفقظظةة  مهظةة   فةةؽ اعتطةةد تلةةو 
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هم ة ا ا اية    را ضا الةو ل  ةل اية م الة عض الت م الظغر  فهطي يفهطش  الت  ل العطلا الا  اعد الر 
شةةة دراج الطنتؾاةةة ت الم طئةةةة شةةة لجؾر اةةة ت ف ةةةل النت فةةةة يهمر ةةة  يررةةةد التةةةدليػ الرا ضةةةا ش لظةةةل التجطملةةةا 
يااتمدام اله ت الظبيعا يالعطل تلو الملد امؽ التمصص ت فط   ؤد  الو  ديث لرا  ف  فسؤيلا فهظ  

تلو الرهؼ فؽ  ن  هل فظهؼ اعةد طةرس لة  ديرت يا طةل هةل فظهة  ا  ةر مةا  العيج الظبيعا  تيتة  اا العبو
 تةة ح  ةةات الطظغؾفةةة ي  طنتةةؾ  تلةةو اةةراف  طعطةةل تلةةو الؾلةةؾو ش لعةة فلمؽ  مةةا  ةةاا الطتةة و الةةا الطسةةتؾ  
اليل  الا   ؾامل التظؾر  الا  يلل الي  الطن و الرا ضةا شصةفة   لةة  مةو ا هة  الة نب شط  شةة  فةؽ 

 اؾفا .
ؽ  ةةاا الطظظلةة  لةة مت مجةةرت ال نةةو مةةا يضةة  ديرة طدرابيةةة فعرفيةةة  اةةتع دة المبةةرات مةةا فتةة و التةةدليػ يفةة

الرا ضا يطأامر   تلو فستؾ  ا دام الطهظا طتضطؽ  ات الديرة تلو فنتؾ   ل  فقظؽ فةؽ  يلة  اشنة ث 
ايةة  ا دام الفعلةةا اؾااةة  يدرااةة ت المبةةرام يالطتمصصةةمؽ مةةا  ةةاا الطتةة و طهةةتؼ ش لت  ةةل العطلةةا الةةا   هةةتؼ هي

% يالت  ل الظغر  الا  انتؾ  تلو الطع رف السليطة يالطعلؾف ت الومر فولؾطة يالطؾاقة تلطية  فةؽ ابةل 70
% فةؽ الطنتةؾ    طراتةا الفةريا الفرداةة للطتعلطةمؽ يطتظ اةل فة  الطسةتؾا ت الطمتلفةةة 30الطتمصصةمؽ اؾااة  

 لية ما فت و التدليػ الرا ضا .لهؼ اؾام ه ن فبتدلمؽ اي ذي   برة يهف مة ت 
 مو ان الديرة التدرابية ا،لجتري يةة طعتبةر ااةلؾ  فةؽ ااة لمل الةتعلؼ الةااطا اط ةؽ الرلةؾ  المهة  مةا ا  ياةب 
لطسةةةة تدت الطتعلطةةةةمؽ تلةةةةو طنقمةةةة  ا  ةةةةداف ذاطيةةةة  ياةةةةدراطهؼ اتتطةةةة دا تلةةةةو فنتةةةةؾ  فقةةةةظؽ تلةةةةو  ةةةةد المبةةةةرام 

هؾلة ما ا اتمدام ياةؾمر مةرا الةتعلؼ الةااطا يا  تطة م ش لتوااةة يالطتمصصمؽ مها شط  شة فرل   تطم  ش لس
 الرالعة فط    اد فؽ اقة الطستفمد ؽ شأ فسهؼ .

مط   ن ااتمدام الديرة التدرابية ا،لجتري ية  ؤد  الو الؾلؾو الو فر ل  ا طق ن للعة فلمؽ مةا فتة و التةدليػ 
تةؼ  التظةةؾر اله لةةل الةةا  يلةةل اليةة  الطتةة و الرا ضةةا الرا ضةا الةةو الطسةةتؾ  العلطةةا يالطهظةةا الةةا   لمةة  شن

شصف  ت ف  يفت و الظةل الرا ضةا شصةف    لة   مةو  صةل الةو الهةدف ا اةطو يااةتجط و اظة م يالةيح 
ش ن المرا  تلطية  يتطلية  للتأ مةل ا ف ةل لسةؾا العطةل مةا دا ةل فصةر ي  رلهة  ي  لة  ا ة  فتة و التةدليػ 

يالمبةرام الطتمصصةمؽ الةا ؽ ااةريا فتة لهؼ ش لعد ةد فةؽ الطؤلفة ت العلطيةة الرا ضا انغو  اظم ة  فةؽ العلطة م 
التةا اتةةل ان اسةةتفمد فظهةة  الداراةةمؽ للتؾامةة  فةة  فتظل ة ت اةةؾا العطةةل ي  لةة  اذا ترضةةب تلةةو شةة ل ديرة 

 طدرابية طتطت  شأالؾ  ترق فطم  اشرف تلي  المبرام يالطتمصصمؽ .
 أهمية امبحث :

  أملًا :  لأىسية     سية :
طرل  ا  طية العلطية لل نو الن لو مةو هؾ ة  اةد ا ةؾن إضة مة لد ةدة مةا فتة و التةدليػ الرا ضةا فةؽ  ةيو 
الةةديرة التدرابيةةةة ا،لجتري يةةة   ي ن التةةةدليػ الرا ضةةةا   ةةد الطتةةة  ت اله فةةة التةةةا اتةةةل  ن  تظةةرا لهةةة   مةةةو 

طمؽ تلةو فر لةة التعلةيؼ التة فعا   اةؾام فةؽ استف د فظه  اؾام ما الؾا اة  ي ما التأ مل   يإاة رة ا تطة م القة ل
   يةةة التمظةةيد  ي ا تةةداد  ي ا شةةراف تلةةو ضةةريرة يضةة  فقةةررات يفظةة    فةة دة التةةدليػ الجتري يةةة لتظطيةةة 
الطهةةةة رات التدراسةةةةية مةةةةا التةةةةدليػ   يا اةةةةتف دة فةةةةؽ الةةةةديرة التدرابيةةةةة ا،لجتري يةةةةة مةةةةا اةةةةهؾلة النصةةةةؾو تلةةةةو 
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دة التةةدليػ يطةةدايله  اةةمؽ الظةةي  يالطهتطةةمؽ شطتةة و التةةدليػ شأاةةل ياةةب يلهةةد الطعلؾفةة ت مةةا طةةدرا  يطعلةةؼ فةة 
 يطجلفة فط ظة .

 ث نيً  :  لأىسية   وظ يكية :
طجطؽ ا  طية التظبي ية لل نو مو هؾ   اد اط ل اؤرة ا تط م الر   الع م الرا ضا اؾام تلو فستؾ  ا يا ط 

ت  التةدليػ الرا ضةا  مةو اسةتمدم مةا الؾا اةة يمةا التأ مةةل العلطيةة  ي ا ياة ط همةر العلطيةة    ي ةؾ فؾضةؾ 
فطةة  ا شةةت طبيعةةة العياةةة اةةمؽ  ةةات الطط راةةة يا اةة ر الطترط ةةة تلمهةة    ياتظةة يو  ةةاا ال نةةو ش لدرااةةة شةةرانة 
مبمرة ما الطتتط  ا درة تلو ا، تة ج يالعطةل فطة   ؾضةح   طيةة ا اةتف دة فةؽ  ةات الشةرانة مةا طقةدم يازد ة ر 

   هلية التررية الرا ضة يهمر ؼ   ياد استف د فؽ فعظي ت  اا ال نو ما اارام الت  ل الطعرما لظي الطتتط 
 هدف امبحث :

 هةةدف  ةةاا ال نةةو الةةو يضةة  ديرة طدرابيةةة إلجتري يةةة فعرفيةةة  اةةتع دة المبةةرات مةةا فتةة و التةةدليػ الرا ضةةا 
 يطأامرت تلو فستؾ  ا دام الطهظا . 

 فروض امبحث :

ذات د لة إ ص لية امؽ فتؾاظا ال ي امؽ القبلا يال عد  ما ديرة التدليػ ا يلية ) امد  طؾلد مريا  -1
 ال نو ( لص لح ال ي س ال عد  .

طؾلد مريا ذات د لة إ ص لية امؽ فتؾاظا ال ي امؽ القبلا يال عد  ما ديرة التدليػ الطتقدفة )  -2
 امد ال نو ( لص لح ال ي س ال عد  .

 مصطنحات امبحث :
    مرة   و ري ية : -

 ةةةا المظةةةة التظفمااةةةة لعطليةةةة التةةةدرال الفعلةةةا يذلةةةػ فةةةؽ  ةةةيو اتةةةداد الطةةة دة العطليةةةة  ي ا  شةةةظة يالمظةةةؾات 
 ( 32:  6) يا لرامات اليزفة لتظفما تلو  ا س ا  داف التدرابية الطؾضؾتة . 

   و  يك : -
ام المد ؽ  ي اؾا لل اد ل يذلػ شأالؾ  تلطةا  ؾ مؽ التع فل ف  ا ستة التسؼ الر ؾة شصؾرة ف  شرة ش اتمد

فقةةدف  شوةةرق طنسةةمؽ يعةة لت فظغطةة  الهةة ت التسةةؼ الطمتلفةةة يطمليصةة  فةةؽ ااةة ر التعةةل يا لةة ش ت يرعةةض 
 ( 20:  18ا فراق اؾام ه ن ذلػ الرا ضممؽ اي همر ؼ . ) 

   و  يك    ي ض  : -
راق يا لة ش ت   اا اة  فتطؾتة  ااة لمل طدلي ية   ؾ طراق  للؾا اة يالعةيج ياتة دت التأ مةل لج مةر فةؽ ا فة

طقةةؾم اهةة   ةةد   الطةةدلػ اي الهةة ت   لةة  للتةةأامر تلةةو ا سةةتة اتضةة م الشةةمص اهةةدف التةةأامر تلةةو ا لهةة ة 
الطمتلفة مةا التسةؼ ي  لة  التهة ز الةدير  يالعضةلا يالوةدد اللطف ياةة يذلةػ طملةيص التسةؼ فةؽ ااة ر التعةل 

 ( 27:  19ه ن تظد الرا ضممؽ اي همر ؼ .) يا ل ش ت يرعض ا فراق اؾام 
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 إجراءات امبحث :

 منهج امبحث :
إاةةةتمدم ال ةةة   مؽ الطةةةظه  التترابةةةا يذلةةةػ لطيلطتةةة  لظبيعةةةة ال نةةةو   ذي التصةةةطيؼ التترابةةةا شظراقةةةة ال يةةة س 

 القبلا يال ي س ال عد  لطتطؾتة طترابية يا دة .
 عينة امبحث :

( فعلطةة م فةةؽ فعلطةةا الترريةةة الرا ضةةية ش لطع  ةةد  20لعطداةةة يرلةةا اؾافهةة  ) طةةؼ ا تيةة ر تمظةةة ال نةةو ش لظراقةةة ا
( فعلطً   20فن مغة الوررية   ياد ا م ال    مؽ ش  تي ر تدد )  -( فعلطً   60ا ز راة شطره  زمتو يتدد ؼ ) 

 . ،لرام الطع فيت العلطية يالدرااة ا،اتظيعية فؽ فتتط  ال نو يفؽ   رج العمظة ا ا اية
 ت مط   وي ر     شة :

  ن ا ؾن فؽ  راتو هلي ت التررية الرا ضية لجو ا ؾن لد هؼ  لاية تلطية تؽ التدليػ الرا ضو . - 1
 ا  تغ م ما  ضؾر الديرات التعليطية . - 2
 اتتدالية اي   ت تمظة ال نو . - 3
 فؾامقة إدارة الطعهد ش لرام الدرااة . - 4

 ا و   ية   شة   بحث :

 التأمةةةةةةةد فةةةةةةةؽ اتتداليةةةةةةةة البي  ةةةةةةة ت اةةةةةةةمؽ  مةةةةةةةراد تمظةةةةةةةة ال نةةةةةةةو مةةةةةةةا فتومةةةةةةةرات ال نةةةةةةةو  اةةةةةةة م ال ةةةةةةة   مؽ شةةةةةةة لرام
ف ية س فسةتؾ  ا دام الطهظةو ( يذلةػ هطة   -ف ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضةو  –) السؽ 

 فؾضح مو التديو الت لو :

   1  مو   
   ي     و   ية    ي ن ت    لالات  لإحر ئية لاف  د   شة   بحث ف    سوغ   ت  لاس سية 

 =  20 
 وحدة القٌاس المتغٌرات الاساسٌة م

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الإلتواء

 0.196 0.667- 2.183 36.000 35.650 سنة/شهر السن 1

 مقٌاس المستوى المعرفى فى مجال التدلٌك الرٌاضى 

 0.819 0.551- 1.099 3.000 3.300 درجة مقدمة فً علم التدلٌك 1

 0.671 0.859- 0.894 3.000 3.200 درجة مقدمة فً علم التشرٌح 2

 0.973 0.834- 0.233 3.000 3.400 درجة الاشتراطات الصحٌة 3

 1.002- 0.547- 0.198 4.000 3.600 درجة تأثٌر التدلٌك على أجهزة الجسم 4

 0.805 0.925 0.745 3.000 3.200 درجة تصنٌفات التدلٌك 5

 0.972- 1.518- 0.926 3.000 2.700 درجة الطرق الأساسٌة للتدلٌك 6

 0.705 0.439- 0.639 3.000 3.150 درجة التدلٌك المسحً 7

 0.949 0.548- 0.949 3.000 3.300 درجة التدلٌك العجنً 8

 0.884 1.245- 1.188 3.000 3.350 درجة التدلٌك الدعكً 9

 0.395 1.154- 0.759 3.000 3.100 درجة ك العصريالتدلٌ 10
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 وحدة القٌاس المتغٌرات الاساسٌة م
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الإلتواء

 0.936 1.154- 0.961 3.000 3.300 درجة التدلٌك النقري أو الخبطً 11

 0.968 0.624- 1.240 3.000 3.400 درجة التدلٌك الاهتزازي 12

 0.866 1.262 6.927 37.000 39.000 درجة اجمالى المقٌاس

 مقٌاس مستوى الاداء المهنى 

 0.119 0.942 1.261 4.000 4.050 درجة تراطات الصحٌة للتدلٌكالاش 1

 0.617 0.735 0.973 3.500 3.700 درجة مقدمة فً علم التشرٌح 2

 0.416- 1.176- 1.082 4.000 3.850 درجة التدلٌك الرٌاضً 3

 0.348 0.721 1.292 4.000 4.150 درجة التدلٌك العلاجً 4

 0.134- 1.042 1.121 4.000 3.950 درجة تدلٌك الأطفال 5

 0.839 0.821 0.894 3.500 3.750 درجة الرٌفلكسولوجً 6

 0.633- 0.342 0.948 4.000 3.800 درجة التدلٌك الذاتً 7

 0.512 0.735 0.879 3.500 3.650 درجة التدلٌك الشٌاتسو 8

9 
تدلٌك الطرف السفلً من وضع 

 الرقود على الظهر
 0.185 0.121 0.811 3.500 3.550 درجة

10 
تدلٌك الطرف العلوي من وضع 

 الرقود على الظهر
 0.953 0.402 1.574 3.000 3.500 درجة

11 
تدلٌك الطرف السفلً من وضع 

 الانبطاح
 0.836- 1.314 0.897 4.000 3.750 درجة

 0.608- 0.823- 0.987 4.000 3.800 درجة تدلٌك الظهر 12

 0.211 1.274 7.124 45.000 45.500 درجة اجمالى المقٌاس

 0.512  خظ    سعي رى  س  مل  لا و  ء = 

 1.004=  0.05ح  م  مل  لا و  ء  ش  مدو ى م ش ية 
( الطتؾاد النس اا يالؾايد يا  نراف الطاية ر  يفع فةل ا لتةؾام لةد   مةراد تمظةة ال نةو  1 ؾضح لديو ) 

ف يةة س فسةةتؾ   -فتةة و التةةدليػ الرا ضةةو ف يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو  -مةةو الطتومةةرات ا ا اةةية ) السةةؽ 
( ي ةو ااةل فةؽ  ةد فع فةل ا لتةؾام  3± ا دام الطهظو ( ياتضح ان ايؼ فع فل ا لتؾام اد طراي ب فة  اةمؽ ) 

فطةة  اشةةمر الةةو اتتداليةةة البي  ةة ت يطط اةةل الطظنظةةو ا تتةةدالو فطةة  اعظةةو د لةةة ف  شةةرة تلةةو  لةةؾ البي  ةة ت فةةؽ 
 الية .تمؾ  التؾزاع ت الومر اتتد
 أدوات جمع امبيانات :

 اي س العطر ال فظو : اد طؼ إاتمدام  س ش  ش لسظة ي ار  شهر . - 1

 ف ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو ) فؽ طصطيؼ ال    مؽ ( . - 2

 ف ي س فستؾ  ا دام الطهظو ) فؽ طصطيؼ ال    مؽ ( . - 3

 را ضا .ديرة طدرابية فعرفية للطبتدلمؽ ما فت و التدليػ ال - 4

 ديرة طدرابية فعرفية للطتقدفمؽ ما فت و التدليػ الرا ضا . - 5

   س  ملات     سية  سكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض  : 

     مكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض  :
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       سحكس محمد : 
مةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةو فتةةةةةةةةةة و التةةةةةةةةةةدليػ إاةةةةةةةةةةتمدم ال ةةةةةةةةةة   مؽ الصةةةةةةةةةةدا الطن طةةةةةةةةةةمؽ شعةةةةةةةةةةرق ف يةةةةةةةةةة س الطسةةةةةةةةةةتؾ  الطعر 

(  بةةةةةةةةةةرام   يذلةةةةةةةةةةػ شوةةةةةةةةةرق التنقةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةؽ  ن الط يةةةةةةةةة س ا ةةةةةةةةةةي  ش لفعةةةةةةةةةةل  11الرا ضةةةةةةةةةو تلةةةةةةةةةةو تةةةةةةةةةدد ) 
 25/11/2023الهةةةةةةةةةةدف الةةةةةةةةةةا  يضةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةؽ  للةةةةةةةةةة    يذلةةةةةةةةةةػ مةةةةةةةةةةو الفتةةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةؽ  ةةةةةةةةةةؾم السةةةةةةةةةةبب الطؾامةةةةةةةةةة  

  ياةةةةةةةةةةةةد طفضةةةةةةةةةةةةلؾا ش اةةةةةةةةةةةةدام الةةةةةةةةةةةةر   اةةةةةةةةةةةةؾام ش لتعةةةةةةةةةةةةد ل  ي  28/12/2023إلةةةةةةةةةةةةو  ةةةةةةةةةةةةؾم المطةةةةةةةةةةةةي  الطؾامةةةةةةةةةةةة  
فرمةةةةةةةةةة  راةةةةةةةةةةؼ )  -مة إلةةةةةةةةةةو  ن إ تهةةةةةةةةةةو الط يةةةةةةةةةة س إلةةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةةؾرط  الظه ليةةةةةةةةةةة الن ليةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةاف  ي ا،ضةةةةةةةةةة 

(   طةةةةةةةةةةةةؼ تةةةةةةةةةةةةرق الطنةةةةةةةةةةةة ير الطبدليةةةةةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةةةةو المبةةةةةةةةةةةةرام يذلةةةةةةةةةةةةػ ،ضةةةةةةةةةةةة مة  ي  ةةةةةةةةةةةةاف  ي طعةةةةةةةةةةةةد ل     4
 فنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؾر فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ طلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػ الطنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ير فسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتمدفً  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ذلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػ ف يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة س اظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لو التقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ر 

ؾ  الطعرمةةةةةةةةةةةو همةةةةةةةةةةةر فظ اةةةةةةةةةةةل (   يلةةةةةةةةةةة م ر   المبةةةةةةةةةةةرام  ةةةةةةةةةةةؾو فنةةةةةةةةةةة ير ف يةةةةةةةةةةة س الطسةةةةةةةةةةةت -) فظ اةةةةةةةةةةةل 
(   هطةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةؾ فؾضةةةةةةةةةةةح  2مةةةةةةةةةةو فتةةةةةةةةةةة و التةةةةةةةةةةدليػ الرا ضةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةةةؾرط  الطبدليةةةةةةةةةةة فرمةةةةةةةةةةة  راةةةةةةةةةةؼ ) 

 ( . 2شتديو راؼ ) 

   2 ددد مو   
 آر ء   خ   ء ح و مح مر مكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض 

 =  11 

 البعُد م
 غٌر أوافك أوافك

 الوزن
 النسبى

 الأهمٌة
 النسبٌة

 % ن % ن

 81.82 9 18.18 2 81.82 9 ممدمة فً علم التدلٌن الأول

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 ممدمة فً علم التشرٌح الثانى

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 الاشتراطات الصحٌة الثالث

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 تأثٌر التدلٌن على أجهزة الجسم الرابع

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 تصنٌفات التدلٌن الخامس

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 الطرق الأساسٌة للتدلٌن السادس

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 التدلٌن المسحً السابع

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 التدلٌن العجنً الثامن

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 التدلٌن الدعكً التاسع

 81.82 9 18.18 2 81.82 9 التدلٌن العصري العاشر

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 التدلٌن النمري أو الخبطً الحادى عشر

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 التدلٌن الاهتزازي الثانى عشر

( التجةةرار يالظسةة ة الطئؾاةةة يالةةؾزن الظسةةبو يا  طيةةة الظسةةبية  رام المبةةرام  ةةؾو فنةة ير  2 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 
%  81.82تةة و التةةدليػ الرا ضةةو  مةةو لةة مت ةرام السةة دة المبةةرام فةة  اةةمؽ ) ف يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو ف

 % مأم ر .70% ( ياد إرطضو ال    مؽ ش لطن ير التو  صلب تلو   طية  سبية ادر    100الو 
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( ع  رة طؼ ترضه   133اؼ ا م ال    مؽ شصي هة فتطؾتة فؽ الا  رات ش ل فنؾر  مو الا تدد الا  رات ) 
( ةرام  3ياؾضةةح التةةديو راةةؼ )  -(  3مةةو لةةؾرط  الطبدليةةة فرمةة  راةةؼ )  -،اةةدام الةةر   ممهةة   تلةةو المبةةرام

 المبرام  ؾو ع  رات الط ي س .

 آر ء   خ   ء ح و   ددد ر ت مكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض   3 ددد مو   
 =  11 

 المحور السادس المحور الخامس رابعالمحور ال المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

1 100.00 1 90.91 1 33.33 1 81.82 1 100.00 1 100.00 

2 72.73 2 100.00 2 81.82 2 81.82 2 81.82 2 100.00 

3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 90.91 3 81.82 3 81.82 

4 81.82 4 81.82 4 100.00 4 100.00 4 100.00 4 90.91 

5 100.00 5 72.73 5 100.00 5 81.82 5 90.91 5 100.00 

6 90.91 6 54.55 6 100.00 6 90.91 6 72.73 6 81.82 

7 100.00 7 100.00 7 90.91 7 100.00 7 81.82 7 100.00 

8 100.00 8 90.91 8 100.00 8 90.91 8 100.00 8 81.82 

9 72.73 9 100.00 9 100.00 9 63.64 9 72.73 9 100.00 

10 81.82 10 100.00 10 100.00 10 100.00 10 100.00 10 81.82 

11 45.45 11 100.00 11 90.91 11 100.00 11 54.55   

12 63.64           

13 33.33           

 المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع المحور الثامن ابعالمحور الس
 المحور الثانى

 عشر 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

1 100.00 1 72.73 1 100.00 1 100.00 1 90.91 1 100.00 

2 90.91 2 100.00 2 100.00 2 90.91 2 100.00 2 100.00 

3 54.55 3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 72.73 3 100.00 

4 72.73 4 90.91 4 90.91 4 33.33 4 100.00 4 90.91 

5 81.82 5 100.00 5 100.00 5 100.00 5 100.00 5 100.00 

6 100.00 6 100.00 6 100.00 6 90.91 6 81.82 6 81.82 

7 90.91 7 81.82 7 100.00 7 72.73 7 90.91 7 100.00 

8 100.00 8 100.00 8 72.73 8 81.82 8 100.00 8 100.00 

9 81.82 9 100.00 9 90.91 9 100.00 9 100.00 9 72.73 

10 100.00 10 100.00 10 81.82 10 90.91 10 100.00 10 100.00 

11 90.91   11 63.64 11 100.00   11 27.27 

          12 45.45 

          13 54.55 
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( الظسةة ة الطئؾاةةة  رام المبةةرام  ةةؾو ع ةة رات الط يةة س ياتضةةح طةةرايح الظسةة ة  3 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 
% ( ياةةد إرطضةةو ال ةة   مؽ ش لا ةة رات التةةو  صةةلب تلةةو   طيةةة 100 -% 33.33الطئؾاةةة للا ةة رات فةة  اةةمؽ ) 

 % مأم ر .70 سبية ادر   

   4 ددد مو   
 سكي س  د   س  ئ  م  د   عب ر ت   سدوب  ة مأرق مي  م  د   عب ر ت   س   ة مأرق مي  م    د   شي ئ     

   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض 

 البعُد م
العدد المبدئى 

 للعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 عدلةالم

العدد النهائى 
 للعبارات

 10 9،  2 2 13،  12،  11 3 13 مقدمة فً علم التدلٌك 1

 10 5 1 6 1 11 مقدمة فً علم التشرٌح 2

 10 1 1 1 1 11 الاشتراطات الصحٌة 3

 10 -- -- 9 1 11 تأثٌر التدلٌك على أجهزة الجسم 4

 10 9 1 11 1 11 تصنٌفات التدلٌك 5

 10 -- -- -- -- 10 لتدلٌكالطرق الأساسٌة ل 6

 10 4 1 3 1 11 التدلٌك المسحً 7

 10 1 1 -- -- 10 التدلٌك العجنً 8

 10 -- -- 11 1 11 التدلٌك الدعكً 9

 10 7 1 4 1 11 التدلٌك العصري 10

 10 -- -- -- -- 10 التدلٌك النقري أو الخبطً 11

 10 -- -- 13،  12،  11 3 13 التدلٌك الاهتزازي 12

 120 -- 8 -- 15 133 الإجمالى 

( العةةدد الطبةةدلو يتةةدد الا ةة رات الطسةةت عدة ي را فهةة  يتةةدد الا ةة رات الطعدلةةة ي را فهةة   4 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 
(  120يالعدد الظه لو لط ي س الطستؾ  الطعرمو مةو فتة و التةدليػ الرا ضةو ي لة ح تةدد الا ة رات الظه ليةة ) 

 ع  راة .
        لإتد           :

اةة م ال ةة   مؽ شنسةة   فع فةةل لةةدا ا،طسةة ا الةةدا لو لط يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو فتةة و التةةدليػ الرا ضةةو 
( فعلطةً  فط لةة لطتتطة  ال نةو  20تؽ طرا  طظبم  الط ي س تلو فتطؾتة العمظة ا،اتظيعية   يتدد ؼ ) 

يذلةةػ شوةةرق طقةةد ر لةةدا    8/1/2024يفةةؽ  ةة رج تمظةةة ال نةةو ا ا اةةية يذلةةػ مةةا  ةةؾم ا اظةةمؽ الطؾامةة  
ع ةة رات الط يةة س ياةةد طةةؼ ذلةةػ شنسةة   فعةة فيت ا،رط ةة ط اةةمؽ هةةل ع ةة رة يفتطةةؾ  الطنةةؾر يرةةمؽ هةةل ع ةة رة 

( طؾضةةةح  6(   )  5يالطتطةةةؾ  الجلةةةو للطنةةة ير يرةةةمؽ الطنةةةؾر يالطتطةةةؾ  الجلةةةو للطنةةة ير   يالتةةةدايو  راةةة م ) 
 فت و التدليػ الرا ضو .فع فل لدا ا،طس ا الدا لو لط ي س الطستؾ  الطعرمو مو 
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   5 ددد مو   
     لاتد           و محمد   عب رة مم س ع   بُ   مب محمد   عب رة م  س س ع   ك    سح مر مكي س   سدو ى 

   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض 
 =  20 

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
ع م

 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.85 0.89 1 0.90 0.88 1 0.87 0.91 1 0.91 0.83 

2 0.84 0.81 2 0.88 0.85 2 0.84 0.87 2 0.83 0.87 

3 0.91 0.86 3 0.85 0.87 3 0.91 0.89 3 0.86 0.91 

4 0.88 0.90 4 0.89 0.90 4 0.90 0.86 4 0.90 0.87 

5 0.91 0.87 5 0.86 0.83 5 0.88 0.83 5 0.75 0.83 

6 0.84 0.79 6 0.84 0.87 6 0.89 0.84 6 0.84 0.92 

7 0.89 0.83 7 0.87 0.91 7 0.84 0.88 7 0.92 0.89 

8 0.91 0.86 8 0.77 0.71 8 0.91 0.82 8 0.90 0.84 

9 0.83 0.90 9 0.89 0.84 9 0.88 0.84 9 0.85 0.91 

10 0.89 0.84 10 0.88 0.83 10 0.89 0.93 10 0.89 0.82 

 المحور الثامن المحور السابع المحور السادس المحور الخامس

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
ع العبارة م

 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.89 0.84 1 0.86 0.80 1 0.84 0.87 1 0.91 0.86 

2 0.91 0.90 2 0.84 0.82 2 0.92 0.88 2 0.89 0.77 

3 0.84 0.79 3 0.91 0.88 3 0.89 0.85 3 0.92 0.88 

4 0.92 0.83 4 0.92 0.84 4 0.84 0.87 4 0.88 0.84 

5 0.78 0.91 5 0.89 0.85 5 0.92 0.88 5 0.91 0.89 

6 0.86 0.87 6 0.84 0.80 6 0.90 0.86 6 0.82 0.78 

7 0.82 0.83 7 0.86 0.82 7 0.87 0.82 7 0.85 0.89 

8 0.87 0.89 8 0.88 0.86 8 0.83 0.89 8 0.79 0.72 

9 0.86 0.84 9 0.89 0.79 9 0.90 0.89 9 0.84 0.81 

10 0.84 0.87 10 0.82 0.88 10 0.91 0.87 10 0.92 0.84 

 المحور الثانى عشر المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 ارةالعب
مع 
 المجموع

1 0.91 0.84 1 0.92 0.86 1 0.92 0.86 1 0.90 0.92 

2 0.85 0.82 2 0.82 0.89 2 0.88 0.78 2 0.84 0.89 

3 0.91 0.90 3 0.88 0.83 3 0.89 0.84 3 0.91 0.82 

4 0.86 0.87 4 0.81 0.78 4 0.92 0.86 4 0.89 0.84 

5 0.73 0.84 5 0.76 0.83 5 0.90 0.84 5 0.88 0.89 

6 0.92 0.86 6 0.89 0.91 6 0.74 0.82 6 0.90 0.83 

7 0.89 0.85 7 0.85 0.84 7 0.89 0.91 7 0.86 0.92 

8 0.85 0.82 8 0.90 0.86 8 0.90 0.92 8 0.90 0.86 

9 0.86 0.91 9 0.79 0.81 9 0.89 0.90 9 0.92 0.80 

10 0.84 0.90 10 0.92 0.90 10 0.89 0.91 10 0.89 0.81 

 0.444=  0.05سة   ر       م ية  ش  مدو ى م ش ية قي
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( يلؾد يلؾد إرط  ط ذي د لة إ ص لية امؽ الا  رة يالطنؾر  مو طراي ب ايطة ) ر (  5 ؾضح لديو راؼ ) 
( يهةةةالػ يلةةةؾد إرط ةةة ط ذي د لةةةة إ صةةة لية اةةةمؽ الا ةةة رة يالطتطةةةؾ  الجلةةةو  0.92 – 0.73الطنسةةةؾرة فةةة  اةةةمؽ ) 

فطة   0.05( يذلةػ تظةد فسةتؾ  فعظؾاةة  0.93 - 0.71ايطة ) ر ( الطنسؾرة فة  اةمؽ )  للط ي س  مو طراي ب
 اشمر إلو لدا ا،طس ا الدا لو ف ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو ) امد ال نو ( .

6 ددد مو       
  ف  ف  م  و      لاتد           و محمد م س ع   بُ   م  س س ع   ك    سح مر مكي س   سدو ى   س

   و  يك    ي ض 
 =  20 

 معامل الارتباط البٌان المحاور

 *0.847 مقدمة فً علم التدلٌك الأول

 *0.839 مقدمة فً علم التشرٌح الثانى

 *0.857 الاشتراطات الصحٌة الثالث

 *0.914 تأثٌر التدلٌك على أجهزة الجسم الرابع

 *0.895 تصنٌفات التدلٌك الخامس

 *0.881 طرق الأساسٌة للتدلٌكال السادس

 *0.856 التدلٌك المسحً السابع

 *0.843 التدلٌك العجنً الثامن

 *0.848 التدلٌك الدعكً التاسع

 *0.911 التدلٌك العصري العاشر

 *0.817 التدلٌك النقري أو الخبطً الحادى عشر

 *0.889 التدلٌك الاهتزازي الثانى عشر

 0.444=  0.05و ى م ش ية قيسة   ر       م ية  ش  مد
( يلةؾد ارط ةة ط ذي د لةة إ صةة لية اةمؽ فتطةؾ  الطنةةؾر يرةمؽ الطتطةةؾ  الجلةو لط يةة س  6 ؾضةح لةديو راةةؼ ) 

 0.914 - 0.817الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو  مو طراي ب ايطة ) ر ( الطنسةؾرة فة  اةمؽ ) 
 . 0.5.( ذلػ تظد فستؾ  فعظؾاة 

  ى   س  ف  ف  م  و   و  يك    ي ض  :ثب ت مكي س   سدو
 : Test – Retestحد ب م  مل   ثب ت  محمد ط يق   وظ  ق مإ  دة   وظ  ق 

ا م ال    مؽ شنس   فع فل ال   ت شط ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو تؽ طراة  التظبمة  
(  20ة العمظة ا،اتظيعية   يتدد ؼ )  مو طؼ طظبم  الط ي س تلو فتطؾت Test – Retestيإت دة التظبم  

فعلطً  فط لة لطتتط  ال نو يفؽ   رج تمظة ال نو ا ا اية   ياد ا م ال    مؽ شة لرام التظبمة  ا يو يذلةػ 
  اؼ ا م ال    مؽ ش لرام إتة دة التظبمة  فةرة ة ةر  يذلةػ مةا  ةؾم المطةي   8/1/2024ما  ؾم ا اظمؽ الطؾام  

(  اةةة م   ياةةد طةةةؼ ذلةةػ ش اةةةتمدام فع دلةةةة  10لةةةػ م لةةل ال فظةةةو اةةمؽ التظبيقةةةمؽ اةةدرت ) يذ 18/1/2024الطؾامةة  
(  ؾضح فع فةل ال  ة ت لجةل فنةؾر فةؽ فنة ير ف ية س الطسةتؾ  الطعرمةو  7ابمرف ن للرطل   يالتديو راؼ ) 

 مو فت و التدليػ الرا ضو .
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7   ددد مو     
م  مل ثب ت مكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك م  مل  لارتب ط و محمد   وظ  ق مإ  دة   وظ  ق   ي   

    ي ض 
 =  20 

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.95 1 0.90 1 0.93 1 0.90 1 0.93 1 0.94 

2 0.90 2 0.94 2 0.94 2 0.93 2 0.91 2 0.92 

3 0.93 3 0.91 3 0.90 3 0.89 3 0.93 3 0.91 

4 0.89 4 0.90 4 0.95 4 0.90 4 0.94 4 0.89 

5 0.91 5 0.93 5 0.91 5 0.94 5 0.92 5 0.90 

6 0.94 6 0.89 6 0.93 6 0.89 6 0.91 6 0.94 

7 0.92 7 0.88 7 0.95 7 0.94 7 0.92 7 0.91 

8 0.90 8 0.92 8 0.92 8 0.94 8 0.94 8 0.93 

9 0.91 9 0.89 9 0.91 9 0.90 9 0.91 9 0.88 

10 0.90 10 0.94 10 0.89 10 0.95 10 0.95 10 0.96 

 المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع المحور الثامن المحور السابع
 الثانىالمحور 

 عشر 

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.91 1 0.91 1 0.91 1 0.93 1 0.94 1 0.91 

2 0.94 2 0.95 2 0.89 2 0.94 2 0.91 2 0.94 

3 0.97 3 0.96 3 0.93 3 0.89 3 0.92 3 0.91 

4 0.91 4 0.93 4 0.92 4 0.92 4 0.90 4 0.93 

5 0.93 5 0.90 5 0.87 5 0.93 5 0.93 5 0.94 

6 0.96 6 0.91 6 0.93 6 0.94 6 0.89 6 0.91 

7 0.92 7 0.91 7 0.94 7 0.90 7 0.93 7 0.92 

8 0.94 8 0.93 8 0.90 8 0.93 8 0.94 8 0.88 

9 0.90 9 0.92 9 0.91 9 0.92 9 0.91 9 0.94 

10 0.93 10 0.94 10 0.96 10 0.91 10 0.95 10 0.92 

 0.444=  0.05قيسة   ر       م ية  ش  مدو ى م ش ية 
( يلةةؾد ارط ةة ط ذي د لةةة إ صةة لية اةةمؽ التظبمةة  يإتةة دة التظبمةة  للط يةة س  مةةو طةةرايح  7 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 

يةةة فطةة  اشةةمر الةةو ا ةة ت ( ي ةةو فعةة فيت ارط ةة ط ذي د لةةة ت ل 0.97الةةو   0.87فع فةةل ا رط ةة ط  فةة  اةةمؽ )
 ف ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو .

 حد ب م  مل   ثب ت بإسوخ  م   و زئة   شرفية مم  مل أ    ك منب خ :
إاةةتمدم ال ةة   مؽ التت لةةة الظصةةاية يفع فةةل  لفةة  هري  ةة خ لبيةة ن فع فةةل ا ةة ت ف يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو 

 (  ؾضح ذلػ . 8يو راؼ ) فت و التدليػ الرا ضو   يالتد
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   8  ددد مو  
  و زئة   شرفية مم  مل أ    ك منب خ   ي   م  مل   ثب ت  سكي س   سدو ى   س  ف  ف  م  و   و  يك 

    ي ض 
 =  20 

 البعُد م
 اختبار التجزئة النصفٌة

 كرونباخ معامل ألفا
براون -سبٌرمان   جتمان 

 0.893 0.849 0.863 مقدمة فً علم التدلٌك الأول

 0.896 0.864 0.889 مقدمة فً علم التشرٌح الثانى

 0.877 0.803 0.815 الاشتراطات الصحٌة الثالث

 0.893 0.777 0.786 تأثٌر التدلٌك على أجهزة الجسم الرابع

 0.882 0.826 0.818 تصنٌفات التدلٌك الخامس

 0.894 0.838 0.846 الطرق الأساسٌة للتدلٌك السادس

 0.890 0.875 0.895 التدلٌك المسحً سابعال

 0.864 0.853 0.847 التدلٌك العجنً الثامن

 0.873 0.870 0.875 التدلٌك الدعكً التاسع

 0.888 0.868 0.880 التدلٌك العصري العاشر

 0.891 0.826 0.833 التدلٌك النقري أو الخبطً الحادى عشر

 0.880 0.863 0.849 التدلٌك الاهتزازي الثانى عشر

 0.895 0.827 0.836 الدرجة الكلٌة

( يلؾد ارط  ط ذي د لة إ ص لية امؽ ع  رات هل فنؾر فؽ ف ي س الطستؾ  الطعرمو  8 ؾضح لديو راؼ ) 
مةةةو فتةةة و التةةةدليػ الرا ضةةةو يالطةةة لو ع ةةة رات الط يةةة س لبيةةة ن فع فةةةل ا رط ةةة ط الجلةةةو    مةةةو  قةةة  ا ت ةةة ر 

اةةراين   يلتطةة ن   يهةةالػ فع فةةل  لفةة  هري  ةة خ لبيةة ن فع فةةل ال  ةة ت  -ن التت لةةة الظصةةاية شظراقتةةو اةةبمرف 
لط ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التةدليػ الرا ضةو   ياتضةح يلةؾد د  ت إ صة لية ذي د لةة ت ليةة فطة  

 اشمر إلو ا  ت ف ي س الطستؾ  الطعرمو مو فت و التدليػ الرا ضو .

  ء   سيش  :   س  ملات     سية  سكي س مدو ى  لاد
     مكي س   سدو ى مدو ى  لاد ء   سيش  :

       سحكس محمد : 
(  بةةرام   يذلةةػ  11إاةةتمدم ال ةة   مؽ الصةةدا الطن طةةمؽ شعةةرق ف يةة س فسةةتؾ  ا دام الطهظةةو تلةةو تةةدد ) 

شورق التنق  فؽ  ن الط ي س ا ي  ش لفعةل الهةدف الةا  يضة  فةؽ  للة    يذلةػ مةو الفتةرة فةؽ  ةؾم السةبب 
  ياةةد طفضةةلؾا ش اةةدام الةةر   اةةؾام ش لتعةةد ل  ي  28/12/2023إلةةو  ةةؾم المطةةي  الطؾامةة   25/11/2023  الطؾامةة

(   طةةةؼ تةةةرق  8فرمةةة  راةةةؼ )  -النةةةاف  ي ا،ضةةة مة إلةةةو  ن إ تهةةةو الط يةةة س إلةةةو لةةةؾرط  الظه ليةةةة الن ليةةةة 
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نةة ير فسةةتمدفً  مةةو الطنةة ير الطبدليةةة تلةةو المبةةرام يذلةةػ ،ضةة مة  ي  ةةاف  ي طعةةد ل    فنةةؾر فةةؽ طلةةػ الط
همر فظ ال (   يل م ر   المبرام  ؾو فن ير ف ية س فسةتؾ  ا دام  -ذلػ ف ي س اظ لو التقد ر ) فظ ال 

 ( . 9(   هط   ؾ فؾضح شتديو راؼ )  6الطهظو مو لؾرط  الطبدلية فرم  راؼ ) 

   9 ددد مو   
 آر ء   خ   ء ح و مح مر مكي س مدو ى  لاد ء   سيش 

 =  11 

 لبعُدا م
 غٌر أوافك أوافك

 الوزن
 النسبى

 الأهمٌة
 النسبٌة

 % ن % ن

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 الاشتراطات الصحٌة للتدلٌن الأول

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 ممدمة فً علم التشرٌح الثانى

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 التدلٌن الرٌاضً الثالث

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 التدلٌن العلاجً الرابع

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 تدلٌن الأطفال الخامس

 81.82 9 18.18 2 81.82 9 الرٌفلكسولوجً السادس

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 التدلٌن الذاتً السابع

 81.82 9 18.18 2 81.82 9 التدلٌن الشٌاتسو الثامن

 التاسع
تدلٌن الطرف السفلً من وضع 

 ود على الظهرالرل
11 100.00 0 0.00 11 100.00 

 العاشر
تدلٌن الطرف العلوي من وضع 
 الرلود على الظهر

11 100.00 0 0.00 11 100.00 

 الحادى عشر
تدلٌن الطرف السفلً من وضع 
 الانبطاح

11 100.00 0 0.00 11 100.00 

 100.00 11 0.00 0 100.00 11 تدلٌن الظهر الثانى عشر

( التجةرار يالظسة ة الطئؾاةةة يالةؾزن الظسةبو يا  طيةةة الظسةبية  رام المبةرام  ةةؾو  9ؼ )  ؾضةح لةديو راةة
% ( ياةد  100% الةو  81.82فن ير ف ي س فستؾ  ا دام الطهظو  مو ل مت ةرام الس دة المبرام ف  امؽ ) 

 % مأم ر .70إرطضو ال    مؽ ش لطن ير التو  صلب تلو   طية  سبية ادر   
( ع ةةة رة طةةةؼ  .13مؽ شصةةةي هة فتطؾتةةةة فةةةؽ الا ةةة رات ش ةةةل فنةةةؾر  مةةةو الةةةا تةةةدد الا ةةة رات ) اةةةؼ اةةة م ال ةةة   

 10ياؾضةح التةديو راةؼ )  -(  7مو لةؾرط  الطبدليةة فرمة  راةؼ )  -ترضه  تلو المبرام ،ادام الر   ممه  
 ( ةرام المبرام  ؾو ع  رات الط ي س .
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   10 ددد مو   
 مدو ى  لاد ء   سيش  آر ء   خ   ء ح و   ددد ر ت مكي س

 =  11 

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

1 100.00 1 100.00 1 72.73 1 90.91 1 81.82 1 72.73 

2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 72.73 2 72.73 2 100.00 

3 90.91 3 81.82 3 33.33 3 100.00 3 100.00 3 72.73 

4 72.73 4 100.00 4 90.91 4 100.00 4 100.00 4 90.91 

5 100.00 5 90.91 5 100.00 5 33.33 5 81.82 5 100.00 

6 81.82 6 100.00 6 100.00 6 100.00 6 45.45 6 81.82 

7 100.00 7 90.91 7 100.00 7 81.82 7 90.91 7 81.82 

8 100.00 8 100.00 8 45.45 8 100.00 8 100.00 8 81.82 

9 100.00 9 81.82 9 72.73 9 54.55 9 81.82 9 100.00 

10 90.91 10 90.91 10 100.00 10 81.82 10 100.00 10 45.45 

11 54.55   11 54.55 11 90.91 11 90.91 11 100.00 

    12 100.00 12 100.00     

    13 81.82       

 المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع المحور الثامن المحور السابع
 المحور الثانى

 عشر 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

 م
نسبة الموافقة 

% 
 م

نسبة الموافقة 
% 

1 100.00 1 72.73 1 81.82 1 100.00 1 90.91 1 63.64 

2 72.73 2 63.64 2 72.73 2 100.00 2 81.82 2 81.82 

3 100.00 3 81.82 3 100.00 3 90.91 3 81.82 3 100.00 

4 81.82 4 100.00 4 90.91 4 100.00 4 81.82 4 90.91 

5 90.91 5 100.00 5 72.73 5 81.82 5 100.00 5 100.00 

6 100.00 6 81.82 6 100.00 6 72.73 6 72.73 6 81.82 

7 90.91 7 100.00 7 100.00 7 72.73 7 90.91 7 100.00 

8 100.00 8 100.00 8 90.91 8 90.91 8 100.00 8 100.00 

9 72.73 9 90.91 9 81.82 9 72.73 9 81.82 9 72.73 

10 100.00 10 100.00 10 100.00 10 90.91 10 81.82 10 100.00 

  11 90.91       11 81.82 

( الظسةة ة الطئؾاةةة  رام المبةةرام  ةةؾو ع ةة رات الط يةة س ياتضةةح طةةرايح الظسةة ة  10 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 
% ( ياةةد إرطضةةو ال ةة   مؽ ش لا ةة رات التةةو  صةةلب تلةةو   طيةةة 100 -% 27.27الطئؾاةةة للا ةة رات فةة  اةةمؽ ) 

 . % مأم ر70 سبية ادر   
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   11 ددد مو   
 سكي س     د   س  ئ  م  د   عب ر ت   سدوب  ة مأرق مي  م  د   عب ر ت   س   ة مأرق مي  م    د   شي ئ  

 مدو ى  لاد ء   سيش 

 البعُد م
العدد المبدئى 

 للعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد النهائى 
 للعبارات

 10 4 1 11 1 11 الاشتراطات الصحٌة للتدلٌك 1

 10 -- -- -- -- 10 مقدمة فً علم التشرٌح 2

 10 1 1 11،  8،  3 3 13 التدلٌك الرٌاضً 3

 10 2 1 9،  5 2 12 التدلٌك العلاجً 4

 10 1 1 6 1 11 تدلٌك الأطفال 5

 10 7،  1 2 10 1 11 الرٌفلكسولوجً 6

 10 2 1 -- -- 10 التدلٌك الذاتً 7

 10 1 1 2 1 11 التدلٌك الشٌاتسو 8

9 
تدلٌك الطرف السفلً من وضع الرقود 

 على الظهر
10 -- -- 2 2  ،5 10 

10 
تدلٌك الطرف العلوي من وضع الرقود 

 على الظهر
10 -- -- 3 6  ،7  ،9 10 

11 
تدلٌك الطرف السفلً من وضع 

 الانبطاح
10 -- -- 1 2 10 

 10 9 1 1 1 11 تدلٌك الظهر 12

 120 -- 15 -- 10 130 الإجمالى 

( العةةدد الطبةةدلو يتةةدد الا ةة رات الطسةةت عدة ي را فهةة  يتةةدد الا ةة رات الطعدلةةة ي را فهةة   11 ؾضةةح لةةديو راةةؼ ) 
 . ( ع  راة  120يالعدد الظه لو لط ي س فستؾ  ا دام الطهظو ي ل ح تدد الا  رات الظه لية ) 

      لإتد           : 
ا م ال    مؽ شنس   فع فل لدا ا،طس ا الدا لو لط ي س فستؾ  ا دام الطهظو تؽ طرا  طظبم  الط ي س 

( فعلطةةً  فط لةةة لطتتطةة  ال نةةو يفةةؽ  ةة رج تمظةةة ال نةةو  20تلةةو فتطؾتةةة العمظةةة ا،اةةتظيعية   يتةةدد ؼ ) 
  يذلػ شورق طقد ر لدا ع ة رات الط ية س ياةد طةؼ ذلةػ  1/7/2024ا ا اية يذلػ ما  ؾم ا اظمؽ الطؾام  

شنسةة   فعةة فيت ا،رط ةة ط اةةمؽ هةةل ع ةة رة يفتطةةؾ  الطنةةؾر يرةةمؽ هةةل ع ةة رة يالطتطةةؾ  الجلةةو للطنةة ير يرةةمؽ 
( طؾضةةح فع فةةل لةةدا ا،طسةة ا الةةدا لو  13(   )  12الطنةؾر يالطتطةةؾ  الجلةةو للطنةة ير   يالتةةدايو  راة م ) 

 الطهظو.لط ي س فستؾ  ا دام 
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   12 ددد مو   
     لاتد           و محمد   عب رة مم س ع   بُ   مب محمد   عب رة م  س س ع   ك    سح مر مكي س مدو ى 

 20  =      لاد ء   سيش 
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.89 0.91 1 0.90 0.86 1 0.84 0.87 1 0.91 0.88 

2 0.81 0.86 2 0.91 0.83 2 0.82 0.89 2 0.83 0.84 

3 0.90 0.85 3 0.88 0.92 3 0.90 0.82 3 0.92 0.87 

4 0.92 0.86 4 0.92 0.86 4 0.84 0.91 4 0.88 0.90 

5 0.85 0.89 5 0.83 0.89 5 0.85 0.84 5 0.89 0.89 

6 0.88 0.83 6 0.92 0.88 6 0.91 0.87 6 0.74 0.80 

7 0.84 0.87 7 0.86 0.80 7 0.82 0.79 7 0.82 0.88 

8 0.87 0.91 8 0.84 0.91 8 0.91 0.84 8 0.92 0.83 

9 0.92 0.88 9 0.90 0.87 9 0.89 0.85 9 0.88 0.84 

10 0.90 0.86 10 0.86 0.85 10 0.90 0.83 10 0.84 0.89 

 المحور الثامن المحور السابع المحور السادس المحور الخامس

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.90 0.86 1 0.84 0.87 1 0.91 0.89 1 0.90 0.86 

2 0.87 0.82 2 0.87 0.91 2 0.85 0.81 2 0.78 0.73 

3 0.83 0.89 3 0.83 0.87 3 0.84 0.88 3 0.82 0.87 

4 0.91 0.83 4 0.86 0.91 4 0.91 0.82 4 0.85 0.91 

5 0.87 0.91 5 0.90 0.87 5 0.74 0.83 5 0.77 0.83 

6 0.80 0.91 6 0.89 0.84 6 0.84 0.87 6 0.89 0.84 

7 0.91 0.84 7 0.85 0.90 7 0.85 0.89 7 0.92 0.90 

8 0.89 0.85 8 0.90 0.83 8 0.88 0.80 8 0.81 0.77 

9 0.92 0.88 9 0.83 0.85 9 0.91 0.89 9 0.86 0.89 

10 0.91 0.89 10 0.88 0.91 10 0.82 0.85 10 0.84 0.92 

 المحور الثانى عشر المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.90 0.84 1 0.92 0.90 1 0.90 0.85 1 0.91 0.87 

2 0.88 0.92 2 0.71 0.82 2 0.89 0.84 2 0.84 0.90 

3 0.81 0.83 3 0.90 0.86 3 0.88 0.91 3 0.91 0.89 

4 0.76 0.80 4 0.81 0.85 4 0.92 0.87 4 0.87 0.83 

5 0.91 0.86 5 0.89 0.84 5 0.78 0.86 5 0.83 0.91 

6 0.83 0.75 6 0.90 0.86 6 0.93 0.85 6 0.89 0.84 

7 0.80 0.89 7 0.83 0.90 7 0.84 0.88 7 0.90 0.89 

8 0.88 0.90 8 0.75 0.82 8 0.89 0.84 8 0.88 0.83 

9 0.79 0.82 9 0.84 0.87 9 0.85 0.91 9 0.80 0.86 

10 0.81 0.86 10 0.90 0.84 10 0.92 0.86 10 0.91 0.88 

 0.444=  0.05 ش ية قيسة   ر       م ية  ش  مدو ى م
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( يلؾد يلةؾد إرط ة ط ذي د لةة إ صة لية اةمؽ الا ة رة يالطنةؾر  مةو طراي ةب  12 ؾضح لديو راؼ ) 
( يهالػ يلؾد إرط  ط ذي د لة إ ص لية امؽ الا  رة يالطتطةؾ   0.92 – 0.71ايطة ) ر ( الطنسؾرة ف  امؽ ) 

 0.05( يذلػ تظد فستؾ  فعظؾاة  0.92 - 0.73) الجلو للط ي س  مو طراي ب ايطة ) ر ( الطنسؾرة ف  امؽ 
 فستؾ  ا دام الطهظو ) امد ال نو ( . فط  اشمر إلو لدا ا،طس ا الدا لو ف ي س

   13 ددد مو   
      لاتد           و محمد م س ع   بُ   م  س س ع   ك    سح مر مكي س مدو ى  لاد ء   سيش 

 =  20 
 معامل الارتباط البٌان المحاور

 *0.862 الاشتراطات الصحٌة للتدلٌك الأول

 *0.833 مقدمة فً علم التشرٌح الثانى

 *0.798 التدلٌك الرٌاضً الثالث

 *0.841 التدلٌك العلاجً الرابع

 *0.856 تدلٌك الأطفال الخامس

 *0.904 الرٌفلكسولوجً السادس

 *0.891 التدلٌك الذاتً السابع

 *0.897 التدلٌك الشٌاتسو الثامن

 *0.921 تدلٌك الطرف السفلً من وضع الرقود على الظهر التاسع

 *0.821 تدلٌك الطرف العلوي من وضع الرقود على الظهر العاشر

 *0.834 تدلٌك الطرف السفلً من وضع الانبطاح الحادى عشر

 *0.868 تدلٌك الظهر الثانى عشر

 0.444=  0.05قيسة   ر       م ية  ش  مدو ى م ش ية 
( يلؾد ارط  ط ذي د لة إ صة لية اةمؽ فتطةؾ  الطنةؾر يرةمؽ الطتطةؾ  الجلةو لط ية س  13ح لديو راؼ )  ؾض

( ذلةةػ تظةةد فسةةةتؾ   0.921 - 0.798فسةةتؾ  ا دام الطهظةةو  مةةو طراي ةةةب ايطةةة ) ر ( الطنسةةؾرة فةة  اةةةمؽ ) 
 . 0.5.فعظؾاة 

 ثب ت مكي س مدو ى  لاد ء   سيش :
 : Test – Retest  ق مإ  دة   وظ  ق حد ب م  مل   ثب ت  محمد ط يق   وظ

 – Testا م ال    مؽ شنس   فع فل ال   ت شط ي س فستؾ  ا دام الطهظو تؽ طرا  التظبم  يإت دة التظبم  

Retest  ( فعلطةً  فط لةة لطتتطة   20 مو طؼ طظبم  الط ية س تلةو فتطؾتةة العمظةة ا،اةتظيعية   يتةدد ؼ )
 اةةية   ياةةد اةة م ال ةة   مؽ شةة لرام التظبمةة  ا يو يذلةةػ مةةا  ةةؾم ا اظةةمؽ ال نةةو يفةةؽ  ةة رج تمظةةة ال نةةو ا ا

  اةةةؼ اةةةة م ال ةةة   مؽ شةةةة لرام إتةةة دة التظبمةةةة  فةةةرة ة ةةةر  يذلةةةةػ مةةةا  ةةةةؾم المطةةةي  الطؾامةةةة   1/7/2024الطؾامةةة  
(  اةة م   ياةةد طةةؼ ذلةةػ ش اةةتمدام فع دلةةة اةةبمرف ن  10يذلةةػ م لةةل ال فظةةو اةةمؽ التظبيقةةمؽ اةةدرت )  11/7/2024
 (  ؾضح فع فل ال   ت لجل فنؾر فؽ فن ير ف ي س فستؾ  ا دام الطهظو . 14ل   يالتديو راؼ ) للرط

 

 



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                جامعة طنطا                          المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

263 
 

    14 ددد مو  
 م  مل  لارتب ط و محمد   وظ  ق مإ  دة   وظ  ق   ي   م  مل ثب ت مكي س مدو ى  لاد ء   سيش 

 =  20 
 المحور السادس ر الخامسالمحو المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.94 1 0.90 1 0.93 1 0.95 1 0.97 1 0.95 

2 0.92 2 0.94 2 0.90 2 0.89 2 0.93 2 0.91 

3 0.90 3 0.91 3 0.95 3 0.93 3 0.89 3 0.93 

4 0.95 4 0.93 4 0.91 4 0.94 4 0.90 4 0.95 

5 0.97 5 0.90 5 0.95 5 0.89 5 0.94 5 0.92 

6 0.93 6 0.94 6 0.92 6 0.97 6 0.89 6 0.95 

7 0.94 7 0.91 7 0.88 7 0.93 7 0.96 7 0.90 

8 0.96 8 0.90 8 0.92 8 0.94 8 0.89 8 0.93 

9 0.91 9 0.93 9 0.89 9 0.90 9 0.94 9 0.89 

10 0.89 10 0.95 10 0.94 10 0.96 10 0.91 10 0.91 

 المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع المحور الثامن المحور السابع
 المحور الثانى

 عشر 

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.93 1 0.91 1 0.96 1 0.92 1 0.93 1 0.94 

2 0.92 2 0.94 2 0.89 2 0.90 2 0.88 2 0.95 

3 0.89 3 0.97 3 0.95 3 0.93 3 0.91 3 0.92 

4 0.93 4 0.91 4 0.94 4 0.88 4 0.92 4 0.92 

5 0.94 5 0.93 5 0.93 5 0.91 5 0.94 5 0.89 

6 0.90 6 0.96 6 0.97 6 0.90 6 0.93 6 0.93 

7 0.91 7 0.92 7 0.95 7 0.91 7 0.94 7 0.95 

8 0.96 8 0.94 8 0.91 8 0.88 8 0.95 8 0.93 

9 0.94 9 0.90 9 0.93 9 0.96 9 0.90 9 0.92 

10 0.96 10 0.93 10 0.94 10 0.92 10 0.93 10 0.91 

 0.444=  0.05قيسة   ر       م ية  ش  مدو ى م ش ية 
ي د لة إ ص لية امؽ التظبم  يإت دة التظبم  للط ي س  مو ( يلؾد ارط  ط ذ 14 ؾضح لديو راؼ ) 

( ي و فع فيت ارط  ط ذي د لة ت ليةة فطة  اشةمر الةو ا ة ت  0.97الو   0.88طرايح فع فل ا رط  ط  ف  امؽ )
 ف ي س فستؾ  ا دام الطهظو .

 حد ب م  مل   ثب ت بإسوخ  م   و زئة   شرفية مم  مل أ    ك منب خ :
 ةة   مؽ التت لةة الظصةةاية يفع فةل  لفةة  هري  ةة خ لبية ن فع فةةل ا ة ت فسةةتؾ  ا دام الطهظةةو   إاةتمدم ال

 (  ؾضح ذلػ . 15يالتديو راؼ ) 
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   15  ددد مو  
   و زئة   شرفية مم  مل أ    ك منب خ   ي   م  مل   ثب ت  سكي س مدو ى  لاد ء   سيش 

 =  20 

 البعُد م
 اختبار التجزئة النصفٌة

 كرونباخ لفامعامل أ
براون -سبٌرمان   جتمان 

 0.873 0.837 0.811 الاشتراطات الصحٌة للتدلٌك الأول

 0.862 0.832 0.836 مقدمة فً علم التشرٌح الثانى

 0.861 0.851 0.829 التدلٌك الرٌاضً الثالث

 0.859 0.825 0.843 التدلٌك العلاجً الرابع

 0.867 0.856 0.742 تدلٌك الأطفال الخامس

 0.868 0.837 0.868 الرٌفلكسولوجً السادس

 0.864 0.826 0.813 التدلٌك الذاتً السابع

 0.871 0.865 0.859 التدلٌك الشٌاتسو الثامن

 التاسع
تدلٌك الطرف السفلً من وضع الرقود 

 على الظهر
0.784 0.872 0.872 

 العاشر
تدلٌك الطرف العلوي من وضع الرقود 

 على الظهر
0.784 0.876 0.869 

 0.870 0.848 0.861 تدلٌك الطرف السفلً من وضع الانبطاح الحادى عشر

 0.862 0.863 0.887 تدلٌك الظهر الثانى عشر

 0.874 0.783 0.849 الدرجة الكلٌة

( يلؾد ارط  ط ذي د لةة إ صة لية اةمؽ ع ة رات هةل فنةؾر فةؽ ف ية س فسةتؾ  ا دام  15 ؾضح لديو راؼ ) 
ع  رات الط ي س لبي ن فع فل ا رط  ط الجلو    مو  ق  ا ت  ر التت لةة الظصةاية شظراقتةو  الطهظو يالط لو

اراين   يلتط ن   يهالػ فع فل  لف  هري   خ لبي ن فع فةل ال  ة ت لط ية س فسةتؾ  ا دام الطهظةو  -ابمرف ن 
  دام الطهظو .  ياتضح يلؾد د  ت إ ص لية ذي د لة ت لية فط  اشمر إلو ا  ت ف ي س فستؾ  ا

    مرة   و ري ية  لإ كو منية   س  فية   ممحمد ا   د   ب حث محمد   :
 أملُا :    مرة   و ري ية  لإ كو منية  لأم ية :

  لأى  ف   س  فية    مرة   و ري ية  لأم ية : 
  ن  تعرف الطتدر  تلو ف هية ف دة التدليػ . -

 فط راة التدليػ . ن اعدد الطتدر  ا  داف التررؾاة الط تس ة فؽ  -
  ن  تعرف الطتدر  تلو ا ديات الطستمدفة ما التدليػ . -
  ن اصت الطتدر  ا  ظ م الش لعة ااظ م طعلؼ فه رات التدليػ . -
  ن  تعرف الطتدر  تلو الشريط الؾالل طؾامر   ما الطدلػ . -
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  ن  تعرف تلو الطه رات ا ا اية ما التدليػ . -
 يا طية هل  ؾ  فؽ   ؾا  التدليػ .  ن افهؼ الطتدر  ا ؾا  التدليػ -
  ن  تعرف الطتدر  الن  ت التا اطظ  ممه  التدليػ .  -
  ن  تعرف الطتدر  تلو فؾالف ت  ترة التدليػ . -
  ن  تعرف الطتدر  تلو ال اؾت الطستمدفة ما التدليػ . -

   خظة   زمشية    مرة   و ري ية   سقو حة :
 8 – اة م  6 – اة م  4د المظة ال فظية للديرة فؽ  مةو فةدة التظبمة  ) ا م ال    مؽ اؾض  طس ؤ ت تؽ طند  

ا تتمؽ  –ا تة  –(   زفؽ الطن ضرة الؾا دة )  صت ا تة  14 – 12 – 10 ا م (   يتدد الطن ضرات ) 
 (  ؾضح ذلػ . 16( طؼ ترق المظة ال فظية تلو الس دة المبرام ما الطت و ،ادام ةرالهؼ   يلديو ) 

   16  مو   
  وك  ر م  شدبة   سئ ية لاسوظلاع رأى   خ   ء ف    خظة   زمشية    مرة   و ري ية  لأم ية   سقو حة مم ى 

 مش س وي     شة    ر سة
 =  11 

 النسبة المئوٌة التكرار المتغٌرات الإطار الزمنى للدورة

 الزمن الكلى للدورة ) الدورة الواحدة (

 % 0.00 0 أٌام 4

 % 90.91 10 أٌام 6

 % 9.09 1 أٌام 8

 عدد المحاضرات

10 1 9.09 % 

12 10 90.91 % 

14 0 0.00 % 

 زمن المحاضرة الواحدة

 % 0.00 0 نصف ساعة

 % 100.00 11 ساعة

 % 0.00 0 ساعة 2

 إجمالً عدد ساعات الدورة

 % 9.09 1 ساعة 18

 % 81.82 9 ساعة 21

 % 9.09 1 ساعة 24
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 ش     مرة   و ري ية  لأم ية :  و زيع   زم
   17  مو   

   و زيع   زمش     مرة   و ري ية  لأم ية

 س  ة 21  د   د   ت :       أي م 6م ة    مرة :   دمرة   و  يك    ي ض   لأم ية
   سدوي ف محمد :   س و ئ محمد ف  م  و   و  يك    ي ض 

 تظؾان الطن ضرة المؾم م
فش  دة 
 البرفتة

 فن ضرة
  يلو

 را ة
 فن ضرة

 ا  ية
 طظبم 

تدد 
 الس ت ت

1 

 المؾم ا يو
 ) ا اظمؽ (

29/1/2024 

 ًممدمة فً علم التدلٌن الرٌاض 
 ممدمة فً علم التشرٌح 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

2 

 المؾم ال   ا
 ) ال يا م (

30/1/2024 

 مراجعة ما سبك 
 الاشتراطات الصحٌة للتدلٌن 

 ٌنأنواع وتصنٌفات التدل 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

3 

 المؾم ال  لو
 ) ا ررع م (
31/1/2024 

 مراجعة ما سبك 
 تأثٌر التدلٌن على أجهزة الجسم المختلفة 

 الطرق الأساسٌة للتدلٌن 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

4 

 المؾم الراش 
 ) المطي  (
1/2/2024 

 مراجعة ما سبك 
 ًالتدلٌن المسح 

 ٌن العجنًالتدل 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

5 

 المؾم الم ف 
 ) ا  د (

4/2/2024 

 مراجعة ما سبك 
 التدلٌن العصري 

 ًالتدلٌن الدعك 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

6 

 المؾم الس دس
 ) ا اظمؽ (
5/2/2024 

 مراجعة ما سبك 
 ًالتدلٌن النمري والخبط 

 التدلٌن الاهتزازي 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

 الإمكجرونية اممجقدمة : ثانياُ : امدورة امجدريبية

 - ا  اظ م البر  ف   –ا،ط ر ال فظو  –ا م ال    مؽ ش ط     ف  ا ا  العطلية للديرة ) المظؾات 
 . ا،ف   ي ت اليزفة لتظفما البرفتية ( مو الديرة التدرابية ا،لجتري ية ا يلية للطبتدلمؽ

  لأى  ف   س  فية    مرة   و ري ية   سوق مة : 
  ن  تعرف الطتدر  تلو ا شتراط ت الصنية للتدليػ -

  ن  تعرف الطتدر  تلو فقدفة ما تلؼ التشراح -
  ن افرا الطتدر  امؽ   ؾا  ي ص لص التدليػ . -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الرا ضا -
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 الم لة ش لتدليػ العيلا  ن ا تسل الطتدر  الطه رات -

  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ ا طف و -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الرافلجسؾلؾلا -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الااطا -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الشي طسؾ -
 الم لة ش لتدليػ الظرف السفلا فؽ يض  الراؾد تلو الغهر  ن ا تسل الطتدر  الطه رات -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الظرف العلؾ  فؽ يض  الراؾد تلو الغهر -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الظرف السفلا فؽ يض  ا   ظ ح -
  ن ا تسل الطتدر  الطه رات الم لة ش لتدليػ الغهر -
 ستظي  الطتدر   دام العطل الطهظو ش  ترافية مو ه مة   ؾا  التدليػ ن ا -

   و زيع   زمش     مرة   و ري ية   سوق مة :
   18  مو   

   و زيع   زمش     مرة   و ري ية   سوق مة

 س  ة 21  د   د   ت :       أي م 6م ة    مرة :   دمرة   و  يك    ي ض    سوق مة
   محمد ف  م  و   و  يك    ي ض   سدوي ف محمد :     م

 تظؾان الطن ضرة المؾم م
فش  دة 
 البرفتة

 فن ضرة
  يلو

 را ة
 فن ضرة

 ا  ية
 طظبم 

تدد 
 الس ت ت

1 

 المؾم ا يو
 ) ا  د (

21/7/2024 

  الاشتراطات الصحٌة للتدلٌن 
 ممدمة فً علم التشرٌح 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

2 

 المؾم ال   ا
 ( ) ا اظمؽ

22/7/2024 

 مراجعة ما سبك 
 ًالتدلٌن الرٌاض 

 ًتدلٌن العلاج 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

3 

 المؾم ال  لو
 ) ال يا م (

23/7/2024 

 مراجعة ما سبك 
 تدلٌن الأطفال 

 ًالرٌفلٌكسولوج 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

4 

 المؾم الراش 
 ) ا ررع م (
24/7/2024 

  سبكمراجعة ما 
 ًالتدلٌن الذات 

 الشٌاتشو 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

5 

 المؾم الم ف 
 ) ا  د (

28/7/2024 

 مراجعة ما سبك 
  الطررررق الفنٌرررة لتررردلٌن الطررررف السرررفلً مرررن

السراق -وضع الرلود علرى الظهرر ) المردمٌن 
 عضلات الفخذ الامامٌة ( -

  ( الطرررررق الفنٌررررة لترررردلٌن الطرررررف العلرررروي
-عضررررررلات الصرررررردر -ن عضررررررلات الرررررربط
 الرأس ( –الرلبة -عضلات العضد 

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30
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 تظؾان الطن ضرة المؾم م
فش  دة 
 البرفتة

 فن ضرة
  يلو

 را ة
 فن ضرة

 ا  ية
 طظبم 

تدد 
 الس ت ت

6 

 المؾم الس دس
 ) ا اظمؽ (

29/7/2024 

 مراجعة ما سبك 
  الطررررق الفنٌرررة لتررردلٌن الطررررف السرررفلً مرررن

 -السرررررراق  –وضررررررع الانبطرررررراح ) المرررررردمٌن 
 الالٌتٌن (  -عضلات خلف الفخذ 

 العلرررروي )  الطرررررق الفنٌررررة لترررردلٌن الطرررررف
 الظهر (

 ا تة 3.5 ا 45 ا 60 ا 15 ا 60 ا 30

 امدراسة الإسجطلاعية :

ا م ال ة   مؽ شة لرام الدرااةة ا،اةتظيعية تلةو فتطؾتةة فةؽ فتةدرابؽ فةؽ فعلطةو الترريةة الرا ضةية ش لطع  ةد ا ز راةة 
تمظةةة ال نةةو ا ا اةةية    ( فتةةدر  فط لةةمؽ لطتتطةة  ال نةةو يفةةؽ  ةة رج 20شطرهةة  زمتةةو شطن مغةةة الورريةةة يتةةدد ؼ ) 

إلةةو  ةةؾم  18/1/2024يذلةةػ مةةو الفتةةرة ا يلةةو الم لةةة ش لةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة ا يليةةة فةةؽ  ةةؾم ا اظةةمؽ الطؾامةة  
الطتقدفةةة فةةؽ  ةةؾم ا اظةةمؽ ا،لجتري يةةة   يمةةو الفتةةرة ال   يةةة الم لةةة ش لةةديرة التدرابيةةة  18/1/2024المطةةي  الطؾامةة  

تلطةةةة ن شةةةةأن  ةةةةات العمظةةةةة إاةةةةتمدفب لنسةةةة   الدرااةةةةة  11/7/2024لةةةةو  ةةةةؾم المطةةةةي  الطؾامةةةة  إ 1/7/2024الطؾامةةةة  
ا،اةةتظيعية يالطعةة فيت العلطيةةة لؾاةة لل لطةة  البي  ةة ت ) ف يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو فتةة و التةةدليػ الرا ضةةو   

اةةتظيعية التعةةرف تلةةو يف ية س فسةةتؾ  ا دام الطهظةةو ( فةؽ طصةةطيؼ ال ةة   مؽ   يهةة ن الهةدف فةةؽ إلةةرام الدرااةة ا،
 ا طو : 

 التعرف تلو ا ديات يا له ة الطستمدفة ما ال نو . -
 امتش ف  ؾا ا القصؾر يالضعت ما ا له ة يا ديات يفن يلة طيممه  . -

طظبم  شعض الؾ دات التدرابية فؽ الديرة للتأمد فؽ فد  يفيمفته   مةراد تمظةة ابةل البةدم مةا طظفمةا  -
 ال نو .

 لطة الؾاب ال فظا للؾ دة التدرابية الؾا دة .التأمد فؽ في -

 التعرف تلو الطش يت التا اد طؾال  ال    مؽ  اظ م التظبم  . -

 امدراسة الأساسية :
 امدورة امجدريبية الإمكجرونية الأومية :أولاً : 

 شعةةةد التأمةةةد فةةةؽ الطعةةة فيت العلطيةةةة لط يةةة س الطسةةةتؾ  الطعرمةةةو مةةةو فتةةة و التةةةدليػ  كيددد س   ق  ددد  :  -
الرا ضو يإتداد الديرة التدرابية ا،لجتري يةة ا يليةة الطقتر ةة اة م ال ة   مؽ شة لرام ال ي اة ت القبليةة تلةو 

 . 28/1/2024تمظة ال نو ا ا اية ما فتومرات ال نو ما  ؾم ا  د الطؾام  
ة ا،لجتري يةةة شعةةد إ تهةة م ال ي اةة ت القبليةةة طةةؼ طظبمةة  الةةديرة التدرابيةةم ح ددة تظ  ددق     ندد مت   سقودد   :  -

إلةةةو  ةةةؾم ا اظةةةمؽ  29/1/2024(  اةةة م  ةةةيو الفتةةةرة فةةةؽ  ةةةؾم ا اظةةةمؽ الطؾامةةة   6ا يليةةةة الطقتر ةةةة لطةةةدة ) 
شطعهةةةد هشةةةػ  /ث شطرهةةة  زمتةةةو شطن مغةةةة الورريةةةة  مةةةو طةةةؼ طظبمةةة  الةةةديرة ش  ةةةد   5/2/2024الطؾامةةة  

 ا ت ت التررية الرا ضية ش لطعهد . 
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ؽ طظبمةة  الةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة ا يليةةة الطقتر ةةة اةة م ال ةة   مؽ شعةةد ا  تهةة م فةة  كيدد س   ب دد ى :  -
شةةة لرام ال ي اةةة ت ال عداةةةة تلةةةو تمظةةةة ال نةةةو ا ا اةةةية مةةةا فتومةةةرات ال نةةةو مةةةا  ةةةؾم ال ياةةة م الطؾامةةة  

 ف  فرات ة  ف  الشريط الطت عة ما ال ي ا ت القبلية . 6/2/2024
 مجقدمة :ثانياً : امدورة امجدريبية الإمكجرونية ام

شعد التأمد فؽ الطع فيت العلطية لط ي س فستؾ  ا دام الطهظو يإتداد الةديرة التدرابيةة    كي س   ق    : -
ا،لجتري يةةة الطتقدفةةةة الطقتر ةةة اةةة م ال ةة   مؽ شةةة لرام ال ي اةة ت القبليةةةة تلةةو تمظةةةة ال نةةو ا ا اةةةية مةةةا 

 . 18/7/2024فتومرات ال نو ما  ؾم المطي  الطؾام  
شعةةد إ تهةة م ال ي اةة ت القبليةةة طةةؼ طظبمةة  الةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة  تظ  ددق     ندد مت   سقودد   :م ح ددة  -

إلةةةو  ةةةؾم ا اظةةةمؽ  21/7/2024(  اةةة م  ةةةيو الفتةةةرة فةةةؽ  ةةةؾم ا  ةةةد الطؾامةةة   6الطتقدفةةةة الطقتر ةةةة لطةةةدة ) 
الةةديرة ش  ةةد  شطعهةةد هشةةػ  /ث شطرهةة  زمتةةو شطن مغةةة الورريةةة  مةةو طةةؼ طظبمةة   29/7/2024الطؾامةة  

 ا ت ت التررية الرا ضية ش لطعهد . 
شعةةد ا  تهةة م فةةؽ طظبمةة  الةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة الطتقدفةةة الطقتر ةةة اةة م ال ةة   مؽ    كيدد س   ب دد ى : -

شةةة لرام ال ي اةةة ت ال عداةةةة تلةةةو تمظةةةة ال نةةةو ا ا اةةةية مةةةا فتومةةةرات ال نةةةو مةةةا  ةةةؾم ال ياةةة م الطؾامةةة  
   الشريط الطت عة ما ال ي ا ت القبلية .ف  فرات ة  ف 30/7/2024

 اممعامجات الإحصائية :
إاةةتمدم ال ةة   مؽ الطع لتةة ت ا، صةة لية الطيلطةةة لظبيعةةة اي  ةة ت ال نةةو يذلةةػ فةةؽ  ةةيو البر ةة ف  

 يه  ب ه لت لو :  SPSSا، ص لو 
 الطتؾاد النس اا . - الظس ة الطئؾاة . -

 ا  نراف الطاي ر  . - الؾايد . -

  فع فل ا لتؾام . - ظح .فع فل التفل -

 ا  طية الظسبية . - الؾزن الظسبو . -

 ا ت  ر التت لة الظصاية . - فع فل ا،رط  ط ) التظبم  يإت دة التظبم  (  -

 مريا الطتؾاظ ت . - فع فل  لف  هري   خ . -

 ايطة ) ت ( . - المظأ الطاي ر  للطتؾاد . -

  تؼ التأامر . - فعدو  سل التنسؽ الطئؾاة . -
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 اقشة امنجائج : عرض ومن
عرض ومناقشة نجائج امدورة امجدريبية الإمكجرونية الأومية امخاصة باممسجوى اممعرفى  فى  

 مجال امجدميك امرياضى : 

   19 ددد مو   
دلا ة     م  و محمد   كي س   ق    م  ب  ى   ى م س  ة   بحث   و  ي ية ف  م س ع   سح ر م لإ س    

   ف  م  و   و  يك    ي ض     م  سكي س   سدو ى   س  ف
 =  20 

 المحاور م
 القياس البعذى القياس القبلي

 فروق

 المتوسطات
الخطأ 

 المعيارى

 للمتوسط
 قيمة

 ) ت (
 نسبة

 التحسن %
حجن 

 التأثير
دلالة 

حجن 

 ع±  س ع±  س التأثير

 مرتفع 3.156 191.134 21.237 0.245 5.200 0.657 8.500 1.099 3.300 ممدمة فً التدلٌن 1

 مرتفع 2.978 178.810 19.868 0.259 5.150 1.387 8.350 0.894 3.200 ممدمة فً علم التشرٌح 2

 مرتفع 3.267 206.555 22.951 0.222 5.100 0.875 8.500 1.233 3.400 الاشتراطات الصحٌة 3

تأثٌر التدلٌن على أجهزة  4
 الجسم المختلفة

 مرتفع 3.084 189.591 21.066 0.259 5.450 2.174 9.050 1.198 3.600

 مرتفع 3.612 220.960 24.551 0.200 5.400 0.988 8.600 0.745 3.200 أنواع وتصنٌفات التدلٌن 5

 مرتفع 3.768 240.337 26.704 0.202 5.400 0.933 8.100 0.926 2.700 الطرق الاساٌة للتدلٌن 6

 مرتفع 3.214 197.639 21.960 0.241 5.300 0.887 8.450 0.639 3.150 التدلٌن المسحً 7

 مرتفع 2.971 187.587 20.843 0.252 5.250 0.887 8.550 0.949 3.300 التدلٌن العجنً 8

 مرتفع 2.859 176.897 19.655 0.270 5.300 0.887 8.650 1.188 3.350 التدلٌن الدعكً 9

 مرتفع 3.564 206.004 22.889 0.229 5.250 1.164 8.350 0.759 3.100 التدلٌن العصري 10

 مرتفع 3.478 208.333 23.148 0.248 5.750 1.026 9.050 0.961 3.300 التدلٌن النمري أو الخبطً 11

 مرتفع 2.862 177.024 19.669 0.280 5.500 1.099 8.900 1.240 3.400 التدلٌن الاهتزازي 12

 مرتفع 3.936 198.406 42.672 1.501 64.050 12.283 103.050 6.927 39.000 الإجمالي العام للمقياس

 1.729=  0.05قيسة   ت       م ية  ش  مدو ى م ش ية 

 = م ت ع   0.80= مو سط   ،    0.50= مشخ ض   ،    0.20مدو ي ت ح ز   وأث    ك ىمحمد :   

اةةةمؽ ال ي اةةةمؽ  0.05( د لةةة الفةةةريا ا  صةةة لية تظةةةد فسةةتؾ  فعظؾاةةةة  19 تضةةح فةةةؽ التةةةديو راةةةؼ ) 
بلو يال عد  لد  فتطؾتة ال نو مو فتطؾ  الطنؾر يالطتطؾ  الجلو لط ي س الطستؾ  الطعرمةو مةو فتة و الق

( اظسةة ة طنسةةؽ  26.704الةةو  19.655التةةدليػ الرا ضةةو ياةةد  ققةةب ) ت ( الطنسةةؾرة ايطةةة طراي ةةب فةة  اةةمؽ ) 
الط ي س ايطة ادر    % ( ياد  ققب ) ت ( الطنسؾرة  لط لو 240.337% الو  176.897طراي ب ف  امؽ ) 

( ياةةد  0.80% ( هطةة   تضةةح ان اةةيؼ  تةةؼ التةةأامر  مبةةر فةةؽ )  198.406( اظسةةل طنسةةؽ اةةدر   )  42.672) 
( ي ةةو د لةةة فرطفعةةة فطةة   ةةدو تلةةو  3.936( يالطةة لو )  3.768الةةو  2.859 ققةةب ايطةةة طراي ةةب فةة  اةةمؽ ) 

 لت ش  .م تلية الطتومر التترابو الطقترح شش ل هبمر تلو الطتومر ا
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يفؽ  يو طلػ الظت ل  يرعد طنلمل  ات الطنة ير يلةد ال    ة ن  ن ا مفة ق فسةتؾ  ا دام الطهظةا  رلة  الةو 
 امتق ر العمظة للتنصمل الطعرما الم ا ش لديرة ا يلية للتدليػ .

مة  الةديرة ياع ي ال     ن ذلػ التنسؽ ا،ات اا ما فستؾ  التنصمل الطعرما للةديرة ا يليةة للتةدليػ الةو طظب
التدرابية ا،لجتري ية تلو فتطؾتة ال نو   هط  ان  ات الديرة التا طؼ يضعه  ه ن فؽ   دامه  ا ا اية  ةؾ 
التنصمل الطعرما  مراد العمظة يرظ لآ تلو ذلػ امتس   المبةرات ششة ل إاتة اا   ش ،ضة مة الةو  ن الطنتةؾ  

 لعمظة ير لت لا ا تد ذلػ تلو طف تلهؼ شش ل فتطم  .الطتظؾ  للديرة التدرابية اد ا تد تلو لا   مراد ا

 كس  ي زم   ب حث   ىذ    وق م ف  مدو ى   س س  ة   و  ي ية ا   أ  :
ه لصةةةةؾر يالظصةةةةؾا  -ااةةةةتمدام الةةةةديرة التدرابيةةةةة ا،لجتري يةةةةة التةةةةا طنتةةةةؾ  تلةةةةو ف مةةةةرات شصةةةةراة  -

ت ة ت الطتةدر  للطنتةؾ  التةدرابا   طعطل تلو لا  يطرهم  ا  -يالتأامرات اللؾ ية للؾا لد يالظصؾا 
فطةة   د  الةةو طةةؾممر مرلةةة  مبةةر  متسةة   المبةةةرات التعليطيةةة يمقةة  للؾاةةب يالط ةة ن الطظ اةةبمؽ لعمظةةةة 

 ال نو   فط  لعلهؼ  م ر إات اية   اتتط دا تلو فص در التعلؼ التا طؾمر   الديرة .
عرمةةة للطتةةدررمؽ فةةؽ  ةةيو طظةة يو   شةةظة يمةةرت الةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة مرلةةة هبمةةرة  متسةة   الط -

 طهدف الو اظ م الطعرمة  باو ممه  الطتدر  لهدا ياضن  يطفمرا فتأ ي  ليصل المه .

طعدد الطص در التعليطية  ؾو الديرة التدرابية ا،لجتري يةة   فطة  اشة ل اةرام فعرفية  ا ع ة  فةؽ  ةيو  -
 ااتت اتهؼ تلو  ديات التقؾاؼ الطستمدفة ما الديرة .

ظؾ  فه م ا  شظة ما الطنتؾ  التدرابا فطة  يمةر  راةة ا  تية ر لةد  امةراد العمظةة   ياةد اة  ؼ ذلةػ ط -
 ما زا دة ادرة لطي  امراد العمظة تلو فؾاللة لطي   ل ام التدرال .

 ادفب الديرة التدرابية ا،لجتري ية فعلؾف ت لد دة شتعب  مراد العمظة تلو امتس اه  . -

 تقل هل ي دة طدرابية الو زا دة فستؾ  التنصمل الطعرمة لد   مراد العمظة . دت التوااة الرالعة  -

 طةة ح التةةديو ال فظةةا للةةديرة التدرابيةةة مرلةةة لةةد   مةةراد العمظةةة لتنسةةمؽ الت  ةةل الطهةة ر  لةةد   -
(  ن الديرات التدرابيةة طنقة  فبةد  التعلةيؼ 2004) او  ليز أحس      ريما  اا الصدد  ؤهد  مراد العمظة 

طا الطةةتقؽ    مةةو   هةة  طةةؾمر الطةة دة العلطيةةة ششةة ل فؾضةةؾت ت فتسلسةةلة يطعرضةةه  ششةة ل فةةظغؼ الةةاا
يدام  يطعظا الفترة الج فية للتعلؼ   هط  ا ه  طتطم  شسهؾلة ا  تق و فؽ فر لة الو ا ر  يفةؽ فهة رة 

 ( 1الو   ر    فط   تيح الظي  مرلة التعلؼ ش لظراقة التا طظ ال اد راطهؼ . ) 
( الةو ان الةديرات التدرابيةة طسة تد مةا ط ياةد الظةي  ش لطعلؾفة ت   2016) آي ت  س و  ز  يطشمر

مها طسطح اتقداؼ الطعلؾف ت يالطهة رات للطتعلطةمؽ فةؽ  ةيو الصةؾر يالظصةؾا يالصةؾت يالراةؾم الطتنرهةة 
علطةو يالطهة ر  للطةتعلؼ يلقظ ت الفمد ؾ   هطة  طهةدف الةديرة التدرابيةة ا،لجتري يةة إلةو رمة  الطسةتؾ  ال قة ما يال

يطؾممر التهد يالؾاب يتظ م ال نو   هط  ا ه  ش ل فؽ اش  و التعلؼ الفرد    هالػ مها طظ ال ادرات الفرد 
 ( 11:  3يفمؾل  يااتعداداط  يفه راط  الااطية . ) 
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 هة  ( الةو ان الوةرق فةؽ الةديرات التدرابيةة  2020)  دو او  ليز س  ي  م ثسد      د    و كد  ياشمر 
فتج فةةل ( المبةةرات    هةةدف الةةو امسةة   الطعةةرف  –فتف تةةل  –فتظةةؾ   –ع ةة رة تةةؽ  غةة م طةةدرابا ) فظهتةةا 

يالطعلؾف ت للطتدررمؽ   يهالػ طظطيةة الطهة رات لةد  ا مةراد مةا الطؾااةت التدرابيةة   اةؾام ه  ةب  ةات الطؾااةت 
 ( 21:  11مرداة  ي اظ لية  ي لط عية ما فتطؾت ت هبمرة . ) 

(  ن ا شن ث الظبيةة الند  ةة طعتبةر التةدليػ ياةمل  فهدلة  طبيايةة   2016)محس د اسس   ل   ي تس   ياؤهد
منره ت التدليػ طعطل تلو ااتر  م العضيت يطهدلة ضرر ت القلةل السةراعة ي فةض ضةود الةدم الطرطفة    

التةةؾطر الظفسةةا  يلةةف م الةةا ؽ الطضةةظر    هطةة  اعطةةل تلةةو الؾا اةةة فةةؽ ا لةة ش ت يالطشةة مل الصةةنية مةة ن
يالتسطا  ي العضلا اعطل اعد ت في فهط  يفس تدا تلةو ا،لة شة ش لعد ةد فةؽ الطشة مل الصةنية  يللتةدليػ 
  طية هبمرة للأمراد ما التملص فؽ ا،ر  ا يالتعل الظ ط  تؽ تظ م تطل  ؾم طؾال  ي ف ايلة را ضةة تظيفةة 

يهمر ةة  ياسةة تد مةةا طقلمةةل الشةةعؾر ش لتعةةل يا لةةؼ .  ي العةةيج مةةا شعةةض النةة  ت ف ةةل الصةةدا  ية م الرا ةةة 
ياعتبةر التةدليػ فةؽ الؾاةة لل اله فةة لتملةيص التسةةؼ فةؽ التةؾطر يا لهةة د الطتةرامؼ مةا التسةةؼ شعةد فتهةؾد  ةةؾم 

 ( 19طؾال يش ا . ) 

 (  ن فؽ مؾالد التدليػ ان الؾع لت الع فة للتسؼ طتنسؽ يطؤد  ششة ل فظةتغؼ2018)  ر م أو    ش  ياشمر 
تظدف  ا ؾن التسةؼ مةا   لة  ا اةتر  م م لؾعة لت الفسةمؾلؾلية طتومةر يطضةظر  ااظة م التةؾطر يالشةد   يمؾالةد 

 ( 13التدليػ طت ا د  سل ادرت الفرد الق لؼ ش لتدليػ يهف مط  ما تطل  . ) 

التدرابيةة (  مةو  شة ر الةو  ن مجةرة الةديرات 2022) ت د  فوح   أود     زدليطتف   ت ل  ال نو ف  درااةة 
ا لجتري ية اد طبلؾرت هأداة فنؾراة ابراف  التدرال  مو ا ه  طراتا الفريا الفرداة امؽ الطتعلطمؽ   هطة  ا هة  

 ( 9فؽ  ارز اظؾات التعليؼ الااطا   يطعد فؽ الظرا التعليطية يالتجظؾلؾلية الطتطم ة . ) 

( ) 2019)  ظيدة ني  فد رم  (    16( ) 2019)محمد   ذ   م      مط  طتف   ت ل  ال نو ف   ت ل  هل فؽ 
( يالتا  مةدت لطيعهة  تلةو   طيةة ااةتمدام الةديرة  2008 ( )25) .kocoglu et, al ك ك     مآ  م  (    21

التدرا ةةة لتةةدرال يطظطيةةة فهةة رات الطتعلطةةمؽ هطةة   مةةدت طلةةػ الدرااةة ت تلةةو   طيةةة الدرااةة ت مةةا هؾ هةة  طراتةةا 
ياةةهؾلة ا  تقةة و اةةمؽ فنتةةؾ  الةةديرة التدرابيةةة ش ،ضةة مة الةةو طظةةؾ  فصةة در الةةتعلؼ الفةةريا الفرداةةة اةةمؽ ا مةةراد 

 دا ل الديرة فط  اتعل الفرد امت ر فظ  ف   ظ ال ادراط  ياف    ط  .

يرعد تةرق الظتة ل  فطة  اشةمر الةو ارطفة   فسةتؾ  التنصةمل الطعرمةا شعةد طظبمة  الةديرة التدرابيةة ا،لجتري يةة 
 مةةراد العمظةةة لصةة لح ال يةة س ال عةةد  فطةة   ؾضةةح التةةأامر ا،اتةة اا للأاةة لمل الطتظؾتةةة   متسةة   المبةةرات لةةد 

 ليرطق م ش لطستؾ  الطعرمو للديرة ا يلية للتدليػ . 

مبددذ ك تحقددق  ددحة    دد    لأمو : ت  دد  فدد م  ذ ت دلا ددة احردد ئية ودد محمد مو سددظ    كي سدد محمد   ق  دد  
 ث    ر  ح   كي س   ب    .م  ب    ف  دمرة   و  يك  لأم ية   ق     بح
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عىىرض ومناقشىىة نجىىائج امىىدورة امجدريبيىىة الإمكجرونيىىة اممجقدمىىة امخاصىىة بمسىىجوى الىىأداء 

 اممهن  :

   20 ددد مو   
دلا ة     م  و محمد   كي س   ق    م  ب  ى   ى م س  ة   بحث   و  ي ية ف  م س ع   سح ر م لإ س    

     م  سكي س مدو ى  لأد ء   سيش 
 =  20 

 المحاور م
 القياس البعذى القياس القبلي

 فروق

 المتوسطات
الخطأ 

 المعيارى

 للمتوسط
 قيمة

 ) ت (
 نسبة

 التحسن %
حجن 

 التأثير
دلالة 

حجن 

 ع±  س ع±  س التأثير

الاشتراطات الصحٌة  1
 للتدلٌن

 مرتفع 2.565 116.049 17.446 0.269 4.700 1.674 8.750 1.261 4.050

 مرتفع 3.076 139.189 20.924 0.246 5.150 1.347 8.850 0.973 3.700 فً علم التشرٌحممدمة  2

 مرتفع 2.780 129.870 19.523 0.256 5.000 1.471 8.850 1.082 3.850 التدلٌن الرٌاضً 3

 مرتفع 2.610 118.072 17.750 0.276 4.900 1.725 9.050 1.292 4.150 التدلٌن العلاجً 4

 مرتفع 2.798 126.582 19.029 0.263 5.000 1.563 8.950 1.121 3.950 التدلٌن الأطف 5

 مرتفع 2.917 132.000 19.844 0.249 4.950 1.233 8.700 0.894 3.750 تأثٌر الرٌفلكسولوجً 6

 مرتفع 2.821 127.632 19.187 0.253 4.850 1.726 8.650 0.948 3.800 التدلٌن الذاتً 7

 مرتفع 2.997 135.616 20.387 0.243 4.950 1.377 8.600 0.879 3.650 التدلٌن الشٌاتسو 8

تدلٌن الطرف السفلً من  9
 وضع الرلود على الظهر

 مرتفع 3.269 174.887 22.232 0.236 5.250 1.478 8.800 0.811 3.550

تدلٌن الطرف العلوي من  10
 وضع الرلود على الظهر

 مرتفع 3.378 152.857 22.979 0.233 5.350 1.664 8.850 1.574 3.500

تدلٌن الطرف السفلً من  11
 وضع الانبطاح

 مرتفع 3.124 141.333 21.247 0.249 5.300 1.529 9.050 0.897 3.750

 مرتفع 2.966 134.211 20.176 0.253 5.100 1.827 8.900 0.987 3.800 تدلٌن الظهر 12

 مرتفع 3.239 132.967 38.327 1.579 60.500 11.787 106.000 7.124 45.500 الإجمالي العام للمقياس

 1.729=  0.05قيسة   ت       م ية  ش  مدو ى م ش ية 

 = م ت ع   0.80= مو سط   ،    0.50= مشخ ض   ،    0.20مدو ي ت ح ز   وأث    ك ىمحمد :   

ؽ القبلةةةو اةةةمؽ ال ي اةةةم 0.05د لةةةة الفةةةريا ا  صةةة لية تظةةةد فسةةةتؾ  فعظؾاةةةة    20   تضةةةح فةةةؽ التةةةديو راةةةؼ 
يال عد  لد  فتطؾتة ال نو مو فتطؾ  الطنؾر يالطتطؾ  الجلو لط ي س فستؾ  ا دام الطهظو ياةد  ققةب ) 

%  116.049( اظسة ة طنسةؽ طراي ةب فة  اةمؽ )  22.979الةو  17.446ت ( الطنسؾرة ايطة طراي ةب فة  اةمؽ ) 
( اظسةةةل طنسةةةؽ  38.327در   ) % ( ياةةةد  ققةةةب ) ت ( الطنسةةةؾرة  لطةةة لو الط يةةة س ايطةةةة اةةة 152.758الةةةو 

( ياد  ققب ايطة طراي ةب فة  اةمؽ )  0.80% ( هط   تضح ان ايؼ  تؼ التأامر  مبر فؽ )  132.967ادر   ) 
( ي ةو د لةةة فرطفعةة فطة   ةدو تلةةو م تليةة الطتومةر التترابةو الطقتةةرح  3.239( يالطة لو )  3.378الةو  2.565

 شش ل هبمر تلو الطتومر الت ش  .
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و طلػ الظت ل  يرعد طنلمل  ات الطنة ير يلةد ال    ة ن  ن ا مفة ق فسةتؾ  ا دام الطهظةا  رلة  الةو يفؽ  ي
 امتق ر العمظة للتنصمل الطعرما الم ا ش لديرة الطتقدفة للتدليػ .

ياع ي ال     ن ذلػ التنسةؽ ا،اتة اا للتنصةمل الطعرمةا للةديرة الطتقدفةة للتةدليػ الةو طظبمة  الةديرة التدرابيةة 
لجتري يةةةة تلةةةو فتطؾتةةةة ال نةةةو   هطةةة  ان  ةةةات الةةةديرة التةةةا طةةةؼ يضةةةعه  هةةة ن فةةةؽ   ةةةدامه  ا ا اةةةية  ةةةؾ ا،

التنصمل الطعرما  مراد العمظة يرظ ما تلو ذلػ امتس   المبرات شش ل إاتة اا   ش ،ضة مة الةو  ن الطنتةؾ  
تة لا اة تد ذلةػ تلةو طفة تلهؼ ششة ل الطتظؾ  للديرة التدرابية ا لجتري يةة اةد اة تد تلةو لةا   مةراد العمظةة ير ل

 فتطم  .

 كس  ي زم   ب حث   ىذ    وق م ف  مدو ى   س س  ة   و  ي ية ا   أ  :
ه لصةةةةؾر يالظصةةةةؾا  -ااةةةةتمدام الةةةةديرة التدرابيةةةةة ا،لجتري يةةةةة التةةةةا طنتةةةةؾ  تلةةةةو ف مةةةةرات شصةةةةراة  -

ر  للطنتةؾ  التةدرابا   طعطل تلو لا  يطرهم  ا ت ة ت الطتةد -يالتأامرات اللؾ ية للؾا لد يالظصؾا 
فطةة   د  الةةو طةةؾممر مرلةةة  مبةةر  متسةة   المبةةةرات التعليطيةةة يمقةة  للؾاةةب يالط ةة ن الطظ اةةبمؽ لعمظةةةة 

 ال نو   فط  لعلهؼ  م ر إات اية   اتتط دا تلو فص در التعلؼ التا طؾمر   الديرة .
ررمؽ فةةؽ  ةةيو طظةة يو   شةةظة يمةةرت الةةديرة التدرابيةةة ا،لجتري يةةة مرلةةة هبمةةرة  متسةة   الطعرمةةة للطتةةد -

 طهدف الو اظ م الطعرمة  باو ممه  الطتدر  لهدا ياضن  يطفمرا فتأ ي  ليصل المه  .

طعدد الطص در التعليطية  ؾو الديرة التدرابية ا،لجتري يةة   فطة  اشة ل اةرام فعرفية  ا ع ة  فةؽ  ةيو  -
 ااتت اتهؼ تلو  ديات التقؾاؼ الطستمدفة ما الديرة .

ا  شظة ما الطنتؾ  التدرابا فطة  يمةر  راةة ا  تية ر لةد  امةراد العمظةة   ياةد اة  ؼ ذلةػ طظؾ  فه م  -
 ما زا دة ادرة لطي  امراد العمظة تلو فؾاللة لطي   ل ام التدرال .

 ادفب الديرة التدرابية ا،لجتري ية فعلؾف ت لد دة شتعب  مراد العمظة تلو امتس اه  . -

 دة طدرابية الو زا دة فستؾ  التنصمل الطعرمة لد   مراد العمظة . دت التوااة الرالعة تقل هل ي  -

 ط ح التديو ال فظا للديرة التدرابية ا لجتري ية مرلة لد   مراد العمظة لتنسمؽ الت  ةل الطهة ر  لةد   -
  مراد العمظة .

يطا ه ن لة  ا اةر  ن الديرات التدرابية ا لجتري ية هظغ م طعل  2011م    محمد رت    يما  اا الصدد  اهر 
ا،اتةة اا الجبمةةر مةةا طنسةةؽ فسةةتؾ  التنصةةمل يطنقمةة  فسةةتؾ  ا طقةة ن مةةا تطليةةة الةةتعلؼ الةةااطا  هطةة  اشةة رت 
 ت ل  الدرااة الو ان الظي  الا ؽ دراؾا ش لديرات التدرابيةة ه  ةب  تة لتهؼ  مضةل فةؽ الةا ؽ دراةؾا ش لظراقةة 

 ( 14الطعت دة . ) 

 ن ااتمدام الديرة التدرابية اة تد مةا مهةؼ يااةتيع     2008      ه      أس مة حد محمد    د م مط   اهر 
ا لةة ام التفصةةملية للطهةة رات ششةة ل  مضةةل ياةة تد تلةةو طظةةؾار إف   يةة ت اليتبةةمؽ يطظةةؾار الت  ةةل الطعرمةةا 

 ( 2لدا  . ) 
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د ةد فةؽ الططمة ات تظةد (  ن الديرات التدرابيةة طقةدم الع2020)   دو او  ليز   د  ي  م ثس          و ك ياؤهد 
ااتمدافه  فظه  فرات ة الفريا الفرداة امؽ الطتدررمؽ   هط  ا هة  طقةؾم تلةو فبةد  التةدرال  تةو اطقة ن الطهة رة   
مط  طؾمر الديرة التدرابية التوااة الرالعة شظرا ي ش  و فتعددة  هط  طشت  تلو الطط راةة ا،ات ايةة التف تليةة 

ش لعد ةةةد فةةةؽ المصةةة لص فظهةةة  التظةةةؾ    الطظهتيةةةة   يالطهةةة رات الفظيةةةة الع ليةةةة  تظةةةد التةةةدرال   هطةةة  ا هةةة  طتطمةةة 
 ( 25:  11يالتج فلية يالظغ فية يالتقؾاطية . ) 

(  ن التةدليػ انسةؽ فةؽ تضةيت التهة ز التظفسةا يا اةد فةؽ السةعة النمؾاةة 2010)محمد  سدسي ة    دليطشمر 
القلةةل ياةةظغؼ التةةظف  ياتعلةة   ليةة  فةةؽ  ةةيو للفةةرد يانسةةؽ يعةة لت التةةظف  هطةة  امفةةض فةةؽ اةةرتة ضةةرر ت 

طةةدليػ الغهةةر يالقفةةص الصةةدر  يالعضةةيت فةة  اةةمؽ الضةةلاية طةةدليػ فسةةنا ي قةةر    اةةد فةةؽ فري ةةة الصةةدر 
يالةةةرلتمؽ يالنتةةة   النةةة ل  فطةةة   ةةةؤد  الةةةو طنسةةةمؽ هفةةة مة التةةةظف    هطةةة   ن طةةةدليػ الرا ةةةة يالغهةةةر يفظظقةةةة 

طةةدليػ تتظةةا يفسةةنا   اةةل الشةةعؾر ش لتعةةل يا ر ةة ا ياسةةبل النتةة   النةة ل  يالعضةةيت فةة  اةةمؽ الضةةلاية 
الرا ة   هالػ متأامر التدليػ الطي   ي ا تلو  له ة التسؼ  ؤار  اض  تلو طظغيؼ التظف  تلو ا ةتيف طظةؾ  

 ( 7النره ت التدلي ي  الطستمدفة . ) 
فلطةةة  ش لنقةةة ل  التشةةةرانية (  ن القةةة لؼ شعطليةةةة التةةةدليػ اتةةةل تليةةة   ن ا ةةةؾن 2011) محمد قددد ر  بكددد   ياشةةةمر 

يالفسةةمؾلؾلية يالصةةنية   ي ن ا ةةؾن فلطةة  شةة لظؾا ا الفظيةةة للتةةدليػ ي لةةؾل    ي ن ا ةةؾن   ليةة  فةةؽ ا فةةراق   
 ( 18ي ن طجؾن  دا   غيفت ن ي  لمت ن فؽ    لريح . ) 

ل تظةةةةد (  ن التةةةةدليػ شط  شةةةة يا اةةةةة لتيمةةةةا  ضةةةرار التهةةةة   الطف لةةةة2018)  ردددد م  سدددد و أودددد    ش دددد ياؤهةةةد 
الرا ضةةممؽ   يانسةةؽ فةةؽ فسةةتؾ  فظ طيةةة يفق يفةةة ا ررظةةة يالطةةد  النرهةةا مةةا الطف لةةل   ياعطةةل التةةدليػ 
تلةةو زاةة دة يفق يفةةة ا لهةة د يالطن مغةةة تلةةو  ررظةةة الطف لةةل   ياعطةةل التةةدليػ تلةةو اةةرتة إتةة دة ا لهةة ة 

    يرام  ي ارطشة   ت مةا الطف لةل  لؾع لفه  الظبياية شعد الطتهؾد البد ا   هط  اس تد التدليػ تلةو طيمةو
 ( .13  ) 

( الةو  ن ااةتمدام الةديرة التدرابيةة ا،لجتري يةة 2019) نيد  فد رم   ظيدةيطتف   تة ل  ال نةو فة   شة رت الية  
ما طعلؼ شعض فه رات الطيمطة لد  الطبتدلمؽ فؽ ط ل  ت الفراة ال  ل ة ش لية التررية الرا ضية ل فعةة طظظة  

 ( 21ا تلو ش ل ا دام الطه ر  يفستؾ  التنصمل الطعرما يا دام . ) ل  طأامر إات ا
(    4( ) 2014)ايس   سد    فد    (    5( ) 2008) ت رز  محمد ن ر  مط  طتف   ت ل  ال نو ف   ت ل  هل فؽ 

 ف وزيسدد   (    9( ) 2022) تدد د  فددوح   أودد     زددل(    8( ) 2020)سدد ميو أحسدد    دد    حس دد  أحسدد  
Fitzsimons (2005 ( )23  ي   )  كشي مآ  م knight et, al.  2008   (24  يالتةا  مةدت لطيعهة  تلةو )

  طيةةة ااةةتمدام الةةديرة التدرا ةةة ا لجتري يةةة لتةةدرال يطظطيةةة فهةة رات الطتعلطةةمؽ هطةة   مةةدت طلةةػ الدرااةة ت تلةةو 
تقةة و اةةمؽ فنتةةؾ  الةةديرة التدرابيةةة   طيةةة الدرااةة ت مةةا هؾ هةة  طراتةةا الفةةريا الفرداةةة اةةمؽ ا مةةراد ياةةهؾلة ا  

ا،لجتري يةةةة ش ،ضةةة مة الةةةو طظةةةؾ  فصةةة در الةةةتعلؼ دا ةةةل الةةةديرة فطةةة  اتعةةةل الفةةةرد امتةةة ر فظةةة  فةةة   ظ اةةةل ادراطةةة  
 ياف    ط  .
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يرعد تةرق الظتة ل  فطة  اشةمر الةو ارطفة   فسةتؾ  التنصةمل الطعرمةا شعةد طظبمة  الةديرة التدرابيةة ا،لجتري يةة 
   مةةراد العمظةةة لصةة لح ال يةة س ال عةةد  فطةة   ؾضةةح التةةأامر ا،اتةة اا للأاةة لمل الطتظؾتةةة  متسةة   المبةةرات لةةد

 ليرطق م شطستؾ  ا دام الطهظا للديرة الطتقدفة للتدليػ . 

مبددذ ك تحقددق  ددحة    دد     ثدد ن  : ت  دد  فدد م  ذ ت دلا ددة احردد ئية ودد محمد مو سددظ    كي سدد محمد   ق  دد  
 ق     بحث    ر  ح   كي س   ب    .م  ب    ف  دمرة   و  يك   سوق مة   

  لإسوخلا  ت م  و  ي ت :

 اسوخلا  ت   بحث :
يلةؾد مةةريا دالةةة ا صةة لي  اةةمؽ ال يةة س القبلةةا يال عةد  مةةا ف يةة س الطسةةتؾ  الطعرمةةو مةةو فتةة و التةةدليػ  - 1

 الرا ضو ما ديرة التدليػ ا،لجتري ية ا يلية لد  الطتطؾتة التترابية .
ة ا ص لي  امؽ ال ي س القبلا يال عد  ما فستؾ  ف ية س ا دام الطهظةو مةا ديرة التةدليػ يلؾد مريا دال - 2

 ا،لجتري ية الطتقدفة لد  الطتطؾتة التترابية .
 : ت  ي ت   بحث

 طعطيؼ الديرات التدرابية امد الدرااة . – 1
   يالمراتمؽ .إتداد ديرات طدرابية فط الة ما طمصص ت   ر  للم دة الع فة لتطؾ  الظي – 2
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 قائمىىىىة اممىىراجىع
 أولاً : اممراجع امعربية :

( : طررؾا ت الن اةؾ  يطنةدا ت فظلة  القةرن النة د  يالعشةراؽ   دار الفجةر 2004) او  ليز أحس      ر - 1
 العررا   الق  رة .

تري يةة لةتعلؼ شعةض ( : طةأامر طصةطيؼ  قم ةة طعليطيةة الج2008) أس مة حدد محمد  د  د ،   د    د ه   د  - 2
العلةؾم -الطه رات ا ا اية تلو شس ط النره ت ا رضية للطبتدلمؽ   شنو فن ؼ   فتلة ل فعةة ش اةل 

 . 1335-1353(   4)15ا، س  ية   
( : ةاةةر ااةةتمدام  قم ةةة طعليطيةةة الجتري يةةة مةةا طظطيةةة ففةة هيؼ طجظؾلؾليةة  الظةة  ؾ 2016)آيدد ت  سدد و  زدد  - 3

 الصت الت ا  ا ا اا شو ة.يا طت ت  نؾ   لد  ط ل  ت 
( : طةةأامر ااةةتمدام النقم ةةة التعليطيةةة ا،لجتري يةةة لةةتعلؼ فسةة شقة الؾاةةل العةة لا 2014) ايسدد   سدد    فدد    - 4

ش لظراقة السرلية لظ ل  ت الصت ال   ا ا،تداد    را لة ف لستمر فظشؾرة   هلية التررية الرا ضية   
 ا،ا ظدراة .

امر  قم ةة طعليطيةة الجتري يةة مةا الةتعلؼ الطهة ر  يالطعرمةا يالتظقةل الطت ة دو ( : طأ2008) ت رز  محمد ن ر   - 5
لةةة عض فهةةة رات هةةةرة المةةةد للأشةةة  و   راةةة لة ف لسةةةتمر همةةةر فظشةةةؾرة   هليةةةة الترريةةةة الرا ضةةةية   ل فعةةةة 

 السؾا  .
( : م تليةةةةة  قم ةةةةة طدرابيةةةةة لةةةةنية لرمةةةة  فسةةةةتؾ  ال ق مةةةةة الصةةةةنية 2019)   دددد ت حدددددم   ضدددد   م - 6

 ممؽ ذي  ا،ت اة الا ظية الق المؽ للتعلؼ   را لة دهتؾرات   هلية التررية الرا ضية .للرا ض
( : العيج الظبيعا الؾا لل يالتقظية ت   هليةة الترريةة الرا ضةة   ل فعةة شوةداد 2010) سسي ة    ل محمد - 7

. 
ي ار ةة  تلةةو  ( : طصةةطيؼ طعليطيةةة الجتري يةةة لطقةةرر الترريةةة الرا ضةةية2020) سدد ميو أحسدد    دد    حس دد  - 8

 فمرل ت التعلؼ لتلطماات الطر لة ا اتدالية   را لة ف لستمر   هلية التررية الرا ضية .
( : ةاةةةر النقم ةةةة التدرابيةةةة الجتري يةةةة مةةةا طظطيةةةة فهةةة رات طظةةةؾار 2022) تددد د  فدددوح   أوددد     زدددل - 9

 عة العراش .الطقررات ا لجتري ية لد   تض م  مئة التدرا    هلية التررية الرا ضية   ل ف
 ( : تلؼ التدليػ الرا ضا   فره  الجت   للظشر .2001) ط ي   محمد         ز   - 11
( : فهة رات طصةطيؼ النق لةل التدرابيةة يمة  فعة  مر 2020)  و ك ا  ثس            دو او  ليز   د  ي  - 11

 التؾدة   لؾا   للظشر يالتؾزا    الق  رة .
لتعلةةيؼ ا لجتري ةةا يفسةةتندا ت طجظؾلؾليةة  الةةتعلؼ   الط ت ةةة ( : ا2010)   دد     زيددز ط بددو   دد    حس دد  - 12

 الطصراة للظشر يالتؾزا    الق  رة .
 ( : الطؾاؾتة العلطية ما التدليػ   دار الجت   للظشر   الق  رة 2018)  ر م  س و أو    ش   - 13
القةةةدس ( : ةاةةةر النق لةةةل التعليطيةةةة ا لجتري يةةةة تلةةةو طنصةةةمل طل ةةةة ل فعةةةة 2011) م ددد   محمد رتددد   - 14

 الطفتؾ ة ياطت   طهؼ  نؾ   .
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( : طةةدرا  الترريةةة البد يةةة مةةا العصةةر الراطةةا   دار 2016) محدددمحمد محمد حسددا ،    ددز محمد  دد ز   - 15
 الطع رف   ا،ا ظدراة .

( : طةةأامر ار ةة ف  طعليطةةا ش اةةتمدام النقم ةةة ا لجتري يةةة تلةةو طعلةةؼ اةة   ة 2019) محمد   ذدد   م    دد  - 16
لتنصةةا الطعرمةةا للبةةراتؼ مةةا السةة   ة   راةة لة دهتةةؾرات   هليةةة الترريةةة ال  ةةت تلةةو الصةةدر يفسةةتؾ  ا

 الرا ضية   
( : طجظؾلؾلية  التعلةيؼ ي اة لمبه  مةا الترريةة الرا ضةية   فرهة  الجتة   2001) محمد س   ز   و مآ د م   - 17

 للظشر   الق  رة .
هليةةة الترريةةة الرا ضةةية   ( : التةةدليػ التقلمةةد  يا  ع مسةةا مةةا الظةةل البةةد ل   2011) محمد قدد ر  بكدد    - 18

 ل فعة  لؾان   الظ عة الراشعة .
 ( : التدليػ يالظل البد ل   فره  الجت   للظشر .2016) محس د اسس   ل   ي تس  - 19
( : ا،لة ش ت يالتةدليػ طظبيقة ت تطليةة   ط 2018) م حي ق سز         ز  , أحس  محمد        ود   - 21

   دار الفجر العررا   الق  رة . 2
( : طةةأامر ااةةتمدام النقم ةةة التعليطيةةة ا لجتري يةةة مةةا طعلةةؼ شعةةض الطهةة رات 2019)  رم   ظيددةنيدد  فدد - 21

لرا ضةةة الطيمطةةةة لةةةد  الطبتةةةدلمؽ   راةة لة ف لسةةةتمر همةةةر فظشةةةؾرة   هليةةة الترريةةةة الرا ضةةةية   ل فعةةةة 
 طظظ  .

 شع   الفظية .( : طرا التدرا  ما التررية الرا ضية   ف ت ة ا 2007) ن  و ت و ت ، م  في     ة - 22
 ثانياً : اممراجىىع الاجنبية :

23 - Fitzsimmons, Dcbra Carol (2005) : Visual arts teachers perceptions of elecironically 
formatted portfolios, Journal of Educational Technology, vol.3 no2, pp66-75 

24 - Knight, William, E. & et al (2008) : The Relationship BetweenElectronic Portfolio 
Participation and Student Success, Op. cit. Spring 

25 - Kocoglu, Zeynip, et al (2008) : Pen/Paperand Electronic Effective Tool for Developing 
Reflwctive Thinking of Turkish EFL Student Teachers Mediterranean Journal of 
Educational Studies: vol.13, Issue 1, pp1-24 

 


