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فدددع تعلدددم يهدددال البادددا الدددع التعدددرل نلدددع تددداقير برندددامة تعليمدددع ادددا م نلدددع من دددة ال دددور الت انليدددة 

بعددددا مهدددداراة المبكمددددة للمبتددددا اة والددددتاامة البااقددددة المددددنهة التجريبددددع ن ددددرا لمب متدددد  لطبيعددددة 
البادددا الادددالع بالدددتااام الت دددميم التجريبدددع لمجمونتيدددة ااددداابما تجريبيدددة وا ادددر  ضدددابطة باتبدددا  

طالبدداة ال راددة  القيدداا القبلددع والعددا  لهمددا واامددة البااقددة بااتيددار نينددة الباددا بالطريقددة العمايددة مدد 
ا ولددع بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة طنطددا وتددم تقلدديمهم نتددوا يا الددع مجمددونتي  اادداابما تجريبيددة 

(طالبددددة تدددددم التدددداريا لهددددا بالدددددتااام من ددددة ال ددددور الت انليدددددة وا اددددر  المجموندددددة 35وندددداابا  
اتبددددداراة (التددددع ارلدددددة بالطريقددددة التقليايددددة وتمقلدددددة ااواة الباددددا فددددع ا 35الضددددابطة وندددداابا  

البانيدددة وااتبدددار التا دددي  المعرفدددع والدددتماراة تقددديم تدددك  ا ااا ال ندددع للمهددداراة ايدددا البادددا كددد اواة 
 جمع البياناة

 
The research aims to identify the effect of an educational program based on the 

interactive image platform in learning some boxing skills for beginners, The 

researcher used the experimental method due to its suitability to the nature of the 

current research, using an experimental design for two groups, one experimental 

and the other control, following the pre- and post-measurement for them, and the 

researcher selected a sample. The research was carried out intentionally by the 

first-year female students at the Faculty of Physical Education, Tanta University, 

and they were randomly divided into two groups, one of which was experimental, 

and the number of them was (35) students who were taught. Using the interactive 

image platform, the other was the control group, numbering (35), which studied in 

the traditional way. The research tools were physical tests, a cognitive achievement 

test, and questionnaires that evaluated the form of technical performance of the 

skills under research as data collection tools 

 

 

 

 

 

 جامعة طشظا  –كمية التخبية الخياضية  –)*( أستاذ طخق التجريذ بقدم السشاهج وطخق التجريذ 
 جامعة طشظا  –كمية التخبية الخياضية  –)**( أستاذ مداعج بقدم السشازلات والخياضات الفخدية 
 جامعة طشظا  –كمية التخبية الخياضية  -)***( مجرس مداعج بقدم السشاهج وطخق التجريذ
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 دمة ومشكلة البحث:مق

يعتبررخذاررحعذع عدررخذارراذع عدررخذع تلررا ذع تمزا ررالاتذاررتذلاروررهذ ترررا ذع ثورررتذحقخرر جذ لررا عذ ررخقعرذح ت   رررذ
 ح كذع ت تذعنظر ذع عر مذع تذ اظوفذع تمزا الاوررذع ثجثةرفذارتذةج رفذ عظرمذع رتررا ذح ز ررذع تعجرومذار ت رتذ

رلذحكرررح كذع رررتججعمذ زدرررر ذع تعجرررومذع رجتج رررفذا ع تذع تر عرررر ذع رررتذع تعجرررومذعا متخحنرررتذ رر ررر ذ ررر ذ ررر   خذاعررر
ذع رثتاقر ذع تعجوروفذح ثرح فذ اظو  رذ جج فذع عرجوفذع تعجوروف

(أنذ زدرر ذع ررتعجمذع ت رةجورفذ عررجذ ر ذعل حع ذع ر رررفذع ترتذ بزررتذةجرتذع ررتعجمذ2006يخر خذح رررجاذير ر  ذ ح
 جت م ررخذع رعخاررتذ ر  ررامذع ررتعجمذاتتررو ذ جررررتعجمذذبراكتخرررفذاررتذع تعجررومذحع ررتعجمذح عررجذنظخقررفذعلكتخررررفذع تررجع ع

اخصرفذع ررتعجمذ ر ذةرر لذع ررتةرر عرلت ذع ع جورفوحع خعيذ ح تذعايتررر تذارتذ اعلرريذع ررتعجمذح تث  ر ذ  رركذثز  ررتذأنذ
ثتثالذع راليذع تعجورتذ  ذ خاذ ا ذع رتعجر  ذحعةت ر ذة لذع رتعجمذبرةربفذ جدنذ جرعجا ر ذحع ث رئ ذع رتذ

بلخق ررررفذ رمزررررفذ رررر ذعكتخرررررفذع ع لررررر ذذ  ز ررررررذلحع اصررررالذع ررررتذع  رررراعن  ذحع ر ررررر  ذع تررررتذةررررخمذع رعجا ررررر ذ
ذ(226:ذ10 ثمر رح

كررذ عجذع رزدفذع تعجوروفذذعخق فذأ ز ذح  جفذ حتججمذ ت ر لذعاامر ذحع رخرر كر ذع رثتاقرر ذع تعجورورفذح ترو ذ
بذحقرمرر ذاح ورررمذعا ررا ذع ررجةالذع اصررالذ جاعلا ررر ذح خررراجتذع ررج لار ذح تررو ذ جرعجررمذةرررلذكتراةررر ذ جلرر 

ذ(216:ذ26بر ثحربر ذع جرصفذحذ
ح ر  تذ زدرر ذع تعجرومذعا متخحنرتذارتذ  ج ررفذع ت زورر ذع ت رلذع ةررنتذ ر ذع اقررقذع ترتذ خر جذع  رراذ تدعثرجذةجررتذ
 اظو  رررذ رر ذلبررلذأةذرررمذا يررفذع تررج قذذلح  رركذنظررخعذع ررتذع ث اقررفذحع رتعررفذع تررتذ ذرر  رذةجررتذةرج تررتذع تعجررومذ

ذ(55:ذ31عجمذحذحع ت
ح عتبخذع دا ذع خلروفذع جذح رئلذ مزا الاورذع تعجومذع ثجثةفذع ترتذ حررةجذارتذةرجورفذع رتعجمذحقم رتذعالرر تذع رتذ
أاروفذع دا تذاتذع تعجومذار دا تذع اع جتذ عزتذأ ريذكجرر ذ رررذ جدرا تذ ر ذلرج تذةجرتذعصر رمذع درا تذع اعل ورفذ

 ر تذ عا وفذع ل بذ جتعجمذحعا تةر تذحع ترخع ذ عاع رت مذنثراذع رتعجمذذحع ثقوقوفذةجتذع ر  امذحع  مخذح رر  رذ  ذأ
ذ(274:ذ19حذذ

م(عنذع ررتججعمذع دررا ذع ت رةجوررفذاررتذع عرجوررفذع تعجوروررفذ ز ررلذع اعلررهذع ررحاذثررخع ذع رررتعجمذ2002عحصرر ذحاذع   ررتذ
 عةرلذعا اررنذع رتعجرر  ذذح ز لذع اعلهذع جرصذبر رر تذع ردا تذحع حاذثتعح ذةجتذع رتعجمذ ؤقت ذحبح كذثتخ ر 

ع ث رررئ ذع ةر تررفذح ررز ج مذ رر ذع دررا تذع ع جوررفذع تج جوررفذةررمذعللررورمذع ررتذع دررا تذع ثقوقوررفذ  رررذ ررررثزعمذذةجررتذ
 ثحرر  ذ حررتااذع عئ ررمذح ثحرر  ذ حررتااذع   ررمذح رر ذ ر دع  رررذعيذرررذاثرروذع راصرراةر ذع زررر  تذحع  خقررجتذةررر  ذ

ذ(165:ذذ21  يت رذحعةذرة رذ جج ع فذحع  جثذحذ
ع تجثررجتذ   ررامذع دررا تذةزررجذ حررتجج تذعانتخنررتذ رر ذلرر ذ ر ررتذح رررك ذع ررتذthing linkح ا ررتذ مزا الاورررذ

صا تذ وفذ ج يفذحغزوفذبر رعجا ر ذلكررذعن ذيثالذع دا ذع رتذلدروذ ورفذبر نذكرلذصرا تذح عئ ررذلدرفذ ر ذ
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ذ32جثاار ذذذحذة لذعنخرمذ ثترااذأكةرخذلار  ورفذةر ذعخقر ذعصررافذحصر  ذع ا ررئ ذع  زورفذع رتذصرا ذحا ر
:1) 

أ عتذ لروررفذ ترنوررفذ رر جفذعا ررتججعمذ ررااخذ جرحررتجج   ذع  ررج تذةجررتذ ثاقررلذعاذذthing linkح عتبررخذ زدررفذذ
صا تذع تذ  مذ ورنتذ  رةجتذب نخرمذن رطذ رةزفذ تعج تذةجتذعلادعمذ ثج تذ ر ذع درا تذح ثاقرلذ جركذع درا تذ

اذعحذ راا خذ عبر ذع رتذعاذ الرهذحقرقذ ز رختذي ذحع رجتذع تذ خ لذع ا رئ ذع رتعج تذ رج  ذا رجثاذعحذ حرت لذا رجث
 (ذ34 هذ   ذع خ ا ر ذع رتعج تذاتذأاذ الهذةجتذل مفذعانتخنتذذحذذ

أ عتذ كوفذ تعلذع تعجو ر ذع تاصوثوفةجتذع عزرصخذع خلرورفذبحرولفذ ج ريرفذكرورم ذذthing linkكررذ عجذ زدفذ
لح ررر ذةررر لذع ع  رررر ذيرمررر ذع حررررر ذ جلررر بذع رررتججعمذعاذصرررا تذعحذ  لرررهذا رررجثاذ اصرررهذع ع  رررر ذةجوررر ذ

نظرخعذانذ Androidح IOSبر ت رةلذ هذع ا رئ ذح اصو ذبعضذع ت رص لذةز رذح ااخذةبخذعانتخنرتذحةبرخذ
ذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ33ع بورنر ذ جدنفذاتذع حثربفذحذذ

رفذذأ جاذعا عربذع تتذنر رتذعاترر ررذكب رخعذ ر ذلبرلذع عجثرجذ ر ذ حلذع عرر مذكان ررذ عرجذح عتبخذ قرصفذذع ر كذ
نرا لاررررذ   عرررربذع  خ يرررفذ ع ذع ر رررر ع ذع رتعرررج تذحع رع رررجتذحع ترررتذ تلجرررقذ ررر ذع ر كرررمذعنذيرتجررركذع رررتتربر ذ

ا   رررذع جح ررفذع خةريررفذعن عر وررفذ تاعينررفذ تز  ررحذع اعلا ررر ذع رزرعررفذ  رررذلحع ر كرررفذ رر ذعلنخررلفذع خقرصرروفذع تررتذ 
ع مر جررفذ ررحعذا ررتذ ررز  ذع ر ررتذصررر ذع ر ررخ ع ذع رزرررا ذع ج ع رروفذاررتذ جتجرريذكجوررر ذع تخبوررفذع خقرصرروفذحاررتذ
ع رجع سذع عحمخقفذع خقرصوفذحع رااب  ذع خقرصوفذلح عجذع رجاذعانخرلفذع خقرصروفذع ترتذ ثرج ذعا   ررمذبرحرتااذ

 ع ذعا ر روفذ  ررذححل ررفذعا رتعجع ذل خكررر ذع  رج   ذلع جمرررر ذعا عمذا  ررذ ج لارفذكب ررختذةجرتذ ررجاذع  ررنذع ر ررر
 (22لذ16برجتجيذعناعة رذلع جارعذب ناعةفذلحأ ر  قذحح رئلذع  تامذلع  تامذع رذر ذوح

ح ررخاذع  ر ةررفذأنذع ر ررر ع ذعا ر رروفذ رر ذأاررمذع كرررنذ جتجرريذع خقرصررر ذبدرر فذةر ررفذحاررتذ قرصررفذع ر كرررفذ
ةجتذ جع ذاتخع ذع تعجومذح  ةحذع مة خذ  ذع التذحع ت جذحع ت م خذحاغزتذبد فذةرصفذةر تذ  ةحذحلتذععالذ

ةز رذ جربتجئفذ  ثذعن رذعا رسذع حاذيلرهذعنذثترم ذ ز رذ ج لارفذكب رختذ ر ذع اصرالذع رتذعاارجعفذع رخلاراتذ
 ررر ذةرجورررفذع تعجرررومذارررتذع ر رررر ع ذع رجتج رررفذذحأنذع ربتجئررر ذ ترررجذصرررعابفذارررتذ عجرررمذ  رررر ع ذ قرصرررفذع ر كررررفذ
 رر تلج رر ذ رر ذلررج ع ذ جنوررفذحأ ررر تذحح رررئلذ حرررةجتذح عا وررفذح  ررثذيمررانذع ررج سذع ت ج ررجاذا تررجذكورر ذع رتعجررر ذ
ع ب يررفذع تعجوروررفذع رج يررفذبررر رة خع ذع  دررخقفذحع حررر وفذحع ع جوررفذحا تررجذكورر ذعا ررتةر تذحع خ  ررفذاررتذع ررتعجمذح مررانذ

جذع رتججعمذح ررئلذ مزا الاورفذ جثةرفذ ترجذ  يرفذغزورفذ حت بجفذا  ذ جرعجا ر ذح وحتذ خ ج ذحا خر كفذ  زررذةز
بررر رة خع ذع حررر وفذحع  دررخقفذاتمررانذ خررر كفذح  ررا ذةرجوررفذع ررتعجمذح مررانذ ررجث رذامررختذ حرر  فذةرر ذكو وررفذ ت  رر ذ
عااررجعفذع تعجوروررفذ اع ررلفذ  زوررفذعكررر حكذذع تررتذ حرررةجذةجررتذ زرررمذع تدررا ذع ثخكررتذع حررجومذ رر  عمذاررتذ ارر ذ



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

51 
 

ع دا وفذحع ثخكوفذع تتذ عرلذةجتذلاحبذعانت را ذح خة ذع توعربذعخق فذعا عمذحع تحجحلذع ربتجئفذحع رؤ خع ذ
ذع ثخكتذ جر ر ع ذح خةفذ حكخار

 مذ عجذع عرجوفذع تعجوروفذ تعجومذع ر ر ع ذعل ر وفذ جر كرفذاتذظلذع تججعمذع ت زور ذع تعجومذ  تدخذةجتذن رلذ
بتجئررفذاررتذ قرصررفذع ر كرررفذ ررلذعصرر  ذعع رج بررفذع رعجرررفذ لر  ررفذع رعخاررفذحع رعجا ررر ذ رر ذذع رج بررفذع رعجرررفذ جر

ذبر  ثثذة ذع تخع وتور ذ عجوروفذ ترثا ذ الذع ربتجئفذاتذ قرصفذع ر كرفذ
حبزرمعذةجتذ  كذلر تذع  ر ةفذبر خلااعذع تذع ج ع ر ذع رخلا وفذبراصاعذع  ثثذع تر تذ ب  ذعنذازركذ  ع ر ذ

 تزرورفذع ر رر ع ذع ت م رخذع  درخاذحع رمررنتذكج ع رفذح رخحاذthing link  زرح رتذ ر   خذ زدرفذع درا ذع ت رةجورف
(ذ    خارررررذةجرررررتذ17م(ح2021(ح  ع رررررفذحةدرررررمذيعثرررررجذذ9م(ح2022(ذحعيرررررررنذ ررررر مذذ24م(حذ2016ع ررررررة لذ

(    خاررذةجررتذع ر رر ع ذع جارلوررفذ ثررر سذع رخ رتذاررتذكررختذ1م(ح2021ع تثدر لذع رعخاررتذل  ع رفذحذأ رررجذع  رر ذ
(ذ8م(ح2022(ذ  أأ  خاررذةجرتذع ت م رخذع تثج جرتذذل  ع رفذحعيرررنذ ررا ذ20م(ح2022ثررا ذح ررمذع  جذلح روررمذ 

    خارررذةجررتذع عمذبعررضذع ا  ررر ذع ترخقزررر ذع  زوررفذعاي رلوررفذذحبررح كذع ذرر ذعنذع ررتججعمذع رزدررر ذع تعجوروررفذ
مذحع ر كرررفذبخررملذع ت رةجوررفذايعلذ ررجثثذع ع ررجذاررتذ ترررلذ ررج قذذ  ررخ ع ذكجوررفذع تخبوررفذع خقرصرروفذبخررملذةررر

ذ رصذ جربتجئر ذلار عفذعزلر
 رررر اهذع  ر ةررفذ جقورررمذ  ررحتذع ج ع ررفذ جتعررخفذةجررتذ رر   خذ خنررر  ذ عجورررتذلرررئمذةجررتذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذ

thing linkذاتذ عجمذبعضذ  ر ع ذ قرصفذع ر كرفذ جربتجئر ذذ
 أهجاف البحث :

ئمذةجررتذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذاررتذ عجررمذع ر كرررفذث ررجفذع  ثررثذع ررتذع تعررخفذةجررتذ رر   خذ خنررر  ذ عجورررتذلررر
ذوجربتجئر  

 فخوض البحث:
ع  عجا( جرتراةررررفذع تتخقبورررفذتارررتذذ حررررتااذ- الارررجذارررخح ذ ع ررر ذإ درررررئور   ذ تا رررلتذع قور ررر  ذحع  بجرررت -1

ع تثدررر لذع رعخارررتذحذلرررملذعا عمذع  زرررتذ ررر عضذ  رررر ع ذ قرصرررفذع ر كررررفذل رررجذع  ثرررثذ درررر  ذع قوررررسذ
ذع  عجاذ

ع  عجا( جرتراةرررفذع ذرررربلفذارررتذ حرررتااذذ- ذ ع ررر ذإ دررررئورذ ررر  ذ تا رررلتذع قور ررر  ذحع  بجرررت الارررجذارررخحذ -2
ذع تثد لذع رعخاتذحلملذعل عمذع  زتذ ر ر ع ذ قرصفذع ر كرفذل جذع  ثثذح در  ذع قورسذع  عجا

ذ الاررجذاررخح ذ ع ذ ا رر ذع درررئوفذ رر  ذ تا ررلتذع قور رر  ذع  عررجث  ذ جرتراةررفذع تتخقبوررفذحع ذررربلفذاررتذذ-3
 حررررتااذع تثدرررر لذع رعخاررررتذحلررررملذعل عمذع  زررررتذ ر ررررر ع ذ قرصررررفذع ر كرررررفذل ررررجذع  ثررررثذ دررررر  ذع رتراةررررفذ

ذع تتخقبوفذو
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 مرظمحات البحث:
 :thing linkمشرة الرهر التفاعمية 
م(:عن رذ زدفذع متخحنورفذانخررمذع درا ذع ت رةجورفذ ر ذةر لذ ثرالذعاذصرا ذ2016ةخات رذح خحاذع ررة لذ

عر  ذع ا ررئ ذع رتعرج تذ ر ذةر لذعنخررمذ تراةرفذ ر ذع ز ررطذع حررةزفذةجرتذعلاردعمذ ع زرفذ ر تفذع رتذ زدرفذا
  ذع درا تذ  رثذ خرترلذع درا ذحع   رجثاذحع خ رامذحع درا ذذحع خ رامذع بورنورفذحقرمر ذ بل ررذبراعلرهذعانتخنرتذ

عاامرررر ذكر ررررجحنر ذح اعلرررهذع تاعصرررلذعالاترررررةتذ  رررجفذعصررر رمذع ث اقرررفذةجرررتذع راصررراةر ذع ج ع ررروفذح بررر ذ
ذ(6ل5:ذذ24  عذ رذح زروفذ  ر ع ذع  تم خذع رجتج فذح

 الجراسات السخجعية :
ذthing link اجاتذع تذع تعخفذةجرتذ ر   خذع رتججعمذ زدرفذع درا ذع ت رةجورف(2010دراسة )أحسج القط -1

 ررز  ذبر تعجمذع رعماسذةجتذ حتااذبعضذع ر ر ع ذع جارلوفذ ثرر سذع رخ رتذارتذكرختذع  رجذحع رتججمذع  ر رثذع
(عر رررقذ رر ذعررر بذع  خلرررفذعلح رررتذبمجورررفذ52ع تتخقبررتذ رزر ررربتفذ لبوعرررفذع ج ع رررفذح مانررتذة زرررفذع ج ع رررفذ ررر ذح

ع تخبوفذع خقرصوفذلار عفذ ز رذلحكرنذ  ذأامذنترئ ذع ج ع فذ  را ذع رتراةرفذع تتخقبورفذةر ذع رتراةرفذع ذرربلفذ
برر تعجمذذthing link جعمذ زدرفذع ت رةجورفاتذ عجمذبعرضذ  رر ع ذع جارلورفذ ثرر اذع رخ رتذارتذكرختذع  رجذبر رتج

 (1ع رعماسح
حاررجاتذع رررتذع تعرررخفذةجررتذ ررر   خذ خنرررر  ذ عجورررتذبر رررتججعمذع رزدرررفذ(2021دراسةةةة )الذةةةيسال عبةةةجالفتا -2

ةجرتذنراع  ذع رتعجمذع ر ر قرفذارتذكرختذع حرجفذ لر  رر ذكجورفذع تخبورفذع خقرصروفذلحع رتجج تذذthing linkع تعجورورفذ
عر  ررفذ رر ذعر  ررر ذع  خلررفذ160خقبررتذ رزر رربت ذ لبوعررفذع ج ع ررفذ مانررتذة زررفذع ج ع ررفذ رر ذع  ر ةررفذع رررز  ذع تت

عاح ررتذبمجوررفذع تخبوررفذع خقرصرروفذلار عررفذ جثزررفذع حررر ع ذحكرنررتذعاررمذع زترررئ ذع ج ع ررفذع ررتججعمذع رزدررفذع تعجوروررفذ
ذ(7 ثثحعا متخحنوفذ  رذ ر  خذعيتر تذةجتذ ثح  ذع زاع  ذع تعجمذع ر ر قفذ جر ر ع ذل جذع 

حارررجاتذع رررتذع تعرررخفذع رررتذع رررخذعةرررت فذنرررر ذةرررخمذع رثترررااذعا متخحنرررتذ(2021دراسةةةة )عرةةةام زا ةةةج-3
اتذ زروفذع تثد لذحة ضذع ثرلذع رعخاتذ رجاذthing linkحعان الاخعكوكذ/ع   جثا(برزدفذع دا ذع ت رةجوفذ

 ذع تتخقبتذ رزر بت ذ لبوعفذع ج ع فذ    حذع رخ جفذعا تجعئوفذبر ررجمفذع عخبوفذع حعا يفذحع تججمذع  ر ثذع رز 
 جر ررحذ رر ذ    ررحذع درريذع ةر ررثذعا تررجعئتذبرج  ررفذاجحررل  ذعا تجعئوررفذبرجثزررفذذ40ح مانررتذة زررفذع ج ع ررفذ رر ذ

 خقج ذبرزل فذع  دومذحكرنتذعامذع زترئ ذع ج ع فذححلاا ذاخ ذ حذ ا ر ذع دررئوفذ ر  ذ تا رلتذ  لارر ذ    رحذ
مذع رثتااذبران الاخعكوكذارتذع تلبو ر  ذع  بجرتذحع  عرجاذ  ةت رر ذع تثدر جتذع رتراةت  ذع تتخقبوفذحنر ذةخذ

ذ(17حة ضذع ثرلذع رعخاتذ جاذة زفذع  ثثح
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(ارررجاتذع رررتذع تعرررخفذةجرررتذ رررر  خذ خنرررر  ذ عجوررررتذلررررئمذةجرررتذ زدرررفذع درررا ذ2022  ع رررفذحعيرررررنذ ررررا ذ-4
عر  ر ذكجوفذع تخبوفذع خقرصوفذلار عرفذذةجتذع عمذبعضذح  ر ذع ترخقزر ذعاي رلوفذ جاذthing linkع ت رةجوفذ

عر  رررفذ ررر ذذ60عزلررررذحع رررتجج تذع  ر ةرررفذع ررررز  ذع تتخقبرررتذ رزر ررربت ذ لبوعرررفذع ج ع رررفذح مانرررتذع ج ع رررفذ ررر ذ
عر  رر ذع  خلررفذعاح ررتذبمجوررفذع تخبوررفذع خقرصرروفذلار عررفذعزلرررذح اصررجتذع ج ع ررفذع ررتذ  ررا ذع رتراةررفذع تتخقبوررفذ

ةجتذع رتراةفذع ذربلفذع تتذةذعتذذthing link رتذع  رئمذةجتذ زدفحع تتذةذعتذع تذع بخنر  ذع تعجو
ذ(8 جبخنر  ذع تعجورتذع رت هذبر خخ ذ هذع عمذنرا  ح

ارجاتذع رتذع تعرخفذةجرتذع رخذع رتججعمذ خنرر  ذع رثركررتذةبرخذ(2022دراسة )لسيةال محسةهد ووسةام عمةي -5
اكر يروررفذ ررجاذعر  ررر ذع  خلررفذع ةر ةررفذاررتذ زروررفذع ت م ررخذع تثج جررتذحع رةررر ختذع Microsoft Teams زدررفذ

عالتدرررر ذع رزد رررتذع تخبرررااذلار عرررفذعايارررخذحع رررتججمذع  رررر ةانذلررر  ذع تتخقبرررتذ حذع رتراةرررفذعاح رررتذ رزر ررربت ذ
عر  رفذ ر ذعر  رر ذع  خلرفذع ةر ةرفذب حرمذعالتدرر ذع رزد رتذع تخبرااذحكرنرتذ39عبوعفذع  ثثذح مانتذع ع زفذ ر ذ

ا رر ذع درررئوفذ رر  ذ تا رلر ذ  لاررر ذعر  ررر ذع رتراةرفذع  ثررثذع قورررسذع  بجررتذعارمذع زترررئ ذحلاررا ذارخح ذ حذ 
 حع  عجاذاةت ر ذع ت م خذع تثج جتذحع رةر ختذعاكر يروفذ در  ذع قورسذع  عجاذ علاهذا تججعمذ خنر  ذع رثركررت

thing linkةبخذ زدفذ Microsoft Teamsذ(20ح

ع تعرررخفذةجرررتذع رررخذع رررتججعمذ زدرررفذ عجورورررفذذحارررجاتذع رررت(2022دراسةةةة )ايسةةةان سةةةالم ومةةةخو  احسةةةج -6
عا متخحنوفذع  رئررفذةجرتذع درا ذع ت رةجورفذارتذ زرورفذ  رر ع ذع ت م رخذع رمررنتذ رجاذ جر رحع ذع رخ جرفذعا تجعئورفذ

 جر حتذ  ذ جر رحع ذع دريذع خعبرهذعا ترجعئتذذ60حع تججمذع  ر ةانذع رز  ذع تتخقبتذح مانتذة زفذع ج ع فذ  ذ
حلاررا ذاررخح ذ ع ذ ا رر ذع درررئوفذ رر  ذ تا ررلتذ  لاررر ذ جر ررحع ذع رتررراةت  ذع تتخقبوررفذذحكرنررتذعاررمذع زترررئ 

حع ذررربلفذاررتذعةتوررر ذ  ررر ع ذع ت م ررخذع رمرررنتذكمررلذاررتذع قورررسذع  عررجاذ دررر  ذع رتراةررفذع تتخقبوررفذ ررثررجلذ
ع ت م رخذع رمررنتذةجتذحلاا ذع خذ جرزدفذع تعجوروفذعا متخحنوفذع  رئرفذةجتذع دا ذع ت رةجوفذارتذ زرورفذ  رر ع ذ

ذ(9 جاذ جر حع ذع ديذع خعبهذعا تجعئتح
 أوجه الاستفادة من الجراسات السخجعية :

 ساهست الجراسات الدابقة في مداعجة الباحثة:
 ذ   مذع رخمجفذع  ثثذع ثر ت
 ثجثجذأاجعفذحاخحمذع  ثثذبدا تذحعصثف  
 عةتور ذع رز  ذع رزر قذ لبوعفذع  ثث 
 عةتور ذناعذح تمذع ع زف 
 ثجذعنحقذع حع ذلارهذع بورنر  ثج 
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  تعرفددة البااقددة نلددع ا لدداليي ا ا ددا ية فددع بددست الارالدداة والددت ااة مدد  بعضددها فددع ارالددتها
 الاالية

 اجخالات البحث :
ع رررز  ذع تتخقبررتذنظررخعذ ر ئرترر ذ لبوعررفذع  ثررثذع ثررر تذبر ررتججعمذع تدرررومذذانذع ررتججمذع  ررر ة:مةةشهج البحةةث

 خقبوفذحعاةخاذصربلفذبر  رعذع قورسذع  بجتذحع  عجاذ  ررع تتخقبتذ رتراةت  ذع جعاررذ ت
علررترلذ تترررهذع  ثررثذةجررتذعر  ررر ذع  خلررفذعاح ررتذ رر ذكجوررفذع تخبوررفذع خقرصرروفذلار عررفذمجتسةةو وعةشةةة البحةةث :

(عر  فذحبجغذةج ذأاخع ذ تترهذ900مذحصلذةج ذع لر  ر ذع تذح2023/2024عزلرذح  كذاتذع عرمذع تر عتذ
(ذ70(عر  رفذ جج ع رر ذعل رتل لوفذحح20انذعر  فذ رمذع تتررنذذ  ز مل  رثذ رمذعةتورر ذح( حع90ع ع زفذع تذح

عر  ررررفذ جج ع ررررفذعل ر رررروفذ  ررررثذ ررررمذ  حررررور رذع ررررتذ تررررراةت  ذع ررررجعاررذ تخقبوررررفذحعلةررررخاذصررررربلفذبرعررررجلذ
ع درا ذ(عر  فذ ملذ تراةفذلبر زح فذ جرتراةرفذع تتخقبورفذع  رهذ ع ررذع بخنرر  ذع ر ترخ ذبر رتججعمذع رزدرفذ35ح

  اتذ عجمذبعضذ  ر ع ذع ر كرفذthing linkع ت رةجوفذ
 (1جدول )

 توصٌف المجتمع وعٌنة البحث

 عدد الطالبات أسلوب التعلم المجموعة م

 thing link  35 منصة الصور التفاعلية المجموعة التجريبية 1

 35 التقليدي )المتبع( المجموعة الضابطة 2

 طالبة من طالبات الفرقة الاوليthing link 22الصور التفاعلية منصة  المجموعة الأستطلاعية 3

 (2ججول )اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث :                    

 اٌذلالاد الإحصبئُخ  ٌزىصُف افشاد عُٕخ  

 ٌجُبْ اعزذاٌُخ اٌجُبٔبداٌّزغُشاد الاعبعُخ لُذ اٌجحش فً  

     77ى=                                                         

َ 
 اٌّزغُشاد الاعبعُخ

 وحذح

 اٌمُبط

 ظاٌّزىع

 اٌحغبثٍ
 اٌىعُظ

الأحشاف 

 اٌّعُبسي
 الاٌزىاء اٌزفٍطح

       ِعذلاد دلالاد إٌّى 

1 
عٕخ/ اٌغٓ

 18184 18316 18485 188811 188881 شهش

 18143- 18788- 48789 1688111 1678771 عُ طىي 8

 18118- 18319 58483 698111 688814 وجُ اٌىصْ 3

 18849 18891 58111 368111 368414 دسجخ اٌزوبء 4

       اٌّزغُشاد اٌجذُٔخ 

 18516 18411- 88966 118111 118511 س اٌششبلخ  1

 18141 18986- 88453 118111 118114 س اٌزىافك ثُٓ اٌشجٍُٓ واٌعُُٕٓ  8

 18193- 18148- 98386 818111 198411 س اٌزىاصْ   3

 18135- 18883- 18431 18151 18145 َ اٌمذسح اٌعضٍُخ ٌٍشجٍُٓ 4

 18554 18639 18715 18111 18138 َ اٌمذسح اٌعضٍُخ ٌٍزساعُٓ 5

       ِغزىي الادا اٌّهبسي 

 18559 18493 18997 88111 88186 دسجخ ٍَّٕ ٌٍشأط  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ 1

 18133- 18561- 18788 8811 88171 دسجخ  ٌٍجزعٍَّٕ  غزمُّخِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِ 8

 18393 18817- 18764 88111 88111 دسجخ ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+جبٔجُخ ٍَّٕ ٌشاط  3
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 18156- 18638- 18884 88111 18957 دسجخ ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +صبعذح ٍَّٕ ٌٍشأط  4

5 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ ٌٍشأط+جبٔجُخ 

 ٌ ٌٍشأط َغش
 دسجخ

88186 88111 18676 -18755 18381 

6 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ ٌٍشأط+جبٔجُخ 

 َغشٌ ٌٍجزع 
 دسجخ

88111 88111 18887 -18738 18338 

7 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

  ٌٍشاطٌٍشأط+صبعذح َغشٌ 
 دسجخ

88143 88111 18788 -18986 -18116 

8 
ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ  ِغزمُّخ َغشٌ

 ٌٍشأط+صبعذح َغشٌ ٌٍجزع 
 دسجخ

18971 88111 18748 18176 -18116 

9 
ٍَّٕ ٌٍشاط + فُٕذ+  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 جبٔجُخ َغشٌ ٌٍشاط 
 دسجخ

18957 88111 18884 -18185 -18156 

11 
ٍَّٕ ٌٍشاط +فُٕذ+  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 جبٔجُخ ٍَّٕ ٌٍشاط  
 دسجخ

88857 88111 18995 -18861 18475 

11 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح ٍَّٕ ٌٍشاط  
 دسجخ

88171 88111 18951 -18115 18541 

18 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح َغشٌ ٌٍشاط  
 دسجخ

88111 88111 18887 18619 18338 

 18538 18611- 38455 818111 818157 دسجخ ِغزىي اٌزحصًُ اٌّعشفً 1

 28287اٌخطب اٌّعُبسي ٌّعبًِ الاٌزىاء=

 28562= 2825حذ ِعبًِ الاٌزىاء عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

فححححً (اٌّزىعححححظ اٌحغححححبثٍ واٌىعححححُظ والأحححححشاف اٌّعُححححبسٌ وِعبِححححً الاٌزححححىاء ٌححححذي افححححشاد اٌعُٕححححخ 8َىضححححح جححححذوي  

الحححً ِحححٓ  ( وهححح3ً ±لحححذ رشاوححححذ ِحححب ثحححُٓ  اْ لحححُُ ِعبِحححً الاٌزحححىاءاٌّزغُحححشاد الاعبعحححُخ لُحححذ اٌجححححش لُحححذ اٌجححححش وَزضحححح 

ِّححب َرححُش اٌححً  اعزذاٌُححخ اٌجُبٔححبد ورّبصححً إٌّحٕححً الاعزححذاًٌ  ِّححب َعطححً دلاٌححخ ِجبشححشح عٍححً  ٍححى حححذ ِعبِححً الاٌزححىاء 

 اٌجُبٔبد ِٓ عُىة اٌزىصَعبد اٌغُش اعزذاٌُخ

 رىبفؤ ِجّىعزٍ اٌجحش:
 (3جذوي  

 ُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌمجٍُخ ٌذي اٌّجّىعزُٓ اٌزجبٔظ ودلاٌخ اٌفشوق ث

 اٌزجشَجُخ  واٌضبثطخ  فً اٌّزغُشاد الأعبعُخ لُذ اٌجحش ٌجُبْ اٌزىبفؤ

 35=2=ى1ى   

 م

 الوتغُزاث الاساسُت
 واات
 القياا

 الفزق المجمونة الضابطة المجمونة التجريبية

بُي 

 الوتىسطاث

 التجاًس

 

لُوت 

 )ث(

هستىي الدلالت 

  ± ا  ± ا الاحصائُت

          هعدلاث دلالاث الٌوى 

 02678 02417 12138 02029 78278 188876 78296 188834 سٌت/شهز السي 1

 02805 02248 12100 02286 48775 1678914 48935 1678629 سن طىل 2

 02907 02117 12073 02143 58728 688886 58279 688743 كجن الىسى 3

 02434 02787 12968 02943 48116 358943 58774 368886 درجت الذكاء 4

          الوتغُزاث البدًُت 

 02943 02071 12065 02029 18652 118486 18774 118514 ث الزشالت  1

 02847 02194 12055 02114 28437 178757 28573 178171 ث التىافك بُي الزجلُي والعٌُُي  2

 02960 02051 12023 02114 98446 198343 98341 198457 ث التىاسى   3

 02683 02410 12244 02013 78138 18151 78124 18139 م المدرة العضلُت للزجلُي 4

 02778 02283 12010 02007 78176 18129 78175 18136 م المدرة العضلُت للذراعُي 5

          هستىي الاداء الوهاري 

1 
َوٌٍ  هستمُوت َسزٌ للزأس +هستمُوت

 لزأس ل
 02469 02729 12618 02086 78547 28229 78437 28143 درجت

2 
َوٌٍ  هستمُوت َسزٌ للزأس +هستمُوت

  للجذع
 02743 02329 12606 02057 78759 28277 78962 28124 درجت

3 
هستمُوت َسزٌ للزأس+جاًبُت َوٌٍ 

 لزاس 
 02877 02155 12149 02029- 78796 28114 78742 28786 درجت
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4 
ُوت َسزٌ للزأس +صاعدة َوٌٍ هستم

 للزأس 
 02667 02432 12055 02086 78818 18914 78847 28777 درجت

5 
هستمُوت َسزٌ للزأس+ هستمُوت 

 للزأس+جاًبُت َسزٌ للزأس 
 02726 02352 12022 02057 78676 28114 78684 28757 درجت

6 
هستمُوت َسزٌ للزأس+ هستمُوت  َوٌٍ 

  للزأس+جاًبُت َسزٌ للجذع
 02689 02402 12093 02086 78873 28757 78912 28143 درجت

7 
هستمُوت َسزٌ للزأس+ هستمُوت  َوٌٍ 

  للزاسللزأس+صاعدة َسزٌ 
 02653 02452 12137 02086 78818 28786 78767 28777 درجت

8 
هستمُوت َسزٌ للزأس+ هستمُوت  َوٌٍ 

 للزأس+صاعدة َسزٌ للجذع 
 02750 02320 12105 02057 78728 28777 78765 18943 درجت

9 
َوٌٍ للزاس  هستمُوت َسزٌ + هستمُوت

 + فٌُج+ جاًبُت َسزٌ للزاس 
 02886 02144 12141 02029 78872 18943 78857 18971 درجت

17 
َوٌٍ للزاس  هستمُوت َسزٌ + هستمُوت

 +فٌُج+ جاًبُت َوٌٍ للزاس  
 02734 02342 12060 02057 78717 28286 78697 28229 درجت

11 
َوٌٍ للزاس  هستمُوت َسزٌ + هستمُوت

 + فٌُج+صاعدة َوٌٍ للزاس  
 02781 02279 12114 02057 78833 28277 78879 28143 درجت

12 
َوٌٍ للزاس  هستمُوت َسزٌ + هستمُوت

 + فٌُج+صاعدة َسزٌ للزاس  
 02505 02671 12572 02143 78785 28729 78985 28171 درجت

 02584 02551 12056 02457 38426 278829 38519 218286 درجت الوعزفً هستىي التحصُل 1

 1881(= 34، 834  ودسجزً حشَخ  15لُّخ     ف  ( اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 888111 = 15لُّخ  د ( اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

اد الحححً ِححٓ لُّحححخ  ف( اٌجذوٌُخعٕحححذ ( اْ لُّحححخ اٌزجححبَٓ الاوجحححش عٍحححً اٌزجححبَٓ الاصحححغش فحححً جُّحح  اٌّزغُحححش3َىضححح جحححذوي  

ِّبَرحححُش اٌحححً رجحححبٔظ ِجّحححىعزً اٌجححححش وّحححب َزضحححح عحححذَ وجحححىد فحححشوق راد دلاٌحححخ احصحححبئُخ  1815ِغحححزىي ِعٕىَحححخ 

قةةةةج البحةةةث مسةةةا يعظةةة  دلالةةةة ثحححُٓ اٌمُبعحححبد اٌمجٍُحححخ ٌحححذي اٌّجّحححىعزُٓ اٌزجشَجُحححخ و اٌضحححبثطخ فحححً اٌّزغُحححشاد الأعبعحححُخ 
 تمك الستغةخات مباشخة عم  تكافؤ  السجسهعتةن ف 
 أدوات ووسائل جسو البيانات:

 أدوات جسو البيانات: -1
 لخق ذ ورسو -
   دعنذعبتذ قورسذع اينو -
  رةفذإي رفو -
 أكورسذ ممو -
 ل ريع و -
  ج فذ جر كرفو -

 وسائل جسو البيانات -2
 :الأستسارات 

 (ذ5ع ترر تذع ر  ظفذع ر ززفذ ت  ومذلملذعل عمذع  زتذ ر ر ع ذع ر كرفذل جذع  ثثو جث حذ
 (8ع ترر تذعل عمذحعلنل رةر ذع الاجعنوفو جث ح-ذذذذذذذ

 :الاختبارات 
 عةت ر ذ ت  خع ذع زرا -
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 (ذذ2أةت ر ذ قورسذ حتااذع  ج ع ذع ع جوفذحع حكرم(و جث ح -
 (ذ4عةت ر ذع  ج ع ذع بجنوفذ خقرصفذع ر كرفو جث حذ -
 (ذ6عةت ر ذع تثد لذع رعخاتذ ر ر ع ذ  كرفذل جع  ثثو جث حذ -

 ت العقمية )الحكال(:القجرا-
( رررررررجذاذ زر رررررر فذاررررررحعذعلةت ررررررر ذذ2عةت ر ع ررررررحكرمذع عررررررر تذيع حرررررر جذاذة ررررررخاذيذ جثرررررر ذحذانذع ررررررتججمذع  ررررررر ة

 ع زررررفذع  ثررررثذاررررحعذعلةت ررررر ذيثتررررااذةجررررتذةررررج ذ رررر ذعل رررريجفذع حازوررررفذ برررر  ذلررررج تذع لر  ررررفذةجررررتذع ت م خ  ررررثذ
 ررررتججعمذاررررحعذعلةت ررررر ذاررررتذع عجثررررجذ (لح ررررمذع30(ل ررررر تذثررررتمذعهلاربررررفذةررررز مذاررررتذغذررررانح42يثتررررااذةجررررتذح

دعةةةةةةةةةال محمد (لي2م(ح1999يحأحسةةةةةةةةةج محمد ررررررررر ذع  ثرررررررررايذحع ج ع رررررررررر ذارررررررررتذع ب يرررررررررفذع عخبورررررررررفذ ز ررررررررررذ  ع رررررررررفي
مةةةةةةةةةةخوة عةةةةةةةةةةاط  (لي3م(ح2002حذأحسةةةةةةةةةةج  هسةةةةةةةةةة (لي11م(ح2001يحذخالةةةةةةةةةةج نبةةةةةةةةةةةل(لي12م(ح2000ح"

 (و23م(ح2014يح هنذ
 (6إختبار التحرةل السعخفي لمسلاكسة . ممحق ) 

 تدررررررررومذعةت رررررررر ذع تثدررررررر لذع رعخارررررررتذ جر كررررررررفذح  ررررررركذ جتعرررررررخفذةجرررررررتذ رررررررجاذ ثدررررررر لذذانذلررررررررمذع  رررررررر ة
ع ربتررررررجئ  ذ رررررر ذعر  ررررررر ذكجوررررررفذع تخبوررررررفذع خقرصرررررروفذلار عررررررفذعزلرررررررذاررررررتذع ترنررررررقذع رعخاررررررتذحع ر ررررررر اذحع ررررررتذ

(ذح ررررررخ ذع  ر ةررررررفذأ زرررررررمذ درررررررومذعاةت ررررررر ذبعررررررجتذ خع ررررررلذ جتج ررررررفذ6 ث  رررررر ذأاررررررجعفذع بخنررررررر  ذوذ جثرررررر ذحذذ
ز رئورررررفذع ترررررتذيرمررررر ذعاعريزررررررنذإ وررررر ذارررررتذ  ررررراقمذ ثدررررر لذع لر  رررررر ذح رررررتججوذ ترررررتذيجرررررخ ذارررررتذصرررررا   ذع 

ذاحتذع جلاع ذكوررثجت:
 تحج ج هجف الأختبار: -1

ث ررررررجفذاررررررحعذعلةت ررررررر ذإ ررررررتذ ورررررررسذ حررررررتااذ ثدرررررر لذع لر  ررررررر ذة زررررررفذع  ثررررررثذاررررررتذع رعجا ررررررر ذع جرصررررررفذ
 جمرررررررفذع رحرررررررتقورفذح تررررررر ق ذع ر كرررررررفذذللارررررردمذ رررررر ذلرررررررنانذع ر كررررررررفلبعضذ  ررررررر ع ذ قرصررررررفذع ر كرررررررفذححع

حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذع رحررررررتقورفع ورزتذ–ع وحررررررخاذ جخأسقع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأس(ذ
حع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذ–حلع جمررررررررر ذع رحرررررررتقورفذع وحرررررررخاذ جخأسقع جمررررررررفذع ترنبورررررررفذع ورزرررررررتذ جرررررررخأس(ذ- جترررررررحع(

فذع وحررررررررررخاذ جررررررررررخأسذقع جمرررررررررررفذحع جمرررررررررررفذع رحررررررررررتقورذ-ع وحررررررررررخاذ جخأسقع جمرررررررررررفذع درررررررررررةجتذع ورزررررررررررتذ جررررررررررخأس(
حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذ-ع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأسذقع جمرفع ترنبوررررررفذع وحررررررخاذ جررررررخعس(

حع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذع وحرررررررخاذ جرررررررخأسذقع جمررررررررفذذ-ع رحرررررررتقورفذع ورزرررررررتذ جخأسقع جمرفع ترنبوفع وحرررررررخاذ جترررررررحع(
حع جمررررررررررفذع رحرررررررررتقورفذ جخأسقع جمررررررررررفذذ-(ع رحرررررررررتقورفذع ورزرررررررررتذ جرررررررررخأسذقع جمررررررررررفذع دررررررررررةجتذع وحرررررررررخاذ جرررررررررحل 

حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذ-ع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأسذقع جمرررررررفذع درةجتع وحررررررخاذ جتررررررحع(
حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ-ع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جخأسقا زررررررتذلررررررررلذقع جمرررررررفذع ترنبوررررررفذع ورزررررررتذ جررررررخأس(
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حذع جمررررررررفذ-رررررررر  ذقع جمررررررررفذع ترنبورررررررفذع وحرررررررخاذ جرررررررخأس( جخأسقع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذع ورزرررررررتذ جرررررررخأسذقا زرررررررتذي
ع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأسذقا زررررررتذيررررررر  ذقع جمرررررررفذع درررررررةجتذع وحررررررخاذ

ذ جخأس(ل جذع  ثثلحلجذ حةتذأنذ مانذأاجعفذاحعذعلةت ر ذ ترخوفذ هذ حتااذع لر  ر ذو
 تحج ج مرادر مادة الأختبار:-2

أسةةساعةل ع عذةجررتذع رخعلاررهذع عجروررفذع رتجددررفذاررتذ ترررلذع رزررريا ذحع ر كرررفذ ةررلذذيبررراذانذلرررمذع  ررر ة
 (ليذ30م(حذ2003حيحي الدةج الحةاو"" (ذ14م(ليح2000يحسامي محب حافظ(لذ6م(ح1997ححامج عثسان"  

(حاررتذصررامذ ثجثررجذاررجفذذ13م(لحذ2019حزيةةج محسةةهد عمةةي" (ليذ15م(حذ2007حعةةادل رةةبخد عبةةج الحسةةةج"
 رعخارررررررتذلرررررررجذأ مررررررر ذ ثجثرررررررجذحل رررررررر ع ذعةت رررررررر ذع تثدررررررر لذع رعخارررررررتذارررررررتذع زررررررراع تذحع تر قجورررررررفذعاةت رررررررر ذع

ذلع  رنانوفلع ر ر قف(
 تحج ج محاور الأختبار :-3

 تثجثررررجذع رثرررررح ذع خئوحرررروفذ يةت ررررر ذلحع تررررتذإلررررترجتذذةجررررتذ رررر يذ ثرررررح ذ رةجررررتذكوررررررذثجررررتذذانذلرررررمذع  ررررر ة
 ر ر اح تررررررر ق ذع ر كرررررررفذذللارررررردمذ رررررر ذلرررررررنانذع ر كرررررررفلبعضذ:حذع رثررررررا ذع تررررررر قثتلذع رثررررررا ذع  رررررررنانتلذع رثررررررا ذع

حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذ–حع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأس(ذ  ررررررر ع ذ قرصررررررفذع ر كرررررررفذح
حلع جمرررررررر ذع رحررررررتقورفذع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذع ترنبوررررررفذع ورزررررررتذ-ع وحررررررخاذ جخأسقع جمرررررررفذع رحررررررتقورفع ورزتذ جتررررررحع(

حع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذع وحرررررررخاذذ-ع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذع وحرررررررخاذ جخأسقع جمررررررررفذع دررررررررةجتذع ورزرررررررتذ جرررررررخأس(ح– جرررررررخأس(ذ
حع جمرررررررررفذع رحررررررررتقورفذع وحررررررررخاذ- جررررررررخأسذقع جمرررررررررفذع رحررررررررتقورفذع ورزررررررررتذ جررررررررخأسذقع جمرفع ترنبوررررررررفذع وحررررررررخاذ جررررررررخعس(

ورفذع وحررررررررخاذ جررررررررخأسذحع جمرررررررررفذع رحررررررررتقذ- جخأسقع جمرررررررررفذع رحررررررررتقورفذع ورزررررررررتذ جخأسقع جمرفع ترنبوفع وحررررررررخاذ جتررررررررحع(
حع جمرررررررررفذع رحرررررررتقورفذ جخأسقع جمرررررررررفذذ-قع جمررررررررفذع رحرررررررتقورفذع ورزررررررررتذ جرررررررخأسذقع جمررررررررفذع درررررررررةجتذع وحرررررررخاذ جرررررررحل (

حع جمررررررررررفذع رحرررررررررتقورفذع وحرررررررررخاذ جخأسقع جمررررررررررفذ-ع رحرررررررررتقورفذع ورزرررررررررتذ جرررررررررخأسذقع جمررررررررررفذع درةجتع وحرررررررررخاذ جترررررررررحع(
حع جمررررررررررفذع رحرررررررررتقورفذع وحرررررررررخاذ- جرررررررررخأس(ذع رحرررررررررتقورفذع ورزرررررررررتذ جخأسقا زرررررررررتذلرررررررررررلذقع جمررررررررررفذع ترنبورررررررررفذع ورزرررررررررت

حذع جمرررررررفذع رحررررررتقورفذ- جخأسقع جمررررررفذع رحررررررتقورفذع ورزررررررتذ جررررررخأسذقا زررررررتذيررررررر  ذقع جمرررررررفذع ترنبوررررررفذع وحررررررخاذ جررررررخأس(
ذل جذع  ثثوذع وحخاذ جخأسقع جمرفذع رحتقورفذع ورزتذ جخأسذقا زتذير  ذقع جمرفذع درةجتذع وحخاذ جخأس

 لإختبار السعخفي:تحج ج الأهسية الشدبية لسحاور ا-4
بإةررررررجع ذإ ررررررترر تذل ررررررتل عذأ عمذ رررررر ذع جبررررررخعمذع رجتددرررررر  ذاذ  ررررررلذ ررررررجتذةبررررررخع  مذةرررررر ذذانذلرررررررمذع  ررررررر ة

( رررررر عضذكجوررررررر ذع تخبوررررررفذع خقرصرررررروفذ ررررررالذعلاروررررررفذ1(ةخررررررختذ ررررررزاع ذاررررررتذ قرصررررررفذع ر كرررررررفذ جثرررررر ذح10ح
لذ ثررررا ذحا رررررذع زحرررربوفذ مررررلذ ثررررا ذ رررر ذ ثرررررح ذعلةت ر لحهيتررررر ذ  رررركذ ررررمذ حررررربذع رتا رررر ذع ثحررررر تذ مرررر

ذل عمذع جبخعمذ
 تحج ج السادة العمسية للأختبار:-5
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ارررررررتذصرررررررامذعلارررررررجعفذع حرررررررجاكوفذع ررررررررخع ذ ور ررررررر رذحع رثترررررررااذع رررررررحاذثتذرررررررر ذع بخنرررررررر  ذع ر ترررررررخ ذ رررررررمذ زررررررررمذ
علةت ررررررررر ذع رعخاررررررررتذاررررررررتذع رثرررررررررح ذع خئوحرررررررروفذل ررررررررجذع  ثررررررررثذحلررررررررجذ حةررررررررتذاررررررررتذ  رررررررركذ حررررررررتاقر ذحع رعخاررررررررفذ

ذ ياجعفذاتذع رترلذع رعخاتوBLOOM ت اقم(ذحا رذ ت حومذ جامذلع   ملع تلب  لع تثج لذلع تخك قلع
 رياغة مفخدات الأختبار :-6

 ج ع ررررررفذأنرررررراععذ  ررررررخ ع ذعاةت ررررررر ذع راصررررررالوفذحلررررررخحطذصررررررورغت رذلحلررررررجذ حةررررررتذاررررررتذاررررررحتذذانذلرررررررمذع  ررررررر ة
ع اصرررررا ذحةرررررجمذع ترررررررلذع ج ررررر ذأكةرررررخذذ– زر ررررربت رذ حررررر ذح حرررررتااذع لر  رررررر ذ–عل ررررريجفذع خرررررخحطذحع خررررررالذ

ع جلررررررفذع عجروررررررفذ(ح  رررررركذبعررررررجذع خلارررررراعذ جعجثررررررجذ رررررر ذع رخعلاررررررهذذ–ع  حرررررررعفذحع حرررررر ا فذع ج اقررررررفذذ– الذ رررررر ذ ررررررج
ع عجروررررررررفذحبزرررررررررمعذةجررررررررتذ رر ررررررررب ذ ررررررررمذحصررررررررهذع ر ررررررررخ ع ذاررررررررتذع ررررررررترر تذ جثرررررررر حذ(ذحبجررررررررغذةررررررررج ذع ر ررررررررخ ع ذ

ذ(  خ تذحلارم ذاتذ ترج رذ  ذعا يجفذع ر ج فذ  ذعةتور ذ  ذ تعج و50ح
 تحج ج نهع الأسئمة :-7ذ

ةتوررررر ذةجررررتذنررررر ذحع ررررجذ رررر ذأنررررررطذعل رررريجفذحارررراذع ررررزر ذعا رررريجفذع ر ج ررررفذ رررر ذعةتوررررر ذ رررر ذ تعررررج ذذحلررررهذعا
ذحقعتبخذ  ذأاذلذأناععذعلةت ر ع ذع راصالوفذحأكةخارذل اةرذحع تعرراو

 تعميسات الاختبار : -8
 عرررررجذ عجوررررررر ذعاةت رررررر ذإ رررررجاذع عاع رررررلذع  ر رررررفذ تلبو ررررر ذ  رررررثذثتخ رررررقذةج  ررررررذحصرررررا ذحصرررررالذع رلجرررررابذ

لر  ررررررفذحبر تررررررر تذعالاربررررررفذع دررررررثوثفذحلررررررجذ حةررررررتذأنذ متررررررقذ عجورررررررر ذعاةت ررررررر ذ ج ررررررفذ ررررررجورفذصررررررثوثفذ ج
بث رررررثذ  عرررررجذةررررر ذعاعر رررررفذحعخق رررررفذ حرررررت لذعهلاربرررررفذع درررررثوثفذارررررتذ مرن ررررررذع رثرررررج ذارررررتذ خ تورررررفذع ث   رررررفذ

ذع تعجوروفذعا متخحنوف
 تحج ج زمن الاختبار : -9

 رررركذ تحررررت لذع ررررد  ذع ررررحاذيحررررت خلفذعحلذعر ررررقذعنت ررررتذ ررررمذ حررررربذع ررررد  ذ  لاربررررفذةجررررتذع رررريجفذعاةت ررررر ذح 
 رررر ذعالاربررررفذح حررررت لذع ررررد  ذع ررررحاذع ررررت خلفذعةررررخذعر ررررقذعنت ررررتذ رررر ذعالاربررررفذ ررررمذ حررررربذ تا رررر ذع ررررد ز  ذ

ذ  ذة لذ

 الدمن السشاسب للاختبار =الدمن الحد يدتغخقة اول متعمم +الدمن الحد استغخقة اخخ متعمم 

2 

 ( 6ر :ممحق) إعجاد الرهرة السبجئية للاختبا-10
 رررررمذةرررررخمذع درررررا تذعلح ورررررفذ  ةت رررررر ذبعرررررجذةخصررررر رذةجرررررتذح تراةرررررفذ ررررر ذع رثمرررررر  ذع رتجددررررر  ذارررررتذ
ع ر كررررررفذذح  ررررركذ جت كرررررجذ ررررر ذصررررر  وفذارررررحتذع درررررا تذحع رررررتل عذ أاذع رثمرررررر  ذارررررتذارررررحعذعلةت رررررر ذلكرررررررذ
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 رررررمذإلارررررخعمذ  ررررررب  ذلجدررررروفذ رررررز ذذع  رررررخمذ رررررهذبعرررررضذع رثمرررررر  ذذ جت كرررررجذ ررررر ذ رررررجاذصرررررثفذ  رررررخ ع ذ
ذةت ر ذح جاذ ور  رذ ررذحصعتذ  ذألاج ذح جاذ زر بت رذ رحتااذع لر  ر ذوعل

 وذلك من أجل إبجال الخأد حهل ما مي:
 ع جلفذع عجروفذحع ج اقفذ ر خ ع ذعهةت ر و -
  زر  فذعلاجعفذع راصالوفذ ر خع  ذعهةت ر و -
 ع جعؤذأيفذ   ظر ذأحذ  تخ ر و -
 نر  ذع تعجورتذع حاذع تججمذع ث   فذعل متخحنوفولرا وفذعلةت ر ذ جرعجا ر ذع رتذرزفذبر بخذ -
ذ جاذص  وفذعلةت ر ذ جتلب  و -

 ( 7الرهرة الشهائية للاختبار السعخفي لخياضة السلاكسة قةج البحث :ممحق )-11
 ررررررر ذةررررررر لذأ عمذع حرررررررر تذع رثمرررررررر  ذح ثج ج ررررررررذ رررررررمذع تاصرررررررلذإ رررررررتذع درررررررا تذع ز رئورررررررفذ  ةت رررررررر ذع رعخارررررررتذ

ذ(ذ  خ تذذ56ع ز رئتذ مانذ  ذحذذ حأص  ذعاةت ر ذاتذلمج
في تعمم بعض مهارات السلاكسة لج" thing link تالبخنامج التعميسي السقتخ  باستخجام رهر  التفاعمية

 السبتجئات 

 الهجف العام :-1
ذthing link فذحصعتذع  ر ةفذع  جفذع عرمذحااذ عخافذ ر  خذع تججعمذ زدفذع دا ع ت رةجو

ذكرفذ جاذعر  ر ذع  خلفذعاح تذذبمجوفذع تخبوفذع خقرصوفاتذ عجمذبعضذ  ر ع ذع ر 
 أسذ بشال البخنامج:-2

 تست مخاعاة مجسهعة من الأسذ العمسية عشج بشال البخنامج وكانت عمي الشحه التالي:
ذأنذثتزر قذع بخنر  ذ هذاجا و -
ذأنذثخعةتذع بخنر  ذ جدرئوذع زراذ جرخ جفذع حزوفع تتذ افذيلب ذةج  رذع بخنر  و -
ذثتزر قذ ثتااذع بخنر  ذ هذلج ع ذأاخع ذة زفذع  ثثوذأن -
ذأنذثخعةتذع  خح ذع  خ يفذ   ذع لر  ر و -
ذأنذثخعةتذع بخنر  ذةاع لذعل  ذحع ح  فذو -
ذأنذثتج  ذع بخنر  ذ  ذع ح لذع تذع دعقو -
ذأنذثتر دع بخنر  ذبر تزاعذحع تخاق و -
ذأنذثتر دذع بخنر  ذبر   مذحع اصا و -

ذامج :ويتزسن محته" البخنامج ما مي:تحج ج محته" البخن -3
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 مجسهعات المكم -
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأس(
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذولارنبوفذذيرزتذ جخأس(

ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذوصرةجتذذيرزتذ جخأس(
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جتحع(

 مجسهعات المكم 
ذحتقورفذيرزتذ جخأسذولارنبوفذيحخاذ جخأس(ح حتقورفذيحخاذ جخأسذو 

ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسوصرةجتذيحخاذ جخأس(
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسذولارنبوفذيحخاذ جتحع(
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسوصرةجتذيحخاذ جتحع(

 مجسهعات المكم 
ذحتقورفذيرزتذ جخأسوازتولارنبوفذيرزتذ جخأس(ح حتقورفذيحخاذ جخأسذو 

ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسوازتولارنبوفذيحخاذ جخأس(
 مجسهعات المكم

 ح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسوازتوصرةجتذيرزتذ جخأس(
ذح حتقورفذيحخاذ جخأسذو حتقورفذيرزتذ جخأسوازتوصرةجتذيحخاذ جخأس(

 م السدتخجم:   نسط التعم -4
ذع  ر ذذذذ ذع دا ع ت رةجوذوةانذع تججم ذ زدف ذعر  ر ذthing link ف ذ جا ذع ر كرف ذ  ر ع  ذبعض ذ عجم ات

ذع  خلفذعاح تذذبمجوفذع تخبوفذع خقرصوف
 الإطار الدمشي العام لتشفةح البخنامج :-5
 عجورورررررفذ اعلرررررهذحذذتح رررررج(ذ12 اصرررررهذع ترررررجحلذع د زرررررتذ تز  رررررحذع بخنرررررر  ذذحلرررررجذألرررررترلذةجرررررتذحذانذلررررررمذع  رررررر ةذ
 (ذ  و فو60(أ ر وهذحأنذيمانذع تايقهذع د زتذ جا جتذع تعجوروفذحذ6

 

 

 (4جدول )

 التوزٌعى الزمنً للوحدات التعلٌمٌة فً البرنامج التعلٌمً قٌد البحث

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي البيان م
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 اعبثُ 6 عذد الأعبثُ  1

 وحذح18 عذد اٌىحذاد اٌزعٍُُّخ 2

 وحذرُٓ عذد اٌىحذاد اٌزعٍُُّخ فٍ الأعجىع 3

 دلُمخ61 صِٓ اٌزطجُك فٍ اٌىحذح  4

 دلُمخ181 صِٓ اٌزطجُك فٍ الأعجىع 5

 دلُمخ781 اٌضِٓ اٌىٍٍ ٌزطجُك اٌجشٔبِج 6

 (5جدول )
 التوزٌع الزمنً لأجزاء الوحدة التعلٌمٌة فً البرنامج التعلٌمً المقترح باستخدام تقنٌة أكادوكس

 الزمن زاء الوحدة التعليميةأج م

 ق3 أعّبي إداسَخ 1

 ق15 ِربهذح اٌجشِجُخ 2

 ق5 إحّبء 3

 ق11 إعذاد ثذٍٔ 4

 ق85 إٌربط اٌزطجُمٍ 5

 ق8 اٌجضء اٌخزبٍِ 6

 دلُمخ61 اٌّجّىع 

 لر تذع  ر ةفذ تز  حذح جع ذع بخنر  ذبر خ ارذوقيادات تشفةح البخنامج:    -6
 بخنامج:طخق وأسالةب تقهيم ال-7

 التقهيم السبجئ أو التسهةج" لمبخنامج ويتزسن:
حقررررتمذلبررررلذع بررررجمذاررررتذ ز  ررررحذع بخنررررر  ذحقحرررررةجذةجررررتذ دررررزوفذع لر  ررررر ذع ررررتذ تراةررررر ذ تترنحررررفذح ثجثررررجذ
ن رررررطذع  رررراتذحع ذررررعيذ زررررحذ جعيررررفذع تز  ررررحذحلررررجذ ررررمذ  رررركذ رررر ذةرررر لذع تلب رررر ذع  بجررررتذ ا رررررئلذع قورررررسذحع تررررتذ

ذعلترجتذةجتذ رثجتو
 ع اين(وذ–ع لالذذ-راحع ح  عجا ذع ز -
 ع  ج ع ذع ع جوفحع حكرم(و -
 ع ترر تذ   ومذلملذلملذعل عمذع  زتذ ر ر ع ذ قرصفذع ر كرفذل جذع  ثثو -
 عةت ر ذع تثد لذع رعخاتو -

حقرررررتمذ لب رررر ذاررررحعذع ت رررراقمذاررررتذكرررررلذ  سذةجررررتذ ررررجع ذع بخنررررر  ذ رررر ذةررررر لذالتقةةةةهيم البشةةةةائي أو التكةةةةهيشي:
 ثجثرررررجذلااعنرررررقذع  درررررا ذح درررررثو ذ حرررررر ذع عرجورررررفذع تعجورورررررفذةجرررررتذأ ررررررسذعلارررررجعفذع حرررررجاكوفذحق  رررررجذارررررتذ

 ةجرتو
حقتمذارحعذع زراعذارتذن ريرفذع ت رةرلذ رهذع بخنرر  ذحع تلب ر ذع  عرجا(ل عمذع قوررسذل رجذالتقهيم الشهائي )الختامي(:

ةر لذع  ثثذ جالافذةجتذ جاذ ر ث  ذ  ذأاجعفذح  رجثخذأ خاررذبعرجذعكترررلذع تلب ر ذحقرتمذارحعذع تلب ر ذ ر ذ
 أ حع ذع قورس:

 عةت ر ذع تثد لذع رعخاتو 
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 ع ترر تذ خملذعل عمذع  زتذ ر ر ع ذل جذع  ثثو 
 ذع تبورنذع تل عذع عمذع لر  ر ذحعانل رةر ذع الاجعنوفذ ترتذع بخنر  ذع ر تخ و

 الجراسة الاستظلاعية:-8
 ر ذ تتررهذذ27/3/2024ع رتذذ25/3/2024برلاخعمذع تتخبفذعا تل لوفذذة لذع  تختذع د زوفذذلرمذع  ر ةانذ

ذعر  فذ  ذةر  ذع ع زفذعا ر وفذذ20ع  ثثذحةج ارذ
 القياس القبمي:   

ذذ28 مذعلاخعمذع قور ر ذع  بجوفذ جرتراةتتذع  ثثذع ذربلفذحع تتخقبوفذاتذع رت  خع ذل رجذع  ثرثذارتذع  ترختذ ر ذ
ذذذذذمذذ30/3/2024 تتذذذمذ2024/ذذذذ3/
 تظبةق تجخبة البحث الاساسية-9
ذمذ2024/ذذذذ4/ذذ4ذthing linkذذذمذعةذررعذع رتراةرفذع تتخقبورفذ جرتعجمذ اع رلفذ زدرفذع درا ذع ت رةجورف ر

   و فذ60ح جتذي  ذكلذ ز رذ12 اعلهذح ج   ذع بالورذبرلارر تذذمذ18/5/2024 تتذذ
 القياسات البعجية : -10

ذ/ذ20خع ذل جذع  ثثذاتذع  تختذ ر ذ مذعلاخعمذع قورسذع  عجاذ رتراةت  ذع  ثثذع ذربلفذحع تتخقبوفذاتذع رت  
ذح  كذةجتذنثاذ ر مذعلاخعؤ ذاتذع قور ر ذع  بجوفذم2024/ذذ5/ذ22 تتذذمذ5/2024
 السعالجات الاحرائية: -
نحرر فذذ-عةت ررر ذ ذ رر  ذع رتررراةت  ذع رجتج رر  ذذذذذ-ع ا ررو ذذذذ- عر ررلذعا ترراعمذذذ-ع رتا رر ذع ثحررر تذذذ-

ذعانثخعفذع ر ور اذذ-عكبخذ ورفذذذ-ذذعللذ ورف-نح فذع تثح ذ%ذذذ-ع  خح ذذذ
 عخض ومشاقذة الشتائج:-

 ا رر ذع  ررخح ذ رر  ذ تا ررلتذ  لاررر ذع قور رر   ذع  بجررتذحع  عررجاذ جرتراةررفذاولا:عةةخض نتةةائج الفةةخض الأول:"
ذ جذع  ثثذح در  ذع قورسذع  عجايوع تتخقبوفذاتذع تثد لذع رعخاتذح عجمذ  ر ع ذع ر كرفذل

ذ
ذ
ذ

 

 (6 جذوي  

 ٌذي ِجّىعخ اٌجحش  اٌزجشَجُخ فً ِزغُش ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجعذي  فشوقدلاٌخ اٌ

 35ى= 

 م
 الا زجبس

فشوق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 اٌّزىعطبد

اٌخطأ 

اٌّعُبسٌ 

 ٌٍّزىعظ

 لُّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع 38344 978584 248171 28859 228771 38325 428257 38519 218286 ّعشفًاٌزحصًُ اٌ 1
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  18697=1815لُّخ د اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 : ِشرف  1881: ِزىعظ           1851: ِٕخفض           1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ :

ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌزجشَجُخ فً 1815ِعٕىَخ  ( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ عٕذ ِغزىي6َزضح ِٓ جذوي  

( وّب حممذ ٔغجخ رحغٓ ِئىَخ لذسهب   848171لُذ اٌجحش ولذ حممذ  د( اٌّحغىثخ لُّخ لذسهب   ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًِزغُش 

 ِشرف ثرىً اٌّعبٌجخ اٌزجشَجُخ َذي عًٍ فبعٍُخ ِّب 1اٌّشرفعخ  خوهً دلاٌ( 38344لُّخ لذسهب  حمك حجُ اٌزبصُش %( وّب 978584

 عًٍ اٌّزغُش اٌزبث  

 

 
 

 (1شىً ثُبًٔ  

 ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًِزغُش ( ِزىعظ اٌذسجبد ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌزجشَجُخ  فً 1َىضح شىً ثُبًٔ  

رٌ فً ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهب ٌذي ِجّىعخ اٌجحش  اٌزجشَجُخ ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجعذي دلاٌخ اٌفشوق(7جذوي   

 35=ى

 م
 ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي

فشوق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 اٌّزىعطبد

اٌخطأ 

اٌّعُبسٌ 

 ٌٍّزىعظ

 لُّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

1 
ٍَّٕ  غزمُّخِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِ

 ٌٍشأط 
 ِشرف  38897 3138991 858898 18858 68514 18947 88657 18431 88143

2 
ٍَّٕ  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ

  ٌٍجزع
 ِشرف  38856 2.2266. 72262. ...22 62676 ..227 726.8 28962 28143

 ِشرف  38884 3188883 818885 18318 68489 18781 88514 18748 88186 ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+جبٔجُخ ٍَّٕ ٌشاط  3

4 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +صبعذح ٍَّٕ 

 ٌٍشأط 
 ِشرف  38783 3838645 818961 18319 68473 18765 88473 18841 88111

5 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ 

 ٌٍشأط+جبٔجُخ َغشٌ ٌٍشأط 
  ِشرف 38781 3118841 848331 18863 68394 18877 88451 18684 88157

6 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

 ٌٍشأط+جبٔجُخ َغشٌ ٌٍجزع 
 ِشرف  38678 8938398 818854 18311 68887 18818 88431 18918 88143

7 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

 38664 2622... .6268. .22.6 626.7 ..227 726.7 28767 28222  ٌٍشاطٌٍشأط+صبعذح َغشٌ 
 ِشرف 

8 
زمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ ِغ

 ٌٍشأط+صبعذح َغشٌ ٌٍجزع 
 ِشرف  38611 3338151 838919 18871 68473 18748 88416 18765 18943

9 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+ جبٔجُخ َغشٌ ٌٍشاط 
 ِشرف  38589 3858819 818817 18318 68483 18739 88394 18857 18971

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط  خ َغشٌ + ِغزمُّخِغزمُّ

 +فُٕذ+ جبٔجُخ ٍَّٕ ٌٍشاط  
 ِشرف  38543 8758635 818988 18879 68143 18818 88371 18691 88889

11 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح ٍَّٕ ٌٍشاط  
 ِشرف  38541 8918386 198881 18384 68881 18838 88364 18879 88143

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  َغشٌ + ِغزمُّخ ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح َغشٌ ٌٍشاط  
 ِشرف  38539 8848817 178571 18358 68184 18919 88356 18985 88171

  18697=1815لُّخ د اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 : ِشرف  1881: ِزىعظ           1851: ِٕخفض           1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ :

ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌزجشَجُخ فً 1815( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 7ِٓ جذوي   َزضح

( وّب حممذ ٔغجخ 858898اًٌ  178571لُذ اٌجحش ولذ رشاوحذ لُّخ  د( اٌّحغىثخ ِب ثُٓ    ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي

( وهً 38897 اًٌ  38539حمك حجُ اٌزبصُش لُُ رشاوحذ ِب ثُٓ  %(  وّب 3338151% اًٌ 8758714رحغٓ ِئىَخ رشاوحذ ِب ثُٓ  

 عًٍ اٌّزغُش اٌزبث   ِشرف ثرىً اٌّعبٌجخ اٌزجشَجُخ ِّب َذي عًٍ فبعٍُخ 1اٌّشرفعخ دلالاد 
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 (8شىً ثُبًٔ  

 جّىعخ اٌجحش اٌزجشَجُخ  فً ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي( ِزىعظ اٌذسجبد ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي ٌذي 8َِىضح شىً ثُبًٔ   

(لذع رررتذحلارررا ذاررخح ذ ع ررر ذع دررررئورذةزرررجذ حرررتااذ2(ح1(ذحعالررمرلذع بورنورررفذح7(لح6حلررجذألرررر  ذنتررررئ ذلارررجحلذح
( ررر  ذ تا رررلتذذع قور رررر ذع  بجورررفذحع  عجيرررفذ جرتراةرررفذع تتخقبورررفذ درررر  ذع قوررررسذع  عرررجاذارررتذ حرررتااذ05و0ح

 جذع  ثث(حذاتذ حتااذلرملذعل عمذع  زرتذ ر رر ع ذع ر كررفذحل رجذع  ثث(حارحعذيخر خذع رتذع تثد لذع رعخاتحل
عنذع تججعمذ زدفذع درا ذع ت رةجورفذ حذإيتر ورفذحارةجورفذةجرتذ عجرمذ  رر ع ذع ر كررفذحل رجذع  ثرث(ذحلرجذ عردحذ

ت رةجوررفذذلررجذ رررةجذع  ر ةررفذ رربقذ  ررجمذع رتراةررفذع تتخقبوررفذع ررتذع بخنررر  ذع تعجورررتذبر ررتججعمذ زدررفذع دررا ذع 
ةجررتذ لررا ذعل عمذع  زررتذح لترر ذ جرتراةررفذع تتخقبوررفذل ررررذ ثتاقررفذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذ رر ذا ررخع ذ عجوروررفذ
حبدخقفذح ر وفذ خاققوفذ(ذح لبوقوفذ علتذع  خصفذ جرتعجرفذ جت جمذب  عئ رذحا ذ تلج ر ذعل عمذع ر رر اذ ر ذ

تراةررفذع تتخقبوررفذةجررتذألارردعمذع ر ررر تذحع رررخع ذ عجر رررذحلررخعمتذةرر لذع ررتعجمذع ررحع تذل رر ذةرر لذإعرر عذأاررخع ذع ر
حأ عئ رذع  زت(ذح خراج  ذ  ذة لذع تعجمذع تاصوثتذح ررعذع ت رص لذع ج و فذ  ذإصرافذإ رتذ خرراجتذع درا ذ
حع خ امذع تاصوثوفذع جرصفذ  رحتع ر ر تذبراصررافذع رتذلررالذح مر رلذ عةرلذع بخ تورفذحبراصررافذع رتذعخق رفذ

 خررر  ذ حررررةجذع ربتجئرررفذارررتذ قرصرررفذع ر كررررفذذةجرررتذع رررتعجمذع رررحع تذبررثتزر رررقذ رررهذ رررخةت رذع حع ورررفذع عرررخمذع
حع تعجع ع  رذحع مرن ت رذ رريحرةجذةجتذعكتحربذ دا ذ ازورذحع  عكورذة جورذحعصثرذ  عضذع ر ر ع ذع  تا ورفذ

ربتررجئر ذاررتذع ر كرررفذاررتذ قرصررفذع ر كرررفذحةخصرر رذبخررملذ خررا ذيعرررلذةجررتذع ررتةر تذحلاررحبذعانت رررتذ ررجاذع 
 ررررثزعمذذةجررتذن ررلذع رعجا ررر ذ جربتررجئر ذب لدررخذحلررتذحعلررلذ ت ا لحقت رر ذ  رركذ ررهذ رألررر  ذع ورر ذيحكو ررفذ

(حذذ(أنذ ث   ذ بجأذع  خح ذع  خ يرفذثرتمذ ر ذةر لذ عجرمذع لر  رفذ ع وررذحا ررذ  رج ع  رذع جرصرفذ2007 دل تذيح
ذ(58:ذ29 حنذ  ر نفذع عئ رذبرلخعن روذحذ

م(ذعنذع تججعمذذع ا رئ ذع تمزا الاوفذع ثجثةفذ  رذ ورت رذع تخباقفذذاتذ ارهذ2001 فذةح ذ دل تحح حكخذحكو
ك رمتذع عرجوفذع تعجوروفذ رر  رذ  ذ ر   خذ  رلرخذحعيترر تذارتذ ثحر  ذ حرتااذأ عمذع رتعجرر  ذع رحرتجج   ذ تجركذ

0.000
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2.143 2.143 2.086 2.000 2.057 2.143 2.000 1.943 1.971 2.229 2.143 2.171 
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ع ت ك جذةجتذإ مرنوفذ ثممذع ررتعجمذذع ا رئ ذكررذأنذع تججعمذع تمزا الاورذاتذع تعجومذ عرلذةجتذ ثذع رتعجمذ ه
اتذع زظرمذح  رةج ذع زخ ذع  عرلذح  ذاحعذع ت رةلذيحتلوهذع رتعجمذع تاعا ذ هذ ر تذع تعجمذ  عرذ حخةت ذحلج ع ر ذ

ذ(451:ذذذ28ع جرصفذحذ
(ذ رر ذأاروررفذ حرررارفذح رررئ ذعه درررلذع تعجوروررفذاررتذلاررا تذع تعجررومذ2001يذحسةةعج زغمةةهل وأخةةخون ثؤكررجذاذيذ

 ذأب تذأ رخعذاةترر اررذةجرتذع جبرخع ذع ثحروفذحع رتةر تذع ثراعسذ ررريث  ذاعر ورفذع ترج قذذحع ت م رخذع عجررتذحلاعج
ع رزل ررتذع رررزظمذلكررررذأنذ  زوررفذأكررر حكذذأ ررر ذع  خصررفذ جررتعجمذع ررحع تذ رر ذةرر لذع تعررخفذةجررتذع ر ررر تذحكررح كذ

اةرفذ رررثؤ اذإ رتذ خعةررتذع  رخح ذع  خ يرفذع تج ققذةج  رذحإ  رن رذبخملذ ز خ ذح حنذع ت   رجذبرحرتااذأ عمذع رتر
ذ(19-18:ذذ22حعهلتدر ذذاتذع التذحع ت جذح  ا فذةرجوفذع تعجمذحبح كذثتث  ذأاجعفذ  زوفذأكر حكذذذحذ

(لحع ررجذ2021(ذلحةدررمذيعثرجذذ2016ح ت  ذارحتذع زتررئ ذ رهذ رلرر  ذع ورفذ  ع رفذكر ذ ر ذح رخحاذع رررة لذ
  رذ ر   خذعيترر تذارتذ ثحر  ذ Thing Link زدفذع دا ذع ت رةجوفذ(ذعنذ2022(لذحعيررنذ را ذ2021ع   ذ

ةرجورررفذع رررتعجمذح عدقررردذع ت رةرررلذحع تخرررتوهذ رررجاذع لررر بذح ررراا خذ  يرررفذ عجرررمذاعر رررفذ تلررراقخذع ر رررر ع ذحعكتحرررربذ
ذع رعخاف

 ا ر ذع  ررخح ذ ر  ذ تا ررلتذ  لارر ذع قور رر   ذع  بجرتذحع  عررجاذ جرتراةررفذعةةخض نتةةائج الفةةخض الثةةاني:" ثانيةا
ذ ذربلفذاتذع تثد لذع رعخاتذح عجمذ  ر ع ذع ر كرفذل جذع  ثثذح در  ذع قورسذع  عجايوع

 (8جذوي   

 ٌذي ِجّىعخ اٌجحش  اٌضبثطخ فً ِزغُش ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجعذي  دلاٌخ اٌفشوق

 35ى= 

 م
 الا زجبس

صىق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 اٌّزىعطبد

اٌخطأ 

عُبسٌ اٌّ

 ٌٍّزىعظ

 لُّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 متوسط 28594 468292 128376 28925 98622 48522 328429 38426 228829 اٌزحصًُ اٌّعشفً 

  18697=1815لُّخ د اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 : ِشرف  1881: ِزىعظ           1851خفض        : ِٕ   1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ : 

ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌضبثطخ فً 1815( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 8َزضح ِٓ جذوي  

خ رحغٓ ِئىَخ لذسهب   ( وّب حممذ ٔغج118376لُذ اٌجحش ولذ حممذ  د( اٌّحغىثخ لُّخ لذسهب   ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًِزغُش 

 ِزىعظثرىً اٌّعبٌجخ اٌزمٍُذَخ ِّب َذي عًٍ فبعٍُخ 1ِزىعطخ  خوهً دلاٌ( 18594لُّخ لذسهب  حمك حجُ اٌزبصُش %( وّب 468191

 عًٍ اٌّزغُش اٌزبث  
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 التحصٌل المعرفى
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 (9 جذوي  

 اء اٌّهبسيٌذي ِجّىعخ اٌجحش  اٌضبثطخ فً ِزغُشاد ِغزىي الادثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجعذي  دلاٌخ اٌفشوق

 35ى= 

 م
 ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي

صىق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 اٌّزىعطبد

اٌخطأ 

اٌّعُبسٌ 

 ٌٍّزىعظ

 لُّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

1 
ٍَّٕ  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ

 ٌٍشأط 
 متوسط 28712 1348614 118364 28264 38222 28843 58229 28547 28229

2 
ٍَّٕ  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ

  ٌٍجزع
 متوسط 28698 .2288.. 2628.. 6..22 2278. 28912 58187 28759 28222

 متوسط 28623 1368485 98415 28326 28886 18111 58222 28796 28114 ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+جبٔجُخ ٍَّٕ ٌشاط  3

 متوسط 28714 1738134 118378 28291 38314 28877 58229 28818 18914 ٌٍشأط +صبعذح ٍَّٕ ٌٍشأط ِغزمُّخ َغشٌ  4

5 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ 

 ٌٍشأط+جبٔجُخ َغشٌ ٌٍشأط 
 متوسط 28779 1478297 98978 28312 38114 28912 58229 28676 28114

6 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

 َغشٌ ٌٍجزع ٌٍشأط+جبٔجُخ 
 متوسط 28738 1588339 128231 28271 38257 28867 58314 28873 28257

7 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

  ٌٍشاطٌٍشأط+صبعذح َغشٌ 
 متوسط 28734 2.2222. ...2.. .22.6 .2.2. 28789 58288 28818 28286

8 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ 

 زع ٌٍشأط+صبعذح َغشٌ ٌٍج
 متوسط 28754 1618432 118379 28284 38229 28912 58229 28728 28222

9 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+ جبٔجُخ َغشٌ ٌٍشاط 
 متوسط 28718 1738524 138225 28259 38371 28867 58314 28822 18943

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

   +فُٕذ+ جبٔجُخ ٍَّٕ ٌٍشاط
 متوسط 28675 1278521 98773 28298 28914 28921 58222 28712 28286

11 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح ٍَّٕ ٌٍشاط  
 متوسط 28742 1428259 118283 28278 38286 28862 58286 28833 28222

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط +  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 فُٕذ+صبعذح َغشٌ ٌٍشاط  
 متوسط 28789 1648784 118122 28321 38343 28912 58371 28785 28229

  18697=1815لُّخ د اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 : ِشرف  1881: ِزىعظ           1851: ِٕخفض           1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ : 

ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌضبثطخ فً 1815  ( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ9َزضح ِٓ جذوي  

( وّب حممذ ٔغجخ رحغٓ 138115اًٌ 98415لُذ اٌجحش ولذ رشاوحذ لُّخ د(اٌّحغىثخ ِب ثُٓ   ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي

  ( وهً دلالاد 18789 اًٌ  18683حمك حجُ اٌزبصُش لُُ رشاوحذ ِب ثُٓ  %(  وّب 1738584% اًٌ 1878511ِئىَخ رشاوحذ ِب ثُٓ  

 عًٍ اٌّزغُش اٌزبث   ِزىطثرىً اٌّعبٌجخ اٌزمٍُذَخ ِّب َذي عًٍ فبعٍُخ 1اٌّزىعطخ 

 

 

 
 

 (4شىً ثُبًٔ  

 ( ِزىعظ اٌذسجبد ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي ٌذي ِجّىعخ اٌجحش اٌضبثطخ  فً ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي4َىضح شىً ثُبًٔ  

0.000

2.000

4.000

6.000

2.229 2.200 2.114 1.914 2.114 2.057 2.086 2.000 1.943 2.286 2.200 2.029 

5.229 5.187 5.000 5.229 5.229 5.314 5.288 5.229 5.314 5.200 5.286 5.371 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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(ذع ررتذحلاررا ذاررخح ذ ع ررفذع درررئورذ رر  ذع قور رر  ذ4(ح3(لذحعالررمرلذع بورنوررفذح9(لح8ألررر  ذنترررئ ذلاررجحلذححلررجذ
ع  بجررتذحع  عررجاذ جرتراةررفذع ذررربلفذاررتذ حررتااذع تثدرر لذع رعخاررتذحل ررجذع  ثررثذ(لذحاررتذ حررتااذلررملذعل عمذ

حع خرخ ذحع عرخمذ(ذ ر ذ ر   خعذع  زتذ جر ر ع ذحل جذع  ثث(لذ در  ذع قورسذع  عجاذحاحعذيخر خذإ رتذأنذعل رجابذ
ذإيتر ورذةجتذ عجمذ  ر ع ذع ر كرفذيل جذع  ثثيو

 جررركذع زتوترررفذإ رررتذأنذع بخنرررر  ذع رت رررهذحع رررحاذيحرررتججمذعخق رررفذع تج ررر  ذارررتذ خقرصرررفذع ر كررررفذذذانذعررردحذع  رررر ةقحذ
ر ذ لر  رررر ذع رتراةرررفذع ذرررربلفذ ررر ذ ررر   خذإيترررر تذارررتذ حرررتااذع تثدررر لذع رعخارررتذنتوترررفذإةلررررئ مذع رعجا ررر

حع رعررر فذع رترةجررفذاررتذ ررر ق ذحلرررنانذح  ررر ع ذ قرصررفذع ر كرررفذ رر رررامذبخررملذ زر ررقذاررتذ مرراق ذصررا تذ
 ررجورفذححعصررثفذ ررجث  ذبرةت ر ارررذع ررخك ذع ررخك  ذع رعخاررتذع ررحاذيحررب ذع ررر  ررفذع  عجوررفذ رري عمذلبرهصرررافذإ ررتذ

ةر ررر ذ جر رررر ع ذع ثخكورررفذةرررخمذع جلررراع ذع تعجورورررفذ ررري عمذع ر رررر ع ذيعلرررتذ رررجث  ذكرررح كذ درررا ذكر رررلذحذ
ح عررررر فذح عجا ررررر ذإيتر وررررفذةز رررررذ رررر ذةرررر لذ حررررر ع ذ خباقررررفذار اررررفذبترنررررقذ عررررا امذةجررررتذعبوعررررفذ جرررركذ

"فاطسةةةةة محمد ع لخق فحع تج   (حع ررررحاذ مررررانذكورررر ذكررررلذعر  ررررفذ تجقوررررفذ مررررلذ ري رررررلذاررررتذع ررررج حسذع زظخقفلح خرررر خذ
ذ(18(ذح2003حفميفل"

يقررر تذاعر وررفذع تعجررومذأنذ  لاررفذأ عمذع رررتعجمذ جر ررر تذثتالرريذةجررتذذإ ررتذأنذأكتحررربذع رعخاررفذع زظخقررفذيحرررامذاررت
  ررجع ذع رعجررمذةجررتذ  ررجيمذع ثدرر جفذع رعخكوررفذع رزر رر فذ جرررتعجمذبخررملذ زر ررقذيتعجرر ذثتعجر رررذحقت ز رررذبحرر ا فذ

مشةار رةلا  عبةج (ي4(لذح2001يحذ"أسةامة أحسةج عبةج العديةدح خةفذلكررذثت  ذ  كذ هذنترئ ذ  ع فذكر ذ ر ذ
ذ(25(ذح2006يحذالفتا 

يوأنذأ رجابذع خرخ ذحع عرخمذثرؤ اذإ رتذعكتحرربذع رتعجرر  ذ عجا رر ذح عرر فذذ"وحةج عسةخ وأخةخون حقاص ذ
ةرر ذع ر ررر تذاتعرررلذاررحتذع رعجا ررر ذةجررتذيقررر تذ عررخات مذبر ر ررر تذح خع ج رررذع  زوررفذذكررح كذكو وررفذعل عمذع ثخكررتذ

ذ(27 عموذححلجذيمانذ  كذااذأ جذع عاع لذع تتذ رةجذةجتذع تثح ذاتذعل
 عرردحذع  ر ةررفذحلاررجح ذ  ررجمذاررتذ حررتااذلررملذعل عمذع  زررتذاررتذ  ررر ع ذع ر كرررفذل ررجذع  ثررثذ دررر  ذع قوررررسذ
ع  عجاذ ت   حذع رتراةفذع ذربلفذإ تذع لخق فذع رت عفذعلحع خذع ترتذكرنرتذ لبر ذةجر   ذ ر ذةر لذع بخنرر  ذ

 ظررتذحأ عمذع زرررا  ذح دررثو ذعلةلرررمذ ررمذع تعجورررتذع رت ررهذ  ررثذكرنررتذ عترررجذاررتذ ذررران رذةجررتذع خررخ ذع ج
ع ت حيفذع خعلاعفذ  ذة لذع رعجمذبدا تذ جورفذح لرب فذ ري عمذع  زرتذع رلجرابذ ر رر ع ذ قرصرفذع ر كررفذل رجذ

ذع  ثثذح  ذ مذأ خذ  كذ    خعذعيتر ورذاتذك رمتذاحعذعل عمذ جث مو
ق رفذحع خرخ ذحأ عمذع زرا  (  رثذيمرر ذ  ركذارتذ جكذع زتوتفذإ تذ  جمذع حاذ   ت ذ جكذع لخذذانذعدحذع  ر ةيكررذ

لارجحعارذع ررحاذايرمر ذإغ ر  رررذ  ررثذكرنرتذ ت عررفذ رهذعر  ررر ذحع رتراةررفذع ذرربلف(ذاررتذأ زررمذ عجر ررمذ  ررر ع ذ
علنخررلفذع خقرصرروفذ ررج حسذع تخبوررفذع خقرصرروفذاررتذ خع ررلذ عجر ررمذلح ررخاذع  ر ةررفذأنذاررحعذع ت ررجمذ بررررذثخلاررهذإ ررتذ
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تذع رتراةررفذ عررر فذح عجا ررر ذ تعجرر ذبررر زاع تذع  زوررفذع رخ  لررفذبر ررر ع ذع ر كرررفذع قورررمذبإةلرررمذعر  ررر ذاررح
ل جذع  ثثذاتذع ج حسذع زظخقفذ رريحررةجذةجرتذعل عمذبخرملذازرتذلا رجذأ زررمذع ترج قذذلحارتذارحعذع درج ذ رحكخذ

ترررجذةجرررتذ(ذع رررتذأنذ جرركذع لخق ررفذحعلحع رررخ(ذايرمرر ذعغ ر  رررذاررتذع تعجرررومذ  ررثذ ع2003ح"فاطسةةة محمد فميفةةل "
ع تج   ذ ر ذع رعجرمذإ رتذع تجر رحذ رهذةرخمذنررا  ذ جر رر تذحارحعذبر ترر تذيحررةجذةجرتذع تعجرومذبدرا تذ رجورفذ  عررذ

(إ رتذأنذع ت رجمذع رحاذ ث  ر ذ جركذع لخق رفذيمرر ذ5م(ذح2011ح"أسةسال مظةاوع" ي عمذع  زرتذ  ررذح ذروفذأ رررم
ذتذع رلجابذ ثقو  واتذلاجحعارذحع تتذايرم ذإغ ر  رذاتذ ث   ذلملذعل عمذع  ز

(ح  ع رفذحعيرررنذذ2021(حذع خروررمذةبرجذع  ترر ذ2021ح ت  ذاحتذع زترئ ذ هذنترئ ذ  ع فذك ذ  ذحع رجذع   ذ
(حع ترررتذعكرررج ذنترئت ررررذةجرررتذعنذع لخق رررفذع ت ج جيرررفذحع ترررتذ عتررررجذع خرررخ ذع ج ظرررتذحعا عمذع زررررا  ذ2022 ررررا ذ

ذ ذح عجر رذبخملذعيتر تح دثو ذعاةلرمذع  ذع تذع توعربذع رتعجمذ جر ر ع
حبررح كذ ث رر ذصررثفذع  ررخمذع ةرررنتذ ج ثررثذحع ررحاذثررزوذةجتي الاررجذاررخح ذ ع ذ ا رر ذإ درررئوفذ رر  ذ تا ررلتذ
ع قور ررر   ذع  بجررررتذحع قوررررسذع  عررررجاذ رتراةرررفذاررررتذ حررررتااذع تثدررر لذع رعخاررررتذحلرررملذعا عمذع  زررررتذ ر ررررر ع ذ

ذ  عجايوع ر كرفذل جذع  ثثذ در  ذع رتراةفع ذربلفذذ در  ذع قورسذع
ي ا  ذع  خح ذ   ذ تا لتذ  لار ذع قور    ذع  عجث  ذ رتراةتتذع  ثثذعخض نتائج الفخض الثالث:4/1/3

ذع  ثثذ در  ذع رتراةفذع تتخقبوفيع تتخقبوفذحع ذربلفذاتذع تثد لذع رعخاتذح عجمذ  ر ع ذع ر كرفذل جذ
ذ
ذ
ذ

 ( 11جذوي  

 ٌّزغُش  عٕىَخ حجُ اٌزأصُشو ِ دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌجعذَخ
 ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفً ٌذي ِجّىعزً اٌجحش اٌزجشَجُخ واٌضبثطخ

                                                            ْ1ْ=8=11 

 م

 الا زجبس
 اٌّجّىعخ اٌضبثطخ اٌّجّىعخ  اٌزجشَجُخ

اٌفشق ثُٓ 

 اٌّزىعطبد

 لُّخ

 د

فشوق ٔغت 

 اٌزحغٓ

حجُ 

 شاٌزأصُ

 

دلاٌخ حجُ 

 ع± ط ع± ط اٌزأصُش

 مرتفع 28584 518493 128118 118629 48522 328429 38325 428257 اٌزحصًُ اٌّعشفً 1

 818671 = 15لُّخ     د  ( اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ 

 شرف : ِ 1881: ِزىعظ           1851: ِٕخفض           1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ : 

ِزغُش  فً( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌجعذَخ  ٌذي ِجّىعزً اٌجحش اٌزجشَجُخ واٌضبثطخ 11َىضح جذوي  
( وّب حممذ 188118ولذ حممذ  د( اٌّحغىثخ لُّخ لذسهب   1815 عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ  لُذ اٌجحش ورٌه ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفً

ِّب َذي عًٍ 1 ِشرفعخ خوهً دلاٌ( 88584لُّخ لذسهب  حمك حجُ اٌزبصُش %( وّب 518493ُّخ لذسهب   فشوق ٔغت اٌزحغٓ اٌّئىَخ ل

 ٌصبٌح اٌّجّىعخ اٌزجشَجُخ عٕخ ٌذي اٌّجّىعخ اٌضبثطخ ِشرف فبعٍُخ اٌجشٔبِج ثرىً 



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

70 
 

 
 (5شىً ثُبًٔ  

 ِزغُش ا زجبس اٌزحصًُ اٌّعشفًٌزجشَجُخ و اٌضبثطخ  فً ( ِزىعظ اٌذسجبد ثُٓ اٌمُبعبد اٌجعذَخ ٌذي ِجّىعزً اٌجحش ا6َىضح شىً ثُبًٔ  

 ( 11جذوي  

  و ِعٕىَخ حجُ اٌزأصُش دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌجعذَخ
 ٌّزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي ٌذي ِجّىعزً اٌجحش اٌزجشَجُخ واٌضبثطخ

                                                            ْ1ْ=8=35 

 م
 ِزغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسي

 اٌّجّىعخ اٌضبثطخ اٌّجّىعخ  اٌزجشَجُخ
اٌفشق ثُٓ 

 اٌّزىعطبد

 لُّخ

 د

فشوق ٔغت 

 اٌزحغٓ

حجُ 

 اٌزأصُش

 

دلاٌخ 

حجُ 

 ع± ط ع± ط اٌزأصُش

 مرتفع 38721 1698376 168768 38429 28843 58229 28947 88657 ٍَّٕ ٌٍشأط  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ 1

 مرتفع 38772 1668794 168427 38442 28912 58187 18818 88687  ٌٍجزعٍَّٕ  ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +ِغزمُّخ 2

 مرتفع 38162 1718738 158285 38514 18111 58222 28781 88514 ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+جبٔجُخ ٍَّٕ ٌشاط  3

 مرتفع 38698 1528511 168254 38244 28877 58229 28765 88473 ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط +صبعذح ٍَّٕ ٌٍشأط  4

5 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ ٌٍشأط+جبٔجُخ َغشٌ 

 ٌٍشأط 
 مرتفع 38541 1638544 148864 38223 28912 58229 28877 88451

6 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ ٌٍشأط+جبٔجُخ 

 َغشٌ ٌٍجزع 
 مرتفع 38595 1358253 158299 38116 28867 58314 28812 88432

7 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ ٌٍشأط+صبعذح 

  ٌٍشاطَغشٌ 
 مرتفع 38815 1678922 168259 38142 28789 58288 18883 88488

8 
ِغزمُّخ َغشٌ ٌٍشأط+ ِغزمُّخ  ٍَّٕ ٌٍشأط+صبعذح 

 َغشٌ ٌٍجزع 
 مرتفع 38521 1718721 158821 38187 28912 58229 28742 88416

9 
ٍَّٕ ٌٍشاط + فُٕذ+ جبٔجُخ  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 َغشٌ ٌٍشاط 
 مرتفع 38554 1528285 158767 38282 28867 58314 28739 88394

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط +فُٕذ+ جبٔجُخ  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 ٍَّٕ ٌٍشاط  
 مرتفع 38522 1488134 158284 38171 28921 58222 28828 88371

11 
ٍَّٕ ٌٍشاط + فُٕذ+صبعذح  مُّخ َغشٌ + ِغزمُّخِغز

 ٍَّٕ ٌٍشاط  
 مرتفع 38582 1528267 158221 38279 28862 58286 28832 88364

12 
ٍَّٕ ٌٍشاط + فُٕذ+صبعذح  ِغزمُّخ َغشٌ + ِغزمُّخ

 َغشٌ ٌٍشاط  
 مرتفع 38279 1228223 138452 28984 28912 58371 28919 88356

 818671 = 15ُخ عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ لُّخ     د  ( اٌجذوٌ

 : ِشرف  1881: ِزىعظ           1851: ِٕخفض           1881     -ِغزىَبد حجُ اٌزأصُش ٌىىهٓ : 

ِزغُشاد  فً( دلاٌخ اٌفشوق الاحصبئُخ ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌجعذَخ  ٌذي ِجّىعزً اٌجحش اٌزجشَجُخ واٌضبثطخ 11-َىضح جذوي  

( وّب حممذ 168768اًٌ  138451ولذ رشاوحذ لُّخ  د( ِب ثُٓ   1815 عٕذ ِغزىي ِعٕىَخ  هبسي لُذ اٌجحش ورٌهِغزىي الاداء اٌّ

%( وّب َزضح اْ لُُ حجُ اٌزبصُش ثُٓ ِجّىعزً اٌجحش 1718738% اًٌ 1818183فشوق ٔغت اٌزحغٓ لُّخ رشاوحذ ِب ثُٓ  

ِّب َذي عًٍ فبعٍُخ اٌجشٔبِج 1 ِشرفعخدلالاد (وهً 38781اًٌ  38168  (  ولذ رشاوحذ ِب ث1881ُٓاٌزجشَجُخ واٌضبثطخ اوجش ِٓ  

 ٌصبٌح اٌّجّىعخ اٌزجشَجُخ عٕخ ٌذي اٌّجّىعخ اٌضبثطخ اٌّزغُشادعًٍ رٍه  ِشرف ثرىً 

0
50

 التحصٌل المعرفى

42.057 30.429 
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 (6شىً ثُبًٔ  

 زغُشاد ِغزىي الاداء اٌّهبسيِ اٌجعذَخ ٌذي ِجّىعزً اٌجحش اٌزجشَجُخ و اٌضبثطخ  فً ( ِزىعظ اٌذسجبد ثُٓ اٌمُبط 6َىضح شىً ثُبًٔ  

(ذعنذاخ ذع  خح ذ   ذ تا لتذع قور   ذحع  بجتذ6(ح5(ذحعالمرلذع بورنوفذح11(ذححذذذذ10ثتذ ذ  ذلاجحلذح
ع تتخقبورفذ( ع ر ذع دررئورذح  ركذانذلارورهذ رومذ ذع رثحرابفذعكبرخذ ر ذ–ع  عجا(ذ جاذع رتاةت  ذ(ع ذربلفذ–

ع رتراةرفذع تتخقبورفذارتذع قوررسذع  عرجاذةجرتذع رتراةرفذع ذرربلفذذ ورفذ ذع تجح وفح عدحذع  ر ةفذ  را ذعارخع 
ح رثالارجذ  ررذ ر ذThing linkارتذ حرتااذع عمذبعرضذ  رر ع ذع ر كررفذع رتذارةجورفذ زدرفذع درا ذع ت رةجورفذذ

  زمرررر ذصررر  ختذ تزاةرررفذ ذررر يفذح ر ااخاررررذ ررر ذ زررراعذذارررتذ درررر  ذع رعجا رررر ذحع ا ررررئ ذحع ت حيرررفذع خعلاعرررفذ
 متخحنوفذذذح خعةرتذع  خح ذع  خ يفذ   ذع لر  ر ذكرر محقذع رتعجرفذ  ر تذعاةترر ذةجتذع ز ذحعاةت ر ع ذعا 

(عنذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذع ر ررتذع تاعصررلذع ر رلررخذحغ ررخذع ر رلررخذ رر  ذع رعجررمذ2021حعلررر ذحةدرررمذيعثررجذ
ح ت  ذر ذع ت   ررححع رررتعجمذحي  ئرر ذ حررقذ رلار رر ذحظخحارر ذع جرصررفذحلتررررذيخرررمذبلخق ررفذ زر ررقذلاروررهذ حررتاق

(ح  ع ررفذحعيررررنذ رررا ذ2021(ذحع رررجذع  رر ذ2016اررحتذع زترررئ ذ ررهذنترررئ ذ  ع ررفذكرر ذ رر ذح ررخحاذع ررررة لذ
(ةجررتذعنذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذ  رررذ ررر  خذعيتررر تذاررتذ ثحرر  ذةرجوررفذع ررتعجمذ2022(ح رورررمذ ثرررا ذ2022

قدذع   مذع عر ر ذحع تلب ر ذع عرجرتذ جر رر ومذح  كذ  ذة لذع ت رةلذع زخ ذحع رخر كفذع  عر فذلبلذع ل بذح عدذ
ذع عجروفذحع تتذ حرةجذةجتذ ثح  ذح لاقخذع ر ر ع ذع عرجوفذحيقر تذ غبت مذاتذع تعجمذ

وبحلك تحقق رحة الفخض الثالث لمبحث والحد  شص عمي"تهجج فخوق ذات دلاله إحرةائية بةةن متهسةظي 
مدةةته" التحرةةةل السعخفةةي وشةة ل الادال الفشةةي القياسةةةةن البعةةج ةن لسجسهعةةة التجخيبيةةة والزةةابظة فةةي 
 لسهارات السلاكسة قةج البحث لرالح السجسهعة التجخيبية".

"نتدا ة ا لد  ال دروي بدي   راا وانطبانداة التبميدس المدوافقي  وويدر المدوافقي  عرض نتائج الفرض الرابع:
 من ة ال ور الت انليةناو التااام 

 (18 جذوي 

 اعزّبسح اعزجُبْ فٍ  لأساء عُٕخ اٌجحش 8ٌٕغجُخ ولُّخ وباٌىصْ إٌغجٍ والأهُّخ ا

 ِٕصخ اٌصىس اٌزفبعٍُخالاساء والأطجبعبد اٌىجذأُخ  ٔحى اعزخذاَ 

 35ى=                                                                                             

 

َ 

 

 اٌعجبسح

ٌىصْ ا غُش ِىافك اًٌ حذ ِب  ِىافك 

 إٌغجٍ

 الأهُّخ

 إٌغجُخ

 

 % ن % ن % ن 8وب

0.000

10.000 8.657 8.627 8.514 8.473 8.451 8.430 8.428 8.416 8.394 8.371 8.364 8.356 5.229 5.187 5.000 5.229 5.229 5.314 5.288 5.229 5.314 5.200 5.286 5.371 
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 648171 998748 174 78777 7 28857 1 978143 34 اٌعجبسح الاوًٌ 1
 778777 1778777 175 78777 7 78777 7 1778777 35 اٌعجبسح اٌضبُٔخ 2
 648171 998748 174 78777 7 28857 1 978143 34 اٌعجبسح اٌضبٌضخ 3
 588686 988795 173 78777 7 58714 2 948286 33 ثعخاٌعجبسح اٌشا 4
 588514 978143 172 28857 1 28857 1 948286 33 اٌعجبسح اٌخبِغخ 5
 778777 1778777 175 78777 7 78777 7 1778777 35 اٌعجبسح اٌغبدعخ 6

 588686 988795 173 948286 33 58714 2 78777 7 اٌعجبسح اٌغبثعخ 7
 648171 998748 174 978143 34 28857 1 78777 7 خاٌعجبسح اٌضبِٕ 8
 778777 1778777 175 1778777 35 78777 7 78777 7 اٌعجبسح اٌزبععخ 9
 538277 968197 171 28857 1 58714 2 918429 32 اٌعجبسح اٌعبششح 17
 648171 998748 174 78777 7 28857 1 978143 34 ٌعجبسح اٌحبدَخ عرش 11
 778777 1778777 175 78777 7 78777 7 1778777 35 ضبُٔخ عرشاٌعجبسح اٌ 12
 588514 978143 172 28857 1 28857 1 948286 33 اٌعجبسح اٌضبٌضخ عرش 13

 538543 978143 172 78777 7 88571 3 918429 32 اٌعجبسح اٌشاثعخ عرش 14
 648171 998748 174 78777 7 28857 1 978143 34 اٌعجبسح اٌخبِغخ عرش 15
 778777 1778777 175 78777 7 78777 7 1778777 35 اٌعجبسح اٌغبدعخ عرش 16
 778777 1778777 175 78777 7 78777 7 1778777 35 اٌعجبسح اٌغبثعخ عرش 17
 648171 998748 174 78777 7 28857 1 978143 34 اٌعجبسح اٌضبِٕخ عرش 18

 5.99= 1815الججولية عشج مدته" معشهية  8قيسة كا 
الاساء اعزّبسح اعزجُبْ فٍ  لأساء عُٕخ اٌجحش 8اٌزىشاس وإٌغجخ اٌّئىَخ واٌىصْ إٌغجٍ والأهُّخ إٌغجُخ ولُّخ وب (18َىضح جذوي  

 538811اٌّحغىثخ واٌزً أحصشد ِب ثُٓ  8( الً ِٓ لُّخ وب 5899اٌجذوٌُخ ولُّزهب   8والأطجبعبد اٌىجذأُخ  وَزضح اْ لُّخ وب

%( وبصغش لُّخ 968191وهً داٌخ إحصبئُب ٌجُّ  اٌعجبساد وّب َزضح اْ الاهُّخ إٌغجُخ رشاوحذ ِب ثُٓ   (718111اًٌ 

 %( وبوجش لُّخ111811و 

   
 (7شىً ثُبًٔ  

 thinglinkِٕصخ اٌصىس اٌزفبعٍُخ  ( َىضح الاهُّخ إٌغجُخ لاعزجبثبد افشاد عُٕخ اٌجحش ٔحى7اٌرىً ثُبًٔ سلُ  

كرنتذأكةخذإيتر وفذاتذع ترار ذع لر  رر ذThing link(ذأنذ زدفذع دا ذع ت رةجوفذ12حقتذ ذ  ذلاجحلذحذ
 Thingنثاارررذ تعجررومذ  ررر ع ذع ر كرررفذ رررريعتبخذ ؤلررخعذلا ررجعذةجررتذأنذإ ررتججعمذ زدررفذع دررا ذع ت رةجوررفذ

linkنثرراذذكرنررتذ حذارةجوررفذةجررتذ ث  رر ذع ترنررقذع الاررجعنتذلأ عمذحهنل رةررر ذأاررخع ذة زررفذع  ثررثذحإنل رةررر  م
أ رجابذإ ررتذأنذاررحعذعل رجابذ رررامذاررتذ زرورفذع ترنررقذعان عررر تذ رجاذع لر  ررر ذكررح كذنتر ذاررحعذعل ررجابذاررتذ
إيع فذلعا ذع لر  ر ذبر رجلذاتذ عجر  ذان ذيتعلذع لر  فذاتذ ترحبذ حرترخذأ زررمذع عرجورفذع تعجورورفذحقتعرلذ

94.000%
96.000%
98.000%

100.000%
99.048% 100.000% 

99.048% 
98.095% 

97.143% 

100.000% 
98.095% 99.048% 

100.000% 

96.190% 

99.048% 
100.000% 

97.143% 97.143% 
99.048% 

100.000% 100.000% 
99.048% 
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رنرقذع رتعجررر ذحارحعذ رراثتاعاخذارتذعل رجابذع ج سذأكةخذ خاق رذحكح كذثة خذنخرعرذ ع ورذار ارذح  اقررذ ر ذلا
ذحع خخ ذحع عخم(و

 استشتاجات البحث:-
 في ضهل نتائج البحث تهرمت الباحثة الي الاستشتاجات التالية:

  ذ رر  خذعيترر تذارتذع تثدر لذع رعخارتذح حرتااذع عمذذThinglinkع تعجمذبر تججعمذ زدفذع دا ذع ت رةجوف-1
ذ بذع رتراةفذع تتخقبوف  ر ع ذع ر كرفذل جذع  ثثذ ل

ع تعجمذبر تججعمذعا جابذع ت ج جاذ  ذ رر  خذعيترر تذارتذع تثدر لذع رعخارتذح حرتااذع عمذ  رر ع ذع ر كررفذ-2
ذل جذع  ثثذ ل بذع رتراةفذع ذربلف

   ررتذع رتراةررفذع تتخقبوررفذ  الرررذحعصررثرذةجررتذع رتراةررفذع ذررربلفذاررتذع تثدرر لذع رعخاررتذح حررتااذع عمذ-3
ذ كرفذل جذع  ثثذا تججعمذ زدفذع دا ذع ز رةجوفذع ر ر ع ذع ر

ع بتتذارةج ت رذاتذع تثد لذع رعخارتذح عجرمذ  رر ع ذع ر كررفذذThinglinkع دا ذع ت رةجوفذ تمزا الاور -3
ذل جذع  ثثذ جاذع بذة زفذع  ثثذع تتخقبت

  اصور ذع  ثث:
  تا ورررفذحع جارلورررفذعاةرررخاذارررتذارررتذ عجرررمذع ر رررر ع ذعThinglinkعارورررفذع رررتججعمذ زدرررفذع درررا ذع ت رةجورررفذ-ا

ذع ر كرف
كر رررجابذ جترررج قذذارررتذ خع رررلذع رررتعجمذع رجتج رررفذ ثحررر رذ رررجحيذThinglinkعةتررررر ذ زدرررفذع درررا ذع ت رةجورررفذ-2

ذعاع  ذح اعك فذع تلا ع ذع تمزا الاوفذاتذع تعجوم
اذبمجورر ذةجرتذ  رخ ع ذ لبوقورفذعةرخذذThinglinkعلاخعمذ  ع ر ذ خر  فذبر تججعمذ زدرفذع درا ذع ت رةجورف-3

ذع تخبوفذع خقرصوف
ذرررررمذا يررررفذع تررررج قذذبمجوررررر ذع تخبوررررفذة ررررجاذعذذThinglink اصررررو ذ ررررجاذعاروررررفذ زدررررفذع دررررا ذع ت رةجوررررف-4

ذع خقرصوفذا تججع  رذاتذةرجوفذع تعجمذ
ذ
ذ
ذ
ذ
 

 المراجع
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 اولا :المراجع العربٌة:

م المعكدوا وت قيربدا الت انلية بالتعلي thing linkم(: التااام من ة ال ور 0201  أحمد محمد القط 12

نلددع ملددتو   ااا بعددا المهدداراة الافانيددة لاددارا المرمددع فددع كددرت الياتالمجلددة العلميددة للتربيددة 

 تكلية التربية الرياضية 2جامعة بنها 28-36(ت12 02ونلوم الرياضة ت

:تد قير الدتااام  لدلوبي  للدتعلم نلدع ملدتو   ااا بعدا المهداراة  (م13332 أحمد محمد عبد القاادر 02

لالية ومكوناة القارت الاركيدة للمبتدا ي  فدع رياضدة الكاراتيدة"ت رلدالة اكتدورات تكليدة التربيدة الأ

 الرياضية ببورلعياتجامعة انات اللويات

:مقارندة  لدلوبع التطبيدل الموجد  والتطبيدل الدساتع متعداا الملدتوياة (م..2.أحمد ٌوسف عاشاور 62

ة بالمبتا ي  فدع كدرت اللدلةت رلدالة اكتدورات نلع بعا المهاراة الألالية وال  اة البانية الاا 

 تكلية التربية الرياضية ببورلعياتجامعة انات اللويات2

: " قر برنامة تعليمع بالتااام الهيبرميايا نلع تعلم ملابقة الوقي (م.22.اسامة احمد عبد العزٌز 82

 تجامعة المنيا ت2العالع لا  المبتا ي  "ت رلالة ماجلتير وير منتورت تكلية التربية الرياضية 

:تد قير مرجدع وادات ارالدية لتعلديم بعدا مهداراة الكدرت الطدا رت م(1331 أسماء مطاوع مصطفً 52

والتعرل نلع ما  ت قيره نلع تعلم بعا المهداراة الألالدية والتا دي  المعرفدع للكدرت الطدا رت 

التربيدة الرياضدية لتلميساة الالقة القانيدة مد  التعلديم الألالدعت رلدالة ماجلدتير ويدر منتدورتتكلية 

 تجامعة

 2ة "تمطبعة اار اللعاات تالقابرت "تعليم وتاريي المبكمأسماعٌل حامد عثمان, ضٌاء الدٌن عزب 32

 thing link(: ت قير برندامة تعليمدع بالدتااام المن دة التعليميدة  ..2.الشٌماء عبدالفتاح الخفٌف 12

ربيدة الرياضدية تالمجلدة العلميدة للتربيدة نلع ندواتة الدتعلم المهاريدة فدع كدرت اللدلة لطالبداة كليدة الت

 تكلية التربية الرياضية 2جامعة الوا  810-630(ت31  1البانية ونلوم الرياضة ت

 thing linkتاقير برنامة تعليمع ادا م نلدع من دة ال دور الت انليدة  :( م..2.)اٌمان جمال حافظ 22

ربيدة الرياضدية جامعدة طنطدا مجلدة نلع اااا بعا وقباة التمريناة ا يقانية لا  طالباة كليدة الت

 كلية التربية الرياضية تجامعة  ليوط2 125-136(ت0  32اليوط لعلوم وفنو  التربية الرياضية 

اقر الدتااام من دة تعليميدة ا لكترونيدة القا مدة نلدع ال دور  :(م0200  اٌمان سالم ومروج احمد 32

 المرالة ا بتاا يةتمجلة الباوا نربيدة فدعالت انلية فع تنمية مهاراة الت كير المكانع لا  تلميساة 

 تكلية التربية تجامعة جات بالمملكة العربية اللعواية2 68-16( ت05مجا ة التربية النونية  

القددابرت: مكتبددة جامعددة نددي   :لدديكلوجية الددتعلم والتعلدديم 2م(2 20223   حماادى محمد ٌاسااٌن 122

 تما 2

لوبع التطبيل بتوجي  الأادرا  والتطبيدل : قر التااام  ل م(0221 خالد نبٌل محمود خضٌر 112

الساتع نلع بعا المكوناة البانية والمهارية للمبتا ي  فدع كدرت اليدات رلدالة اكتدورات تكليدة التربيدة 

 2اضية ببورلعياتجامعة انات اللوياالري

: قر التااام بعا  لاليي التاريا نلع تعلدم ملدابقة ادسل م(0222 دعاء محمد محً الدٌن 102

 2ية التربية الرياضية تجامعة طنطاة اكتوراتت كلالقرص "رلال

 2كنيكت مركز الكتاي للنترتالقابرت: المبكمة بي  التاريي والتم(0213 زٌد محمود علً 162
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""المدداا  يلددع المبكمددة الاايقددة "ت مركددز ربددل للطبانددة  م(0222 سااامً محااب حااافظ 182

 تطنطات2
ياضدية تجامعدة الأزبدر تالم در  :"المبكمة"ت كليدة التربيدة الر عادل صبري عبد الحمٌد  152

 م02212للطبانةت

 :المرجع فع المبكمة2منت ت المعارل 2ا لكناريةم(1333  )عبد الفتاح فتحً خضر 132

( اادتبل نمدط ندرا الماتدو  ا لكتروندع  ا ن وجرافيدك ..2.عصام عبد العاطً زاٌد 112

ام  المعرفع لا  تبميس فع تنمية التا ي  وا ا الthing link/ال يايو(بمن ة ال ور الت انلية 

تمجلددة كليددة التربيددة فددع العلددوم  131- 35(ت8  85المرالددة ا بتاا يددة بالمملكددة العربيددة اللددعوايةت

 التربوية تكلية التربية تني  تما2

:" قدر برندامة تعليمدع بالدتااام الهيبرميدايا نلدع تعلدم مهداراة  م(0226 فاطمة محمد فلٌفال 122

لقانيددة مدد  التعلدديم الألالددع"ت رلددالة اكتددورات ويددر منتددورت تكليددة كددرت اللددلة لددا  تلميددساة الالقددة ا

 التربية الرياضية بالمنياتجامعة المنيا 2

: مقامة فع التكنولوجيا التعليمية تمكتبة (م0226  كمال ٌوسف اسكندر ,محمد ذبٌان الغزاوى 132

 ال بح للنتر والتوزيع تالكوية

 Microsoftنامة المااكات نبر من ة اقر التااام بر :(0200 لمٌاء محمود ووسام علً 022

Teams  فع تنمية الت كير التاليلع والمقابرت ا كاايمية لا  طالباة ال راة القالقة ا ات اا المنزلدع

تكلية التربية  1252-1222( ت13 13التربو  جامعة ا زبر تالمجلة العلمية لعلوم التربية النونية 2

 النونية تجامعة ك ر التيخ2

 :تبليط ال توورافيا تمطبعة او ا زببة تالقابرت (م0220 اوى الفقًمحمد  الص 012

:تكنولوجيا التعليم و لاليبها فع النتربية الرياضية تمركدز محمد سعد زغلول, إبراهٌم مٌخائٌل 002

 م0221الكتاي للنترتالقابرتت

:برنددامة تعليمددع بالددتااام الأيقددا  الاركددع مددانم بالاالددي م(0218 مددروت ندداطل يددونا 062

ة التربيدة كوليط فع تعلم لبااة ال ار لطالباة كليدة التربيدة الرياضديةت رلدالة ماجلدتيرتكليالألع 

 الرياضية تجامعة طنطا 

 thing linkم :فانليددة الددتااام من ددة ال ددور الت انليددة 0213 مااروى حسااٌن اسااماعٌل 082

يدة تمجلدة لتنمية مهاراة الت كير الب ر  وادي ا لدتطب  الجارافدع لدا  تبميدس المرالدة ا نااا

 تكلية التربية تجامعة ني  تما 83-1( ت26الجمعية التربوية  للارالاة ا جتمانية  

:"ت عي  ارا التربية الرياضية بالدتااام الولدا ط ال ا قدة لتلميدساة  منار صلاح عبد الفتاح 052

لزادازيل الالقة القانية م  التعليم الألالع "رلالة ماجلتير وير منتورتت كليدة التربيدة الرياضدية با

 م02232للبناة تجامعة الزاازيل ت

 تالقابرت : اار اللااي للنتر والتوزيع 2 :التعليم المعكوا 2(2 20211   هٌثم عاطف حسن 032

:فعالية التااام الدترتيجية الدتعلم التعداونع المدانم  وحٌد السٌد عمر, محمد محمود الرشٌدى 012

المعرفدددع للدددبااة الزادددل تجامعدددة  بالولدددا ط المتعددداات نلدددع ملدددتو  ا ااا المهدددار  والتا دددي 

 الإلكنارية2
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م( :تكنولوجيدددا التعلددديم والتعلم دددع التربيدددة الرياضدددية تاار 0221 وفٌقاااة حسااان مصاااطفً 022

 المعارل تا لكنارية

ياضدديةت منتدد ت :تكنولوجيددا التعلدديم والددتعلم فددع التربيددة الرم(0221 وفٌقااة مصااطفً سااالم 032

 2المعارلتالإلكنارية

تطبيقداة نمليدة "ت المركدز العربدع –"المبكمة  لدا ن ريدة :م(0226 ٌحً السٌد الحاوى 622

 للنتر ت2
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