
 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

77 
 

مسجوى الأداء المهارى برنامج ثدريبى باسجخدام ثدريبات الساكيو وثأثيره على 

 لناشئات رياضة الجنس
 أ.د/ محمد حامجشعبان )*(
 أ.م.د/ خالج الديج سخور)**(
 أ.م.د/ نهاد رفعت الكشيدي)***(
 فيخنا هانى فاروق)****(

  
بحتعدد الى دد لردددري لردد ساثيولبحىدديضيالى دد لاعددنلبحادد سبولبحت ى دددلبح ي دددل  ىددتا لب  ب لحدد لإيهدد البحث دد ل

بسددددت    لبحثيالدددددلبحمدددد ه لسدددد دل ل لل14يشددددايولبحتدددد تلب س ددد لر دددد لبلإسسدددديللب  ددددي  لح بحمهددديس لحمهدددديس ل
ردالبتت دديسل ل لبحتج اتد لو لبحتمدم البحتج اتد لبحات دد ل بحثعد ولحمجماىددل بادد  ل وحد لحم يسدتتبلح ت عدددلبحث د ل

 ي  لط  يلىيشايولب(ل10)قاب هيل(لس دل14ر  ل)ىيشايولبحت تلب س  لىي دلبحث  لايح  اادلبحعم يدل نل
 ردددال لمل2022/2023حماسدددالبح اي ددد لبفددد لح تددد تلب س ددد ل بحمايددد ينلاىدددجقول   اددددلبح    ددددلبح اي ددد ل

  دنل هال نل جتمعلبحث د ل(لىيشادل12ا   يلقاب هيل)بح اي  لط  يل نلىي  لبتت يسلبحعي دلبلاست قع دل
:  نلأهالبح تيئ لأنل لتيسجلىي دلبح سبسدلب سيس دل  

بحت ىددي  لبحتدد سات لبحماتدد حلايسددت  بملردد ساثيولبحىدديضيالأردد لإيجيب دديللفدد لر ىددينلاعددنلبحادد سبولبحت ى دددل -1
 .س دلل14ح يشايولبحت تلب س  لر  لبح ي دل)قي لبحث  (ل

)قيدد لبحث دد (لر ىددينلبحمهديسبولبحت ىدي  لبحتدد سات لبحماتد حلايسددت  بملردد ساثيولبلاسدييالأردد لإيجيب ديللفدد ل -2
 .لس دل14ر  لس  لح يشايولبحت تلب 

A Training Program Using Sakyo Training and its Effect on the 
Level of Skill Performance of Female Tennis Players 

The research aims to identify the effect of sakyo training on some special 
physical abilities and the level of skill performance of the forward serve skill for 
female tennis players under 14 years old. The researcher used the experimental 
method with a pre- and post-experimental design for one group due to its 
suitability to the nature of the research. The research sample was chosen 
intentionally from female juniors. Ground tennis under (14) years, consisting of 
(10) junior girls at the Tanta Sports Club, who are registered in the records of the 
Gharbia region for ground tennis in the 2022/2023 sports season. The exploratory 
sample was chosen from the Tanta Sports Club in Tanta, consisting of (12) juniors, 
and they are from the research community and from outside the study sample. The 
most important results are that the proposed training program using Sakyo 
exercises has a positive impact in improving some special physical abilities (under 
research), and in improving the skills (under research) of female tennis players 
under 14 years old. 
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 السقجمة ومذكمة البحث :  -
ردر ولساي دلبحت تلب س  لف لبحفت  لب تي  لايحت اسلبحع م لبح ي ثلف ل جيللبحت   دلبحت ى دل بح اي دل ل

 وح ل نلأجللبحا اللايحقىتينلح مىتاايولبحعيح دل ر ايقلإىجيزبولىيحم دل أ حمت دل نلتقللإى ب هالف  ليل
بح ياادلحكفي  لبحاظ ف دلحلأجهز    ى ليل ىفى ليل ل ر م دلب  

أنلساي دلبحت تلرع ل نلإا  لساي يولأحعيبلبحمض بلبحهي دلبحت لرتميزلم( 2007)إيمين وديع  ر  ل
يت  بلل ميايح ي ي  ي دلبحمىتم  ل نلتقللبحمابقفلبحم ت فدلحقىبلف لكيفدلأى ي لبحم عبلبحكتي لىىت ليل

ق سبولتي دلرُميزهيلىنلغي هيل نلبح اي يولب ت  ل بحت لحالراف ولح  يشئل ريا لحبلف  دلبحتفاقلف ل
 هذبلبح شيطل.ل

أنلساي دلبحت تلبا لساي  يولب حعيبلم( 2013)، مشى جهدة م( 2003)ضافخ إسساعيل  اذك ل
بحعيحالىظ بللحم يستتهيلحكللب ىميسل  قئمتهيلحكللج تلبحمض بل بحت لر ا لأهم دلكتي  لف لبحع ي ل نل  لل

ضللى  لاىبلق سبربل لفه للالر تيجلسا للاىتينلأ لأس عدلى  لب ضل لايلإ يفدلإح لأىهيلىشيطلقا ل
 يىيى لف لسفعلبح  يقدلبحت ى دل.

أنلحكللساي دل ت  ثيرهيلبحت ى دلبحعي دل بح ي دلبحت لرىيى لى  لر ىينلأ ب لم( 2007)إيمين وديع  رؤك ل
 هيسبرهيل لكميلر ت فلح يقدلكلللاىبلىنلبلآت لف ل ا لبستع ب بربل ف ل ا لر كيثبلبحجىم ل ل حك ل

حت فى لييانلبحقىبللائاليلف لساي دلبحت تلفإىبلي تيجلبح لإى ب لب ى لف لكلل نلبحت مللبحهابئ ل بح  س لب
  ل بحاا ل بحا س ل بحت مللبحعض  ل بحم  ىدل بحى ىدل بحتابزنل بح شيقدل.ل

إنلبحت   طلبحى  الح فعلكفي  للاىت لبح اي يولبحم ت فدل نلب  اسلبحهي دلكيحت   طلحك ف دلرع البحمهيسبول
إح لبحمىتاايولبح اي  دلبحعيح دللالب سيس دل سفعل ىتا لكفي  لبح يايتينلبحت ى دل بحمهيسادلاي لأنلبحا الل

أنل م(2007)إيمين وديع يدر لايحم فدلبللىت جدلح  دلطاا دلب   لحهيلأه بال      ل لاي لرذك ل
بحمهيس لرع  لق س لبحف  لى  لبلإ سبكلبح  ك لبحمعا لاىهاحدل  قدل س ىدلبلاستجيادلح مابقفلبحمت ي  للإىجيزل

بح تيئ ل.أفضلل  
حذبل جبلى  لبحم سبلأنليىت  ملط قلبحت سابلبح  يلدلش ي  لبحتابفقل عل ت  ثيولبح شيطلبح اي  ل

بحت مم ل   بىيرهيلى  لر   طلبحت سابل ل  نلبحت ساثيولبحت لأ ث  لف لبحفت  لب تي  لشيئعدلبلاست  بمل
عيح ل. نلقتللبح اي يينلر ساثيولبحىيضيالاي ليميسسهيلبحمتت ئينل و  لبحمىتا لبح  

ماريه جهفانهفيتر وآخخون اي ليذك ل Mario Jovanovic et al. إح لأنل م  حلم( 2011) 
.S.A.Qبحىيضيال Speed شتقل نلبح   الب  للحكقل نلبحى ىدلبلاىتايح دلل Agility لبح شيقدلل  بحى ىدلل

Quicknessبح  ك دل .لل  
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ل نل فيمسهرجان وبالانيدامى  اض فلكقل Velmurugan & Palanisamy أنلر ساثيولم( 2012)،  
بحىيضيالىظيملر سات لا ي لي ت لى بلردري بول تكي  دلح ع ي ل نلبحا سبولبحت ى دل بتللب ىي  لر سات ل با ل

ت ف لف لىتيئجهيل أنلبح سبسيولبحت لر ي ح لردري برهيلبحت ى دل بحفىياحاج دلى  لبحقىتينل بح يشاينل بحكثيسلبت
للل وح لبح لبتتقالط اادلر ي حهيلف لبحمجيللبح اي  ل.ل  

ريسكه بهلسان وآخخون ضميليذك ل Remco Polman et al. أنلر ساثيولبحىيضيالىظيملر سات لم( 2009) 
  تكي لليه البح لر ىينلبحتىيسعل لبحتابفقلبينلبحعينل بحي ل لبحا س لبلاىفجيسادل لس ىدلبلاستجيادل

 بحمهيسبولب سيس دلرعتت لبحعما لبحفا  لحم ت فلب ىش دلبح اي  دل ل اُع لإرايىهيل نلأهالىاب لل  الل
محمد محسهد عبج الجايم ، محمد يللف لهذهلب ىش دل ل ف لهذبلبحم  ليؤك لكلل نلبحقىتينلبح ل ىتا لى

ى  لأنلإراينلأ ب لبحمهيسبولب سيس دلحلأىش دلبح اي  دليع ل نلأهالب ستلم( 2000)صبحى حدانين 
قلىنلبحف اقل ر ايقل  بحجاه ادلح جيحلبحقىبلفضل

 بحفازل.ل
 ىحل  جع لح ع ي ل نلبحم بجعلبحع م دل بح سبسيولبحم جع دلف لهذبلبحمجيلل  نلتقللق يملبحثيالدلاعملل

فيكخام سيشغ ض سبسدلكلل نل Vikram Singh  ل (3) م(2011بجيعة عبج الدسيع ) ل( 22)( م2018) 
.Mario Jovanovic et alماريه جهفانهفيتر وآخخون  زوران ميلانهفيتر  ل( 18)( م2013) 

.Zoran Milanovic et alوآخخون   بحت لأض ولىتيئجهيلى  لأهم دلر ساثيولبحىيضيال (24) م(2012) 
     لردري هيلى  لبحا سبولبحت ى دل بحمهيسادلحقىت لب ىش دلبح اي  دلبحم ت فدل.

لااظ لبحثيالدلا بردلر ساثيولبحىيضيالف لبحمجيللبح اي  لامفدلىي دل ف لبحت تلب س  لامفدلتي دل
بحثيالدلأنل شي دلهذبلبحث  لركمنلف ل عفل ىتا لى ي  لبح  يقدلبحت ى دل ل  نلهذبلبحم   قلر  ل

بح ي دل بحض  سادللإراينلاعنلبحمهيسبولف لبحت تلب س  ل لاجيىبلأنلفت  لبلإى ب لف لبحاق لبح بهنل
رت  بل سيئلل ط قل أسيحيبلر سات دلرىيى لى  لرا  صلبحز نلا ي لرؤ  لبح لبلاقتمي لف لبحاق ل عل

  ثلبلإ يايول ل ى  لوح لجي لهذبلبحث  لام ي حدللإيجي لأس ابلر سات ل ىت  ثليع ل نلرج بلا
أا ثلب سيحيبلبحت سات دلبحت لظه ولف لبلآ ىدلب تي  لف لبحعيحالبحمتا مل ه لر ساثيولبحىيضيال نلتقلل

دل بح شيقدل ف لىفتلبرجيهلأ ب لبحتم ا يولبحت لرؤ  لاشيللبىفجيس لرمزجلبينلر ساثيولبحاا ل بحى ىدلبلاىتايح 
بحعمللبحعض  لبحمىت  ملف لب  ب لبحمهيس لح ت تلب س  لىنلط اقلب ىي  لر سات ليتالر ت ابلى  لىي دل
 نلىيشا لبحت تلب س  لح سبسدل ا بسلردري هلى  لى ي  لبح  يقدلبحت ى دل  ىتا لب  ب لبحمهيس لف لبحت تل

 ب س  ل.
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دلبح لإج ب لهذبلبحث  لح سبسدلردري لر ساثيولبحىيضيالى  ل ىتا لب  ب ل  نلهذبلبحم   قلبرجه لبحثيال
 بحمهيس لح يشا لبحت تلب س  ل.
 أهسية البحث والحاجه إليه :

تدقللبحعم  ددل ىتا لب  ب لبحمهيس لح  يشداينلي ا لهذبلبحث  لبحضا لى  ل   س لبلاهتميملبت اا ل -1
 .لبحت سات د

بتدد ساثيولبحىدديضيال  دد  لأهميتهدديلفدد لر م دددل ر ىددينلي ادد لهددذبلبحث دد لبحضددا لى دد ل دد  س لبلاهتمدديمل -2
 بحا سبولبحت ى دل بحمهيسادلح  يشاينل.ل

 هجف البحث : -
 البحث : فخوض -

لاعدنلبحاد سبولبحت ى ددلبح ي ددبحك يسدينلبحات د ل بحثعد ولفد ل تاس  لبينل بحدلإاميئ ليللقلراج لف  ل -1
بح شديقدلل–بحم  ىددلل–بحىد ىدلل–بحاا لبحعضد  دلل–بحا س لبحعض  دلح  ج ينلل-دلح ذسبىينلبحا س لبحعض  )
لس دلحميححلبحك يسلبحثع  ل.لل14ح يشايولبحت تلب س  لر  لل(بحتابفقل-

 ىدتا لب  ب لبحمهديس لحمهديس لبحك يسدينلبحات د ل بحثعد ولفد ل تاسد  لبدينل بحددلإامديئ ليللقلراج لفد  ل -2
لس دلحميححلبحك يسلبحثع  ل.لل14بلاسسيللب  ي  لح يشايولبحت تلب س  لر  ل

 السرصمحات السدتخجمة في البحث :  -
.S.A.Qتجريبات الداكيه   ر ساثيولبحىيضيالادىهيل"شيللر سات لم( 2011بجيعة عمى عبج الدسيع )رع ال 

لر ساثيولبحى ىدلبلاىتايح دل ر ساثيولبح شيقدل ر ساثيولبحى ىدلبح  ك دلف لىفتركي   ليتالف بلبحت ي بلبينل
حت سات د"ل.لبحاا  لب  

ل  
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 الجراسات السخجعية : 
ى د لر  كديوللS.A.Qردري لر ساثيولبحىديضيالبعشهان ( ،  8م( ) 8118عادل جلال وآخخون ) سبسدل -1

ى د لر  كديوللS.A.Qردري لرد ساثيولبحىديضيالبحتع الى  لهجفت إلى  ل بحا  ينلحقىت لبلاسيابشل
(لطيحدبل14) بست  ملبحثيالانلبحمد ه لبحتج اتد لى د لىي ددل ياىددل دنلبحا  ينلحقىت لبلاسيابشل ل

  دنلأهدال ل دنلط ثددلر مدصلأحعديبلبحمضد بلايحف قددلبحليحلددلاي  ددلبحت   ددلبح اي د دلجي عددلبحم  ديل.
بحد لر ىدنلر  كديولبحاد  ينلحقىتد لبلاسديابشلىي ددلبحث د لايد للرد ساثيولبحىديضيالأ وبح تيئ لأنل

 (ل.0,90%(ل ل     لقا لبحتدري لح ت ساثيولى  لهذهلبحمهيس ل)80ب   لىىثدلبحت ي ل)

ى ددد لاعدددنلل.S.A.Qرددددري لرددد ساثيولبحىددديضيالبعشةةةهان ( ،  4م( ) 8119راويةةةة محمد مرةةةبا  ) سبسددددل -8
رمددم الب ىددي  لردد سات لوهةةجفت إلةةى ب  ب لبحمهدديس لفدد لبحتدد تلب س دد ل لبحادد سبولبحت ى دددل  ىددتا ل

فد لر داا لاعدنلبحاد سبولبحت ى ددل  ىدتا لب  ب لبحمهديس لل.S.A.Q ات حلايست  بملر ساثيولبحىيضيال
(لطيحثدددل ددنل32) بسددت    لبحثيالدددلبحمدد ه لبحتج اتدد لى دد لىي دددل ياىدددل ددنلفدد لبحتدد تلب س دد ل ل
  دددنلأهدددال ددددلبحت   ددددلبح اي ددد دلجي عددددلط  ددديل لر مدددصلبحتددد تلب س ددد لاي لطيحثددديولبحف قددددلبح باعدددد

 بحذ لطتدقلى د لىي ددلبحث د ليدؤر للS.A.Qبحت ىي  لبحت سات لايست  بملر ساثيولبحىيضيالبح تيئ لأنل
ردري لبلبيجيب لديلفد لر داا لبحاد سبولبحت ى ددل  ىدتا ل قددل سد ىدلأ ب ل هديس لبحضد  دلب  ي  ددلبحمىدتك مدل

 قي لبحث  ل.

ى دد لاعددنلS.A.Qردددري لردد ساثيولبحىدديضياللبعشةةهانل( 5م ( ) 2020شةةخيف فتحةةي صةةال  ) سبسدددل -3
هدديس لح يشددئلساي دددلبحتدد تلبهدد ال ع فدددللردددري لإسددت  بملبحادد سبولبحت ى دددلبح ي دددل  ىددتا لبلا أ بحم

 ل ه ف لإحد للس دل14ر ساثيولبحىيضيالى  ل ىتا لب  ب لبحمهيس للح  لىيشئلساي دلبحت تلر  ل
ى ددد لاعدددنلبحاددد سبولبحت ى ددددلبح ي ددددل  ىدددتا لبلا أ لS.A.Qبحتعددد الى ددد لرددددري لرددد ساثيولبحىددديضيال

 بسدت  ملبحثياد لبحمد ه لبحتج اتد لى د لىي ددل ياىددللسد دل ل14بحمهيس لح يشئلساي ددلبحتد تلر د ل
سد دلل بحمايد ينلاىدجقولل14(لىيشئل نلىيشا للىي  لط  يلبح اي  ل  ا ددلىيشداينلر د 22) نل

ر تيددقلبحت ىددي  لااددقلىتدديئ لوبول لاحدددل ع اادددلفدد ل ل  ددنلأهددالبح تدديئ لأنلبلار ددي لبحممدد  لح تدد تل
ردد ساثيولبحىدديضيالر ىددينلفدد لزاددي  ل عدد للسدد ىدللسدد د ل أظهدد و14ردد سابلبح يشددتينلح م ا دددلر دد ل
 بلاسسيلاولح مجماىدلبحتج ات د.

ى د لاعدنل S.A.Q رددري لبسدت  بملرد ساثيولبعشةهانل( 11م( ) 2021محمد حامةج شةعبان ) سبسددل -4
بحا سبولبحتابفك دل بحض  يولبحهجا  دلح  لىيشا لر تلبح ي حدل ل ه ف لإح لكشفلبحث  لىنلردري ل

ى دد لاعددنلبحادد سبولبحتابفك دددل بحضدد  يولبحهجا  دددلحدد  لىيشددا لردد تل (S.A.Q) بسددت  بملردد ساثيو
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(لىيشدددئل دددنلىيشدددا لرددد تل20بح ي حدددل ل بسدددت  ملبحثياددد لبحمددد ه لبحتج اتددد لى ددد لىي ددددل ياىددددل دددنل)
بح ي حدددلب ددي  لط  دديلبح اي دد ل ل  ددنلأهددالبح تدديئ لأنلجددي ولىتدديئ لبحث دد ل ؤكدد  لى دد ل جددا لفدد  قل

يسددديينلبحات ددد ل بحثعددد ولح مجماىددددلبحتج ات ددددلفددد ل ت يددد بولبحاددد سبولبحتابفك ددددل بحددددلإامددديئ ليلبدددينلبحك 
  ىتا لب  ب لحثعنلبحض  يولبحهجا  دلح  لىيشا لر تلبح ي حدلىنلبحمجماىددلبحضديا دلحمديححل

 بحمجماىدلبحتج ات دل.
رددري لرد ساثيوللبعشهانل( 81م( ) 8119) .Remco Polman et alريسكه بهلسان وآخخون  سبسددل -5

بحتعدد ال ل هدد ف لإحدد للبحىدديضيالب حعدديبلبحمدد ي  لى دد لاعددنلبحمت يدد بولبحت ى دددلحدد  لغيدد لبحمتدد س ين
ى دد لردددري لردد ساثيولبحىدديضيالب حعدديبلبحمدد ي  لى دد لاعددنلبحمت يدد بولبحت ى دددلحدد  لغيدد لبحمتدد س ينل ل

ادد  ثلل(ل تدد س ينل ل  دنلبهدالبح تديئ 10 بسدت  ملبحثديالانلبحمد ه لبحتج اتد لى دد لىي ددل ياىددل دنل)
 ر ىنلف لز نلبحتىيسعل بحا س لبحعض  دلح  ج ينلحميححل جماىدلر ساثيولبحىيضيال.

رددري لاع دابنلل( 18م( ) 8111)  .Mario Jovanovic et alماريه جهفةانهفيتر وآخةخون  سبسدل -6
بحتعد الى د لرددري بولرد ساثيول ل ه ف لإح للر ساثيولبحىيضيالى  لبحا س لبحعض  دلحماها  لك  لبحا م

بحىدديضيالى دد لبحادد س لبحعضدد  دلحماهددا  لكدد  لبحادد مل ل بسددت  ملبحثدديالانلبحمدد ه لبحتج اتدد لى دد لىي دددل
 جا لف  قل بحدلإاميئ ليلبدينلبحك يسديولبحثع يددل  نلأهالبح تيئ ل(ل اهابلك  لق مل ل60) ياىدل نل

مل30مل لى  ل10مل لى  ل5بحع انل لى  للبحمجماىتينلبحتج ات دل بحضيا دلف لبتتثيسبول)لبحارب
  لبحج  لبحمياك لايحك  (لحميححلبحك يسيولبحثع يدلح مجماىدلبحتج ات دل.

رددري للبعشةهانل( 84م() 8118) .Zoran Milanovic et alزوران ميلانةهفيتر وآخةخون  سبسددل -7
 ل هدد ف لإحدد للبحادد م(لأسددتاعلى دد لبح شدديقدلايدد  ل  دد  نلكدد  لحماهددا  لكدد  ل21ردد ساثيولبحىدديضيالحمدد  ل)

(لأسدتاعلى د لبح شديقدلايد  ل  د  نلكد  لحماهدا  لكد  ل12بحتع الى  لردري بولر ساثيولبحىيضيالحمد  ل)
  دنلأهدال(ل اهابلك  لق مل ل132)بحا مل ل بست  ملبحثيالانلبحم ه لبحتج ات لى  لىي دل ياىدل نل

ىتينلبحتج ات دل بحضيا دلف لبتتثيسبول جا لف  قل بحدلإاميئ ليلبينلبحك يسيولبحثع يدلبحمجمالبح تيئ ل
 بح شيقدلاي  ل    نلك  لحميححلبحك يسيولبحثع يدلح مجماىدلبحتج ات دل

ردري لر ساثيولبحىيضيالى  ل ىدتا ل( بعشهان  88)  مVikram Singh (8118)فيكخام سيشغ  سبسدل -8
بحتعدد الى دد لردددري بولردد ساثيولبحىدديضيالى دد ل ىددتا ل هدد ف لإحدد لل، ب  ب لبحمهدديس لفدد لبحكدد  لبح دديئ  
(ل20) ل بسددت  ملبحثدديالانلبحمدد ه لبحتج اتدد لى دد لىي دددل ياىدددل ددنللب  ب لبحمهدديس لفدد لبحكدد  لبح دديئ  

 جا لف  قلوبول لاحددلإامديئ دلفد لبحمت يد بولبحت ى ددل)لبحىد ىدل  نلأهالبح تيئ للاىبلك  لطيئ  ل ل
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بحعضدد  دلح دد ج ينل(ل  ىددتا لب  ب لبحمهدديس ل)بحضدد بلبحىددياقل لادديئطل لبحم  ىدددل لبح شدديقدل لبحادد س ل
 (لحميححل جماىدلر ساثيولبحىيضيالبحم 

 : إجخاءات البحث -
بست  ملبحثيالانلبحم ه لبحتج ات لو لبحتمم البحتج ات لبحات  ل بحثع ولحمجماىدل باد  ل وحد ل: مشهج البحث

 .  حم يستتبلح ت عدلبحث  
 البحث : وعيشة مجتسع

 نلىي  لط  يل(لس دل14ر  ل)يتكانل جتمعلبحث  ل نلىيشايولبحت تلب س  لمجتسع البحث : -1
.لمل2022/2023حماسالبح اي  ل(للاعثدلف لب22بح اي  ل بحثيحغلى  هال)  

عيشة البحث : -2  
ىيشايول(ل10)قاب هيل(لس دل14ر  ل)ىيشايولبحت تلب س  لرالبتت يسلىي دلبحث  لايح  اادلبحعم يدل نل 

حماسالبح اي  لبف لح ت تلب س  ل بحماي ينلاىجقول   ادلبح    دلب ي  لط  يلبح اي  ل
 هال(لىيشادل12ا   يلقاب هيل)بح اي  لط  يل نلىي  ل رالبتت يسلبحعي دلبلاست قع دل لمل2022/2023

  نل جتمعلبحث  ل  نلتيسجلىي دلبح سبسدلب سيس دل.
عيشة : أسباب اختيار ال   

 تُخجع أسباب اختيار عيشة البحث الى ما يمى : 
 رايسبلبحعم لبحز   ل بحت سات لح  يشايولىي دلبحث  ل. -
بسدددتع ب لجم دددعلبح يشدددايولحقىتظددديملفددد لبحتددد سابلايددد لرىدددت  علبحثيالددددلبحدددت يالفددد ل ابىيددد لبحتددد سابل -

 اىهاحدل.
 إج ب بولر تيقلبحت ىي  .رعي نلبحمىااحينلب ي ولط  يلبح اي  ل علبحثيالدلف لرىهيلل -
 سهاحدلبلارميللاجم علأف ب لبحعي دل بحجهيزلبحف  ل بلإ بسول.ل -
 بلاحتزبملامابىي لبحت سابل. -

تجانذ عيشة البحث وضبط الستغيخات :  -  
ح تدض ل نل قاعلأف ب لبحعي دلر  لبحم    لبلاىت بح ل لقي  لبحثيالدلاإج ب لبحتجيىتلبينلأف ب لىي دلبحث  ل

بحعم لبحت سات ل(ل ل بلاتتثيسبولبحت ى دل بحمهيسادلل–بحازنلل–بح اللل–حمت ي بولبحم تيس ل)لبحىنلف لاعنلب
(ليا حلوح ل.1قي لبحث  ل ل بحج  لل)  
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( 1 ) ججول  
نبُبٌ اعتذانُت انبُبَبث  انًتغُزاث الاسبسُتفً انذلالاث الإدصبئُت  نتىصُف افزاد عُُت انبذج   

01ى=                                                               

 انًتغُزاث و
 ودذة

 انمُبص

ظانًتىس  

 انذسببٍ
 انىسُظ

الاَذزاف 

 انًعُبري
 الانتىاء انتفهطخ

       يعذلاث دلالاث انًُى 

161.0- 16.13 16300 026.31 026.31 سنة/شهر انسٍ 1  

2..16- 160.0 06.22 0.36311 0.06311 سم طىل 2  

...16- 06313 0.6311 0.6011 كجم انىسٌ 3  1633. 

06320- ...06 ..160 26211 260.1 سنة/شهر انعًز انتذرَبً 4  

       الاختببراث انبذَُت 

163.0- 016.00 01.6111 01.6011 سم الوثب العريض من الثبات 1  163.2 

..060- ..261 226111 236011 سم الوثب العمودى 2  -1630.  

كجم 0دفع كرة طبية  3 .1620- 16321 36.31 36.31 متر   -16..0  

..162- ..060 6111. 6.11. عدد ثنى الذراعين من الانبطاح المائل 4  16322 

م من البدء العالى 31العدو  5 16003- 06120 6211. 63.1. ث   163.. 

061.0- ...16 6111. 36.11 سم ثنى الجذع للأمام من الرقود 6  1601. 

062.3- 16333 036.11 036.01 ث الجرى الزجزاجى بين الحواجز 7  1611. 

..162- ..060 6111. 6011. ث التوافق بين العين واليد 8  -16322  

       الاختببراث انًهبرَت 

...16- .3623 306311 306211 عذد الإرسال لأربعة مناطق متساوية 1  -163.3  

...16- 26020 3.6111 3.6011 عذد الضربة الأمامية الطويلة 2  163.3 

0.687بح  يلبحمع يس لحمعي للبلاحتاب =  
1.347=ل0.05ا ل عي للبلاحتاب لى  ل ىتا ل ع اادل  

ف ل(لبحمتاسطلبح ىيب ل بحاس طل بلاى  بالبحمع يسول  عي للبلاحتاب لح  لبف ب لبحعي دل1يا حلج  لل)
(ل ه لبقلل3)± اتضحلبنلق ال عي للبلاحتاب لق لر ب ا ل يلبينلبحمت ي بولبلاسيس دلقي لبحث  لقي لبحث  ل

 نلا ل عي للبلاحتاب ل ميليشي لبح للبىت بح دلبحت يىيول رميرللبحم    لبلاىت بح لل ميليع  ل لاحدل ثيش  ل
 ى  لت البحت يىيول نلىيابلبحتازاعيولبح ي لبىت بح دل.

 مجالات البحث : -
(لل14ر د ل)لىيشدايولبحتد تلب س د لأُج ا لبح سبسددلب سيسد دلى د لالسجال البذخى ) عيشة البحث ( : -1

 .ب ي ولط  يلبح اي  لس دل
رالإج ب لجم علبحك يسيولبحات  دل بحثع يدل ر تيقلبحت ىي  لبحمات حلى  ل) السكانى ( :  الجغخافيالسجال -2

ام يفظدلبح    دل.بح اي  لط  يل ي  لبحت تلب س  لب  عبل  
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ف لبحفت  لمل2023/ل2022رالر تيقلإج ب بولبحث  لتقللبحماسالبحت سات لالسجال الدمشى : -3  
مل.20/10/2022إح لمل10/7/2022 نل  
 وسائل وأدوات جسع البيانات : -

 نلتقللإطقعلبحثيالدلى  لبحع ي ل نلبحا ب بولبح ظ ادل بح سبسيولبحم رث دلامجيللبحث  ل لبست    ل
 حجمعلبحت يىيول بحمع ا يولبحمتع ادلبهذبلبحث  لبحاسيئلل ب   بولبلآر دل:ل

السد  السخجعى : -1  
 ب ج ت دل آسب لبحىي  لبح ت ب لايلإطقعلى  لبحم بجعلبحع م دل بح سبسيولبحم جع دلبحع   دلهن الباحثلقيم

ر  ي ل يلي  :لف بهيللد بلارميللاشثيدلبحمع ا يولبلاحكت  ى دلبح  ح دل ل وح لبه البلاستعيى  
 ر  ي لبلإطيسلبحعيملح ث  . -1
 ر  ي لبلإطيسلبح ظ ولح ث  . -2
 بلاطقعلى  لبلاتتثيسبول ط قلإى ب هيل را ي هيل.ل -3
 بحت ىي  لبحت سات لبحمات حل.لف ر  ي لأىىبلبحتم ا يولبحت ليمينلبست  ب هيل -4
 ر  ي ل  تا لبحت ىي  لبحت سات ل  ياىيولأجزب لبحاا بولبحت سات د. -5
ل يشايولبحت تلب س  ل.بحمىحلبحم جع لحت  ي لأهالبحا سبولبحت ى دلبحم يسثدلح -6

استسارة استصلاع رأى الخبخاء ) الاستبيان ( : -2  
بتمم ال بست  بملبستميسبولبست قعلسأ للدبحثيالل ف ل ا لبحم بجعلبحع م دل بح سبسيولبحم جع دل لقي 

 بح ت ب ل نلتقللإج ب لبحماياقولبحش م دلا  ضلبحتع الى  ل:ل
 .لس دل14ر  ل يشايولبحت تلب س  لحأهالبلاتتثيسبولبحت ى دلبحم يسثدل -1
 .لس دل14ر  لايولبحت تلب س  ل يشحأهالبلاتتثيسبولبحمهيسادلبحم يسثدل -2
ل.سأ لبحىي  لبح ت ب لااللأهالب ستلبحع م دلح ت ىي  لبحمات حلبست قع -3

استسارات جسع البيانات:-3  
 لرددديساللبحمددد ق ل لبح دددالل لبحدددازنل لبحعمددد لل)بلاسدددالح  يشدددايوبسدددتميس لحتىدددجيللبحت يىددديولبحش مددد دل -1

 بحت سات (ل.ل
 بحت ى د.بستميس لحتىجيللىتيئ لبلاتتثيسبول -2
 بستميس لحتىجيللىتيئ لبلاتتثيسبولبحمهيساد. -3

البحث :  فيالأدوات والأجهدة السدتخجمة -4  
لجسع البيانات بالأدوات الآتية :  ةالباحث تاستعان  
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ل-ل ايىد لسداا يدل-لك بولطت دل-ر تلض بولل-لسيىدلإيايال ق بلريى دل-ش اطلق يسل ق بلسال -
لاثيلل.ل-  ي يقلل-ل  بربل–أ زبنل  ت فدل

القياسات الخاصة بسعجل نسه أفخاد العيشة : -5  
 ر  ي لبحعم لايحىنل) نلتقللبلإطقعلى  لريساللبحم ق (ل. -
  (ل.لتر  ي لبح الل ق بلسال) نلتقللبست  بملبح ستي ي -
 (ل.ل يزبنلطت ر  ي لبحازنل ق بلكجال) نلتقلل -
 )ى  لس ابولبحمميسسد(.للبح يشادلايح ي ور  ي لبحعم لبحت سات ل نلتقللبلإطقعلى  لبستميس لقي ل -

البحث :  قيجالستغيخات والإختبارات السدتخجمة -6  
بحتابفقل.ل–بح شيقدلل–بحم  ىدلل–بحى ىدلل–لبحاا لبحعض  دل-بحا س لبحعض  دل( القجرات البجنية : 1)  

: ( الاختبارات البجنية2)  
 ودذة انمُبص انًتغُز انًزاد لُبسه اسى الاختببر و

 سى انمذرة انعضهُت انىحب انعزَض يٍ انخببث   -1

انمذرة انعضهُت  انىحب انعًىدي   -2  سى 

كجى  1دفع كزة طبُت   -3 انمىة انعضهُت    يتز 

انمىة انعضهُت  حًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبح انًبئم   -4  عذد 

و يٍ انبذء انعبنً  22انعذو   -5  ث انسزعت 

 سى انًزوَت حًُ انجذع نلأيبو يٍ انزلىد   -6

 ث انزشبلت انجزي انشجشاجً بٍُ انذىاجش   -7

 ث انتىافك انتىافك بٍُ انعٍُ وانُذ   -8

 
: ختبارات السهاريةالا (3)  

 ودذة انمُبص اسى الاختببر و

 عذد  الإرسبل لأربعت يُبطك يتسبوَت  -1

 عذد انضزبت الأيبيُت انطىَهت  -2

 
(الأهسية الشدبية لمستغيخات البجنية شبقاً لآراء الخبخاء 2 ججول )  

9ن =   
 انُسبت انًئىَت انتكزار انًتغُزاث انبذَُت و

1 
انمذرة  

 انعضهُت

اختبار الوثب العزيض هي الثباث -0   8  88.88 

اختبار الوثب العوودى  -2   8  88.88 

كجن باليديي 3اختبار كزة طبيت  -3   0 00.00 

2 

 انمىة انعضهُت

اختبار قياس قوة القبضت -0  - - 

كجن0اختبار دفع كزٍ طبيَ  -2   9 011 

اختبار ثٌي الذراعيي هي الاًبطاح الوائل-3   9 011 

3 
انسزعت   

م هي البدء العالي 21اختبار العدو  -0  9 011 

م هي البدايت الثابتت 31اختبار العدو  -2   - - 
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ث 01اختبار العدو  -3   - - 

4 

انًزوَت   

اختبار ثٌي الجذع للأهام هي الوقوف -0  - - 

اختبار ثٌي الجذع للأهام هي الزقود -2  9 011 

اختبار هزوًت الكتف والزسغ -3   - - 

اختبار الجزى الوكوكي  -0 انزشبلت 5  - - 

اختبار الجزى الزجزاجي بيي الحواجز  -2  8  88.88 

اللولبياختبار الجزى  -3  0 00.00 

اختبار الجزى علي شكل  -0 انتىافك 6 8 - - 

اختبار توافق حزكت اليديي -2  0 00.00 

اختبار الدوائز الوزقوت -3  8  88.88 

(ل بح يصلاي هم دلبح ىت دلح مت ي بولبحت ى دلطثاليللآسب لبح ت ب ل نلتقللى ضل2يتضحل نلج  لل)
بستميس لبست قعلبحمت ي بولبحت ى دل ل رالبحتا للبح لأهالبحمت ي بولبحت ى دلبحم يسثدلح عي دلقي لبحث  ل

 ضيحتيح ل:ل
 بحع انل نلبحلثيول.إتتثيسلبحاربلل:لبحا س لبحعض  د -
 .لإتتثيسلبحاربلبحعما  ل:لبحعض  دلبحا س  -
 .لضجا1بتتثيسل فعلك هلطت بلبحاا لبحعض  دل:ل -
 .لبتتثيسلر  لبحذسبىينل نلبلاىث يحلبحميئلبحاا لبحعض  دل:ل -
ل.لمل نلبحت  لبحعيح ل20بحى ىد:لإتتثيسلبحع  ل -
 بتتثيسلر  لبحجذعلحلأ يمل نلبح قا ل.ل:بحم  ىدل -
 . لبينلبح ابجزلج  لبحزجزبجبحبتتثيسل:للبح شيقد -
 لبتتثيسلبح  بئ لبحم قمدبحتابفقل:ل -

( 3ججول )   
 الأهسية الشدبية للإختبارات السهارية شبقاً لآراء الخبخاء

9ن =   
 انُسبت انًئىَت انتكزار الإختببراث انًهبرَت و

% 122 9 يهبرة دلت انضزبت الأرضُت الأيبيُت .  -1  

 - - يهبرة انضزبت الأرضُت انخهفُت .  -2

% 122 9 يهبرة الارسبل .  -3  

 - - يهبرة انضزبت انطبئزة .  -4

 - - يهبرة انضزبت انًمىست .  -5

انسبدمت انضزبت  -6  - - 

. انتمزَب يٍ انشبكت ضزبت  -7  - - 

 - - انضزبت انًسمطت .   -8
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(ل بح يصلاي هم دلبح ىت دلحلإتتثيسبولبحمهيسادلطثاليللآسب لبح ت ب ل نلتقللى ضل3يتضحل نلج  لل)
بستميس لبست قعلبلإتتثيسبولبحمهيسادل ل رالبحتا للبح لأهالبلإتتثيسبولبحمهيسادلبحم يسثدلح عي دلقي لبحث  ل

 ضيحتيح ل:ل
  هيس ل قدلبحض  دلب س  دلب  ي  دل. -
  هيس لبلاسسيلل. -

  لاستصلاعية : الجراسات ا -
 الجراسة الاستصلاعية الأولى :   -1

إح لياململ6/4/2023بحمابفقللبح م تياملرالإج ب لبح سبسدلبلاست قع دلب  ح لف لبحفت  لبحز   دل نل 
(لىيشادل نلىي  لط  يلبح اي  ل نلتيسجلىي دل12ملى  لىي دلقاب هيل)13/4/2023بح م تلبحمابفقل

بحث  لب سيس دل  نلىفتل جتمعلبحث  ل  ميلرتاف لفيهالتميئصلىي دلبحث  ل كينلبحه ال نلإج ب ل
 هذهلبح سبسدل يلي  ل:ل

 بحتدض ل نل قا دلب جهز ل ب   بولبحمىت   دلف لبحك يسل.ل -
  فيذل ر تيقلبحك يسيول  يليتع قلبهيل نلإج ب بول فقلبحش  طلبحما اىدلحهيل.لبحتدض ل نلسق دلر -
 ر ريبلسي لبلإتتثيسبول أ بئهيل را ينلفت بولبح بادلبي هال.ل -
 بحتع الى  لبحمىيى ينل بحز ق لبحمعي ىينلف لإج ب لبحتج  دل. -
يسبولبحت ى دددل بلإتتثدديسبولبحت اددقل ددنل  يسددثدلبسددتميس لرىددجيللبحت يىدديولبح ي دددلبتجم ددعلىتدديئ لبلإتتثدد -

 بحمهيسادل.ل
    ل قئمدلبلإتتثيسبولقي لبحث  لحعي دلبحث  ل.ل -
 ر تيقل ا بولر سات دلح تدض ل نل  دلرا ينلب اميللبحت سات دلبح ي دلايحت ساثيول. -
بضتشيالبحمعا يولبحت لق لرظه لأر ي لإج ب لبحتج  دلبلاست قع دل بحعمللى  لرقشيهيلى  لر تيقل -

 ىي  لبحت سات ل.بحت ل
الجراسة الإستصلاعية الثانية :  -2  

اإج ب لبح سبسدلبلاست قع دلبحليى دلبه الإيجي لبحمعي قولبحع م دلحلإتتثيسبولبحمىت   دللقيملبحثيالانل 
)بلإتتثيسبولبحت ى دل لبلإتتثيسبولبحمهيساد(ل بحت لقي  لبت  ي هيلاع ل  بجعدلبُ ط لبح ظ ادل بح سبسيول

إح لياململ16/4/2023ياملب ا لبحمابفقل سأ لبحىي  لبح ت ب لف لبحث  ل وح لف لبحفت  ل نلبحع م دل
.مل27/4/2023بحمابفقلبح م تل  
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الإختبارات البجنية : -  
  : معامل الرجق 

ل نىيشادل(ل12رالإيجي ل عي لل  قلبلاتتثيسبولبحت ى دلقي لبحث  لى  لىي دلبح سبسدلبلإست قع دل قاب هيل)
(لىيشددايولكمجماىدددل ميددز ل6ىددي  لط  دديلبح اي دد ل ل رددالراىدد مهالبحدد ل جمدداىتينل تىددي اتينل أتددذلأفضددلل)

(لىيشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددايولب تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لكمجماىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل ميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز ل ل6 بحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد)  
(ليا حلوح ل.ل4 بحج  لل)  

( 4ججول )   
 دلالة الفخوق بين متهسصات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان

للاختبارات البجنية  قيج البحثمعامل الرجق   
6=2=ن1ن  

 الاختببراث انبذَُت و
 انفزق انًجًىعت انغُز يًُشة انًجًىعت  انًًُشة

 بٍُ

 انًتىسطبث
 لًُت ث

 يعبيم

3اَتب  

 يعبيم

ع± ص انصذق ع± ص   

 0..16 16.00 36232 326001 .603. 26201. 6.30. 00.6.31 انىحب انعزَض يٍ انخببث 0

انعًىديانىحب  2  2.6311 36020 3.6311 06... .6.11 .60.. 16..2 16..1 

كجى 0دفع كزة طبُت  3  2.312 16302 3.142 16310 060.1 .6.22 16... 16.02 

 ...16 ...16 ..61. 1..36 ...16 36.11 .16.0 63.1. حًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبح انًبئم 4

و يٍ انبذء انعبنً 31انعذو  5  .6031 163.3 .60.1 16200 -061.1  -36.1.  16..3 16..3 

 16.21 3..16 0..6. 36.23 16333 06321 16.20 60.3. حًُ انجذع نلأيبو يٍ انزلىد 6

06.31- 162.0 0260.1 ..162 006.31 انجزي انشجشاجً بٍُ انذىاجش 7  -.6.0.  16.3. 16.01 

36131- .1630 1..6. 16320 36.01 انتىافك بٍُ انعٍُ وانُذ 8  -.611.  16..2 16..3 

1.812.ل=05ق مدلولبحج  ح دلى  ل ىتا ل ع اادل  
2 ىتاايولقا لريري لبتتثيسلول فايللحمعي للبيتي  

 =ريري  ع فل0.30 نل ف لبح لبقلل نل -
 =ريري ل تاسطل0.50بح لبقلل نل0.30 ن -
لبح لبى  للللللللللل=ريري لقا لل0.50 نل -

.لبينل تاس  لبحمجماىدل05باميئ دلى  ل ىتا ل ع اادل(ل جا لف  قلوبول لاحدل4يتضحل نلج  لل)
ضميليتضحلاماللجم علبلاستميس لى  لقا ل0بحمميز ل بحمجماىدلبح ي ل ميز لحقتتثيسبولبحت ى دللقي لبحث  ل

 ريري ل  عي قول  قلىيح دل.
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 : معامل الثبات 
تيقلبلإتتثيسلرالإىي  لر ت ابللرالاىيبل عي للبحلثيولى  لىي دلبح سبسدلبلإست قع دلاإست  بملأس ابلر 

Test – Retest (لرقردلأييملبينلبحت ت اينل عل  بىي لش  طل ظ  الر تيقلل3 ل  في للز   ل ق سهل)للل
(ليا حلوح ل.5بحك يسيولف لبحت ت اينل ل بحج  لل)  

(5)ج  لل  
البجنية قيج البحثمعامل الارتباط بين التصبيق واعادة التصبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات   

12ن=  
 الاختببراث انبذَُت و

يعبيم  اعبدة انتطبُك انتطبُك
ع± ص الارتببط ع± ص   

 0..16 .603. 0136031 0..6. 0136103 انىحب انعزَض يٍ انخببث 0

 0..16 ..360 236003 .36.3 236231 انىحب انعًىدي 3

كجى 0دفع كزة طبُت  2  3.725 16220 36.01 1620. 16..2 

 ...16 ...16 6331. 06030 61.3. حًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطبح انًبئم 0

و يٍ انبذء انعبنً 31انعذو  3  .6.31 16000 .6.23 162.. 16..1 

 ...16 16.30 6001. .16.2 ...36 حًُ انجذع نلأيبو يٍ انزلىد .

 ...16 16332 036.03 .1603 036.03 انجزي انشجشاجً بٍُ انذىاجش .

 3..16 16.20 6.01. 16.33 6.23. انتىافك بٍُ انعٍُ وانُذ .

ل0.576.ل=05ق مدلل)للسلل(لبحج  ح دلى  ل ىتا ل ع اادل  
 جا لبسرثيطلو ل لاحدلإاميئ دلبينلبحت تيقل بىي  لبحت تيقلحقتتثيسبولبحت ى دلقيد لبحث د لل(5)يا حلج  لل

  ميليشي لبح لرثيولر  لبلاتتثيسبو.للل0.05 وح لى  ل ىتا ل ع اادل
الإختبارات السهارية : -  

  : معامل الرجق 
ىيشادل(ل12ست قع دل قاب هيل)رالإيجي ل عي لل  قلبلإتتثيسبولبحمهيسادلقي لبحث  لى  لىي دلبح سبسدلبلإ

(ليا حلوح ل.ل6بح اي  ل ل بحج  لل)ط  يل نلىي  ل  
( 6ججول )   

 دلالة الفخوق بين متهسصات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان
 معامل الرجق للاختبارات السهارية  قيج البحث

6=2=ن1ن  

 الاختببراث انًهبرَت و
انغُز يًُشة انًجًىعت انًجًىعت  انًًُشة  انفزق 

 بٍُ
 انًتىسطبث

 لًُت ث
 يعبيم

3اَتب  
 يعبيم
ع± ص انصذق ع± ص   

 2..16 ...16 63.2. 06.11 06003 326011 .0633 3.6.11 الإرسبل لأربعت يُبطك يتسبوَت 0

 1..16 16.01 .3622 1..06 063.0 3.60.1 06320 1..206 انضزبت الأيبيُت انطىَهت 8

1.812.ل=05ى  ل ىتا ل ع اادللق مدلولبحج  ح د  
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2 ىتاايولقا لريري لبتتثيسلول فايللحمعي للبيتي  
 =ريري  ع فل0.30 نل ف لبح لبقلل نل -
 =ريري ل تاسطل0.50بح لبقلل نل0.30 ن -
لبح لبى  للللللللللل=ريري لقا لل0.50 نل -

 تاس  لبحمجماىدل.لبينل05 جا لف  قلوبول لاحدلباميئ دلى  ل ىتا ل ع اادل(ل6)يتضحل نلج  لل
كميليتضحلاماللجم علبلاستميس لى  لقا ل للبحمميز ل بحمجماىدلبح ي ل ميز لحقتتثيسبولبحمهيسادلقي لبحث  

.لريري ل  عي قول  قلىيح د  
 : معامل الثبات 

رالاىيبل عي للبحلثيولى  لىي دلبح سبسدلبلإست قع دلاإست  بملأس ابلر تيقلبلإتتثيسلرالإىي  لر ت ابل)ل
Test – Retest (لتمىدلأييملبينلبحت ت اينل عل  بىي لش  طل ظ  الر تيقلل5(ل ل  في للز   ل ق سهل)ل

(ليا حلوح ل.7)لبحك يسيولف لبحت ت اينل ل بحج  ل  
( 7ججول )   

 معامل الارتباط بين التصبيق واعادة التصبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات السهارية قيج البحث
12ن=  

 الاختببراث انًهبرَت و
 اعبدة انتطبُك انتطبُك

 يعبيم الارتببط
ع± ص ع± ص   

 ...16 .0603 336.03 0..06 336031 الإرسبل لأربعت يُبطك يتسبوَت 0

 2..16 2..06 3.6.31 36030 3.63.3 انضزبت الأيبيُت انطىَهت 3

ل0.576.ل=05ق مدلل)للسلل(لبحج  ح دلى  ل ىتا ل ع اادل  
(ل جا لبسرثيطلو ل لاحدلإاميئ دلبينلبحت تيقل بىي  لبحت تيقلحقتتثيسبولبحمهيسادلقي ل7يا حلج  لل)

  ميليشي لبح لرثيولر  لبلاتتثيسبول.لل0.05بحث  ل وح لى  ل ىتا ل ع اادل
: البخنامج التجريبى السقتخ  -  

 خصهات بشاء البخنامج التجريبي السقتخ  : 
ت للاب ل نلر  ي له البحت ىي  ل ب ستلبحع م دلبحت ليجبلإرثيىهيلى  ل  علقتلل  علبحت ىي  لبحت سا

 بحت ىي  لبحت سات ل تمل دلف ل:لل
 أولا : هجف البخنامج : 

 بحمهيسادل)بحى ىدل لبح شيقدل لبحتابفق(ل لر اا لاعنلبحا سبولبحت ى دليه البحت ىي  لبحت سات لبحمات حلإح ل
  وح ل نلتقلل:س دلل14ر  لب س  لت تلبحليوح يشا

 ب ي لب ىي  لر سات لايست  بملر ساثيولبحىيضيال. -1
ل.لح يشايولبحت تلب س  بحتع الى  لردري لر ساثيولبحىيضيالى  لاعنلبحا سبولبحت ى دل بحمهيسادل -2
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الأسذ العمسية التي يجب مخاعاتها عشج وضع البخنامج التجريبي نحكخ فيها :   -ثانياً :  أ  
لبحت ىي  ل أه بالكلل  ا دل نل  باللر فيذهل.ر  ي له ال -
   بىي لبحف  قلبحف  يدلحقىتينل وح لبت  ي لبحمىتا ل. -
 ر  ي لأهال بجثيولبحت سابل. -
  قئمدلبحت ىي  لبحت سات لح م ا دلبحى  دل. -
 ر ظ ال ر ااعل بستم بسادلبحت سابل. -
    ىدلبحت ىي  لبحت سات ل  قايتبلح ت تيقلبحع م ل. -
 لبح مدددلل بحتادد ملبحم يسدددبلفددد لبحت ىددي  لايحشددديللبحتمددداج ل ل ددعل  بىدددي ل ي ي  ي ددددلب امددديللبحتدد سجلفددد -

بحت سات دددل بحتدد ساثيولبحمىددت   دلفدد لبحت ىددي  لحتج ددبلبحم ددللأ لبلإ دديايولأ لبحتعدد ضلحظدديه  لبح مددلل
 بحزبئ ل.

 بلاهتميملااابى لبلإامي ل بحته ئدل. -
 بحتك فل.ل -
يبي الشهعي السقتخ  : تحجيج أسذ وضع البخنامج التجر  -ب  

قتلل  علبحت ىي  لبحت سات لبحمات حليجبل  بىي لاعنلب ستلبحابجبلرابف هيلف لبحت ىي  لبحت سات ل
  هذهلب ستلرتملللف ل:ل

لح يشايولبحت تلب س  ل.ل قئمدل  تا لبحت ىي  ل -1
   بىي لبح ميئصلبحت ى دل بحمهيسادلحهذهلبحم ا دل. -2
 .لبحت ساثيو  بىي لبح قدلف لبتت يسل -3
   بىي لأنلركانلبحت ساثيولف لبرجيهلبحمىيسلبح  ك لح مهيس لقي لبحث  ل. -4
   بىي لبحف  قلبحف  يدلف لرشييللبح ملل. -5
   بىي ل ت ألبحت سجلف لب  ب لبح  ك ل. -6
 .ل  بىي ل جا لى م لبلإريس ل بحتشااقلف ل  تا لبحت ىي   -7
 رافي لب   بول بلإ ييى يولبحقز دل بحمىيى  ل. -8
 ل(لل163:لل14)لل نلبح  كدل بح شيطل.لبح يشاين  ي حدلإشثيعلايجيول سغثيول -9

خصهات ترسيم البخنامج التجريبى : -  
بح جددداعلإحددد لبحمىدددحلبحم جعددد ل بلإطدددقعلى ددد لبحم بجدددعلبحع م ددددل بحتددد ب  لبحتددد ل  دددع لحهدددذهلبحم ا ددددل -1

 بحى  دل.ل
 .لقي لبحث  لبور  ي لبحمت  ثيولبحت ى دلبح ي دلايحمهيسل -2
 بحمعي قولبحع م دلحقتتثيسبولبحت ى دل بحمهيسادلقي لبحث  ل.ل -3
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 ر  ي لبحك يسيولبحات  دل بحثع يدلحقتتثيسبولقي لبحث  ل.ل -4
 ر  ي لبحفت  لبحز   دلبحك  دلحقز دلحت فيذلبحت ىي  لبحت سات لبحمات حل.ل -5
لر  ي لى  لأييملبحاا بولبحت سات دل بحز نلبحك  لح اا  لبحت سات دل.ل -6

 

 

     
التخصيط الدمشي لمبخنامج التجريبي : -  

ببت ب ل نلشه بنلحم  لمل2022/2023ر  ي لفت  لبحت ىي  لبحت سات لبحمات حل فايللح ماسالبحت سات لرال
(ل ا بول3 )أسيب عل(ل8بابقعل)مل27/7/2023إح لياملبح م تلبحمابفقلمل7/5/2023ياملب ا لبحمابفقل

.لر سات دلأستاع د  
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:نهع الفتخة التجريبية لتخصيط محتهيات البخنامج السقتخ    
 يتالر تيقلبحت ىي  لبحمات حلتقللفت  لبلإى ب ل ر اىالإح لرقثلفت بول ه ل:ل

ل(لأسيب علل3فت  لبلإى ب لبحت ى لبحعيمل   رهيل)ل -أل
 (لأسيب عل3فت  لبلإى ب لبحت ى لبح يصل   رهيل)ل -بل
 أستاعل(لل2فت  لبلإى ب لح مثيسايول   رهيل)ل -جل

 ل(ل.بح م تلل–بحلقري لل–لب ا (ل ا بول)لل3ر  ي لى  ل ا بولبحت سابلب ستاع دل)ل
 ل ا  لر سات دلل24=لأسيب علل8ل×ل3إجميح لى  لبحاا بول

( 8ججول )   
 تخصيط وتشفيح الهحجة التجريبية

(ل ا  لتقللبحت ىي  ل24 ا بولأستاع يلبابقعل)لل3 ى  لبحاا بولبحت سات دلب ستاع د  
ق120-100 ز نلبحاا  لبحت سات دل  
ح  يشايو ىتا لب  ب لبحمهيس لر اا ل بح  ضل نلبحاا  لبحت سات د  
بح م تل–بحلقري لل–لب ا  أييملر فيذلبحاا بولبحت سات دل  
(لل1:ل2)ل رشييلل  س لبح مل  
-55امددددلل تاسددددطل)ل–%(ل90-75ىدددديح ل)لامددددلل-%(ل100-90امددددللأقمدددد ل) ب اميللبحت سات دلبحمىت   دل

75)%  
.ل(إى ب لب ى ل-بلإامي ل:ل)بحجز لبلإى ب ول  ياىيولبحاا  لبحت سات د  

 هيس لل–اعنلبحا سبولبحت ى دلبح ي دلل–:ل)ر ساثيولبحىيضيالبحجز لبح ئ ى لل
ره ئدل.لل–   دلأ ي  د(لل–)بلاسسيلل  

 تحجيج شخيقة التجريب السدتخجمة : 
ط اادلبحت سابلبحفت ول  رفعلبحش  ل بحم  فنلبحش  لحميلرتميزلابلر  لبح  اادلامت ي بوللانلىت  ملبحثيالي

بح بادل(ل  نلتقللبحت يالل–بحمجماىيولل–بحتك بسلل–يمينل نلتقحهيلبحت اعلف لأسيحيبلبحت سابل)لبحش  ل
ح مللبحمتاسطلإح لبحعيح لف لهذهلبحمت ي بوليتالراج بلبح مللحقسراي لب سجدلب اميللبحت سات دل يلبينلب

  ب قم ل.ل
ل1:لل2بح مللب قم (لايح  اادلبحتماج دل)لل–بح مللبحعيح لل–رالبحت سجلايح ملل نلاي ل)بح مللبحمتاسطل
 (لاملل تاسطل امللىيح ل امللأقم ل.
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 : الأساسية الجراسة - 
القياس القبمى : -1  

بلاتتثيسبولبحت ى دل لبلاتتثيسبولأج ا لبحك يسيولبحات  دلف ل ت ي بولبحث  ل)لبحمت ي بولب سيس دل ل 
إح لياملبح م تلبحمابفقلمل30/4/2023بحمهيساد(لح عي دلقي لبحث  لف لبحفت  ل نلياملب ا لبحمابفقل

ا  اادل اا  .لر تيقلر  لبحك يسيولحجم علأف ب لىي دلبحث  لدبحثيالل  ل ق لسبىمل4/5/2023  
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تصبيق البخنامج التجريبى : -2  
)ىي دلبحث  (لف لبحفت  ل نللبح يشايو(لأستاعل رالر ت ابلى  ل12رالر تيقلبحت ىي  لبحت سات لبحمات حلبابقعل)

(ل ا بول3 ل)أسيب عل(ل8بابقعل)مل27/7/2023إح لياملبح م تلبحمابفقلمل7/5/2023ياملب ا لبحمابفقل
.لر سات دلأستاع د  

القياس البعجى : -3  
إح لياملبح م تلبحمابفقلمل30/7/2023ياملب ا لبحمابفقلل نل|اإج ب لبحك يسلبحثع  للانلقيملبحثيال 

اع لإىتهي لبحت ىي  لبحت سات لبحمات حل   فتلبحش  طلبحت لبرثع لف لبحك يسلبحات  ل.لمل3/8/2023  
   السعالجات الإحرائية : -

ب ىي  لبح زملبلإاميئ دللدبحثيالل بست   ف ل ا لأه بال ف  ضلبحث  ل  SPSS حمعيحجدلبحت يىيولل
اي سيحيبلبلإاميئ دلبحتيح دل:لل إاميئ يلل ل بستعيى  

بتتثديسلولل- عي دللبحدتف  حلل- عي دللبلاحتداب لل-بلاى د بالبحمع ديسولل-بحاسد طلل-بحاسطلبح ىيب ل -
ل.لبحتدري  لاحدلاجالل-لبحمااادبحت ىنلىىثدلل- عي للبلاسرثيطلل-

  لالشتائج : ومشاقذة عخض  -
( 11 ججول )  

لجى مجسهعة البحثبين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق   
فى متغيخ الاختبارات البجنية    

11ن =    

 الاختببراث انبذَُت م
فزوق  القياس البعجى القياس القبمي

 انًتىسطب

 ث

انخطأ 

انًعُبرٌ 

 نهًتىسظ

 لًُت ث
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
ع± س التأثير ع± س   

 مرتفع .0633 ...6. 6203. ...16 6011. 12.185 117.822 12.741 129.422 الوثب العريض من الثبات 0

 مرتفع 2..06 ...026 0260.3 16203 06311 2.685 36.922 3.298 32.422 الوثب العمودى 3

كجم 0دفع كرة طبية  2  مرتفع .3603 336.12 .6.1. ..161 1..16 2.272 3.582 2.232 2.922 

 مرتفع 360.2 .3.6.3 ..0062 160.2 1..06 1.633 8.762 1.197 6.922 ثنى الذراعين من الانبطاح المائل 0

م من البدء العالى 31العدو  3  مرتفع 06.00 6.10. .623. 161.0 163.1 1.218 6.212 1.234 6.592 

من الرقودثنى الجذع للأمام  .  مرتفع .36.2 206120 026311 16022 06.11 2.949 7.622 2.789 5.822 

 مرتفع ...06 ..0163 6322. 160.3 06221 2.532 11.612 2.552 12.942 الجرى الزجزاجى بين الحواجز .

 مرتفع 36330 .30603 016003 16000 06311 1.275 5.622 1.197 7.122 التوافق بين العين واليد .

30811=0.0.ق مدلولبحج  ح دلى  ل ىتا ل ع اادل   
:ل  رفعل.08.:ل تاسطلللللللل.00.:ل   فنللللل..0. ىتاايولاجالبحتدري لحكاهنل:لل  

بينلبحك يسينلبحات  ل بحثع  لحد  ل0.0. لاحدلبحف  قلبلااميئ دلى  ل ىتا ل ع اادلل(33)يتضحل نلج  لل
ل90109قي لبحث  ل ق لر ب اد لق مددل)و(لبحم ىدا دل ديلبدينلل)ل جماىدلبحث  لف ل ت ي لبلاتتثيسبولبحت ى د
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ااددقل%(للكمدديل10..13%لبحدد ل7.978(لكمدديلااادد لىىددثدلر ىددنل ااادددلر ب ادد ل دديلبددينل)..31.0بحدد ل
 مدديليدد للى دد لفيى  ددددل.بحم رفعددددل(ل هدد ل لالاول718..لبحدد لل3.0.8اجددالبحتدديري لقدد الر ب ادد ل ددديلبددينل)

.ى  لبحمت ي لبحتياعل تفي واشيللبحمعيحجدلبحتج ات دل  
( 11 ججول )  

لجى مجسهعة البحثبين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق   
فى متغيخ الاختبارات السهارية    

11ن =   

 الاختببراث انًهبرَت م
فزوق  القياس البعجى القياس القبمي

 انًتىسطب

 ث

انخطأ 

انًعُبرٌ 

 نهًتىسظ

 لًُت ث
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
ع± س التأثير ع± س   

 مرتفع .3623 0.63.0 006032 163.0 06311 2.593 28.522 2.359 24.322 الإرسال لأربعة مناطق متساوية 0

 مرتفع 36003 0062.3 ...006 ..163 26231 2.472 32.752 3.134 29.422 الضربة الأمامية الطويلة 3

30811=0.0.ق مدلولبحج  ح دلى  ل ىتا ل ع اادل   
:ل  رفعل.08.:ل تاسطلللللللل.00.:ل   فنللللل..0. ىتاايولاجالبحتدري لحكاهنل:لل  

بينلبحك يسينلبحات  ل بحثع  لح  ل0.0. لاحدلبحف  قلبلااميئ دلى  ل ىتا ل ع اادل (11)يتضحل نلج  لل
بحم ىا دل يلبينلل جماىدلبحث  لف ل ت ي لبلاتتثيسبولبحمهيسادلقي لبحث  ل ق لر ب ا لق مدل)و(ل

%(لل80..37%لبح ل33.190(لكميلااا لىىثدلر ىنل ااادلر ب ا ل يلبينل)80..30بح لل330989)
 ميلي للى  ل.بحم رفعدل(ل ه ل لالاول1.7..لبح لل.33..ااقلاجالبحتيري لق الر ب ا ل يلبينل)ضميل

.ى  لبحمت ي لبحتياعلل تفي واشيللبحمعيحجدلبحتج ات دلفيى  دل  
الشتائج :  مشاقذة -  

فى ضهء أهجاف وفخوض البحث ومن واقع البيانات والشتائج التى تم التهصل إليها ومن خلال معالجتها 
 إحرائيًا ، تهصمت الباحثة إلى مشاقذة الشتائج وتفديخها عمى الشحه التالى : 

مشاقذة نتائج الفخض الأول : -1  
القياسةين القبمةي والبعةجي فةي بعةس القةجرات تهجةج فةخوق دالةة إحرةائيًا بةين متهسةصى والحى يشز عمى )

( .سشة لرال  القياس البعجى 14البجنية الخاصة لشاشئات التشذ الأرضى تحت   
بينلبحك يسينلبحات  لل0.0. جا لف  قلوبول لاحدلباميئ دلى  ل ىتا ل ع اادل(ل11يتضحل نلج  لل)

ث  ل ل ااا لىىثدلر ىنل ااادلر ب ا ل بحثع  لح  ل جماىدلبحث  لف ل ت ي لبلاتتثيسبولبحت ى دلقي لبح
%(ل.10..13%لبح ل7.978 يلبينل)  
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(ل ل فد ل109.400 ق لب غلبحمتاسطلبح ىيب لف لبحك يسلبحات  للاتتثيسل)بحاربلبحع انل نلبحلثيو(لق مددل)
(لحمديححل  رفدع%(ل ل   لاحددلاجدالبحتددري ل)7.678(لب ىثدلر ىنل اااددلب  د ل)117.800بحك يسلبحثع ول)

(ل ل32.400  ددغلبحمتاسددطلبح ىدديب لفدد لبحك دديسلبحات دد للاتتثدديسل)بحارددبلبحعمددا  (لق مدددل) لبحك دديسلبحثعدد  ل ل
(ل  رفددع%(ل ل   لاحدددلاجددالبحتدددري ل)13.889(لب ىددثدلر ىددنل ااادددلب  دد ل)36.900 فدد لبحك دديسلبحثعدد ول)

كجددا(لق مدددلل1يسل) فددعلكدد  لطت دددل  ددغلبحمتاسددطلبح ىدديب لفدد لبحك دديسلبحات دد للاتتثدد لحمدديححلبحك دديسلبحثعدد  ل ل
%(ل ل   لاحددلاجدالبحتددري ل22.603(لب ىثدلر ىدنل اااددلب  د ل)3.580(ل ل ف لبحك يسلبحثع ول)2.920)
  دددغلبحمتاسدددطلبح ىددديب لفددد لبحك ددديسلبحات ددد للاتتثددديسل)ر ددد لبحدددذسبىينل دددنل ل(لحمددديححلبحك ددديسلبحثعددد  ل ل  رفدددع)

%(ل26.957(لب ىدثدلر ىدنل اااددلب  د ل)8.760حثعد ول)(ل ل ف لبحك يسلب6.900بلاىث يحلبحميئل(لق مدل)
  دغلبحمتاسدطلبح ىدديب لفد لبحك ديسلبحات د للاتتثدديسل ل(لحمدديححلبحك ديسلبحثعد  ل ل  رفدع ل   لاحددلاجدالبحتددري ل)

(لب ىدثدلر ىدنل اااددلب  د ل6.010(ل ل فد لبحك ديسلبحثعد ول)6.590مل دنلبحتد  لبحعديح (لق مددل)ل20)بحع  ل
  ددغلبحمتاسددطلبح ىدديب لفدد لبحك دديسل ل(لحمدديححلبحك دديسلبحثعدد  ل ل  رفددعجددالبحتدددري ل)%(ل ل   لاحدددلا8.801)

(لب ىثدلر ىدنل7.600(ل ل ف لبحك يسلبحثع ول)5.800بحات  للاتتثيسل)ر  لبحجذعلحلأ يمل نلبح قا (لق مدل)
 ىديب ل  دغلبحمتاسدطلبح ل(لحمديححلبحك ديسلبحثعد  ل ل  رفدع%(ل ل   لاحدلاجالبحتددري ل)31.034 ااادلب   ل)

(ل ل فدددد لبحك دددديسلبحثعدددد ول12.940فدددد لبحك دددديسلبحات دددد للاتتثدددديسل)بحجدددد  لبحزجزبجدددد لبددددينلبح ددددابجز(لق مدددددل)
(لحميححلبحك يسلبحثع  ل ل  رفع%(ل ل   لاحدلاجالبحتدري ل)10.278(لب ىثدلر ىنل ااادلب   ل)11.610)
(ل ل فد لبحك ديسل7.100 بحيد (لق مددل)  غلبحمتاسطلبح ىديب لفد لبحك ديسلبحات د للاتتثديسل)بحتابفدقلبدينلبحعدينل ل

(لحمدديححلبحك دديسل  رفددع%(ل ل   لاحدددلاجددالبحتدددري ل)21.127(لب ىددثدلر ىددنل ااادددلب  دد ل)5.600بحثعدد ول)
 ددنلتددقلل دديلرا دد  لإح ددبل ددنلىتدديئ ل ى  ددهيلوحدد لبحت ىددنلفدد لبلاتتثدديسبولبحت ى دددللهن البةةاحث جددعليبحثعدد  ل

بحت ىي  لبحت سات لبحمات حلايست  بملر ساثيولبحىيضيال لايد لأىدبلحعي دلبحث  لبحت لقي  لايلاىتظيملف لر تيقل
يشتمللى  لبحع ي ل نل سيئلل ط قلبحت سابل كذح لبحت اعلف لبسدت  بملبحاسديئللبحت سات ددل دعل  بىدي لب سدتل

إيجيب ديللبحع م دلى  لبحت   طل بحت فيدذلفد لبحعم  ددلبحت سات ددل ل   بىدي لبحفد  قلبحف  يددلبدينلبح يشدايول بحدذ لأرد ل
لى  لر ىنل ىتا لبحا سبولبحت ى دلبح ي دلح  يشايول.

 بحت لأض ولى  لأهم دلر ساثيولبحىيضيالف لر ىينل( 1م( )2020أحسج بصل )ل رتفقلهذهلبح تيئ ل عل سبسد
  ر اا لبحا سبولبحت ى دلحقىتينل.

أنلبحهدد ال ددنلبحتدد سابلبح اي دد لهددال  دداللبحقىددبلبحدد لبحفاس دددلبح اي دد دلل(م2010حسةةاد )لمفتةةى اددذك ل
ل–تقللبحم يفىدل بحعمللى  لبستم بسهيل طاللفت  ل مي دل كذح ل نلتقللبلإى ب لبحمتكي للحقىبل)لب ى يلل

(لل21:لل14وه  يلل(ل.ل)لل– ظ ف يللل–ىفى يللل–ت   يللل– هيسايلل  
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ويدمى بخاممى  اؤك ل Wesley Bramley (2006)ى  لأنلبحت اعلف لط قلبحت سابلبح اي  ل هاللم
    ابل علب تذلف لبلاىتثيسلى  لإى ب لب ب  لبحت سابل   س ل  بىي لبتتقالأشييللبح  كيولبحت لرؤ  ل

تقللفت  لبحت سابل لكميلأنلر  ي لاجالبحت سابلبحم يسبل ش ربل بلاتت يسلب  لللحى ىدلب  ب لتقلل
بح لر ىنل ر اا ل ىتا لب  ب للبحت سابليؤ    

(لل52:لل23لبحت ى ل.ل)  
إح لأنلر ىنلأا لبحع ي  لبحت ى دلاشيلل تزبي للاليتالإلالف لايحدلر م دلل(م2017محمد نرخ الجين ) اشي ل

إح لأنللم(2015خيخية الدكخى )، محمد بخيقع اعنلبحع ي  لبحت ى دلب ت  لب سجدل عي دل اتفقل عبل
بحت سابلبحمىتم لبحم تظاليىيى لف لرااادلىضقولبحث نل بحظه ل تي دلايست  بملبحتم ا يولبحت لرؤ  ل
ى  لب سضلفه لبفضللايلي ل نلب جهز لبحم ممدلحت سابلىضقولبحث نلاي لأنلب جهز لبح ي دل

نلهذهلب جهز لح يهيلبىتاي لبتم ا يولبحث نل بحظه لغي ل ؤر  ل أا يىليلغي لآ  دل لكميلأنلبلإىقىيولى
 تيطئلىنلاك ادل

(ل117:لل10ل(ل ل)ل86:لل13ىم هيل.ل)ل  
حعثدلبحت تلى  لبح غال نلكاىهيل نلب حعيبلبحف  يدلبحت لرت  بل نلم( أن 2002)شارق حسهدي  اذك ل

بلاسراي لايحمىتا للاللاىتيهيلق سبللكتي بلل نلبحت سابلبحذبر لح مهيسبولب سيس دل ح  طلبح عبلبحم ت فد لألالأنل
ى ب ليجبلإنلرتىالايلارزبنل بحشماللييانلإلال نلتقللبحتعي نلبحت ي لبينلبحثيالينل بحم س ينلإولإنلط قلبلإ

(ل54:لل6)لحكللبحعاب لل.ل  
ل ر ظ مليل علبحت اسلم( 2012)يحيى الديج إسساعيل  اذك ل ل ل يقل أنلبحت ب  لبحت سات دلق لبر ذولشيقل

جهز ل بحاسيئللبحمىت   دلأر ي لبحعم  دلبحت سات دل بحت لأ ثحلبست  ب هيل   س ل نل   سايولبحج ي لف لب 
بحتدهيللبحت ى ل بحمهيس ل بح فى لحقىتينل لفا لرت لايحتج  دلأنلبست  ب هيليؤ  لبح لبسرفيعلبحمىتاايول

(ل43:لل16)لبح اي  دل.ل  
ل  
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أىبليجبلى  لبحم سبلأنلييانل  الاي ستلبحهي دلح ع املم( 2004)عهيذ عمى الجبالى ضميليذك ل
بحم رث دلايحعم  دلبحت سات دل لاليعتم لى  لبح ت  لفاطلف لإىجيزلىم  دلبحت سابلبلليىع ل بئمليللاستكميللهذهل

 بحجابىبل نلتقلل سبستبلبحمىتم  لبحمتزب  دل علىم  دل
(ل17:لل9ل)بحت سابل.لل  

تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين نتائج الفخض الأول والحى يشز عمى ) من خلال عخض ومشاقذة وتفديخ
 14متهسصى القياسين القبمي والبعجي في بعس القجرات البجنية الخاصة لشاشئات التشذ الأرضى تحت 

( يتز  أنه قج تحقق إجخائياً .سشة لرال  القياس البعجى  
مشاقذة نتائج الفخض الثانى : -2  

فخوق دالة إحرائيًا بين متهسصى القياسين القبمي والبعجي في مدتهى الأداء تهجج والحى يشز عمى )
(.سشة لرال  القياس البعجى 14السهارى لشاشئات التشذ الأرضى تحت   

بينلبحك يسينلبحات  لل0.05ف  قلوبول لاحدلباميئ دلى  ل ىتا ل ع اادل(ل جا ل12يتضحل نلج  لل)
تتثيسبولبحمهيسادلقي لبحث  ل ل ااا لىىثدلر ىنل ااادلر ب ا ل بحثع  لح  ل جماىدلبحث  لف ل ت ي لبلا

%(ل.17.284%لبح ل11.395 يلبينل)  
(ل ل24.300 ق لب غلبحمتاسطلبح ىيب لف لبحك يسلبحات  للاتتثيسل)بلإسسيلل س عدل  يطقل تىي اد(لق مدل)

(ل  رفعاجالبحتدري ل)%(ل ل   لاحدل17.284(لب ىثدلر ىنل ااادلب   ل)28.500 ف لبحك يسلبحثع ول)
  غلبحمتاسطلبح ىيب لف لبحك يسلبحات  للاتتثيسل)بحض  دلب  ي  دلبح اا د(لق مدل لحميححلبحك يسلبحثع  ل ل

%(ل ل   لاحدلاجال11.395(لب ىثدلر ىنل ااادلب   ل)32.750(ل ل ف لبحك يسلبحثع ول)29.400)
.(لحميححلبحك يسلبحثع  ل  رفعبحتدري ل)  

 دنلتدقلل ديلرا د  لإح دبل دنلىتديئ ل ى  دهيلوحد لبحت ىدنلفد لبلاتتثديسبولبحمهيساددلحعي ددللهن البةاحث جعلا ل
بحث دد لبحتدد لقي ددد لايلاىتظدديملفددد لر تيددقلبحت ىدددي  لبحتدد سات لبحماتدد حلايسدددت  بملردد ساثيولبحىددديضيال لايدد لأىدددبل

عل  بىدي لب سدتليشتمللى  لبحع ي ل نل سيئلل ط قلبحت سابل كذح لبحت اعلف لبسدت  بملبحاسديئللبحت سات ددل د
بحع م دلى  لبحت   طل بحت فيدذلفد لبحعم  ددلبحت سات ددل ل   بىدي لبحفد  قلبحف  يددلبدينلبح يشدايول بحدذ لأرد لإيجيب ديلل

لى  لر اا ل ىتا لب  ب لبحمهيس لح  يشايول.
أيضَدديلر ىددنلبحك دديسلبحثعدد  لح  يشددايولإحدد لبلاسرفدديعلبحتدد ساثج لاي امدديللبح ي دددلايلإىدد ب للاعددز لبحثدديالانل ل

بحتددد ى ل بحمهددديس لتدددقللبحااددد بولبحت سات ددددل دددعلبسدددت  بملبحمضددد بل بحكددد  لفددد لبحتددد ساثيول لايددد لأنلبحتددد سابل
ى د لر ىدينل دفدلبحتا ي  لحاليت   لايجزلبحتك فلف لب ىش دلبحعمت دلبحعض  دل بحذ لاما  سهلأنليعمدلل

لبلاىكثي دلبحعض  دل  يحتيح لر ىنل ىتا لب  ب لبحمهيس ل.
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عادل ،  (4) م(2219راوية مربا  )( ، 5م( )2222شخيف صال  )كلل نل رتفقلهذهلبح تيئ ل عل سبسدل
الاتحاد الألسانى لمتشذ ( ، 8) م(2218جلال ، ريهام محسهد ، أحسج سسيخ ) German Tennis 

Association  (2216( )17م) أهم دلر ساثيولبحىيضيالى  ل ىتا لب  ب لبحمهيس ل بحت لأض ولى  ل
 حعي دلبحث  ل.

يل عل سبسدل ر تيقلبحت ىي  لااقلىتيئ ل بحت لأض ولىتيئجهيلى  لأنل (5م( )2222شخيف صال  ) رتفقلأيضل
زاي  للف أظه ولر ساثيولبحىيضيالر ىينلس د ل ل14وبول لاحدل ع اادلف لر سابلبح يشتينلح م ا دلر  ل

ح مجماىدلبحتج ات د.لبلاسسيلاو ع للس ىدل  
يل عل سبسدل بحت ىي  لبحت سات لايسدت  بمل بحت لأض ولىتيئجهيلى  لأنل (4) م(2219راوية مربا  ) رتفقلأيضل

S.A.Qرددد ساثيولبحىددديضيال  بحدددذ لطتدددقلى ددد لىي ددددلبحث ددد ليدددؤر لرددددري لبلبيجيب لددديلفددد لر ددداا لبحاددد سبولبحت ى ددددلل
   ىتا ل قدل س ىدلأ ب ل هيس لبحض  دلب  ي  دلبحمىتك مدلقي لبحث  ل.

يل عل سبسددل  بحتد لأضد ولىتيئجهديلى د ل (8) م(2218عادل جلال ، ريهام محسةهد ، أحسةج سةسيخ ) رتفقلأيضل
 لر ىدددنلر  كددديولبحاددد  ينلحقىتددد لبلاسددديابشلىي ددددلبحث ددد لايددد لب  ددد لىىدددثدلرددد ساثيولبحىددديضيالأ ولبحدددأنل

%(ل ل     لقا لبحتدري لح ت ساثيولى  لهذهلبحمهيس ل)80بحت ي ل)  (ل.0,90
بهل رويتخ ، تهد إيميشبيكخ  اتفقلوح ل عل Paul Roetert & Todd Ellenbecker ف لأنللم(2217) 

بحت ىي  لبحع م لبحت سات للاب لأنليىهالف لر ىنل ىتا لب  ب لح مهيسبولف لساي دلبحت تل لاي لأنل
يلف ل بحت ب  لبحع م دلبحت سات دلبحما  دله لبحضمينلبحااي للإا بثلبحتا ملبحم  ابلحت  لبح اي دل تما ل

(لل8:لل09ب بيدل   حدلبحم يفىيولب  ح ل.ل)ل  

تهجج فخوق دالة إحرائيًا بين ذة وتفديخ نتائج الفخض الثانى والحى يشز عمى )من خلال عخض ومشاق
سشة  14متهسصى القياسين القبمي والبعجي في مدتهى الأداء السهارى لشاشئات التشذ الأرضى تحت 

( يتز  أنه قج تحقق إجخائياً .لرال  القياس البعجى  
 : وتهصيات البحث إستشتاجات -
 :استشتاجات البحث -1

ف ل ا لأه بال ف  ضلبحث  ل بست ي بللى  لبلإج ب بولبحع م دلبحم رث دلاما اعلبحث  ل  يلرا للإح بل
  نلىتيئ ل نلتقللبحت تيقل بحمعيحجيولبلإاميئ دل لق لرا   لبحثيالدلبح لبلاست تيجيولبحتيح دل:ل

نلاعنلبحا سبولبحت ى دلبحت ىي  لبحت سات لبحمات حلايست  بملر ساثيولبحىيضيالأر لإيجيب يللف لر ىي -3
 ل كينلبحت ريبلبحت يزح لح ا سبولبحت ى دلس دلل14ح يشايولبحت تلب س  لر  لبح ي دل)قي لبحث  (ل

 ضيحتيح ل:ل
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 %(ل.77678ب ىثدلر ىنل)بحاربلبحع انل نلبحلثيولبحا س لبحعض  دل:لبتتثيسل -

 %(ل.137889ب ىثدلر ىنل)بحاربلبحعما  لبحا س لبحعض  دل:لبتتثيسل -

 %(ل.227623ب ىثدلر ىنل)كجالل1 فعلك  لطت دلاا لبحعض  دل:لبتتثيسلبح -

 %(.267957ب ىثدلر ىنل)ر  لبحذسبىينل نلبلاىث يحلبحميئللبحاا لبحعض  دل:لبتتثيسل -

 %(ل.87821ب ىثدلر ىنل)لمل نلبحت  لبحعيح ل22بحع  لبحى ىدل:لبتتثيسل -

 %(ل.317234ب ىثدلر ىنل)لر  لبحجذعلحلأ يمل نلبح قا بحم  ىدل:لبتتثيسل -

 %(ل.127278ب ىثدلر ىنل)لبحج  لبحزجزبج لبينلبح ابجزبح شيقدل:لبتتثيسل -

 %(ل.217127ب ىثدلر ىنل)لبحتابفقلبينلبحعينل بحي بحتابفقل:لبتتثيسل -

)قيدد لبحث دد (لر ىددينلبحمهديسبولبحت ىدي  لبحتدد سات لبحماتد حلايسددت  بملردد ساثيولبلاسدييالأردد لإيجيب ديللفدد ل -4
  ل كينلبحت ريبلبحت يزح لحقتتثيسبولبحمهيسادلكيحتيح ل:س دلل14ر  لح يشايولبحت تلب س  ل

 %(ل.177284ب ىثدلر ىنل)بلإسسيلل س عدل  يطقل تىي ادلبتتثيسل -

 %(ل.117395ب ىثدلر ىنل)بحض  دلب  ي  دلبح اا دلبتتثيسل -

تهصيات البحث : -8   

 بشاءاً عمى الاستشتاجات الخاصة بسهضهع البحث تُقجم الباحثة التهصيات التالية :  
بلاهتمدديملبت تيددقلبحت ىددي  لبحتدد سات لبحماتدد حلايسددت  بملردد ساثيولبحىدديضيالأر ددي ل  ددعلبحتدد ب  لبحت سات دددل -1

 ح يشا ل ىيشايولبحت تلب س  ل.ل

اعدنلبحاد سبولبحت ى ددل بحمهيساددلب تد  لفد لإج ب ل سبسيولااللردري لبحت ب  لبحت سات دلبح  يلددلى د ل -2
 اعنلب حعيبلبحم ت فدل.

ل.لر تيقلبحت ىي  لبحت سات لبحمات حلى  ل  باللس  دل  ت فد -3
 ىا ل  سبول ى  بولراللحم س  لبحت تلب س  لادهم دل ىت  ريولبحت سابل ك ف دلبست  ب هيل. -4
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 السخاجع
السخاجع العخبية :أولًا :   

 السخاجع العخبية : 
م(2020أحسةةةةةةةةةةةةج الدةةةةةةةةةةةةيج محمد بصةةةةةةةةةةةةل )ل -1  

 
.S.A.Qردددري لردد ساثيول : ى دد لبحمعدد للبحتهدد يف لحضدد  يولل

 تد لفد لساي ددلبحهداك ل لا د لل23بحت ج   ل نلتدطلبحددد
  شددداسل ل ج ددددلأسدددياطلحع دددامل ف دددانلبحت   ددددلبح اي ددد دل ل

  لك  دلبحت   دلبح اي  دل لجي عدلأسياطل.ل2 لجل53ع
م(2007وديةةةةةةةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  )إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةين ل -2  

 
 ل بسلل2ر يددد ال(ل لطل–رايددد الل–رددد سابلل–بحتددد تل)رع ددد ال :

   شدهلبحمعيسال لبلاسي  سادلل.
م(2011بجيعةةةةةةةة عمةةةةةةةى عبةةةةةةةج الدةةةةةةةسيع )ل -3  

 
فيى  دددلردد ساثيولبحىدديضيالى دد لبحفمددللبحكه  دديئ لح تدد  رينل :

مل100  عنلبحمت يد بولبحت ى ددل بحمىدتا لبح قمد لح يشدا ل
 ج ددددلى ددداملبح اي ددددلىظ اددديوللادددابجزل لا ددد ل  شددداسل 

 ر ت ايول لك  دلبحت   دلبح اي  دلح ت ينل لجي عدلبحزقيزاقل
. 

م(2019راويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة محمد مرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  )ل -4  
 

.S.A.Q رددددري لرددد ساثيولبحىددديضيال : ى ددد لاعدددنلبحاددد سبولل
بحت ى دل  ىتا لب  ب لبحمهيس لف لبحت تلب س  ل لا د ل

ملبح اي دددل ل  شدداسل لبحمج دددلبحع م دددلح ت   دددلبحت ى دددل ى ددال
  لك  دلبحت   دلبح اي  دلح ت ينل لجي عدلا ابنل.ل86ع

م(2020شةةةةةةةةةةةةةخيف فتحةةةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةةةال  )ل -5  
 

ى  لاعنلبحا سبولبحت ى دلS.A.Qردري لر ساثيولبحىيضيال :
بح ي ددددل  ىدددتا لبلا ب بحمهددديس لح يشدددئلساي ددددلبحتددد تل ل
بحمج دددددلبحع م دددددل لك  دددددلبحت   دددددلبح اي دددد دلب دددديول لجي عدددددل

بحع م ددددلحع دددامل ف دددانلبح اي ددددل لبحمج ددد للا دددابنل لبحمج دددد
  لبحايه  ل.242-213 لصل31 لبحع  ل31

م(2002شةةةةةةةةةةةةةارق حسةةةةةةةةةةةةةهدي أمةةةةةةةةةةةةةين )ل -6  
 

,ل4بحعدديبلبحكدد  ل بحمضدد ب ل بسلبحكتددبلح  ثيىدددل بح شدد  لط :
 جي عدلبحما ل.

م( 2003ضةةةةةةةةةةةافخ هاشةةةةةةةةةةةم إسةةةةةةةةةةةساعيل )ل -7  
 

 ل بسلبح ددددددديف لل2بلإىددددددد ب لبحف ددددددد ل بح   ددددددد لاددددددديحت ت لط :
  بحش ل بحت جمدلا  ب .ح  ثيىدل
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 عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادل جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلال حامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج ، ل -8
 ريهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام محسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهد محمد ، 

م(2018أحسةةةةةةةةةةةةةةةةج سةةةةةةةةةةةةةةةةسيخ عمةةةةةةةةةةةةةةةةى )  
 

S.A.Qرددددري لرددد ساثيولبحىددديضيال : ى ددد لر  كددديولبحاددد  ينلل
حقىتددد لبلاسددديابشل لا ددد ل  شددداسل ل ج ددددلك  ددددلبحت   دددددل
 بح اي  دل لجي عدلبحم  يل.

م( 2004عةةةةةةةةةةةةهيذ عمةةةةةةةةةةةةى الجبةةةةةةةةةةةةالى )ل -9  
 

 ل بسلبحفكدد لل4)بح ظ ادددل بحت تيددق(ل لطبحتدد سابلبح اي دد ل :
 بحع   ل لبحايه  ل.

 محمد جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابخ بخيقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع ، ل -10
م(2015خيخيةةةةةةةةةةةة إبةةةةةةةةةةةخا يم الدةةةةةةةةةةةكخى )  

 

سد ىدلس لبحفعدللل–ب ب  لر سابلبحىد ىدل)لبحىد ىدلبح  ك ددل :
 (ل ل  شي لبحمعيسال لبلإسي  سادل.

م(2021محمد حامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعبان )ل -11  
 

اعددنلبحادد سبولى دد ل S.A.Q ردددري لبسددت  بملردد ساثيو :
بحتابفك دددل بحضدد  يولبحهجا  دددلحدد  لىيشددا لردد تلبح ي حدددل ل
ا  ل  شاسل لبحمج دلبحع م دلحع امل ف انلبح اي دل لك  دل

(ل.61بحت   دلبح اي  دلح ت يول لجي عدلا ابنل لبحمج  ل)  
 محمد محسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهد عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجايم ، ل -12

م(2000محمد صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبحى حدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانين )  
 

 لل2ع م دل بحت ت ك د(ل لطبح  ي لف لك  لبحى دل)ب ستلبح :
  بسلبحفك لبحع   ل لبحايه  ل.

 محمد نرةةةةةةةةةخ الةةةةةةةةةجين رضةةةةةةةةةهان )2017م( ل -13
 

  دد  بولبىتاددي لبحماهددا ينلفدد لبلاحعدديبلبح اي دد بل ل  كددزل :
 بحكتيبلح  ش ل لبحايه ه.

م(2010مفتةةةةةةةةةةةةةةى إبةةةةةةةةةةةةةةخا يم حسةةةةةةةةةةةةةةاد )ل -14  
 

 بحم جددددعلبحشددددي للفدددد لبحتدددد سابل)بحت ت ادددديولبحعم  ددددد(ل ل بس :
بح  ي ل لبحايه  ل.بحكتيبل  

م(2013مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهدة )ل -15  
 

أحعددددددديبلبحمضددددددد بل)رددددددد تلبحمضددددددد بلبح شدددددددت ل لبحتددددددد تل :
 ب س  (ل لك  دلبحت   دلبح اي  دلح ت يول لجي عدلا ابن.

م( 2012يحيةةةةةةةةةةى الدةةةةةةةةةةةيج إسةةةةةةةةةةةساعيل )ل -16  
 

بحمدد سبلبح اي دد لبددينلب سدد ابلبحتا يدد ول بحتا  دددلبح  يلدددل :
ح  ش ل لبحزقيزاقل.ف ل جيللبحت سابل لبحم كزلبحع   ل  

 

 

 

 

 

 



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

106 
 

  ثانيًا : السخاجع الأجشبية :  
17-  German Tennis Association 

(2016) 
: Tennis course, volume 1and 2 techniques and 

tactics, barrons educational series, inc, new 
york,www.barronseduc.com. 

18-  Mario Jovanovic, Goran 
Sporis, Darija Omrcen, Fredi 
Fiorentini (2013) 

: Effects of speed, agility, quickness training 
method on power performance in elite soccer 
players, Journal of Strength and Conditioning 
Research, 25(5)/1285–1292. 

19-  Paul Roetert & Todd 
Ellenbecker (2017) 

: Complete Conditioning for Tennis ,Human 
Kinetics book united states. 

20-  Remco Polman, Jonathan 
Bloomfield, and Andrew 
Edwards (2019) 

: Effects of SAQ Training and Small-Sided 
Games on Neuromuscular Functioning in 
Untrained Subjects, International Journal of 
Sports Physiology and Performance, 4, 494-
505. 

21-  Velmurugan G. & 
Palanisamy A. (2013) 

: Effects of Saq Training and Plyometric 
Training on Speed Among College Men 
Kabaddi Players, Indian journal of applied 
research, Volume : 3 ,Issue : 11, 432. 

22-  Vikram Singh (2018)  : Effect of S.A.Q. drills on skills of volleyball 
players, A thesis submitted to the Lakshmibai 
National Institute of Physical Education, 
Gwalior. 

23-  Wesley J. Bramley (2006) : The Relationship between Strength, Power 
and Speed Measures and Playing Ability in 
Premier Level Competition Rugby Forwards. 
Masters of Applied Science, School of Human 
Movement Studies, Faculty of Health, 
Queensland University of Technology 30 

24-  Zoran Milanovid ,Goran 
Sporiš , Nebojša Trajkovid, 
Nic James, Krešimir Šamija 
(2012) 

: Effects of a 12 Week SAQ Training Programme 
on Agility with and without the Ball among 
Young Soccer Players, Journal of Sports 
Science and Medicine , 12, 97-103. 

 


