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لبحلجر بددد لبحطددظه لبحثددد ن ؽ للوبسددلم  لبحطددد   لبحلددرو  لبرنددد م لخدد  لمدددؼلبحروضدد لأطفددد  لحدد  لبلاسدددلي ح لبح ددكؽ ليهدد البحث ددد لإحدد ل   ددد ؼ

(لطفد لمدؼل85ب خلي رلع ظ لبحث د لبسس سدي لب حطر يد لبحعط مد لمدؼلمجلطدثلبحث د لومكد لقؽبمهد ل لؽ لق  لبحث ن وه فهلوللبحث  لحطبيع لحط ءملهػ
 لوهدػلمددؼلمجلطدثلبحث دد ل(لطفد لمددؼلأطفد  لبحروضدد لكع ظد لبسددلط  ي52٪(لكطدد ل دػلبخليدد رل 03.33(لسددظؽببلبظ دثهلمةؽ دد لقد ره ل 3-2سدؼل 

٪(لمدؼلإمطد ح لبحث د لوذحددغل81(لأطفد  لبظ دث لمةؽ د لقد ره ل 4 بحثد ن ؽ ل٪(لكطد ل دػلبسددلثع دل23وخد ر لبحع ظد لبسس سدي نلبظ دث لمةؽ د لقد ره ل 
لحثد ن ؽ لإحد لبرند م بلاسدلي ح نلو ؽلد لبلبح كؽ لمكي سل-ل(بحث ن لإع بد لبحط   لبحلرو  لب سلم ب لأدوببلبرن م لحعػلبنلع مهػلف لبح ضؽر

ل.بحروض لأطف  لح  لبلاسلي ح لبح كؽ ل    ؼلف لإمج ب ل أث رلحهلبحط   لبحلرو  
لأطف  لبحروض .ل–بح كؽ لبلاسلي ح لل– رو  لم   للالكممات الدالة:

ل
ل

Water Recreation Program to Improve Independent 
Behavior in Kindergarten Children 

  
Abstract: This study aims to improve autonomous behavior among kindergarten children through 

the implementation of an aquatic recreation program. The researchers utilized an experimental 

approach, deemed suitable for the study's nature and objectives. The primary sample was 

deliberately selected from the research population, consisting of 18 children aged 5 to 6 years, 

representing 36.00% of the target group. Additionally, a pilot sample of 25 kindergarten children, 

also from the research population but separate from the main sample, was selected, representing 

50%. Furthermore, 7 children (14% of the total sample) were excluded due to irregular attendance. 

The researchers employed tools specifically designed for the aquatic recreation program (developed 

by the researchers), along with an autonomous behavior scale. The study concluded that the 

aquatic recreation program has a positive effect on enhancing autonomous behavior among 

kindergarten children. 

Keywords: aquatic recreation, autonomous behavior, kindergarten children.  
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 مقدمة ومذكمة البحث:
لشمصدي لمعد حػل   يد لعك هد ليلؽقد لن د لبحط دليبكي نلبحفدردلنيد  لفد ل دأث رب للوأك رهد لبحعطر د لبحطربند لأهػلمؼلبحطفؽح لمرنك ل ع 

لحه .ليلعرضلأ لمطكؼلبحل لبلاهلزبزببلمؼلونط يلهلبحطجلطثلنفظلعك ل   ع لحطفؽح بلبطرنك لوبلاهلط  لبحطف 
لأيلح ددرو لبح كييدد لبحطصدد رلهدد لحددكحغلبحطجلطعدد بلإح هدد ل  ددع لبحلدد لبسهدد بالأهددػلمددؼلهدد ف  لل علبددرلبحطفؽحدد لبطرنكدد لبلاهلطدد  لإ 

لو صدد لبحطفدد لقدد رببل ظطددؽلبحطرنكدد لهددك لففدد لوبلاقلصدد دم نلبلاملط  يدد لبحلظطيدد لعطكيدد بلعكيددهل ركددزلبحددكيلبحج دد لفهددػلمجلطددث
لم دد ع  لبطدد لوبلاملط  يدد لوبحظف ددي لبحج ددطي لحكب ددهلم دد دب للومفهؽمهدد لنف ددهلعددؼلوسددكيط لوبضدد  لفكددر لف هدد لبحطفدد لو كددؽ للمؽبلثددهن

ل بحلظطيدددلوهددؽلألالبسس سدد نلعكدد لإمطدد  لشددثهلألددث لثددػلومددؼلذب ددهنلمددثلبح ددكيػلبحلكيدد لمددؼلو طكظددهلبحطجلطددثلفدد لبح يدد  لعكدد 
ل(2:ل4.ل طف لحك لبحطلك مك 

لحهددك لوبحلرمددؽيللبحظف دد لبدد حلمطي لبلاهلطدد  لضددرور لإحدد ليدد عؽلمطدد لمك دد نلو رمؽ دد لبملط  يدد لن مدد لألددث  لبحطفؽحدد لمرنكدد لإ 
ليهيددألمدد لمدد  لعكدد ليلؽقدد لمدد لمجلطددثلم ددليب لعكدد لبح كددػلأ لمددؼلبحددثع لإحيددهليددكه لمدد لبحلمطددي لهددكبلأهطيدد لو ؤكدد لبحطرنكدد ن
لثي فدد لعكدد لحك فدد  ليددؤهكهػلمطدد لوبملط  يدد  للوم ددطي  للمعرفيدد  للبحطلك مدد لبحظطددؽلمددؼل طكددظهػل رمؽ دد لفددر لمددؼلطجلطددثبحلهددكبلسطفدد  
:ل1.ل وبحطلدز للبحطلك مد لبحظطدؽلحل ي د لبحمبدرببلوبكل د  لبحفعد  لحكدلعكػله مد لمرنك لبحطفؽح لمرنك ل علبرلوذحغلو ظط له لبحطجلطث

ل(5
لوبملط  يد  للوعيكيد  للبد ني  للبحطفد لم د رلف هد ليلمدكلن د لوبلآبد ءلوبحطدرم ؼلبحطملصد ؼلمدؼلكب درب للبهلط مد  للبحدربهؼلبحؽق لهكبلشه لوحي 

.لبحط ددليب لفدد لبحطفدد لح يدد  لبسس سددي لبحدد ع  ػل عدد لن دد لوبحكدديػنلوبلا ج هدد بلوبحطعكؽمدد بلبحطهدد رببلمددؼلبحك  ددرلو كل دد لونف ددي  ل
ل(23:ل2 ن(83:ل86 

لبحج دطي لبحطكؽند بلهد لبحشمصدي لمكؽند بلوأهدػلأو لومدؼلبلإن   لقؽ لنيط له لي بلإمج بلبحشمصي لملغ رببلمكؽن بل ع لكط 
لبط  بدد ل عدد لوحددكحغلوولددف  لقي سدد لوأدقهدد لوأسددهكه لبحطكؽندد بلأظهددرلهدد لأنهدد لأسدد سلعكدد لبحشمصددي نلمكؽندد بلأهدددػلمددؼل عدد لبحلدد 

لب حج دػلبحم لد لوبلإمك نيد بلوبحدؽز للحطدؽ بلن  لمؼلبحع  لب حشك لحكفردلبحج طي لبحطكؽن بلو لعك .لحكشمصي لبحر ي  لبحؽبمه 
لبحطملكفد لبحظشد  لأومهلف ليكز لمط لذحغلوغ رلبح ركي نلوبحطه رببلبح رك لوبسدبءلبحعد مد لوبحص  لبحضع نلأولبحيؽ :لن  لمؼ
لف ددد نبحلظلوبحجهدد زلبحدد ورينلوبحجهددد زلبحعصددب نلبحجهدد ز:لم دد لبحج دددػلأمهددز لووظدد   لبحطملكفدد نلبح دددؽبسلووظدد   لبح يدد  نلفدد 

ل(3:ل58 لن(8132-8115:ل02.ل بحج ػلأمهز لمؼلذحغلغ رلإح لبحلظ سك نلوبحجهد زلبحهضط نلوبحجه ز

وحددكحغلم دد و لبحثدد ن ؽ لبسددل ط رل كددغلبحفلددر لفدد لنيدد  لبحطفدد لع مدد لوخ لدد لحدد  لأطفدد  لبحروضدد لفدد لبسددل ط رلقدد رب هػنلوبحلعددرال
مصي لبلإمج بي لح  لأطف  لبحروض نلكط لأ لبلا ج  لبح  ي لف لعك لبحبرن م لبحلرو   لبحط   لف ل    ؼلبع لملغ رببلبحش

عكددػلبحددظفسلوبحصدد  لبحظف ددي لهددؽلعكددػلبحددظفسلبلإمجدد ب لوهددؽلبلاهلطدد  لبدد حطلغ رببلبلإمج بيدد لفدد لبحشمصددي لوخ لدد لمددؼلبحطرنكدد ل
للغ رلبح كؽ لبلاسلي ح .بسوح لمؼلني  لبحطف ل أطف  لبحروض (لحضرور ل كغلف لبظ ءلشمص لهنلوحهكبلركزلبحث ن ؽ لعك لبحط

لمجطؽعد لمدؼليلشدك لسندهلبحطف لشمصي لف لبحر ي ي لبح ط بلأهػلمؼلفهؽلبلاسلي ح لبح كؽ لبلإمج بي لبحشمصي لملغ رببلأ 
لوبلانلددرب لبح يد لو طظ دهلبحطفد لشمصددي لنطدؽلفد لو  د ع لوبحطثدد دأ للوبحجدرأ للوبسقد ب لبحشدج ع لفدد لبحطلط كد لبلإن د ني لبحصدف بلمدؼ

لك ندد لمهطدد لنف ددهل  ف ددزلعكدد لقدد درلمكددؽ للأ لوبس لبظف ددهلبلاعلظدد ءلأسددسلمعددرالأ للابدد لم ددلي  للبحطفدد لمكددؽ للوحكدد لنبحددكب  
ل(532:ل80.ل بحطهط 
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لبحطعد  ل ظد و لفد لبحدظفسلعكد لبلاعلطد دلف لبحطف لق ر ل عهرلإذلبلاسلي  لعك لبح بح لبحطؤشرببل عهرلسظؽببلث ثلعطرلوف 
لعددؼلبحكدد لأولبحطعدد  لحلظدد و لرفضددهلم دد لإحيددهل ؽمددهلبحلدد لبسوبمددرلومعدد لم ب ددهلومعدد لكب ددهنلحددثسلوفدد لبس لم دد ع  لدو ل

لعكد لبحؽبحد يؼلخؽالب ب لبحؽبح يؼلمثلبلالط ب لإح لبلاسلي حي لف لرغبلهلو ؤديلبحطظز نلف لبحطؽمؽد لبسمهز لبثع لبحكع 
ل(533:ل83.ل حهلنبهط لمؼلغوبحلشكلأفع حهلمؼلب حمج لإن  سلح مهلف لؽح لبحش ي لو عكيهػلطفك هط 

لبحطد بثلعك هد لمغكد لبحلد لوبحطؽمهد نلبحطملد ر لبح ركيد لبسنشدط لمدؼلومجطؽعد لبحلرو  يد لبسنشدط لأندؽب لأن لبحط   لبحلرو  لمع 
لفدد لوبسس سددي لبسوحيدد لبحطهد رببلبط ددلؽ للوبلار يدد ءلوبلإثد ر لبحلشددؽ  لعظصددرلفدد لبحز د د لبهدد البحطدد ءلدبخد ل ددلػلوبحلدد لبحلرو  د ن

لحكدد لمث شددر لغ ددرلبطر يد (لبحطدد ءلكددر ل-لبحغطددسل–لبحيمدؽبل–لبحلجدد م ل–لبحثم ر دد لبحيددؽبر ل-لبحطد ءلعكدد لبلانددزلا ل-لبح دث ن  
ل(54:ل55 لن(83:ل88.ل بحط   لبحلرو  لأنؽب 

ذبلبخلد رلأ لمفكدرللإن د  لحكد لم دلطيثلأ لميدررلطر يد ل فك در لفد بومط ل ي  لن ر لم  لأهطي لبحلرو  لبحط   لف لبحلأث رلعكد لشمصدي ل
مدؼلأمد لبحصدد  ل ك د لبحفدردلبحع يدد للبحلددرو  لبحطد   ب مج بيد لم دلطيثلأ ليز د لبحك  ددرلمدؼلبحطشد عرلغ درلبحطرغددؽ لف هد نلو  لمط رسد ل

ظف دي لوقد لبحر  ضدي ليؤكد لبحشدعؽرلبهدك لبحفؽب د لبحبحلرو  يد لمؼلبحفؽب  لبحظف ي لم  لبلاسلرخ ءلوبلا زب لبلانفع ح لو  لبلانلع  لف لبحبدربم ل
حددهل ددأث رببلملعدد د لحطملكدد لبحجؽبندد لبحؽظيفيدد لوبحطعرفيدد للبسنشددط لبحر  ضددي أظهددربلبحع يدد لمددؼلبح ربسدد بلوبحث ددؽثلبحعكطيدد لإ لمط رسدد ل

فاطمددة رددقر، وأ ددرون نلZanobini & Solari (810?()9?)زانددهني ى وسدده  ى ، (8()<810أحمددد قدده ي )وبحظف ددي لك ربسدد ل
سدديمهن بيكددهيراا ، (99()8188هددا ر ع ددد ال )دديم )، (<()8188إي دداا القدسددي )، (89()8180)فاطمددة محمددهد ، (88()8180)

و لضدد لمددؼلنلدد   لبح ربسدد بلأنهدد لقدد لأكدد بلعكدد لإ لبلا جدد  لبلإمجدد ب لفدد ل، Simón-Piqueras, et al., (8188()9=)وأ ددرون 
طؽبمهد لبحطشدك بلوب مد ذلبحيدربرببنلو ركدزلعكد لشمصي لبحفدردليلجدهلن دؽلأمدؽرلومعطيد بلبح يد  لبحطملكفد لمعطد لبحشدم لبحشدج ع لح

بلإبدد ب لوبلابلكدد رنلكطدد لأ لبحطؽقدد لبلإمجدد ب لمعلبددرلمعددززب لقؽ دد  لفدد لبظدد ءلبحشمصددي نلو ططددسلبحطؽبقدد لبح ددكبي لمددؼلمهدد لأخددر نلومددؼل
كيد لبد ليلجد وزلإحد لبحطثد در لفد لخ  لم ل ي  ل ط  لبلإمج بي لدبفثلنف  لوبقلظ  لعيك لومه لب ن للالمكلف لبحفردلمؼلخ حهلبلظف دكلبحلك

فيددهنلبدد لمضددي لإحدد لبحعطدد لبحطددليؼلروندد  لون ؽ دد ل عطدد لحكعطدد ل ددأث ر لوفع ح لدده.للبلإ يدد  طكثدد لأولبحث دد لعظددهنلو ز دد لعكدد لمجددردلبسدبءل
لحل  د ؼلمد   ل  د  روللبرند م مط لوح لفكر لهك لبح ربس لبع لأ لب ض لحكث ن لن ر لبح ربس بلبحعرميد لأولبسمظبيد لبحلد لأمر د لحلصدطيػل

لبحروض .لأطف  لح  لبلاسلي ح لبح كؽ 

للاندظلبحروضد لأطفد  لهدؤلاءلبلد ر  ل يدؽ لبحلد لبحر  ضدي لبسن مد لأند لفد لر  ضد لكطد ر لبحث ن ؽ لوم نعلدهلعط لخ  لمؼ
لحب ةيدد وبلبح ددكبي لبحطشدد عرلبعدد لوومددؽدلبحددظفسلعكدد لبلاعلطدد دلعدد  لم دد لبحروضدد لأطفدد  ل ؽبمددهلبحلدد لبحطشددك بلبعدد لومددؽد

لبحبرندد م لخدد  لومدؼلبسطفدد  لهددؤلاءلحد  لوبحيكدد لوبحمدؽالك حغضدد لبح ددكبي لبلانفعد لابلعددؼلك حلغ ضدد لبحطعد هرلمددؼلومجطؽعد 
لوبلانلطد ءلوبحلعد و للبح يد لإحد لو دؤديلبحطشدك بلمدؼلك  رلن لو  هػلحهػلبلاسلي ح لبح كؽ ل  ي  لعك لمعط لبحط   لبحلرو   

لبظف هلبلاعلظ ءلأسسلمعرالأ لمؼللاب لم لي  للبحطف لمكؽ للحك لبحكب  لوبلانلرب لبح ي لطظ هو لبحطف لشمصي لنطؽلف لو   ع 
لبحبرند م لأهطيد لمعرفد لعكد لبحؽقدؽالضدرور لبدكحغلو لض لبحطهط لك ن لمهط لبحعط لف لنف هل  ف زلعك لق درلمكؽ للأ لوبسهػ

بحثد ن ؽ لليدر للن د لبحث د لفكر لنثع لهظ لومؼلبحجؽبن نلمطيثلمؼلملك مك لبصؽر لبحشمصي ل كؽ ؼلف لوأثر لبحط   لبحلرو   
ل.بحروض لأطف  لح  لبلاسلي ح لبح كؽ لحل   ؼلم   ل رو   لبرن م ل صطيػلضرور 

 ثانياً: هدف البحث:
ل    ؼلبح كؽ لبلاسلي ح لح  لأطف  لبحروض لمؼلخ  لبرن م لبحلرو  لبحط   . -



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

30 
 

 ثالثاً: فروض البحث:
إنصدد  ي لبدد ؼلملؽسددط لبحكي سدد ؼلبحيبكدد لوبحثعدد يلحع ظدد لبحث دد لفدد لبح ددكؽ لبلاسددلي ح لحدد  ل ؽمدد لفددرو لذببلدلاحدد ل -

 .أطف  لبحروض لق  لبحث  لحص ح لبحكي سلبحثع ي

  ابعاً: مرطمحات البحث:
 ترويح مائي:( 0)

لرو  د نلوبحلد ل دلػلدبخد لبحطد ءلهؽل ث ر لعؼلمجطؽع لمؼلبسنشط لبحلرو  ي لوبح ركي لبحطمل ر لوبحطؽمه نلبحلد لمغكد لعك هد لبحطد بثلبح
ل(83:ل88به البحز  د لف لعظصرلبحلشؽ  لوبلإث ر .ل 

بحلدد ل ددؤثرلفدد ل كددؽ ؼلبحشمصددي لبلإمج بيدد لبحطلك مكدد لحطفدد لبحروضدد لومددؼلب سددلم ب لبحؽسدد لبحطدد   لهددؽلأندد لبسنشددط لبحلرو  يدد ل
ل*( لنش  لبظ ءلم ب لإح لبحظفس.لأه بفه ل كؽ ؼلبلا ج ه بلبلإمج بي لحكطف لمؼلخ  لبسل ط رلوق لبحفربغلف 

 ( الدمهك ا ستقلالي:8)
هؽلأن لمع هرلبحظطؽلبلانفع ح لبحكيلمط  لم نث  لمؼلمؽبن لبحظطدؽلبحظف د لو دؤثرلفد ل ؽميدهلسدكؽ لبحطفد نلو عبدرلمدؼلبحطعد هرل

  لن ؽلبر د بءلبحط بدسلبح كؽكي لبحطط ز لح كؽ لطف لبحروض لن  لمشعرلبحطف لمؼلسؼلمثكر لف لبحكي  لبأعط حهلبحم ل لم لي
و لظ و لطع مدهلوقضد ءلن م  دهلبسخدر نلف ح دكؽ لبلاسدلي ح لمشد رلإحد لبح دكؽ لبحدكيليد عػلقديػلبسفدربدلفد لمط رسد لسدكؽكي  هػل

ل(5:ل01بشك لذب  .ل 
 إ دراءات البحث:
لبسلم  لبحث ن ؽ لبحطظه لبحلجر ب لحط ءملهػلحطبيع لبحث  لوه فه.:أوً : م هج البحث

 : مجتمع وعي ة البحث:ثانياً 
لفد لبحغرميد لبط  فعد لبحر  ضد لطظطد لبظد ديلبح دث ن لفد لبحطبلد   ؼلبحروضد لأطفد  لمدؼلطفد (ل23 لعكد لبحث  لمجلطثلمشلط 

لبحث  .لبلطب  لبحم  لوبحطك  لبحث  لحعروالحطظ سبلهط لسظؽبب(ل3-2 لأعط رهػلو ربون ل 5350/5351لبحع  
(لسدظؽببل3-2(لطف لمؼلسؼل 85سس سي لب حطر ي لبحعط م لمؼلمجلطثلبحث  لومك لقؽبمه ل ق  لبحث ن ؽ لب خلي رلع ظ لبحث  لب

(لطف لمؼلأطفد  لبحروضد لكع ظد لبسدلط  ي لوهدػلمدؼلمجلطدثلبحث د لوخد ر ل52٪(لكط ل ػلبخلي رل 03.33بظ ثهلمةؽ  لق ره ل 
(لمدؼلإمطد ح لبحث د ل٪81طف  لبظ دث لمةؽ د لقد ره ل (لأ4٪(لكط ل ػلبسلثع دلبحث ن ؽ ل 23بحع ظ لبسس سي نلبظ ث لمةؽ  لق ره ل 

ل.وذحغلحعػلبنلع مهػلف لبح ضؽرنلوق لروع لعظ لبخلي رلبحع ظ ل ؽبفرلبحشرو لبحع ظ 

 لبحبرن م .بح زم لحلظف كللوبسدوبب ؽبفرلبلإمك ني بل

 .ب حث  لبع لعرضله البحث  لعك هػلأبظ  هػعك لبشلرب للبسمؽرمؽبفي لأوحي ءل

 لبحظدد ديلمددثلبحثد ن ؽ لوبقلظ عددهلبطؽضددؽ لبحث د لبح دد ح لمطدد لم درلبحك  ددرلمددؼلبسمدؽرلسددؽبءلمدد ل عد و لإدبرل
 وبحلظف كم .ليلعك لب حظ ني لبلإدبر  
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 ( 0 دول )
 تهزيع مجتمع وعي ة البحث

ل٪لبحظ ث لبحطةؽ  لع دلبسطف  لبحع ظ ل 
 ٪36ل18لبحع ظ لبسس سي لل1
 ٪50ل25لوبحلي ظ ؼلبلاسلط  ي بح ربس لل2
 ٪14ل7لبحط لثع و لل3
 ٪100ل50لإمط ح لبحطجلطثل-

(ل ؽز ددثلع ظددد لبحث دد لبسس سددي لوبح ربسدد لبلاسددلط  ي لحليظددد ؼلمغ ددرببلبحشمصددي لبلإمج بيدد لوكددكحغلعددد دل8يلضدد لمددؼلمدد و ل 
لبسطف  لبحط لثع و .ل

لالبحث:اعتدالية بيانات عي ة 
بعد لبحطلغ درببللفد بد ؼلأفدربدلع ظد للبحلجد نسقد  لبحثد ن ؽ لبد مربءللح نبلاعلد بحكلأك لمؼلوقؽ لأفربدلع ظ لبحث  ل   لبحطظ ظ ل
 مكيدد سلنل(بحددكك ءل–بحددؽز لل–بحطددؽ لل–طعدد لابلدلالابلبحظطددؽل بحعطددرلبحزمظدد لكوبحلدد لمددؼلبحططكددؼلأ ل ددؽثرلعكدد لنلدد   لبح ربسدد ل

ل(.5كط لهؽلمؽض لبج و ل بح كؽ لبلاسلي ح (لق  لبحث  ل
 (8 دول )

ت د  ت ال مه ومقياا الدعادة ومقياا التدامح ومقياا الدمهك ا ستقلالي  يد البحث ل يان تهريف العي ة في معد 
 اعتدالية ال يانات

81ن=  

 ون   بحطلغ ربب  
 بحكي س

 بحطلؽس 
 بلان ربا بحؽسي  بح   ب 

 بحطعي ريل
 مع م 
 بحلفكط 

بحطعي ريللبحمطأ  
بحلفكط لحطع م   

 مع م 
 بلاحلؽبء

بحطعي ريللبحمطأ  
حلؽبءبلالمع م   

دلالابلمع لاب 1  
 بحظطؽ

18162- 5865215 98395 9834.5 سظ  بح ؼ  1854. -58665  58942 
58.15- 18294.5 155855 1558955 سػ بحطؽ  6  1854. 58455 58942 
186.3- 58.5.39 1.855 1.86666 كجػ بحؽز ل 4  1854. -58391  58942 
18452- 689.919 153855 15848566 درم  بحكك ء 3  1.038 -58121  58942 
بلاسلي ح لمكي سلبح كؽ  9 183.4- .684556 49855 4981225 درم    1854. -58124  58942 

(لبحطلؽس لبح   ب لوبحؽسي لوبلان ربالبحطعي ريلوبحلفكط لومع م لبلاحلؽبءلف لمع لابلدلالابلبحظطؽلومكيد سل5يؽض لم و ل 
بحروضد لو لضد لبعل بحيد لبحبي ند بلن د ل ربوند لقديػلمع مد لبلاحلدؽبءلمد لبد ؼلبح دكؽ لبلاسدلي ح لحد  لأفدربدلع ظد لبحث د لأطفد  ل

ل(لمط لمعط لدلاح لمث شر لعك لخكؽلبحبي ن بلمؼلع ؽ لبحلؽز ع بلغ رلبلاعل بحي .0 ±

أدوات  مع ال يانات:وسائل و   

 لجمع ال يانات الخارة بالبحث استخدم الباحثهن الأدوات التالية:

 في البحث: )أ( القياسات المدتخدمة
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 يددد لبحعطدددرلبحزمظددد ل مدددؼلخددد  لبلاطددد  لعكددد ل ددد ر بلبحطدددي دلب ح دددج بلبحم لددد لب سطفددد  لمدددؼل   
 سج بلبحظ دي(.

 .)ي لبحطؽ لب ح ظليطلرل مؼلخ  لبسلم ب لبحرسل م لر    

 .) ي لبحؽز لب حك كؽمرب ل مؼلخ  لبحط زب لبحطب    

 كك ءلك لطف لمؼلسج بلبحظ دي(.   ديلن ث لبحكك ءل مؼلخ  لبلاط  لعك لدرم لبح 

ل(.>()=811)ب( مقياا الدمهك ا ستقلالي: إعداد إيمان عباا عمى حدن الخفاف وسؤدد محدن عمى الطحان ) 

 )ج( ال رنامج  يد البحث: 
 .) برن م لبحلرو  لبحط   ل إع بدلبحث ن 

عمددى الطحددان : إعددداد إيمددان عبدداا عمددى حدددن الخفدداف وسددؤدد محدددن مقيدداا الدددمهك ا سددتقلالي
 (8(. مرفق )=811)

(ل ث ر نلو يؽ لبس لب لإم بد لعكد لبحعثد ر لعدؼلطفكهد نل54ح  لأطف  لبحروض لو لكؽ لمؼل لبح كؽ لبلاسلي ح يه الإح لقي سل
-5(لو أخدكلبحد رم بل عكيدهللال ظطبد ل-ك  دربل ظطبد لعكيدهل-لك  دربل ظطبد لعكيدهو لػلبلإم ب لعك ل ث رببلبحطكي سلحك ل ثد ر ل 

ل(.ل21-3(لعك لبحلر   لو لربوحلبح رم لبحككي لحكطكي سلمؼل 8-3

(لطف لمؼلنفسلبحطجلطثلبحث  ل52وق  لبحث ن ؽ لب حل ي لمؼلل  لوثث بلبحطكي سلب مربءلبح ربس لبلاسلط  ي لبسوح لعك ل 
نل53/0/5351بحطؽبفد لإحد ليدؽ لبسرمعد ءلل83/0/5351ومؼلخ ر لع ظ لبح ربس لبسس سي لوذحدغلمدؼلخد  ليدؽ لبح دب لبحطؽبفد ل

حد  للبح دكؽ لبلاسدلي ح وق  لبحث ن ؽ لب مج دلبحصد  لعدؼلطر د للد  لبلا  د  لبحد بخك لبد ؼلبحعثد ر لوبحطجطدؽ لبحككد لحطكيد سل
(نلكطددد لقددد  لبحثددد ن ؽ لب مجددد دلبح ثددد بلب مجددد دلمع مددد لبلار ثددد  لبددد ؼلبحلطب ددد لبسو ل0أطفددد  لبحروضددد نلوهدددكبلمددد ليؽضددد هلمددد و ل 

ل(.ل2(ن 1مع م لأحف ل كرونث خ(نلوهكبلم ليؽض هلم وح ل وبحلطب  لبح  ن لول

(9 دول )  
 ردق ا تداق الدا مي بين ال)با ة والمجمهع الكمى لمقياا الدمهك ا ستقلالي 

  يد البحث لدى عي ة التق ين
 ;8ن=

لمع م لبلار ث  
لمثلبحطجطؽ لبحعث ر ل لبحعث ر لمثلبحطجطؽ ل لبحعث ر لمثلبحطجطؽ ل لبحعث ر لمثلبحطجطؽ ل 
 **3.685ل55ل**3.606ل82ل**3.636ل5ل**3.645ل8

 **3.552ل50ل**3.533ل83ل**3.610ل6ل**3.633ل5

 **3.654ل51 **3.545ل84ل**3.653ل83ل**3.645ل0

ل**3.628ل52 **3.653ل85ل**3.655ل88ل**3.626ل1
ل**3.636ل53ل**3.603ل86ل**3.616ل85ل**3.615ل2
ل**3.606ل54 **3.942ل53 **3.616ل80ل**3.645ل3
لل **3.515ل58ل**3.652ل81ل**3.555ل4
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 8<<109=  ;101* قيمة ) ( الجدولية ع د مدتهى مع هية 
 <;?:10=  1010** قيمة ) ( الجدولية ع د مدتهى مع هية 

مش رلإح للد  ل(لومؽدلبر ث  لذولدلاح لإنص  ي لب ؼلبحعث ر لوبحطجطؽ لبحكك لحطكي سلبح كؽ لبلاسلي ح لمط ل0يؽض لم و ل 
لحجطيثل ث رببلبحطكي س.ل3.32بلا    لبح بخك لحكطكي سلذحغلعظ لم لؽ لمعظؽ  ل

 (: دول )

 معامل ا  تباط بين التط يق الأول والتط يق الثاني ل يان معامل الثبات 
 لمقياا الدمهك ا ستقلالي  يد البحث لدى عي ة التق ين

 ;8ن=

 بحطكي س  
بسو بحلطب  ل ن بحلطب  لبح     

 مع م لبلار ث  
  ± س  ± س

**58559 1.85995 958.55 .6581993 998565 بح كؽ لبلاسلي ح  1  

 8<<109=  ;101* قيمة ) ( الجدولية ع د مدتهى مع هية 

 <;?:10=  1010** قيمة ) ( الجدولية ع د مدتهى مع هية 

حبيدد  لمع مدد لبح ثدد بلل(إعدد د لبحلطب دد  وبحلطب دد لبح دد ن للنصدد  ي لبدد ؼلبحلطب دد لبسو إ(لومددؽدلبر ثدد  لذولدلاحدد ل1يؽضدد لمدد و ل 
لمط لمش رلإح لثث بلبحطكي س.ل3.32حطكي سلبح كؽ لبلاسلي ح لق  لبحث  لح  لع ظ لبحليظ ؼلعظ لم لؽ لمعظؽ  ل

(; دول )  
 معامل الفا )كرونباخ( ل يان معامل الثبات الكمى لمقياا الدمهك ا ستقلالي 

 لتق ين يد البحث لدى عي ة ا
 ;8ن=

 مع م لبلار ث   بحطكي س  

 58525 بح كؽ لبلاسلي ح  1

 لمع مد لأحف ل كرونثد خ(لحبيد  لمع مد لبح ثد بلبحككد لحطكيد سلبح دكؽ لبلاسدلي ح لق د لبحث د لو لضد لأ(لمع م ل2يؽض لم و ل 
ل(لوهؽلمع م لثث بلمر فث.3.432أحف لبحكك لحكطكي سلم  و ل 

   برنامج ترويحي مائي:
   ال رنامج: ب اء  طهات

لق  لبحث ن ؽ لبل  ي له البحبرن م لوغرضلبحبرن م لوبسسسلبحؽبم لب ث عه لعظ لوضثلبحبرن م لملط ك لفيط ليك :
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 .    ؼلبح كؽ لبلاسلي ح لح  لأطف  لبحروض لمؼلخ  لبرن م لبحلرو  لبحط   ( هدف ال رنامج:0)
 ( أغراض ال رنامج:8) 

 ج لعك لبسطف  .إدخ  لبحفرحلوبح رورلوبحبه 

 .إ  ن لفرل لح ن ج  لب ؼلمطيثلبح عب ؼ 

 .   ؼل يب لبحطف لف لبحؽس لبحط     
 عبظ لبحث  .لح  لأطف  لبحروض لبح كؽ لبلاسلي ح   ي  ل 

 . فر  لبحط ق بلبحكب   لح  لبسطف  لبحطط رس ؼلحكبرن م  

 ( أسس وضع ال رنامج:9)
 ق  لبحث  .للبح كؽ لبلاسلي ح     ؼلب حبرن م لف لبحط  ي لأ ل   هػلبسنشط ل 
 .  أ ليل ء لبحبرن م لمثلخص   لع ظ لبحث 
 . لبلاهلط  لبعؽبم لبسمؼلوبح  م
 . ؽف رلبسدوببلبح زم لحلظف كلبسحع  لبحلرو  ي لبحط  ي  
 لبحطركث .ح لإبحل ر لمؼلبح رك بلبح هك ل 
 وبن .لوبحطط رس لحك لأفربدلبحع ظ لف لوق للبلاشلرب إ  ن لفر ل 
 حه.أ ليلظ س لبرن م لبحلرو  لبحط   لمثلبحزمؼلبحطُ  دل 
   بسحع  لبحلرو  ي لبحط  ي لمثلق رببلع ظ لبحث  . لظ س لل مربع  لبحفرو لبحفردم لب 
 . مربع  لبحلغ  رلوبحلظؽ لف لأنشط لبحبرن م لنل للالُ  ب لبحطك 
 .أ ليلط زلبرن م لبحلرو  لبحط   لبط بثلبحفرحلوبح رور 
 ل.ب ح ظ ءلوبحلشجيثلسفربدلبحع ظ لبحظف  لوبح عػبع  لعظصرلبلإث ر لوبحلشؽ  لمرل 

 (  طهات ترميم ال رنامج الترويح المائي المقترح::)
أنشدددط لبحم لددد ل( ;8)(8101محمد مرسدددي )(، >8)(;811محمد عددددا )قددد  لبحثددد ن ؽ لبددد لاط  لعكددد لبحطربمدددثلبحعكطيددد لكطرمدددثل

بددربم لبسنشددط لبحلرو  يدد لبحط  يدد لبصددف ل(، 88()8180فاطمددة رددقر، وأ ددرون )نل(81)(8110عددزة غريدد  )ود اسددة بسطفدد  نل
لكد لمدؼلحع ظد لبحث د لك ربسد لأطف  لبحروض لومط رس لبح ث ن لبصف لخ ل لوحل   ؼلبح كؽ لبلاسلي ح لإح ع م لوبحطؽمه ل
مالددإ إسددماعيل القدسددي إي دداا ، Zanobini & Solari (810?()9?)زانددهني ى وسدده  ى ، (8()<810أحمددد قدده ي )

سدد ع لبحثدد ن ؽ لفدد للبحددكيلبسمددرSimón-Piqueras, et al., (8188()9= ،)(، سدديمهن بيكددهيراا وأ ددرون <()8188)
ل.   ي لعظ لرلبحبرن م لوخطؽب ه

(ل83(لخبدربءلوبحلد للالميد لخبدرب هػلعدؼل 80ق  لبحث ن ؽ لب حطي ب بلبحشمصي لمدثلبحمبدربءلفد لبحطجد  لبحلرو  د نلوعد دهػل ل-
(لحكؽقدؽالعكد لم لدؽ لبحبرند م لبحلرو  د لبحطد   نلوبحدزمؼلبحككد لحكبدربم نلوعد دلبحؽند ببنلوبحدزمؼل8سظؽببلف لبحطج  .لمرف ل 

لبحكك لحكؽن ببنلوع دلمرببلبحطط رس لف لبسسبؽ نلوزمؼل ظف كلبحجزءلبحلطه  ينلوبحجزءلبحر ي  نلوبحجزءلبحمل م لف لبحؽن  .
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عدؼلطر د لبسدلط ر لبسدلط  لبح دكؽ لبلاسدلي ح لبسحع  لبحلرو  يد لبحط  يد لبحلد ل  د هػلفد ل   د ؼلق  لبحث ن ؽ لبل  ي لأهػلل-
ل(1رأيلبحمبربء.لمرف ل 

ل(2ق  لبحث ن ؽ لب حؽلؽ لإح لبحصؽرلبحظه  ي لحبرن م لبحلرو  لبحط   لبحطيلرح.لمرف ل ل-
  ال رنامج:ال قاط التي يج  مراعاتها في ت فيذ 

  سوحي ءلبسمؽر.لشرحلأه بالبحبرن م 

 .ي لبحطؽع لبحطظ س لحلظف كلبحبرن م لب لاشلرب لمثلأوحي ءلبسمؽر    

 .بحلأك  لعك لأوحي ءلأمؽرلعك لأهطي لبحلزب لأبظ  هػلب ح ضؽرلف لبحطؽع لبحط  د 

 بحل لم لؽ ه لبحبرن م .بسحع  لبحلرو  ي لبحط  ي لحفهػللأطف  لبحروض  ؽفرلأفض لبح ب لبحل ليليبكه ل 

  وأوحي ءلبسمؽرلوع ظ لبحث  م لمؽلمؼلبسحف لب ؼلبحث ن ؽ لإق. 

 حع ظ لبحث  لبحظف  لوبحلشجيث ي مػلأنؽب لبحل  يػل. 

 . إعط ءلون ببل عؽ ضي لحكطلغ ب ؼلأولحكطلأخر ؼلعك لمؽع لبحبرن م 

 (;:محتهى برنامج الألعاب الترويحية المائية المقترح )ل
  بدد ني  لونف ددي  لو ظشددي لبحدد ور لبح مؽ دد لبحروضدد للأطفدد  إعدد بدلل إحدديهدد اللأو الإحمدداء: التمهيددد الجددزء

و دخ  لروحلبحطرحلوبح رورلوم لبح ط سلوبحطش رك لبلإمج بي لبحفع ح نليلط  لهكبلبحجزءلمدؼلمجطؽعد ل
ل(لدق   .82نلزمؼلهكبلبحجزءل بحلرو  ي مؼلبسحع  ل

  بحلد ل ل دػلبد حطرحلوبح درورلو لفد لمدثلل ثد ر لعدؼلمجطؽعد لمدؼلبسحعد  لبحلرو  يد لبحط  يد ل:الرئيديالجزء
ل(لدقيي .03بح كؽ لبلاسلي ح ل ق  لبحث  (لوزمؼلهكبلبحجزءل حل   ؼله البحؽن  لوه البحبرن م ل

 :بح  حد لبحطبيعيد لو دخد  لبحطدرحلوبح درورلوهدؽللإح  ه   لبحج ػلوبحعؽد لبهللإح يه اللالجزء الختامي
ل(لخط  لدق   .2نلوزمؼلهكبلبحجزءل  سلرخ  يبلاول ث ر لعؼلمجطؽع لمؼلبسحع  لبحلرو  ي ل

 ( الخطة الزم ية لم رنامج:>)
أرمدثلشدهؽر(نلل–ث ثلشدهؽرلل–ق  لبحث ن ؽ لبؽضثل   ؤلابلعؼل   ي لبحمط لبحزمظي لحكبرن م لمؼلن  لم  لبحلطب  ل شهر ؼل

 دلمرببلبحلطب د لفد لبسسدبؽ لد(نلوع52ل–دل33ل–دل23(نلوزمؼلبحؽن  ل 15ل-03ل–ل05ل–ل51ل–ل85ل–ل85وع دلبحؽن ببل 
ثد ثلمدربب(نلوزمدؼل ظف دكلبحجدزءلل–مر د  لل–أرمدثلمدربب(نلوعد دلمدرببلبحطط رسد لحكؽند  لبحؽبند  ل مدر لل–ثد ثلمدرببلل– مر   ل

د(لوزمؼل ظف كلبحجزءلبحملد م ل33ل–دل13ل–دل03د(نلوزمؼل ظف كلبحجزءلبحر ي  لف لبحؽن  ل 82ل–دل83ل–دل2بحلطه  يلحكؽن  ل 
ل(1د(.لمرف ل 82ل–دل83ل–دل2ن  ل ف لبحؽل

 (ليؽض لذحغ:3(.للإب بءلآرب هػلوم و ل 1 ػلعرضلبحمط لبحزمظي لعك لبح  د لبحمبربءلف لبحطج  .لمرف ل 
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 (> دول )
التكرا  وال دبة المئهية  ستطلاع  أ  الخ راء في المتغيرات الخارة بالخطة الزم ية لم رنامج المقترح ومدى م اس ته لعي ة 

 حثالب
 09ن=

لبحظ ث ٪لبحلكربرلبحطلغ رببلملغ رببلبحمط لبحزمظي ل 

لبحزمؼلبحكك لحكبرن م ل1
ل٪0.00ل0لشهر ؼ

ل٪100.0ل13لث ثلشهؽر
ل٪0.00ل0لأرمثلشعؽر

لع دلبحؽن ببل2

ل٪0.00ل0لون  ل12
ل٪0.00ل0لون  ل18
ل٪0.00ل0لون  ل24
ل٪100.0ل13لون  ل36
ل٪0.00ل0لون  ل48

لبحؽن  زمؼلل3
ل٪100.0ل13لد50
ل٪0.00ل0لد60
ل٪0.00ل0لد85

لع دلمرببلبحلطب  لف لبسسبؽ ل4
ل٪0.00ل0لمر   

ل٪100.0ل13لث ثلمربب
ل٪0.00ل0لأرمثلمربب

لع دلمرببلبحطط رس لحكؽن  لبحؽبن  ل5
ل٪0.00ل0لمر 

ل٪100.0ل13لمر   
ل٪0.00ل0لث ثلمربب

لف لبحؽن  زمؼل ظف كلبحجزءلبحلطه  يلل6
ل٪0.00ل0لد5

ل٪0.00ل0لد10
ل٪100.0ل13لد15

لزمؼل ظف كلبحجزءلبحر ي  لف لبحؽن  ل7
ل٪0.00ل0لد30
ل٪100.0ل13لد40
ل٪0.00ل0لد60

لزمؼل ظف كلبحجزءلبحمل م لف لبحؽن  ل8
ل٪100.0ل13لد5

ل٪0.00ل0لد10
ل٪0.00ل0لد15

بحطةؽ  للاسلط  لرأيلبحمبربءلفد لبحطلغ درببلبحم لد لب حمطد لبحزمظيد لحكبرند م ل(لوبحم  لب حلكربرلوبحظ ث ل3يلض لمؼلم و ل 
٪(لوقدد ل833.3ل-٪ل3.33بحطيلددرحلومدد  لمظ سددبلهلحع ظدد لبح ربسدد نلن دد لبكغدد لبحظ ددث لبحطةؽ دد للاسددلج ب بلمطيددثلبحمبددربءلبدد ؼل 

حغل ددػل   يدد لبلإطدد رلبحزمظدد لبحمدد  ل٪(نلومددك833.3أر ضدد لبحثدد ن ؽ لوبح دد د لبحطشددرف ؼلبدد حطلغ رببلبحلدد لنصددك لعكدد لن ددث ل 
لببرن م لبسنشط لبحلرو  ي لبحطيلرح.

  



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

37 
 

 الإطا  الزم ي لم رنامج:
 تم ت فيذ برنامج الأنذطة الترويحية المقترح.

 (= دول )
 الإطا  الزم ي ل رنامج الأنذطة الترويحية

لث ثلشهؽرلبحزمؼلبحكك لحكبرن م 

لث ثلون ببلع دلبحؽن ببلف لبسسبؽ 
لأسبؽ ل12ل–ون  لل36لبحؽن ببع دل

لد50لزمؼلبحؽن  
لد15لزمؼل ظف كلبحجزءلبحلطه  يلف لبحؽن  لبحؽبن  
لد30لزمؼل ظف كلبحجزءلبحر ي  لف لبحؽن  لبحؽبن  
لد5لزمؼل ظف كلبحجزءلبحمل م لف لبحؽن  لبحؽبن  

لد150=لل3×لل50لإمط ح لزمؼلبحؽن ببلف لبسسبؽ 
لد600=لل4×لل150لرإمط ح لزمؼلبحؽن ببلف لبحشه

لد1800=لل3×لل600لشهؽرل3إمط ح لزمؼلبحؽن ببلف ل

 (< دول )
 التهزيع ال د ي لأ زاء الهحدات في ال رنامج الترويحي المقترح

لبحظ ث لبحطةؽ  لخ  لم  لبحلطب  ل د(لف لبحشهرل د(لف لبسسبؽ ل د(لف لبح ؽ ل د(لأمزبءلبحؽن بب

ل٪30ل540ل180ل45ل15لبحجزءلبحلطه  ي
ل٪60ل1080ل360ل90ل30لبحجزءلبحر ي  
ل٪10ل180ل60ل15ل5لبحجزءلبحمل م 

ل٪100ل1800ل600ل150ل50لبلإمط ح 

 الد اسة ا ستطلاعية: 
 الد اسة ا ستطلاعية الأولى:

ؽبمهد لق د لبحث د لعكد لع ظد لقلك دكؽ لبلاسدلي ح ق  لبحث ن ؽ لب مربءلدربسد لبسدلط  ي لوذحدغلبهد الإمجد دلبحطعد م بلبحعكطيد لح
إح لل83/0/5351وذحغلمؼلبحطجلطثلبسلك لومؼلخ ر لع ظ لبحث  لوذحغلف لبحفلر لمؼليؽ لبح ب للأطف  لبحروض (لمؼل52 

لوق لأسفربلنل   لبح ربس لبلاسلط  ي لبسوح لعؼل  ي  لبحه المظه .ل53/0/5351بسرمع ءل
 الد اسة ا ستطلاعية الثانية:

خد ر لع ظد لمدؼلوللبحث د مجلطدثلوهدػلمدؼللأطف  لبحروض مؼل(ل52برن م لعك لع ظ لقؽبمه ل أن لون ببلبحلبلطب  ق  لبحث ن ؽ ل
لوذحغلحكلعرالعك :لل51/0/5350بسن لليؽ لبسس سي بحث  ل
 .  بحلعرالعك لم  لمظ سث لم لؽ لبحبرن م لحع ظ لبحث 

 . إع بدلبسدوببلوبسمهز لبحم ل لب حبرن م 
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 لبحط  د لحؽن ببلبحبرن م .بحلعرالعك لم  لم  ط لبحفلر لبحزمظي  

 . بكلش البحطشك بلوبحصعؽم بلأثظ ءل طب  لبحبرن م 

 .  بحلأك لمؼل ؽبفرلعؽبم لبسمؼلوبح  م لأثظ ءلبحلطب 

  لم  لم  ط لبسنشط لوبسحع  لبحم ل لب حبرن م. 

 و د أسفرت الدا سة ا ستطلاعية عن:
 .  بحلأك لمؼلمظ سث لم لؽ لبحبرن م لحع ظ لبحث 

  بدلبسدوببلوبسمهز لوبحلأك لمؼلل ن له لحلطب  لبحبرن م .إع 

 . ي لبحفلر لبحزمظي لبحطظ سث لحلطب  لبحبرن م    

   ل ع ي لوبسلثع دلبع لبسحع  لحع  لم  طله لحع ظ لبحث. 

 الأساسية:الد اسة 
 الق مي:القياا 

إحد ليدؽ لبحمطديسلل53/0/5351يدؽ لبح  ثد ءلفد لبحفلدر لمدؼلل بحيبكدق  لبحث ن ؽ لقب ل ظف دكلبرند م لبحلدرو  لبحطد   لبد مربءلبحكيد سل
ل.55/0/5351

 تط يق ال رنامج الترويحي:
ل ددددددددددددددػل طب دددددددددددددد لبرندددددددددددددد م لبحلددددددددددددددرو  لبحطدددددددددددددد   لعكدددددددددددددد لع ظدددددددددددددد لبحث دددددددددددددد لبسس سددددددددددددددي لمددددددددددددددؼللاعبدددددددددددددد ؼلخدددددددددددددد  لمدددددددددددددد  لبكغدددددددددددددد ل

خد  لفلدر لبحلطب د لوذحدغلمدؼليدؽ لون  (لل03(لون ببلأسبؽ ي  لبؽبقثل 0أسبؽ (لعك لأ لمكؽ ل طب  لبحؽن ببل ل85شهؽر(لبؽبقثل ل0 
ل.1/4/5351إح ليؽ لبحمطيسلل08/0/5351بسن ل

 البعد :القياا 
إحدد ليددؽ لل5/4/5351لبسثظدد ؼليددؽ مددؼلبحلرو  دد لبحطدد   لق دد لبحث دد لقدد  لبحثدد ن ؽ لبدد مربءلبحكيدد سلبحثعدد يلبحبرندد م لبعدد لبنلهدد ءل

للوشرو لبحكي سلبحيبك .لإمربءببملثع  لنفسلل83/4/5351بسرمع ءل
 مهاعيد القياسات والتط يق ل رنامج الألعاب الترويحية ل(6م و ل 

 بسم   رقػلبسسبؽ 

 53/0/5351إح لبسرمع ءلل83/0/5351بح ب لمؼليؽ ل بح ربس لبلاسلط  ي لبسوح 

 51/0/5351يؽ لبسن ل بح ربس لبلاسلط  ي لبح  ني 

 55/0/5351لإح لبحمطيسل53/0/5351بح  ث ءلمؼليؽ ل بحكي سلبحيبك 
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 تط يق ال رنامج

 بحمطيس بح  ث ء بسن   

8 08/0/5351 5/1/5351 1/1/5351 

 88/1/5351إم ز ل 6/1/5351أم ز ل 4/1/5351 5

 85/1/5351 83/1/5351 81/1/5351إم ز ل 0

 51/1/5351بسرمع ءل 50/1/5351 58/1/5351 1

2 55/1/5351 03/1/5351 5/2/5351 

 6/2/5351 4/2/5351 1/2/5351بح ب ل 3

4 85/2/5351 81/2/5351 83/2/5351 

5 86/2/5351 58/2/5351 50/2/5351 

ل03/2/5351ل55/2/5351ل53/2/5351ل6

ل3/3/5351ل1/3/5351ل5/3/5351ل83

ل80/3/5351ل88/3/5351ل6/3/5351ل88

ل54/3/5351ل52/3/5351ل50/3/5351ل85

ل1/4/5351ل5/4/5351ل56/3/5351بح ب لل80

ل83/4/5351بسرمع ءلإح ليؽ لل5/4/5351لبسثظ ؼمؼليؽ للبحكي سلبحثع ي

 الإحرائية:المعالجات 
حكلأكد لمدؼلمعظؽ د لبحظلد   لبلإنصد  ي لل3.32 ػلبسلم ب لبحطع حج بلبلإنص  ي لبحطظ سث لحطبيع لبحث د لوقد لعظد لم دلؽ لبح لاحد ل

للإمربءلبحطع حج بلبلإنص  ي لحكث  :لSPSSلإدخ  لبحبي ن بلومرن م للExeclوذحغلب سلم ب لبرن م ل
 بح   ب .بحطلؽس ل  . بحؽسي 

 بحطعي ريللبلان ربا.  . مع م لبحلفكط 

 بلاحلؽبء.مع م ل  بلار ث  مع م ل. 
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 .٪ن ث لبحل  ؼ  .)بخلث رل ب 

  5مع م لبيل.  

 عرض وم ا ذة ال تائج:
 عرض ال تائج:

 (01 دول )
مي والبعد  في مقياا الدعادة ومقياا التدامح ومقياا الدمهك ا ستقلالي د لة الفروق بين متهسطي القياسين الق 

 لدى أفراد عي ة البحث أطفال الروضة
 <0ن=

 بحطكي سل  
 فرو ل بحكي سلبحثع ي بحكي سلبحيبك 

 بحطلؽسط ب
 بحمطأل

حكطلؽس لبحطعي ريل  
 قيط 

(ب   
 ن ث 

  ± س  ± س بحل  ؼ٪

 بح كؽ  8
 بلاسلي ح 

02.8334 5.03455 40.0000 5.51682 05.83334 3.25105 32.088 835.208 

ل.5.883=لل3.32بحج وحي لعظ لم لؽ لمعظؽ  ل(لب لقيط *

بدد ؼلملؽسددط لبحكي سدد ؼلبحيبكدد لل3.32نصدد  ي لعظدد لم ددلؽ لمعظؽ دد لإ(لومددؽدلفددرو لذببلدلاحدد ل83يلضدد لمددؼلمدد و ل 
 ح لحدد  لأفددربدلع ظدد لبحث دد لأطفدد  لبحروضدد لحصدد ح لبحكيدد سلوبحثعدد يلمكيدد سلبح ددع د لومكيدد سلبحل دد م لومكيدد سلبح ددكؽ لبلاسددلي

ل.بحثع ي

 
 (0) قكل

 د لة الفروق بين متهسطي القياسين الق مي والبعد  في مقياا 
 الدمهك ا ستقلالي لدى أفراد عي ة البحث أطفال الروضة

35.1667 

73.3333 
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 السلوك الاستقلالي
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 (8) قكل

 التحدن بين متهسطي القياسين الق مي والبعد  في مقياا  د لة ندبة
 لدمهك ا ستقلالي لدى أفراد عي ة البحث أطفال الروضةا

 م ا ذة ال تائج:
مؼلخ  لمد ل يد  لمدؼلنلد   لحلطب د لبحبرند م لبحلرو  د لبحطد   لعكد لع ظد لبحث د لمدؼلأطفد  لبحروضد ليلضد لمدؼلنلد   لمد و ل

ومدددؽدلفدددرو لذببلدلاحددد للحددد إبحظلددد   للأشددد ربن ددد للبح دددكؽ لبلاسدددلي ح (ل دددأث رلبحبرنددد م لعكددد ل1-5(نل 1-8(لوأشدددك  ل 8-1 
حدد  لأطفدد  للبح ددكؽ لبلاسددلي ح بدد ؼلبحكي سدد ؼلبحيبكدد لوبحثعدد يلحدد  لمجطؽعدد لبحث دد لفدد لل3.32إنصدد  ي لعظدد لم ددلؽ لمعظؽ دد ل

ن د لول(ل32.088(لأق لمؼلقيط ل ب(لبحط  دؽم ل 5.883بحروض لق  لبحث  لحص ح لبحكي سلبحثع يلن  لقيط ل ب(لبحج وحي ل 
٪(لمطدد ليدد  لعكدد لبحلددأث رلبلإمجدد ب لحبرندد م لبحلددرو  لبحطدد   لومدد لبنلددؽب لمددؼل يظدد ؼلبسددلم ب لبسحعدد  ل835.208بحل  ددؼلبحطةؽ دد ل 

ل.بح كؽ لبلاسلي ح بحلرو  ي لبحط  ي لبشك لكب رلعك ل
و رمثلذحغلإح لأ لمط رس لبسنشط لوبسحع  لبحلرو  ي ل عطد لعكد لنطدؽلشمصدي لبحطفد لنطدؽلملدز لمدؼلمطيدثلبحجؽبند لبحب نيد ل

عيكيددد لوبلاملط  يددد لوبحظف دددي لوبلاخ قيددد لوبحجط حيددد لوبحب ةددد .لن ددد لأ لمط رسدددله ل عطددد لعكددد لبك ددد  لبحمبدددرببلبحعكطيددد لوبحب نيددد لوبح
ل(31:ل54نل ليلػلإع بدهػلح ي  هػلبحع م .ل وبحص ي لوبلاملط  ي لسن بثلبحلؽبز لوبحلك م لح يلبسفربدل

بحطكد لوبحيكد لوبحضدغؽ لبحظف دي لوبحعصدبي نلوفيدهلمعبدرلبحفدردلعدؼلنف دهلو ظطد لعيكدهلكط ل عطد لبسنشدط لبحلرو  يد لعكد لوق مد لبحفدردلمدؼل
و زدبدلمع رفدهلو ظطدؽلم ؽحدهلوبحلف عد لمدثلبلآخدر ؼلوبلإن د سلب لانلطد ءلو   دؼللد لهلبحب نيد لوبحظف دي لو  يد لحدهلبح دع د لوبحرضد لعدؼل

ل(23-11:ل56ك رلإشربق  لومهج .ل بحظفسنلو لع  لب ج ه  هنلعك لن ؽل كل لفيهلبح ي  لرونيه لو صث لأ
عايددة و  محمد الحمداحميحيدهلمرمدثلإومد لأشد رلل(،00()>811 الدد نردر )حيد لدربسد لإلأش ربم للإح ومعزولبحث ن ؽ ل كغلبحظل   ل

معد لبحلدرو  لبحطد   لأند لأندؽب لبسنشدط لبحلرو  يد لومجطؽعد لمدؼلبسنشدط لبح ركيد لبحطملد ر لوبحطؽمهد نلل(<8()=811مردطفى )
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 لمغك لعك ه لبحط بثلبحلرو   نلوبحل ل لػلدبخ لبحط ءلبه البحز  د لف لعظصرلبحلشدؽ  لوبلإثد ر لوبلار يد ءلبط دلؽ لبحطهد رببلبحل
ل.بسوحي لوبسس سي لف لبح ث ن لبطر ي لغ رلمث شر لحلرو  لبحط   

مط رسدد لبح ددث ن لمددؼلأ للYong, et al. (8111)(9>)(، ويددهنج ور ددرون 91()8119مهددا فكددرى )و لفدد لدربسدد لكدد لمددؼل
بسنشط لبحفردم لبحلد ل ك د لبحطط رسد ؼلنف دي ل عدؽدلعكد هػلبفؽب د لحكعيد لوبحج دػلحل د ع لعكد لبسدلطربر  لنيد  لسدع   لبع د  لعظد ل

ل.بسمربضلبحب ني لوبحظف  نلبحل لمط رسه لبحك  رلمؼلبسفربدلبه البحلرفيهلأولز  د لبحظش  لبحب ن لوبحط  فع لعك لبحص  لبحع م 

(لإحددد لأ لبحبرنددد م لبحلددد ر ب لحدددهل دددأث رلإمجددد ب لفددد ل ظطيددد لبعددد لبحطلغ دددرببل0( 5383لدددك لنلددد   لدربسددد لآلاءلأبدددؽلبحك ددد ل و ؽل
لبحل  م (لحطف لبحروض .لل–بسمؼلبحظف  لل–بح ع د لل–بحشمصي لبلإمج بي ل بلاسلط  لب ح ي  ل

يد لبد ؼلبحطهد رببلبح ي  يد لوبح دكؽ لبلاسدلي ح لحطفد لأندهل ؽمد لع قد لإمج بل(01()>810 يهدان ع دد العمديم ) ب ؼلنلد   لدربسد ل
بلاملط  يد (لل–بحب ةد لل–بحعيكيد لل–بحروض نلكط لأ لأنشط لبحط  ك  لبحكطب ؽ ر  لو عط لعك ل ظطيد لبحطهد رببلبح ي  يد ل بحصد ي ل

لبح ي لب حظفس(لحطف لبحروض .لل–  ط لبحط ةؽحي لل–وبح كؽ لبلاسلي ح ل بلاعلط دلعك لبحظفسل
إحد لأ لبرند م لبحلرميد لبح ركيد لحدهل دأث رلإمجد ب لفد ل ظطيد لبحطهد رببلبح ركيد لل(<0()=810قديماء غ يمدي )رلنل   لدربس لو ش 

لبسس سي لوبح كؽ لبلاسلي ح لحطف لبحروض .ل
 Zanobini &Solari (810?()9?،)(، زاندهني ى وسده  ى 8()<810أحمدد قده ي )و ش رلدربسد لكد لمدؼلك ربسد لكد لمدؼل

 (،88()8180 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرون )رقر، و فاطمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 يريدددة  مرمددث، Simón-Piqueras, et al., (8188()9?) ددرون ر(، سدديمهن بيكدددهيراا و <()8188إي دداا القدسدددي )

أ لبحلددرو  لبحطدد   لع مدد لومط رسدد لبسحعدد  لبحلرو  يدد لبحه دفدد لدبخدد لبحؽسدد لبحطدد   لبحددك ل( 08():810الدددكر   محمد بريقددع )
ميد لفد لبحطد ءلبطفدرد لو دلػلل أنشط لبسحع  لبحلرو  ي ل   ع  لعك ل كؽ ؼلسكؽ لبسلي ح لن دمط رس للأثظ ءيلؽبم لفيهلبحطف ل

مط رس لبسحع  لبحلرو  ي لبحط  ي لبصؽر لفردم لومط  ي نلمط لمك د لبحطفد لبحع يد لمدؼلبحفؽب د لبحظف دي لم د لبلاسدلرخ ءلوبلا دزب ل
لؤك لبحشعؽرلبهك لبحفؽب  لبحظف ي .بلانفع ح لو  لبلانلع  لف لبحبربم لبحلرو  ي لبحر  ضي لي

إ لبلا جدد  لبلإمجدد ب لفدد لشمصددي لبحطفدد ليلجددهللإحدد لأشدد ربح هدد لبحثدد ن ؽ لمددثلنلدد   لبح ربسدد بلبحلدد لإو لفدد لبحظلدد   لبحلدد ل ؽلدد ل
ن دددؽلأمدددؽرلومعطيددد بلبح يددد  لبحطملكفددد لمعطددد لبحشدددم لبحشدددج ع لحطؽبمهددد لبحطشدددك بلوب مددد ذلبحيدددربرببنلو ركدددزلعكددد لبلإبددد ب ل

 رنلكط لأ لبحطؽق لبلإمج ب لمعلبرلمعدززب لقؽ د  لفد لبظد ءلبحشمصدي نلو ططدسلبحطؽبقد لبح دكبي لمدؼلمهد لأخدر لوهدكبليلفد لوبلابلك
 (،;0()8118سددامية الأنرددا   ) (،90()٢٠٠٢نجددهى اليحفددهفى )، (98()8110نه مددان بيددل )مددثلدربسدد لكدد لمددؼلك ربسدد ل

إبددراهيم  (،:0()8119 يتذددا د بريمددي ) (،=0()8119بميدده )سددكهت د (،:8()8119فيددرا بيفددر ) (،9()8119أسددامة حريددر  )
أحمدد قده ي  (،?()=811برايدان تريددي ) Seligman, et al., (811:()9<،)سدميجمان ور درون مدن  (،0():811الفقي )

 .(<()8188إي اا القدسي ) (،8()<810)

لإمج بيدد حطفدد لو  دد ع  لعكدد ل كددؽ ؼلشمصددي ل ددأث رلعكدد لشمصددي لبحددهلحلددرو  لبحطدد   لبمددؼلخدد  لبحظلدد   لأ لالبدداحثهن حددكبليددر ل
م ددلطيثلأ لميددررلطر يدد ل فك ددر لفدد ذبلبخلدد رلأ لمفكددرلب مج بيدد لم ددلطيثلأ ليز دد لبحك  ددرلمددؼلبحطشدد عرلغ ددرلبحطرغددؽ لف هدد نلمطدد ل

عكد ل   د ؼلبح دكؽ لبلاسدلي ح لحد  لأطفد  لبحروضد لع ظد لبحث د لبعد ل طب د لأخدرللمعطد يؽض ل أث رلبرند م لبحلدرو  لبحطد   ل
لون  لف لبحبرن م لبحلرو   لبحط   نلومكحغلمكؽ لبحث ن ؽ لق ل  ي لمؼلل  لفرضلبحث  .
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 ا ست تا ات والتهريات:
 است تا ات البحث:

ح هد لإبحط دلم م لومدؼلخد  لبحظلد   لبحلد ل ؽلد للبلإنصد  ي ف لضؽءله البحث  لوفرض لف لن ودلع ظ لبحث  لوبحطع حجد بل
لل :بحث ن ؽ ل طكؼلمؼلبسلظل  لم ليك

 برن م لبحلرو  لبحط   لحهل أث رلإمج ب لف ل    ؼلبح كؽ لبلاسلي ح لح  لأطف  لبحروض .ل -

 تهريات البحث:
 التهريات التالية:تهرل الباحثهن إلى ا ست تا ات الخارة بمهضهع البحث  عمىب اءا 

 حل   ؼلبح كؽ لبلاسلي ح .لأطف  لبحروض لبحط   لعك لبحلرو   برن م لبح طب  ل 

 وأنهلأك ربلأم ند لمدؼلبسنشدط لبحلرو  يد لبسرضدي للح  لأطف  لبحروض ور ل فهػلأوحي ءلبسمؽرلأهطي لبحلرو  لبحط   لضرل
 سنهلمي لفيهلبلإل ب بلو   هػلف ل ع ي لبح كؽ .

 لضرور ل ؽفرلعؽبم لبسمؼلوبح  م لوبحرع م لبحش مك لف لمك  ل ظف كلأنشط لبحلرو  لبحط   لنف ظ لعك لبسطف  .ل
  



 كلية التربية الرياضية                                جامعة طنطا                          المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

44 
 

  ائمة المرا ع:
 أوً : المرا ع العرنية 

 نلمؤس  لبحمطؽ لبحككي نلم  .5بحطف  ي لبحعشر لحكظج حنل (. =811إبراهيم محمد الفقي ) -8

بسنشط لبحلرو  ي لوع قله لبثع لبحطلغ رببلبحشمصي لبلإمج بيد لحطفد لبحروضد نل(. <810أحمد محمد قه ي ) -5
نلككيد ل855-822نل ل ل3نلمدزءيؽنيدهبحر  ضد نلعد دللب  لمظشؽرنلبحطجك لبحعكطي لحعكدؽ لوفظدؽ ل

 بحلرمي لبحر  ضي لحكبظ بنلم مع لنكؽب .

 بحلطؽ رلبحكب  نلدبرلبحطجلطثنلم  .(. 8119أسامة حرير  ) -0

 بحطه رببلبلاملط  ي لحطف لبحروض نلدبرلبحع حطي لحكظشرنلبحي هر .(. =811أمل محمد حدهنة ) -1

نل3فددد لبحلغ دددرلبلاملطددد ع نلمجكددد لككيددد لبحعكدددؽ لبلإسددد مي نلبحطجكددد لدورلبحلرميددد (. 8108أنددده  محمدددهد عمدددى ) -2
 .85بحع د

بح ددكؽ لبلاسددلي ح لحدد  لطفدد ل(. =811إيمددان عبدداا عمددى حدددن الخفدداف وسددؤدد محدددن عمددى الطحددان ) -3
 .540-531نل 85م مع لبغ بدنلبحع دل–بحروض نلب  لمظشؽرنلمجك لبحعكؽ لبحظف ي ل

بحلدرو  لو عد ي لسدكؽ لأطفد  لبحشدؽرب نلمؤس د لعكدػلبحر  ضد لحكظشدرنل(. ;810إيمان ع د العزيز ع د الههاب ) -4
 دبرلبحؽف ءلح ني لبحطث ع نلبحي هر .

ب ج هددد بلمعكطددد بلبحر ددد ضلن دددؽلبلاركددد  لبحلعكيطيددد لفددد ل عز دددزل(. 8188إي ددداا مالدددإ إسدددماعيل القدسدددي ) -5
بم نلمجكدد لبح ربسدد بلبحشمصددي لبلامج بيدد لحطفدد لبحروضدد نلبحجطعيدد لبحعكطيدد لحك ربسدد بلبحلرمؽ دد لبحط ددل 

 .033ل–ل530نلمك  نل ل 1بحط ل بم نلم 

 غ رل فك ر لغ رلني  غنلمكلث لمر رنلبحر  ض.(. =811برايان تريدي ) -6

 ظطيدددد لبعدددد لبحطهدددد رببلبح ي  يدددد لب سددددلم ب لأنشددددط لبحط  كدددد  ل(. >810 يهددددان  مددددال سددددالم ع ددددد العمدددديم ) -83
وض نلرس ح لدكلدؽرب لغ درلمظشدؽر نلككيد لبحلرميد لبحكطب ؽ ر  لو أث ره لعك لبح كؽ لبلاسلي ح لحطف لبحرل

 بحظؽ ي نلم مع لبظه .ل

 أث رلبرن م ل رو   لميلرحلحك ث ن لعك ل    ؼلبحظض لبلاملط ع لحلأطفد  ل(. >811 الد المهد  نرر ) -88
 (لسظ نلرس ح لم م ل رلغ رلمظشؽر نلككي لعكؽ لبحلرمي لبحب ني لوبحر  ض نلم مع لبحفل .88-85 

بحلمطددي لحلدد ر  لبسدبءلبحفظدد لفدد لبحؽسدد لبحطدد   نلدبرل(. :811محمد  ددابر بريقددع )  هيم الدددكر   يريددة إبددرا -85
 بحطع رانلبلإسكظ ر  .

دح دد لبحددلعكػلبحطثكددرل مكدد لبحطعكؽمدد بلبحصدد ي (نل رمطدد لمركددزلبحلعر دد لوبحلرمطدد نل(. 8111د وثددي أي ددهن ) -80
 بح برلبحعرمي لحكعكؽ نلعط  .

 إمج بي  نلدبرلبحكل  لبحعرم نلدمش .لكي ل كؽ ل(. 8119 يتذا د بريمي ) -81
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ن و لبحلفك رلبلإمجد ب :لبسدلرب يجي  هلو طبيي  دهنلبحطجكد لبحطصدر  لحك ربسد بل(. 8118سامية لطفي الأنرا   ) -82
 .55-2(نل41 ل55بحظف ي نل

سدددديكؽحؽمي لبحلطددددؽرلبلإن دددد ن لمددددؼلبحطفؽحدددد لبحرشدددد  نلدبرلبحعشدددد ر لحكظشددددرل(. :811سددددتفين فددددلاح علاوندددده ) -83
 نلعط  .وبحلؽز ث

 قؽ لبحلفك رلبلإمج ب لف لبسعط  نلمكلث لبحعبيك  نلبحر  ض.(. 8119سكهت دبميه ) -84

 أث رلبرند م ل رميد لنركيد لعكد لبح دكؽ لبلاسدلي ح لسطفد  لبحروضد نل(. =810قيماء نافع عهض غ يمي ) -85
 رس ح لدكلؽرب لغ رلمظشؽر نلككي لبحلرمي لبحر  ضي لحكبظ بنلم مع لبحزق ز  .ل

أهددد بالبحلرميددد لبحر  ضدددي لبطرنكددد لبحلعكددديػلبلابلددد ب  لودورهددد لفددد ل  ي ددد لفك دددف ل(. >811 قدددكر  )ردددديقة محمد -86
 بحطجلطثنلدبرلبحؽف ءلحكطث ع لوبحظشرنلبلإسكظ ر  .

ف عكيدد لبرندد م لميلددرحلحلأحعدد  لبحط  يدد لعكدد ل عكددػلبعدد لبحطهدد رببل(. 8110عددزة ع ددد الم رددي محمد غريدد  ) -53
ؼلذهظيددد نلرسددد ح لم م دددل رلغ دددرلمظشدددؽر نلككيددد لبحلرميددد لبحر  ضدددي لبسس سدددي لفددد لبح دددث ن لحددد  لبحطعددد ق 

 بظ بنلم مع لنكؽب نلبحي هر .

 :لميؽم بلبحشمصي لبحظ م  نلدبرلبحفكرلبحعرم نلبحي هر .0ن ؽلشمصي لن م  ل(. <811عمي  اقد ) -58

اليزيدد محمد عمدي أبده   سدالمة محمد ع دد الههداب أبده حمدرو  هبدة حممدي لطفدي الجمدلو  فاطمدة إبدراهيم ردقر -55
 .لنددددر لحدددد  ل23 ددددأث رلبرندددد م لأحعدددد  ل رو  يدددد لم  يدددد لعكدددد لبسدبءلبحفظدددد لح ددددث ن ل(. 8180 ددددابر )

نل ل53ككي لبحلرمي لبحر  ضي نلبحطجكد لبحعكطيد لحعكدؽ لبحلرميد لبحر  ضدي نل ل-بحلؽن يؼنلم مع لطظط ل
 33–51. 

بحطشددك بلبح ددكؽكي للف عكيدد لبرندد م لإرشدد ديلإمجدد ب لحمفدد لندد  لبعدد (. 8180فاطمددة مرددطفى محمددهد ) -50
 نلككي لبلآدب نلم مع لبظه .لغ رلمظشؽر لح  لع ظ لمؼلأطف  لبحطفؽح لبحطلأخر نلم م ل ر

 بحلفك رلبلإمج ب نلمكلث لمر رنلبحر  ض.(. 8119) فيرا بيفر -51

كد لشدعلعددؼلطفد لمد لقبد لبحط رسد نلدح دد لإرشد ديلرب دثلحطرنكد لبحطفؽحد لبحطثكددر ل(. 8101محمد سدعيد مرسدي ) -52
 سظؽببنلقطرلبحظ يلحكظشرلوبحلؽز ث.(ل3:ل0 

 دبرلبحفكرنلعط  .لم خ لإح لر  ضلبسطف  نل(. ;811محمد ع د الرحيم عدا ) -53

 بحلرو  لوأوق بلبحفربغنلمطثع لبحفرس  نلبحطظصؽر .ل(. 8110محمد  مال الدم هدى ) -54

نلمركدددزل2 نل بحلدددرو  لبددد ؼلبحظعر ددد لوبحلطب ددد(. =811عايددددة ع دددد العزيدددز مردددطفى )و  محمد محمد الحمددداحمي -55
 بحكل  لحكظشرلوبحلؽز ثنلبحي هر .

 سيكؽحؽمي لبحلرو  لوأوق بلبحفربغنلإس ميغلمربفيغنلبحي هر .ل(. 8101محمهد إسماعيل طمبة ) -56

 ددأث رلبرندد م لبحطشدد لبحطظددلعػلعكدد لبح ددرع لبلإدربكيدد لوبحددكبكر لبلار ث طيدد لحك دد  ببلفدد لل(.8119مهددا فكددر  ) -03
 .12-01(نل5 85ك لبحر  ض لعكؽ لوفظؽ نل(لسظ نلمج22-13بحطرنك لبح ظي ل 
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بحلف ؤ لوبحلش ؤ لوع قلهلبدثع لبحطلغ درببلبلاملط  يد لبح مطؽغربفيد لحد  لطد  ل(. ٢٠٠٢نجهى اليحفهفى ) -08
 .٢٥١-٢٣٦(نل٢٦بحج مع نلمجك لعكػلبحظفسل 

ح ي فددد لنل رمطددد :ليؽسدد لبسددكظ رلبحظ شددرنلدبرلب4قددؽ لبحلفك ددرلبلإمجدد ب نل (. 8110نه مددان في دددي ل بيدددل ) -05
 بحط ي ي نلبحي هر .ل

فع حيدددد لبرنددد م ل رو  دددد لب سدددلم ب لبح ددديكؽدربم لحلظطيدددد لبحلؽبفددد لبحعضددددك ل(. 8188هدددا ر محمد ع ددددد ال )ددديم ) -00
بحعصدددب لو مفيددد لنددد  لبحع وبنيددد لحددد  لأطفددد  لمددد لقبددد لبحط رسددد نلرسددد ح لدكلدددؽرب لغ دددرلمظشدددؽر نلككيددد ل

 بحلرمي لبحر  ضي نلم مع لبحطظي .
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