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Abstract: Sustainability and improving quality of life are at the forefront of most of all the world's concerns. 

Sustainability aims to conserve natural resources and adapt to the environment. While the concept of quality of life 

refers to human well-being, enjoyment, and comfort, it also reflects individuals' satisfaction with their lives and 

communities the pursuit of quality of life within urban areas which may sometimes conflict with the principles of 

sustainability. The research aims to examine similarities and differences between the two concepts. Through 

empirical study, the efficiency of sustainability performance and individuals' satisfaction with the quality of life in 

different urban patterns is monitored through field visits and photographs, maps and questionnaires, then analysis 

by SPSS, The study found an inverse relationship between sustainability and quality of life in both of Early and 

New planned areas. The developed planned areas represent the balance in this relation. 

 ول ايعايم وعند   استت  مومةا الاستتادام  أجد  أما تمدى  يى  ايعديد مجصتتدا ا ا امامات  ىوتحستت ج دة ا ايح اا  تعد مجالات الاستتادام  الملخص: 

امااع وايراح ، ايحواظ على ايمةا   ايطب ع   لأطةل فارا ممكن  واياأقلم مع ايب ئ ، ب نما أجد  ن مومةا دة ا ايح اا يشتتتت ر  يى  فا    انأستتتتان وانستتتت

ب مع مبا د انستتتادام ، الأفرا  عج ح اتمم ومجامعاتمم، و ويعكس مدى  ضتتتا قد ياعا ض ايستتتعى ياح  و دة ا ايح اا بداال ايمناطو ايحةتتتري   ح اأا

كواءا   اء الاستادام  و ضتا الأفرا  عج   صتدام يويمدى ايبحث  يى   است   ود  اياشتاب  والااا ى ب ج ايمومةم ج ،  م مج ا ل ايد است  اياطب     

، واستتتتاب اأات ايستتتتكان  م تحل لما بةاستتتتط  برأام  اياحل ل وايصتتتتة  ايوةتةيراف  ، ايطرالم ايمستتتتاح  وذيك مج ا ل ايزيا ات ايم داأ    ايح اا دة ا

يح اا ، وتمكج ايبحث مج تحديد منظةم  ايعناصر ايمشارك  ما ب نمما واياي تم ص اياما بما تم تعريو  باسم  بعا  ومؤشرات دة ا اSPSSانحصالى 

وضتتتتةع ايع ق  ايعكستتتت   ما ب ج دة ا ايح اا وكواءا   اء الاستتتتادام  في كل مج ايمناطو ايال ال   ، وتب ج مج ايد استتتت  اياطب     ايحةتتتتري  ايمستتتتادام 

 وايحديث  وتعبر مناطو اياصم م ايعمراأى ايمططم عج ع ق  اياةازن في  ذه ايع ق 

 

 

 

 المقدمة: 1.

حازت ايد استتتات ايحةتتتري  على صتتتدا ا ان امامات ستتتةاء على ايصتتتع د 

الاستتادام  مج  دل ت فى ايمشتتك ت ايعايمى  و ايمحلى وذيك بإحاراا مبا د 

ايب ئ تت  وايحوتتاظ على ح ةج الأد تتال اي تتا متت  مج ايمةا  ، وكتتذيتتك ستتتتتتتعتت  

مبا  ات اياجديد  يى ت ديم مطططات تمدى يحل ايمشتتتك ت ايمةدة ا بداال 

 ايمناطو ايحةا ي  والا ت اء بجة ا ح اا ايمةاطن ج ودة ا ايب ئ  ايعمراأ  .

 

 المشكلة البحثية .1-1

 صتتتبح   يلل ايمحاو  اينظري  يد استتت  ايعمران فى ايع ة  الأا را ما ب ج 

تح  و انستتتتادام  وتح  و دة ا ايح اا، فالاستتتتادام  ي صتتتتد بما اياةف ر، ب نما 

م   ب بعكس كل ما ما ترتبم  ال ب باح  و ايرفا    و ى  ما تاعلو دة ا ايح اا  ال

ع قتت  ايرابطتت  ب ج تةف ر، مج  نتتا كتتاأتت    م تت  ايتتد استتتتتتتت  يمحتتاويتت  فمم اي

 ايمحة يج و مكاأ   تح  و كل منمما  ون اياأ  ر بايسلل على الأار.

 

 فرضية البحث .2-1

بايريم مج ياي  دة ا ايح اا وانستتادام  ايحةتتري  ايمشتتارك  يلةصتتةل  يى 

كواءا ايمناطو ايحةتتتتري ،  لا  أ  يةدد فجةا ب ج معاي ر كل منمما، فمحاوي  

في انعابا  يمستتاةى  ضتتا ايستتكان ومشتتا كامم تح  و انستتادام   ون الأاذ 

ل   قاب ما ي ر  م  ويجعل ادا با د انستتتتتتت جا ل مج الأفرا  يم بإ مال وت بل  ي ا

يلاطب و، وكذيك تطب و معاي ر دة ا ايح اا وايرفا     ون مراعاا انستتادام  

ايحةتتتري  مج ايممكج  ن يؤ ر بايستتتلل على ايب ئ  وايمةا   ايمااح  وح ةج 

 م  منما، ح ث تمام انسادام  بايجةاأل ايما ي  مج ايناح   ايب ئ   الأد ال اي ا
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وانقاصا ي  وانداماع  ، ويعد مساةى ايرفا    و ضا ايسكان  ة ايمحرك 

 ايرل سى يجة ا ايح اا.

وتكمن إفتراضيييييييية البحث فت وجود تباكن بين لت من التنمية الم يييييييتدامة 

إلي إثبات الفرضييية أو نفيفا وجودة الحياة الحضييركة وتفدف دساسيية البحث 

 (.1شكت )

 
 علاقة جودة الحياة والاستدامة 1شكت 

 )المصدس: الباحث(

 هدف البحث .3-1

اياعرى على  ود  اياشتتتتتتاب  والااا ى ب ج كل مج الاستتتتتتادام  ودة ا  .1

ايح تتاا  م استتتتتتتاناتتاؤ معتتاي ر ومؤشتتتتتتترات ق تتا  محتتد ا يجة ا ايح تتاا 

 ايمسادام .

يحدث عند اياغ ر ب ج  أماط ايعمران اياح و مج فرضتتتتتتت   ودة  تبايج  .2

 على كل مج انسادام  ودة ا ايح اا.

 

 منفجية البحث .4-1

يابع ايبحث ايمنم  الاستتتا رالى مج ا ل ايد استتتات اينظري  يكل 

عا  ومج  م  م  ودة ا ايح اا مج ح ث ايمومةا والأ داى والأب ادا مج الاستتتتتتت

ايحةتتري ، ومج ا ل استتاط م مؤشتترات ت   م ايمومةم ج بداال ايمناطو 

ايمنم  اياحل لى يام استتتتتتتانااؤ  ود  اياشتتتتتتتاب  والااا ى ب ج موا  م و  داى 

دة ا ايح اا والاستتتادام  وطري   ق ا  كل منمما ومؤشتتترات الأ اء و  استتت  

مومةا دة ا ايح اا ايمسادام  واساط م مؤشرات اي  ا  ايطاص  ب  بداال 

اب ان يلستتكان ي  ا  دة ا ايح اا ايمناطو ايحةتتري  وايةصتتةل  يى أمةذؤ استت

والاستتادام ،  م مج ا ل ايد استت  اياطب     تام عمل   ت   م   اء   ث مناطو 

حةتتتتتري   شتتتتتبرا ومدين  أصتتتتتر ومدين  ايرحاتط يامثل مراحل تطة   أماط 

ايعمران ومعرفتتتت   و أمةذؤ عمراأى ح و  كبر قتتتتد  مج دة ا ايح تتتتاا 

ب.  والاسادام  معا

 

 النظركةالدساسة 2.

تن ستتم ايد استت  اينظري   يى   ث  دزاءج ايجزء الأول   استت  الاستتادام  مج 

 2030ح ث ايمومةا و  داى الأمم ايماحدا يلانم   ايمستتتتادام  واط  مصتتتتر 

والأبعا  ايطاص  بايانم   ايمسادام ، وايجزء ايثاأى   اس  مومةا دة ا ايح اا 

ري ،  ما ايجزء ايثايث ويطاص وأشتتأت  وتصتتن وات  و بعا  دة ا ايح اا ايحةتت

بد استتتتتتت  ايوروقات ايجة ري  ب ج مومةمى دة ا ايح اا والاستتتتتتتادام  و ود  

اياشتتتاب  والااا ى ب نمما و  استتت  مومةا دة ا ايح اا ايمستتتادام  واستتتانااؤ 

 الأبعا  ايطاص  ب .

 

 الاستدامة .1-2

ب فى ا ب ب ئ ا لأستتتا  ظمر مومةا انستتتادام  فى بداي  ايثماأ نات ويعد مصتتتطلحا

يمدى  يى حوظ وتةف ر ايمةا   ايطب ع   و ستتتتاطدامما  فةتتتتل  ستتتتاطداا مما 

يةتتمج ح ةج الأد ال اي ا م  منما، و ى ت ةا فى الأستتا  على مبد  اياواعل 

ايستتتتتةى ب ج انأستتتتتان وب ج اينظم ايب ئ   ايمح ط ، وعلى مبد  ايمستتتتتاواا ب ج 

  ح ث تاعلو الاسادام  الأد ال ايحاضرا وايمسا بل   فى حو  ساطداا ايمةا 

بانحا ادات ايرا ن  بنوس م دا    امامما بإحا ادات الأفرا  فى ايمستتتتتتتا بل 

[1]. 

 أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم تدامة .2-2

 صتتبا ان اماا ايعايمى مةد  ي ةتتايا ايانم   ايمستتادام  أظراب يما تستتبب  ب  

ايب ئ ، ويذيك وضتتتتع  معدلات ايانم   انقاصتتتتا ي  ايستتتتريع  بأضتتتترا  على 

ادام  وحد ت  عام  يلأمم ايماحدا  دندا يلانم   ايمستتتتتتت  دى  17ايجمع   اي

 ل ستتى ياةد   عمل ات ايانم   على ايصتتع د ايعايمى ومج  برز تلك الأ داى 

على ايمستتتتتاةى ايحةتتتتترىج ايصتتتتتح  ايج دا وايرفا   ، اياعل م ايج د، تةافر 

نقاصتتتا ى، بن   تحا   قةي ، ايم اه وادمات ايصتتترى ايصتتتحى،  عم اينمة ا

 .[2]ايمدن وايمجامعات ايمسادام  وايحواظ على ايمناخ 

 

 2030خطة مصر  .3-2

 10ط ياحديد 2030على ايصع د ايمحلى وضع  مصر  ؤياما  اط  مصر 

  داى  ل ستتتتتتت   يلانم   تند ؤ  ستتتتتتتول      محاو   ايمحة  انقاصتتتتتتتا ى، 

برز تلتتتك الأ تتتداى على ايمحة  اندامتتتاعى وايمحة  ايب ئىط وكتتتان مج  

ايصح ، ايث اف ، ايعداي  الاداماع  ،  –ايمساةى ايحةرىج الاقاصا ، اياعل م 

 .[3] ايب ئ  وايانم   ايعمراأ  

 

 أبعاد ومؤشرات التنمية الم تدامة .4-2

ب  يى  ب ب ئ ا ا مصتتطلا انستتادام  منذ بداي  ايثماأ نات وتحةل مج مومةما  سُتتاطد 

مومةا يلانم   ايشامل ، وتعد ايانم   ايمسادام  عمل   ماعد ا الأبعا  ومارابط  

وماتتداالتت ، و ى ترتكز على    تت   قطتتات  ل ستتتتتتت تت  تؤ ر على الأ تتداى 

لآار و ى ايمحاو  ايب ئ   ايرل ستتتتتتت   يلانم   ايمستتتتتتتادام  وياأ ر ك ب منمم با

 .ط2[ شكل  4]وايعمراأ   وانداماع   وانقاصا ي  وايان ل والأبعا  اياكنةيةد   

تاعلو انسادام  ايحةري  بسلةك و  اء ايسكان بطري   أمةذد   وماكر ا، 

ح ث يعد ايسلةك انداماعي و أشط  ايح اا اي ةم   يلإأسان  ي ايمؤشر 

ايوعال يلأ داى ايمردةا  اي  ا  [، ويام5ةري  ]ايمةضةعى يلإسادام  ايح

يلانم   ايمسادام  عج طريو مؤشرات ايانم   ايمسادام  اياى تشمل دم ع 

[، وتعد مؤشرات ايانم   ايمسادام   ى ايناال  اي ابل  يلا   م واي  ا  6الأبعا  ]

اى اياى يام مج ا يما معرف  مدى فاعل   برام  ايانم   فى ايةصةل  يى   د

   [.4ايانم   ايمسادام  ]

 

 أبعاد ومؤشرات الاستدامة )المصدس: الباحث( 2شكت 
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 جودة الحياة .5-2

يعبر مومةا دة ا ايح اا عج ايرفا    ايبشري  اياى ت ا  مج ا ل ايمؤشرات 

انداماع   بةصتتتتتتتم وت   م طب ع  وظروى ح اا ايمةاطن ج بدلاب مج اي  ا  

، و ى عبا ا عج مجمةع  مج ايمطايل [7] ايمعامد على مستتاةى  ال ايور 

ب بعد  شباعما  ويش ر  يةا  يى [، 8]وايحادات اياى يعد ايور  سع داب  و  اض ا

 ضتتتتتتتا الأشتتتتتتتطام بشتتتتتتتأن تلب    حا اداتمم وق ممم ايمام  وك و   تلب    ذه 

انحا ادات، و ناك ايعديد مج ايمجالات ايمطالو  اياى تمام بما دة ا ايح اا 

يحةتتتتري  و فا    انأستتتتان وايرعاي  ايصتتتتح   واياعل م وايب ئ  مثل ايانم   ا

 .[9]ايمبن   وايارف   وايعلةا انداماع   وايعلةا ايس اس   

 

 جودة الحياة الحضركة .6-2

بد  مومةا دة ا ايح اا ايحةري  يأاذ مكاأ  على ايساح  منذ  واار ايسا نات 

ي   ى  سا  ايطريو وبداي   زم  ايب ئ  واياحةر، وتعد دة ا ايح اا ايحةر

 [.10]ياحس ج ايكواءا اياشغ ل   يلمدن

تطالم  حا تتتادتتتات وماطلبتتتات ايمستتتتتتتاطتتتدم ج مج مكتتتان  يى  ار ويمام 

ايمعما يةن وايمطططةن باحستتت ج دة ا ايح اا بداال ايمجامع، يذيك أجد  أ  

يم يعد   اماا ايمططط ج م اصتتتتتر على ايبنايات ف م بل يمام باحستتتتت ج دة ا 

يمجمةع  مج الأفرا  فى مكان مع ج يلةصتتتةل  يى ان ت اع انأستتتاأى ايح اا 

مرو اب بجم ع اي ةتتتتتتايا ايعمراأ   مج صتتتتتتح  وتعل م وادمات ومرافو عام  

وكثاف  ايستتتتتتكان وايشتتتتتتعة  بالأمج وايستتتتتت م  وايمةي  وايث اف  مما يدفع  يى 

ا انحستتتتتا  بايستتتتتعا ا وايرضتتتتتا وايعدل انداماعى، ويذيك فإن  دة ا ايح ا

ايعمراأ تت   ى اياطط م ايعمراأى ايتتذو يح و ايانم تت  فى  طتتا  دة ا ايح تتاا 

 [.11]ايور ي   

 

 تصنيفات مففوم جودة الحياة .7-2

ينُظر  يى دة ا ايح اا على  أما عمل    نال   اياأ  ر، ويعُد  ول  ذه ايجةاأل 

ت ،  ى ايظروى اينوس   ايداال    ايذات  ط اياي تمكج ايور  مج انكاواء بح ا

وايجاأل الآار  ة ايظروى ايما ي   ايمةضةع  ط اياى تؤ ى  يى  أشاء 

الأبعا  ايداال  ، وما يم تاحةل ايعةامل ايمةضةع    يى عةامل ذات  ، تظل 

دة ا ايح اا  ابا   و تاةاءل اعاما با على ان  اك، وعلى سب ل ايمثال، فإن 

حاي  ايعمل، وايصح ، عةامل مثل مساةى ايدال يلأفرا ، وظروى ايح اا، و

واياعل م، وايورم ايارف م   تغطى اي  م ايمةضةع   اي ابل  يل  ا  وكذيك فإن 

ايد د  اياى يمكج  ن يعُرّى بما ايشطص أوس  ضمج تلك اي  م ويجد ايماع  

 ط.3[ شكل  12فى ايح اا تغطي ايبعد ايذاتى يمومةا دة ا ايح اا ]

الأفرا  و ة ايعامل ايذى  بجة ا  ولاب ايجاأل ايذاتيج عبر ايبعض عن  -

ايور  و ة يمثل ايجزء مج دة ا ايح اا ايذى  يعكس ايا   م ايذاتى يح اا

ايشتطصت   يلور   دمع  مج الأفرا  ويعبر عج ايطصتالص وايستمات يام

مثل ايمعا دات اياى تكةن شتتتطصتتت ا  واي  م وايطمةع وايمةي  واياراث 

[، ويام ق ا  ايجاأل ايذاتى عج طريو انستتتتتتتاب اأات 12وايرضتتتتتتتا ]

ايمستتتتاطدا وماعا  مستتتتاةى ستتتتعا ا ايمملةءا بةاستتتتط  ايستتتتكان و ة يحد  

 [.9و ضاه أا ج  اياواعل مع ب ئا  ايحةري  ]

ب ايجاأل ايما ىج - اياى تؤ ر على مجمةع  مج الأفرا   ايعةاملو ى   اأ ا

ب  يابا يةن اياصتتتتة  ايمشتتتتارك حةل وضتتتتعمم ايمع شتتتتى، وتركز عمةما

[، ويام 9على ايجةاأل انداماع   وانقاصتتتتا ي  وايصتتتتح   وايما ي  ]

أل ايمتا ى مج دة ا ايح تاا مج ا ل دة ا ايظروى  اياعب ر عج ايجتا

على سب ل اءاب على ايماغ رات ايثابا  بن ايما ي اياى تعد م  ا  يلجةاأل 

وي س ايحصتتتتتتترج معدل  ال ايور ، مستتتتتتتاةى ايطدمات ايطب  ،  لامثاي

 [.11]، وايطدمات اياعل م  ايجريم  تومعدلاايب ئى ايالةث  ىومساة

 

 

 تصنيفات مففوم جودة الحياة 3شكت 

 )المصدس: الباحث(

 أبعاد جودة الحياة الحضركة .8-2

مج  فمة يشتتتتتتتمل ايعديد، مومةا شتتتتتتتامل ماعد  الأبعا يعد مومةا دة ا ايح اا 

عا   ما  يجلاياي الأب با  عند عمل   ايا   م، وتطالم   م ا  اذ ا بع ج انعا

وايب ئ  اياى يع شتتتتتتتةن بما، وتن ستتتتتتتم  ايستتتتتتتكان ايمةدة يج بإاا ى طب ع 

ب يالك الأبعا  اياى تامثل فى  ايبعد  ايب ئي، مؤشتتتتترات اي  ا  يجة ا ايح اا وف ا

ايان ل وايبعد اينوستتتتتتتى  ،ايبعد انقاصتتتتتتتا ى، ايبعد انداماعى ،ايبعد ايما ى

 .ط4شكل   [13ايحةرىط ]

 
أبعاد ومؤشرات جودة الحياة 4شكت   

)المصدس: الباحث(   

 

 جودة الحياةوالإستدامة  الفرق بين أبعاد ومؤشرات .9-2

 ب ج ايم ا أ  تم ايح اا، ودة ا انسادام  يكل مج ايساب   ايد اسات ا ل مج

 ايب ئ  بداال ايجة ا وعناصتتتتتتتر ايمستتتتتتتادام  ايانم   عمل   ومؤشتتتتتتترات  بعا 

 على  حد ما وتأ  ر منمما كل ب ج واناا ى اياشاب   ود  يمعرف  ايحةري 

 الأبعا  و ستتتتتتتانااؤ ايمحة يج ب ج ايوجةا ستتتتتتتد محاوي  ذيك بعد ي ام الآار،

 ايمستتادام ، ايحةتتري  ايح اا دة ا   استت  ا يما مج يمكج اياى وايمؤشتترات

 ايمحة يج ك   بعا  ب ج ايماشتتتتتابم  ايعناصتتتتتر تحديد ايد استتتتت  تلك عج وأا 

 :ط5شكل   كاياايى
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 ايمؤشراتط  ايمصد ج ايباحثط –دة ا ايح اا ايحةري  ايمسادام   الأبعا   5شكل 

بايريم مج  ود  اياشاب  اياى تم م حظاما ب ج  بعا  ومؤشرات محة ى 

انسادام  ودة ا ايح اا بداال ايمناطو ايحةري ،  لا  ن عمل   ايا   م يكل 

منمما مطالو ، فم حظ  ايسلةك انداماعى اينمطى ايماكر  والأأشط  اي ةم   

يلسكان  ما ايمؤشر ايمةضةعى ي  ا  فاعل   عمل ات ايانم   ايمسادام  ويذيك 

ب ما تاعلو بايسؤال عج عد  مرات أجد  ن عمل   ايا   م يلانم   ايمسادام   الم ا

اياكرا  يسلةك مع ج، ب نما ترتبم قةايا دة ا ايح اا بمعرف    د   ضا 

ب ب  ا  آ اء  ايمساطدم ج عج ب ئامم ايعمراأ   ايمح ط  ومعرف  كواءتما  الما

ايمساطدم ج و ضا م وسعا تمم و   اكمم يةضعمم ايحايى بداال ايب ئ  

 وق ممم ايمجامع  . ايحةري  فى  طا    افامم

 

 الدساسة التطبيقية.3

مج ايد استت  اينظري  تم   استت  موا  م انستتادام  ودة ا ايح اا وايم ا أ  ب ج 

الأ تتداى واياحتتديتتات اياى تطص كتتل منممتتا ومج  م استتتتتتتاط م الأبعتتا  

وبناء عل   تم تصتتم م استتاما ا ومؤشتترات اي  ا  بداال ايمناطو ايحةتتري  

  د   ضتتتتا ايمستتتتاطدم ج وكواءا الأ اء يعمل   انستتتتادام ، استتتتاب ان ي  ا  

وتمدى ايد استتت  اياطب     يلاح و مج فرضتتت   ودة  تبايج يحدث عند اياغ ر 

 ب ج  أماط ايعمران على كل مج انسادام ، ودة ا ايح اا.

 

 معاكير اختياس مناطق الدساسة الميدانية وأدوات جمع المعلومات .1-3

مج ا ل   اس  تطة  أمم ايعمران فى مصر تم  صد   ث مراحل  ل س   

، Early Developedمر بمتتا ايعمران ايمصتتتتتتترى و ىج ايعمران ايال تتالى

 Planned New، وايعمران ايحتتديتث Early Plannedوايعمران ايمططم 

ويذيك ف د تم ااا ا  حالات ايد استت  يامثل كل منط   مرحل  مج مراحل [، 5]

ايعمران يلاعرى على اينمم ايعمراأى ايتتذى ح و  كبر قتتد  مج دة ا تطة  

ب، وذيتتك مج ا ل ايزيتتا ات ايم تتداأ تت  وايصتتتتتتتة   ايح تتاا وانستتتتتتتاتتدامتت  معتتا

ايم ئ  ايمصري  ايوةتةيراف   يكل منط   مع الاساعاأ  بايطرالم ايمساح   مج 

صتتد   ومحرك دةدل كما تم تصتتم م استتاما ا استتاب ان بمدى  ايعام  يلمستتاح

ايبعد الاداماعي وق ا  مدى  ضتتتتتتتا ايستتتتتتتكان يكل منط   عج دة ا ايح اا 

وي  ا   مكاأ   اعاما  ستتتكان كل منط   على ايستتت ر على الأقداا تم استتتاطداا 

walk score ب يلآتيج ع نات، وعل   تم ااا ا  مناطو  ايد اس  ايم داأ   طب ا

 ح ث تمثل كل منط   أمم مطالم مج  أماط  ايابايج فى اياشك ل ايعمراأى

 ايعمران. 

  .بات ايمساح  ايمحد ا يكل مج ايع نات ايث ث  

    تشتتتتاب  أةع ات انستتتتاطداا مج ح ث ودة  ايمناطو ايستتتتكن   وايارف م

 وايطدم  .

 

 
 مناطو ايد اس  ايث ث  ايمصد ج محرك ايبحث دةدلط 6شكل 

 
منطقة الدساسة بمدكنة الرحاب 7شكت   

 )المصدس: الفيئة المصركة العامة للم احة(

 

 منطقة الدساسة بمدكنة نصر 8شكت 

 )المصدس: الفيئة المصركة العامة للم احة(
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 التعرف علت مناطق الدساسة .2-3

ايد استتتت  يعمل اياطب و عل ما بمناطو شتتتتبرا ومدين  أصتتتتر  تتم ااا ا  حالا

  .ط6شكل  ومدين  ايرحات يامثل كل منط   مرحل  مج مراحل تطة  ايعمران 

 مدكنة الرحابالأولت: الحالة 

ت ع مدين  ايرحات فى محافظ  اي ا را ايجديدا بمنط   شتتتتتتترج اي ا را على 

، وتعد مج ايمدن ايجديدا  و مدن 1997، وتم تأستتت ستتتما عاا 2كم 10مستتتاح  

ايج ل ايرابع اياى تم  أشتتتتتتتاؤ ا بمدى دذت الاستتتتتتتاثما ات، و ى تحد بث    

محاو   ل ستتتتت    مج محة  يةستتتتتم ايستتتتتباعى، محة  محمد أج ل ومحة  

 New[، وتعابر تلك ايمدين  ضتتمج  طا  ايمدن ايمطة ا حديثاب 15ستتا ات ]اي

Planned  2ا 715000، وتم ااا ا  منط   ايد اس  بمدين  ايرحات بمساح 

 .ط7شكل  كما  ة مةضا 

 حت مدكنة نصر الثانية: الحالة 

ا اتجم  ايدوي  يططم اياةستتتتتتتع ايعمراأى يلحد مج ايكثاف  1952بعد  ة ا 

ين ل الأدمزا ان ا ي  يلدوي   يى مناطو دديدا، ويذيك تم  أشتتتتتتاء ايستتتتتتكاأ   و

وتعابر ضتتتتمج  طا  [ 16]ا 1959ضتتتتاح   مدين  أصتتتتر شتتتترج اي ا را عاا 

، وتم ااا ا  منط   ايد استت  بحى Early Plannedاينمم ايعمراأى ايمططم 

 .ط8شكل  كما  ة مةضا  2ا 800000  أصر بمساحمدين  

 

 بشبرامنطقة الدساسة  9شكت 

 )المصدس: الفيئة المصركة العامة للم احة(

 الحالة الثالثة: حت شبرا مصر 

 18.6يعد حى شتتتبرا مصتتتر مج  كبر  ح اء اي ا را حجماب ح ث تبلت مستتتاحا  

تم تأستت ستت  عاا [، 17] يم أستتم   562و دمايى عد  ستتكان يصتتل  يى  2كم

ا، وي ع فى شتتتتتمال اي ا را ويحده مج، و ة ين ستتتتتم  يى       ح اء  م 1809

وتعابر ضتتتتمج  طا  اينمم ايعمراأى  ،[18]شتتتتبرا وايستتتتاحل و وض ايورؤ 

، وتم ااا ا  منط   ايد استتتتتت  بحى شتتتتتتبرا Developed Plannedايال الى 

  ط.9شكل   2ا700000بمساح  

 سصد متغيرات الدساسة .3-3

كل مج الأبعا  ايمشتتتتارك  ي ستتتتادام  ودة ا ايح اا مج قبل ايباحث  تم  صتتتتد

بايث ث مناطو ايمطاا ا مع ايانةي  على ااا ى طرج ايرصتتتتتتتد يكل ماغ ر 

 طج10مج ا ل ما يلى شكل  

 الزكاسة الميدانية 

أ   ياا مناصتتتتتتتم ايزيا ات اي كا ياا اندازات و  بأ م داأ   يلث ث مناطو 

ب ج ايستتاع  ايرابع  عصتتراب وايااستتع  مستتاءاب ح ث تم الأستتبةع فى اياةق   ما 

مج شمر  بريل ويةا ايجمع   23زيا ا مدين  ايرحات فى يةا ايث  اء ايمةافو 

ا، وتم  ايزيا ا  يى منط   مدين  2024مج شتتتتتتتمر  بريل يعاا  26ايمةافو 

ماية يعتاا  3مج شتتتتتتتمر  بريل ويةا ايجمعت  ايمةافو  28أصتتتتتتتر يةا الأحد 

ماية يعاا  10ماية ويةا ايجمع   7زيا ا حى شتتتتتتتبرا يةا ايث  اء  ا، تم2024

 ا.2024

 
طرق سصد متغيرات الدساسة 10شكت   

)المصدس: الباحث(   

 استماسة الاستبيان 

 40تم عمل استتتتتاب اأات يلستتتتتكان فى مناطو ايد استتتتت  مكةن مج 

ستتؤال م ستتم يستتبع   قستتاا  ايب اأات ايشتتطصتت  ، ايبعد ايب ئى، ايبعد ايعمراأى، 

ايبعد انداماعى، ايبعد انقاصتتتا ى، ايبعد اينوستتتى وايان ل ايحةتتترىط ي  ا  

   د   ضا ايسكان عج دة ا ايح اا ومعرف  تر   تكرا  ايسكان على سلةك

مع ج  كوتتاءا   اء الاستتتتتتتاتتدامتت ط، وتم عمتتل أمةذؤ الاستتتتتتتاب تتان على مةقع 

Google Form   وتةزيع  على مةاقع اياةاصتتتل انداماعى وااا رت ايع ن

فر  يكل منط     استتت  وتم تحل ل ايناال  بايجداول  30بشتتتكل عشتتتةالى بعد  

 .SPSSوايرسةمات ايب اأ   باساطداا اياحل ل انحصالى برأام  

 

 ج نموذWalk-Score 

ي  ا  أستتتب  اعاما  ايستتتكان على ايستتت ر  Walk-Scoreتم استتتاطداا أمةذؤ 

 على الأقداا بمناطو ايد اس  ايث   .
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 سصد لفاءة أداء الإستدامة  .1-3-3

ايب ئ تت ، (يام فى  تتذا ايجزء دمع وتحل تتل ايب تتاأتتات عج محتتاو  ايتتد استتتتتتتت  

ت ايزيا اوذيك باستتتاطداا كل مج  )ايعمراأ  ، انداماع  ، وايان ل ايحةتتترى

م  يا   م مؤشتتترات ق ا  الاستتتادا walk-score، الاستتتاب ان وأمةذؤ ايم داأ  

 كاياايىج

 ب ي لأبعا  ايزيا ات ايم داأ   واياصتتتتتتتةير ايوةتةيرافى ومج  م اياحل ل طب ا

 ايمساناج ، ويام ف   ايا دير بشكل شطصى مج ا ل ايباحث.

 تكرا  تر   ايستتتتتكان على   اء ايستتتتتلةك  استتتتتاما ات استتتتتاب ان يلاح و مج

باساطداا  ايعمراأى ايمساداا، ويام ايا دير ف   بناءاب على ايماةسم ايحسابى

 .SPSSبرأام  

  اساطداا أمةذؤwalk-score .ي  ا  أسب   عاما  ايسكان على ايس ر على الأقداا 

    يمؤشتترات استتانااؤ اي  م  اينستتب   يكل ماغ ر مج ا ل دمع اي  م ايستتاب

 ايا   م ايطاص  بكل ماغ ر وصةلاب  يى ايماةسم ايحسابى يالك اي  م .

  استتتتتانااؤ ايا   م ايكلى يكل محة  مج ا ل دمع اي  م ايستتتتتاب   يلماغ رات

 ايطاص  بكل محة  وصةلاب  يى ايماةسم ايحسابى يالك اي  م .

 

 البعد البيئت .1-1-3-3

ايمطلوات ودة ا ايمةاء شتتكل وقد اعامد م  ا   ذا ايبعد على  صتتد كل مج 

ط وم حظ    د  ايالةث ايمةدة ا مج تلةث ستتتتتتتمعى، تلةث بصتتتتتتترى 9 

ط، و  اس  ايراح  ايحرا ي  اياى تعامد على انشعاع 10وتلةث  ةاء شكل  

ايشمسى، أسب  انظ ل  اينسب  ب ج ا تواعات ايمباأى وعروض ايشةا عط، 

 ط كاياايىج11وايامةي  ايطب ع   يكل منط     اس  شكل  

 
 م ا أ  ب ج مؤشرات ايبعد ايب ئي بمناطو ايد اس   ايمصد ج ايباحثط 11شكل 

 

 

 مقاسنة بين معدلات التلوث بمناطق الدساسة 12شكت

 )المصدس: الباحث(

 

 

 مقاسنة بين الراحة الحراسكة بمناطق الدساسة 13 شكت

 )المصدس: الباحث(
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تم  صتتتتتتد   د  ايالةث ايستتتتتتمعى، ايبصتتتتتترى وتلةث ايمةاء وتب ج  ن مدين  

ايرحات  ى الأقل مج ح ث معدلات ايالةث يل ما حى مدين  أصتتتتتتتر  م حى 

 ط.12شبرا شكل  

ايامةي   تم   استتتتتتت  ايراح  ايحرا ي  بمناطو ايد استتتتتتت  عج طريو م حظ 

ط،   استتت  انشتتتعاع ايشتتتمستتتى وأستتتب  انظ ل وودد  ن 11ايطب ع   شتتتكل  

مباأى مدين  ايرحات  ى الأقل حماي  مج ايشتتمس ح ث  ن وادماتما معرضتت  

يلإشتتعاع ايشتتمستتى مج دم ع ايجمات  م يأتى بعد ذيك حى مدين  أصتتر  م حى 

طو ايد اس  عج شبرا ذو ايمباأى ايما ص  ، وتم م حظ  أسب  انظ ل بمنا

طريو   استتتت  أستتتتب  عروض ايشتتتتةا ع  يى ا تواعات ايمباأى وكاأ  مدين  

 ايرحات  ى الأقل مج ح ث أسب  انظ ل يل ما حى مدين  أصر  م حى شبرا،

 ط.13ومما سبو أا   ن حى شبرا  ة الأعلى مج ح ث ايراح  ايحرا ي  شكل   

 

 البعد العمرانت2-1-3-3 

كل مج ايمساحات ايطةراء، ايكثاف ،   صدوقد اعامد م  ا   ذا ايبعد على 

وذيك مج ا ل الاساعاأ  بايطرالم ا تواعات ايمباأى، انساعمالات وايشةا ع 

ايمساح   مج ايم ئ  ايمصري  ايعام  يلمساح  ومحرك دةدل  ضاف  يلزيا ات 

 طج14ايم داأ   كما  ة مةضا فى شكل  

 

 تالبعد الإجتماع .2-1-3-3

كان ي  ا    د  تكةيج  4 أات ايستتتتتتت عد على استتتتتتتاب ا مد م  ا   ذا ايب اعا

ايصداقات مج عد  ايسكان ايماعا ى عل مم على مساةى ايعما ا وايشا ع 

وايمجتتاو ا، وقتتابل تت  استتتتتتتاةتتتتتتتتتافتت  ايج ران في ايمنزل وايطروؤ معمم 

ومستتتاعدتمم  و قبةل ايمستتتاعدا منمم، وق ا  ايمشتتتا ك  ايمجامع   مج عد  

 ايجمع ات الأ ل   ايمعروف  يدى ايسكان وعد  مرات ايمشا ك  بما.

تستتتتتاطدا ايمستتتتتاحات ايمواةح  وايطةتتتتتراء بمدين  ايرحات يلعل الأطوال  5

وايركض وتستتتاطدا ايمراكز اياجا ي  يلاجمعات، ب نما ياجمع ايستتتكان بحى 

مدين  أصتتر وحى شتتبرا حةل ايمباأى ايستتكن   وايمح ت اياجا ي  واية   

  ط.15ويعابر حى شبرا  ة الأكثر مج ح ث اياةادد انداماعى شكل  

كان اياةادد انداماعى اينةعى  ايانةع مج ح ث ايعمر، ايجنس وقاطن ج  ا  6

زالريجط وكان كل مج حى شبرا ومدين  أصر ذو   د  عاي   مج ايانةع فى 

 ط16اياةادد انداماعى  م يل مم مدين  ايرحات شكل  

دد انداماعى مج ح ث ايكم  عد  ايماةادديج صباحاب، مناصم اياةا تب ج  ن

اي ةا ومساءابط وكان حى شبرا  ة الأعلى مج ح ث عد  الأفرا  ايماةاددا على 

 ط17مدا  اي ةا، يل   حى مدين  أصر  م مدين  ايرحات شكل  

ومج ا ل تحل تتل  دتتابتتات ايستتتتتتتكتتان يلمنتتاطو ايث ث اياي تم تجم عمتتا مج 

 اب ان تب ججاساما ا الاس

  ،كان ايماعا ى عل مم على مستتتتتتتاةى ايعما ا بايج فى عد  ايستتتتتتت ودة  ت

 – 18.4ط /  12.79 – 18.3 – 20ق م   مايشتتتتتتتا ع، ايمجاو ا بماةستتتتتتت

 ط فر  فى 5.39 – 7.6 – 14.89ط /  8.27 – 13.7

حى شبرا، حى مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايي وبذيك يعد  مناطو

مج ح ث حجم ايع قات انداماع    م حى مدين  حى شتتتتتتتبرا  ة الأعلى 

  ط.18أصر  م مدين  ايرحات شكل 

    ودة  تبايج فى مدى قابل   ايستتاكج لاستتاةتتاف  ايج ران  و زيا تمم، قابل

ايستتتتتاكج يلطروؤ مع ايج ران فى  ح ت تنزه، قابل   ايستتتتتاكج يمستتتتتاعدا 

 12.96ط /  4.6 – 7,2 - 11.8ايجا   و قبةل ايمساعدا من  بماةسم ق م  

ط فر  فى مناطو حى شبرا، حى 4.2 – 6.18 – 10.6ط /  6,8 - 9.12 –

مدين  أصتتتر، مدين  ايرحات على اياةايي وبذيك يعد حى شتتتبرا  ة الأعلى 

مج ح ث قةا ايع قات انداماع   يل   حى مدين  أصتتتتتر  م مدين  ايرحات 

  ط.19شكل  

  عتتد  ايجمع تتات الأ ل تت  الاستتتتتتتاب تتان ودة  تبتتايج فى  كمتتا  ظمرت أاتتال

ايماعا ى عل ما يدى ايستتتتتكان، عد  مرات مشتتتتتا ك  ايستتتتتكان بايجمع ات 

ط فى 2,21 - 2,61 - 2,92ط /  2,5 - 2,61 - 3,44الأ ل   بماةسم ق م  

مناطو حى شبرا، حى مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايي وبذيك يعد 

 ط.20  حى شبرا  ة الأعلى مج ح ث اياواعل انداماعى شكل

 

مقاسنة بين مؤشرات البعد الإجتماعت بمناطق الدساسة  15شكت 

 )المصدس: الباحث(

 
 م ا أ  ب ج مناطو ايد اس  16شكل 

 مج ح ث اياةادد انداماعى اينةعى

  ايمصد ج ايباحثط

 
 م ا أ  ب ج مناطو ايد اس  مج ح ث اياةادد انداماعى ايكمى 17شكل 

  ايمصد ج ايباحثط

 
مقاسنة بين مناطق الدساسة من حيث حجم العلاقات الاجتماعية 18شكت   

 )المصدس: الباحث(
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مقارنة بين مناطق الدراسة من حيث قوة العلاقات  19شكل 

 )المصدر: الباحث( الاجتماعية

 
أاال  الاساب ان يكواءا   اء ماغ رات ايبعد انداماعى في مناطو  20شكل 

 ايد اس   ايمصد ج ايباحثط

 التنقت الحضرى4-1-3-3

اعامد م  ا   ذا ايبعد على  صتتتد يةستتتالل اين ل، مستتتا ات ايمشتتتاا، شتتتبك  

 كةت ايد ادات و ماكج اأاظا  ايستتت ا ات وعلى استتتاب اأات ايستتتكان يمعرف  

تر   ستتتتتلةكمم اي ةمى لاستتتتتاطداا وستتتتتالل اين ل ايعاا، ايستتتتت ا ات ايطاصتتتتت ، 

ب تم اسا يمعرف   walk-scoreطداا أمةذؤ ايد اد  وايس ر على الأقداا، و يةا

ط  ما تم اياةصتتل  ي   مج ا ل 21قابل   ايستت ر على الأقداا، ويةضتتا شتتكل  

  ايزيا ات ايم داأ  

 

 مقاسنة بين مؤشرات بعد التنقت الحضرى بمناطق الدساسة )المصدس: الباحث( 21شكت 
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 )المصدس: الباحث( سصد متغيرات لفاءة أداء الاستدامة بمناطق الدساسة 23شكت 
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الاستتتتتتتاب ان اتةتتتتتتتا ودة  تبايج فى عد  ايرح ت  أاال مج ا ل تحل ل    

بما وستتالل اين ل ايعام ، عد  ايرح ت باستتاطداا  اي ةم   اياى يستتاطدا الأفرا 

مرات استتتتتاطداا  ايد اد ، عد ايستتتتت ا ا ايطاصتتتتت ، عد  ايرح ت باستتتتتاطداا 

ب بماةسم ق م    1.82/   ط0,54 -2,08 - 2,27الأفرا  ايس ر على الأقداا يةم ا

ط فى 2,14 - 2,4 - 2,61ط /  0,22 - 0,34 - 0,52ط /  3,37 - 1,56 -

، حى مدين  أصتتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايي وبذيك يعد مناطو حى شتتتتتبرا

 ط.22حى شبرا  ة الأعلى مج ح ث تر   ايسكان على وسالل اين ل شكل  

 

نتائج الاستبيان لكفاءة أداء متغيرات البعد الإجتماعت في مناطق  22شكت 

 )المصدس: الباحث( الدساسة

 

  Walk-Scoreنموذج

ايم ا أ  ب ج أستتتب   عاما  ايستتتكان على  تمWalk-Score باستتتاطداا أمةذؤ 

% فى مناطو 27 -% 46 -% 87ايس ر على الأقداا بمناطو ايد اس  كاياايى 

حى شتتبرا، حى مدين  أصتتر، مدين  ايرحات على اياةايي وباياايي كان ستتكان 

 حى شبرا  م الأكثر اعاما اب على ايس ر ب ج مناطو ايد اس .

ادام  تم  صد كواءا   اء انسادام  بمناطو مج ايد اسات ايساب   يمحاو  الاس

ايد استتتتتتت  ايث ث حى شتتتتتتتبرا، حى مدين  أصتتتتتتتر ومدين  ايرحات مج ا ل 

  طج23كاياايى شكل   walk scoreايم حظ  والاساب ان وأمةذؤ 

مج ايجدول ايستتتتتتتابو  مكج اياعرى على ق م كل مج الأبعا  بشتتتتتتتكل منور  

 طج24 كاياايى شكل 

  فى مناطو حى شتتتتتتتبرا، حى % 85 -% 67 -% 61ح و ايبعد ايب ئى ق م

مدين  أصتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كاأ  مدين  ايرحات  ي 

 الأعلى مج ح ث الاسادام  ايب ئ  .

  فى مناطو حى شتتتتتتتبرا، % 71 -% 75 -% 67ح و ايبعد ايعمراأى ق م

وبذيك كان حى مدين  أصر حى مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايى، 

  ة الأعلى مج ح ث الاسادام  ايعمراأ  .

% فى مناطو حى شبرا، حى 42 -% 59 -% 69ح و ايبعد انداماعى ق م 

مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كان حى شبرا  ة الأعلى 

 مج ح ث الاسادام  الاداماع  

  فى منتاطو حى  %32 -% 42 -% 55ح و بعتد ايان تل ايحةتتتتتتترى ق م

شبرا، حى مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كان حى شبرا 

  ة الأعلى مج ح ث اسادام  ايان ل ايحةرى

  ،وعل   تم اسانااؤ كواءا   اء انسادام  بمناطو ايد اس  ايث ث حى شبرا

% 57 -% 61 -% 63حى مدين  أصتتتتتتتر ومدين  ايرحات بإدمايى ق م  

ح و حى شبرا  على أسب  يكواءا   اء الاسادام  كاياايى  على اياةايى ح ث

 ط.25 شكل 

 
 –العمرانت  –لفاءة أداء الاستدامة علت م توى البعد البيئي  24شكت 

 التنقت الحضرى بمناطق الدساسة )المصدس: الباحث( –الإجتماعت 

 
التباكن فت لفاءة أداء الاستدامة بين مناطق الدساسة الثلاث  25شكت 

 )المصدس: الباحث(

 سصد سضا ال كان عن جودة الحياة  1-3-3

يام فى  تتذا ايجزء دمع وتحل تتل ايب تتاأتتات عج محتتاو  ايتتد استتتتتتتت  ايب ئ تت ، 

ايعمراأ  ، انداماع  ، انقاصتتتتتا ي ، اينوستتتتت  ، وايان ل ايحةتتتتترى وذيك مج 

ا ل اساما ات اساب ان يمعرف  مدى  ضا ايسكان وسعا تمم بداال ايمناطو 

 ي  كاياايىجايحةر

  سكان عج دة ا ايح اا، ويام ساب ان يلاح و مج مدى  ضا اي ساما ات ا ا

 .SPSSايا دير ف   بناءاب على ايماةسم ايحسابى باساطداا برأام  

  ساب   يمؤشرات سب   يكل ماغ ر مج ا ل دمع اي  م اي سانااؤ اي  م  اين ا

 يالك اي  م .ايا   م ايطاص  بكل ماغ ر وصةلاب  يى ايماةسم ايحسابى 

  استتتانااؤ ايا   م ايكلى يكل محة  مج ا ل دمع اي  م ايستتتاب   يلماغ رات

 ايطاص  بكل محة  وصةلاب  يى ايماةسم ايحسابى يالك اي  م .

 

 البعد البيئت1-2-3-3 

سكان عج عمل     ا ا ايمطلوات، دة ا  مج ا ل الاساب ان تم  صد  ضا اي

 /ط %84 -%68 -%57ايمةاء، دة ا ايم اا وايامةي  ايطب ع   يلمنزل ب  م  

 -% 66%ط /  69,57 -% 69,17 -% 69,09%ط /  83 -% 57 -% 47 

%ط فى مناطو حى شتتبرا، حى مدين  أصتتر، مدين  ايرحات على 85 -%  62

يى وبذيك تعد مدين  ايرحات  ى الأعلى مج ح ث ايرضا عج ايبعد ايب ئى اياةا

 ط.26شكل  

 البعد العمرانت2-2-3-3

رضا عج ايمساحات ايطةراء، الاز حاا فى ايتم  صد  مج ا ل الاساب ان

، شتتتكل ايشتتتةا ع  ضتتتاءا ايشتتتةا عايشتتتةا ع، كواي  مناطو ايطدمات، أظاف  

ط / %87 - %50 - %39  ب  م وايطدماتايةادمات وايمستتتتتتتاف  ب ج ايمنزل 

 -% 72 -% 58%ط /  75 -%  77 -% 71%ط /  55 -% 43 -% 34 

 -% 77 %ط / 77 -% 68 -% 50%ط /  84 -% 68 -% 62%ط /  87

فى مناطو حى شتتتبرا، حى مدين  أصتتتر، مدين  ايرحات على %ط 79 -% 76

ن  ايرحات  ى الأعلى مج ح ث  مدي عد  عد رضتتتتتتتتا اياياةايى وبذيك ت عج ايب

 .ط27شكل   ايعمراأى
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لبيئت نتائج الاستبيان لرضا الأفراد عن متغيرات البعد ا 26شكت 

 في مناطق الدساسة )المصدس: الباحث(

 

في  نتائج الاستبيان لرضا الأفراد عن متغيرات البعد العمرانت 27شكت 

 مناطق الدساسة )المصدس: الباحث(

 
ت في الأفراد عن متغيرات البعد الإجتماعنتائج الاستبيان لرضا  28شكت 

 مناطق الدساسة )المصدس: الباحث(

 

ى في نتائج الاستبيان لرضا الأفراد عن متغيرات البعد الإقتصاد 29شكت 

 مناطق الدساسة )المصدس: الباحث(

 البعد الإجتماعت 3-2-3-3

تم  صد   د  أ   الأفرا  يلمشا ك  فى تحس ج ايمكان،  مج ا ل الاساب ان

شتتتتتعة  الأفرا  بايمستتتتتئةي   ايمجامع   واي د ا على تكةيج ايصتتتتتداقات فى 

ط %81 - %70 - %68ط  /  %76 - %72 - %65  ب  ممناطو ايد اس  

فى مناطو حى شتتتبرا، حى مدين  أصتتتر، مدين  %ط 61 -% 63 -% 73  /

رضتتا ايتعد مدين  ايرحات  ى الأعلى مج ح ث ايرحات على اياةايى وبذيك 

 .ط28شكل   عج ايبعد انداماعى

 البعد الإقتصادى 4-2-3-3 

تكاي م  ايعمل،تم  صتتتتتتد  ضتتتتتتا ايستتتتتتكان عج فرم  مج ا ل الاستتتتتتاب ان

% 47ب  م  ايمع ش ، تكاي م انيجا ، سعر ايةحدا ايسكن   وتكاي م ايص اأ  

%ط / 43 -% 49 -% 50 %ط / 51 -% 56 -% 49%ط /  50 -% 63 -

فى مناطو حى شتتتبرا، %ط 41 -% 66 -% 69%ط /  54 -% 55 -% 40 

حى مدين  أصتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى وبذيك يعد حى مدين  أصتتتر  ة 

 .ط29شكل   رضا عج ايبعد انقاصا ىايالأعلى مج ح ث 

 البعد النف ت 5-2-3-3

ان، تم  صد   د  شعة  الأفرا  بايحواظ على  ةي  ايمك مج ا ل الاساب ان

 -% 66  ايمح ط  ب  مفى ايشا ع، الاأاماء يب ئامم ، الأمان الأمان فى ايمنزل

%ط / 78 -% 75 -% 64%ط /  85 -% 82 -% 71%ط /  79 -% 69

فى مناطو حى شتتتتتتتبرا، حى مدين  أصتتتتتتتر، مدين  %ط 87 -% 77 -% 73 

رضتتتتتتتا ايك تعد مدين  ايرحات  ى الأعلى مج ح ث ايرحات على اياةايى وبذي

 .ط30شكل   عج ايبعد اينوسى

 

ي نتائج الاستبيان لرضا الأفراد عن متغيرات البعد النف ت ف 30شكت 

 مناطق الدساسة )المصدس: الباحث(

 التنقت الحضرى 6-2-3-3 

كلو  تم  صد  ضا ايسكان عج دة ا وسالل اين ل ايعاا، ت مج ا ل الاساب ان

انأا ال، مستتتتا ات ايد ادات، مستتتتا ات ايمشتتتتاا،  ماكج اأاظا  ايستتتت ا ات، 

ط / %59 - %65 - %62ب  م  ستتتتتتتمةي  ايةصتتتتتتتةل ومدا ايرح ت اي ةم   

 -% 46 -% 32%ط /  40,3 -% 40 -% 30%ط /  50 -% 61 -% 49 

 -% 56%ط /  69 -% 58 -% 68ط /  %49 -% 49,2 -% 34%ط /  54

فى مناطو حى شتتتبرا، حى مدين  أصتتتر، مدين  ايرحات على  %ط67 -% 63

ن  ايرحات  ى الأعلى مج ح ث  ضتتتتتتتا الأفرا  عج  عد مدي اياةايى وبذيك ت

 .ط31شكل   ايان ل ايحةرى

 
طق نتائج الاستبيان لرضا الأفراد عن متغيرات التنقت الحضرى في منا 31شكت 

 الدساسة )المصدس: الباحث(
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مج ا ل اساما ات الاساب ان تم  صد  ضا الأفرا  عج ايماغ رات ايطاص  

بمحاو  دة ا ايح اا فى مناطو ايد اس  ايث ث حى شبرا، حى مدين  أصر 

 طج32ومدين  ايرحات كاياايى شكل  

 بمناطق الدساسة )المصدس: الباحث(سصد متغيرات جودة الحياة  32شكت 

 
مج ايجدول ايستتتابو  مكج اياعرى على ق م كل مج الأبعا  بشتتتكل منور  

 طج33 كاياايى شكل 

  فى مناطو حى شتتتتتبرا، % 82 -% 64 -% 60ح و ايبعد ايب ئى ق م

مدين  حى مدين  أصتتتتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كاأ  

 ايرحات  ي الأعلى مج ح ث ايرضا عج ايبعد ايب ئى.

  فى منتتتاطو حى % 75 -% 60 -% 51ح و ايبعتتتد ايعمراأى ق م

شتتتتتبرا، حى مدين  أصتتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كاأ  

 مدين  ايرحات  ي الأعلى مج ح ث ايرضا عج ايبعد ايعمراأى.

  فى منتتاطو حى % 73 -% 68 -% 68ح و ايبعتتد اندامتتاعى ق م

شتتتتتبرا، حى مدين  أصتتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كاأ  

 مدين  ايرحات  ي الأعلى مج ح ث ايرضا عج ايبعد انداماعى.

  فى مناطو حى 48 -% 58 -% 51ح و ايبعد انقاصتتتتتتتا ى ق م %

شبرا، حى مدين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كان حى 

 مج ح ث ايرضا عج ايبعد انقاصا ى.مدين  أصر  ة الأعلى 

  فى مناطو حى شتبرا، 82 -% 75 -% 69ح و ايبعد اينوستى ق م %

حى مدين  أصتتتتتتتر، مدين  ايرحات على اياةايى، وبذيك كاأ  مدين  

 ايرحات  ي الأعلى مج ح ث ايرضا عج ايبعد اينوسى.
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  فى 55 -% 55 -% 47ح و بعد ايان ل ايحةرى ق م %

دين  أصر، مدين  ايرحات على اياةايى، مناطو حى شبرا، حى م

وبذيك كاأ  مدين  ايرحات وحى مدين  أصر ما الأعلى مج ح ث 

 صد  ضا الأفرا  وعل   تم اسانااؤ  ايرضا عج بعد ايان ل ايحةرى.

بمناطو ايد اس  ايث ث حى شبرا، حى مدين  أصر عج دة ا ايح اا 

على اياةايى % 69 -% 64 -% 58ومدين  ايرحات بإدمايى ق م  

ح    مدين  ايرحات  على أسب  يرضا ايسكان عج دة ا ايح اا ح ث 

 ط.34شكل  

 

العمرانت  –الرضا عن جودة الحياة علت م توى البعد البيئي  33شكت 

التنقت الحضرى بمناطق  -النف ت  –الإقتصادى  –الإجتماعت  –

 الدساسة )المصدس: الباحث(

 

التباكن فت الرضا عن جودة الحياة بين مناطق الدساسة الثلاث  34 شكت

 )المصدس: الباحث(

 النتائج4-3

مج ايد اس  اينظري   مكج اياعرى على كل مج  بعا  ومؤشرات عناصر 

الاستتتادام  و بعا  ومؤشتتترات دة ا ايح اا، ومج ا ل ايعناصتتتر ايماعد ا 

ب  ايبعض وااا ى ايبعض  الآار، وعل    مكج يكل منمما يةحظ تشتتتتتتتا

ايةصتتتةل  يى منظةم  يلعناصتتتر ايمشتتتارك  ما ب نمما واياى تم صتتت اياما 

ط، 5تح  استتم  بعا  ومؤشتترات دة ا ايح اا ايحةتتري  ايمستتادام   شتتكل 

يد استتتتتتت  اياطب     كأستتتتتتتا  ي  ا  دة ا ايح اا  واياي تم اتطاذ ا في ا

 ايحةري  ايمسادام .

س  اياطب     ومج ا ل ايزيا ات ايم داأ   وايطرالم وايصة   ومج ايد ا

ايوةتةيراف   يمناطو ايد اس  ايث ث مع تحل ل أاال  اساما ات الاساب ان 

تم اياح و مج ودة   SPSSباساطداا اياحل ل انحصالى بةاسط  برأام  

 اا ع ق  عكستتت   ب ج كواءا   اء الاستتتادام  و ضتتتا الأفرا  عج دة ا ايح

فى الأأماط ايعمراأ   ايمطالو ، ح ث أجد  ن كواءا الاستتتتتتادام  تز ا  كلما 

اتجمنا باي رت مج ايعمران ايال الى وت ل معما   د   ضتتتتتتتا الأفرا  عج 

 دة ا ايح اا، ب نما يز ا  معدل  ضا الأفرا  كلما اتجمنا

 باي رت مج أمم اياصم م ايعمراأى ايحديث وت ل كواءا   اء الاسادام ، 

وبذيك يعد اياصم م ايعمراأى ايمططم  مثالج حى مدين  أصرط  ة 

اياصم م ايعمراأى ايذى يح و  كبر قد  مج كواءا   اء الاسادام  و ضا 

ب كما  ة مةضا بايشكل    ط.35الأفرا  عج دة ا ايح اا معا

 
العلاقة بين كفاءة أداء الاستدامة ورضا الأفراد عن جودة  35شكل 

 الباحث(الحياة )المصدر: 

 التوصيات3 -6

 تب ج مج ايبحث احا اؤ مجال ايد اس   يى ما يلىج

  م   اياعرى على الاحا ادات ايذات   اي زم  يشتتتتتتتعة  الأفرا  بجة ا  -

 .(Interviews)ايح اا ايمسادام  مج ا ل  دراء ايم اب ت ايشطص   

اب  دراء زيتتا ات م تتداأ تت  يلم حظتت  وتب ج تغ  ر ايستتتتتتتلةك ايور ى طب تت-

 يلمناطو ايمطالو  وما يا ح  ايمساةى ايعمراأى يمم ياح  و  ضا الأفرا .
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