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هة لا رو د لدى طالبات المرحلة الثانوي ة  الوعي الصحي  تنمية في الصحي ة موج ِّ
 : دراسة ميدانية التعليمي ة بمنطقة تبوك

 جمال أحمد السيسي أ.د.
 مريم علي داحش الشهري  أ.

 :البحث ملخص
 لدىالصففففففحي   يالوع  تنم ة في  الصففففففح ة للموجهة  المتوقع  الدور  وصفففففف  إلى البحث  هدف     

الوعي   تنم فة في لفدورهفل الصففففففففففففففح فة  الموجهفة  أداء  واقع  عن  والكشفففففففففففففف   الثفلووةفة   المرحلفة طفللبفل  
 اعتمفد   ؛البحفث   هفدفي  ولتحقيق .التعل م فة  تبوك بمنطقفة الثفلووةفة  المرحلفة  طفللبفل    لفدىالصففففففففففففففحي  

   وزعة  الب لول    لجمع كأداة   الاسففتبلوة واسففتمد ل المسففحي   بنمطه الوصفف ي  المنهج  على  البلحثلن
  تطبيق  تمو    العدوى   تجنُّب   بعد   الغذائي   الوعي بعد    الن سففففف  ة الصفففففحة بعد :  هي أبعلد   ثلاثة  على

  وتلئج  وأظهر     درسفففففف ة   صففففففحة و شففففففرفة  صففففففح ة  وجهة(  ٢٦٦) قوا هل  عينة  علىالاسففففففتبلوة  
هة  أن البحث    الثلووةة المرحلة  طللبل   لدىالوعي الصفففحي   تنم ة  في  دورهل تؤدي الصفففح  ة الموج ِّ
   ن  2.71)  حسففففففففلبي  بمتوسفففففففف   كبيرة   بدرجة  جملة الأداة    سففففففففتوى   على  التعل م ة تبوك  بمنطقة

  الثلاثة  أبعلدهل   ن  بعد  كل   ستوى   على  أدوارهن  يؤدين  وأوهن   (٠,٢٥)   ع لري   واوحراف   (3.0
 في  لدورهل  الصفح ة الموجهة  أداء احتل  كمل  كذلك   كبيرة  بدرجة  الدراسفة  أداة   عليهل  اشفتمل    التي
 وفي   (0.22)   ع لري   واوحراف(  2.89)  حسفففففففلبي  بمتوسففففففف  الأولى   المرتبة الغذائي الوعي بعد 

هة التربوي  الدور واقع  الثلو  ة  المرتبة   حسففففففففففلبي  بمتوسفففففففففف  العدوى   تجنُّب  بعد   في  الصففففففففففح  ة للموج ِّ
هفة التربوي   الدور واقع  جلء  وأخيرًا   (0.25)   ع فلري   واوحراف(  2.86)  بعفد  في  الصففففففففففففففح ف ة  للموج ِّ

 قدم ذلك ضففففففوء وعلى  (0.42)   ع لري   واوحراف(  2.45)  حسففففففلبي  بمتوسفففففف   الن سفففففف  ة الصففففففحة
 في  لدورهل  الصفففففففففففح ة الموجهة بأداء  الارتقلء خلالهل   ن  يمكن  المقترحل    ن   جموعة  البلحثلن

 .التعل م ة تبوك بمنطقة الثلووةة المرحلة طللبل   لدى الصحي وعيال تنم ة
 :المفتاحية  الكلمات

 .الوعي الصحي- الدور- الصحية الموجهة
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Research Summary : 

     The research aimed to describe the expected role of the health counselor in 

developing health Awareness among female secondary school students, and to reveal 

the reality of the health counselor’s performance of her role in developing health 

Awareness among female secondary school students in the Tabuk educational region. 

To achieve the two objectives of the research, the researchers relied on the descriptive 

approach in its survey style, and used the questionnaire as a tool for collecting data 

distributed over three dimensions: the psychological health dimension, the nutritional 

awareness dimension, and the infection avoidance dimension. It was applied to a 

sample of (266) health professionals and school health supervisors.The results of the 

research showed that the health educator plays her role in developing health education 

among female secondary school students in the Tabuk educational region at the level 

of the tool to a large extent, with an arithmetic mean (2.71 out of 3.0), and a standard 

deviation (0.25 ), and that they perform their roles at the level of each of its three 

dimensions, which The study tool included it, to a large degree as well, and the health 

supervisor’s performance in her role in the nutritional awareness dimension ranked 

first, with an arithmetic mean (2.89) and standard deviation (0.22), and in second place 

was the reality of the health supervisor’s educational role in the infection avoidance 

dimension, with an arithmetic mean (2.86). And a standard deviation of (0.25), and 

finally the reality of the educational role of the health coach in the dimension of mental 

health came with an arithmetic mean of (2.45) and a standard deviation of (0.42).In 

light of this, the researchers presented a set of proposals, through which the 

performance of the health educator’s role in developing health education among 

female secondary school students in the Tabuk educational region can be improved. 

key word: 

Health orientation - role - health Awareness. 
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 :  :  البحثمقدمة أولاا
ة بشرة ة أسلس  ة  لء هم قو  فللأفراد الأصح   الصحة الجيدة  ن أولوةل  التنم ة البشرة ة؛  تعدُّ 

ستشلرك في   وهي  ن  القرةب   المستقبل  في  مالأ ن ال تلة الطللبة هي  إلبنلء المجتمعل   وحيث  
لذلك    فللاهتملم بصحتهل وتثق  هل صح ًّل أ ر  هم يجب العنلية به  ؛ أفراد هذه المجتمعل    ترب ة 
اوتقلل عمل  ة الاهتملم بللصحة   المدرسي  الوعي الصحي فلس ة  فإن    ن  جرد    تعبر عن فكرة 

التعل مي   كللقطلع  أخرى  فئل   إلى  التمرةض   وهيئة  والأطبلء  الطبي  القطلع  على  الاعتملد 
المشكلا   التعل ل  ع  المدرس  ة  ن  الصحة  في  المقد ة  المد ل   تحول  وكذلك  والمدرسي  

  ة  الجسدي ة إلى المشكلا  السلوك  ة  و حلولة الحيلولة دون اكتسلب الطللبل  السلوك ل  الصح
اوتقل  أعملل الصحة المدرس  ة  ن الع لدا  والمستشف ل  إلى داخل المؤسسل   السلب  ة  كمل 

 (. 2014)عبدالحميد  التعل م  ة والتربوة ة 
الصحي  ف للمحلفظة  يللوعي  الجهود  أقصى  وبذل  للطللبل    ثمينة  الصحة  لجعل  هدف 
وتعرةف الطللبل  بللمد ل  الوقلئ  ة  والتقليل  ن التعرض لممتل  الأ راض  والإصلبل  عليهل 

)الجنلبي   والعلاج  ة الموجودة في المجتمع  وإ كلو  ة الاست لدة  نهل  وتوفير البيئة الجيدة للطللبل  
  ولا تقتصر رسللته على أن  لصح ة ن الترب ة ا  لمًّ ه   اجزءً الوعي الصحي    ةُمث ِّلكمل و    (2020

مًل وتقديرًا أفضل  ى ذلك إلى إكسلب الأفراد ت هُّ الح لة الحديثة  بل تتعد  يع ش ال رد في بيئة تلائم  
بللمعلو ل    همللمد ل  الصح  ة المتلحة في المجتمع  والاست لدة  نهل على أكمل وجه  وتزوةد 

والعمل على تعديل     اتجلهلتهم  فيبغرض التأثير ال علل   ؛والإرشلدا  الصح  ة المتعلقة بصحتهم
وتطوةر سلوكهم الصحي لمسلعدتهم على تحقيق السلا ة  والك لية البدو  ة  والن س  ة  والاجتملع  ة   

ب.  (2011والعقل  ة )سلا ة  الصحي  فللاهتملم  ك لءة   للطللبل    المدرسيللوعي  يسلعد في رفع 
وهنللك علاقة وطيدة بين     كلفة  وعلى دراستهل خلصةتهل  ل؛ والتي تنعكس على ح لالطللبة علم ًّ 

الصح  ة     كلا فللعديد  ن المشالصحة والتعل م  فللطللبل  الأكثر صحة هم أفضل المتعلمل    
لذلك   ؛التحصيل الدراسي  في؛ وبللتللي تؤثر  التعلُّمدوافع وقرارا  الطللبل  والقدرة على    في تؤثر  

 ن هذه    حد  وأن ت ن النتلئج العلم  ة   حس ِّ ة إلى  عللجة هذه المشكلا  أن تُ  يمكن للتدخلا  الرا 
  .(2022جزءًا أسلس ًّل  ن إصلاح التعل م )السل ملن   ذلك ةجب أن يكون و   المشكلا  الصح  ة

التعل م في      وهذا  ل تم     العللم بجلئحة كوروول  والتي كلن لوزارة   لاحظته  ن خلال  رور 
إجراءا  احترازة ة للوقلية  ن اوتشلر فيروس كوروول؛ وذلك  ن خلال    اتملذ السعودي ة السبق في  

بللتعلون  ع وزارة   التعل م  ة والمدارس   الوزارة والإدارا   تن يذي ة على  ستوى  إعداد عدة خط  
ن الإجراءا  الواجب اتملذهل  ن إبلاغ جم ع إدارا  التعل م بآل  ة إجراءا  الصحة  والتي تتضم  

فيهل ال يروس  والإجراءا    اوتشرقبول الطلاب العلئدين  ن جمهورة ة الصين الشعب  ة والدول التي  
كمل   الصحة   وزارة  في  و كلفحتهل  الأ راض  للوقلية  ن  الوطني  المركز  ن   تضم  الواردة  ن 
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الإجراءا  المن ذة  عقد لقلء  ع الق لدا  الميداو  ة في وزارتي التعل م والصحة  وإصدار وشرا  
وتوعوة ة تعرةف  ة  وأفلام  تصل  م   هيئة  على  الصح  ة  الجهل     توعوة ة  عتمدة  ن 

وب لول  المسؤولين  وحرص  وزارة التعل م على تزوةد إدارا  التعل م بأسملء     (2022  القحطلوي)
عن التعل ل  ع فيروس كوروول في وزارة الصحة والتنسيق  عهل  وكذلك اللجنة الوطن  ة للصحة  
المدرس  ة لتوحيد الجهود لمكلفحة المرض وسبل الوقلية  نه  إضلفة إلى تكث ف الزةلرا  الميداو  ة 

هل  للمدارس  والتأكد  ن السلا ة البيئ  ة للمدرسة  وتزوةد جم ع    ل  الصح   ل   ن المشرف   الموج ِّ
  لطقبدليل التعل ل  ع الأ راض المعدي ة في المدارس  والتنسيق  ع  ديرة ة الصحة بللمن  الصح ل  

على المسؤول ل  والأدوار المنلطة لاطلاعهن     للموجهل  الصح ل  لتن يذ ورش تدرةب  ة ولقلءا   
المدرسة  وجو  وظلفة  على  الحرص  وكذلك  التهوة ة   بللمدرسة   الشرب  وجودة وسلا ة  دة    له 

هل  ل  و معل ِّمالالغذاء في المقص  المدرسي  والتأكيد على جم ع       بضرورة ت قد الصح ل    الموج ِّ
.  .(2022  ملن  السل) و تلبعة الطللبل   والتأكد  ن الحللة الصح  ة لهن 

والأهم ة    الأسففرة  ن حيث المكلنوتعد المدرسففة المؤسففسففة الاجتملع ة والتربوةة الثلو ة بعد 
تطوةر  خلال  لمفدرسفففففففففففففففة  ن   ن تطوةر دور ا   ن ذلفك لا بفد   لواوطلاقفً في التفأثير على الطلاب   

الصفففففففح ة التوعوةة والتثق ف ة المتعلقة بإيجلد البيئة المدرسففففففف ة الصفففففففح ة ا  نة   تهلوخد ل  لبرا جه
م الصففففففففففففففح فة  تهبمفل يلائم احت فلجفلالطلاب على اتبفلع السففففففففففففففلوك فل  والعفلدا  الصففففففففففففففح فة  وتعوةفد 

والن سفففففففففف ة في جم ع الأوقل  وخلصففففففففففة في ظل الظروف الطلرئة لاوتشففففففففففلر الأوبئة    والاجتملعي
وهذا  ل سففع  وزارة التعل م     (  2022يواجههل الطلاب في المدارس )سففع  لن   والأ راض التي قد 

لتحق قه  حيث "تحرص وزارة التعل م على إيجلد بيئة  درسفف  ة  نلسففبة توفر أجواء تعل م  ة صففح  ة  
 لائمفة لجم ع فئفل  المجتمع المفدرسففففففففففففففي   ن خلال تقفديم الرعفليفة الصففففففففففففففح ف ة لهم لبنفلء أج فلل  

التعل م تح   سففمى "إدارة الشففؤون    المسففتقبل؛  ن أجل ذلك عمل  الوزارة على إوشففلء إدارة بوزارة
الصح  ة المدرس  ة" إلى جلوب أقسلم إدارة ة فرع  ة في إدارا  التعل م في جم ع  نلطق و حلفظل  
المملكة. وتقدم الوزارة  ن خلال الشففففففففففؤون الصففففففففففح  ة المدرسفففففففففف  ة  جموعة  ن الم ل  م والمبلد   

لبل ؛ بهدف تعزةز صففحتهم في سففن  بكرة؛ لمسففهلم في والأوظمة والمد ل  لكلفة الطلاب والطل
تعزةز صفففففففففحة المجتمع  كمل تعمل الوزارة  ع الجهل  ذا  العلاقة بللصفففففففففحة العل ة على إعداد 
وتن يذ  جموعة  ن البرا ج المتمصفففففففصفففففففة في الشفففففففؤون الصفففففففح  ة المدرسففففففف  ة  التي تعكس  دى 

لية ورعلية؛ لضفففففففففملن وجود بيئة  درسففففففففف  ة الاهتملم الكبير الذي يلقله المجتمع المدرسفففففففففي  ن عن
 (.2022صح  ة" )وزارة التعل م 

هة الصففففح  ة     ولتحقيق ذلك بلعتبلرهل عضففففو المنظو ة المدرسفففف ة   –ينبغي أن تتولى الموج ِّ
وتوع ة الطللبل  بللمملرسفففل  الصفففح  ة السفففل مة    في المدرسفففةعن الوعي الصفففحي   - المسفففؤولة

وتقديم برا ج الصففففففففففففحة المدرسفففففففففففف ة وبرا ج التثق ف الصففففففففففففحي للطلاب لمواجهة بعض الظروف 
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الموجهين الصففففففففففحيين   تعزةز دورى  و ن ثم ينبغي(   2023قطب   ) المغربي الصففففففففففح ة الطلرئة
 سفففتوى المد ل     وتطوةر والتثق ف الصفففحي المدرسفففي لتحسفففين  سفففتوى خد ل  برا ج الإرشفففلد 

  على سفففففففففففففلا ة وصفففففففففففففحة الطلاب   وبرا ج التثق ف الصفففففففففففففحي التي تقد هل المدرسفففففففففففففة للمحلفظة
(Karman,2021)   والتي تعدُّ   والتحقق  ن آثلر الظروف الصففففففففففففح ة والن سفففففففففففف ة الطلرئة عليهم 

للطللبة في فب العدوى   ثل: الصففففحة الن سفففف  ة  الوعي الغذائي  وتجنُّ     هملة في بعض الجواوب 
صفففففففحتهل  بللإضفففففففلفة لمل تظنه   فيل  بتغيرا  جسفففففففملو  ة وو سففففففف  ة تؤثر تبلعً   تمرُّ   المرحلة الثلووة ة

هةبصفففففففحتهل  وهذا كله يمكن تصفففففففح حه  ن خلال   لم ال  الطللبة  ن علدا  سفففففففيئة تضفففففففرُّ   موج ِّ
تقديم برا ج خد ل    و ة المدرسف جلل الصفحة السفل م تجله الطللبل  في  وعوي الصفح  ة بدورهل الت
 الصحة المدرس ة

 ن حيث: ة بهل  بللإضففففففلفة إلى المسففففففؤول ل  والواجبل  المكل    مدارساللطلاب التعل م العلم في 
العلمي أو السفلوك  اكتشفلف و لاحظة الحللا  الصفح ة بين الطلبة التي قد تؤثر على التحصفيل
المعدية و ل يتبعهل    المدرسفففي  والملاحظة اليو  ة بين الطلاب لأية حللة  ن الأ راض أو الأوبئة

  ن إجراءا  كتحوةل بعض الحللا  التي تحتلج إلى المتلبعة الصح ة
والأوشطة    المدرس ة إلى الجهل  الصح ة المعن ة  وعمل  ل  خلص بللجواوب الصح ة الوقلئ ة 

الحللا    الصففففففحي بللمدرسففففففة  وعمل سففففففجل صففففففحي بللمدرسففففففة يسففففففجل   هلمجلل الممتل ة في ا
الممتل ة    المرضفففففففففففففف ة الممتل ة و تلبعة هذه الحللا   و تلبعة وظلفة البيئة المدرسفففففففففففففف ة و رافقهل

  (.٢٠٢١وت عيل دور الإذاعة المدرس ة في التوع ة الصح ة )وزارة التعل م  
 : البحثمشكلة ثانياا: 

هةالتقوم   الطللبل  بللمملرسل  الصح  ة السل مة  حيث   توع ةفي    الصح  ة بدور  هم     موج ِّ
والذي      ن أهمهل الدور التربوي    يسند إليهل أدوار  تعددةإذ     في المدرسة  وفعللاً   ل همًّ   اعضوً   تعدُّ 

ضع  أو لإهمللهل له بسبب     لوجود  عوقل  تعترضهل عن أدائه؛  قد لا تؤديه بللشكل المرجو
التي أشلر  إلى أن ثمة  (  2005دراسة )المن ف     وهذا  ل أكدته  بأهميته لطللبل  المدرسةوعيهل  

التربوي في  قصور   الكلدر  )  وعي  و وج ِّ  عل ِّم ن  و ديرا    وإدارةل    صح ل (ل    في   هل  
    علم ن  راحل التعل م ال  خلصة في المرحلة الثلووة ة والتي تعدُّ    المدارس حول الصحة المدرس  ة

ة المرحلة التي تمر  ا لطب عوظرً –فرصة كبيرة كمل أوهل   راحل ح لة الإوسلن     خطرالتي هي  ن أ
لمعرفة طرق وأسلليب الوعي الصحي لدى الأفراد  ورفع  ستوى التحصيل العلمي   - بهل الطللبل  

وطرةقة     الصح  ة  وع ةال هم الصح ح للتوهي  رحلة  همة لتعزةز     (2022   السل ملن)  طللبل  لل
الطللبل  بمرحلة  همة  ن  راحل المراهقة       حيث تمرُّ في ح لتهن  تطب قهل  ن قبل الطللبل  

الطللبة صح ًّل    وع ةوالتي تستلزم عنلية  كث ة  ن المدرسة والمنزل والمجتمع ككل  فللاهتملم بت
 ينعكس بدوره على المجتمع كل لًا.
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ضفففففففففع  وعي الموجهة الصفففففففففح ة التي تتولى  إلى   Ali & Alharbi(2020)  يشفففففففففيركمل 
أوصففففففففففى   و ن ثم   أو المعلمل  اللائي يقمن يهذا الدور    سففففففففففؤول ة التوع ة الصففففففففففح ة للطللبل  

  في المدارس لتقديم تطب قل  عمل ة يمكن  ل  أو المعلم  ةالصفففح  هضفففرورة تدرةب وتأهيل الموجهب
 الأ راض   للوقلية الصففح ة والتدخل الاجتملعي والعلط ي أثنلء ظهور بعض   جوهتوظ  هل لإوشففلء  
جهة و إلى أن ثمة قصففففففففففور في أداء الم(  2005دراسففففففففففة المن ف ) توصففففففففففل   و   والأوبئة الطلرئة

لمشفففلركة في دورا   ن خلال اهن   عيل دور ضفففرورة تبوأوصففف    الصفففح ة لدورهل تجله الطللبل  
    اوطلاقفل  ن كون التوع فةتربوةف ة ترعفلهفل إدارا  التعل م؛ لزةفلدة  عرفتهن  بفللصففففففففففففففحفة المفدرسفففففففففففففف ف ة

 سفففألة  همة و لحة  ت رض و سفففهل على قلئمة الأولوةل  الوطن  ة؛ لأن الصفففحة الجيدة   ةالصفففح 
(  لذلك "تطور   هو هل ل صفففففبح  85  ص.2016في المدارس تعدُّ اسفففففتثملرًا للمسفففففتقبل" )بوزةد   

كمل أصفففففففبح  صفففففففحة المجتمع المدرسفففففففي   طب المجتمع مل يسفففففففمى بفي الدول المتقد ِّ ة جزءًا 
  (.108  ص. 1994شعلر المجتمعل  المتقد ة والنل  ة" )جرادا     وسلا ته

أن  ن خلال عملهل في هذا المجلل    -الحلليأحد عضوي البحث  –ة  البلحث   لمسوقد  
وضع  الوعي     للوعي الصحييعلوي  ن أز ة في  جلل الاهتملم بالمدارس  النظلم التعل مي في  

 ل    وهو   النهوض بهذا الدور   مل يتوجب  عه ضرورة    ؛ثير  ن المشكلا  الصح  ة والسلوك  ةبك
  في المدارس   الوعي الصحي بهدف التحسين  ن واقع    ؛الحللي  بحث ن لاخت لر  وضوع الي البلحث  دفع  

تنم ة الوعي  و ن ثم    هل بهذا الدورتحسين وعيعن طرةق     هة الصح ة ن خلال ت عيل دور الموج
الطللبل   لدى  لملالصحي  والتنم ة التوع ة  تلك    هتضمنت"  ؛  النمو  عن  وحقلئق     ن  علو ل  

وك ف  ة الوقلية  نهل"     والأضرار التي تصيب الصحة  وعن الحمل والولادة  والأ راض  الصح ة
 (.28.ص   2016)بوزةد  

الوعي الغذائي  و الصفففحة الن سففف  ة  خلصفففة في  جللا     صفففح ًّلة الطللبل   وع فللعنلية بت
لأهميتهل في المجتمع المدرسففي  والذي يتسففم بوجود أعداد كبيرة   ة  لحة  ضففرور   ب العدوى وتجنُّ 

أن  ( إلى2011غل )أ أشففلر  دراسففة الجرجلوي و   وفي هذا السفف لق ن الطللبل  في  كلن  حدود   
حيث تأتي كل طللبة  ن    المئل  المدرسففففففففة  ركز تجمع لعدد كبير  ن الطللبل  قد يصففففففففل إلى 

أسففففففرة و ن  نزل  متل  عن  نزل الأخرى  وقد تكون بعض هؤلاء الطللبل   رةضففففففة أو حل لة 
نقلن هذا المرض بدورهن  إلى  نلزلهن   يسف  وهن    فينتقل المرض بللعدوى بين الطللبل    لمرض  ل

 للوعي الصحي  ن الاهتملم ب لذا كلن لا بد    ؛وأسرهن     صلب بذلك عدد كبير  ن أبنلء المجتمع
وقد أشفففلر      وهذا يقتضفففي توع ة سفففرةعة و سفففتمرة   وكذلك  متل  الحللا  الطلرئةالمدرسفففي

(   2004كدراسففة المجبر) لدى طلبة المدارس  بعض الدراسففل  إلى قصففور في الوعي الصففحي 
(و ن  2023ودراسففففة المغربي   وقطب )   ( 2022ملن )ل ودراسففففة السفففف( 2016ودراسففففة القروي )

 ؤشففراته تدوي  سففتوى فهم الطلاب للم ل  م الصففح ة الضففرورةة   وأن برا ج الترب ة الصففح ة لا 
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للطلاب  قصفور في ووع ة المد ل  والبرا ج الصفح ة المقد ةتحظى بللاهتملم الكلفي   وأن ثمة  
  وتم تطب قهل على    وةدعم ذلك وتلئج الدراسفففففففة الاسفففففففتطلاع ة التي أجراهل البلحثلنمدارس  الفي 

قصفففففورا في أداء  وتلئجهل   أظهر   والتي ن المشفففففرفل     9 ن الموجهل  الصفففففح ل       18عدد 
 كمل هو  بين بللجدول التللي:دور الموحهة الصح ة 

عينة الدراسة الاستطلاع ة لرصد واقع دور الموجههة الصح ة في بعض  أراء  جوتلئ  :(1جدول )
 بمنطقة التعل م  ة المدارس بمنطقة 

 النسبة   العبارة  م
هة الصح  ة ذوي المشكلا  الوجداو  ة في التغلب عليهفل   1  %23 .  لهن الحلول المنلسبة وتقدم تسلعد الموج ِّ
هة الصح  ة  2  %29 .   بكرا  المدرسي لبيئةالطللبل  المستجدا  على التك ف  ع اتسلعد الموج ِّ
هة الصح  ة الطللبل  على إيجلد الحلول المنلسبة لمشكلاتهن   3 والن س  ة   )الاجتملع  ةتسلعد الموج ِّ

 والدراس  ة(.
35% 

هة الصح  ة على إجراءا  النظلفة العل ة بللمدرسة  4  %32 .  بصورة دائمة  تشرف الموج ِّ
هة الصح  ة الطللبل  المصلبل  بللأ راض المز نة وتعرف ك ف  ة التعل ل  ع أ راضهن   5    تحصر الموج ِّ

 .وتحيل  ل يلزم  نهل لجهة الاختصلص
19% 

هة الصح  ة بللبرا ج التثق ف  ة الإرشلدي ة الغذائ  ة.   6  %24 تعتني الموج ِّ
هة الصح  ة  ل يقدم في المقص  المدرسي, والإشراف اليو ي عل ه. 7  %28 تتلبع الموج ِّ
هة الصح  ة خطة لمكلفحة العدوى والوقلية والتعل ل  ع الأ راض المعدية. 8  %12 تضع الموج ِّ

  سففففففففففففففلوك ف ة عنى بترجمفة المعلو فل  الصففففففففففففففح ف ة إلى أومفل يُ الوعي الصففففففففففففففحي "  إنوحيفث 
و ملرسففففففل  صففففففح  ة سففففففل مة   ن خلال اسففففففتعمللهل الأسففففففلليب التربوة ة الحديثة  وتعزةز الم ل  م  

ق بللصفففففففففحة والمرض لدى الأفراد  وجعل الصفففففففففحة العل ة هدفًل لديهم؛ وذلك والمعلرف التي تتعل  
   2012  فضففة)  "اتجلهلتهم وسففلوك لتهم وعلداتهم لتعزةز صففحة ال رد والمجتمععن طرةق تغيير  

كلن  ن الضففففروري ألا يترك هكذا دون تمط     وتمصفففف م  ن يقوم عل ه بصففففورة    ؛(19.ص 
والتحقق  ن آثلر     خصفففوصفففل لبة  لضفففملن أ ن وسفففلا ة  نسفففوبي المدرسفففة عمو ل   والط هن ة

كمل أكد على ضففففرورة اسففففتعداد الموجهين الصففففحيين    الظروف الصففففح ة والن سفففف ة الطلرئة عليهم 
؛بللإضلفة  (Karman,2021والتثق ف الصحي المدرسي)   لتحسين  ستوى خد ل  برا ج الإرشلد 

  اكتشففففففلف و لاحظة الحللا  الصففففففح ة بين الطلبة التي قد تؤثر على التحصففففففيل إلى دورهل في 
  لطلاب لأية حللة  ن الأ راض أو الأوبئةمسففففففتمرة لالعلمي أو السففففففلوك المدرسففففففي  والملاحظة ال

ورعلية     تلبعة الصفففح ة المعدية و ل يتبعهل  ن إجراءا  كتحوةل بعض الحللا  التي تحتلج إلى
إلى الجهل  الصففففففففح ة المعن ة  وعمل  ل  خلص بللجواوب الصففففففففح ة الوقلئ ة  وعمل خلصففففففففة  

الحللا  المرضفففف ة الممتل ة و تلبعة هذه الحللا   و تلبعة    سففففجل صففففحي بللمدرسففففة يسففففجل   ه
هففذا جففلء  و ن ثم  (.  ٢٠٢١)وزارة التعل م     وغيرهففلالممتل ففة     وظففلفففة البيئففة المففدرسفففففففففففففف ففة و رافقهففل

هةلإبراز دور الالبحث  ل   الطللبل  صفففففففح ًّ ة   وعالصفففففففح  ة التربوي؛ لتحقيق أفضفففففففل الطرق لت موج ِّ
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صفففح ًّل  ن خلال توضففف ح واقع هذا الدور ل  ورعليتهم  ل  وسفففلوك ًّ علم ًّ   حتى يتم بنلء جيل  تكل ل
هةلل  .الصح  ة موج ِّ

راسَاتوقد تناولت بعض    دور المدرسة  ثل     عل ةبص ة في المدرسة    الوعي الصحي   الد ِّ
   الق لدة المدرس  ة ودورهل في صحة الطلاب أو     الوعي الصحيفي تنم ة الوعي بمقو ل     ككل

و ن أهم هذه  أو  ن جهة المنلهج الدراس  ة      في الصحة المدرس  ة  نهل والصعوبل  التي يواجه
ل   راس  على الق لدة المدرس  ة ودورهل في    التعرُّفإلى  التي هدف     (2022)  السليماندراسة    الد ِّ

دراسة المالكي وفي الصحة المدرس  ة     وهلو يواجهصحة الطلاب  والصعوبل  التي  المحلفظة على  
إلى    التي  (2021) المؤسسل     التعرُّفسع   المدرس  ة في  الصحة  توافر خد ل   على درجة 

  التعرُّفالهدف  نهل  التي كلن    (2020دراسة عثمان )والتعل م  ة للتلا يذ ذوي الإعلقل  المتعددة   
بمدارس التعل م الأسلسي في  حلفظة  الوعي الصحي  على دور المدرسة في تنم ة الوعي بمقو ل   

على واقع دور المرشد الصحي في   التعرُّفالتي استهدف     (2021)  دراسة العميروالمنو   ة   
 والكش  عن أبرز المعوقل  التي تحدُّ   لطلاب المرحلة الابتدائ  ة الوعي الصحي تحقيق أهداف 

التربوةين   والمشرفين  المدارس  الدور  ن وجهة وظر  ديري  ذلك  ت عيل  وتحديد سبل  دوره    ن 
عن دور المدرسة المعززة إلى الكش     (2017)دراسة المواش  هدف   بمحلفظة الأحسلء  بينمل  

في تنم ة السلوك البيئي لدى الطلاب وطرح  قترحل  لت عيل هذا الدور  ن وجهة وظر المرشدين 
سع    كذلك على أبرز أومل  السلوك البيئي الإيجلبي والسلبي لدى الطلاب  التعرُّفحيين  و الص ِّ 

لدى تلا يذ المرحلة    الوعي الصحي  على دور المدرسة في    التعرُّفإلى    (2016بوزيد )دراسة  
إلى الكش  عن  دى تضمين  نلهج الترب ة   (2012ن )يزام وآخر العهدف  دراسة    و الابتدائ  ة

لمعليير   الأسلسي  الثل ن  للص   الصحيالإسلا   ة  وظر     الوعي  وجهة  الترب ة   عل ِّم ن  ي 
و  الأولى   أربد  بمديرة ة  الإدارة   التعرُّفإلى    (2012) فضة    دراسة   سعالإسلا   ة  دور  إلى 

ت عيل   دراسة  ركز     بينملفي المرحلة الأسلس  ة بمحلفظل  غزة   الوعي الصحي  المدرس  ة في 
)و   الجرجاوي  تطبيق    التعرُّفعلى    (2011أغا  واقع  الصحيعلى  التعل م    الوعي  في  دارس 

بمدينة غزة  وسع    الم ل  م    (2003)  عبدهدراسة  الحكو ي  لتنم ة  برول ج  قترح  إعداد  إلى 
مارشال وفوستر  هدف  دراسة  والصح  ة لدى طلبة الص  السلدس الأسلسي بمحلفظل  غزة   

(2002)  Marshall& Foster    الرعلية تقديم  يتولى  الذي  المنلسب  الشمم  اكتشلف  إلى 
 رينبرادهان وآخدراسة    استهدف  الصح  ة المنلسبة للطلبة في  درسة خلصة في دولة إيرلندا  بينمل  

(2020) Pradhan et al.,    إلى تحسين  عرفة طلبة المدارس و ملرسلتهم  ن أجل تعوةدهم
ندرسون أدراسة  وذلك  ن خلال التدخلا  المدرس  ة  وحدد      على النظلفة الشمص  ة والبيئ  ة

(2004)  Andy Anderson    طب عة بحث  في  وتطوةر  هدفهل  الصحة  تعزةز  بين  العلاقة 
بين    بينمل  التثق ف الصحي   التعل م عن طرةق  البحث عن إصلاح  المدارس وذلك  ن أجل؛ 
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ودايدر دراسة   المدرس  ة    Jeanine & Didier  (2003)  جيانين  الصح  ة  الرعلية   ستوى 
والطرق الحديثة المستمد ة في تقي م برا ج الصحة المدرس  ة  ن خلال  سح واقع  عرفة وإدراك  

 . المدارس لم ل  م الصحة المدرس  ة ي ر يين و د معل ِّمالالطلبة و 
راسَاتومن خلال عرض   أوه لا توجد دراسة تنلول   تحديد أبعلد الدور المتوقع  ضح  السابقة يت    الد ِّ

هةلل الوعي الصحي  والكش  عن واقع هذا الدور في تنم ة     الوعي الصحيفي تنم ة  الصح  ة    موج ِّ
  وتقديم بعض المقترحل  لتطوةر هذا الدور  تبوك التعل م  ةلدى طللبل  المرحلة الثلووة ة بمنطقة  

 . هأهميتةؤكد على   و ث حبالجراء هذه إوهو  ل يدعم ضرورة 
 :لبحثا تثالثاا: تساؤلا

 في التساؤلات التالية:  البحثسبق يمكن بلورت مشكلة  على ضوء ما 
هةلل  لمتوقع ل الدور ا .1  ن     لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة   الوعي الصحيفي تنم ة    الصح  ة  موج ِّ

هل  وجهة وظر   الصح ل ؟  الموج ِّ
هة ل واقع دور ال .2  ن وجهة    لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة    الوعي الصحيالصح  ة في تنم ة    موج ِّ

هل  وظر   الصح ل ؟  الموج ِّ
هةدور الل  التي تسهم في تطوةر  المقترحأهم   ل   .3 لدى     الوعي الصحيالصح  ة في تنم ة    موج ِّ

 طللبل  المرحلة الثلووة ة بمنطقة تبوك التعل م  ة؟ 
 :  البحثأهداف رابعاا: 

هةالتربوي لل  ب لن الدور  لبحث الراهن إلىاسعى  ي     الوعي الصحيالصح  ة في تنم ة    موج ِّ
 وذلك  ن خلال  ل يلي:    لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة بمنطقة تبوك التعل م  ة

أبعلد  .1 هةلل  متوقعالالدور    تحديد  تنم ة    موج ِّ في  الصحيالصح  ة  المرحلة    الوعي  طللبل   لدى 
هل   ن وجهة وظر   الثلووة ة  الصح ل .  الموج ِّ

هةالكش  عن واقع دور ال .2     لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة  الوعي الصحيالصح  ة في تنم ة  موج ِّ
هل   ن وجهة وظر   الصح ل .  الموج ِّ

هةلادور  تقديم بعض المقترحل  التي تسهم في تطوةر   .3     الوعي الصحيفي تنم ة     الصح  ة  موج ِّ
 لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة بمنطقة تبوك التعل م  ة. 

ا:   :  البحثأهمي ة خامسا
 الأهمي ة النظري ة:  

هةلالمتوقع لالدور     سلهمتهل في تحديد في    البحث   اتكمن أهم  ة هذ  .1 الوعي  تنم ة  في  الصح  ة    موج ِّ
التعل م  ة   الصحي تبوك  بمنطقة  الثلووة ة  المرحلة  طللبل   لهذا لدى  أدائهل  واقع  والكش  عن    

 . الدور
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هةهم في تطوةر هذا دور الوضع  قترحل  تس .2 على المتطلبل     التعرُّف   ن خلال  الصح  ة  موج ِّ
 اللاز ة لت عيله. 

 الأهمي ة التطبيقي ة:  
هذ   قد  .1 إرشلد    بحث ال  ات يد  في  التعل م  إدارا   في  الصحي  التوج ه  هل  قسم  والموجهين    الموج ِّ

 ت عيل هذا الدور. آل ل  ل  وتقديم بطرق ت عيل دورهم الصحي تجله الطللبل  والطلاب   الصحيين
الصحي    الوعي   ستوى سهل ه في ت عيل دور الموجهة الصح ة في تنم ة  إهذا البحث   ن    ؤ لي .2

تجنب العدوى(  وذلك بمل يعود و الوعي الغذائي   و خلصة في جواوب: )الصحة الن س  ة      للطللبل  
ككل المجتمع  وعلى  عليهن    "بللن ع  وطموحلتهل   .  آ للهل  تحقيق  على  أقدر  السل مة  فللطللبة 

 . (103.  ص 2013   وصدراتي )دبلة" و واجهة  شكلاتهل  وتحديلتهل
البحث  كون  يقد   .3 تبحث في دور  هذا  لدراسل  أخرى  هةلاوواة  تعل م  ة    موج ِّ الصح  ة في  نلطق 

هذا في المملكة العرب  ة السعودي ة  وكذلك في جواوب أخرى غير الجواوب الممتلرة في     أخرى 
ل   ن  هذا البحث    عدُّ يحيث   .البحث  راس  هةلا  ى في  جلل دورالقليلة التي ستجر    الد ِّ الصح  ة    موج ِّ

 ن.ي علم البلحث   في حدود بللمملكة العرب  ة السعودي ة  والوحيدة في  نطقة تبوك التعل م  ة  
ا:   : البحثمصطلحات سادسا

 الدور: -1
:  جموعة  ن الأومل  التربوة ة المرتبطة أو الأطر السلوك  ة التي تحقق  ل هو  توقع  ةا لغ

  الأدوار إ كلو  ة التنبؤ بسلوك ال رد في المواق  الممتل ة. )فل ه وتترتب على     في  واق   عينة
 (.2004الزكي  و 

ا:  هو عبلرة عن  جموعة  ن الأومل  السلوك  ة التي يستمد هل ال رد أو المؤسسة اصطلاحا
وهو  جموعة  ن    (2002د. )أبو دف  التربوة ة تجله  وق   ل  وفي إطلر وسق اجتملعي  حد  

عهل المجتمع  ن هيئلته وأفراده  من يشغلون أوضلعًل  عينة في  واق  الأفعلل والواجبل  التي يتوق  
)زهران    وةُعرف  (2003 عينة.  والأوشطة   بأوها:  جرائي  إ   الأسلليب  عن  جموعة  ن  عبلرة 

التربوة ة أن  والتي     والمملرسل   القد ِّ تُ ينبغي  هة  هل  في    موج ِّ الثلووة ة  المرحلة  لطللبل   الصح  ة 
 المدرسة.  

هةال-2  الصحي ة:  موج ِّ
هةال ه الشيء أو ه إلى  وج  ه/ وج  ه  وهو اسم فلعل  ن وج   ؤوث  ن اسم  وج ِّ :  لغةا   موج ِّ

صحي: بينما يقصد بال  ه لطلابه:  رشد لهم بتوجيهلته.الشمم: جعله يأخذ اتجلهًل  عينًل   وج ِّ 
ا:    و(2004 نسوب إلى صحة  كلن في وضع صحي جيد: سل م  علفى )أو س   اسم   اصطلاحا

وتعزةز وتقوةم صحة الطللبل   بلستعملل  ؤشرا  صح  ة      ة تقوم على رفع الوعيهي  وظ  
 (. 2021)وزارة التعل م     عينة  و راقبتهل بشكل دوري 
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تكون  ه     حد أهي  ف المدرسة   التربوة ة في  بأعملل الإشراف   ةربأة و د أفراد الأسرة  للق لم 
  الصحي   ن أجل النهوض بللمستوى الصحي للطللبل   وتحقيق المشلركة بين الصحة المدرس  ة

وهي إحدى العل لا  بللمدرسة  يتم تأهيلهل وتدرةبهل على    (.2021   )العمير  والترب ة  والمجتمع
  بللإضلفة إلى  عللجة المشكلا  الطلرئة   أسس الصحة المدرس  ة لتعزةز صحة المجتمع المدرسي

 (.2013  والتعل ل  عهل لحين وصول ال رةق الطبي الممتم )الشهري وآخرون 
التعل مهي  وظ  ا:  جرائي  إ وزارة  قبل  الصحي      ة  ن  والتثق ف  الصح  ة   بللرعلية  تقوم 

ى  سؤول  ة الح لظ على الوضع الصحي في المدرسة  وهي حلقة  للطللبل  في المدرسة  وتتول  
 وصل بين المدرسة والصحة المدرس  ة.

هةدور ال-3  الصحي ة:   موج ِّ
ا:   هةع  ن ال ل يتوق  اصطلاحا الوعي في سبيل تحقيق أهداف     الصح  ة  ن  ملرسل    موج ِّ

)العمير   الصحي   إعر  وي     (2021للطللبل   الأسلليب  :  بأنه  اجرائي  ف  عن  جموعة  ن  عبلرة 
تُعرف     ة  ن قبل وزارة التعل م تقد هل للطللبل   وظ  التي ينبغي أن    والأوشطة والمملرسل  التربوة ة

والتي تقوم بللرعلية الصح  ة  والتثق ف الصحي للطللبل  في المدرسة  وتتولى   بللموجهة الصح ة 
 سؤول  ة الح لظ على الوضع الصحي في المدرسة  وتعمل كحلقة وصل بين المدرسة والصحة 

هةالمدرس  ة  وتدعى بلل  الصح  ة.   موج ِّ
 : الوعي الصحي

المعجم الوجيز بثلاث ص لغل   جلء  عنى الوعي في  رف الوعي لغة كمل  يع:  لغةوعي  ال
يح     و ل  و سه  في  بمل  الحي  الكلئن  وشعور  الإدراك   وسلا ة  وال هم  والتقدير   الح ظ  هي: 

أ ل في اللغتين اللاتين ة  والألملو ة   شير     (675  ص  2008  جمع اللغة العرب ة)  بل خرةن
(.  644  ص  1995اليووسكو  )  الوعي إلى  عنى واحد هو" عرفة الموضوع  ن قبل الشمم"

اسم  نسوب إلى صحة  كلن في وضع صحي جيد أي بأوهل: عبلرة عن     ةبينمل تعر ف الصح 
ا:  و  (2004)أو س    سل م  علفى  وطعلم صحي أي طعلم تتوافر   ه الشرو  الصح  ة اصطلاحا

"المعرفة والمهلرا  التي تهدف إلى التأثير في  ملرسل  ال رد  وسلوكه  واتجلهلته  و علرفه   هو
وتحسين  ملرسلته ورفع  ستواه الصحي    الصح  ة    كلاال رد  ن المش   مل يسلعد على وقلية

يع ش   ه" )صللح    الذي  المجتمع  تربوة ة  للوعي الصحي  ف   (11.  ص 2015وصحة  عمل  ة 
والمعلو ل  الصح  ة السل مة  وتكوةن القدرة لديهم   تهدف إلى إ داد الطللبل  بللمبرا  والحقلئق

العمير   )  للح لظ على الصحة  والتقليل  ن الأفعلل والسلوك ل  الصح  ة الملطئة التي تصدر  نهم
2021). 

التي    هو:  اجرائي  إو  والمهلرا   بإيتعين  المعرفة  للطللبل   في كسلبهل  التأثير  إلى  هدف 
 ن:     ملرسل  طللبة المرحلة الثلووة ة  وسلوكهل  واتجلهلتهل  و علرفهل  وخلصة في جواوب كل   
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الن س  ة    وتجنُّ و )الصحة  الغذائي   العدوى(الوعي  المش   ب  وقليتهل  ن  على  يسلعد     كلا مل 
 الصح  ة  وتحسين  ملرسلتهل  ورفع  ستواهل الصحي وصحة المجتمع الذي تع ش   ه.

 
 : البحث: حدود سابعاا

هةلادور  تحديد  في  هذا البحث  لل الحدود الموضوع  ة  تتمث  الحدود الموضوعي ة:  -1     الصح  ة  موج ِّ
ب العدوى( لدى طللبل  المرحلة الوعي الغذائي  وتجنُّ و وذلك في  جللا  )الصحة الن س  ة   

التعل م  ة تبوك  بمنطقة  في    ؛الثلووة ة  الكبيرة  أهميتهل  بسبب  الجواوب  تلك  اخت لر  تم  حيث 
كذلك لقلة الاهتملم بت عيلهل حسب     ستوى الطللبل  الدراسي   فيولتأثيرهل     المجتمع المدرسي

 ن.  يالبلحث  خبرة 
 .في  نطقة تبوك التعل م  ة بللمملكة العرب  ة السعودي ةتم تطبيق أدوا  البحث  :  الحدود المكاني ة-2
هل  الحدود البشري ة:  -3  هنوذلك لعمل  ؛الصح ل  للمرحلة الثلووة ة  والمشرفل  الصح ل    الموج ِّ

ن أبعلد و شكلا  هذا الدور والتحديل  التي  بللعديد     نفي  جلل التوج ه الصحي  ولمعرفته
 الوصول للقدر الكلفي  ن الب لول .  عليهملل  سه ِّ  مل يُ   ؛تواجه أدائه و تطلبل  وآل ل  تطوةره

 هف. 1445 ن العلم الجل عي   الثلويفي ال صل الدراسي  البحث تم تطبيق  الزماني ة:الحدود -4
 ثامناا: الإطار النظري:  

 هي:   ،ن الإطار النظري للبحث ثلاثة محاوريتضم  
 . وطرق تنميته  و صلدره    هو ه  وأهميته  أهدافه  الوعي الصحيالمحور الأول:  

هةالدور التربوي للالمحور الثاني:   المدرسة الثلووة ة. الوعي الصحي الصح  ة في تنم ة  موج ِّ
 والنظرةل  الم سرة. السعودي ة العرب  ة بللمملكة  الثلووي  للتعل مبالوعي الصحي المحور الثالث: 

 وفيما يلي يتناول الباحثان تلك المحاور بشيء من التفصيل: 
 .ومصادره، وطرق تنميته ،أهدافه، وأهميته ،مفهومه ،الوعي الصحيالمحور الأول:  -1

 طلب  ن    و ن المقو ل  الأسففففففففلسفففففففف  ة لأي  جتمع  ن المجتمعل   وه  الوعي الصففففففففحي عدُّ ي  
بفللمعلو فل  والم فل  م  المجتمع وجمفلعفلتفه    أفراد  ن أهم ف ة كبيرة في تزوةفد    لمفل لفه  ؛ طفللفب الح فلة

صففففففففففففح  ة    بقدرا  يتمتعون    همتجعلالتي     الصففففففففففففح  ة والاتجلهل  والق م والسففففففففففففلوك ل    والأسففففففففففففس
ة ة وو سفففففففففففففف فف  وتحقيق أهففداف التنم ففة     قففلدرةن على العمففل والإوتففلج  تؤهلهم لأن يكوووا   واجتمففلع فف 

م  المجتمع  ة المسفففففففتدا ة  فللصفففففففحة والاهتملم بهل  ن السفففففففمل  والمصفففففففلئم التي يقلس بهل تقدُّ 
الشففففففففعوب ورقيهل  وهي الحصففففففففيلة النهلئ  ة والمق لس الأكيد الذي يعكس الواقع العلمي لمسففففففففتوى  

بكل أبعلدهل الثقل   ة والاجتملع  ة والاقتصفففلدي ة  والسففف لسففف  ة  و  مل    الح لة التي يع شفففهل الإوسفففلن
الوعي   أهفداف  الوعي الصففففففففففففففحيأهم ف ة     الوعي الصففففففففففففففحي ن   هوم   يلي يتنفلول البفلحثفلن كلاًّ 

 .المدرسي الوعي الصحي   و الوعي الصحي صلدر   الصحي
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  الصحي: الوعي مفهوم 1-1
تقوم    كووه ؛طلاقلإ ن أهم  جللا  الصفففففففففحة العل ة  بل أهمهل على ا الوعي الصفففففففففحي  يعتبر  

  ؛الممتل ة  ن العلملء والممتصففففففين في المجللا  العديد ه  تنلول  قد  جللا  الح لة الأخرى  و   عل ه
تلفك  على أوفه  الوعي الصففففففففففففففحيتعرة فل   تعفددة  و ن هفذه التعرة فل  تعرةف   لفذا فقفد ظهر  لفه

ة التي تهتم بففللتغيرا  التي تحففدث في  عففلرف واتجففله الطلاب أو الأفراد   ن خلال تقففديم     العمل فف 
برا ج صففففح  ة  تكل لة في التثق ف الصففففحي  والنظلفة العل ة للمدرسففففة  وتوفير وسففففلئل السففففلا ة 

ة ":  ( بففففأوففففه94ص    2002)  (  وتعرةف الوهففففلب ٢٠٢١)قطففففب    المعلو ففففل  والم ففففل  م العلم فففف 
الوعي وتعرةف    "  ن خلال برا ج  عدة لذلك   الصففففح  ة التي تسففففعى المدرسففففة لإكسففففلبهل لطلابهل

)حواج  صففل حة    القدرة على اسففتمدام المعلو ة الصففح  ة  ووضففع   مة و عنى لهل:  بأوه  الصففحي
حيث تركز هذه التعرة ل  على المعلرف والمعلو ل  الصففففففح  ة  وهو  سففففففتوى  و   (3ص    2006

فإوه لا يضفففففمن وصفففففول ال رد لمسفففففتوةي الوجدان   -تقلنلإولو بمسفففففتوى  ن الجودة وا  -إن تحقق
وهذا  رده قصور في استكملل   !فكم  ن فرد يتصرف وةسلك خلاف  ل يعرف أو يعتقد   ؛والسلوك

   طلاب ال  يح ظهل   علو ل  ل سفف   جرد  المدرسففي وعي الصففحيللالمسففتوةل  الممتل ة للترب ة  ف
وتتكون  وبللتللي تنمو     اليو   ة  هل كون جزءًا  ن ح لت  ه ملرستعلى الطللب   وك ينبغيلس هيبل  

تكوةن اتجلهل   نلسفففبة سفففلب  ة  ل لا تؤدي إلى هالمعرفة وحد   لأن ؛ مةلالعلدا  الصفففح  ة السفففلديه 
 . ملوك الصحي السلمملرسة السأو إيجلب  ة حسب ووع المعرفة  ل

دون  الوعي الصففففففففحيتركز على أحد  قو ل  الوعي الصففففففففحي وهنلك فئة أخرى  ن تعرة ل     
 زةج  ن المبرا  التعل م ف ة التي :  ( على أوفه2019عثمفلن )  التعرة فل  تعرةف  هفذهو ن   غيرهفل

ل  ن أجل  سفففلعدة الأفراد والجملعل  على تحسفففين صفففحتهم  ن خلال زةلدة    صفففمم  خصففف صفففً
عمل  ة تغيير    الوعي الصفففحي بأوه:(   2005)   تولي سفففلوك لتهم  وتعرةف في عرفتهم أو التأثير  
ك ف  ة حملية و سفففففففففففففه  ن    وتعل مهيجلب ًّل   إا  تغييرً تعلق بللصفففففففففففففحة  الأفراد التي ت  ل  م وسفففففففففففففلوك 

(  ٢٠٢٠)  عيد  في المجتمع  وفي السففف لق ذاته يعرفالصفففح  ة التي تظهر     كلاض والمشفففراالأ 
والم ففل  م  والحقففلئق      جموعففة  ن التصففففففففففففففورا   والر ى  والمعلو ففل    بففأوففه  الوعي الصففففففففففففففحي

وحو    موإحسففففففلسففففففه  م سففففففلر سففففففلوكه م  وترسففففففم لهمفي ح لته لاب والمعتقدا   التي تسففففففلعد الط
للوعي الشفمصفي والجسفمي  والغذائي  والبيئي  والوقلئي والإسفعلفل   م ن خلال إدراكه   مصفحته
ة ة تهفففدف إلى ترجمفففة      بفففأوفففه(٢٠٠٩)  العمري   كمفففل يُعرففففه  (٣٢-٣١)ص   الأول ففف  ة تربوةففف  عمل ففف 

  فراد ثب  صففففففحتهل إلى سففففففلوك  رغوب به لدى الأ  التي  المعلرف والمعلو ل  والحقلئق الصففففففح  ة
وذلك للوصففففففول إلى  ؛الصففففففحي  م  برفع  سففففففتوى وعيهموالذي يؤدي إلى المحلفظة على صففففففحته

 السلا ة والك لية البدو  ة  والن س  ة  والاجتملع  ة  والعقل  ة.
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الوعي ورغم تركيز هفذه ال ئفة  ن التعرة فل  على المبرا  والعمل فل  والإجراءا  اللاز فة لتحقيق 
رغم    ؛الجلوب الوجداوي  ةعلى الجلوبين المعرفي والسففففففففففلوكي   تجلوز   أوهل ركز  غير    الصففففففففففحي
يُعد  والذي  بصفففف ة خلصففففة الوعي الصففففحيبصفففف ة عل ة  و   الوعيل أسففففلسفففف ًّل  ن أركلن كووه ركنً 

 ل  ن شرو  تحققه.المكون الوجداوي شرطً 
 سفففلعدة  العمل  ة التي يتم بموجبهل  : على أوه المدرسفففي  الوعي الصفففحيف  هنلك فئة أخرى عر  و   

: عرة ه على أوهوت(  9ص    2004)صفففبحي     مهم بمل يح ظ صفففحتهكلو سففف  تحسفففين  الأفراد على
 جموعة  ن الوسففففففلئل والطرق المنهج  ة والمدروسففففففة  والتي تعمل على تغيير سففففففلوك الأفراد  ن  

على الأفراد والمجتمع ككل    ل ل هو صفففحي وسفففل م   مل ينعكس إيجلب ًّ  العلدا  الملطئة إلى كل ِّ 
  ي   صفففح  ولكن هل يمكن  ملرسفففة سفففلوك   (٢٠٢٣ةقلل  ن اوتشفففلر الأ راض الممتل ة  )العقلا   و 

وسففففل مة   قلرةة  وتكوةن اتجلهل    دون الاسففففتنلد إلى قلعدة  عر   ة  نلسففففبة وكل   سففففل م وصففففح ح
 لضملن المملرسة الصح حة والدائمة لهذا السلوك.

 عفلرف اتجفلهفل  و لتكوةن     في المفدرسفففففففففففففففة وفي أ فلكن أخرى التي تتم   المبرا  بعض    أوهفلأو    
(  وةنطبق على هذا 1991  )بسففففتلن   بلل رد والمجتمع والعرف الصففففحيتتعلق      رغوبةصففففح  ة  

الوعي بعض جواوفب    ز علىرك ِّ كووفه ي  ؛النوع  ن التعرة فل   فل ينطبق على التعرة فل  السففففففففففففففلبقفة
دون الجلوب السففففلوكي الذي هو     وجداويجلوبين المعرفي والدون غيرهل  بتركيزه على ال الصففففحي

  حيث  ن المسففتبعد الوصففول بشففكل آلي للمسففتوى السففلوكي  ن خلال المسففتوةين  وعيغلية أي  
  المعرفي والوجداوي.

 الوعي الصففففففففحين  جواوب و سففففففففتوةل   تضففففففففم    الوعي الصففففففففحيوفي المقلبل فهنلك تعرة ل     
  المجتمع  فراد أتزوةد  : على أوه الوعي الصففحيجم عهل: المعر   ة والوجداو  ة  والسففلوك  ة  كتعرةف 

وبنلء     اتجلهلتهم فيالمتعلقة بصففحتهم  بغرض التأثير ال علل   والمعلرف والإرشففلدا  بللمعلو ل  
لمسففلعدتهم على تحقيق السففلا ة  ؛سففلوكهم الصففحيوتعديل  الصففح  ة  والعمل على تطوةر    مهم  

 للوعي الصفففففففففحي  ف(  4  ص 200١1  )سفففففففففلا ةوالعقل  ة والن سففففففففف  ة والاجتملع  ة    والك لية البدو  ة
ة  تعففددةاعبففلرة عن تهيئففة خبر    موسففففففففففففففلوكههم  عففلدات  فيهففدف التففأثير الطيففب  ب  ؛للأفراد     تربوةفف 

المجتمع  وصففحة   م بصفف ة خلصففة سففتوى صففحته على رفعهم  سففلعد ي   مل مو علرفه  مواتجلهلته
للوعي   ه  ن التعرة فففل  ت ق البفففلحثفففلن  ع هفففذا التوجفففُّ وة   (2004)حجر       فففه  ون الفففذي يع شفففففففففففففف

ينبغي     عمل ل  وإجراءا  ضفرورة ة  أسفلسفه  الوعي الصفحيأن   لى ع ضفرورة التأكيد ع  الصفحي
   صففففففففح  ة سففففففففل مة  وبنلء اتجلهل  و  م  وتنم ة وتعديل سففففففففلوك و هلرا    أن تتم لتكوةن  علرف

تزوةد الطللبل  بللمعلرف والمعلو ل    :على أوه  الوعي الصحيعلى  ل سبق يمكن تعرةف    وبنلءً 
والم ل  م والأسففس الصففح  ة السففل مة واللاز ة لتنم ة اتجلهل  صففح  ة  نلسففبة لديهن   بمل يمكنهن   
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لتقليل  ن العلدا  واالح لظ على صفففحتهن    يضفففمن لهن  والذي   ن السفففلوك الصفففحي الصفففح ح   
.  والسلوك ل  الملطئة التي قد تصدر  نهن 

 : الوعي الصحي أهمي ة  1-2
  يكون  لا  الإوسفففففلن  وبدووهل  يمتلكه  ل  في كون صفففففحة ال رد أثمن  الوعي الصفففففحي  أهم  ة  تكمن  

الوسففيلة الرئ سففة والأسففلسفف  ة التي يمكن    وه للوعي الصففحيوواجبلته  ف  أداء  سففؤول لته  ا علىقلدرً 
  ن خلالهل تأسفففففففففف س قلعدة  عر   ة صففففففففففح  ة لديه  وغرس وتنم ة اتجلهل  صففففففففففح  ة  لائمة   ل

  عرفة صففة  نله عبر برا ج  تمصفف ِّ   يقدم   ل خلال  ن  الصففحة  على هذه على الح لظ  يسففلعده
(   2009)أحمد     السفففل م  الصفففحي السفففلوك إلى  النهلية في تقوده  صفففح  ة  صفففح  ة  واتجلهل  و  م

المدخل لجزء كبير  ن أفراد المجتمع    كووه  ؛عللم ًّل و حل ًّلللوعي الصحي  قد جلء الاهتملم بولذا ف
داخل المدرسفففة ولسفففنين عديدة  يوم   كل  سفففلعل  طوةلة   من هم في عمر التعل م اللذين يقضفففون  

ضفففرورة توفير أسفففبلب الصفففحة والسفففلا ة؛  ن خد ل  صفففح  ة تراعي  تقديم برا ج   عهل يسفففتوجب  
والح لظ على بيئة    وتثق ف صفففففففففحي لتحقيق ومو عقلي وبدوي وو سفففففففففي واجتملعي سفففففففففل م   طب  ة

بلوتظلم,    مصح  ة سل مة بعيدة عن أي  لوثل   وتوفير الملء والغذاء والهواء النقي  و تلبعة وموه
الوعي و مفل يزةفد  ن أهم ف ة (   378ص.   2007)بفدح     واتبفلع أسففففففففففففففلليفب الوقفليفة  ن الأ راض 

العلاقة الوث قة بين صفففففحة ال رد  وعلداته  وسفففففلوكه  وبين صفففففحة لأفراد المجتمع  تلك  الصفففففحي
 ن ثم   جتمع  و أي   بن لن  فلل رد هو اللبنة الأسفففففلسففففف  ة فيالذي يع ش   ه وةنتمي إل ه  المجتمع  

ينعكس إيجلب ًّل عل ه    ة  ن الوعي ووصففوله إلى درجة كل السففل م     اكتسففلبه السففلوك الصففحيفإن  
 لكل فرد الصففحة  سففتوى  نلسففب  ن توفير  أن لعتبلر  وذلك ب.  (2015) نتصففر     ه جتمعوعلى 

سفففففترات ج ل  طوةلة لإتضفففففع له الدول المط  والبرا ج وا   اسفففففتثملر حق قي ن أفراد المجتمع هو  
وازديلد التحديل  والمؤثرا  المعلصفففففففففففففرة للنهوض   خلصفففففففففففففة  ع زةلدة الأ راض المز نة  المدى

لأفراد  الوعي الصففففففحي  أهم  ة  تتضففففففح    وبذلك(١٦  ص ٢٠١٥)صففففففللح   والارتقلء بللجيل القلدم
المجتمع التي هي في الأسففففففلس ترب ة صففففففح  ة للمجتمع جم عه  و ن هنل اعتبر كثير  ن العلملء 

  يتحمل  لكي  ؛وشأته وضرورة لكل فرد  ن أفراد المجتمع  نذ   لاز ةالوعي الصحي  والمتمصصين  
  و مل يدعم أهم  ة  (2021) حروس  وآخرون    ا خرةن وصففففحة  صففففحته  حملية  تجله  وليته سففففؤ 

ضففففففففففرورة   ن تأكيد على    ٢٠٣٠ة المملكة العرب  ة السففففففففففعودي ة  ةر   ل جلء في     الوعي الصففففففففففحي
السفففففففففعي وحو توفير وظلم صفففففففففحي  تكل ل يقوم على صفففففففففحة ال رد والمجتمع  وةعتمد على  بدأ 
الرعلية القلئمة على تعزةز الصفففففففففحة العل ة  والوقلية  ن الأ راض  والوعي بأسفففففففففلليب المحلفظة 

شفففففففمول  ة للنظم البيئ  ة الثمينة  وتشفففففففج ع المملرسفففففففل   ر ةةعلى البيئة الطب ع  ة   ن خلال تبني  
 مل يسففففففففففففففلعد في توفير  واد غذائ  ة  حل  ة آ نة     الزراع  ة المسففففففففففففففتدا ة في جم ع أوحلء المملكة

 (.2030  وزارة التمط   والاقتصلد وعلل ة الجودة )
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 : الوعي الصحيأهداف  1-3
ل  وفحم عدد  ن    الوعي الصففففففففحييمكن  ن خلال تحليل   هوم     راسفففففففف  الوعي في  جلل    الد ِّ

)القحطففلوي  عف  ي   (   ٢٠٢٣العقلا   الصففففففففففففففحي )للوعي  تحففديففد الأهففداف التففلل ففة     الصففففففففففففففحي
المتنتشففففففففففففففري     (  )بفففلرعيفففدة 2021(  )الحربي  وقطفففب   2021ون   (  ) حروس وآخر 2022
)عففثففمفففففففلن   2020 ) ففمففلففوفففي   2019(   )عففلففي   2018(     )2017( (   2016   الففروةففثففى(  

 (: 2015) نتصر  
صففففحتهم   فيالمعلو ل  والم ل  م الصففففح  ة عن أو سففففهم و جتمعهم  بمل يؤثر  الأفراد اكتسففففلب   -

 .الشمص  ة  وصحة  جتمعهم
لبدن  ووظلئ  الأعضفلء  والأ راض الشفلئعة   تتعلق بلمعلو ل  أسفلسف  ة  تزوةد أفراد المجتمع ب  -

 المحلفظة على الصحة الشمص  ة  وصحة المجتمع. وطرق 
بمل يؤدي إلى تكوةن علدا  وسفلوك صفحي     لأفراد المجتمعتنم ة المهلرا  الصفح  ة المنلسفبة    -

الاسففت لدة الكل لة  ن المد ل  الصففح  ة  ك ف  ة  و علدي ة والطلرئة  في ظروف الح لة اللديهم    سففل م
 .الأ راض الأوبئة و  الوقلئ  ة  نوطرق  في المجتمع  واتبلع أسلليب 

سفواء لل رد أو المجتمع على ت هم المسفؤول ل  الملقلة عليهم      العمل على وشفر الوعي الصفحي-
 وحو الاهتملم بصحتهم وصحة غيرهم.

على  ستوى كل  ن    صحة اللتحسين  ستوى  أفراد المجتمع  تغيير اتجلهل  وسلوك وعلدا     -
 .والمجتمع ال رد والأسرة

و شلركتهم في     تنم ة وعي التلا يذ لمواجهة المشكلا  الح لت  ة في البيئة المدرس  ة والمحل  ة  -
 إيجلد الحلول المنلسبة لهل. 

بإشراك النلس في عمل ل  اتملذ القرارا  التي تؤدى    تشج ع الاعتملد على الن س والمبلدرة  -
  ن خلال التعبئة للمواد المتلحة.  البرا ج الصح  ة لإوجلز

تقوةم العلدا  والسلوك ل  غير  ل  بمل يؤدي إلى  أفراد المجتمع صح ًّ   تهيئة البيئة السل مة لنمو -
 . وصح حةعلدا  وسلوك ل  صح  ة سل مة هل ل واستبداللديهم   المرغوب فيهل

 : الوعي الصحيمصادر  1-4
وهي  ل يطلق عليهل المؤسفسفل     الوعي الصفحيثمة  صفلدر عديدة تتكل ل   مل بينهل لتحقيق    

التي تشففففففكل      نهل ال رد المعلرف والاتجلهل  والق م والسففففففلوك ل  الصففففففح  ة  التربوة ة التي يسففففففتمدُّ 
وسففلئل  ول  ة  شففتركة بين البي  والمدرسففة و ؤ  سففلوعي الصففحي  لالأبعلد الرئ سففة للترب ة الصففح  ة  ف

 الإعلام  وجملعة الأقران وغيرهل  و  مل يلي ت صيلهل: 
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 الأسرة:  1-4-1
في  متل  جواوفب ولادتفه   الترب فة  نفذ للرعفليفة و الط فل بف  تتعهفد الأسففففففففففففففرة البيئفة الأولى التي تعتبر    

كمل أن الأسففففرة تشففففكل   الوعي الصففففحيفي عمل  ة  عليهل  يقع العبء الأكبر   ن ثم  و شففففمصففففيته   
سففففففتط ع    وةالصففففففح  ةق م  العلدا  و   وتكسففففففبه الم ل  م والت كير الط ل  ووظرته للأ ور الصففففففح  ة

الط ل  نذ لدى الصففففففح  ة  وتنم ة الاتجلهل   وبنلء الق م    غرس العلدا  الوالدان بصفففففف ة خلصففففففة  
  حة والطمأوينة إلا حين يملرسفهلا  فلا يشفعر بللر بمشفلعره ووجداوهوجعلهل  رتبطة    وعو ة أظلفره
  أن (Franks, 1999,pp 779-778)(  وتؤكد دراسفففففة    200١1سفففففلا ة  ل لهل )وةسفففففلك وفقً 

السفلوك الصفحي للأط لل  ف ي  جلل  في  االعلاقل  الأسفرة ة هي أقوى العلاقل  الاجتملع  ة تأثيرً 
 ن    الأسفففففرة تته أ ال رص التي يسفففففتط ع  ن خلالهل الط ل  ملرسفففففة العلدا  الصفففففح  ة السفففففل مة

بداية  ن تمزةن     خلال  ل يشففهده  ن  ملرسففة الكبلر  ن علدا  وسففلوك صففحي يتعلق بللتغذية
الطعلم وطه ه  وطرةقة تنلوله واوتهلء بح ظه  بللإضففلفة إلى علدا  الملبس والنوم وغيرهل  وعن  

وك ف ف ة  واجهتهفل  خفلصففففففففففففففة الأ راض    ض االوقفليفة  ن الأ ر م الط فل طرق  طرةق الأسففففففففففففففرة يتعل  
  سففففففففففففففوء التغذيةالنلتجة عن   والأ راض    الكبدي الوبلئيالالتهلب لرسفففففففففففففف ل و لهكللب    نهل  المتوطنة

  لأط للهل للوعي الصففففحي  الأسففففرة ب  اهتملمإلى ضففففع    هللتي يرجع اوتشففففلر وغيرهل  ن الأ راض ا
(Fulkerson et al., 2009,p 389   ) ن خلال  الوعي الصفففففحيكمل يبرز دور الأسفففففرة في 

 ن  علرف  ن خلال  ل تعرضفففه    والوسفففلئ  الرقم  ةالوسفففلئل    نى الاسفففت لدة  لع  هلئأبنلتشفففج ع  
المعفلرف والمعلو فل  والوقفلئي   ع تحفذيرهم  ن الابتعفلد عن  الصففففففففففففففحي    و فل  في المجفلللو ع

(  ودورهم في تحذير أبنلئهم  ن    2021ن  و الضففففففففففلرة بصففففففففففحة وسففففففففففلا ة ال رد ) حروس وآخر 
 ملطر التدخين والممور والممدرا  على صفففففحة ال رد والضفففففرر بللمجتمع  وتحذيرهم  ن ارت لد 

(  و ن ضففففففمن الأدوار المهمة 2004المواقع الإلكتروو  ة التي تروج لتلك المواد الضففففففلرة )أحمد  
أبنلئهل  ن خطورة التأثر الضففففففففففففلر   توع ة  ل هل ب   لأبنلئهم الوعي الصففففففففففففحيللأسففففففففففففرة في  جلل 

 تزةد الطلقة والنشففففل  التي   أوهرى السففففلعلإعلاول  الأدوةة وال يتل ينل  والعقلقير التي تسففففلعد  
 .(2021وآخرةن   ) حروس

 جماعة الأقران: 1-4-2
   أقراوهم   ع ل طوةلًا يقضفففون وقتً فراد  ن أن الأالوعي الصفففحي  في أهم  ة جملعة الأقران    ترجع  

في تشكيل  الأ ر الذى يؤثر  حسب  ستواهم العمري    سواء داخل المؤسسل  التعل م  ة أو خلرجهل
والحفلجفل   ا؛ وذلفك لتجفلوسففففففففففففففهم  ن حيفث العمر   ا كبيرً تفأثيرً   سففففففففففففففلوكهم  و واتجفلهفلتهم عفلرفهم   

واوشفغلل    ال رد  ع تعقد الح لة في  قرانوةزداد تأثير جملعة الأ(   2010)السف سفي     والاهتمل ل  
صففوب ال رد   ن ثم يتجه  ترب ة أبنلئهل  و  في  التربوي  ن دورهل   أضففع   الأسففرة بأ ور أخرى  أفراد 

نظلفة  كلل  العلدا  السففففففلوك  ة الصففففففح  ة السففففففل مةالمعلرف والم ل  م و كتسففففففلب الكثير  ن  رفلقه لا
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ه  تسفلعد   التي   وغيرهل  ن السفلوك ل  و ملرسفة الرةلضفةو  مته   الغذاء الصفحي    ووعشفمصف  ة و ال
الوعي في الأقران    ل  ا لقوة تأثير جملعووظرً (   2013)غن م    للجسفففم المتوازن على النمو السفففل م 

  "صفففح  ة الأصفففدقلء"  تسفففمىتقوم المدارس الأ رةك  ة بحملة صفففح  ة   ؛لبعضفففهم البعض  الصفففحي  
هذا  فيلمنع السففففففمنة واضففففففرابل  الأكل    الند  ن الأقرانبق لدة  الأفراد تعزةز صففففففحة  تهدف إلى 

المواضفففففففففففففف ع الصففففففففففففففح ف ة    الكبفلر  وةتم ذلفك  ن خلال تفدرةس الأقران  ن  العمر المبكر للأط فلل
على الأسفففففففففففر  راعلة    و ن هنل يتوجب  (Patel,2011)  في المجموعة  للطلاب الأصفففففففففففغر  نهم

سففففففففففففوء جملعل  تتضففففففففففففمن رفلق  ل لوقوعهم فيتجنبً   ؛إليهل  ون ينتم التيلجملعل   ل  لهئاخت لر أبنل
 .تنلول الممدرا   لتدخين أو  قد تصل إلى ايكتسبون  نهم بعض العلدا  الصح  ة السيئة

 وسائل الإعلام:  1-4-3
ا لطب عتهل الملصفة التي تمتل  عن  وظرً  ؛الوعي الصفحيوسفلئل الإعلام  كلوة رئ سفة في   تحتلُّ  

سففففففلئر المؤسففففففسففففففل  التربوة ة الأخرى  كلسففففففتمرارة ة وجودهل عبر فترا  ز ن  ة طوةلة خلال اليوم  
و ن ثم القوة    وتعدد وسففففففففففلئطهل  واسففففففففففتهدافهل جم ع فئل  المجتمع  بكلفة  سففففففففففتوةلتهم وأوواعهم

في   -(2012وفق  ل تذكره الحرون )  -التأثيرة ة المحتملة لهل خلال فترة قصفففففففففففيرة  حيث تسفففففففففففهم
   التكوةن المعرفي والوجداوي والسفففففففلوكي لل رد  فيتسفففففففلعد   تقديم برا ج  تنوعة بوسفففففففلئل  شفففففففوقة

وسفلئل  و ن هنل يجب التركيز على الصفح  ة     وسفلوك لتهواتجلهلته  ه  ئل آراي ن خلالهل تشفكيمكن  
خلصففففة  ل يتعلق بتشففففكيل الوعي الصففففحي   الوعي الصففففحيالإعلام كمصففففدر  هم  ن  صففففلدر  

وتروف   والبرا ج الممتل ة  لإ ن خلال وسففففففففففففففلئلهفل الممتل فة كفللراديو والتل  زةون  وال يفديو وا   للأفراد 
 )Escobar, Andersonدراسفففففففة )  التي يمكن عرضفففففففهل  ن خلال الأجهزة الرقم  ة  وبحسفففففففب 

  وجذب اوتبله  والتثق ف الصفففففففحيالوعي وشفففففففر يمكن  ن خلال تلك الوسفففففففلئل الإعلا   ة    2008
والأز ل  الصففففح  ة الطلرئة  وبملاف قدرة تلك الوسففففلئل لمشففففكلا  الصففففح  ة أفراد المجتمع وحو ا

الأسفففففففففففففففلليفب  يمكن توظ  هفل  ن خلال     المجتمع  د افر الصففففففففففففففحي لأوالتثق ف   لوعيإحفداث اعلى  
ة   الأفراد وتعففديففل   تغيير اتجففلهففل  ن فيهففل في  التي تمتلكهففل وةمتلكهففل المتمصففففففففففففففصففففففففففففففو الإقنففلع فف 
 .والمعلو ل  الصح  ة المقد ة لهمبمل يت ق   سلوك لتهم

 دور العبادة:  1-4-4
 ن خلال    للأفراد  الوعي الصففحيفي تسففهم    التربوة ة التي  ن أهم المؤسففسففل  دور العبلدة   تعدُّ   

 ن بينهل الاهتملم بللصففففففففففففحة  وغرس الق م الصففففففففففففح  ة    التي   بلد  الدين  ه ل تقوم به  ن تعل م
  وتعل مهم السففففلوك ل  الصففففح  ة والغذائ  ة السففففل مة  ولرجلل الدين دور كبير  السففففل مة في و وسففففهم
لأوهم لديهم المبرة    ؛القدوة الحسنة  فيللأفراد   مثل    الوعي الصحي جلل   فييمكن أن يقو وا به  

إلى اتبلع العلدا   أفراد المجتمع  والثقلفة الصففففففففففح  ة المرتبطة بللدين  فعن طرةقهم يمكن إرشففففففففففلد 
  و مل يزةد  ن أهم  ة دور العبلدة في (27  ص 2010شففرةف  )  السففل مة للح لظ على صففحتهم
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ل  ل لهل ضففربً والسففلوك وفقً   الالتزام بهل أوهل تسففتند إلى  صففلدر سففملوة ة يعدُّ    لل رد   الوعي الصففحي
على    وبنلءً  ن ضففففروب العبلدة  كمل يعتقد ال رد أن في اتبلعه لتلك التعل مل   صففففدر سففففعلدته  

  سفوف يمتلك  جموعة التعلل م والإرشفلدا    د ارت لد المسفلجد  ن صفغرهذلك فإن الط ل الذى تعو  
 .جسمهو سه و في   ىليبقى  علفوضعهل الدين الإسلا ي للح لظ على صحة ال رد    والمبلد  التي

 المدرسة:  1-4-5
ا  وظرً  ؛لطلابهل  الوعي الصفحيالمدرسفة  ن أهم المؤسفسفل  التربوة ة  ن حيث  سفؤوليتهل عن   تُعدُّ 

وبنفلء الق م     وتنم فة الاتجفلهفل     والمعفلرف  طلابهفل الم فل  م إكسففففففففففففففلب لفدورهفل المهم والحيوي في  
لا م  و هلة  وب ح للتكون أسففففففحتى   السففففففل مة؛  الصففففففح  ةوالسففففففلوك ل   المملرسففففففل  وتعوةدهم على  

و ل  لمعتزوةد طلابهل ب جرد   لطلابهل على  الوعي الصفففففففحيتقتصفففففففر  سفففففففؤول  ة المدرسفففففففة عن  
على    كسفففففففففلبهم اتجلهل  إيجلب  ة جديدة وحو الصفففففففففحةإينبغي تعديل اتجلهلتهم  و  ل  بلووهيح ظ

  م اليو   ةه ن ح لت ال كون جزءً وحو يؤدي بهم إلى اعت لد  ملرسففففففة السففففففلوك الصففففففحي السففففففوي؛ 
لا   -رغم أهميتهل  -الصفففففح  ة وحدهلالمعرفة    لأن ؛ مةلم العلدا  الصفففففح  ة السفففففهوبللتللي تنمو لدي

ا المدرسفة  صفدرً  كمل تعدُّ (   20  ص 201الطنلوي  ) م  لوك الصفحي السفلتؤدي إلى  ملرسفة السف
   تنميته وتطوره الصففحي لطلابهل  و   وعيالتعمل على تكوةن وتشففكيل   التيأسففلسفف ًّل  ن المصففلدر 

إ كلول  ا لا تلاك المدرسففففة وظرً   ؛دى طلابهلالسففففلوك الصففففحي السففففل م للنمو     لائم  وفير  نلخوت
ين يمثلون وموذج  عل ِّم  والمنلهج والأوشففطة  و  ن حيث البيئة الصففح  ة والنشففل  التعل مي  عديدة

 تكرار السففلوك الصففحي حتى يصففبح علدة لدى الطلاب  في هاسففتغلال مل يسففهل    ؛القدوة لطلابهم
(Allensworth,2010  Fertman,)    ةرى و  ( Maqboul (2009   الوعي  فيأن دور المدرسة

تبصفففففففففففير   في همة  عر   ة تتمثل  هي:    رئ سفففففففففففةأربع  هلم  أداء  ييتمثل فلطلابهل    الصفففففففففففحي 
تتم  ن   والتي همة وقلئ  ة  و اتبلع العلدا  الصفففففح  ة السفففففل مة    و بك ف  ة العنلية بصفففففحتهم  طلابهل

 همة علاج  ة تقوم على توفير السففففففففففففففل م لطلابهل  و للنمو الصففففففففففففففحي  البيئة الملائمة خلال توفير  
ة تتمثففل  الففدوري لطلابهففل  وتوفير الرعففليففة اللاز ففة  و   فرص ال حم  توفير  نففلخ   في همففة تففدرةب فف 

ة تصففدر عنهم بصففورة  علد فيهم كحتى تتأصففل     لمملرسففل  الصففح  ةلطلابهل يمكنهم  ن ا نلسففب  
 . آل  ة

 : المدرسيالوعي الصحي  1-5
الوعي الصفففففحي    بهل  سفففففؤول  ة  المنو   التربوة ة المدرسفففففة  ن أهم المؤسفففففسفففففل  ل  ن كون اوطلاقً   

الاتجلهل     كسفففففففففلبهمإو   وتنشفففففففففئتهم    يعهد إليهل المجتمع  همة رعلية أبنلئه لأفراد المجتمع  حيث 
 ن خلال وظلم تربوي يعتمد على الأسفففففففس والطرائق   السفففففففوي الصفففففففحي  وأومل  السفففففففلوك  والق م   

ة الحفففديثفففة  ل ة  التربوةففف  عفففلدا  ال رد   عفففلرف و هفففدف التفففأثير في   تنوعفففة  بتهيئفففة خبرا  تربوةففف 
برز   ؛رفع  سفففتوى صفففحته  وصفففحة المجتمع الذي يع ش   ههم في واتجلهلته  وسفففلوكه   مل يسففف
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 الوعي الصفففففففففففحي تنلول البلحثلن:   هوم  و  مل يلي ي   المدرسفففففففففففي للوعي الصفففففففففففحي ل يسفففففففففففمى ب
لدى طللبل    الوعي الصففحي  وطرق وأسففلليب تنم ة  المدرسففي الوعي الصففحي  أهداف المدرسففي
 المدارس.

 : المدرسي الوعي الصحيمفهوم  6 -1
بدح  كتعرةف       فمنهم  ن يقصفره على  ح   المدرسفةالمدرسفيالوعي الصفحي د   ل  م  تتعد    

 جموعفة الم فل  م والمبفلد  والأوظمفة على أوفه    المفدرسففففففففففففففيوعي الصففففففففففففففحي  ل( ل2009)  وآخرةن
تعزةز صففففحة  بمل ينعكس على  والمد ل  التي تقدم لتعزةز صففففحة الطلاب في السففففن المدرسففففي  

المعلو فل  والم فل  م العلم ف ة الصففففففففففففففح ف ة التي  لفه بفأوفه( 2002)  عبفد الوهفلب   وتعرةف  المجتمع
 ن خلال الأسففلليب التربوة ة الحديثة     برا ج  عدة لذلك  عبر  تسففعى المدرسففة لإكسففلبهل لطلابهل

كتعرةف أبو زايدة    لتمرج خلرج وطلق المدرسففةالمدرسففي   الوعي الصففحيع  جلل  و نهم  ن وسفف  
 جموعة الم ل  م والمبلد  والأوظمة والمد ل  التي على أوه  لوعي الصفحي المدرسفي ( ل2006)

  المجتمع  ن خلال المدارسالمدرسفففففف  ة  وتعزةز صففففففحة   في السففففففن  طلاب تقدم لتعزةز صففففففحة ال
  ة  لعمللوعي الصففففففحي المدرسففففففي بأوه  ( الذي ينظر  2003) (  وكتعرةف الرشففففففيد 45كذلك )ص 

ن  تتضفففم  ل  هم  كمل أوهبصفففحت  قل  مل يتع  طلاب وك اللوسففف  واتجلهل  تغيير وحو الأفضفففل لأفكلر 
 .ض والمشكلا  الصح  ةا ن الأ ر  ه م المجتمع ك ف  ة حملية و سلتع
الطللبة في سففففن المدرسففففة  إلى   يتوجهينبغي أن   المدرسففففي الوعي الصففففحي وةرى البلحثلن أن    

أثره   لهل داخل  ح طهل  صففففففففففح ح أن  ل تتعلمه الطللبة داخل المدرسففففففففففة  مكن أن يمتد    يقدموأن 
خلرج المدرسفففففة بصفففففورة غير  بلشفففففرة  كمل أوه  ن الممكن أن تسفففففلهم المدرسفففففة في وشفففففر الوعي 
الصففففففففحي خلرج إطلرهل  وهو  ل يمكن تصففففففففن  ه في وطلق وظ  ة المدرسففففففففة في خد ة المجتمع   

الوعي م  ن  هجلوب  بأوه    المدرسففففففي  الوعي الصففففففحيوهكذا وعلى هدي  ل سففففففبق يمكن تعرةف 
م  ة لم والمعلرف الع  الم لالطللبل  في عمر التمدرس  دف إلي إكسفففففلب هي  الذي   العلمالصفففففحي 

هن   وةعتدن عليهل حتى  وكلسففف غرس فيالتي تُ   الإيجلب  ةوالمملرسفففل  الصفففح  ة  والق م    ل  هوالاتجل
 ة لهن  يملرسنه بصورة آل  ة تلقلئ  ة.وب ح للأس تصبح

 : المدرسي الوعي الصحيأهداف  7 -1
  ن أهمهل  ل يلي:  لعل   ؛ ن الأهداف العديد  المدرسيللترب ة الصح  ة   

)أبو      نهمتكون الصفففففففففحة هدفًل لكل     حتىق بللصفففففففففحة والمرض     مل يتعل    لطلاب تغيير   ل  م ا 
 .(2022  سع  لن

)الإدارة العل ة لتطوةر الموارد البشفرة ة بوزارة التعل م    وشفر الوعي الصفحي لدى المجتمع المدرسفي 
2023.) 
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  ئةطلتصففففففففح ح المعتقدا  المتنم ة اتجلهل  إيجلب  ة وحو الصففففففففحة لدى المجتمع المدرسففففففففي  و  
 . ( 2021) حروس وآخرون    السيئة  والابتعلد عن العلدا  لديهم  والمرتبطة بللصحة  شلئعة  ال

السففل م لطلاب المدرسففة   اللاز ة للنمو البدوي والعقلي والاو علليالمنلسففبة و الصففح  ة  توفير البيئة   
 (.2023 لإدارة العل ة لتطوةر الموارد البشرة ة بوزارة التعل م)ا

أو عقل  ة   كلو  بدو  ة أو و سفففففف  ة   ءً اسففففففو    لدى طلاب المدرسففففففةالصففففففح  ة    الاوحرافل  اكتشففففففلف   
 .(213  ص 2007)المعليطة   العمل على  عللجتهلو 

بمل يؤدي إلى تكوةن علدا  وسففففلوك صففففحي    لدى الطلاب   تنم ة المهلرا  الصففففح  ة المنلسففففبة 
 ن المد ل  الصففففففففح  ة في المجتمع  واتبلع    تل ةالاسففففففففت لدة الوبمل يمكنهم  ن    لديهمسففففففففل م  

  الإيجلب  ةمشفففلركة الوقلية  ن الأ راض  وال  هم علىالتي تسفففلعد الصفففح حة  الأسفففلليب الوقلئ  ة  
الإدارة العل ة لتطوةر الموارد ) في الجهود التي تؤدي إلى تحسففففففففففففففين صففففففففففففففحة ال رد والمجتمع

 (.2023 البشرة ة بوزارة التعل م
 لدى طالبات المدارس: الوعي الصحي طرق وأساليب تنمية  1-8
 ن أهمهل  ل     لطللبل  المدارس  الوعي الصحييمكن  ن خلالهل تنم ة  هنلك طرق وأسلليب    

 يلي: 
 : ةالمباشر  الطريقة 1-8-1

هة ال قلبلة  وهي الطرةقة التي يتم  ن خلالهل   سواء  ن خلال أسلليب  تعددة     لطللبةل  الصح  ة   موج ِّ
  المنلقشة   عمل  ة  لتبع فيهت   وةستحسن أن  استمدا هلحسن  م وقوي إذا أُ ه  تأثير  وتتميز هذه الطرةقة ب 

  وتمتلز لبمل ي يدهحتى تقتنع    ؛بللأسئلةوإتلحة ال رصة للطللبة للاست سلر     ججوالحوار وتبلدل الحُ 
الطرةقة   والمرووةبهذه  والوضوح  والتوافق  يمكن     والتك ف  للمشلركة  التي  الأسلليب  أهم  و ن 

يلي   الطرةقة  ل  هذه  في  تل ي   )استمدا هل  بن  )الملاح,     (٢٠٢١قطب   )(   2022جع ر  
راس  (: الوحدا   1997  )غلوم   (2012 نة  القدوة الحس   النشل  المدرسي ن خلال المقررا      ة الد ِّ

أسلوب الشمصيوالحوار  لمحلدثة  ا ال ردي ة     الصح  ة   النصلئح  ال صول  المنلقشة     حلقل  
 .العص  الذهني  و طرةقة حل المشكلا    العروض العمل  ة  المنلظرةالمحلضرا  والندوا   

 :  ةالمباشر غير  الطريقة 1-8-2
بصورة غير  بلشرة  وةكون  الصح  ة     للوظ  ةب  ةالقلئمل المسؤولة أو  قوم بهي طرةقة ت وه

    وتنم ة الاتجلهل     ل المعلو ل  يتوص يمكن  ن خلالهل   ن خلال أسلليب ووسلئل أخرى   ذلك  
الإعلام والاتصلل  تكنولوج ل  لستمدام  ب    وترس خ السلوك والعلدا  الصح  ة السل مة   وبنلء الق م

بصلاح  ة استمدا هل  ع المجتمع المدرسي وتتميز الطرةقة غير المبلشرة     لكترووي والرقميلإا
ن عن  حيث يمك   جم عه  والمجتمع الملرجي إبلن   لم المدرسة بللوظ  ة المجتمع  ة المنوطة بهل

  وتتميز الطرق غير  في أقل وق   مكنفراد  لعدد كبير  ن الأ    راتوصيل الكثير  ن المبطرةقهل  
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المدرسة   لطللبل   الصح  ة  التنم ة  ال همبالمبلشرة في  الإيضلح وسهولة  تسلعد على  لدى   أوهل 
أو تسمح لهن  بللمرور     لهن  المبرا  وهل تقدم  إ  إذ   ؛اوتبلههن    وجذب    هن  ثلرة اهتمل إ  و الطللبل  

وسلوك ل    الق لم بأعملل  ل يدفعهن  إلىوتبعث فيهن  حملسً هن  وحواسهن    بطرةقة وث قة بأذهلو بهل   
.   نهلسوةملر  هلنيكتسب   صح  ة إيجلب  ة لو  مً فيهن  اتجلهل  نمي يجلب  ة صح  ة  وت إ  بأو سهن 

(   2012المشل بة   )  ومن أهم الوسائل التي تتضمنها الطريقة غير المباشرة ما يلي 
صللح   (  )2016(  )فكري   1417فرةحل    (  )1425 رسى   (  )2016)الحك مي وآخرون   

الأفلام السينملئ  ة الثلبتة والمتحركة  وغيرهل    المدرس  ة المسموعة والمقروءةوسلئل الإعلام  (:  ٢٠١٥
الوسلئل الرقم  ة     الإعلا   ة   ن  والصورو الصح    والوسلئ   الكتب    المعلرض    الملصقل   
الوالمطبوعل   الأدوار   مشروعل     العلم  ة   تمثيل  المنلسبل     القصم  الوطن  ة    استغلال 

 . ة المدرس  ةجمع ل  الصحو 
 : لدى طالبات المدارسالوعي الصحي تكامل أدوار منظومة المدرسة في تنمية 9 -1
لتحقيق     تكل لهل  ينبغي  المدرس  ة   المنظو ة  لعنصر  عديدة  أدوار  الصحيهنلك  لدى    الوعي 

  و ن أهم عنلصر   بل ينبغي تكل لهل كذلك  ع المؤسسل  التربوة ة غير المدرس  ة   طلاب المدارس
هة  والالمدرسة   ةدير المنظو ة المدرس  ة ذا  التأثير ال علل التنم ة الصح  ة لطللبل  المدرسة:     موج ِّ

و  و معل ِّمالالصح  ة   المدرس  ة   والمقررا   المدرس  ةة   وغيرهل   الأوشطة   البحث تنلول  يوسوف    
هةال  دور  الراهن  وذلك من خلال    الراهنةة  راس  أحد المتغيرا  الرئ سة للد ِّ بلعتبلره  الصح  ة    موج ِّ

 المبحث التالي: 
هةلل متوقعالدور ال الثاني:المحور  -٢  :  الوعي الصحي الصحي ة في تنمية  موج ِّ
بللمملكة  بمدارس التعل م العلم والنمو السففففففففل م لهن   طللبل   للصففففففففحة الجسففففففففدي ة والن سفففففففف  ة  ال تعدُّ   

ة ة السففففففففففففففعوديفف  الوزارة جففلهففدةً على تحسففففففففففففففين    لففذلففك عملفف    ؛أولوةففل  وزارة التعل م   ن أهم   العرب فف 
ة  في سففن  بكر   هلوالبرا ج التي تعزز   لهل  والمبلد  الأسففلسفف  ة   ن خلال وضففع الم ل  م   تهن  صففح

صففدر (  وفي سففبيل تحقيق ذلك 2023الإدارة العل ة للشففؤون الصففح  ة المدرسفف  ة بوزارة التعل م   )
الأسففففففرة    أفراد أحد  تدرةب والذي يوجب ضففففففرورة    ( ١٤٢٤)  لعلم  (421297م الوزاري رقم )التعم 

وذلك للنهوض بللمسفففففففففتوى الصفففففففففحي   ؛الصفففففففففحي  التوج ه  لللق لم بأعمل درسفففففففففة  كل ِّ في   التربوة ة
وهو  ل أطلق عليهل  المجتمع  و   الترب ةو الصفففففففففحة المدرسففففففففف  ة   نالمشفففففففففلركة بيقيق  تحللطللبل   ول

هةبلل للبل   و  مل يلي يتنلول البلحثلن  المدرسففففة لشففففؤون الطبوكيلة    ةرتب  عملهلالصففففح  ة  و   موج ِّ
هة ن المقصففففففففود بلل كلاًّ  هةالهدف الوظ  ي للو الصففففففففح  ة     موج ِّ المهلم الرئ سففففففففة  و الصففففففففح  ة    موج ِّ

هةلل هةالصح  ة  والدور التربوي لل موج ِّ  الصح  ة في المدرسة. موج ِّ
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هةالمقصود بال ١-٢   الصحي ة:  موج ِّ
ال   تعرةف  هةجلء  لل  موج ِّ العلمي  الدليل  في  هةالصح  ة  بأوه  موج ِّ التربوةل   "  الصح  ة  إحدى 

هةتكون لديهل الرغبة في الق لم بمهلم ال    العل لا  بللمدرسة الصح  ة بللمدرسة  ترشحهل  ديرة    موج ِّ
هة المدرسة لحضور الدورة التأهيل  ة لل على برا ج وأهداف الصحة  التعرُّفالصح  ة؛  ن أجل  موج ِّ

 (. 12  ص.2007)الإدارة العل ة للصحة المدرس  ة بوزارة التعل م   المدرس  ة"
 :  الصحي ة ةللموجه الوظيفي الهدف 3- 2
ه الصحي في ه الصحي في المدارس الغرض الرئ س لوظ  ة الموج ِّ جرائي للموج ِّ د الدليل الإحد    

  ل  و تلبعة صح ًّ   الطللبل    توع ة  خلال  المدرسة   ن  في   نلسبة  صح  ة  بيئة  إيجلد   على  العمل
  تحقيق  تعزز صح  ة  بيئة  توفير بهدف ؛لهن   اللاز ة الأول  ة الإسعلفل   العلاج  ة  وتقديم الحللا  

   2023. )الإدارة العل ة للصحة المدرس  ة بوزارة التعل م   التعلُّم  وواتج  وتحسين   المدرسة  أهداف
ف على سبب تدوي  للتعرُّ   حللة الطلبة  تشم م تقتضي هذه الوظ  ة   لم صلحبهل بو    (12ص.

 نهل: هل     بللعلدا  الصح  ة السل مة  وذلك  ن خلال الإجلبة عن عدة أسئلة  هم ستوى اهتمل 
اتبلع  ستوةل   ملرسل  صح  ة سل  الطللبل  في  والمعلرف  يرجع فشل  المعلو ل   لنقم  مة 

أكثر؟ أم هل تتعلرض  ملرسلتهن  الصح  ة    ن  يوجد شيء آخر يستحوذ على اهتمل ه ؟ أم  ن  لديه
؟ أم أن اتبلع العلدا  الصح  ة قد يقلل  ن  كلوتهن  الاجتملع  ة    ع تحقيق أهداف أخرى لديهن  

هةأو يتسبب في عدم تقبل قرةنلتهن  لهن   ولكي تحصل ال تقوم    ؛الصح  ة على إجلبل   قنعة  موج ِّ
  لمسلعدتهل في الوصول لتشم م تعل مي تربوي صح ح.   –علملء سلوكيين   -بللاستعلوة بمبراء 

 (. 2019)عثملن  
هةلالرئيسة ل مهامال 2-4  :  الصحي ة موج ِّ
هةلا يقتصفففففففر دور ال   الصفففففففح  ة على  جرد تقديم المعلو ل  الصفففففففح  ة لطللبل  المدرسفففففففة  موج ِّ

وتحسففففففين السففففففلوك الصففففففحي وفق    بل يتعدى ذلك إلى تعديل الاتجلهل  الصففففففح  ة   و نسففففففوبلتهل
المعليير المعتمدة المرتكزة على الأبعلد البدو  ة والاجتملع  ة والن سفففففففف  ة لصففففففففحة الطللبة  ووفق  ل 

هة( ينبغي على الKarman   2021)  كر لن  به دراسفففففة أوصففففف بتحسفففففين  الصفففففح  ة العنلية   موج ِّ
 على سفففلا ة وصفففحة  سفففتوى المد ل  وبرا ج التثق ف الصفففحي التي تقد هل المدرسفففة للمحلفظة

  والتحقق  ن آثلر الظروف الصففففففح  ة والن سفففففف  ة الطلرئة عليهن   كمل أكد على ضففففففرورة  الطللبل  
هل  اسفففففففففتعداد   والتثق ف الصفففففففففحي التوج ه  لتحسفففففففففين  سفففففففففتوى خد ل  برا ج    الصفففففففففح ل   الموج ِّ
 الصفففح  ة هةموج ِّ ( أوه بإ كلن الErickson & Abel  2020,يبل )أرةكسفففون و إشفففلر  وأ   المدرسفففي

أو التمف ف    الطللبل  التأثيرا  السففففففلب  ة للأ راض والأوبئة الطلرئة على   واجهة  المسففففففلهمة في
 الممتل ة. المجللا   تقديم برا ج الصحة المدرس  ة في عن طرةق   نهل قدر الإ كلن
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تعدُّ    للوفي ضوء  الرئ سة  المهلم  حول  والتوص ل   التوجهل   هةد  إدارة    موج ِّ حدد   الصح  ة  
 :  (2023)الإدارة العل ة للصحة المدرس  ة بوزارة التعل م  الصحة المدرس  ة تلك المهلم   مل يلي 

  الوطن  و تلبعة   أ ن  على  والمواطنة  والمحلفظة  والاوتملء  الإسلا ي  بللدين  الاعتزاز    م  تعزةز -
 .بذلك الملصة والأوشطة البرا ج

  الشؤون   خطة  في  المعتمدة  الصح  ة  والمنلسبل    البرا ج  وتن يذ    المدرس  ة  الصحة  خطة  إعداد -
 المدرس  ة  الصح  ة   الشؤون    وقع  في  لهل  اللاز ة  والتقلرةر   تطلبلتهل  وتسجيل   المدرس  ة  الصح  ة

 . وور  وظلم على
  بللصحة   المتعلقة  التوص ل    المدرسي  وت عيل   المجتمع  في  الصحي  والتثق ف  الصح  ة  توع ةال-

 . المدرسة في المدرس  ة
    المدرس  ة  البيئة  في  أو   الطللبل    لدى  الصح  ة  المشكلا    عن  المدرسة   نسوبل     لاحظل    تلقي  -

.  المنلسب  الإجراء لاتملذ   والتنسيق  تجلههن 
 . ينالممتص ِّ  وصول قبل المدرسة في الطلرئة للحللا   الأول  ة الإسعلفل   عمل  على الإشراف -
لهل    التن يذي ة  المطوا    وإعداد    الصح  ة  الشؤون    شرفة   ن  والمط   والتعل  م  التعل مل    تن يذ   -

 . لهل الدورة ة التقلرةر ورفع
 السجلا    و تلبعة   للطللبل    الصح  ة  الحللة   تلبعة  في(  جد  وُ   إن)  المدرسة   مرضة   سلعدة  -

 للمركز  رض  ة     بأعراض   المحللا    و تلبعة    (الإلكترووي  النظلم  على  للطللبل    الصح  ة
 . الصحي

 .بللمدرسة الصح  ة  البرا ج تن يذ  في( جد  وُ  إن) المدرسة  مرضة  شلركة-
 .المدرسي المقص  على  الصحي والإشراف  المدرس  ة الصح  ة البيئة ت قد  -
  سلوك لتهن  الصح  ة  و تلبعة   للطللبل    الشمص  ة  النظلفة  ت قد   في  المدرسة   نسوبل     ع  التعلون   -

 .  تعديلهل على والعمل
   مرضة  قبل   ن  المنلسبة  الإجراءا    اتملذ   بعد    الطللبل     ن  العن   ضحليل   صلبل     تلبعة-

 .المدرسة وإدارة( جدنوُ  إن) المدرس  ة الصحة وطبيبة المدرسة
هةال   ع  المسلهمة  -   و راعلة    الطللبل    ومو  بمصلئم   المدرسة   نسوبي  توع ة  في  الطلاب  ة   موج ِّ

 .والمحلي المدرسي المجتمع وموهن  في احت لجلتهن  و طللب 
  خلال    ن   المدرسة    نسوبي  بحملية   الك يلة  الصح  ة   السلا ة  وقواعد   شرو   تطبيق    ن  التأكد -

 .المدرسة داخل الأعملل تن يذ 
  والأسلليب   الوسلئل  بكلفة   الطللبل    لدى  الن س  ة  الصحة  تعزةز  في  الطلاب  ة  الموجة   ع  المسلهمة  -

 .المتلحة الإرشلدي ة
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  الاصط لف   قبل  الرسمي  الدوام  بداية   الطللبل    على  اليو ي  والإشراف  المنلوبة  بأعملل  الق لم-
  الإدارة ة  اللجنة  قبل   ن  المعد ِّ   الجدول  وفق  الاوتظلر  حصم   وشغل   وهليته  وبعد   الصبلحي
  عن   الرسمي  الدوام  سلعل     ع  الأسبوعي   جموعه  في  يزةد   لا  المدرسة  وبمل   ديرة   ن  والمعتمد 

 .  الأسبوع في سلعة 35
هةال   ع  المسلهمة- والاجتملع  ة     الصح  ة   الطللبل    حللا    و تلبعة  ودراسة  حصر  في  الطلاب  ة  موج ِّ

 .  الدراسي العلم بداية لهن   ن المنلسبة المد ل    وتقديم  الن س  ة  الاقتصلدي ة
    المعتمدة  المدرس  ة  الصحة   خطة  ضوء  في    الصح  ة  والمد ل    للبرا ج  المتل ي   التقرةر  إعداد -

 . المقد ة المد ل   حول والمرئ ل   التقوةم  تضمنة
 .  ؤهلاتهل و   هل هل  ع يتنلسب  بمل  المبلشر المسؤول  ن  بهل تكل    هلم بأي  الق لم-

هةلل المتوقعالدور  2-5  الصحي ة في المدرسة:   موج ِّ
لتبني أج للًا     في  قد ة  ل تول ه الدولة  ن رعليتهل  تأتي  إن الرعلية الصح  ة لطللبل  المدارس  

وخلصة    -في  رحلة النمو  ةسل مة قلدرة على حمل حلضرول و ستقبلنل  فللطللبل  في السن المدرس   
لمش  -المراهقل   نهن   المنزل       كلايتعرضن  بللمجتمع خلرج  اتصللهن   وت جة  وو س  ة  صح  ة 

    كلاو شة   خلصة المعدي   واختلاطهن  بز يلاتهن  بللمدرسة  كمل يتعرضن للعديد  ن الأ راض 
سوء التغذية  بللإضلفة لبعض الاضطرابل  والضغوطل  الن س  ة؛ وعلى ذلك يحتجن إلى رعلية  

 (. 2019)عثملن    شل لة تربوة ة وصح  ة لتنمو كل  نهن   وةتقد ن بللمجتمع إلى الأ لم.
هةلذلك كان لل  والتي من أبرزها    ،الصحي ة في المدرسة دور مهم في الكثير من الأپعاد  موج ِّ

 الصحة النفسي ة، والوعي الغذائي، وتجنب العدوى، والتي سنتناولها بالتفصيل فيما يلي: 
 عد الصحة النفسي ة:  ب    2-5-1
أحد المتغيرا  الضرورة ة التي  ك    نذ أقدم العصورتحظى الصحة الن س  ة المدرس  ة بللاهتملم    

و ل     خلصة في ظل العصر الرقمي   فرضتهل عديد  ن المتغيرا  والتحديل  المحل  ة والعللم  ة
يموج به  ن تداع ل  عديدة على الصحة الن س  ة والاجتملع  ة والبدو  ة للط ل العربي  و ن ثم  

 والمسلودة المنلسبة واللاز ة.  وتقديم العلاج   وتشم صهلفينبغي العنلية بهل 
 مفهوم الصحة النفسي ة:  2-5-1-1

الن سي  وقد ورد  صطلح الصحة العقل  ة    ارتب   صطلح الصحة الن س  ة ارتبلطًل وث قًل بللطب ِّ   
م في كتلب )عقل قد وجد و سه( لمؤل ه كل  ورد بيرز  و ن بين الذين  1908لأول  رة في العلم  

تأثروا بهذا الكتلب عللم الن س ول م ج مس  لينتقل المصطلح بعد ذلك إلى اللغة الألملو  ة  إلا أوه  
المصطلح إلى الصحة الن س  ة بعد أن كلو  تعرف بللعلاج     ع التقدم والتغيرا  المستمرة تحول هذا

والعنلية بللعقول  أصبح  علاج الن وس والعنلية بهل  وأيضًل أصبح الاضطراب الن سي أشمل  
  بأوهل   الن س  ة  الصحة  العللم  ة  الصحة   نظمة  عرف  (  و 2019)العتيبي      ن الاضطراب العقلي.



 2024 لسنة -الرابع الجزء  -الرابع العدد  -عشر السادس المجلد ـ دمنهور جامعة ـ التربية كلية ـ الدراسات التربوية والانسانية مجلة
 

470 

   ٢٠٠٥زهران   )  المرض  وجود   عدم   جرد   ول س    والاجتملع  ة  والن س  ة  الجسم  ة  الراحة   ن  حللة
 (.٩ص 

    حللة  ن السعلدة الكل لة جسم ًّل وعقل ًّل واجتملع ًّل"  نظمة الصحة العللم  ة بأوهل فتهلوكذلك عر   
للصحة   العللمي  المؤتمر  وةشير  العلهل    علهة  ن  أو  المرض  عن  الابتعلد  تكن  جرد  ولم 

    المثلل  ة لى الحللة المطلقة أو  إالن س  ة  إلى أن   هوم الدرجة القصوى  ن الصحة الن س  ة لا يشير  
ت سر الصحة   وعلى هذا  "لى أفضل حللة  مكنة وفقًل للظروف المتغيرةإبل هي تعني الوصول  

تتنلسب وقلبل لته  ن جهة و ح طه الاجتملعي  ن جهة أخرى  التي  ال رد  بأوهل حللة  "  الن س  ة 
 (.16   ص.2005 نظمة الصحة العللم  ة  )

  حللة   بأوهللهل    (٩  ص ٢٠٠٥)  زهران  وتعرةف  الن س  ة  صحةو ن خلال التعرة ل  السلبقة لل  
 اقلدرً   كون ةا خرةن  و   و ع  و سه   ع  بللسعلدة  شعرةو    و س ًّل  ل توافقً   الطللب   فيهل  كون يوسب ًّل    دائمة
  كون تالح لة  و    طللب    مكن  و واجهة  حد   أقصى  إلى  لتهوإ كلو  قدراته  واستغلال  ذاته  تحقيق  على

  يمكن تعرةف  وسلام  سلا ة  في  ع شي  الملق   حسنو ل   علديًّ   سلوكهو سوة ة      تكل لة  هشمصيت
بمل يؤدى الي حسن     للطللبة  الممتل ة  طلقل  فيهل التكل ل  ت حفللة  الصحة الن س  ة للطللبة على أوهل  

تمتع بمستوى ل وذاتيتهل  والتحقيق وجودهل    مكن  إلى أقصى حد   هل  واستغلال   تلك الطلقل  استثملر  
والاجتملعي  والشعور   سيالنتوافق ق الحق ِّ   بمل يُ   و واجهة  طللب الح لةرشيد علط ي وسلوكي 

     ع ش في سلام وأ ن و سي  ستقر.بللسعلدة  ع و سه و ع ا خرةن  
هةدور ال 2-5-1-2  :  للطالبات الصحة النفسي ة الصحي ة نحو  موج ِّ
هةال  تعدُّ    جلوب الصحة  الداعمة والمعززة في    في المدرسة   ن أهم الكوادر التربوة ة  الصح  ة   موج ِّ

الن س  ة  حيث تظهر آثلر تلك الصحة  ن خلال   الطللبل   ن أجل سلا ة وصحة    المدرس  ة؛
العلمي   العقلي  الطللبل  وشل    الن س  ة     وتحصيلهم  الصحة  فلعل  ة  واثقين  ن  يجعلنل  وهو  ل 

في حللة    لتجعلهطللبة التي الراحة والسكينة الداخل  ة لل  -الصحة الن س  ة   -  حيث تجلب للطللبل  
كلفة أشكلل الصراعل  والأ راض الن س  ة    لوتجنبه   وحو الإبداع والتطوةر  لوتدفع به    عطلء وتميز

 ن أبرزهل  الاكتئلب  الممول   التي  خلال  سيرتهن  التعل م  ة و للبل   عرض لهل الط تتالتي كثيرًا  ل  
الترب ة     بعمل  ة  تقوم   التي  الرسم  ة  المؤسسة  هي   المدرسةن  إ (  وحيث  2019  )العتيبي,  سل.والك

  تقع   لذلك  ؛لجسم ًّل وعقل ًّل واو علل ًّل واجتملع ًّ   للنمو  المنلسبة  الظروف  وتوفير   المتطورة  الثقلفة  ووقل
المسؤول ل  عن طرةق  حيث تقدم تلك     الن س  ة  الطللبل    صحة   تجله    سؤول ل    عدة   المدرسة  على

هةال يمكن أن تقدم دورها التربوي في هذا الجانب عن طريق عدة  والتي    الصح  ة بللمدرسة موج ِّ
 : (١٩-١٨  ص ٢٠٠٥)زهران   من أهمها ما يلي ،نقاط

 تعتمد   شمص  ة    ن  بهل   شكلاتهل  والاوتقلل  حل  في  و سلعدتهل  طللبة  لكل  الن س  ة  الرعلية   تقديم-
 . لو س ًّ   عهل بذاتهل  و توافقة  و سهل  و ستقلة على  عتمدة راشدة إلى  غيرهل على
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بمل  المعليير   ع  تت ق  بطرةقة  أهدافهل  تحقق   ك ف  الطللبة  تعل م-   توافقهل   يحقق  الاجتملع  ة  
 . الاجتملعي

 .للطللبل   الن سي والإرشلد  بللتوج ه الاهتملم-
  وخلصة   الأخرى   الاجتملع  ة  المؤسسل     ع   بللتعلون   وذلك  ؛الاجتملع  ة  التنشئة  بعمل  ة  الاهتملم-

 . الأسرة
 . لو س ًّل سل مً  وموًا الطللبة ومو ضملن شأوه   ن  ل كل  راعلة-
على  وتسلعدهن      الطللبل  ل  هواجهتعلى المشكلا  الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة التي    التعرُّف-

 المنلسبة. إيجلد الحلول 
وتنم ة قدراتهن  واستعدادهن   لتمكينهن   ن اتملذ     للتعبير عن  يولهن    طللبل  تهيئة ال رص لل-

 ودراسل  الحللة.   ن خلال المحلضرا    القرارا  الدراس  ة
ل  إجراء  - راس  الطللتعرُّ   الد ِّ تعترض سير  التي  المشكلا   أسبلب  الحلول  للبل  ف على    ووضع 

 الممكنة والمنلسبة لهل.
هةتقوم ال- وأول لء الأ ور    للبل  لمدارة والهيئة التدرةس  ة والط  ل بتوض ح طب عة عملهالصح  ة    موج ِّ

 التعيين. ل  حديث ل  معل ِّمال نذ بداية العلم الدراسي و 
  لصحيظمهل  ن خلال سجل الطللب اتنثم     للبل  عن الط  الصح  ة والن س  ة  جمع المعلو ل  ت 

  لهن  استشلرا     تقدم  و للبل  اللاتي يعلوين  ن  شكلا  و س  ةقوم بإجراء  قلبلا  فردي ة للطتو 
 و قلبلة أول لء الأ ور. 

 .الطللبل  بمتلبعة التحصيل الدراسي والعمل على زةلدة الدافع  ة للتحصيل عند   تقوم  
المتكرر  بللتوج هالق لم     والتأخير  الغ لب  و تلبعة حللا   والتأكد  ن عدم صلتهل  الجمعي     

 .بمشكلا  و س  ة للطللبل  
 .عداد النشرا  إ و   وعقد الندوا  والمحلضرا    التوج ه المهني والتربوي   
ال  هة تقوم  ال ردي ة   الصح  ة  موج ِّ بتوظ ف الأوشطة المدرس  ة كأسلليب وقلئ  ة وعلاج  ة للحللا  

 تعل ل  عهل. ت التي 
هةتتعلون  ع ال   . التوج ه الطلابيعمل لجنة  جلس  الطلاب  ة  وتتلبع موج ِّ
هةتسلعد ال    في التغلب على الصعوبل  الن س  ة.  الصح  ة الطللبل   موج ِّ
هة ال  تقدم   وبرا ج للتدخل في الأز ل  والمواق       برا ج إوملئ  ة ووقلئ  ة وعلاج  ةالصح  ة    موج ِّ

 .يالإوملئ كز أكثر على الجلوب الوقلئي والجلوب تر الطلرئة  ولكن في دور الرعلية 
هةال  سلعد ت   المشكلا  الاو علل ة والوجداو  ة في التغلب عليهفل وإيجفلد حلول    الصح  ة ذوا    موج ِّ

زهران   ).  مدرسيبللرضل عن أو سهن  وعن المح   ال  شعرن وتجعلهن  ي    رض ة لهن  تنلسب الواقع
 (. ٢٠  ص ٢٠٠٥
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هةتعمل ال   .طللبل  سلعدهن  على فهم أفضل للتو   درسةفي الم    ع المسؤولا الصح  ة موج ِّ
هة تسلعد ال  وذلك    على  واجهة الضغو  والأز ل  الن س  ة والاجتملع  ةالصح  ة الطللبل     موج ِّ

 و ن خلال  شلرةع  بر جة.  أوشطة وبرا ج وفعلل ل  :  ن خلال
هةتسلعد ال   .لمدرسيا ف  ع الجو ِّ الجدد على التك ُّ  للبل  الط الصح  ة  موج ِّ
هةتعزز ال  والمسؤولا  في    للبل  والق م الاجتملع  ة بين الط  الإيجلب  ةالسلوك ل   الصح  ة    موج ِّ

 . المدرسة
هةتسلعد ال   على اتملذ القرار.  طللبل  الالصح  ة  موج ِّ
هةتسلعد ال   على اخت لر  هنة المستقبل.  للبل  الط الصح  ة  موج ِّ
هةتقوم ال   . للبل  إن أ كنبزةلرا   يداو  ة لبيو  الطالصح  ة   موج ِّ

هةال  عتتمت    أن  يجب ا لا وغ ل عن أوه  وأخيرً    لا   الشيء  الن س  ة  ف لقد   بللصحة و سهل الصح  ة   موج ِّ
 في   الطللبل   والديمقراط  ة   ع  الن سي  والتوافق  والاستقرار  الأ ن  تحقيق  ذلك  يعط ه  وةتطلب 

 .  تزوة إيجلب  ة وظرة  الح لة إلى وظرتهل تكون   عهن   وأن التعل ل
 عد الوعي الغذائي: ب    2-5-2
حيوة ة    فيولهل تأثير  بلشر     إن التغذية الجيدة هي العل ل الأسلسي في النمو وح ظ الح لة  

ت كيرهل  وقدرتهل على   الن سي  وسلا ة    توع ة لذلك فإن    ؛ثم الإوتلج  التعلُّمالطللبة  واستقرارهل 
الطللبل  بللمعلو ل  الأسلس  ة عن الق مة الغذائ  ة للأطعمة  واحت لجل  فئل  المجتمع الممتل ة  

ومو   فيلمل للغذاء  ن تأثير  بلشر    ؛يعتبر ذا أهم  ة بللغة    ن تلك الأطعمة  وك ف  ة توفيرهل
التغذية   وصحة الجسم وقدرته على  قلو ة الأ راض  فلوم لض  ستوى الوعي الغذائي بأسس 

 (. 2019لا  الو  ل . )النلدر  يزةد  ن أ راض سوء التغذية  وةرفع  عد    السل مة
الف   تبُنى في  الغذائ  ة  العلدا   أن  الدراسي صغرمن  نطلق  العمر  الطللبل  في  ووظرًا لأن    

لذا  ن المهم توفير الغذاء المتوازن المتنوع الذي يحتوي   ؛ن بأهم  راحل النمو في ح لتهن  ر يمر 
يحتج  بمل  أجسلدهن   ولإ داد  للنمو  اللاز ة  الغذائ  ة  العنلصر   ن طلقة لاستذكلر    نعلى جم ع 

أتم وجه   دروسهن   الممتل ة على  ثلث   ينيقض  الطللبل  ن  إإذ    ؛و ملرسة وشلطلتهن   أكثر  ن 
    على ثلث احت لجلتهن  الغذائ  ة اليو   ة في هذه ال ترة  ن ولذلك يجب أن يحصل  ؛يو هن  في المدرسة

الهيئة )ل للمشكلا  الصح  ة المتعلقة بللغذاء.  ت لديً   ؛والممثلة في وجبة الإفطلر والوجبة المف  ة
 (.2020العل ة للغذاء والدواء  

 مفهوم الوعي الغذائي:   2-5-2-1
ول  ة  ؤ هو عبلرة عن إلملم الطللبل  بللمعلو ل  والحقلئق الغذائ  ة والصح  ة  وإحسلسهن  بللمس  

.  (.  2002)سلا ة   وحو صحتهن 
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 ل و يوله  ل عرفته  في  التأثير  بقصد    والمبرا    بللمعلو ل    الطللبة  تزوةد   عمل  ة  بأوه  فعر  ةُ و 
 (.٢٠٢٠  ر ضلن)   ه ع ش ت الذي المجتمع وصحة  لصحته حيث   ن  لوسلوكه

  اتجله   لديهم  يكون   الطللبل   بحيث   لدى  الصح  ة  الأكل  علدا    تنم ة  عن  المجلل  هذا  وةعبر 
  الجلوس  حيث    ن    الملئدة  بآداب   الالتزام  لهن   وةوجههن  إلى  الم يدة  الأغذية   أصنلف   وحو   إيجلبي

أهم  ة   أدوا    واستمدام وةعرفهن   المضروا    :  العنلصر   ثل   تنوعة  وجبل    تنلول  الطعلم  
الأطعمة  وةجنبهن      لئدة  إعداد   في  المشلركة  وال واكه  واللحوم  والدواجن  والأسملك  وةوجههن  إلى

الملووة    المكشوفة  والعصلئر  الشيبس  والحلوى :  الصح  ة   ثل  غير  والمشروبل    الأطعمة  شراء
 (. ٨٢  ص ٢٠٢٠عيد  . )الغلزة ة والمشروبل  

  جوعهن   ول س   يسدُّ    ل  هو  الطعلم  بأن  الطللبل     ن  كثير  يعتقد   للع ش  وحيث   ضروري   فللغذاء
 والتوازن  وتتمتع   النمو  في  أفضل  ة  الجسم  تعطي  الجيدة  والتي  التغذية  أجسل هن  بمكوول    يمدُّ    ل

  تجله   إيجلب  ة   وظرة   والعقل  ة  وةملكن   والحيوة ة  الحرك  ة  غيرهن  بللقدرة   عن  الصح  ة   التغذية  ذوا  
 (.٢٢  ص ٢٠٢١السللمي  . )الأ راض   قلو ة على  أكبر ح لتهن   ولديهن  قدرة

ع    صن    شبه  أم  عًلطلزجًل   صن    أم  لخل ً   أكلن   سواء   البشر  لاستهلاك   عد    هو   ل  كل"  هو  فللغذاء
أو  تصن ع  في  تدخل   لدة  أي  الغذاء  حكم  في  وةعدُّ  ) عللجته  أو  تحضيره  الغذاء   السللمي  " 

 (. ٢١  ص ٢٠٢١
هةدور ال 5-2-2-٢    :  للطالبات الوعي الغذائينحو الصحي ة التربوي  موج ِّ
السيئة     الغذائ  ة  والعلدا   والبيئي  الصحي  الوعى  قلة  عن  النلتجة  بللأ راض   الإصلبة  تشكل  

  الصحة   على  خطيرًا  الشمص  ة  أ رًا  النظلفة  المتوازن  وإ هلل  الصحي  الغذاء  تنلول  عدم:   ثل
  السن   هذه  في   الطللبل     ن  كبيرة  وسبة  تتعرض   حيث   الطللبل ؛  صحة  على  لالعل ة  خصوصً 

  الأسر    ن  كثير   تملرسهل التي  السلب  ة  الصح  ة  والثقلفة  غير  للعلدا    وت جة  بللأ راض؛  لمصلبة
 (. ٢٠٢٣العقلا  . )بللتغذية المتعلقة

هةلذلك كان لل  ص فيما يلي:  يتلخ   ،الصحي ة دور كبير حيال هذا الأمر موج ِّ
والتي  نهل: "برول ج وجبة الإفطلر المدرس  ة  برول ج     الاهتملم بتن يذ برا ج التغذية المدرس  ة 

الغذاء المدرسي الوطني  برول ج ال واكه والمضروا  الطلزجة  برول ج الحليب الملص  برول ج  
خف  ة بعد المدرسة  حيث تم تصم م هذه البرا ج  ن أجل تقديم وجبل  غذائ  ة صح  ة    ةوجب

تعلم علدا  غذائ  ة   لديهن   و سلعدتهن  على  السمنة  ولمكلفحة  وبأسعلر  عقولة   للطللبل  
 (.108  ص.2019صح  ة  و ملرسل  سل مة". )عثملن  

    على الجنس والطول والعمر ووم  الح لة  والذي يعتمد    المقدار الصح ح  ن الغذاءتوض ح   
أخرى  عوا ل  عن  البروتينل      فضلًا  جم ع  على  يحتوي  واحد  طعلم  يوجد  لا  أوه  وبمل 

 ةالطللبل  بحلج   نإ حيث    والكربوهيدرا  والدهون وال يتل ينل  والمعلدن التي يحتلجهل الجسم
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وهن       تطلبل  وموهن    تلب ةل  ؛والموازوة بين العنلصر الغذائ  ة في أعملر  متل ة   إلى التنوةع
الهيئة العل ة للغذاء  )  بحلجة إلى الاهتملم والعنلية البللغة بغذائهن  للنمو بشكل صحي وسل م.

 (.2020  والدواء
 والعنلية بللبرا ج التثق ف  ة الإرشلدي ة الغذائ  ة حتى يمكن تصح ح الم ل  م الغذائ  ة لطللبل . 
 تلبعة  ل يقدم  ن  علرف وخبرا  غذائ  ة في المدرسة  كللإذاعة المدرس  ة  ووسلئل التواصل  

للمعلرف الصح حة   الطللبل   بتوج ه  بهل  وذلك  الواقع  بللمدرسة  وتصح ح المطأ  الملصة 
 (.2019)النلدر   من  ن  علرف.لنوع ل  الغذاء الصحي السل م  وك ف  ة تطبيق  ل يتعل  

وكذلك توعيتهم بلخت لر الغذاء    عداد الوجبل  بطرق أكثر صح  ةإ بتوفير و الطللبل    سلعدة   
 (. 2020  الهيئة العل ة للغذاء والدواء) .المنلسب بللكم ل  الصح حة 

 تلبعة  ل يقدم في المقص  المدرسي  والإشراف اليو ي عل ه  واقتراح قلئمة بللأغذية الصح  ة   
  ن أجل تقديمهل إليهن  عبر المقص  المدرسي.  ؛المنلسبة للطللبل  

المقص    إلى  شرفة  وتقديمهل  الطعلم   كحسلس  ة  بللغذاء  المتعلقة  المرض  ة  الحللا   حصر 
 .  المدرسي لمنع ب عهل لهن 

 ب العدوى: عد تجن  ب    2-5-3
وقد     الطللبل  تعتبر المدارس ودور الحضلوة  ن الأ لكن التي يكثر فيهل اوتقلل العدوى بين    

  والاتصلل القرةب  ع السن ِّ   هتعزى أسبلب ذلك إلى عدم اكتملل ومو أجهزتهن  المنلع  ة في هذ 
وقد يصحب ذلك ضع  في  ملرسل  وإ دادا  النظلفة    و شلركة الأش لء   الطللبل  الأخرةل  

كل ذلك يؤدي إلى سرعة     وعدم استبعلد  ن تظهر عليهن  علا ل  المرض    العل ة وسوء التهوة ة
 (. 2022  اوتشلر العدوى بينهن   لذلك تعتبر العدوى و كلفحتهل  سألة ذا  أهم  ة كبيرة. )العتوم 

 ب العدوى: مفهوم تجن  2-5-3-1
بأوه ب  تجنُّ ف  عر  يُ    جسم  تجنب    العدوى  إلى  للمرض  المُسب بة  وال يروسل   الم كروبل   دخول 

 (. 2022. )زقيبة  الإوسلن
تجنُّ    العدوى ب  وهو  تحدث    سلسلة  الد  قةالتي  الح  ة  الكلئنل   البكتيرةل     بسبب  ذلك  في  بمل 

  عبر وسلئل  متل ة خلال  لهل  ل  والموظ   الطللبل  تعرض  تقد  التي  و    وال طرةل  وال يروسل  
يو هن   وسيؤدي كسر رواب  هذه السلسلة في أي وق   إلى الس طرة على خطر العدوى عن  

و نع     وةتم تحقيق ذلك عن طرةق إزالة العدوى    الشمم الضع ف  طرةق  نع اوتقلل الجراث م إلى
 (.2022)العتوم   اوتقلل الكلئنل  الد  قة  وتقليل ضع  الشمم.

 : طرق انتقال العدوى  2-5-3-2
الأشملص بللمرةض د الطرق التي تنتقل بهل العدوى  ن فرد  إلى آخر؛ حيث تنتقل بلختلا   تتعد    

 :  ل يلي و سه  أو بملا سة أدواته الملصة  و ن هذه الطرق 
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ة وبللاختلا  به ُ بلشرةً  هي وقل العدوى  ن  رةض  إلى آخر بللعطس أو الكح  العدوى بالاختلاط:   
 بللمُصلفحة  أو بمُلا سة الأيدي  أو  ن خلال تقديم العلاج للمرةض بللكش  أو ال حوصل . 

ح طة بللشمم  ن الغبلر  أو  فُ هي وقلُ ال يروسل  والم كروبل   ن البيئة المالعدوى المكتسبة:   
 ثة.  بلوتقلل العدوى عن طرةق الم روشل   أو استمدام ا لا  غير النظ  ة  أو تنلول أدوةة  لو  

  هي اوتقلل الم كروبل  في جسم الإوسلن و سه عن طرةق تكلثُرهل واوتقللهل  ن العدوى الذاتي ة:   
 (.2022)زقيبة   عليهل فتح الجروح بعد العمل ل .  عضو  إلى آخر  و ثلل

 : العدوى ب تجن  طرق   2-5-3-3
الق لس  ة   الق لم بللمملرسل   و   يتم بأخذ الاحت لطل   ل  معل ِّمالالطللبل  و  نع اوتشلر العدوى بين    

  ل يلي:  وتشمل هذه الاحت لطل  
عند أخذ    التعل ل  ع المرةض  وغسلهمل بللملء بللطرةقة الصح حة تعق م اليدين جيدًا قبل وبعد   •

ةجب تعزةز غسيل اليدين في المدارس بشكل صح ح  (. و 2022)زقيبة     العي نة  ن المرضى.
  وتوفير المرافق اللاز ة لذلك  وةتم تمص م أحواض غسيل للأيدي  ل  والطللبل  معل ِّماللجم ع  

يجب للطللبل   كذلك  وعلى ارت لع  نلسب     و نلش  ور   ة   بحيث تكون  زودة بصلبون سلئل
فغسيل اليدين هو   ؛وخلصة قبل الأكل وبعد زةلرة المرحلض   على غسل أيديهن   الطللبل  تشج ع 

 (.2022)العتوم   الإجراء الوحيد الأكثر أهم  ة لمنع اوتقلل العدوى.
 التملُّم  ن إبرة الحقن بعد استعمللهل في الصندوق الملص بهل  وتغطيتهل بعد الاستمدام. •
أو أي  سلئل خلرج     ُ راعلة ارتداء وظلرا  وا   ة للعينين؛ لحمليتهمل  ن التلوث النلتج عن رذاذ الدم •

 جسم الإوسلن.
 لرتداء كم ل ة ال م والأو  عند التعل ل  ع  رضى الأ راض الصدرة ة. بالالتزام  •
الملوعة لحدوث   • العوا ل  وهلئ  ةالنظلفة  ن أهم  التملُّم بصورة   ث؛ وذلك عن طرةق   ن    التلو 

 الم كروبل  وأ لكن تكلثرهل. 
 ل عدا الم كروبل  المتحوصلة  وتحدُّ    جم عهل   التطهير؛ وهي وسيلةٌ تقضي على الم كروبل   •

(  حيث 2022)زقيبة      ن دورهل السلبي  في تأخُّر ش لء المرةض  أو ُ ضلع ة إصلبته بللمرض.
فيتم تنظ ف الأسطح  رة     عد التنظ ف والتطهير  ن الإجراءا  ال عللة في الس طرة على العدوى ي

والتنظ ف يكون بمنتجل  تحتوي على صلبون و واد تنظ ف وتطهير  ل   واحدة على الأقل يو  ًّ 
بللت صيل  ل يجب تنظ  ه    عتمدة تنظ ف توضح  تنظ  ه   وةجب وضع جداول      و تى يجب 

 (. 2022)العتوم   ؟عن تنظ  ه ةو ن المسؤول  وك ف يجب تنظ  ه
بكلفة    • المتحوصلة  وغير  المتحوصلة  الم كروبل   على  القضلء  خلاله  يتم  ن  حيث  التعق م؛ 

 أوواعهل.  
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العزل؛ حيث يوضع المرةض في  كلن  بعيد  عن ا خرةن لمنع اوتشلر الم كروب المُعدي  ن هذا   •
يرتدي  رةلةً    إلى شمم  سل م  حيث  وق لزا   وكمل ل   وغطلءً المرةض  للرأس    و نلديل  

صة لهل. )زقيبة  والحذاء  فهي تستمدم  رة واحدة فق   ثم التملم  نهل في حجرة العزل المُمص 
2022.) 

بنلتهن   بقوا  أن يُ   أول لء الأ ور التشج ع على أخذ اللقلح الملص بللإو لووزا السنوي  وةنبغي على   •
يعلموهن  الطرةقة    أنو    وأن يقو وا بإرسلل المنلديل  عهن  في ال صلل عند  رضهن    في المنز 

 (. 2022)العتوم   الصح حة لغسل الأيدي.
آداب النظلفة الشمص  ة وآداب الجهلز التن سي والسعلل  واستمدام  عدا  الحملية الشمص  ة    •

 والتعل ل السل م  ع الإبر والأدوا  الحلدة الأخرى.
   كل هذه الطرق فعللة لمنع اوتشلر  عظم الأ راض المعدي ة. وةجب تن يذهل و ملرستهل بلستمرار 

الأ لكن جم ع  على  تنطبق  المملرسل   الم له.    هذه  ودورا   وال صول  الغذائ  ة  المد ل      ثل 
 (.2022)العتوم  

هةدور ال 2-5-3-4  :  للطالبات ب العدوى تجن   نحوالصحي ة التربوي   موج ِّ
هةلل    يمكن تلم صه   مل يلي:   الصح  ة دور كبير في هذا الجلوب  موج ِّ
والشرو  التي    والتعل ل  ع الأ راض المعدي ة    نهل  ضرورة وضع خطة  كلفحة العدوى والوقلية •

 . في المدارس والمنشآ  التعل م  ة يجب توافرهل
اتبلع الأوظمة التي    و المعن  ةقوم بهل كل الجهل   ت ن  أ التي يجب      ول لالمسؤ  عرفة الواجبل  و   •

 . سرعة بأقصىللس طرة عليهل  ؛المدارس طللبل   ة بينيالمعد  تقوم برصد الأ راض 
 بللمدرسة.النظلفة العل ة  ا  جراءإو   جراءا   كلفحة العدوى إ ىشراف عل لإا •
 دوري. ووظلفة دورا  الم له بشكل   ة الجيدة لل صول ووظلفتهلةبللتهو   الاهتملم •
 . بللنظلفة العل ة داخل وخلرج المدارس والمنشآ  التعل م  ة  الاهتملم •
جراءا  الصحة إواتبلع     للبل  للط  الدوري   مل يتعلق بللتطع م     اتبلع خطة وزارة الصحة والسكلن •

 للبل .ثنلء تطع م الطأالعدوى  و كلفحة  والسلا ة
 ن   للحد ِّ   ؛المدارس  للبل  الوقلئ  ة لضملن سلا ة الوجبة الغذائ  ة التي تقدم لط  الإجراءا     تلبعة •

 . بللأ راض المعوة ة الإصلبة
تطبيق الشرو  الصح  ة التي يجب توافرهل في  ملزن الأغذية الموجودة بللمدارس والمنشآ   •

 . بقسم الأغذية التعل م  ة والعل لين
الطبي   • ال حم  الط   ىعل  الدوري ضرورة  علللبل  جم ع  الطبي  الكش   وتو  ع    للبل  الط  ى   

 . كلفحة العدوى بللمدارس جراءا  إهم أ  ن يدا  الجد 
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و عرفة  صدر    لتلك الحللا    ل  والممللط   الحللا  المشتبه بهل  ىتو  ع الكش  الطبي عل  •
 .العدوى 

الصح • التثق ف  ال   للبل  للط  يضرورة  حللة  في  التعل ل  ك ف  ة  بأحد  شوتعل مهن   عراض أ عور 
 هم  ة النظلفة الشمص  ة. أ و  , كلفحة العدوى  سلليب أو   ةيالأ راض المعد 

صلبة بأحد الأ راض  ن يكون السبب الإ أ وفي حللة      تلبعة وسب الغ لب و عرفة سبب الغ لب  •
قوم بنقل العدوى  تحتي لا  ؛به ةالمصلب بة ن اوتهلء المرض لدى الطلل التأكد  ضرورةة يالمعد 

 . يلاتهلز  حدىلإ
.  , بللأ راض المز نة  بل  المصل  ل  بل عرفة عدد الطل • )زقيبة     و عرفة ك ف  ة التعل ل  ع  رضهن 

2022.) 
الدائم  ع • الصح  ة     التواصل  الجهل   بللتعلون  ع  والسلا ة  الصحة  ولجلن  المدرس  ة  الإدارة 

المدرسة بلللوائح الق لس  ة    التزاموضملن  ,  الق لم بعدد  ن الإجراءا  الاحترازة ةوالتي يتطلب  نهل  
 .المعمول بهل في جم ع الأوقل  

وضع    مينبغي عليه  التي  الجهل  الصح  ةو الإدارة المدرس  ة ولجلن الصحة والسلا ة  تن يذ خط    •
وتهيئة     التي تضمن أن البيئة المدرس  ة تعزز الوقلية  ن العدوى    إجراءا  للرقلبة الداخل  ة

 وتن ذ جم ع التدابير اللاز ة لمكلفحة العدوى.    الظروف البيئ  ة الجيدة لمنع المرض والإصلبة
 (.2022)العتوم  

العدوى ا ولقد     بمكلفحة  السعودي ة  العرب  ة  المملكة    السعودي ة   الصحة  وزارة  وضع    فقد    هتم  
  توع ة    ثل   الأ راض   واوتشلر  العدوى   لمكلفحة  بلتبلعهل  ينصح  التي  الوقلئ  ة  الإجراءا     ن  العديد 

 والوسلئل   اوتقللهل  وطرق    ةيالمعد   الأ راض   بمسببل    الأ ور  وأول لء  المدرسة  و نسوبل    الطللبل  
  والالتزامالمدارس     كلفة   في  والتعق م   النظلفة  أدوا    توفير  على   نهل  والحرص   للوقلية  اللاز ة

للمدارس     الجيدة  ةةالصحة  والتهو   وزارة   ن  المعتمدة  بللمعقمل    البيئ  ة  للأسطح  الدوري   بللتطهير
إلى  المشتبه   الطللبل    وإحللة و تلبعة  المراكز  بإصلبتهن   وكبح  الصح  ة     اوتقلل   الممللطل   

 (.٢٥  ص ٢٠٢١السللمي  ) .ةيالمعد  الأ راض  لتلك المسببة ال يروسل  
الثالث:  3 الصحي    المبحث  والنظريات    السعودي ة  العربي ة  بالمملكة  الثانوي   التعليمبالوعي 

 رة:  المفس ِّ 
 المرحلة الثانوي ة بالمملكة العربي ة السعودي ة:  3-1  
المتعلمين     شمصففف  ة   بنفففلء  في  و فففؤثرة   التعلففف م  وظفففلم  في   همفففة   رحلفففة  الثلووة ة  المرحلفففة  تعفففدُّ  

   ةعشر   والسلبعة  ةعشر  المل سة  سن  بين  غللبًل  تكون   التي  المرحلة  هذه  في  النمو  خصلئم   و فففن
عقل  )الم فل  م     اكتسفلب   علفى  القفدرة  و نهفل   المتعلمين  لدى  العقل  ة  القدرا   في  الملحوظ  النمو

ف(٢٠١٩السم ح   )   (٣٩٢ص 1419   عمر   حيث    ن   الملصة  طب عتهل  الثلووة ة  للمرحلة  
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وهم  التوج ه   ن  ألواوًل  تستدعي  وهي   فيهل  وموهم   وخصلئم    الطلاب    ل وعً فر تضمُّ    والإعداد  
  الممتصة   الجهل    تضعهل   التي  الأوظمة  وفق  المتوسطة  الشهلدة  حل لو   بهل   يلتحق   متل ة 

  لأوهل   ؛المتعلمين  ح لة  في   رحلة  أهم  الثلووي   التعل م   رحلة  تعدُّ   و (١٣٢  ص ٢٠١٩ صط ى   )
 أخرى  دون   جهة   ن  العمل  وعللم  العللي  التعل مو   جهة   ن  الترب ة   نظو ة   ت صل  التي  المرحلة

  اوتهلء    ن  تمتدُّ   التي  المراهقة   رحلة  تقلبلهل   سنوا    ثلاث    دتهل  التي  المرحلة  هذه  أن  ونسى  أن
 ح لة    ن  حرجة  فترة  تغطي   رحلة  العللي  وهي  للتعل م  الدخول  عند   وتنتهي   المتوسطة  المرحلة
  ا لطب عة المرحلة و سهلوظرً   والاجتملعي؛  الن سي  البنلء  في  تغيرا     ن  ذلك  يصلحب   و ل   الطللبة

وبلورة أهم خصلئصهل  حيث يبدأ     بلعتبلرهل  رحلة  حورة ة لبنلء الذا   وتكوةن شمص  ة طلابهل
)   وهم في سبيلهم لتشكيل هوةتهم وذواتهم   المراهقون في هذه المرحلة  ن تجرةب هُوةل  جديدة

Hamman, Hendricks, 2005,p74  بللإضلفة إلى أن ومو الطلبة في هذه المرحلة ينطلق  )
  ل  سؤولاً ل وحو المواطنة الكل لة بصورة كبيرة  بلعتبلره شمصً اوطلاقً     ل شمل جم ع ومو الشمص  ة

  ترب ة   إلى  الثلووي   التعل م   رحلة  تحتلج  لذا  (؛309  ص 2009و نتجًل و نتمً ل لوطنه )الس سي   
في ظل  ل  (2015بسعي   )  لاب  ة الطالشمص  ة    جواوب   بجم ع   تهتم    كث ة  صح  ة خلصة    

    لهل    ثيل  لا ا  ووع  ة عم قة و كث ة  تغيير  ن     العللم   ستوى   على  حللً ليواجهه التعل م الثلووي  
  الأ ر واقتصلديلتهل     (Society Knowledge)  المعرفة  على  يعتمد    جتمع  وحو  تقد ه  وت جة
  تستط ع  كي   و تطلبلته  المستقبل  حركة   ع  الت لعل  التحدي  وضرورة  هذا   واجهة  يتطلب   الذي

وتضعهل   ن   المزةد   لأبنلئهل  تحقق  أن   المجتمعل     . العللم  هذا  في   الأفضل  المكلوة  في  التقدم  
 (.٢٠٢١العتيبي   )

تشغل   السعودي ة  العرب  ة  المملكة  وةلتحق  التعل م    كل  قمة  الثلووة ة   المرحلة  وفي    بهل   العلم  
ة  أوهوا  الذين  والطللبل    الطلاب  راس    وغير    جلوي  المرحلة  هذه  في  والتعل م   بنجلح  المتوسطة  الد ِّ
ة   دة  " متل  راس    بأوواعهل   الثلووة ة  الشهلدة  بنيل   وتنتهي   سنوا    ثلاث   الثلووة ة  المرحلة  في  الد ِّ

  (١٣١  ص ٢٠١٩ صط ى     في  ورد   التعل م  كمل  التعل م  وث قة  لس لسة  العل ل  اللجنة" )الممتل ة
  وموهم  فهي  وخصلئم (  ١٨-١٥)  الطلاب   سن  حيث    ن  خلصة  طب عة   ذا    الثلووة ة  للمرحلةف

  وجسم  ة   وعقل  ة  او علل ة  بتغيرا    والطللبة  الطللب   فيهل  يمرُّ   التي  المراهقة   رحلة  تقلبل   عمرة ة    رحلة
وأن  والإرشلد   التوج ه   ن  ألواوًل  تستدعي    واجتملع  ة   بهل   يلتحق   متل ة   لفروعً   تضم  والإعداد  
)الممتصة  الجهل    تضعهل  التي  الأوظمة  وفق  المتوسطة  الشهلدة  على  الحلصلون   صط ى   . 

  جلء    والتي  السعودي ة  العرب  ة  المملكة  في  الثلووة ة  المرحلة  أهداف  تدور  وحيث    (١٣٢  ص ٢٠١٩
والاو علل ة    والعقل  ة   الجسدي ة  جواوبهل  جم ع   ن  المتعلم  شمص  ة  تنم ة  حول  التعل م  وث قة  في

والاجتملع  ة والعقدي ة    المجتمع  بحلجل    الوفلء  إلى  إضلفة   و توازن    تكل ل  بشكل  والروح  ة  
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 صط ى   )  .والاجتملع  ة  الاقتصلدي ة  والأوشطة  المجللا     متل   في  العل لة  الكوادر   ن  السعودي
 (.  ١٣٥  ص ٢٠١٩

  المجتمع  وتتميز   أفراد    ن  كبيرة  شرةحة  الثلووة ة  المرحلة  و نهل   العلم  التعل م  طللبل    تشكلو   
السمل    الطللبل    ومو  في  الأسرع  بأوهل  المرحلة  تلك والتأثيرا    واكتسلبهن     الن س  ة   الجسم  ة  

المملكة     (٢٠٢١السللمي   )  .والاجتملع  ة في  للطللبل   الصح  ة  النواحي  ولل   العرب  ة وقد 
وةؤكد ذلك  ل جلء في س لستهل التعل م  ة  ن ضمن الأهداف التي تتصل     اكبيرً   لاهتمل ً   السعودي ة

تعوةد الطللبل  العلدا   على ضرورة    التعل م  كمل وص  عل ه وث قة س لس  ة   بللاتجلهل  والق م
الصح  ة السل مة  ووشر الوعي الصحي  واكتسلب الطللبل  المهلرا  الحرك  ة التي تستند إلى  

السل م الجسم  لبنلء  والصح  ة   الرةلض  ة  ت  ؛القواعد  دينهل  ؤ حتى  في خد ة  واجبلتهل  الطللبة  دي 
 (. ٢٠٠٩و جتمعهل بقوة وثبل . ) العمري  

 :  تبوك بتعليم  المدرسي ة الصحي ة الشؤون  3-2
لنمو    على إيجلد بيئة  درسففففف  ة صفففففح  ة  لائمةبللمملكة العرب  ة السفففففعودي ة تحرص وزارة التعل م    
ذلك عمل  الوزارة على إوشفففففلء إدارة الشفففففؤون   ولتحقيقالمجتمع المدرسفففففي؛  عنصفففففر    تعل م جم عو 

وتقدم الوزارة   ن خلال الشفففؤون الصفففح  ة المدرسففف  ة   جموعة   قرهل الوزارة    الصفففح  ة المدرسففف  ة
لكلفة الطلاب والطللبل ؛ بهدف   الصفففففففففح  ةوالأوظمة والمد ل     والأسفففففففففس  الم ل  م والمبلد  ن  

  كمل تعمل الوزارة  ع الجهل   جتمعهمفي تعزةز صفحة    لمسفهلمتعزةز صفحتهم في سفن  بكرة؛  
 في مصففففففففصففففففففةبللصففففففففحة العل ة على إعداد وتن يذ  جموعة  ن البرا ج المتالوث قة  ذا  العلاقة 

 ن  بكل  نطقة  ى الاهتملم الكبير الذي يلقله المجتمع المدرسي  د   تعكس التي المدرس  ة  الصح  ة
صففح  ة  لائمة للنمو الشففل ل والمتكل ل )وزارة التعل م   لضففملن وجود بيئة  درسفف  ة   ؛عنلية ورعلية

2024). 
التعل م  و   الصففففففففففففففحفة  ل  ن أناوطلاقفً   ؛بفللمملكفة  وقفد ظهر الاهتمفلم بفللصففففففففففففففحفة في  جفلل التعل م  

النمو الصفففحي السفففل م  يسفففلعدان المتعلم على    البعض    رتبطلن ببعضفففهمل تكل لان و ن  اعنصفففر 
 واتملذ    ض وطرق الوقلية  نهلاوالبحث عن أسبلب الأ ر ل   ا سل مً ت سيرً ت سير الظواهر الصح  ة  و 
دور وهذا يؤكد على أن (   2013الشففففففلهوب   السففففففل مة على أسففففففلس علمي )  الصففففففح حة  ار ار قال

ت ج ل   اسففففففففففتر إو   المنلهج الدراسفففففففففف  ة   ن حيث    التعل م لا يقتصففففففففففر على تطوةر العمل  ة التعل م  ة
  بل التركيز على السفففففففلوك ل  المرتبطة بللمحلفظة على  وغيرهل   الصفففففففف  ة  والبيئة  التعلُّمو   التعل م
التي والإجراءا     ج والنشفلطل  اتن يذ عدد  ن البر   ن خلال   عنلصفر المجتمع المدرسفي  صفحة

   المدرسف  ة والرعلية الصفح  ة   وتوفير البيئة   الطللبل  الطلبة و   تهدف إلى وشفر الوعي الصفحي بين
قط شفففل  )  خلرجهل داخل المدرسفففة أوسفففواء   توع ة ج الاوبر    ال حوصفففل  الطب  ة إجراء ن خلال 
 (.2015وآخرون  
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   سفففتوى جودة الح لة   جتمع حيوي ورفعلتحقيق    2030المملكة  ر ةةوهذا يتوافق  ع توجهل     
ا بللمملكة   رتكزً  ن خلال تحول وطني يسففففففففعى لإعلدة   كلة النظلم الصففففففففحي     لأفراد المجتمع

وزارة الاقتصففففففلد  )لرعلية الصففففففح  ة الحديثة  لوموذج    وتقديم  الجلوب الوقلئي والصففففففحة العل ة  على
الجلوب التي أول   دي ةو كة العرب  ة السفففعل م  ة في المملالسففف لسفففة التع  وتؤكده (2016والتمط   )

تعوةد بللمملكة على "  (  ن السف لسفة التعل م  ة51  في الملدة )ا  حينمل وصف  ل كبيرً اهتمل ً الصفحي 
 نلهج التعل م العلم الطلاب العلدا  الصح  ة السل مة ووشر الوعي الصحي"  وةدعم ذلك  عليير  

تعزةز الصفحة      التي اشفترط   ن ضفمن  علييرهلللمملكة العرب  ة السفعودي ةبالإطلر الوطني في 
 نلهج التعل م العلم؛ لإيجلد بيئة صفففففح  ة  نلسفففففبة ترسفففففخ الثقلفة    عند بنلءودعم  جللاتهل    العل ة

الصففففففففففففففح ف ة لفدى المتعلم بجم ع  سففففففففففففففتوةفلتهفل الن سفففففففففففففف ف ة والبفدو ف ة والاجتمفلع ف ة  وطرق الوقفليفة  ن  
والعلدا      والأ ن والسففففففففلا ة  وةركز هذا الأسففففففففلس على النشففففففففل  البدوي والرةلضففففففففيالأ راض 

الغذائ  ة الصفففففح  ة  والنظلفة العل ة  والشفففففمصففففف  ة  والصفففففحة الن سففففف  ة والعقل  ة )هيئة تقوةم التعل م  
 قرهل  التي  إوشفلء إدارة الشفؤون الصفح  ة المدرسف  ة  إلى جلوب فقد تم      و ن ثم(  2018والتدرةب   

تح   سففففففففمى    أقسففففففففلم إدارة ة فرع  ة في إدارا  التعل م في جم ع  نلطق المملكة  إوشففففففففلء الوزارة
  هف11/1437/  ٦ يف   بجم ع  نلطق المملكة   الشفففففففففؤون الصفففففففففح  ة المدرسففففففففف  ة بكل إدارة تعل م  ة

 قسففففلمأو    التعل م  بوزارة  المدرسفففف  ة  الصففففح  ة  الشففففؤون   إدارة  إوشففففلءب  التعل م وزةر   عللي قرار صففففدور
 العلم المدير سفففففعلدة قرار صفففففدر كملوالمنلطق    التعل م  إدارا    في  المدرسففففف  ة  الصفففففح  ة الشفففففؤون 

  بمنطقة  المدرس  ة  الصح  ة  الشؤون  إدارة  بإوشلء   هفففففففففف1438/  6/6  تلرةخ في  تبوك  بمنطقة  للتعل م
الإدارة )  التنظ مي  للدليل  وفقًل المدرسففف  ة  للشفففؤون   التعل م  علم  دير  تنظ م ًّل بمسفففلعد   وترتب    تبوك

 (.2024  العل ة للتعل م بمنطقة تبوك
 بمعدل  2010  علم  السكلن  عدد   زاد   حيث    كبيرًا  وموًا  تشهد   التي  المنلطق   ن  تبوك   نطقة  وتعتبر  

    تبفففففوك   نطقة  في  السكلن  فتوة  تتضح  كمل(.  2020لمحصلء     العل ة  الهيئة)  2004  عن%    15
  العل ة   الهيئة)  .م٢٠١٩  العلم   نتص   في  العمر  وفئل    للجنس  الحيوة ة   الإحصلئ ل    حسب 

  بلغ    ه1442  علم  التعل م  ة  ف ي   العمل  ة  عنلصر  كلفة  ستتأثر  وبللتللي(.  2021لمحصلء   
 كذلك  وأجنبي؛  لي هأ   تعل م  و دارس  حكو   ة   دارس  بين   ل   وزعة     درسة  1459  المدارس  أعداد 

  تعل م  إدارة)  وطللبة   لطللبً   211681  التعل م  ة  تبوك   نطقة  في  العلم  لن س  الطلبة  عدد   بلغ  فقد 
 للوصول  المستقبل  واستشراف   التعل م  واقع  دراسة  الضروري    ن  كلن  وعل ه(.  2021تبوك      نطقة

 (. ٢٠٢١العنزي  . )المجلل هذا في  ود  قة رشيدة قرارا   إلى
  المجتمع   فئل    لجم ع    لائمة  صح  ة  تعل م  ة   درس  ة  بيئة   إيجلد   على  التعل م  وزارة  ولقد حرص   

 التي  و المدرس  ة الصح  ة الشؤون  إوشلء على  تبوك تعل م إدارة حرص   ذلك أجل و ن  المدرسي؛
المجتمع     صحة  تعزةز  في  والإسهلم  بكرة؛  سن  في  هم من    الطلبة  صحة  تعزةز  إلى  تهدف



هةلا دور  مريم علي داحش الشهري  أ.  جمال أحمد السيسي  أ.د.  : دراسة ميدانيةالتعليمي ة لدى طالبات المرحلة الثانوي ة بمنطقة تبوك الوعي الصحي  تنمية  في  الصحي ة  موج ِّ
   

481 
 

  البرا ج    ن   جموعة وتن يذ  إعداد   على  العل ة  بللصحة   العلاقة  ذا    الجهل     ع   والتعلون 
  المجتمع   يلقله  الذي  الكبير  الاهتملم   دى  تعكس  التي   المدرس  ة  الصح  ة  الشؤون   في  المتمصصة

  تعل م  المدرس  ة الصح  ة الشؤون ) .صح  ة   درس  ة بيئة  وجود  لضملن  ؛ورعلية  عنلية  ن المدرسي
 (. ٢٠٢٣تبوك  

 : تبوك بتعليم المدرسي ة الصحي ة الشؤون  أهداف 3-3 
إلى تعزةز السلوك    تهدف الشؤون الصح  ة المدرس  ة بإدارا  التعل م بللمملكة العرب  ة السعودي ة  

المدرسي للمجتمع  والبدوي  ا   الصحي  ضوء  المدرس  ة  لإفي  للصحة  الوطن  ة  اللجنة  سترات ج  ة 
إلى   الشؤون الصح  ة المدرس  ة    وبصورة إجرائ  ة تهدف(2024   وزارة التعل م)  وبصورة ت صيل  ة

 : (٢٠٢٣)الشؤون الصح  ة المدرس  ة تعل م تبوك   ل يلي 
المعلو ل  والمبرا   للبل   تزوةد الط- المنلسب  ن  التي تجعل  نه الصح  ة  بللقدر    م الممتل ة 

 في المجتمع.  ينفلعل أعضلء 
 العلدا  الصح  ة السل مة  ووشر الوعي الصحي.   للبل  تعود الط  - 
المهلرا  الحرك  ة التي تستند إلى القواعد الرةلض  ة والصح  ة لبنلء الجسم للبل   إكسلب الط  - 

 حتى يؤدين واجبلتهن  في خد ة دينهن  و جتمعهن  بقوة وثبل .  ؛السل م
: على النمو السوي هن   في كل  رحلة  و سلعدتلطللبل    سليرة خصلئم  راحل النمو الن سي ل - 

الأول ه  الموج ِّ   هوكون  يالإسلا   ة  بحيث  في ضوء المبلد      وجسم ًّلل   وعقل ًّل واجتملع ًّ و س ًّل  
 للسلوك الملص والعلم  لل رد والمجتمع.

 التعل م  ة   البيئة  تحسينبللمملكة  وخلصة أهداف    للتعل م  العل ة  الأهدافوتتوافق هذه الأهداف  ع  
 للطللبل . اللاز ة والمهلرا   الق م تعزةز  و والابتكلر الإبداع على المح زة

هةللدور التربوي للرة  النظريات المفس ِّ   3-4 لدى طالبات  الوعي الصحي  الصحي ة في تنمية    موج ِّ
 المرحلة الثانوي ة بمنطقة تبوك التعليمي ة:  

البحث التربوي    لمنهجفقًل  ذلك و و    بنلء الإطلر النظري   أسلس ل     نرة  ل  الم س ِّ النظرة    تعتبر
ل ضرورةًّل لاوطلاق التحليل تعد شرطً ومطًل أسلس ًّل لبنلء المعرفة العلم  ة  كمل أوهل  النظرة ة    تعدُّ   حيث 

ة ت سر الجواوب  معل ِّمالوسق  ن المعرفة    والنظرة ة عبلرة عن (   21  ص 2012والت سير )الغرةب   
النظري   إطلرهلفي بنلء    قد استند هذا البحث  فإن    (؛ وعلى ذلك٢٠١٢)الغرةب     الممتل ة  ن الواقع

 على النحو التللي:    توض حهليمكن    نظرةل  ال  جموعة  نوت سير وتلئجهل على 
  :نظري ة الذكاء الوجداني )دانييل جولمان(  3-4-1

الوجداوي  حلول    وظرة ة  وملذج  عدة  ظهر   الذكلء   وإعداد   أبعلده  د حديتو    ت سير   هوم 
(  ولقد 2017)ذب حه وبرقوق     ١٩٩٥لق لسه  وكلن  ن أهمهل وموذج جو لن    اللاز ة  المقلي س

 التحصيل   أو  العلم  الذكلء  عن  أهم  ة  يقل  لا  الوجداوي  الذكلء  أن  (Goleman)    جولملن  أوضح
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   نهل  ل يلي: )حسن    عدة وقل   في  الوجداوي  الذكلء  عن  المعرفة  أهم  ة  إلى  أشلر  و الدراسي
2011  :) 

 الوجداوي  الذكلء  يشكل  العل ة  بينمل  الح لة  في  النجلح  وسبة   ن٪  ٢٠فنسبة  ب  العلم  الذكلء  هميُس 
 . الاجتملعي الت لعل عمل  ة خلال  ن  النجلح هذا  لاحظة وةمكن  المئوة ة النسبة ل بلقيتقرةبً 

  في   النجلح  العلم   الذكلء  يدعم      ملالح لة  في  لصلاحً   أكثر  بجعلهل  ال رد   شمص  ة  بنلء  في  يسلهم  
 . الح لة الأكلديم  ة

  الذكلء  أهم  ة إبراز  العلم  إن  بللذكلء   قلروة   العقل  ة  الم لرا     ن   أكثر  العمل   واق   في   يسلعد   
لل رد   العقلي الجلوب  تنم ة عن  يقللا  الذي   الجلوب  هذا أهم  ة  عن  تنبئ لل رد  بللنسبة الوجداوي
 . المتوازوة الشمص  ة خلق هم فييس والوجداوي العقلي بين الجلوبين  والتكل ل
هةوث قًل بللدور التربوي الولملن للذكلء العلط ي ارتبلطًل  جترتب  وظرة ة  و  التي و    الصح  ة  موج ِّ

ن وظرة ة الذكلء إ حيث  عواط هن  وحو الاهتملم بصحتهن    وتوج ه    الطللبل  تسعى إلى تنم ة وعي  
تتواصل  ب هم  نلسب للآخرةن؛ حتى  ل  دهزوُّ   وت  للن سه  الطللبةالعلط ي بمكوولتهل الممسة تهتم ب هم  

هةلل عهم بشكل صح ح  وةمكن  وتت لعل   نح   الاست لدة  ن هذه النظرة ة في  حلولة    الصح  ة  موج ِّ
  ؛ ن حولهن  المجتمع  ِّ والوس  المدرسي, وكذلك    ة أو سهن  الصح  ة  بنعن    اجيدً   لفهمً   الطللبل  

نجلح والتعلون والحب تنعكس عليهن  بلل   صح ًّل وعلطف ًّل ن الع ش بطرةقة سل مة    يتمك ن  حتى  
لذكلء التقدم المستمر والمتسلرع  ن حولهن   فل  خصوصًل في ظل  المدرسة وخلرجهلوالأل ة داخل  
لمثلبرون والحلز ون والمحبوبون  والقلدرون على    فلالنجلح في الح لةأحد أهم أسبلب  العلط ي هو  

  على النجلح والتميز  الإصرار  لمل يتسمون به  ن  هم الأكثر وجلحًلالق لدة والتواصل  ع ا خرةن   
هة   لم الفإن    لهذا؛ التمتع بصحة  على  يسلعد الطللبل      الصح  ة بدورهل التربوي في المدرسة  موج ِّ

 ل على تقد هن  العلمي. ًّ  ن خلال عنليتهل بذلك  والتي تنعكس إيجلب  و س  ة وجسدي ة
ل م الحاجات )إبراهام ماسلو(3-4-2   :نظري ة س 

  عفضوةًّل أو  الحيفلة  اسفتقل ة به  تكون  لشيء افتقلد  بأوهل  الن س علم    جلل في  الحلجة تعرف
  فسيولوجي  وبعضهل   بيولوجي  أو   عضوي  أو   بعضهل   الحلجل    تمليزت   كلن  ثم  ل  و نو س ًّ 

 (. ٢٠١١ بروك  )البقلء.  في ل ستمر الإوسلن ح لة يلزم  فلدي  وجم عهل
والتي تهدف    وتعتبر وظرة ة تسلسل  لسلو الهر ي للاحت لجل   ن أبرز النظرةل  في علم الن س 

إلى فهم الطرةقة التي يسعى بهل الإوسلن لتحقيق رغبلته واحت لجلته الأسلس  ة. حيث يعود تأس س  
ووشرهل في كتلبه “وظرة ة    1943براهلم  لسلو  الذي قلم بتطوةرهل في علم  إهذه النظرة ة إلى العللم  

النظرة ة بشهرة واسعة في  جللا   تعددة    وقد حظي  هذه  البشري”   حيث قدم  لسلو الدافع 
وهو سلفسلة أو تسلسل  ن الحلجل    Need OF Hierararchyهرم الحلجل "    هو ه الملص "
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قبل أن تكون لدى الراشد القدرة على البدء في السعي وحو     التي يجب إشبلعهل خلال عمل  ة النمو
 (. ٢٠١١تحقيق الذا . ) بروك  

ل م الحلجل  بللدور التربوي لل هةوترتب  وظرة ة سفففُ الصفففح  ة   ن حيث ضفففرورة  لاء ة  موج ِّ
م لحلجل  الطللبل  البرا ج والأوشفففففففف البرا ج والأوشففففففففطة التي تُصففففففففم م دون  ؛ ذلك لأن  طة التي تُقد 

الطففللبففل  ت تقففد كثيرًا  ن فعففلليتهففل وجففدواهففل في تحقيق الأهففداف  أخففذهففل في الاعتبففلر حففلجففل  
ولح  ة  و ن ولح  ة أخرى  فإوه إذا لم تُشفففففففففبع حلجل  الطللبل  عن طرةق المرجو ة  نهل  هذا  ن 

هةأو بأي    ن الطرق السفففففل مة الممنه جة والممط طة تح  إشفففففراف ال   تلك البرا ج الصفففففح  ة    موج ِّ
فإن هؤلاء الطللبل  إ  ل أن يتبنين علدا  وسفففلوك ل  غير صفففح  ة قد تضفففر  بهن  أو بمجتمعهن    

الطللبل  والمجتمع على  وإ  ل أن تبقى هذه الحلجل  غير  شفففبعة  وفي كلتل الحللتين خطر كبير  
  عًل.   المدرسي

 النظري ة البنائي ة الوظيفي ة:  3-4-3 
النظرة ة البنلئ  ة الوظ ف  ة  ن أكثر النظرةل  اوتشلرًا و  منة  حيث عرف  أوج وموهل    تعدُّ 

المجتمع كنسق أي وحدا    إلى  تنظر  العشرةن  وهي  القرن  والسبعين ل   ن  الممسين ل   بين 
ف النظرة ة البنلئ  ة  عر  هم في وظلئ   متل ة لدفع المجتمع وتقد ه  وتُ تساجتملع  ة  متل ة وسب ًّل  

ة  والوظلئ  التي    اجتملع  ة تر ي إلى تحليل ودراسة بنى المجتمع  ن ولح  "ر ةةالوظ ف  ة بأوهل:  
 (.١١٦  ص ٢٠١٢ة أخرى" )الغرةب   تقوم بهل هذه البنى  ن ولح

على أوهل     لهذا ظهر  النظرة ة البنلئ  ة الوظ ف  ة لتنظر إلى الظلهرة أو الحداثة الاجتملع  ة
وليدة الأجزاء والك لول  البنيوة ة التي تظهر في وسطهل  وأن لظهورهل وظ  ة اجتملع  ة لهل صلة  
 بلشرة أو غير  بلشرة بوظلئ  الظواهر الأخرى المشتقة  ن الأجزاء الأخرى للبنلء الاجتملعي.  

   )الحسنراهلم سمنر  (. و ن أبرز روادهل  لكس فيبر  وايميل دور كهليم  وول م ك ٢٠١٥)الحسن   
٢٠١٥.) 

البنلئ  ة الوظ ف  ةوترتب    لل  النظرة ة  التربوي  هةبللدور  ن تطوةر  ن حيث إ   الصح  ة  موج ِّ
هةعمل ال دُّ    وتطوةع العقبل  التي قد تعترض عملهل في المدرسة   الصح  ة  موج ِّ شرطًل ضرورةًّل    يع 
هةلأداء ال أو تلك الأدوار التي ستُن ل  بهل  ستقبلًا لتحقيق     الصح  ة دورهل التربوي المنو  بهل  موج ِّ

ع الطللبل  بح لة صح  ة جيدة؛ تقتضي أداء  التنم ة المجتمع  ة المستدا ة  وفي ا ن و سه فإن تمتُّ 
هةال هة وأن تكون وظ  تهل ك   الصح  ة لدورهل التربوي ووظ  تهل في تحقيق هذه التنم ة  موج ِّ   موج ِّ

 صح  ة واضحة المعللم والأبعلد.
 نظري ة الدور:  3-4-4
الاجتملع     علم  فففي  الحديثففة  النظففرةل     ن  تعففدُّ   ذ إ  ؛العشرةن  القرن    طلفع  في  النظرة ة  هفذه   ظهففر  
المجتمع.   داخل  يشغله  الذي  الدور  على  تعتمد   إومل  ؛الاجتملع  ة  وعلاقته  ال رد   سلوك  بأن  وتعتقد 
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ه وظري حيث يأتي الدور كوحدة الراهن على وظرة ة الدور كتوجُّ البحث  عتمد  ة(. و ٢٠١٥)الحسن   
 (.٢٠١٥)الحسن   بنلئ  ة للمؤسسة  والمؤسسة وحدة بنلئ  ة للتركيب الاجتملعي.

بي   وتلجً وقد  يأتي  الاجتملعي  الدور  أن  ديوي  جون  وتوقعل   ن  الن س  ة  الحلجل   بين  للت لعل  ل 
 (. ٢٠١٧عودة    )ر زي  وطب عة الوضع الاجتملعي.  خرةن ا

 يعرف :  يلي   مل  م تتلم    (٢٠١٦)فرةق بوابة  وقع علم الاجتملع    مل   سل    عدة الدور  ولنظرة ة
 توقعل    لنلسل  يكون    الاجتملعي  التعلُّمو   القراءة  على   ستندين  وللآخرةن  لأو سهم  الأدوار  النلس
    نهم   المتوقعة  الأدوار   بلعب   ل قو وا  البعض   عضهمب  الأفراد   يشجع   ا خرةن  دوارأو   أدوارهم  حول

 سيتبنووهل.   التي الأدوار ضمن فون يتصر   الأفراد 
هة وترتب  وظرة ة الدور بللدور التربوي لل   هةن ال ن حيث إ   الصح  ة موج ِّ الصح  ة ك رد  ن   موج ِّ

حتى تلبي    ؛ووظ  ة يجب أن تؤديهل بللشكل المطلوب    أفراد المجتمع المدرسي لهل دور تربوي 
هةفللدور التربوي للو ن ثم المجتمع ككل.     احت لجل  الطللبل  الصح  ة  الصح  ة يحدد لنل    موج ِّ

حلقة     ل هو  الدور  فهذا  المطلوبة  نهل   والوظلئ   المهلم  الهي  بين  هةالوصل  الصح  ة    موج ِّ
هةوالطللبل  في المدرسة وبذلك تودي ال على  ؤهلاتهل وخبراتهل    بنلءً    الصح  ة دورهل التربوي   موج ِّ

 التي تهيئهل  سبقًل للق لم بهذا الدور. 
ي ة تاسعاا:   وَإِّجْرَاءَات هَا  البحثمَنْهَجِّ

الاعتملد عليهل للوصول للنتلئج   ع ب لن للأدوا    تموالإجراءا  التي    البحث سيتم تنلول  نهج    
 المستمد ة في جمع الب لول   وذلك على النحو التللي:  

 :  البحثمنهجي ة - ١
هةالتربوي لل  الدور  الكش  عن واقعيهدف البحث الحللي إلى     الوعي  الصح  ة في تنم ة    موج ِّ

هذا البحث    اوطلق على ذلك    لدى طللبل  المرحلة الثلووة ة بمنطقة تبوك التعل م  ة  وبنلءً   الصحي
و"التي تبحث في      ن وظرة ة الدور في ال لس ة  ل بعد الوضع  ة   ن وموذج فكري فلس ي  ستمد   

)العلوي   القواعد"  علم  لنل  يت حه  لا  بمل  للعبلرا   المنطقي  والتركيب  ودلالاتهل   الكلمل    علوي 
بلتبلعه  هذا   ة لوجود حقلئق ثلبت  ؛تبلع المدخل الكميا  وقد تم (   2003 ووعًل  ل يمكن   لسهل 

 ن خلال الأسلليب الإحصلئ  ة     المدخل الذي هو عبلرة عن بحث  نهجي للظواهر الاجتملع  ة
) لجد    الحسلب  ة  أو  المتبع2016الرةلض  ة  المدخل  هذا  على  وبنلء  المنهج    تم   ؛(   استمدام 

 فهو يؤدي   لأهدافه  البحث في تحقيق    سلعد   والذي  البحث أسئلة    نع ته لمجلبة  ءلملا  ؛الوص ي
الذي     وهو الأسلوب المسحي   أسلليبه  وذلك  ن خلال استمدام أحد  البحث إلى فهم أشمل لنتلئج  

عن طرةق     "يلجأ   ه البلحث للحصول على المعلو ل  بشكل  بلشر  ن المشلركين في البحث 
 .البحث أسئلة   نلمجلبة ع  تم تطب قه(  والذي 2011طرح  جموعة  ن الأسئلة" )أبو علام  

 



هةلا دور  مريم علي داحش الشهري  أ.  جمال أحمد السيسي  أ.د.  : دراسة ميدانيةالتعليمي ة لدى طالبات المرحلة الثانوي ة بمنطقة تبوك الوعي الصحي  تنمية  في  الصحي ة  موج ِّ
   

485 
 

 : البحثمجتمع   -٢
)أو     الأفراد  "جم ع  عن  عبلرة  يمكن  وهو  واحدة  خصلئم  لهم  الذين  العنلصر(  أو  الأش لء 

هل   و شرفل    ن  وج ِّ     ن جم ع الأفراد   البحث  جتمع      وتكون (2011 لاحظتهل" )أبو علام   
التعل م  ة تبوك  بمنطقة  العلم  بللتعل م  البنل   بجم ع  دارس  المدرس  ة  عددهن   والبللغ     الصحة 

( وذلك وفقًل  خر إحصلئ  ة رسم  ة حصل عليهل البلحثلن  ن قسم الصحة المدرس  ة بإدارة  454)
 : التللي كمل بللجدوله  1445الدراسي التعل م بمنطقة تبوك للعلم 

 : البحث: توزيع مجتمع أفراد (2جدول )
 العدد  المسمى الوظيفي 

هة  447 صح  ة   وج ِّ
 7 المدرس  ة  شرفة الصحة 

 
 :  البحثعينة  -٣
  حيث  (2011الأفراد الذين تطبق أدوا  البحث عليهم" )أبو علام   "  بأوهل  البحث وتعرف عينة    

هل و    (  ن  شرفل  الصحة المدرس  ة 266قوا هل )  عشوائ  ة  على عينةهذا البحث    أجرة     الموج ِّ
 الصح ل  بمنطقة تبوك التعل م  ة. 

راسَةداة أ-4  الد ِّ
الب لول " )أبوعلام   "  ف بأنهاعر  وت   ووظرًا لطب عة     (2011الأدوا  المستمد ة في جمع 

 البحث  ن حيث  نهجه  و جتمعه  وأهدافه:  
هةم استمدام أداة الاستبلوة الت  ف وذلك للتعرُّ   ؛للموجهل  الصح ل  القلئمل  بللعمل  موج ِّ

هةالدور التربوي للبمحور  على الأدب التربوي المتعلق    الاطلاعبعد     على الواقع الصح  ة    موج ِّ
ل  كذلك     لدى الطللبل    الوعي الصحيفي تنم ة   راس  قلم ذلك المحور   السلبقة التي تنلول     الد ِّ

هةالتي تنلول    لس واقع الدور التربوي لل   البحث البلحثلن بتصم م أداة   الصح  ة في تنم ة    موج ِّ
فقرة  وتضمن  كل فقرة اخت لر  (  ٢٦و  الاستبلوة  ن ) حيث تكو     لدى الطللبل    الوعي الصحي 

هةلواقع الدور التربوي لل  البحث درجة تقدير أفراد عينة     الوعي الصحي في تنم ة     الصح  ة  موج ِّ
  3وتعلدل    وهي: ) وافق   (3-1لدى الطللبل  على  ق لس  تدرج  ن ووع ل كر  الثلاثي  ن )

 وتعلدل درجة واحدة(.  درجل (  )غير  وافق2وتعلدل    ل  درجل (  ) وافق إلى حد   
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هةالمحاور والبنود المكو ِّنة لاستبانة واقع الدور التربوي لل :(3 جدول ) الصحي ة في   موج ِّ
 لدى طالبات المرحلة الثانوي ة بمنطقة تبوك التعليمي ة  الوعي الصحي تنمية 

 العدد  المحلور 

هة الصح  ة في  واقع الدور التربوي للموج ِّ
   تنم ة الوعي الصحي  لدى الطللبل 

هل  الصح ل .   ن وجهة وظر الموج ِّ
  

هة البُعد الأول: واقع الدور التربوي لل  10 الصحة الن س  ة.لبعد الصح  ة  موج ِّ

هةالبُعد الثلوي: واقع الدور التربوي لل  7 الوعي الغذائي.لبعد  الصح  ة  موج ِّ

هةالبُعد الثللث: واقع الدور التربوي لل  9 تجنب العدوى.لبعد الصح  ة  موج ِّ

 26    جموع عبلرا  المحور

 : صدق الاستبانة 4-1
 : الاستبانة صدق

(  ن 30وة  ن )تم حسلب صدق الاتسلق الداخلي للاستبلوة على عينة استطلاع  ة  كو  
هل     وذلك بحسلب  عل ل ارتبل  بيرسون بين الدرجة لكل عبلرة والدرجة الكل  ة الصح ل   الموج ِّ

بُعد  لكل  الكل  ة  الدرجة  بين  بيرسون  ارتبل   تم حسلب  عل ل  كمل  الكل  ة    للبُعد   الدرجة  وبين 
للمحور  وأخيرًا تم حسلب  عل ل ارتبل  بيرسون بين الدرجة الكل  ة للمحور وبين الدرجة الكل  ة 

 .(SPSSللاستبلوة  واستُمدم لذلك برول ج )
 والجداول التلل ة توضح ذلك:  

وبين الدرجة  ستبانة (: معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات الا4جدول رقم )
 ( 30الكلي ة للب عد التابعة له )ن = 

هةلل  الدور التربوي  المحور الأول: واقع  الطالبات  لدى  الوعي الصحي  تنمية  في الصحي ة موج ِّ

هة : واقع الدور التربوي للالب عد الأول    موج ِّ
 الصحة النفسي ة لبعد الصحي ة  

هة التربوي لل الب عد الثاني: واقع الدور    موج ِّ
 الوعي الغذائي  لبعدالصحي ة  

هة : واقع الدور التربوي لل الثالثالب عد    موج ِّ
 تجنب العدوى لبعد الصحي ة  

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0.851** 1 0.631** 1 0.861** 
2 0.929** 2 0.720** 2 0.739** 
3 0.470** 3 0.714** 3 0.861** 
4 0.709** 4 0.628** 4 0.861** 
5 0.689** 5 0.942** 5 0.594** 
6 0.785** 6 0.753** 6 0.658** 
7 0.621** 7 0.565** 7 0.697** 
8 0.839**   8 0.603** 
9 0.875**   9 0.726** 

10 0.865**     

 (.0.01(  )**( دالة عند  ستوى )0.05)*( دالة عند  ستوى ) 
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للبُعد له ارتبل   ستبلوة  ( ارتبل  جم ع عبلرا  الا4يتضح  ن الجدول )  الكل  ة  بللدرجة 
(   مل يدل على صدق الاتسلق الداخلي على  0.01 وجب دال إحصلئ ًّل عند  ستوى الدلالة ) 

  ستوى عبلرا  الاستبلوة. 
ب عد من أبعاد الاستبانة  (: معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلي ة لكل 5جدول رقم )

 بالدرجة الكلي ة للمحور 
 للمحور معامل الارتباط بالدرجة الكلي ة  الب عد  المحور 

هةواقع الدور التربوي لل   موج ِّ
  الوعي الصحيالصحي ة في تنمية 

 لدى الطالبات 

 
هة التربوي للالبُعد الأول: واقع الدور   موج ِّ

 الصحة الن س  ة لبعد الصح  ة 
0.891** 

هةالبُعد الثلوي: واقع الدور التربوي لل   موج ِّ
 **0.501 الوعي الغذائي لبعد الصح  ة 

هةالبُعد الثللث: واقع الدور التربوي لل   موج ِّ
 **0.781 تجنب العدوى لبعد  الصح  ة 

  
  

 ( 0.01(  ** يعني  ستوى الدلالة )0.05) * يعني  ستوى الدلالة 
( ارتبل  الدرجة الكل  ة لكل بُعد  ن أبعلد الاستبلوة بللدرجة الكل  ة  5يتضح  ن الجدول )

(   مل يدل على صدق الاتسلق 0.01للمحور ارتبل   وجب دال إحصلئ ًّل عند  ستوى الدلالة )
 .الداخلي على  ستوى أبعلد الاستبلوة

 للمحور بالدرجة الكلي ة للاستبانة (: معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلي ة 6جدول رقم )
 للاستبانة معامل الارتباط بالدرجة الكلي ة  المحور 

هةواقع الدور التربوي لل  **0.472 لدى الطالبات   الوعي الصحي الصحي ة في تنمية  موج ِّ

 ( 0.01 ستوى الدلالة )(  ** يعني 0.05* يعني  ستوى الدلالة ) 
 ( الجدول  ارتبل   6يتضح  ن  للاستبلوة  الكل  ة  بللدرجة  للمحور  الكل  ة  الدرجة  ارتبل    )

(   مل يدل على صدق الاتسلق الداخلي على  0.01 وجب دال إحصلئ ًّل عند  ستوى الدلالة ) 
علل ة  ن الصدق  وأوهل تتسم بدرجة  ستبلوة   ستوى  حور الاستبلوة  و ل سبق يدل على أن الا

 ضع  لق لسه. صللحة لق لس  ل وُ 
 ثبات الاستبانة:    4-2

المقصود بثبل  المق لس أن يعطي النتلئج و سهل تقرةبًل لو تكرر تطب قه أكثر  ن  رة على 
 (. 369م  ص 2003في ظروف  ملثلة )العسلف    و س الأشملص 
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قل   البلحثلن بحسلب الثبل  على عينة استطلاع  ة  كووة    الاستبلوة ق  ن ثبل   وللتحقُّ 
هل  (  ن  30 ن )  عل ل الثبل  لأبعلد و حور وإجمللي   التللي    وةوضح الجدولالصح ل    الموج ِّ

 الاستبلوة. 
 باستخدام معامل ألفا كرونباخ الاستبانة  (: معاملات ثبات أبعاد ومحور 7جدول رقم )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات  المحور 

هة البُعد الأول: واقع الدور التربوي لل  0.92 10 الصحة الن س  ة لبعد الصح  ة  موج ِّ
هةالبُعد الثلوي: واقع الدور التربوي لل  0.81 7 الوعي الغذائي لبعد الصح  ة  موج ِّ
هةالبُعد الثللث: واقع الدور التربوي لل  0.88 9 العدوى تجنب لبعد الصح  ة  موج ِّ

هة : واقع الدور التربوي لل حور لدى    الوعي الصحي الصح  ة في تنم ة  موج ِّ
 الطللبل  

26 0.91 

 0.93 52 إجمللي الاستبلوة 

بلستمدام  عل ل ( ارت لع  عل لا  ثبل  أبعلد و حور الاستبلوة  7وةتضح  ن الجدول رقم )
 عل ل ثبل  أل ل كرووبلخ لإجمللي  (  كمل بلغ 0.96  0.81حيث اوحصر  بين )  أل ل كرووبلخ
 . ( وهو  عل ل ثبل   رت ع   مل يدل على تحقق ثبل  الاستبلوة بشكل علم0.93الاستبلوة ) 

(  ثم  1=    غير  وافق   2=     وافق إلى حد  ل   3كمل تم إعطلء وزن للبدائل: ) وافق =  
 ة المدى  ن خلال المعلدلة التلل ة: ة ستوةل   تسلو  ةتم تصن ف تلك الإجلبل  إلى ثلاث 

 0.66= 2( ÷ 1-3أقل قيمة( ÷ عدد بدائل المقياس = ) -طول الفئة = )أكبر قيمة
 وص  أو بديل:  لنحصل على  دى المتوسطل  التلل ة لكل ِّ 

 معايير الحكم على استجابات أفراد العينة:  -4-3
ــحـة في   ــتجـابـات أفراد العينـة على المعـايير الموضـــــــ يعتمـد البحـث في الحكم على اســـــــ

 الجدول التالي:  
 (: يبين توزيع مدى المتوسطات وفق التدرج المستخدم في أداة البحث8جدول )

  دى المتوسطل   الوص  
 3.0 – 2.34  وافق 

 2.33 – 1.67  ل  إلى حد     وافق
 1.66 –1.0 غير  وافق 

 البحث الأساليب الإحصائي ة المستخدَمة في   - 5
الب لول  الكم  ة التي تم جمعهل  ن خلاالبحث لتحقيق أهداف   ل الاستبلول   ؛ تم تحليل 

ا البرا ج  حز ة  )لإ بلستمدام  الكم  ة   spssحصلئ  ة  الب لول   ت رةغ  في  إحصلئ ًّ (   ل  وتحليلهل 
 بلستمدام عدة أسلليب إحصلئ  ة؛ كللتللي:  

 التكرارا  والنسب المئوة ة لوص  خصلئم أفراد العينة. −
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 البحث" وذلك لمعرفة  دى ارت لع أو اوم لض استجلبل  أفراد   Mean" المتوس  الحسلبي −
حول عبلرا   حور الاستبلوة  وسنستمد ه في ترتيب العبلرا   وعند تسلوي المتوس  الحسلبي  

 س كون الترتيب حسب أقل   مة للاوحراف المع لري.
المع لري  − الاوحراف  استمدام  اوحراف  للتعرُّ  "Standard Deviation" تم  على  دى  ف 

لكل عبلرة  ن عبلرا   حور الاستبلوة  وةلاحظ أن الاوحراف المع لري   البحث استجلبل  أفراد  
حول كل عبلرة  فكلمل اقترب    مته  ن الص ر    البحث ح التشت  في استجلبل  أفراد عينة  يوض ِّ 

 واوم ض تشتتهل بين المق لس.   تركز  الاستجلبل  
 لق لس صدق الاستبلوة. ؛ عل ل ارتبل  "بيرسون" −
 لق لس ثبل  الاستبلوة. ؛ عل ل ثبل  "أل ل كرووبلخ" −

 ومناقشته:   لبحثاتاسعاا: نتائج 
هةالدور التربوي للوفيها يتناول الباحثان النتائج الخاصة بواقع  الوعي  الصحي ة في تنمية  موج ِّ

 :  لدى الطالباتالصحي 
هةالدور التربوي للف على واقع  فللتعرُّ   ؛لدى الطللبل    الوعي الصحيالصح  ة في تنم ة    موج ِّ

تم حسلب التكرارا  والنسب المئوة ة والمتوسطل  الحسلب  ة والاوحرافل  المع لرة ة والترتيب للمتوس  
هةالمحور: واقع الدور التربوي لل على  ستوى كل بُعد  ن أبعلد  أولاً    الحسلبي الصح  ة في    موج ِّ

هةالتربوي للواقع الدور  )  لدى الطللبل    الوعي الصحي تنم ة   الصحة الن س  ة   لبعد  الصح  ة    موج ِّ
هة واقع الدور التربوي لل هةالوعي الغذائي  واقع الدور التربوي لللبعد  الصح  ة    موج ِّ الصح  ة    موج ِّ

 البحث وذلك  ن وجهة وظر أفراد عينة  ثم على  ستوى عبلرا  كل بُعد      (تجنب العدوى لبعد  
هل   ن   ح   مل يأتي:  كمل هو  وض    الصح ل   الموج ِّ

التربوي   -1 الدور  هةللواقع  تنمية    موج ِّ في  الصحي  الصحي ة  الطالباتالوعي  مستوى    لدى  على 
 الأداة مجملة وكل بعد من أبعادها": 

 ويمكن توضيح ذلك من خلال الجدول التالي: 
لاستجابات أفراد العينة على المتوسطات الحسابي ة والانحرافات المعياري ة والترتيب   (:9جدول )

 وكل بعد من أبعادها  ،مستوى الأداة مجملة
 درجة الموافقة  الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الب عد 

   وافق 3 0.42 2.45 الن س  ةالصحة لبعد الصح  ة  موج ِّهةالأول: واقع الدور التربوي لل البُعد
هةالثلوي: واقع الدور التربوي لل البُعد    وافق 1 0.22 2.89 الوعي الغذائيلبعد الصح  ة  موج ِّ

هةالثللث: واقع الدور التربوي لل البُعد   وافق 2 0.25 2.86 تجنب العدوى لبعد الصح  ة  موج ِّ
  

هةالتربوي لل واقع الدور  لمحور المتوسط العام   الصحي ة في تنمية   موج ِّ
 لدى الطالبات  الوعي الصحي 

 موافق 0.25 2.71
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 البحث بلغ المتوسفففففف  العلم لدرجل  اسففففففتجلبل  أفراد عينة  قد ( أوه  9يتضففففففح  ن الجدول )
هفففل   ن   هفففةحول الموافقفففة على إجمفففللي  حور واقع الفففدور التربوي لل   الصففففففففففففففح فففل    الموج ِّ  موج ِّ

( وةقع في ال ئة الثللثة  ن  3.0 ن    2.71لدى الطللبل  ) الوعي الصفففففففحي الصفففففففح  ة في تنم ة  
هل   ن   البحث  مل يشفففففففففففير إلى أن أفراد عينة    ؛فئل  المق لس الثلاثي الصفففففففففففح ل  يوافقن   الموج ِّ

هةعلى واقع الدور التربوي لل لدى الطللبل  بدرجة  الوعي الصفففففففففففففحي في تنم ة    الصفففففففففففففح  ة موج ِّ
(  2022وهو  فل يؤكفد على أهم ف ة هفذا الفدور والفذي جفلء  دراسففففففففففففففة الجرجفلوي وآغفل )  (    وافق)

في تقديمهل خد ل  الرعلية الصفففففففح  ة للتلا يذ والمدرسفففففففين  وبللتللي   اأن للمدرسفففففففة دورً تثبته  ن "
 ".التثق ف الصحي للتلا يذ 

وهي    كووهل المدخل لجزء كبير  ن أفراد المجتمع للوعي الصففففففففففففحي  فقد جلء الاهتملم ب  
شففففففففرةحة الطللبل  اللاتي يقضففففففففين سففففففففلعل  يو   ة طوةلة داخل المدرسففففففففة ولسففففففففنين عديدة   مل 

هل  عن تقديم برا ج الصحة المدرس  ة ك  -يستوجب على المسؤولا   أن يراعين    -الصح ل    للموج ِّ
ضففففرورة توفير أسففففبلب الصففففحة والسففففلا ة؛  ن خد ل  طب  ة وتثق ف صففففحي لتحقيق ومو عقلي  

بعيدة عن أي  لوثل   وتوفير    وبدوي وو سفي واجتملعي سفل م  والح لظ على بيئة صفح  ة سفل مة
المففلء والغففذاء والهواء النقي  و تففلبعففة وموهن  بففلوتظففلم  واتبففلع أسفففففففففففففففلليففب الوقففليففة  ن الأ راض  

سففترات ج ل   لإتضففع له الدول المط  والبرا ج وا  لحق ق ًّ   االمدرسفف  ة اسففتثملرً واعتبلر توفير الصففحة 
وازديفلد التحفديفل  والمؤثرا  المعفلصففففففففففففففرة    خفلصفففففففففففففففة  ع زةفلدة الأ راض المز نفة   طوةلفة المفدى

 (.378  ص.2007للنهوض والارتقلء بللجيل القلدم. )بدح  
 –  2.45اوحصففففففففر   ل بين )فقد  المحور  لأبعلد الحسففففففففلب  ة    ل  وعلى  سففففففففتوى المتوسففففففففط

جلء  الموافقة على البُعد الثلوي: واقع الدور التربوي ( وجم عهل يقلبل الموافقة بدرجة  وقد 2.89
هةلل ( واوحراف 2.89حسففففففففلبي )  بمتوسفففففففف الوعي الغذائي في المرتبة الأولى  لبعد الصففففففففح  ة   موج ِّ

وةمكن أن يعود ذلففك لكون    وتعتبر أعلى  رتبففة بين الأبعففلد الثلاثففة للمحور(   0.22 ع ففلري )
والتي تنعكس بللمقلبل     لكي يتمتع بصحة جيدة ؛الغذاء  ن أهم المقو ل  التي تدعم بدن الطللب 

ولهل   ن التغذية الجيدة هي العل ل الأسفلسفي في النمو وح ظ الح لةإعلى صفحته العقل  ة  وحيث 
ثم    التعلُّموسففففففلا ة ت كيرهل  وقدرتهل على   حيوة ة الطللبة  واسففففففتقرارهل الن سففففففي  فيتأثير  بلشففففففر  

 الإوتلج.
الطللبل  بللمعلو ل  الأسفلسف  ة عن الق مة الغذائ  ة للأطعمة  واحت لجل     توع ةلذلك فإن   

يعتبر ذا أهم ف ة بفللغفة لمفل للغفذاء  ن    فئفل  المجتمع الممتل فة  ن تلفك الأطعمفة  وك ف ف ة توفيرهفل
وقدرته على  قلو ة الأ راض  فلوم لض  سففففتوى الوعي   ومو وصففففحة الجسففففم فيتأثير  بلشففففر  

يزةد  ن أ راض سففوء التغذية  وةرفع  عدلا  الو  ل . )النلدر    الغذائي بأسففس التغذية السففل مة
2019.) 
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هفةالثفللفث: واقع الفدور التربوي لل  البُعفد ة   فيل فه في المرتبفة الثفلو تجنفب لبعفد  الصففففففففففففففح ف ة    موج ِّ
الأبعلد  وهي  رتبة  توسفففطة بين  (   0.25( واوحراف  ع لري )2.86متوسففف  حسفففلبي )ب  العدوى 

و ع ذلك فهي العدوى لا تأتي بدرجة شفففمول  ة الغذاء   وةمكن أن يعود ذلك لكون   الثلاثة للمحور
التعل م بففدرجففة    فيوالتي تؤثر     مففة والطففلرئففة التي تحففدث في أ ففلكن التجمعففل   ن الأ ور المه

 وعدم اوتظل هن  في التعل م.   لمل تسببه  ن تدهور صحة الطللبل   ؛كبيرة
تعتبر المففدارس ودور الحضفففففففففففففففلوففة  ن الأ ففلكن التي يكثر فيهففل اوتقففلل العففدوى بين  حيففث  

  في هفذه السففففففففففففففن ِّ   عزى أسففففففففففففففبفلب ذلفك إلى عفدم اكتمفلل ومو أجهزتهن  المنفلع ف ةوقفد تُ للبفل    الطف
يصففففففحب ذلك ضففففففع  في   وقد و شففففففلركة الأشفففففف لءل   خرةالأ  الطللبل  والاتصففففففلل القرةب  ع 

عدم اسفففففففففتبعلد  ن تظهر عليهن  علا ل    و ةة ملرسفففففففففل  وإ دادا  النظلفة العل ة وسفففففففففوء التهو 
تعتبر العدوى و كلفحتهل  سفففألة لذلك    ؛ن  كل ذلك يؤدي إلى سفففرعة اوتشفففلر العدوى بينه   المرض 

 (.2022. )العتوم  ذا  أهم  ة كبيرة
هةوأخيرًا يأتي البُعد الأول: واقع الدور التربوي لل  في   الصففففحة الن سفففف  ةلبعد الصففففح  ة   موج ِّ

  وهي أقل المراتب (0.42( واوحراف  ع لري )2.45متوسفففففف  حسففففففلبي )ب  المرتبة الثللثة والأخيرة
 ن قبل الكثير  ن   الجلوب الن سفي  هملًا   وةمكن أن يعود ذلك لكون   الأبعلد الثلاثة للمحوربين  

 تعل م الطللبل . فيوذلك لضع  وعيهن  بتأثير الصحة الن س  ة  ؛التربوةين
وهو  ل يجعلنل    العقلي وتحصفففففيلهن  العلمي  الطللبل   ن خلال وشفففففل     والتي تظهر آثلرهل

الراحة والسففففكينة   -الصففففحة الن سفففف  ة  -  حيث تجلب للطللبل  واثقين  ن فلعل  ة الصففففحة الن سفففف  ة  
  لوتجنبهف   وحو الإبفداع والتطوةر  لوتفدفع بهف   زفي حفللفة عطفلء وتميُّ  لتجعلهفطفللبفة التي  الفداخل ف ة لل

خلال  سففففيرتهن   للبل   ض لهل الطعر  تتكلفة أشففففكلل الصففففراعل  والأ راض الن سفففف  ة التي كثيرًا  ل 
 (.2019)العتيبي   سل. ن أبرزهل  الاكتئلب  الممول  والكالتي و   التعل م  ة

هةللواقع الدور التربوي   -2 عد  على مستوى ب    لدى الطالبات  الوعي الصحي  الصحي ة في تنمية    موج ِّ
 : "الصحة النفسي ة

 ويمكن توضيح ذلك من خلال الجدول التالي: 
هاتمن   البحثاستجابات أفراد عينة يبين (: 10)جدول  الب عد  عباراتالصحيات حول  الموج ِّ

هةالأول: واقع الدور التربوي لل  الصحة النفسي ة لبعد الصحي ة  موج ِّ

 موافق العبارة م
موافق إلى  

 غير موافق ما  حد   
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
يب  المعياري 

ترت
ال

 

 تعليق

1 
الصفح  ة على المشفكلا    موج ِّهةتتعرف ال

الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة التي تواجه 
 .الطللبل 

 18 63 185 ك
  وافق 4 0.61 2.63

 % 69.55 23.68 6.77 

  وافق 7 0.68 2.47 28 85 153 ك 2
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 موافق العبارة م
موافق إلى  

 غير موافق ما  حد   
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
يب  المعياري 

ترت
ال

 

 تعليق

الصففففح  ة الطللبل  على  موج ِّهةتسففففلعد ال
) إيجلد الحلول المنلسففففففففففففبة لمشففففففففففففكلاتهن   

 .(الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة
 % 57.52 31.95 10.53 

3 
ال هففففةتجمع  المعلو ففففل    موج ِّ ة  الصففففففففففففففح فففف 

الصففففففففففففففح ف ة والن سفففففففففففففف ف ة عن الطفللبفل  ثم 
 تنظمهل  ن خلال سجل الطللبة الصحي.

 6 44 216 ك
  وافق 1 0.46 2.79

 % 81.2 16.54 2.26 

4 
الصفففففففففففففح  ة بزةلرا   يداو  ة  موج ِّهةتقوم ال

 لبيو  الطللبل  على قدر الإ كلن.

 183 49 34 ك
 غير  وافق 10 0.71 1.44

 % 12.78 18.42 68.8 

5 
هفةتسففففففففففففففلعفد ال الصففففففففففففففح ف ة الطفللبفل    موج ِّ

الفجو   الفتفكف فف  فع  عفلفى  الفمسففففففففففففففتفجفففففففدا  
 المدرسي.

 9 72 185 ك
  وافق 3 0.54 2.66

 % 69.55 27.07 3.38 

6 
الصففففح  ة الطللبل  على  موج ِّهةتسففففلعد ال

 اتملذ القرار المنلسب.
 14 81 171 ك

  وافق 5 0.59 2.59
 % 64.29 30.45 5.26 

7 
هفةتعزز ال الصففففففففففففففح ف ة السففففففففففففففلوك فل    موج ِّ

والق م الاجتملع  ة بين الطللبل    الإيجلب  ة
 والمسؤولا  في المدرسة.

 10 60 196 ك
  وافق 2 0.54 2.70

 % 73.68 22.56 3.76 

8 
الصفففففح  ة  بكرًا حللا   موج ِّهةتكتشففففف  ال
والاضفففففطرابل  الن سففففف  ة    التعلُّمصفففففعوبل  
 والسلوك  ة.

 25 82 159 ك
  وافق 6 0.66 2.50

 % 59.77 30.83 9.4 

9 

الصففح  ة المط  العلاج  ة  موج ِّهةتضففع ال
والاضففففففطرابل    التعلُّملحللا  صففففففعوبل   

وذلك    الن سففففففففففف  ة والسفففففففففففلوك  ة المكتشففففففففففف ة
 بللتعلون  ع الجهل  المعن  ة.

 47 98 121 ك

 إلى حد  ل  وافق 9 0.75 2.28
 % 45.49 36.84 17.67 

10 
الصففح  ة ذوي المشففكلا    موج ِّهةتسففلعد ال

    الاو علل ة والوجداو  ة في التغلب عليهففففففففففففل
 وإيجفلد الحلول المنلسبة.

 31 94 141 ك
  وافق 8 0.69 2.41

 % 53.01 35.34 11.65 

 موافق 0.42 2.45 المتوسط العام للب عد 

هل   ن  أفراد العينة    ( اسفففففتجلبل  10) ن الجدول يتضفففففح   درجة  حولالصفففففح ل   الموج ِّ
هةواقع الدور التربوي لل: البُعد الأول وافقتهن  على عبلرا       الصفففحة الن سففف  ة لبعد لصفففح  ة ا موج ِّ

وهو  توسففف  يقع في ال ئة الثللثة     (3.0 ن    2.92لهذا البُعد )وقد بلغ المتوسففف  الحسفففلبي العلم  
هل   ن    البحث   أن أفراد عينة مل يعني      ن فئل  المق لس الثلاثي الصح ل  يوافقن على   الموج ِّ

 .هذا البُعد بدرجة بشكل علم
  1.44وعلى  ستوى العبلرا  فقد تراوح المتوس  الحسلبي لدرجل  الموافقة عليهل  ل بين )

 ففل  غير    وهي  توسففففففففففففففطففل  تقففلبففل درجففل  الموافقففة الثلاث ) وافق   وافق إلى حففد      (2.79  –
هةواقع الدور التربوي للب عد وفيما يلي نتناول عبارات     وافق( ــحي ة   موج ِّ ــحة لبعد الصــــــ الصــــــ

 النفسي ة بالتفصيل: 
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هل   ن   البحث جلء   وافقة أفراد عينة    ن عبلرا     ا  عبلر ثملوي  الصففح ل  على   الموج ِّ
هةبُعد واقع الدور التربوي لل حيث اوحصفففففففر      وافقالصفففففففحة الن سففففففف  ة بدرجة  لبعد الصفففففففح  ة   موج ِّ

وهي  رتبة تنلزل ًّل حسفففففب المتوسففففف  الحسفففففلبي كمل    (2.79   2.41 توسفففففطلتهل الحسفففففلب  ة بين )
 يأتي: 

هةتجمع الجلء  العبلرة )  - ثم تنظمهل     الصح  ة المعلو ل  الصح  ة والن س  ة عن الطللبل    موج ِّ
الصحي الطللبة  سجل  خلال  ) ن  حسلبي  بمتوس   الأولى  المرتبة  في  واوحراف  2.79(    )

 .(0.46 ع لري )
وةكون ذلك    ةمكن أن يعود ذلك لكووهل  لز ة بتعبئة سجل الطللبة الصحي عبر وظلم وورو 

والتي توزع في بداية كل    للطللبة ن خلال توزةع استملرا  تقصى الحللة الصح  ة والن س  ة  
 علم دراسي على الطللبل . 

- ( العبلرة  الجلء   السلوك ل     موج ِّهةتعزز  الطللبل    الإيجلب  ةالصح  ة  بين  الاجتملع  ة  والق م 
المدرسة في  )والمسؤولا   حسلبي  بمتوس   الثلو  ة  المرتبة  في  واوحراف  ع لري  2.70(    )

(0.54). 
واليوم الوطني    معل ِّم الوالذي قد يعود لكووهل تشلرك بلستمرار في المنلسبل  العللم  ة  ثل يوم    

هةوةوم التأس س  كذلك دعمهل المستمر في أوقل  الاختبلرا   وتعلووهل الملحوظ  ع ال  موج ِّ
واشتراكهل   التمهيدي   بللأسبوع  المستجدا   للطللبل   التهيئة  في  اشتراكهل  كذلك  الطلاب  ة  

 المستمر في  جللس الأ هل .
(  ف  ع الجو المدرسيالصح  ة الطللبل  المستجدا  على التك ُّ   موج ِّهةتسلعد الجلء  العبلرة ) -

 .(0.54واوحراف  ع لري ) 2.66في المرتبة الثللثة بمتوس  حسلبي ) 
هةتتعرف الجلء  العبلرة ) - الصح  ة على المشكلا  الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة التي    موج ِّ

 . (0.61(  واوحراف  ع لري )2.63( في المرتبة الرابعة بمتوس  حسلبي ) تواجه الطللبل  
- ( العبلرة  الجلء   هةتسلعد  المنلسب   موج ِّ القرار  اتملذ  على  الطللبل   المرتبة الصح  ة  في   )

    . يمكن أن يعود ذلك لأ رةن(0.59(  واوحراف  ع لري )2.59المل سة بمتوس  حسلبي ) 
 همل: 

الطل  وعي  الضع   بدور  هةلبل   في   موج ِّ و  سلعدتهن    الصح  ة  وعي   هل    ضع    الموج ِّ
 الصح ل  بمجللهن  الواسع في تقديم الرعلية للطللبل . 

هةتكتش  الجلء  العبلرة ) - والاضطرابل  الن س  ة    التعلُّمالصح  ة  بكرًا حللا  صعوبل     موج ِّ
 . (0.66(  واوحراف  ع لري )2.50( في المرتبة السلدسة بمتوس  حسلبي )والسلوك  ة
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- ( العبلرة  الجلء   هةتسلعد  لمشكلاتهن     موج ِّ المنلسبة  الحلول  إيجلد  على  الطللبل   الصح  ة 
(  واوحراف  ع لري  2.47( في المرتبة السلبعة بمتوس  حسلبي ) الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة

(0.68) . 
هةتسلعد الجلء  العبلرة ) - الصح  ة ذوي المشكلا  الاو علل ة والوجداو  ة في التغلب عليهفل    موج ِّ

المنلسبة الحلول  ) وإيجفلد  حسلبي  بمتوس   الثل نة  المرتبة  في  واوحراف  ع لري 2.41(    )
ال(0.69) دور  ذلك لإهملل  يعود  أن  يمكن  هة.  الن سي واعتبلرهل    موج ِّ الجلوب  الصح  ة في 

هةالجسدي ة فق   و ن ثم تحوةل تلك الحللا  للصة لجلوب الصحة   مص   الطلاب  ة فق      موج ِّ
هةدون عرضهل على ال  الصح  ة.  موج ِّ

هفل   ن    البحفث بينمفل جفلء   وافقفة أفراد عينفة   الصففففففففففففففح فل  على العبفلرة )تضففففففففففففففع    الموج ِّ
هةال والاضففففطرابل  الن سفففف  ة والسففففلوك  ة   التعلُّمالصففففح  ة المط  العلاج  ة لحللا  صففففعوبل   موج ِّ

(  وافق إلى حد  لوبدرجة ) التلسففففففففعةالمكتشفففففففف ة وذلك بللتعلون  ع الجهل  المعن  ة( في المرتبة  
وقفد يعود ذلفك لتكل ف   (.0.75( واوحراف  ع فلري )2.28حيفث بلغ  توسففففففففففففففطهفل الحسفففففففففففففففلبي )

هةال  هتين.الطلاب  ة بإعداد تلك المط  العلاج  ة  لوجود بعض التداخل في عمل الموج ِّ  موج ِّ
هل   ن   البحث  وافقة أفراد عينة    عدم جلء   وأخيرًا الصففففففففففففح ل  على العبلرة )تقوم    الموج ِّ

هفةال العفلشففففففففففففففرة الصففففففففففففففح ف ة بزةفلرا   يفداو ف ة لبيو  الطفللبفل  على قفدر الإ كفلن( في المرتبفة    موج ِّ
  (.0.71( واوحراف  ع لري )1.44( حيث بلغ  توسطهل الحسلبي )غير  وافقوبدرجة )  والأخيرة

هفةوةمكن أن يعود ذلفك لتقييفد عمفل ال الصففففففففففففففح ف ة داخفل المفدرسففففففففففففففة فق   كفذلفك لعفدم تثبيف     موج ِّ
هةال هةحيث يتم تكل ف     الصففففففففح  ة في عملهل موج ِّ  متل ة كل علم في بعض المدارس   مل   وج ِّ

 ن أوواع الشففففففففففففففراكفة المجتمع ف ة بين المفدرسففففففففففففففة   والتي تعفدُّ    الإقفدام على هفذه المطوة عنيع قهفل  
 والمنزل  عوضًل عمل تقدم للطللبة  ن فلئدة  همة.

وهو  قدار تشففففت  اسففففتجلبل  أفراد العينة عن      ن خلال   م الاوحراف المع لري ةتضففففح  و 
 البحث كلمل زاد الاوحراف المع لري يزةد تشفففففت  آراء أفراد عينة  عبلرة  فالمتوسففففف  الحسفففففلبي لكل 

هفل   ن   ي  فل  غير  وافق( ف  ) وافق   وافق إلى حفد   اخت فلرا    ةالثلاثفحول  الصففففففففففففففح فل    الموج ِّ
هةواقع الدور التربوي لل  م الاوحراف المع لري لعبلرا  بُعد  الجدول السلبق أن   لبعد الصح  ة    موج ِّ

)تجمع    ةوكلن أقل اوحراف  ع لري للعبلر (   0.75   0.46تنحصففففففففففففر بين )الصففففففففففففحة الن سفففففففففففف  ة  
هةال ثم تنظمهل  ن خلال سفجل الطللبة    الصفح  ة المعلو ل  الصفح  ة والن سف  ة عن الطللبل   موج ِّ

  وكفلوف  أكبر   مفة  تقفلربف  آراء أفراد العينفة حولهفلة  مفل يفدل على أوهفل أكثر عبفلر    الصففففففففففففففحي(
هةتضفففففع الللاوحراف المع لري للعبلرة )  التعلُّمالصفففففح  ة المط  العلاج  ة لحللا  صفففففعوبل    موج ِّ

 مل يدل على     (وذلك بللتعلون  ع الجهل  المعن  ة   والاضفففطرابل  الن سففف  ة والسفففلوك  ة المكتشففف ة
هل  أوهل أكثر عبلرة اختل   حولهل أفراد العينة  ن   الصح ل . الموج ِّ
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هةللواقع الدور التربوي    -3 على مستوى   لدى الطالبات  الوعي الصحي  الصحي ة في تنمية    موج ِّ
 بعد الوعي الغذائي": 

 ويمكن توضيح ذلك من خلال الجدول التالي: 
هاتمن   البحثاستجابات أفراد عينة يبين (: 11)جدول  الب عد  عباراتالصحيات حول  الموج ِّ

هةالثاني: واقع الدور التربوي لل  الوعي الغذائي  لبعدالصحي ة  موج ِّ

موافق إلى   موافق العبارة م
 ما  حد   

غير 
 موافق

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
يب  المعياري 

ترت
ال

 

 تعليق

1 
الصففففففففففح  ة المقدار الصففففففففففح ح  ن الغذاء   موج ِّهةتوضففففففففففح ال

 المنلسب للطللبل .
 5 43 218 ك

  وافق 7 0.44 2.80
 % 81.95 16.17 1.88 

2 
هةال  تهتمُّ  الصففففح  ة بتن يذ برا ج التغذية المدرسفففف  ة والتي  موج ِّ

ة, بروففل ج الغففذاء    نهففل: "بروففل ج وجبففة الإفطففلر المففدرسفففففففففففففف فف 
 المدرسي الوطني, برول ج ال واكه والمضروا  الطلزجة".

 2 21 243 ك
  وافق 4 0.32 2.91

 % 91.35 7.9 0.75 

3 
هةتتلبع ال الصفففففح  ة  ل يقدم  ن  علرف وخبرا  غذائ  ة   موج ِّ

في المدرسفة, كللإذاعة المدرسف  ة, ووسفلئل التواصفل الملصفة 
 بللمدرسة, وتصح ح المطأ الواقع بهل.

 2 25 239 ك
  وافق 5 0.34 2.89

 % 89.85 9.4 0.75 

هةتتلبع ال 4 الصفففففففح  ة  ل يقدم في المقصففففففف  المدرسفففففففي,    موج ِّ
 .والإشراف اليو ي عل ه

 2 30 234 ك
 وافق  6 0.36 2.87

 % 87.97 11.28 0.75 

5 
الصفففففففففففح  ة الحللا  المرضففففففففففف  ة المتعلقة  موج ِّهةتحصفففففففففففر ال

بللغذاء, كحسفففلسففف  ة الطعلم , وتقد هل إلى  شفففرفة المقصففف   
.  المدرسي لمنع ب عهل لهن 

 1 20 245 ك
  وافق 3 0.29 2.92

 % 92.11 7.52 0.37 

6 
هففةتعتني ال الصففففففففففففففح فف ة بففللبرا ج التثق ف فف ة الإرشفففففففففففففففلديفف ة   موج ِّ
 الغذائ  ة.

 0 14 252 ك
  وافق 1 0.22 2.95

 % 94.74 5.26 0 

الصفففففففففففففح  ة الطللبل  الاتجلهل  الغذائ  ة   موج ِّهةتكسفففففففففففففب ال 7
 السل مة التي تقيهن   ن أ راض سوء التغذية.

 1 18 247 ك
  وافق 2 0.28 2.92

 % 92.86 6.77 0.37 

 موافق 0.22 2.89 المتوسط العام للب عد 

هل   ن  أفراد العينة    ( اسفففففتجلبل  11) ن الجدول يتضفففففح   درجة  حولالصفففففح ل   الموج ِّ
هةواقع الدور التربوي للالثلوي:  البُعد  وافقتهن  على عبلرا      الوعي الغذائي لبعد الصففففففففففففح  ة   موج ِّ

وهو  توسففف  يقع في ال ئة الثللثة     (3.0 ن    2.89لهذا البُعد )وقد بلغ المتوسففف  الحسفففلبي العلم  
هل   ن    البحث   أن أفراد عينة مل يعني      ن فئل  المق لس الثلاثي الصح ل  يوافقن على   الموج ِّ
 .وذلك بشكل علم   هذا البُعد بدرجة ) وافق(

  2.80وعلى  ستوى العبلرا  فقد تراوح المتوس  الحسلبي لدرجل  الموافقة عليهل  ل بين )
يوافقن على    البحث درجة الموافقة ) وافق( أي أن أفراد عينة  وهي  توسففففففففففطل  تقلبل     (2.95  –

هفةواقع الفدور التربوي للجم ع عبفلرا  بُعفد   بفدرجفة ) وافق(    الوعي الغفذائيلبعفد  الصففففففففففففففح ف ة    موج ِّ
 وهي  رتبة تنلزل ًّل حسب المتوس  الحسلبي كمل يأتي: 
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هةتحصر الجلء  العبلرة ) -   كحسلس  ة الطعلم   الصح  ة الحللا  المرض  ة المتعلقة بللغذاء  موج ِّ
( في المرتبة الأولى بمتوس  حسلبي  وتقد هل إلى  شرفة المقص  المدرسي لمنع ب عهل لهن  

 .(0.22(  واوحراف  ع لري )2.95)
وطلبهل لإعداد وشرة     يمكن أن يعود ذلك لمتلبعة  شرفة الصحة المدرسة الحثيثة لهذا الأ ر

  على حللا  الطللبل  الصح  ة بداية كل علم دراسي  للاطلاعتزود بهل  نسوبل  المدرسة  
.والذي له دور كبير جدًّ   ا في تقديم المسلعدة المطلوبة لهن 

هةتعتني الجلء  العبلرة ) - ة    ( في المرتبة الثلوالصح  ة بللبرا ج التثق ف  ة الإرشلدي ة الغذائ  ة  موج ِّ
 .(0.28(  واوحراف  ع لري ) 2.92بمتوس  حسلبي ) 

هةيمكن أن يعود ذلك لكون البرا ج التثق ف  ة هي الركيزة الأسلس  ة في عمل ال    الصح  ة  موج ِّ
 بللإضلفة لرصدهل في وظلم وور وهلية كل فصل دراسي.   والتي يطلب  نهل توث قهل بشواهد 

الصح  ة الطللبل  الاتجلهل  الغذائ  ة السل مة التي تقيهن   ن    موج ِّهةتكسب الجلء  العبلرة ) -
 .(0.29(  واوحراف  ع لري ) 2.92( في المرتبة الثللثة بمتوس  حسلبي )أ راض سوء التغذية

هة ال  تهتمُّ جلء  العبلرة ) - الصح  ة بتن يذ برا ج التغذية المدرس  ة والتي  نهل: "برول ج وجبة    موج ِّ
( في برول ج ال واكه والمضروا  الطلزجة"   الإفطلر المدرس  ة, برول ج الغذاء المدرسي الوطني

 . (0.32(  واوحراف  ع لري )2.91المرتبة الرابعة بمتوس  حسلبي )
- ( العبلرة  الجلء   هةتتلبع  المدرسة  الصح  ة  موج ِّ في  غذائ  ة  وخبرا   يقدم  ن  علرف      ل 

المدرس  ة بللمدرسة  ووسلئل    كللإذاعة  الملصة  بهل   التواصل  الواقع  المطأ  في وتصح ح   )
 .  (0.34(  واوحراف  ع لري )2.89المل سة بمتوس  حسلبي ) المرتبة 

هة تتلبع الجلء  العبلرة ) - (  والإشراف اليو ي عل ه   الصح  ة  ل يقدم في المقص  المدرسي  موج ِّ
 . (0.36(  واوحراف  ع لري )2.87في المرتبة السلدسة بمتوس  حسلبي ) 

والتي    يمكن أن يعود ذلك لكووهل عضوة فق  ضمن لجنة الإشراف على المقص  المدرسي   
وهي في الغللب وكيلة المدرسة   مل يجعل عملهل    تكون برئلسة أ ينة الصندوق المدرسي

 على اجتهلد أ ينة الصندوق المدرسي.  لضمن اللجنة  توق ً 
( في  الصح  ة المقدار الصح ح  ن الغذاء المنلسب للطللبل    موج ِّهةتوضح الجلء  العبلرة )  -

 .  (0.44(  واوحراف  ع لري )2.80بمتوس  حسلبي )   المرتبة السلبعة والأخيرة
لكن ي ضل    لعدم تكل  هل بهذا الأ ر  ن قبل إدارة الشؤون الصح  ة المدرس  ة  قد يعود  ذلكو   

 ة الترب ة الأسرة ة في المدرسة.  عل ِّمأو بللتعلون  ع   أن توضح ذلك  ن خلال برول ج تثق  ي
واقع الدور لعبلرا  بُعد ي الجدول السفففلبق  ف ن خلال   م الاوحراف المع لري  ةتضفففح  و 

هةالتربوي لل وكلن أقل (   0.44   0.22أوهل تنحصفففر بين )الوعي الغذائي لبعد الصفففح  ة   موج ِّ
هة)تعتني ال  ةاوحراف  ع لري للعبلر   مل   الصفففففح  ة بللبرا ج التثق ف  ة الإرشفففففلدي ة الغذائ  ة( موج ِّ
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  وكفففلوففف  أكبر   مفففة للاوحراف تقفففلربففف  آراء أفراد العينفففة حولهفففلة  يفففدل على أوهفففل أكثر عبفففلر 
هةتوضففح الالمع لري للعبلرة )   (الصففح  ة المقدار الصففح ح  ن الغذاء المنلسففب للطللبل   موج ِّ

هل   مل يدل على أوهل أكثر عبلرة اختل   حولهل أفراد العينة  ن   الصح ل . الموج ِّ
هةللواقع الدور التربوي  -4 على   لدى الطالبات  الوعي الصحي الصحي ة في تنمية  موج ِّ

 ب العدوى": مستوى بعد تجن  
 ويمكن توضيح ذلك من خلال الجدول التالي: 

هاتمن   البحثاستجابات أفراد عينة يبين (: 21)جدول  الب عد  عباراتالصحيات حول  الموج ِّ
هةالتربوي للالثالث: واقع الدور  ب العدوى تجن   لبعدالصحي ة  موج ِّ  

 موافق  العبارة  م
موافق إلى 

 غير موافق ما  حد   
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
يب  المعياري 

ترت
ال

 

 تعليق 

هةتتلبع ال 1 ة الجيدة لل صففول  ةالصففح  ة الاهتملم بللتهو  موج ِّ
 ووظلفتهل بشكل دوري. 

 1 17 248 ك
  وافق  2 0.27 2.93

 % 93.23 6.39 0.38 

2 
هةتتلبع ال الصففففففففح  ة الاهتملم بدورا  الم له ووظلفتهل   موج ِّ

 بشكل دوري. 
 6 27 233 ك

  وافق  5 0.41 2.85
 % 87.59 10.15 2.26 

هةتحصفر ال 3 الصفح  ة الطللبل  المصفلبل  بللأ راض    موج ِّ
 .  المز نة وتعرف ك ف  ة التعل ل  ع أ راضهن 

 0 11 255 ك
  وافق  1 0.2 2.96

 % 95.86 4.14 0 

4 
هةتُوقع ال الحللا     ىالكشفففففففففففف  الطبي علالصففففففففففففح  ة   موج ِّ

و عرفة  صففففففدر      ن لتلك الحللا يالممللطالمشففففففتبه بهل و 
 العدوى. 

 2 36 228 ك
 وافق   4 0.38 2.85

 % 85.72 13.53 0.75 

5 
هةتتلبع ال لضفففففففففففففملن    ؛ الصفففففففففففففح  ة الإجراءا  الوقلئ  ة موج ِّ

 سففففففففلا ة الوجبة الغذائ  ة التي تقدم لطللبل  المدارس للحد ِّ 
 ة. ي ن الإصلبة بللأ راض المعد

 4 25 237 ك
  وافق  3 0.37 2.88

 % 89.1 9.4 1.5 

6 
هةتشفففففففرف ال الصفففففففح  ة على إجراءا  النظلفة العل ة    موج ِّ
 بللمدرسة. 

 6 36 224 ك
  وافق  9 0.44 2.82

 % 84.21 13.53 2.26 

7 
هةتضفففففففع ال الصفففففففح  ة خطة لمكلفحة العدوى والوقلية    موج ِّ

 ة. يوالتعل ل  ع الأ راض المعد

 4 40 222 ك
  وافق  7 0.42 2.82

 % 83.46 15.04 1.5 

8 
هةتشفففففففففففففرف ال الصفففففففففففففح  ة على الحللا  العل ة أثنلء    موج ِّ

 الاصط لف الصبلحي. 
 6 30 230 ك

  وافق  6 0.42 2.84
 % 86.46 11.28 2.26 

9 
هةتراقب ال الصففففففح  ة المقصفففففف  المدرسففففففي  ن حيث    موج ِّ

ة والمحتوى وتراقب صفففففففففففففحة العل لين في تحضفففففففففففففير   البن
 الطعلم وتداوله. 

 5 38 223 ك
  وافق  8 0.43 2.82

 % 83.83 14.29 1.88 

 موافق  0.25 2.86 المتوسط العام للب عد

هل   ن أفراد العينة    ( اسففتجلبل  12) ن الجدول  يتضففح    درجة  وافقتهن     حولالصففح ل    الموج ِّ
هفةواقع الفدور التربوي للالثفللفث: البُعفد  على عبفلرا   وقفد بلغ     ب العفدوى تجنفُّ  لبعفد الصففففففففففففففح ف ة   موج ِّ

وهو  توس  يقع في ال ئة الثللثة  ن فئل     (3.0 ن   2.86لهذا البُعد )المتوس  الحسلبي العلم 
هل   ن   البحث   أن أفراد عينة مل يعني     المق لس الثلاثي الصح ل  يوافقن على هذا البُعد   الموج ِّ
 .وذلك بشكل علم   بدرجة ) وافق(
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  2.82وعلى  ستوى العبلرا  فقد تراوح المتوس  الحسلبي لدرجل  الموافقة عليهل  ل بين )
يوافقن على    البحث أي أن أفراد عينة     درجة الموافقة ) وافق(( وهي  توسففففففففففطل  تقلبل  2.96  –

هةواقع الدور التربوي للجم ع عبلرا  بُعد   بدرجة ) وافق(  وهي   ب العدوى تجنُّ لبعد الصح  ة   موج ِّ
  رتبة تنلزل ًّل حسب المتوس  الحسلبي كمل يأتي: 

وتعرف ك ف  ة     الصح  ة الطللبل  المصلبل  بللأ راض المز نة  موج ِّهةتحصر الجلء  العبلرة ) -
أ راضهن الأولىالتعل ل  ع  المرتبة  في   )    ( حسلبي  واوحراف  ع لري  2.96بمتوس     )

(0.20). 
جم ع الطللبل  المصلبل  بللأ راض  يمكن أن يعود ذلك لتكل  هل  ن قبل المشرفة بحصر  

  لتسهيل  همة  سلعدتهن   ل نسوبل  المدرسة عليه يتم إطلاع جم ع  بهن   وإعداد وشرة     المز نة
دهن  المستمر على الع لدة المدرس  ة يستلزم  نهل بطب عة الحلل وإسعلفهن  حلل الحلجة  ولتردُّ 

. ؛ عرفة ك ف  ة التعل ل  ع تلك الأ راض   لتقديم الرعلية اللاز ة لهن 
هة تتلبع الجلء  العبلرة )  - ( الصح  ة الاهتملم بللتهوة ة الجيدة لل صول ووظلفتهل بشكل دوري   موج ِّ

 . (0.27(  واوحراف  ع لري )2.93ة بمتوس  حسلبي )  في المرتبة الثلو
استملرا   عتمدة يتم    وموذج  وفق   يمكن أن يعود ذلك لكووهل  كل ة بمتلبعة البيئة المدرس  ة

هةتزوةدهل بهل ضمن سجل ال م  ن قبل الشؤون الصح  ة المدرس  ة  كذلك  الصح  ة المقد    موج ِّ
هةلكون  تلبعة البيئة المدرس  ة إحدى  هلم ال والمدرجة في الدليل الإجرائي  ن     الصح  ة  موج ِّ

 وزارة التعل م. 
هةتتلبع الجلء  العبلرة ) - الصح  ة الإجراءا  الوقلئ  ة لضملن سلا ة الوجبة الغذائ  ة التي    موج ِّ

المدارس لطللبل   المعد   للحد ِّ   ؛تقدم  بللأ راض  الإصلبة  بمتوس   ةي ن  الثللثة  المرتبة  في   )
 .(0.37(  واوحراف  ع لري )2.88حسلبي ) 

هةتُوقع الجلء  العبلرة )  - ن  ي الممللطالحللا  المشتبه بهل و   ىالكش  الطبي علالصح  ة    موج ِّ
(  واوحراف  2.85( في المرتبة الرابعة بمتوس  حسلبي ) لتلك الحللا  و عرفة  صدر العدوى 

 .(0.38 ع لري )
هةتتلبع الجلء  العبلرة ) - ( في المرتبة الصح  ة الاهتملم بدورا  الم له ووظلفتهل بشكل دوري   موج ِّ

 .  (0.41(  واوحراف  ع لري )2.85المل سة بمتوس  حسلبي )
هل    لضع  وعييمكن أن يعود ذلك   الصح ل  بكون دورا  الم له  ن أهم الأ لكن    الموج ِّ

 لمصلدر العدوى. االتي يمكن أن تكون بؤرً 
هةتشرف الجلء  العبلرة )  - ( في  الصح  ة على الحللا  العل ة أثنلء الاصط لف الصبلحي  موج ِّ

 .  (0.42(  واوحراف  ع لري )2.84المرتبة السلدسة بمتوس  حسلبي ) 
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هةتضع الجلء  العبلرة )  - الصح  ة خطة لمكلفحة العدوى والوقلية والتعل ل  ع الأ راض    موج ِّ
 .  (0.42(  واوحراف  ع لري )2.82( في المرتبة السلبعة بمتوس  حسلبي ) ةيالمعد 

هةتراقب الجلء  العبلرة ) - وتراقب   ة والمحتوى  الصح  ة المقص  المدرسي  ن حيث البن  موج ِّ
العل لين في تحضير الطعلم وتداوله الثل نة بمتوس  حسلبي )صحة  المرتبة  (  2.82( في 

 .  (0.43واوحراف  ع لري )
ذلك   يعود  أن  وعي  يمكن  هةاللضع   صحة    موج ِّ على  المدرسي  المقص   بأثر  الصح  ة 

 على المقص  المدرسي. لجنة الإشرافالطللبل   والاكت لء بكووهل عضوة فق  ضمن 
هةتشرف الجلء  العبلرة ) - ( في المرتبة  الصح  ة على إجراءا  النظلفة العل ة بللمدرسة  موج ِّ

 .  (0.44(  واوحراف  ع لري )2.82التلسعة والأخيرة بمتوس  حسلبي ) 
والتي تكون في الغللب المسؤولة    يمكن أن يعود ذلك لصلة إجراءا  النظلفة بمديرة المدرسة

ال وجهل  الإجراءا    تلك  هةعن  الإجراءا   رتبطً   موج ِّ تلك  على  الإشراف  بكون    ل الصح  ة 
 بللإشراف العلم على البيئة المدرس  ة.

واقع الدور لعبلرا  بُعد ي الجدول السفففلبق  ف ن خلال   م الاوحراف المع لري  ةتضفففح  و 
هةالتربوي لل وكلن (   0.44   0.20أوهل تنحصفففر بين )ب العدوى الصفففح  ة في  جلل تجنُّ  موج ِّ

هة)تحصفففففففففففر ال  ةأقل اوحراف  ع لري للعبلر  الصفففففففففففح  ة الطللبل  المصفففففففففففلبل  بللأ راض   موج ِّ
تقفلربف  آراء ة  على أوهفل أكثر عبفلر    مفل يفدلُّ    المز نفة وتعرف ك ف ف ة التعفل فل  ع أ راضففففففففففففففهن(

هةتشفففففففرف ال  وكلو  أكبر   مة للاوحراف المع لري للعبلرة )أفراد العينة حولهل الصفففففففح  ة  موج ِّ
 مل يدل على أوهل أكثر عبلرة اختل   حولهل أفراد  ؛(على إجراءا  النظلفة العل ة بللمدرسفففففففففة

هل  العينة  ن   الصح ل . الموج ِّ
 : البحث نتائجأبرز 

هةواقع الدور التربوي للمحور:  -1  : لدى الطالبات الوعي الصحي الصحي ة في تنمية  موج ِّ
هةحور واقع الدور التربوي لللمبلغ المتوس  العلم    لدى    الوعي الصحي  الصح  ة في تنم ة    موج ِّ

 مل يشير إلى أن    وةقع في ال ئة الثللثة  ن فئل  المق لس الثلاثي    (3.0 ن    2.71الطللبل  )
المحوريوافقن عل   البحث أفراد عينة   هذا  إجمللي  )  ى  بشكل علم  وعلى  ستوى   وافقبدرجة   )

جلء   جلء  الموافقة عليهل جم عًل بدرجة ) وافق(  وقد  فقد     المحور  لأبعلد الحسلب  ة    ل  المتوسط
هة الموافقة على البُعد الثلوي: واقع الدور التربوي لل الوعي الغذائي في المرتبة    لبعد الصح  ة    موج ِّ

الثللث:   البُعد (  يل ه في المرتبة الثلو  ة  0.22( واوحراف  ع لري )2.89حسلبي )   بمتوس    الأولى
هةواقع الدور التربوي لل ( واوحراف  ع لري  2.86متوس  حسلبي )بب العدوى  تجنُّ   لبعد الصح  ة    موج ِّ

هة(  وأخيرًا يأتي البُعد الأول: واقع الدور التربوي لل0.25) في   الصحة الن س  ة لبعد الصح  ة  موج ِّ
 .(0.42( واوحراف  ع لري ) 2.45متوس  حسلبي ) ب المرتبة الثللثة والأخيرة
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هةالدور التربوي للالب عد الأول: واقع  -أ  : الصحة النفسي ة  لبعدالصحي ة  موج ِّ
هل   ن    البحث   أفراد عينة  وذلك بشكل     الصح ل  يوافقن على هذا البُعد بدرجة ) وافق(  الموج ِّ

 علم. 
هل   ن    البحث جلء   وافقة أفراد عينة     ن عبلرا  بُعد   ا  عبلر ثملوي  الصح ل  على    الموج ِّ

هةواقع الدور التربوي لل   و ن أهمهل و رتبة  ( وافقالصحة الن س  ة بدرجة )لبعد  الصح  ة    موج ِّ
 : تنلزل ًّل حسب المتوس  الحسلبي  ل يأتي

هةتجمع ال − ثم تنظمهل  ن خلال سجل    الصح  ة المعلو ل  الصح  ة والن س  ة عن الطللبل    موج ِّ
 الطللبة الصحي. 

هةتعزز ال − والق م الاجتملع  ة بين الطللبل  والمسؤولا  في   الإيجلب  ةالصح  ة السلوك ل     موج ِّ
 المدرسة. 

هةتسلعد ال −  ف  ع الجو المدرسي.الصح  ة الطللبل  المستجدا  على التك ُّ  موج ِّ
هةتتعرف ال −  .الصح  ة على المشكلا  الاجتملع  ة والن س  ة والدراس  ة التي تواجه الطللبل    موج ِّ
هةتسلعد ال −  الصح  ة الطللبل  على اتملذ القرار المنلسب. موج ِّ

هل   ن    البحث جلء   وافقة أفراد عينة    هةالصح ل  على العبلرة )تضع ال  الموج ِّ الصح  ة    موج ِّ
الن س  ة والسلوك  ة المكتش ة  التعلُّمالمط  العلاج  ة لحللا  صعوبل    وذلك     والاضطرابل  

 (.  وافق إلى حد  لوبدرجة ) التلسعةبللتعلون  ع الجهل  المعن  ة( في المرتبة 
هل   ن    البحث  وافقة أفراد عينة    عدم  جلء  و   هة الصح ل  على العبلرة )تقوم ال  الموج ِّ  موج ِّ

الإ كلن( قدر  على  الطللبل   لبيو   بزةلرا   يداو  ة  المرتبة     الصح  ة  والأخيرة في    العلشرة 
 (.غير  وافقوبدرجة )

هةالب عد الثاني: واقع الدور التربوي لل -ب   : الوعي الغذائي لبعد الصحي ة  موج ِّ
هل   ن    البحث   أفراد عينة  وذلك بشكل     الصح ل  يوافقن على هذا البُعد بدرجة ) وافق(  الموج ِّ

 علم. 
بُعد    البحث أفراد عينة    لليوافقن على جم ع عبلرا   التربوي  الدور  هة واقع  الصح  ة في    موج ِّ

تنلزل ًّل حسب المتوس  الحسلبي  ل  بدرجة ) وافق(  و ن أهمهل و رتبة     جلل الوعي الغذائي
 : يأتي

هةتعتني ال −  الصح  ة بللبرا ج التثق ف  ة الإرشلدي ة الغذائ  ة.  موج ِّ
هةتكسب ال − الصح  ة الطللبل  الاتجلهل  الغذائ  ة السل مة التي تقيهن   ن أ راض سوء    موج ِّ

 التغذية.
هةتحصر ال − وتقد هل إلى    كحسلس  ة الطعلم   الصح  ة الحللا  المرض  ة المتعلقة بللغذاء  موج ِّ

.  ؛ شرفة المقص  المدرسي  لمنع ب عهل لهن 
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هةال  تهتمُّ  − التغذية    موج ِّ برا ج  بتن يذ  الإفطلر    المدرسيالصح  ة  وجبة  "برول ج  والتي  نهل: 
 برول ج ال واكه والمضروا  الطلزجة".   برول ج الغذاء المدرسي الوطني  المدرسي

هةتتلبع ال −   كللإذاعة المدرس  ة   الصح  ة  ل يقدم  ن  علرف وخبرا  غذائ  ة في المدرسة  موج ِّ
 وتصح ح المطأ الواقع بهل.   ووسلئل التواصل الملصة بللمدرسة

هةالب عد الثالث: واقع الدور التربوي لل - ج  : تجنب العدوى  لبعد الصحي ة  موج ِّ
هل   ن    البحث   أفراد عينة  وذلك بشكل     الصح ل  يوافقن على هذا البُعد بدرجة ) وافق(  الموج ِّ

 علم. 
هةواقع الدور التربوي لليوافقن على جم ع عبلرا  بُعد    البحث أفراد عينة     لبعد الصح  ة    موج ِّ

 : تنلزل ًّل حسب المتوس  الحسلبي  ل يأتيبدرجة ) وافق(  و ن أهمهل و رتبة   ب العدوى تجنُّ 
هةتحصر ال − وتعرف ك ف  ة التعل ل  ع     الصح  ة الطللبل  المصلبل  بللأ راض المز نة  موج ِّ

 .  أ راضهن 
هةتتلبع ال −  ووظلفتهل بشكل دوري.   ة الجيدة لل صولة الصح  ة الاهتملم بللتهو  موج ِّ
هةتتلبع ال − الصح  ة الإجراءا  الوقلئ  ة لضملن سلا ة الوجبة الغذائ  ة التي تقدم لطللبل     موج ِّ

  ن الإصلبة بللأ راض المعدي ة. للحد ِّ  ؛المدرسة
هةتُوقع ال −   ن لتلك الحللا  يالحللا  المشتبه بهل والممللط  ىلالصح  ة الكش  الطبي ع  موج ِّ

 و عرفة  صدر العدوى. 
هةتتلبع ال −  الصح  ة الاهتملم بدورا  الم له ووظلفتهل بشكل دوري. موج ِّ

 ا: مقترحات البحث: عاشرا 
من خلال التحليلات النظرية والنتائج الميدانية في البحث الراهن، يمكن تقديم بعض المقترحات 

لدى طالبات مدارس  الوعي الصحي التي تساهم في الارتقاء بدور الموجهة الصحية في تنمية 
 المرحلة الثانوية، وذلك على نحو ما يلي: 

إرشلد ابر   إعداد   - وتغذوةة  ية ج  تنم ة    ووقلئ ة  صح ة  إلى  الصحي  تهدف  لدى الوعي  والغذائى 
 . الثلووةةطللبل  المرحلة 

  ي تشم م أسبلب تدو بق لدة فرةق عمل ل هة الصح ة  الموج    ه  صحي دوري تقومتن يذ برول ج    -
ا   ستوى  السل مة     لطلاب اهتملم  الصح ة  هذا بللعلدا   لعلاج  تحسين ة  خط   وضع  ثم  و ن 
 التدوي. 

برول ج  و  نه برول ج وجبة الإفطلر المدرس ة     يلتغذية المدرس ة: والتل  التمط   لتن يذ برول ج  -
 الغذاء 
  برول ج وجبة و الحليب     شرب   برول جو ال واكه الطلزجة   المضروا  و   برول ج  و    يالوطن  يالمدرس

المدرسة   بعد  أجلخف  ة  غذائ ة صح ة     ن  وجبل     عقولة    وبأسعلر  طللبل  لل توازوة  تقديم 



 2024 لسنة -الرابع الجزء  -الرابع العدد  -عشر السادس المجلد ـ دمنهور جامعة ـ التربية كلية ـ الدراسات التربوية والانسانية مجلة
 

502 

 على تعلم علدا  غذائ ة صح ة و ملرسل  سل مة. نو سلعدته  لديهنولمكلفحة السمنة 
  ي   وبللتلل لدى الطللبل   نع تطور زةلدة الوزن  بهدف  تطبيق  بلدرة المدارس الصديقة للتغذية     -

 لديهن. يمكن التغلب على  شكلة السمنة المنتشرة 
الشلئعة    الصحيين بك ف ة التعل ل  ع المشلكل الصح ة  والموجهين  الموجهل    تدرةب وتثق ف  -

 لدى الطللبل .
  ال صول والمعل ل والمرافق.في  تلبعة توافر الاشتراطل  الصح ة في المدرسة وخلصة -
ودوا     - و حلضرا   عمل  عمل  الوورش  النظلفة  طللبل  لتوع ة   الح لةفى  الشمص ة    بأهم ة 

 .  ن الأ راض للوقلية   البيئة المدرس ة اليو  ة  والمحلفظة على وظلفة
و   - المستلز ل   التوفير  الرةلض ة  لاز ةالأدوا   الأوشطة  المدارس    لمملرسة  داخل  للطللبل  

 بتن يذ بعض تلك المملرسل  في المنزل بص ة دورةة.  نوتوعيته
 المستوى المعرفي والسلوكي والق مي. في الوعي الصحي على   سلبقل  بين المدارسجراء إ -

  دارس البنين. _ تطبيق هذا البحث على 
 إجراء هذا البحث على  نلطق أخرى غير  نطقة تبوك التعل م ة. -
 فضل برول ج صحي توعوي. أ ت عيلحول  إقل ة  سلبقل  بين الموجهل  الصح ل  -
 الموجهل  الصح ل .من تحمل دبلوم تمرةض  ن عطلء ا ت لزا  خلصة لإ -
   وتكرةم ال لئزا  به. ت عيل برول ج المسع  المثللي بين الطللبل   
 التي تصيب الطللبل .  عطلء تصن ف للمدارس حسب خلوهل  ن المشلكل الن س ةإ  
 . قل ة  عرض توعوي بللشراكة  ع وزارة الصحة للتوع ة بطرق تجنب العدوى إ 
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 المراجع: 
: المراجع العربي ة:   أولاا
 .  كتبة آفلق للطبلعة والنشر.  قد ة في الترب ة الإسلا   ة(. 2002أبو دف   حمود خليل )

الصحي في    فعلل ة برول ج الوسلئ  المتعددة لتنم ة الم ل  م والوعي   (.2006)حلتم يوس   أبو زايدة   
 الإسلا   ة  غزة.   لجستير  الجل عةالعلوم لدى طلبة الص  السلدس الأسلسي  رسللة 

سع  لن )ليلى     أبو  في  للطللبل     المقد ة  المدرس  ةالصح  ة    المد ل   ستوى    (.2022بن   حمود 
لواء   وظر    الأغوار دارس  وجهة  والمسلعدا    الشملل  ة  ن   لكل  ة  العلم  ة  المجلةالمديرا  

 . 132-106(: 4)  88أسيو    جل عة–الترب ة
 (. دار النشر للجل عل .6.)    نلهج البحث في العلوم الن س  ة والتربوة ة(. 2011أبو علام  رجلء )

  الإ لرا  العرب  ة  2010-2009والبدو  ة     دليل  عل ِّم الترب ة الصح  ة  (.2009)  أحمد  عبد الرحمن أحمد
 المتحدة  وزارة الترب ة والتعل م. 

م"   ل  التع راحل      متل  في رعلية الأبنلء صح ًّل في  دورهل  "الوالدي ة و (.  2004)ى أبو المجد  لأحمد  ع 
 30   جل عة جنوب الواديبسوهلج     ة الترب ة  ل ك   دة  ن أجل  جتمع أرشد يوالدي ة رش   ودوة وحو

 .169-147(: 2  ) لرس 31 -
. وزارة الترب ة والتعل م.  طلبع  الدليل العلمي للمرشد الصحي(.  2007)  الإدارة العل ة للصحة المدرس  ة

 الوزارة. 
. دار الغد  الأسس العل ة للصحة والترب ة الصح  ة(.  2004)؛ وحجر  سل ملن أحمد  الأ ين   حمد السيد 

 للنشر والتوزةع. 
رسللة الترب ة لسلطنة عملن     المدخل إلى الصحة المدرس  ة.(.  2001الأوصلري  صللح؛ الشيبلو  ة  زةنة )

 . 141-138  ص. 11العدد 
  المعجم الوس   (.  2004خل  الله   حمد )و الصوالحي  عط  ة؛  و  نتصر  عبدالحل م؛  و أو س  إبرا  م؛  

  كتبة الشروق الدول  ة. (. 4.)   (1.ج)
 ستوى الوعي الصحي لدى طللبل  المرحلة    (.2020) تملضر عثملن المنتشري    إيملن سللم  عيده   بلر

ل  الجل ع  ة للبحوث الشل لة  الثلووة ة بمدينة جدة راس   .  706-672(: 4)1   جلة الد ِّ
( أحمد  في  2007بدح   الزرقلء  في  دارس  حلفظة  للطلبة  المقد ة  الصح  ة  المد ل   برا ج  واقع   .)

(  2) 21    جلة جل عة النجلح لأبحلث العلوم الإوسلو  ةالأردن  ن وجهة وظر  ديري المدارس.  
 . 394-373( ص. ٧)

 القلم.  نلهج الترب ة الصح  ة  الكوة   دار  (.1991)  بستلن   حمود
للأسلتذة     العل ل  المدرسة   والطموح  الجزائر  الواقع   بين  الثلووي   التعل م   رحلة(.  2015)  بسعي   حمد

 . 45-27(: 2) 3  الأسرة والمجتمع  بوزرةعة
]رسللة    دور المدرسة في تكرةس الترب ة الصح  ة لدى تلا يذ المرحلة الابتدائ  ة(.  2016)  بوزةد  رحمة

 . جل عة  حمد بوض لف بللمسيلة.  لجستير  نشورة[ 
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 . رسللة المعل ِّم. الصحة المدرس  ة(. 1994جرادا   عز  )
واقع تطبيق الترب ة الصح  ة في  دارس التعل م الحكو ي بمدينة  (. 2011الجرجلوي  زةلد؛ وأغل   حمد ) 

راس ل   للأبحلث  فلسطين جل عة  جلة . غزة   291.327  ( 2)   والد ِّ
 جل عة تكرة .  الترب ة الصح  ة والبيئ  ة.(.  2020الجنلبي  سراب عبد الستلر )
دور المدرسة في تثق ف طلاب المرحلة    (.2021 حمد )  طب  إيملن  قالحربي  حلتم  رشود روةشد 

 .  35-1(: 4للعلوم التربوة ة والن س  ة  )  جل عة المدينة العللم  ة صح ًّل   جلة  الابتدائ  ة
(. الوعي الصحي لدى طلاب كل  ة الترب ة في كل  ن  صر وفروسل  2012)  الحرون   نى  حمد السيد

 . 286-205(: 76)19 ستقبل الترب ة العرب  ة  
  ( إحسلن  الاجتملع  ة  ٢٠١٥الحسن   النظرةل   في  تحليل  ة  دراسة  المتقد ة:  الاجتملع  ة  النظرةل    .)

   عملن: دار وائل للنشر. ٣المعلصرة  الطبعة 
  القلهرة   الذكلء الشمصي وعلاقته بللذكلء الوجداوي )دراسة عل ل  ة(   (.2001)فلدية أحمد إبرا  م     حسن

 . دار المعرفة الجل ع  ة
  الجزائر  حسين    المدرسي   الوس   في  الصح  ة  الترب ة  ت عيل(.    2006)  حواج  رب عة  صل حة  هلشمي

 . للوثلئق  الوطني  داي  المركز
   جلة . (. واقع تطبيق الترب ة الصح  ة في الأوسل  المدرس  ة2013  فضيلة )ي دبلة  عبدالعللي  وصدرات

 .  140 -103   6ع والمجتمع   الإوسلن علوم
الاوحراف في  (. وظرة ة جولملن للذكلء الوجداوي كم سر لظهور  ٢٠١٧ذب حي  لحسن؛ برقوق  يمين )

علشور  زةلن  جل عة  والاجتملع  ة   القلووو  ة  العلوم  الأغوا    جلة  جل عة  الشبلبي   الوس  
 . 272-260(: 1)2بللجل ة  

  المجلة   ٣العدد  ٣١  المجلد    الملرج  ة  الس لس  ة  وتحليل   الدور  وظرة ة(  ٢٠١٧)    عودة  جهلد   ر زي  سمير؛ 
ل  للبحوث   العلم  ة راس   التجلرة ة  جل عة حلوان.  والد ِّ
  بدولة   الابتدائ  ة  المرحلة  تلا يذ  لدى  الصحي  الغذائي  الوعي  وتنم ة  الترب ة(.  ٢٠٢٠)    ر ضلن  صلاح

المجلة  المقررا    بعض   ضمون   في  تحليل  ة  دراسة:  الكوة     للدراسل   العلم  ة  الدراس  ة  
 .النوع  ة  الترب ة  كل  ة - بنهل والنوع  ة  جل عة التربوة ة  والبحوث

العل ل  ن    الترب ة الصح  ة في  حتوى كتب العلوم للص وف الثلاثة  (. 2016)  الروةثى  إيملن  حمد أحمد
  كل  ة  دراسل  في المنلهج وطرق التدرةس   لسعودي ةا  المرحلة الابتدائ  ة في المملكة العرب  ة

 . 90-15(:  214الترب ة جل عة عين شمس  )
 . ٤ . الكتب  دار :  الن سي  النلشر والعلاج الن س  ة الصحة(. ٢٠٠٥)  زهران  حل د

 عللم الكتب. القلهرة    (.6.)  علم الن س الاجتملعي (.2003السلام )  زهران  حل د عبد
  المرحلة في التعل م   بمدارس  الصحي الوعي وشر في المدرس  ة الق لدة دور(.  ٢٠٢١)  السللمي   شعل

 جل عة   الطلئ    جلة جل عة الترب ة كل  ة. المعل ِّمين  وظر وجهة  ن الطلئ   بمدينة  الثلووة ة
 . حسين   حمد  د . أ/    ٣  العدد٨٣طنطل   جلد
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 دار ال كر العربي. . القلهرة:  الصحة والترب ة الصح  ة(.  2011سلا ة  بهلء الدين )
(. الق لدة المدرس  ة وصحة الطلاب في  دارس التعل م العلم  2022عبدالرحمن صللح )السل ملن  وورة  

 120   (78(  والاجتملع    الإوسلو ل   وعلوم   والأدب   ال نون    جلة  .بللمملكة العرب  ة السعودي ة
-135. 

  وجهة   ن  الثلووة ة  المرحلة  طلاب  لدى  ال قه  ة  الم ل  م  اكتسلب   ضع    عوا ل(.  ٢٠١٩)  السم ح  سم ح 
  العدد   ١٢  القص م   جلد   جل عة  والن س  ة  التربوة ة  العلوم   جلة.  الشرع  ة  العلوم   عل ِّمي  وظر

٤ . 
وواقع     عل ِّمي التعل م الثلووي العلم في ضوء تحديل  العولمة(. بعض أدوار  2009الس سي  جملل أحمد )

    جلة كل  ة الترب ة بللزقلزةق    بمحلفظة المنو   ةولين  ؤ  ن وجهة وظرهم  ووظر المس  أدائهم لهل
(63 :)307-395 . 

 . . شبين الكوم. دار الكتب الجل ع  ةالاجتملع  ةالتنشئة    (.2010) جملل أحمد ي  الس س
رة   . القله 3      عصر العولمة  في  العربيللط ل    الاجتملع  ةالتنشئة  (.  2010)السيد عبد القلدر     شرةف

 .  العربيدار ال كر 
عبدالعزةز بن  عبدالملك  لدى  (.  2013)  الشلهوب   الصحي  الوعي  تنم ة  في  الإعلام  وسلئل  دور 
 .  78-11(: 10  )والاتصلل  لمعلامالمجلة العرب  ة    السعوديين: دراسة  سح  ة

والمل   وحلفظ   حمود؛  زايد؛  سل ملن؛ وصللح   )   الشهري   لبرول ج  (.  2013 حمود  العلمي  الدليل 
  كتبة الملك فهد الوطن  ة.   (.٥.)   الصحيالمرشد 

  ديبووو    ركز:  الأولى  عملن  الطبعة.  الأسلس  ة  المدارس  في  الصح  ة   الترب ة(.  ٢٠١٥)  صللح  ص لء 
 . الت كير   لتعل م 

حسين  صبحي    والصح  ة   (. 2004)ع لف  الغذائ  ة  الترب ة  لمنشر  القلهرة      العرب  ة  النيل   جموعة 
 . والتوزةع

التعم م   راحل    لتلا يذوم في تحقيق الثقلفة الصح  ة  ل  العادور  قرر (.  2001)ع    صط ي     الطنلوي 
م  ة ل الع  ترب ةل الجمع  ة المصرة ة ل   طنةامو لم  ة للالترب ة الع"  مي المل س  للمؤتمر العا العلم   

 . 169-147(: 1  )1 –يوليو  29 ن   والتكنولوج لوم ل علبللتعلون  ع الأكلديم  ة العرب  ة ل
راس ل  المستقبل  ة (.  2008عل ر  طلرق )  دار ال لزوري للنشر والتوزةع.  .أسلليب الد ِّ
 دار عملر للنشر والتوزةع.   .ال كر التربوي المقلرن (. 2003العلوي  وج ه )

  ابتدائي  تعل م  المعل ِّمين   للطلاب  الصح  ة  الترب ة  لمقرر   قترح  تصور(.  2002)   حمد   الوهلب  فلطمة  عبد 
:  والعشرةن  الحلدي   القرن   في   الملصة  الترب ة    السلدس  العلمي    المؤتمر "خلصة  ترب ة"  شعبة

 .م 2002 ليو 7-6المن ل   جل عة.  الترب ة المستقبل  كل  ة وآفلق الواقع  تحديل 
.  ركز ال كر الجديد للطبلعة  والأ راض المعلصرة سبل الوقلية  ن الأوبئة  (.  2014عبدالحميد  سمير )
 والنشر. 
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عبدالعزةز   ضوء  في  المقررا   وظلم   الثلووي   بللتعل م   المهن  ة   الترب ة   نهج  تطوةر(.  ٢٠٢١)  العتيبي  
 .التربوة ة  العلوم   في  للبحوث   الدول  ة  المجلة  ٢  العدد   ٥  المجلد.  م 2030  المملكة  ر ةة   تطلبل  

ت عيل الترب ة الصح  ة في  دارس التعل م الأسلسي بمصر على ضوء خبرة    (. 2019) حمد     عثملن
 20كل  ة البنل  للآداب والعلوم والترب ة. العدد     . جل عة عين شمسالولايل  المتحدة الأ رةك  ة

 . 6المجلد 
دور المدرسة في تنم ة الوعي بمقو ل  الترب ة الصح  ة لدى طلاب  رحلة  (.  2020عثملن   حمد )

 جل عة عين شمس.  ]رسللة  لجستير  نشورة[.  التعل م الأسلسي في  حلفظة المنو   ة
(.  عليير الترب ة الصح  ة ودرجة  راعلتهل في  2012 حمد )   العزامو فلطمة؛     السرورو العزام  علي؛  

 جلة دراسل  العلوم   نلهج الترب ة الإسلا   ة للمرحلة الأسلس  ة العل ل  ن وجهة وظر المعل ِّمين.  
  541– 56 .(2)39  التربوة ة

م(. المدخل إلى البحث في العلوم السلوك  ة   كتبة العب كلن  الطبعة 2003العسلف  صللح بن حمد )
 .الأولى  الرةلض

 دارس المرحلة الابتدائ ة   واقع الصحة المدرس ة في  قص  المدرسة في(.   ٢٠١٤العص مي  وليف ) 
 الملك سعود  الرةلض.    رسللة  لجستير غير  نشورة  جل عةالرةلض في  دينة  

  بللمملكة   الروضة  لط ل  والبيئي   الصحي  الوعي  تنم ة  في   الأط لل  رةلض  دور(.  ٢٠٢٣)  العقلا  فلطمة
 . الترب ة  كل  ة_  سعود الملك  التربوة ة  جل عة  العلوم     جلة٢  ع٣٥السعودي ة   ج  العرب  ة

السلامعلي  ش ملء   التعل م الابتدائي   (. 2017)  خللد عبد  المدرس  ة في  الترب ة الصح  ة  آل ل     ت عيل 
 . 441-417(: 8)3   جلة الترب ة المقلروة والدول  ة  بمصر على ضوء المبرة ال لبلو  ة

.  المعل ِّمين   وظر  وجهة   ن   الثلووي   الأول   للص    الأح لء   قرر  في  الصح  ة  الترب ة (.  ٢٠٠٩)  العمري  علي
كل  ة  أم  جل عة  وطرق   المنلهج   في  الملجستير   درجة  لنيل   تكميلي   تطلب .  الترب ة   القرى  

 . التدرةس 
  الابتدائ  ة دور المرشد الصحي في تحقيق أهداف الترب ة الصح  ة لطلاب المرحلة  (.  2021العمير  أحمد )

  والمعرفة   القراءة    جلة  .  ن وجهة وظر  ديري المدارس والمشرفين التربوةين بمحلفظة الأحسلء
(231 )  45-92  . 
  الدول  ة  المجلة.  الز ن  ة  السلاسل  تطبيق:  تبوك  بمنطقة  التعل م    ستقبل  استشراف (.  ٢٠٢١)    العنزي  ووال

 . ٢٠٢٢ شبل   ١   العدد ١١ والن س  ة  المجلد  التربوة ة  للدراسل 
  أط لل  لدى  الصحي  الوعي    ل  م   تنم ة  في  الت لعلي  الوطني  المنهلج   سلهمة   دى(.  ٢٠٢٠)  عيد  ولاء

 لجستير       رسللة ٣٠الزرقلء  ص   حلفظة  في   المعل ِّمل   وظر  وجهة   ن   الحكو   ة  الرةلض 
 . ردنلأالملصة  ا الإسراء  التربوة ة  جل عة العلوم كل  ة

 (. وظرةل  علم الاجتملع  الطبعة الأولى  الرةلض  دار الزهراء. ٢٠١٢عبدالعزةز )الغرةب  
 صر    في  الأسلسيالحلقة الأولى  ن التعل م    فيالترب ة الصح  ة    (.2013)  إبرا  م السيد ع سى   غن م

 بين الواقع والتطلعل  المستقبل  ة. رسللة  لجستير. كل  ة الترب ة. جل عة طنطل. 
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جبر  سحر  الأسلس  ة  (.  2012)  فضة   المرحلة  في  الصح  ة  الترب ة  ت عيل  في  المدرس  ة  الإدارة  دور 
 . جل عة الأزهر بغزة. ]رسللة  لجستير  نشورة[ بمحلفظل  غزة 

 .نشر والتوزةعل رة: الدار المصرة ة لهأسلليب العنلية بللصحة  القل (.2016)أحمد سعيد    فكري 
. دار الوفلء لدو ل الطبلعة   عجم  صطلحل  الترب ة(.  2004)  ال تلح  أحمد عبدفل ه  فلروق عبده؛ الزكي   

 والنشر. 
حسين  بن  بن  سعود  عبداللط ف  أحمد    القحطلوي   يوس   بن  التحديل     (. 2022)  عف  ي   حمد 

 جلة جل عة    لالعرب  ة السعودي ة وموذجً   في  عللجتهل: المملكة  الصح  ة ودور الترب ة الإسلا   ة
 . 337-306(: 2)16  ال يوم للعلوم التربوة ة والن س  ة

دور الإدارة المدرس ة في تحقيق أهداف الترب ة الصح ة لطلاب   (. 2016)القروي  حس   حمد 
  كة  ى القر  م ة الترب ة  جل عة أل رسللة  لجستير. ك    الطلئ  بمدينة ة الابتدائ ةلالمرحم

 المكر ة.
  المدينة  جل عة  ل   جلةصح ًّ   الابتدائ  ة  المرحلة  طلاب  تثق ف  في  المدرسة  دور(.  ٢٠٢١)  يملنإ قطب   

 . ٤ع العللم  ة  المجلد  المدينة جل عة: النلشر والن س  ة التربوة ة  للعلوم  العللم  ة
 بلد  في    (.2015)  شذى  وعبدالرح م   نى   ووزال   أبلظة   وإبرا  مقط شل   تللا  والب لري  وهلة   

 .   عملن: دار المسيرة للنشر والتوزةع6العل ة     الصحة والسلا ة
الصحة الن س  ة    (. 2016)  حمد سيدأعلي   صط ى   حملم  فلدي ة كل ل      وجدان عبد العزةز    الكح مي

 .  كتبة الرشد  الرةلض  للط ل والمراهق
)عبدالمحسن ع ض القحطلوي     المزج  ة  -النوع  ة  -تصم م البحوث الكم  ة(.  2019كرةسوةل  جون )

 (. دار المسيلة. 4. ترجم( )  
(. درجة توافر خد ل  الصحة المدرس  ة في المؤسسل  التعل م  ة للتلا يذ ذوي  2021المللكي  وبيل )

   ( 1)45 جلة كل  ة الترب ة في العلوم الن س  ة   السعودي ة.  الإعلقل  المتعددة في المملكة العرب  ة  
349-387. 
(. الحلجل  الن س  ة في ضوء وظرة ة  لسلو )دراسة  قلروة بين الكف ف والمبصر(   ٢٠١١ بروك  رشل )  

  جلة كل  ة الترب ة  جل عة بورسعيد  العدد العلشر. 
السعودي ة  حلئل     العرب  ة  الصح  ة  المملكة  الثقلفة  و  ل  م   أسس(.  2005)   تولي  العظ م    تولي  عبد

 . والتوزةع للنشر   الأودلس  دار
   ون المطلبع الأ يرةةؤ الهيئة العل ة لش  القلهرة  المعجم الوجيز.  .( 2008)  جمع اللغة العرب ة  

 .675ص
تصور  قترح لت عيل    (.2021)    وجيب   نلل فؤاد   حمد  إيملن عبد الرحمن حروس   حمد الأصمعي

شبلب البلحثين الترب ة الصح  ة المدرس  ة   جلة    أدوار المؤسسل  التربوة ة في تدع م جواوب 
 .638- 611(: 7  كل  ة الترب ة جل عة سوهلج  )في العلوم التربوة ة
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( إبرا  م  أحمد  ببع  (.2014 حمود   وعلاقتهل  الصح  ة  والاتجلهل     الصح  ة  السلوك ل   ضالمعلرف 
 القليوب  ة  رسللة  لجستير  كل  ة الترب ة  جل عة بنهل. الإعدادي ة بمحلفظة المرحلة   ذلتلا ي 
العلوم    كل  ة  رسللة  لجستير   الصح  ة للتلميذ   دور المدرسة في تعزةز الترب ة  (.2018 ملوفي  آثلر )

   جل عة  حمد خضير بسكرة. الإوسلو  ة والاجتملع  ة
 الإعلام الصحي  عملن  الأردن  دار أسل ة.   (.2012) بسلم عبد الرحملن   المشل بة

المعلصر  عملن     الإدارة المدرس  ة في ضوء ال كر الإداري   (.2007)عبد الله    المعليطة  عبد العزةز
 الأردن  دار الحل د. 

الصحة  درجة ت عيل الموجه الصحي لبرا ج   (.2023)قطب  إيملن  حمد   المغربي  ع لف علي
 جلة جل عة المدينة العللم ة      دارس تعل م جدة المدرس ة  ن وجهة وظر  ديري و ديرا  

 . 204-169(: 12 )للعلوم التربوةة والن س ة
تنم ة الوعي الصحي لطلاب التعل م العلم على ضوء خبرا  بعض    (.2015 نتصر  هللة علي حواش )

   رسللة دكتوراه  كل  ة الترب ة  جل عة  دينة السلدا . الدول
تقرةر  نظمة الصحة العللم  ة قسم الصحة  .  عزةز الصحة الن س  ةت(.  2005) نظمة الصحة العللم  ة  

 كتورةل لتعزةز الصحة   الن س  ة وتعلطي العقلقير والمواد بللتعلون  ع جل عة  لبورن و ؤسسة  
 16    صر: القلهرة ص. شرق المتوس ل قل مي لالمكتب الإ

.  جلة  الصحة المدرس  ة المن ذة في  دارس المملكة العرب  ة السعودي ة (.  2005المن ف   لجد بن عبدالله )
 التطوةر التربوي. 

دور المدرسة المعززة في تنم ة السلوك البيئي لدى الطلاب وسبل ت عيله  ن  (.  2017المواش  إبرا  م )
جل عة الإ لم  حمد  ]رسللة  لجستير  نشورة[.    وجهة وظر المرشدين الصحيين بمدينة الرةلض

 بن سعود الإسلا   ة. 
الوعي الغذائي و صلدر الحصول على المعلو ة لدى عينة  ن طلبة جل عة 2002النلدر  هيثم )  .)

 . 1   لحق1, العدد46   جلد  جلة دراسل  العلوم التربوة ةالبلقلء التطب ق  ة. 
   الإطلر الوطني لمعليير  نلهج التعل م العلم في المملكة العرب  ة السعودي ة  (. 2018 )  هيئة تقوةم التعل م 

 . تقوةم التعل م والتدرةب   الرةلض: هيئة
 (. إدارة الصحة المدرس ة   هلم الموجه الصحي.  ٢٠٢١) السعودية   وزارة التعل م 

والثقلفة(  والعلوم  للترب ة  القو  ة  )الشبكة  الاجتملع ة  ( 2005)  اليووسكو  العلوم  الهيئة    . عجم  القلهرة. 
 . المصرةة للكتلب

  :ثانياا: المراجع الأجنبي ة
  Ali  ,I  &  Alharbi ,o (2020).COVID-19: Disease, management, treatment, and social 

impact, Science of The Total Environment,728(1):1-6. 
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Health Education Journal, 70(2), 4-8. 
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 ثالثاا: المواقع الإلكتروني ة:  
  16 بتلرةخ الاسترجلع تمكوروول.  لمواجهة السعودي ة التعل م إجراءا  (. 2020و  ). العرب  ة

 today-https: //www.alarabiya.net/amp/saudi  ن 2022 ووفمبر
 :https ن  2022ووفمبر    14تم الاسترجلع بتلرةخ   )د. (. وزارة التعل م

//moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealt
h.aspx 

م  2024/ 01/ 15. تم الاسترجلع بتلرةخ 2030المملكة  ر ةة(.2016وزارة الاقتصلد والتمط   )
 :https ن  وقع 

//www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium
=CPC& 

  الدليل الإجرائي للموجه الصحي في  (2023) التعل م الإدارة العل ة لتطوةر الموارد البشرة ة بوزارة 
 المدارس   تلح على 

https://etraining.moe.gov.sa/assets/courseware/v1/ca610266ddbcde881c14

61ca6d9459e8/asset-v1: 

moe+m1+m1+type@asset+block/dalil_compressed.pdf تم   
م. 2024/ 10/2الاسترجلع في    

 (. الشؤون الصح  ة المدرس  ة   تلح على 2024وزارة التعل م) 

https://www.alarabiya.net/amp/saudi-today
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&
https://etraining.moe.gov.sa/assets/courseware/v1/ca610266ddbcde881c1461ca6d9459e8/asset-v1:%20moe+m1+m1+type@asset+block/dalil_compressed.pdf
https://etraining.moe.gov.sa/assets/courseware/v1/ca610266ddbcde881c1461ca6d9459e8/asset-v1:%20moe+m1+m1+type@asset+block/dalil_compressed.pdf
https://etraining.moe.gov.sa/assets/courseware/v1/ca610266ddbcde881c1461ca6d9459e8/asset-v1:%20moe+m1+m1+type@asset+block/dalil_compressed.pdf
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https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.a
spx.تم الاسترجلع في  2/ 2024/3م   

م  2024/ 01/ 15. تم الاسترجلع بتلرةخ 2030المملكة  ر ةة(.2016والتمط  ) وزارة الاقتصلد 
  ن  وقع 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&utm_c
ampaign=Search&utm_content=AD01&gclid=EAIaIQobChMI96DQwJ6ZhAM

VdEFBAh1Vzw0UEAAYASAAEgLIdvD_BwE 
 :https(. الشؤون الصح  ة المدرس  ة   تلح على 2024) الإدارة العل ة للتعل م بمنطقة تبوك

sites.moe.gov.sa/Tabuk/departments///  تم الاسترجلع في  
 م. 2024/ 3/3
 (.الشؤون الصح  ة المدرس  ة   تلح على2024وزارة التعل م) 

https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.a
spx.تم الاسترجلع في  2/ 2024/3م   

ينلير   ٧) لمم وظرة ة الدور( تم الاسترجلع بتلرةخ  ٢٠١٦فرةق  وقع بوابة علم الاجتملع 
sociology.com/2019/02/blog-https: //www.b- ن   ٢٠٢٤

ost_80.html?m=1p 
. تم الاسترجلع  تأثير المعززا  التربوة ة في الصحة الن س  ة المدرس  ة(. 2019العتيبي  ترك  ة ) 

 educ.com-https: //www.newم  ن 2022ووفمبر    21بتلرةخ  
ديسمبر   21تم الاسترجلع بتلرةخ  تدابير لمكلفحة العدوى في المدارس.(. 2022لعتوم  فلطمة ) ا

 sharq.com-https: //m.al ن  م2022
 ن   2022ينلير  4تم الاسترجلع بتلرةخ      هوم الترب ة الصح  ة.(. 2012الملاح  تل ر ) 

com/posts/435357-http: //kenanaonline.com/users/tamer2011 
 :https  الراب   ن ٢٠٢٤ ينلير  ٢٩ بتلرةخ  الاسترجلع تبوك  تم تعل م المدرس  ة الصح  ة الشؤون 

60-sites.moe.gov.sa/tabuk/departments/department// / 
ديسمبر   19(. طرق  كلفحة العدوى.  وقع  وضوع  تم الاسترجلع بتلرةخ  2022زقيبة  سلرة ) 

   https: //mawdoo3.comم  ن 2022

https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&utm_campaign=Search&utm_content=AD01&gclid=EAIaIQobChMI96DQwJ6ZhAMVdEFBAh1Vzw0UEAAYASAAEgLIdvD_BwE
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&utm_campaign=Search&utm_content=AD01&gclid=EAIaIQobChMI96DQwJ6ZhAMVdEFBAh1Vzw0UEAAYASAAEgLIdvD_BwE
https://www.vision2030.gov.sa/ar/?utm_source=Google&utm_medium=CPC&utm_campaign=Search&utm_content=AD01&gclid=EAIaIQobChMI96DQwJ6ZhAMVdEFBAh1Vzw0UEAAYASAAEgLIdvD_BwE
https://sites.moe.gov.sa/Tabuk/departments/
https://sites.moe.gov.sa/Tabuk/departments/
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/SchoolHealth.aspx
https://www.b-sociology.com/2019/02/blog-post_80.html?m=1
https://www.b-sociology.com/2019/02/blog-post_80.html?m=1
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://m.al-sharq.com/
http://kenanaonline.com/users/tamer2011-com/posts/435357
https://sites.moe.gov.sa/tabuk/departments/department-60/
https://sites.moe.gov.sa/tabuk/departments/department-60/
https://mawdoo3.com/

