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  ملخــــــــــص

العيج العييمق الامفعللق  هدفت هذه الدراسةةإ ىلت ييم ف فلية إ نامل ع يي ق ئل ف يةت  
فق خفض  سةةةةةةةلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم اسةةةةةةةلادي ال تمع الل او ق  يف  

لط ع لتسةةةةةةة  ي ا )12اخل لر يمتإ ي ديإ يلألف  م ) ( سةةةةةةةتإ  اميااي    لر   7م30(  شةةةةةةةلرتو
(  6يضةةةةةف )  ( سةةةةةتإط  يف ييسةةةةة  مف يشةةةةةتا  ول ىلت    تيلممة ي او  إ   ةةةةةلع إط ت   تمل26م4)

 شةلرتممم اسةلادي  ا لا اللتياط  نامل ع يي ق ئل ف يةت العيج العييمق الامفعللقط تأم ار 
ل  ةيتاول فق   لةدراسةةةةةةةةةإم تامار التلل ع تر ال شةةةةةةةةةلرتمم فق ال   تيإ الل او  إ وييتا امافل ةةةةةةةةةو

بعم   سةةةةةةةةةةةةةةلتوةلر اللتيا  يةلرمةإ عةلل   تيةإ الضةةةةةةةةةةةةةةلع ةإط  تر هةذا اللةأ ما اسةةةةةةةةةةةةةةل ا فق  اوةةإ اللل
 اسةةةةلتل ت الدراسةةةةإ تر ال امل ع تلر فعللاو فق ييسةةةةمم وللإ ال شةةةةلرتممط  ت  ةةةةت نلتفما فا  
يدرو  إ  إشةةةةةةاام إ لة علل مم  ال سةةةةةةلشةةةةةةلروم التفسةةةةةةممم فق ال قسةةةةةةسةةةةةةلر ال ةةةةةةي إ للعةف  ي  م   

 ماسلااي   لر العيج العييمق الامفعللق  ع ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 
 العيج العييمق الامفعللقط اللتياط ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم :

  

 
 م اللانت ط  ل عإ ال ةك ي دالعزوز سللذ يةف التفس  ا   )*( 

 م  اللانت ط  ل عإ ال ةك ي دالعزوز   علوث الدتلتراةط يا ص الارشلم التفسق   *( * ) 
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The effectiveness of a rational-emotional therapeutic program in 

reducing stress among recovering drug addicts 

Prof Dr. Ibrahim Hakmi & Hamed Al-Rifai 
 

Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of a treatment 

program based on Rational Emotive Therapy in reducing stress levels 

among individuals recovering from drug addiction. The experimental 

method was used, and a purposive sample of (12) participants was 

selected, with an average age of (30.7) years and a standard deviation of 

(4.26) years. They were randomly assigned into two groups: an 

experimental group and a control group, each consisting of (6) 

participants. The study utilized a stress scale and a treatment program 

based on Rational Emotive Therapy as research tools. The results showed 

that participants in the experimental group experienced a significant 

reduction in stress levels compared to the control group, and this effect 

persisted during the follow-up phase. The study concluded that the 

program was effective in improving the participants' condition and 

recommended providing training and supervisory opportunities for 

therapists and psychological counselors in healthcare institutions to learn 

and apply Rational Emotive Therapy strategies with individuals 

recovering from drug addiction. 

Keywords: Rational Emotive Therapy, Stress, Individuals Recovering 

from Drug Addiction. 
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 ة:ــــــدمـــمق

يلعة  الأ ا  فق تثما  م الأو ةةلرط م ا    عةةل نةيمةةلر  م اللتيا  الية ح ل م ومم  
علل لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط ي ةةةةةةبا هذا اللتيا ييديل يفتف الت ةةةةةةفم مب  ام تر ي دت روةإ 
اللعلفقط يلأر ا ال شةةةليا نمم الأ    الا بإ فق و لة تفضةةة ط  نمم  ال ي الامل لا   ةةة ت   

 الية  التائع المت قم ىر الليةةةد  الأ  ا فق هةةةذه ال اوةةةةإ يف م فق ت ف ةةةإ الل     ع اللتيا  
ال سةةةةةةةل اومط ومث يق ا هذه ال شةةةةةةةليا سةةةةةةةةبل يةت ئدرة ال لعلفمم فق اللعل    ع الل ماار اللق  
ي ا ر نمةةلم يل ةةةم الأ ا يي ةةل يييم ةةل امفعةةلل ةةل يسةةةةةةةةةةةةةةةليةةد يةت ييةمةة  اللتيا  يييم  اللتا ر 

 التفسقط   ل يسلهف فق يعزوز ئدرة ال لعلفمم يةت  تا مإ الض ت  المت  إ نثيإ ت  ام
وعد ىم لر ال ادرار  م تخ ا اليضةةةةةةليل اللق يمدم ال ةةةةةةيإ العل إ  ال  ل ع تف ط ىذ   

يق ا سةةةةةبل يةت  الةف  تامم الي لة الا ل لو إ  الائل ةةةةلميإ  التفسةةةة إ  ال ةةةةي إط  وسةةةةمف فق  
 ولمة  عدلار ال اا ف ال ايب إ نلعلطق ال ادرار فق ا  املشةةةةةلر هذه ال شةةةةةفةإ يلل  لط يزايدر  

طمم  ال ا  مم ي ا اليد م الد ل إط   ل يسةةةةةةةةةلديق فم ل ي  يل لةعتا   ال قميإ ىلت تيدام ال لعل
 (م2023الإم لر  آل لر ي ترهل لةل د  لمذا الا ا )العلم قط 

  ل يشةةةةةةةةما الأعيل  ىلت تر الا ةةةةةةةة ااعلر التفسةةةةةةةة إ التلي إ يم اللتيا يعل ا  م تنا   
يتا   الامل لسةةةةةةةةةةةةةةإ لدا ال لعلفممط ومث يتا ص العديد  تمف  ةةةةةةةةةةةةةةعتنإ فق الل     ع الل ماار  

 ,.Giovannetti et al) ال ديدةط   ل يدفع البعض لةعتمة لةلعلطق تتسةةةةمةإ للاف   الضةةةة ت 

يت ةةا تر الضةة ت  الا ل لو إ اللق يتا ص ال لعلفمم ععد    .(Kaithuru et al., 2020 ح2019
  لمريمف ل اا ز العيج يق ا سةةةةةبل يةت ولللمف التفسةةةة إط   ل ي ا  اليل إ لليديف ميف ا ل ليق  

 (.(Okoiye et al., 2021 مفسق  فثف  م الأساة  الأ دئلء    يء الع  
فق هذا السةةةةةةة لفط يعل ا اللتيا  م ت ثا الليديلر شةةةةةةةمتيل نمم ال لعلفممط خل ةةةةةةةإ لدا 
الأفاام الةذيم يعةلمتر  م امافةلق ييةديا الةذار  ي تق تف ةلر لاما يييم ةإم  رلاف تر اللتيا وةللةإ  
ط    إط ىلا تمص ي ةةبا  م يتا   الا ا يتد ل يل ل   ال سةةلتا ال   عقط   ل يق ا سةةةبل يةت  

 (De Leon et al., 2020)فس إ  ال سديإ ال يإ الت
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نتلء يةت  ل ييديط يمما الت ةع اليل ف  ةا رة يتفما ناا ع ىرشةلميإ  يدرو  إ لة لعلفممط  م  
نمتمةل العيج العييمقط لةدي مف فق  تا مةإ الليةديةلر اللق يتا متممةل ت تةلء  نعةد فلاة اللعةلفقم  فق 

 - Rational Emotive Behavior Therapy)  هذا السةةةةةةةةةة لفط ي ا  العيج العييمق الامفعللق 

REBT)   تةأوةد الأسةةةةةةةةةةةةةةللمةم العي  ةإ الفعةللةإ فق اللعةل ة   ع اللتيا  الية م يعل ةد هةذا التمع يةت
ي مما الأف لر  ال عليدار لاما العييم إ اللق يثما ال شةةليا السةةة  إط   ل يسةةليد الأفاام يةت ي توا  

 إ تر ي  م  تامار الدراسةةةةلر اليديث  .(Ellis & Dryden, 2007) اسةةةةل لعلر امفعلل إ ت ثا ي  فل 

REBT  ي فم تر يقم  ىلت ييسةةةةةمم ال ةةةةةيإ التفسةةةةة إ عشةةةةةف  يليط ع ل فق ذلك خفض  سةةةةةلتولر
 يةت سةةةةةةة م  ال ثل ط   در مراسةةةةةةةإ ت ااهل  .(David et al., 2018) اللتيا  ييسةةةةةةةمم  تمة التتي 

Dryden and Neenan (2015)  تر اسةةةةةةلاداي REBT   سةةةةةةليد الأفاام يةت ي توا  ملرار يأئةف
 .(Dryden & Neenan, 2015) تفض ط   ل تما ىلت ييسمم متو إ التتي لديمف 

 نللالاف  م فلية إ العيج العييمق الامفعللق فق ييج ال ا ةةةةت عشةةةةف  يليط ىلا تر هتل   
 مي ةةةةةةةةةةل فق الأعيل  اللق يسةةةةةةةةةةلمدي ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم فيد تشةةةةةةةةةةلرر مراسةةةةةةةةةةإ لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

(Giovannetti et al., 2019)    ىلت تر هذه الفئإ يتا ص ييديلر خل ةةةإ يلعة  عللضةةة ت  التفسةةة إ
 الا ل لو إط  تممل ييللج ىلت ناا ع يي  إ   ةةة  إ خ ةةة  ةةةل للة  إ اول ل ليمل  اا فملم  لذلكط  
يمدي هذا البيث ىلت سةةةةةةةةةةد هذه الف تة فق الأمن لرط  لمذا ال اقط يمدي هذه الدراسةةةةةةةةةةإ ىلت ييديف  

يج العييمق الامفعةللقط لافض  سةةةةةةةةةةةةةلتوةلر اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م  نامةل ع يي ق ئةل ف يةت الع 
 رارط  ييم ف فعللملص  م خي   يلرملص  ع    تيإ  لع إ يلةيت يي ل ييةمديلم ىم لر ال اد 

 :مشــــكلة الدراســــة

يةت الالاف  م يتفا العةةةديةةةد  م العي ةةةلر التفسةةةةةةةةةةةةةة ةةةإ  الةةةد ا  ةةةإ لة لعةةةلفمم  م ىم ةةةلر  
يشةةف  ييديل ت ماا ل ةةيلمف التفسةة إ  اسةةلياارهفم ومث يلسةة م فق  ال ادرارط ىلا تر اللتيا يم  

ا ةةةةةةةةةةةةةة ااعةلر فق ال زاج  السةةةةةةةةةةةةةةةت   الف اط يق ا يةت ئةدريمف يةت الل     ع الي ةلة المت  ةإ  
 الانلعلم يم الامل لسةإم  ئد تامار الأعيل  تر  عد  املشةلر اللتيا نمم ال لعلفمم  م الإم لر  

 يزود  م  الطا الامل لسإ  العتمة ىلت اللعلطقم يلاا ح نمم  سلتولر  ايفعإط   ل
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  م نمم اللدخير التفسةةةةةة إ ال سةةةةةةلاد إ لعيج اللتياط ي ا  العيج العييمق الامفعللق  
 تاود  م ت ثاهل فعلل إم هذا العيج هت متع  م اللدخير ال سةةةةةةةلتدة ىلت ال ملرارط اللق يمدي  
ىلت يعزوز ئدرار ال لعلفمم يةت الليفف فق  شةةةلياهف  سةةةةتتمف  ف اهفط  م خي  يعةف  ملرار  

للار ر  سةةةةةةةةةةةةةة ةإ  ثة ة اللف ما العييمقط  اللتم ف الامفعةللقط  اللفةلية  الا ل ةليق الفعةل ط فق   ة
 ئد ت  لت الأعيل  تر العيج العييمق الامفعللق ييي  ملل ع ىي لن إ    . اللسةةةةةةةةل ا  ع الضةةةةةةةة ت 

 Giovannetti) فق خفض  سةةةةةلتولر اللتيا  ييسةةةةةمم ييديا الذار لدا ال لعلفمم  م الإم لر

et al., 2019).   ل تامار مراسةةةةإ تخاا فعلل إ العيج العييمق الامفعللق فق خفض  سةةةةلتا  
 تامار  .(Kaithuru et al., 2020) اللتيا لدا الأشةةةةةةةةةال  ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 

تر العيج العييمق الامفعللق  اللدروم اللتتمد  يسةةةةةةله لر   De Leon et al. (2020) مراسةةةةةةإ
 .Okoiye et al فق خفض  سةةةةةةةةةةةةةةلتوةلر اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م الإم ةلرم  ت  لةت مراسةةةةةةةةةةةةةةإ

السةةةةةةةةةةةةةةةتتق فق خفض   (2021) فعةةةةلل ةةةةإ م ع العيج العييمق الامفعةةةةللق  ع العيج ال عافق 
 Panagiotounis  سلتولر اللتيا نمم ال يب ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم  تامار مراسإ

et al. (2021) للق فق خفض  سةةةةةةةلتولر اللتيا  ييسةةةةةةةمم ئدرار فعلل إ العيج العييمق الامفع
 .Kim et al الاسةةةةةلشةةةةةفلء لدا    تيإ  م ال لعلفمم  م ىم لر المما ومم ت ل تامار مراسةةةةةإ

فعلل إ العيج العييمق الامفعللق فق خفض  سةةةةلتولر اللتيا  ييسةةةةمم اللتاف  التفسةةةق   (2021)
فعلل إ العيج العييمق   El-Azzab et al. (2022) نمم ال لعلفمم  م الإم لرم  تامار مراسةةإ

الامفعللق فق خفض  سةلتولر اللتيا  الأف لر الييييم إ لدا    تيإ  م ال لعلفمم  م ىم لر  
تر نامل ع   ليق ئل ف يةت العيج  Aghataher et al. (2023) ال ادرارم  ت  لت مراسةةةةةةةةةةةإ

اللتيا لدا ال لعلفمم  م  العييمق الامفعللق يسةةةةلهف فق ييسةةةةمم  فمتي الذار  خفض  سةةةةلتولر  
فعلل إ نامل ع   ليق   Chukwuemeka et al. (2024) ىم لر ال ادرارم  تامار مراسةةةةةةةةةةإ

ال لعةةةةةلفمم   نمم الأشةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةل   اللتيا  وةةةةةدة  الامفعةةةةةللق فق خفض  العييمق  العيج   ئةةةةةل ف يةت 
  م الإم لرم

 ل م رلاف فلية إ العيج العييمق الامفعللق لدا ال لعلفمم  م الإم لر عشةةةف  يليط ف ر  

هتل  مي ةةةةل فق الأعيل  اللق يا ةةةة ةةةةص لفئإ ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  يا س ت اه يةت  
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 سةلتولر اللتيا لديمفم   م هتل يل ةتر  شةفةإ الدراسةإ اليلل إ فق  يل لإ   ةع نامل ع يي ق  

ئل ف يةت العيج العييمق الامفعللقط يسةةةةةةةةةةليد يةت خفض  سةةةةةةةةةةلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم  م  

ر  ىم لر ال ادرارط  اخلبلر فلية إ هذا ال امل عط  إ فلم إ اسةةةل اار ت اه لدا ال لعلفممط خل ةةةإ ت 

اللتيا ي ث   شةةفةإ  ةةي إ  مفسةة إ خ ماة يق ا يةت اسةةلياارهفم  و فم  ةة للاإ  شةةفةإ الدراسةةإ  

 ةاليلل إ فق اللسلؤ  الا  سق اللللق

ما مدى فعالية برنامج علاجي قائم على العلاج العقلاني الانفعالي في خفض مستتتتتتتت   ا    •

 ال  تر لدى الم عافين من إدمان المخدرا ؟

  ولفاع  تص الأسئةإ الفاو إ الللل إة

    يق ا ال امل ع العي ق اليل ف يةت العيج العييمق الامفعللق يةت  سةةةةةةةلتا اللتيا   -1

 لدا    تيإ الدراسإ الل او  إ ئ    نعد الل  م ؟

 ل هق الفا ف فق  سةةةةةةةةةةةلتا اللتيا نمم ال   تيإ الل او  إ  ال   تيإ الضةةةةةةةةةةةلع إ ععد   -2

 ي  م  ال امل ع العي ق اليل ف يةت العيج العييمق الامفعللق؟

ه  يسةةةةةةل ا يأ ما ال امل ع العي ق اليل ف يةت العيج العييمق الامفعللق يةت  سةةةةةةلتا   -3

 اللتيا لدا    تيإ الدراسإ الل او  إ ععد فلاة  م اململء الل  م ؟

 :الدراســـةداف ــــأه

 ىلت  ل يةقةيمدي الدراسإ اليلل إ 

الليي   م فعلل إ نامل ع يي ق ئل ف يةت العيج العييمق الامفعللق فق خفض  سةةةلتولر  ▪

 اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط ئ    نعد ي  م  ال امل عط  فق فلاة ال للععإم 

 يةلرمةإ فعةلل ةإ ال امةل ع  ع    تيةإ  ةةةةةةةةةةةةةةلع ةإ لف يلف يةدرو مةل يةت ال امةل ع فق خفض   ▪

 ىم لر ال ادرارم سلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم  م 
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 ة:ــــــة الدراســـأهمي

 تكمن أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما:

يسةةةةلهف هذه الدراسةةةةإ فق يتسةةةة ع  ي توا التماولر العي  إ ال لعةيإ عافض اللتيا لدا  ▪
ال يل ةةةإط  ال لعةةلفمم  م ىم ةةلر ال اةةدرارم يتفا فم ةةل تي   ل   عةةإ اللتيا  تسةةةةةةةةةةةةةةبةةلعةةص  

  يعز  فم تل لةعتا   اللق يق ا فق شديص  ي اارهم
يسةلهف الدراسةإ فق يت  ص الأعيل  ال سةلي ة إ فق   ل  خفض اللتيا لدا ال لعلفمم  م   ▪

الإم ةةةلرم  م خي  يتفما تملةةةإ ئتوةةةإ يةت فةةةلية ةةةإ نامةةةل ع يي ق ئةةةل ف يةت العيج 
 العييمق الامفعللق فق خفض  سلتولر اللتيام

يتفا هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ مي ةةل مماوةةل لفةةلية ةةإ نامةةل ع يي ق ئةةل ف يةت العيج العييمق   ▪
الامفعةللق فق   ةل  خفض اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م الإم ةلرم  م خي  ى بةلر فةلية ةإ  
هةذا ال امةل عط يلف يتفما ميف ئت  لييل ةلم يةت هةذا التمع فق ي ةةةةةةةةةةةةةة  ف ناا ع العيج 

 فم لمذه التلل ع تر يقم  ىلت يعزوز ئ ت  هذا ال امل ع   يت مملر ال  لرسإ العي  إم ي
  لدخ  فعل  لة لعلفمم  م الإم لرم

يسةةةةةلادي الدراسةةةةةإ تماة   لا  ديدة لليم ف  سةةةةةلتولر اللتيا لدا يمتإ  م ال لعلفمم  م ىم لر  ▪
 ال ادرارط  هت  ا لا اللتياط  ذلك للشا ص وللإ ال شلرتمم  ييديد  سلتا شديص  ي اارهم 

 

يسةلهف الدراسةإ فق ييديف نامل ع يي ق فعل  فق خفض  سةلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم   ▪
  م ىم لر ال ادرارط  فق اسل اار هذا اللأ ما ععد فلاة  م ي  م  ال امل عم

يسةةةةةةةةةةليد ي  م  ال امل ع فق يت  إ  ملرار العيج العييمق الامفعللق لدا ال لعلفمم  م   ▪
ىم لر ال ادرارط   م  ف ال سةةةليدة فق ي مما ممايمف ىلت تمفسةةةمف   شةةةلياهف  تف لرهفط  

   ولمة ئدريمف يةت الليفف فق  شلياهف  سةتتمف  ف اهفم
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يسةةةلهف الدراسةةةإ فق ييسةةةمم  ةةةيإ   تمة و لة ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  ياف     ▪

 عةلمةليمف  م الأيااق ال زي ةإ  ال ضةةةةةةةةةةةةةةةليفةلر ال يل ةةإ لةلتياط  ثة ة الامل ةلسةةةةةةةةةةةةةةإط  

  العتفط  الامافلق فق الأماء التا فق  الا ل ليقم

يسةلهف الدراسةإ فق يتفما خد إ مفسة إ  لا ة ةإ لة لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  ية  إ   ▪

اول ل ليمف  يتئعليمف  م خي  ييديف نامل ع   ةةةةةةة ف خ ةةةةةةة  ةةةةةةةل لمذه الفئإط  ذلك فق  

 ىطلر اللت ص ميت اللا ص فق العيج التفسقم

 :ةــــدود الدراســــح

 :اق صر  الدراسة الحالية على الحدود ال الية

   Mيف ى ااء الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ فق  اتز ىم ةلر ال اةدرار ال ا  مم فق  تةلح   ةحتدود ماتانيتة ▪

خد لر ىرامة ) سةةةلشةةةفت   –) تز   تل ةةةف ال او ( ع   ع ىرامة لة ةةةيإ التفسةةة إ ع دة  

 الأ   سلعيل(م

 يف ي  م  تم ار الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ خي  الف ةةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةق الأ   لةعةةةلي   ةحتتدود امتتانيتتة ▪

 م2024ال ل عق 

(  لعلم ل  م ىم لر ال ادرار ال ا  مم فق  12ي تمت يمتإ الدراسةةإ  م ) ةحدود بشتتر ة ▪

خد لر ىرامة   – تز   تل ةةةف ال او ( ع   ع ىرامة لة ةةةيإ التفسةةة إ ع دة   )M تلح  

( يل لط يف  39-22) سةةةةةلشةةةةةفت الأ   سةةةةةلعيل(م ياا وت تي لر ال شةةةةةلرتمم الز ت إ نمم )

(  6ل لمسةةةةلممة ىوداه ل ي او  إ يضةةةةف )ييسةةةة ف ال شةةةةلرتمم ىلت    تيلمم  لسةةةةل ولمم   

(  لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط 6 لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  الأخاا  لع إ يضف )

  ع اللأ د  م ي لمسم ل فق  سلتولر اللتيا ت ل يلضا  م الا لا الي ةقم

ائل ةةةار الدراسةةةإ يةت ي  م  نامل ع العيج العييمق الامفعللق فق   ةحدود م ضتت ةية ▪

 خفض  سلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم
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 :ةــــث الإجرائيــحات البحــمصطل

Tension

 عأمص    تيإ  م ال ق اار لاما السةةةةةةةةلرةط  اللق يا  مل الفام يةت تسةةةةةةةةلا تممل   يعرف ال  تر: 
يفتف   ةةةةةةةلمر الل    لديصط  يت ت  هذه ال ق اار يةت اخلي  فق التال ف التفسةةةةةةة إ  الفسةةةةةةةمتلت  إ  
لدا الفام م  وعل ا اللتيا ال ز م يل   خ ا لةعديد  م الأ ااق التفسةةةةةةةةةة إ  ال سةةةةةةةةةةديإط ع ل فق ذلك 

 .(McEwen, 2017, p. 481) الية ط ت ااق اليةمط  ا  ااعلر التتي  الا لئلبط 
يةممل تفاام العمتإ يةت    يي  الدر إ اللق    و عرف ال  تر إجرائيا في هذه الدراسة بأنه:

 . ا لا اللتيا ال سلادي فق هذه الدراسإ

Rational Emotive

 هت تود الأسةةةةةةةةةةةةللمم العي  إ اللق ئد مل تل ار ىل س )يلروب الدراسةةةةةةةةةةةةإ(ط نمدي ييديد  
الأف ةلر  ال عليةدار الييييم ةإ فق سةةةةةةةةةةةةةةةت  الفامط  يعةديةمةل ىلت تف ةلر   عليةدار يييم ةإط  م  
خي  اسةةةةةلاداي فت لر  عام إ  امفعلل إح ل سةةةةةليدة ال اوض يةت ي ةةةةةي ا  عليدايص الييييم إط  

ل  م خة  امفعللق  سةةةةةةةةةةتتقط  ييتوةمل ىلت  عليدار يييم إ ي ةةةةةةةةةلو مل  ةةةةةةةةةب     ل ي ةةةةةةةةةلو م
 (م2019ط  آخا ر  امفعللق  سةتتق )سعمد 

نامل ع يي ق يييمق امفعللقط  ت ص عشةةةةةةةف   بلشةةةةةةةا   تمف فق   و عرف إجرائيا بأنه:
 تء تسس ية  إط ييتي يةت مماوإ تل ةةار تل سح لليديف ععض الاد لر العي  إ لة لعلفمم  م  
ىم لر ال ادرار نمدي  سةةةليديمف يةت اللاةص  م الأف لر الييييم إح للاف   اللتيا لديمفط  

 .يدي امل لسلمف ييسمم  تمة مت مفط  ال سله إ فق 

Recovery from drug addiction 

( عأمص الفام الذ  خضةةةةةةةةةةةع لةعيج الإ ةمت فق  التفسةةةةةةةةةةةق  الا ل ليقط 2009يافص الدخم  ) 
 اسل لع اللاةص  م وللإ الايل لم ال س ق  التفسق يةت ال لمة ال ع لةط ت ل تمص م ا فق ا ل ل   

 الأيااق الامسيلن إ التلي إ يم يعلطق ال تام الإم لم إط تلل ادرار  العيلئما ال  تعإ  تملم 
يعةةةلطق ال تام ال اةةةدرةط  يتميةةةص ليةةةلللةةةص   يميتئف الفام    أمتتا ال عر ا ارجرائي ف: :

 .(2017ال     إ عفض  العيجط  س  ص ىلت يييم  و لة تفض  ععد  اوةإ اللعلطق )الفللاط 
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 :ةـــوث السابقـــات وبحـــري ودراســـار النظـــالإط

تر اللعلفق يلضةةةةة م الا لتلع يم    ع ال تام اللق يق ا يةت    (Laudet, 2007) ذتا
 ,Hansen)اليللإ ال زا  إط  هت ي ة إ يمدي ىلت ييسةةةمم و لة الفام عشةةةف  يليم ت ل   ةةةا 

Ganley, & Carlucci, 2008)   الفاف نمم الا لتةةةةلع  اللعةةةةلفقط ومةةةةث يعةةةةد الا لتةةةةلع  ئفةةةةل
 .ي ة إ  سل اة لةت ت الشا ق  الليت لاسلاداي ال تامط نمت ل ي ث  اللعلفق 

اللعلفق عأمص وللإ  م الايلدا  ال سةةل ا   (APA) يافت ال    إ الأ اوف إ لعةف التفس  
يأيق ععد فلاة  م يعلطق ال ادرارم يشةةةما هذا ال فمتي ىلت يييم  اسةةةلياار مفسةةةق  سةةةةتتق ععد  
الإم ةةةةةةةلر   ىلت  العتمة  يم  الا لتةةةةةةةلع  وةةةةةةةللةةةةةةةإ  م  يةت  اليفةةةةةةةلا  اللعةةةةةةةلطقط  ع  يم  اللتئف 

(Vandenbos, 2015). 
تر ي ة إ اللعلفق  م الإم لر يعد ي ة إ شةةةةل ةإ    لرط اسةةةةلتلع البلوثفي ضتتت ا ما ستتتب 

  عيدة يل ةم العديد  م ال تامم التفسةة إ  ال سةةديإ  الا ل لو إ للييم  اسةةلياار ما فم فق ومم  
يعل ا الا لتلع يم يعلطق ال ادرار مي إ ام يف تسةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةة إط ىلا تر اللعلفق يل ةم تيضةةةةةةةةةةةل  

ته  إ اللاتمز يةت  علل إ  شةةةليا الاز    ييتلار  سةةةل اة فق سةةةةت  الفام  تسةةةةتب و ليصط  ع
 الةذمةم اللق ئةد يااف  الشةةةةةةةةةةةةةةاص ت تةلء  ااوة  اللعةلفقم تةذلةك يمما تر اللعةلفق يل ةةم مي ةل  
ا ل لو ل ئتولط خل ةةةةةةإ فق العيئلر الأسةةةةةةاوإ  ال  ل   إط لضةةةةةة لر اسةةةةةةلدا إ هذه الع ة إم ت ل  

 ل لو إ م را تسةةةةةلسةةةةة ل فق م لح اللعلفقط فللعتا    ث  يعزوز اولااي  يةعم العتا   التفسةةةةة إ  الا
الذارط الا لفلء الذايقط  ال شةةةةةةةةلرتإ فق الأمشةةةةةةةة إ ال  ل   إ يعل ا  م ال فتملر ال تهاوإ اللق  
يسةةةةةةمف فق اسةةةةةةلياار ال لعلفق يةت ال دا ال تو م ى ةةةةةةلفإ ىلت ذلكط تامار الدراسةةةةةةإ تر ععض  

ي   لر نديةإط  ث  اسل دا  ال تام الأ ثا  ارا ع تام تئ  يأ مااط  هت  الأفاام ئد ية ق ر ىلت اسلاا
 ل يثما يسةلؤلار وت  فعلل إ هذه الأسةللمم فق يييم  يعلي  سةلداي  وقتد اليل إ ىلت  زود  م  

 البيث وت  يأ ما هذه ال دا   يةت ال يإ التفس إ  ال دم إ يةت ال دا البعمدم
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  :انـــن الادمـــمي ـــل التعافـــمراح -1

ي ا طاو  اللعلفق ععدة  ااو ط ندءا  م الا لتلع يم ال ادرار    ةةةةةةةةةةةةةتلا ىلت اللت  إ  
تر الع   فق  سةةةةةةلر    (Kearney, 1998)الشةةةةةةا ةةةةةة إ  إيلمة نتلء العيئلر الا ل لو إم ي ا   

اللعلفق يلضةةةةة م اللعاي يةت السةةةةةةتت لر الضةةةةةلرةط  ي تق اسةةةةةلااي   لر  تا مإ  ةةةةةي إط  نتلء  
ييئلر ذار  عتت  ع الأسةةاة  ال  ل عم ي در الإشةةلرة ىلت تر هذه الع ة إ ل سةةت خ  إط ومث  

 .الأ د  ئد يلعاق العديد  م الأفاام ليمل لسلرط  هق  زء ط  عق  م روةإ اللعلفق ال توةإ

تر  اوةةإ اللعةلفق ي ثة   اوةةإ يةأئةف  ع م   و ةلة  ةديةدط   (Melemis, 2015) ذتا  
ومث ييد  خيلمل م ت  ي مما فق الشةةةةةا ةةةةة إم  ل    اوةإ  الطا ئد يقم  ىلت الامل لسةةةةةإط  
  ل يل ةم ت   اوةإ  مل ل يت توإ خل ةةةةإ يسةةةةليد الشةةةةاص يةت الامليل  ىلت ال اوةإ الللل إم  

ييضةةةةةةةةةةةةةةممةل الأشةةةةةةةةةةةةةةاةل  فق تة   اوةةإ يالةف  م    م ال ةديا عةللةذتا تر الفلاار الز ت ةإ اللق  
 مشاص لآخا ولت يل فتتا  م ي ل  هل  الامليل  ىلت ال اوةإ الللل إ

  تشةةةةةةةةةةةةةةلرر العةديةد  م الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلر ىلت تر  ااوة  اللعةلفق يل ثة  فق  ي   ااوة ط  هق  
 ة  ل يةق

 :مرحلة الامتناع )الانتقال( (أ
ي ةدت  اوةةإ الا لتةلع فتر يتئف ال ةد م يم يعةلطق ال اةدرارط ومةث ياتز هةذه ال اوةةإ 

 تا مإ الا بإ الشةةةةةةةةديدة فق العتمة ىلت اللعلطقم ياتز هذه ال اوةإ تيضةةةةةةةةل يةت ييسةةةةةةةةمم  يةت  
الايليإ الذاي إ ال سةةةةةةةةديإ  العلطف إط ىذ ىر ميص الايليإ الذاي إ ي فم تر يقم  ىلت الامل لسةةةةةةةةإم  
يةت ال سةةةلتا السةةةةتتقط يل مز هذه ال اوةإ عللليت   م وللإ اللعلطق ىلت وللإ الا لتلع اللليم  

ل يةت ال سةةةةةةةةةةةةةةلتا ال عافقط يليت  ايليةةلم ال ةةد م  م تمةص ل س  ةد تةةل ىلت ئ ت  وا يق عةأمةص  ت ةة
يعةلمق  م الإم ةلرط  ع ىئاار عفيةدار السةةةةةةةةةةةةةة  اة ت ةلي ال اةدرارط   ةل ي مةد ال او  ليمليةل  ىلت 

 ال اوةإ الللل إ  م اللعلفقم

 :مرحلة الإصلاح )التعافي المبكر( (ب
يعد هذه ال اوةإ الثلم إ فق روةإ اللعلفقط  ياتز عشةةةةةةةةةةف  ت ما يةت  تا مإ الأ ةةةةةةةةةةاار  
اللق يسةةةةةةةةةةة م نمل الإم لرط سةةةةةةةةةةةتاء تلر ذلك فق العيئلر الا ل لو إط التال فط ت  ولت ييديا  
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الذارم لاللبل  ل يعلمق ال د تتر فق هذه ال اوةإ  م  شليا سة  إط  ث  الشعتر عللذمم  التماة  
الد م إ لةذارط ومث يشةةةةةعا ر عأر الإم لر ئد تلي  نمف ت ةةةةةاارا ت ماة ي عةمف لاما ئلمروم يةت  

ع  الشةةةعتر عللفاح ت  الثيإ عأمفسةةةمفم ت ل يتا متر ييديلر فق ي توم ييئلر ا ل لو إ سةةةة  إ   
الة ة ةلة ةع   فةق  الةلةتا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الامةاةاا   فةق  يةلةامم ر  ية ةعةةةمةف    Gretchen)الآخةاوةمط  ة ةةةةةةةل 

et al., 2017)  ول ةةم الأ ا فق هةذه ال اوةةإ اللاتمز يةت نتةلء ييئةلر  ةةةةةةةةةةةةةةي ةإ  الل ةةم ط 
 .يةت يةك ال شليا السة  إ اللق ئد يعائ   سلر اللعلفق

 :مرحلة النمو )التعافي المستمر( (ج
يعل ا هذه ال اوةإ  م اللعلفق  ةا روإ لل توا ال ملرار اللق ئد يفتر ال د م ئد فشة  
فق يعة مل خي  فلاة الإم لرم يلضةةةةةةةةةةة م هذه ال اوةإ تيضةةةةةةةةةةةل اللعل    ع  شةةةةةةةةةةةفير الأسةةةةةةةةةةةاة  
 ال ةةةةةد لر اللق ئد يفتر يعاق لمل ال د مم  رلاف تر ال د تمم ئد يشةةةةةعا ر نا بإ فق  علل إ  

ىلا تر اللعل    عمل فق  ئت  بفا ئد يقم  ىلت الامل لسإط ومث لف يفلس تا    هذه اليضليل  بفااط
ععد ال ملرار الي  إ لةلعل    ع يةك الليديلر عشةةةةةةف   ةةةةةةيقم  م ال ملي الضةةةةةةا روإ فق هذه  
ال اوةإ ييديف الديف للآخاومط  ييديد الأف لر السةةةةةةةة  إ   يل لإ ي مماهلط عللإ ةةةةةةةلفإ ىلت اللاتمز  

   اللتيا  م خي  ييت ةةةلر  ثةةة  الاسةةةةةةةةةةةةةةلاخةةةلء ال سةةةةةةةةةةةةةةةةد   العيج ال عافق يةت ياف   الية
(Thomas et al., 2023). 

 لةيفلا يةت  سةةلر اللعلفق  الاسةةل اار فق و لة خلل إ  م الإم لرط ييللج ال د م ىلت 
ى ااء ي مماار فق م   و ةةليةةصط ع ةةل فق ذلةةك ي توا اهل ةةل ةةلر  هتايةةلر  ةةديةةدة ي تيةةص شةةةةةةةةةةةةةةعترا  
عللا ةةةةل  يبعده يم اللف ما فق ال ادرارم يعل ا الامااا  فق الأمشةةةة إ الاول ةةةة إط  ث  المتلالط  

للييم  الامسةةة لي نمم ال سةةةف  العي   الا حط   ل يسةةةليد فق ييسةةةمم ال زاج  ييةم     سةةةمةإ فعللإ
يعةةةةةلم ةةةةةصط  ثةةةةة  الاتي  الية  ال ةةةةةد م خي   ااوةةةةة   ياا م  ئةةةةةد  اللق    ال شةةةةةةةةةةةةةةةةةةليا السةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةإ 

(Ryan, 2019)  ت ل يعد الاللزاي ععلمار الأ   ال يق  ا رول لةيفلا يةت ال يإ ال سديإ  م
هف الل ذيإ ال مدة فق يعزوز ال لئإ  اليفلا يةت اللتا ر العلطفق   العية إط ومث ي فم تر يسةةةةةةةةةةةةل

(Thomas et al., 2020). 
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 :الم عافين من اردمان لدىال  تر 
يفتر  ل يعل اه تودهف  اهيلط  نتلء يةت العديد  م العتا   الشةةةا ةةة إ  ال مئ إط ومث ئد  

ي فم تر يفتر لاما  ق ا عللتسةةبإ لشةةاص آخا ت  ئد يفتر ولت  يفزام  ت د ا تر اللتيا ي فم  
تر يفتر  فمدا فق ال ايلر ال  ماةط ومث يعز  الأماء ييت الض    وزود  م الإملل  إم   ع  

ر سة  إ يةت ال يإ العل إط ذلكط يتد ل يل ل   اللتيا  سلتولر  عمتإط ي دت فق اللس م فق آ ل
 ال زاجط  الأماء التا فقط  العيئلر الشةةةةا ةةةة إط  متو إ الي لة عشةةةةف  يليم اللتيا طتو  الأ د 

  ال سل ا ي فم تر يقم  ىلت  شل    ي إ  ز تإ  ث  ا  ااعلر اليةم  ال مل  الع  قم
   فم التما ىلت اللتيا تعةةةل ةةة  خ ا ليمل ةةةلاط فةةة ر اللتيا ال ز م ي فم تر يقم  
ىلت  ولمة الا بإ الشديدة فق اللعلطق  ييةم  اليدرة يةت الليفف فق السةتت لرم هذا ي ع  اللتيا  
الإم ةةةةةةلر  ال لعةةةةةةلفمم  م  لةةةةةةدا  الامل ةةةةةةلا  خ ا  يزوةةةةةةد  م  اللق  الا  سةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةإ  العتا ةةةةةة    توةةةةةةد 

(Sinha, 2008)  يةت سةةةةةةةةةةةةة م  ال ثل ط ي فم تر يقم  ال تائف الع ةةةةةةةةةةةةةمبإ ىلت ى لرة ذتاولر م
  ايب إ نل لرب اللعلطق السلعيإط   ل يزود  م الا بإ فق العتمة ىلت ال ادرارم

 تيضةةةةةةةةةلط اللتيا تيللإ  م يدي اللتا رط اللتيا نمم  ل ةبلر ال مئإ الالر  إ  ئدرة الفام 
يةت الل     عملم لدا ال لعلفمم  م الإم لرط ي فم تر ي تر هذه اليللإ ت ثا يعيمدا عسةةةةةةةةةةةةةة م  

 الل ماار فق م ا ا ال فلفأة فق الد لغط   ل ي عةمف ت ثا يا ةةةةةةةةةإ لةشةةةةةةةةةعتر عللإرهلف التفسةةةةةةةةةق

(McEwen, 2017).    هذا الإرهلف ي فم تر يق ا سةةةبل يةت ئدريمف يةت اليفلا يةت اللعلفق
 يةت ال دا ال تو م

 وت د يعاو  لةلتيا  يأ ماه يةت ال ةةةةةيإ التفسةةةةة إط ي فم تر يقم  ىلت يفلئف الأيااق  
التفسة إ  ث  الا لئلب  الية ط   ل ي ع  ي ة إ اللعلفق ت ثا  ةعتنإم عللإ ةلفإ ىلت ذلكط ي فم  
تر يق ا اللتيا سةةةةةةةةةةةبل يةت  تمة التتي  التال ف ال عام إط   ل يزود  م الليديلر اللق يتا ممل  

هذه اللأ ماار ي فم تر يقم  ىلت امافلق  تمة الي لة  م  (Volkow et al., 2020)  علفتر ال ل
   ولمة خ ا الامل لام

ضةةا تر يعدم اللعاوفلر ال يد إ لةلتيا التفسةةق يشةةما ىلت نتلء يةت اللعاوفلر السةةلعيإ يل
 دا يعيمد هذا ال فمتي  يتتع السة لئلر اللق يا ةد فمملم فلللتيا ل س   ام شةعتر يلنا ت  رمة 
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فع  عسةةةةة  إط ن  ي د  تيللإ ومتوإ شةةةةةل ةإ يي س ال تامم الذهت إ  ال سةةةةةديإ  الامفعلل إ لةفامم 
هذه اللعاوفلر ي مم نت ةةةةةةةةتح تر  ل يعده شةةةةةةةةاص  ل ت اا  يل ي ت  ولت  يفزاط ئد يتما ىل ص  
آخا يةت تمص يمء لا ي لفم  هذا اللفل ر فق اسةةلابل  الضةة ت  يةفت الاملبله ىلت  ةةا رة فمف  

  لرب الفاميإ ل   شاصمالل
 :أن اع ال  تر -1

يعد اللتيا اسةةةل لعإ ط    إ لةضةةة ت  الداخة إ ت  الالر  إ اللق يتا ممل الفامط  يالةف  
اسةةةةةل لعإ الأشةةةةةال  لةلتيا نتلء يةت شةةةةةا ةةةةة ليمف  ط  عإ الما ي ال ي  إ نمفم هتل  تمتاع  
 لعةدمة  م اللتياط ومةث ي فم تر يفتر ععضةةةةةةةةةةةةةةمةل ىي ةلن ةلط  ثة  اللتيا الةذ  ييفز الأفاام يةت  

ييت الض  ط م  ل ي فم تر يليت  اللتيا فق وللار تخاا ىلت يل   سة ق يقم  الأماء ال مد  
ىلت يأ ماار  ةةةةي إ  سةةةةديإ  مفسةةةة إ خ ماةم  نتلء يةت ذلكط يالةف الآ لر التفسةةةة إ  ال سةةةةديإ  
لمذه الأمتاع  فيل ل   عإ  شدة الض ت  اللق يلعاق لمل الفام ت ل تشلر )الاااعشإ  تنت سة  لرط  

 :( ىلت تهف تمتاع اللتيا م  ل يةق31-30ط     2023

يعد اللتيا اليلم ت ثا تشةةةةةةفل  اللتيا شةةةةةةمتيلط  وأيق يلمة مل  إ  ةةةةةة ت    ال  تر الحاد: -1
ئ ةةةةةماة الأ    ث  الأ  لر المت  إ ت  ال ملي ال ةيإم هذا التتع  م اللتيا لا يد ي لفلاة  
طتوةإ  لا يلس م فق ت اار  س  إ لة سفط ت ل تمص ي فم الليفف م ص عسمتلإ  م خي  

 ععض الاسلااي   لر ال ي إم
ييد  هذا التتع  م اللتيا لدا الأفاام الذيم يعلمتر  م يتياار   ال  تر الحاد العرضتتي: -2

 ل ارة   فثفإم يل مز هقلاء الأفاام عللإ لرة ال فاطإ  سايإ الامفعل ط  لاللبل  ل يتا متر  
 ةةةةعتنلر فق العيئلر الشةةةةا ةةةة إ  الع ة إ مل  إ رم م تفعللمف السةةةةاوعإ  ال لتياةم هذا 

 ر التئت ل  با يتياا  ز تلمالتتع  م اللتيا ئد يل تر  ع  ا  
ييةد  مل  ةإ ياا ف الضةةةةةةةةةةةةةة ت  يةت  ةدار فلاار طتوةةإ  م الز مط   ةل  ال  تر المزمن: -3

يقم  ىلت اسةةةةةةةةةةةلتزاي ال سةةةةةةةةةةةف  العي   الا حم اللتيا ال ز م ئد يعللم ية ص الفامط عيمث  
 ي با  زءا ط    ل  م و ليص المت  إ م ر تر يدر  تمص يق ا سةبل يةت  يلصم
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ة يتشةأ هذا التتع  م اللتيا ععد  تا مإ الفام لل انإ  ةلم إ ت   تائف ت تر ما بعد الصتدمة  -4
 قل إم يلعاق الأشةةةةةةةةةال  الذيم يعلمتر  م ا ةةةةةةةةة ااب  ل ععد ال ةةةةةةةةةد إ لأيااق  ث   

 المت  إم ال يمإ ال فاطإط الل تمط  ال تان س ال ل ارةط   ل يق ا عشف  ت ما يةت و ليمف  
 :أعراض ال  تر -2

يمما اللتيا ععدة تشةةةةةةةةةةةفل   الةفإ يق ا يةت ال تامم ال عام إط الامفعلل إط ال سةةةةةةةةةةةديإط  
 السةةةةةةةةةةةةةةةتت إ لدا الأفاامم  والةف يأ ماه نتلء يةت ودة اللتيا  اسةةةةةةةةةةةةةةل لعإ ال سةةةةةةةةةةةةةةف لصم مبعض  
الأيااق ئد ي تر  قئلإ  يلناةط نمت ل ي فم تر يل تر للقم  ىلت  ضةةةةةليفلر  سةةةةةديإ  مفسةةةةة إ  

( ىلت 2023لف يلف اللعل    عمل عشةةةف   تلسةةةمم تشةةةلر الاااعشةةةإ  تنت سةةةة  لر )طتوةإ الأ د ىذا  
 :تر اللتيا يمما تياا ل فق العديد  م ال تاممط يلض م  ل يةق

يشةةةةةة    شةةةةةةل   فق الذا اةط  ةةةةةةعتنإ اللاتمزط  ةةةةةةعف اليدرة يةت    الأعراض المعرفية: ▪
 ايالذ الياارارط الأف لر ال لسلريإ ت  اليةيإط  الية  ال سل ام

يلضةةةةةةةةةةة م اللم ع  سةةةةةةةةةةةايإ ال ضةةةةةةةةةةةمط الشةةةةةةةةةةةعتر ععدي اليدرة يةت   الأعراض الانفعالية: ▪
 الاسلاخلءط الإرهلف الدا فط الشعتر عللعزلإ  التودةط  الا لئلب ت  اليزر العليم

يمما يةت شةةةةةةف  آلاي  سةةةةةةديإ  ل ارةط  ةةةةةةداعط ا ةةةةةة ااعلر فق   الأعراض الجستتتتدية: ▪
ال مل  المضةةةةةة ق  ث  الإسةةةةةةمل  ت  الإ سةةةةةةل ط ال ث لرط الد خإط آلاي ال ةةةةةةدرط يسةةةةةةلرع  

  انلر اليةمط فيدار الا بإ ال تس إط  مزلار ال ام ال ل ارةم
يش   ا  ااعلر فق الأ  ط  شل   فق التتيط ال م  ىلت ال  لطةإ   الأعراض السل كية: ▪

ت  ىه ل  ال سةق ل لرط الة تء ىلت ال يت  ت  السة ل ا ت  ال ادرار تتسةمةإ ليسةلاخلءط  
  امتر يلمار ي   إ  ث  ئضف الأالفام

 :النظر ا  المفسرة لل  تر لدى الم عافين من اردمان -3
 :التماولر ال فساة لةلتيا لدا ال لعلفمم  م الإم لرط  تمل  ل يةق  ميت د العديد 

يفلاق التماوإ السةةةةةةةةةةةةةتت إ تر اللتيا لدا ال د تمم ال لعلفمم هت    النظر ة الستتتتتتتتل كية: ▪
اسةةل لعإ شةةاط إ لة يفزار ال مئ إ ال ايب إ عللإم لر السةةلن م يشةةما هذه التماوإ ىلت تر  
 تا مإ الأ ل م ت  الأشةةةةةةةةةال  ال ايب مم نلعلطق ال ادرار ئد يقم  ىلت  ولمة اللتيا  
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 الا بإ فق العتمة للإم لرم يشةةةةةةةةةةةةما مماوإ الائلعإ الا ل لو إ ىلت تر الديف الا ل ليق  
 .(Muhammad et al., 2023) يسليد فق ييةم  يأ ما هذه ال يفزار 

يقتةد هةذه التماوةإ تر اللتيا يتشةةةةةةةةةةةةةةةأ يتةد ةل يل ةل    ل ةبةلر    نظر تة ارج:تاد وال كيا: ▪
الي ةةلة ئةةدرة الفام يةت الل   م ال لعةةلفتر  م الإم ةةلر يتا متر ييةةديةةلر  ثةة  الب ةةللةةإ 
 اللتيا الأسةةا ط   ل يزود  م الضةة ت  التفسةة إم  اسةةلااي   لر الل    الفعللإ ي فم تر  

الل    يةت  اليةةةةةدرة  اللتيا  يعز    ;Ningrum & Intansari, 2023) يافف  م 

Григоренко, 2023). 

يشةةةةةةةةةما هذه التماوإ ىلت تر العيئلر ال بفاة يق ا يةت اللتم ف العلطفق فق    نظر ة ال عل :  ▪
 اوةإ ال ةتغم تم ل  اللعة  لاما الآ تإ يقم  ىلت  ولمة اللتيا لدا ال لعلفممم يسةةةةةةةةةةةليد فمف  

 .(Gavazzi & Lim, 2023) هذه العيئلر فق ي   ف اسلااي   لر ميف فعللإ 

يةعم العتا   الا ل لو إ  ث    ةةةةةةةة إ العلر  العزلإ الا ل لو إ م را   النظر ة الاج ماةية:  ▪
  ماا فق  ولمة اللتيام يقم  الل ممز فق اللتا   ىلت  ولمة الضةةةة ت  ال لل إ  التفسةةةة إط   ل  

 .(Doğutaş, 2023; Harper & Cook, 2021) يزود  م يعيمد ي ة إ اللعلفق 

يقتد هذه التماوإ تر اللتلفا نمم ال عليدار  السةةةتت لر السةةلعيإ    نظر ة ال نافر المعرفي: ▪
يقم  ىلت اللتيام ىيلمة نتلء المتوإ يسةةةةةةةةةةةليد فق ييةم  هذا اللتلفا  ييسةةةةةةةةةةةمم الشةةةةةةةةةةةعتر  

 .(Athaya, 2022; Dai, 2023) عللليفف فق اللعلفق

 :ما يلي انفي ض ا ما سب ، اس ن ج الباحث
 ال  تر عامل معي  لل عافي: -1

يعد اللتيا  م تنا  الليديلر اللق يتا ص ال لعلفمم  م الإم لرط ومث يق ا سةةةةةةةةةبل يةت  
اسةةةةةةةةل ااروإ اللعلفق  وزود  م خ ا الامل لاط ف ر الضةةةةةةةة ت  ال سةةةةةةةةديإ التلي إ يم الأ ةةةةةةةةاار  
ال ةةةةةةةةةةةي إ اللق خةفمل الإم لرط  ث   ةةةةةةةةةةةعف  مل  ال تليإ  الإرهلف ال سةةةةةةةةةةةل اط ي ع  ي ة إ  

  إ ت ثا  ةةةةعتنإم عللإ ةةةةلفإ ىلت تر ال شةةةةليا السةةةةة  إ  ث  التدي  الذمم الل     ع الي لة المت 
 .يفلئف اللتيا التفسقط   ل ئد يقم  ىلت ا  ااعلر  ث  ا  ااب  ل ععد ال د إ
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 الحاجة إلى اس راتيجيا  دعم م كاملة: -2
ل تا مإ اللتياط ييللج ال لعلفتر ىلت اسلااي   لر ميف  ل ل ةإ يش   ال تامم ال سديإ  

 الا ل لو إم الديف الأسةةةةةةةةةةا   ال  ل عقط ىلت  لمم اللدخير العي  إ الفعللإ  ث    التفسةةةةةةةةةة إ  
 العيج التفسق  اللأ  ط ي فم تر يعز   ا مإ ال لعلفمم  يسليدهف يةت الل     ع الليديلر 

يعةدمر يعاوفةلر العة ةلء  البةلوثمم وت   فمتي العيج العييمق الامفعةللقط رلاف اخليي  
 هةذه اللعاوفةلر فق ال ةةةةةةةةةةةةةة ةللاةإط ىلا تممةل يلف  فق ال ضةةةةةةةةةةةةةة ترم فة ر العيج العييمق الامفعةللق

(Rational Emotive Behavior Therapy - REBT)    هت شف   م تشفل  العيج التفسق
الذ  ياتز يةت ييديد الأف لر  ال عليدار لاما العييم إ اللق يثما ال شةليا السةة  إ  السةةتت لر 
لاما ال ةةةةةةةةةةةةي إم يعل د هذا التمع يةت ف اة تر الأف لر لاما العييم إط  ث  الايليلم عأر الأ تر  

فتر  ثلل ل ما  لط هق السةةةةةة م الا  سةةةةةةق   ي م  تر يسةةةةةةما ع اويإ  عمتإ ت  تر الفام  ي م  تر ي
لر التفسةةةةةةةةة إم  م خي  ييد  هذه الأف لر  اسةةةةةةةةةل دالمل عأف لر ت ثا يييم إ  لةلتيا  الا ةةةةةةةةة ااع

 & Ellis)   ا مإط ي فم للأفاام ييسةةةةةةةةةةمم  ةةةةةةةةةةيلمف التفسةةةةةةةةةة إ  ي توا سةةةةةةةةةةةتت لر ت ثا ي  فل

Dryden, 2007, p. 45). 

( ىلت تر  ىل س    ةةةةةةةةةع  ي إ فا ق 797ط   2021 تشةةةةةةةةةلرر مراسةةةةةةةةةإ اليي لمق )
تسةةلسةة إ لفمف طاويإ العيج العييمق الامفعللق السةةةتتقم ت لمل تر هتل   ةةةإ    يإ نمم اللف ما  
 الامفعل ط عيمث تر تي  تم ل يق ا فق الآخا عشةةةةةف   لبلم ط  فق ععض الأو لر يفتملر مفس  

لف ما  الامفعل  ي مير ىلت تر يفتمل فق  ةةةةةةةةةةةةةةترة وديث ذايق ت  وبلرار  الشةةةةةةةةةةةةةةقءم  لم لط تر ال
ماخة إط  تر هذه ال بلرار اللق ييتلمل الأفاام لأمفسةةمف ي ةةبا تف لرهف  امفعللايمفم  نذلكط ي ةةبا  

 هذه ال بلرار الداخة إ ئلمرة يةت يتلمد  يعدي  الامفعللارم
( ىلت تر ال  دت الأسةةةةلسةةةةق لتماوإ  42ط   2019 تشةةةةلرر مراسةةةةإ نم طبل    اااب )

العيج العييمق الامفعللق السةتتق ييتي يةت تر ال عافإ هق العل   الأهف فق ييديد الامفعللار  
الإمسةةةةةةةلم إم يلضةةةةةةة م هذه التماوإ يفسةةةةةةةما الأفاام للأودا  اللق ي ا ر نملط  ت ف إ يأ ماهل يةت  

الامفعةلل ةإم  رلاف تر الأوةدا  الاةلر  ةإ يةعةم م را فق ىوةدا  الامفعةللارط ىلا تر    اسةةةةةةةةةةةةةةل ةلعةليمف
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يةأ ماهةل يفتر لاما  بةلشةةةةةةةةةةةةةةاط فق ومم ي تر ال فةل  ف الةذاي ةإط تخ ةلء اللف ماط  ال عليةدار لاما  
العييم إ هق الأسةةةةةةةبلب الا  سةةةةةةة إ لةلتياار الامفعلل إم ت ل يت ةةةةةةةا التماوإ تر الأفاام يشةةةةةةةعا ر  
عللسةةةةةةةةةعلمة يتد يييم  تهدافمفط  تر البشةةةةةةةةةا ي لة تر ئدرة يةت ي ل   اللف ما لاما العييمق  م  

 ي  الع   يةت يعدي   عليدايمفمخ

( ىلت تر ال علل مم فق العيج 47ط   2019تشةةةةةةةةةةةةلرر مراسةةةةةةةةةةةةإ نم طبل    اااب )
العييمق الامفعةللق السةةةةةةةةةةةةةةةتتق يتافتر يةدما  م الليت ةلر ال عام ةإ  الامفعةلل ةإ  السةةةةةةةةةةةةةةةتت ةإ  فيةل 
ل   عإ  وللإ ت   لعللعم يمدي هذه الليت لر ىلت يشة  ع الع يء يةت يييم  الل مما   تا ةةإ 

م يشةةةةةةةة   الليت لر ال عام إ ال شةةةةةةةةف يم الأف لر لاما العييم إط ال تلئشةةةةةةةةإط  ال ةسةةةةةةةةلر العي  إ
 الل ممز نمم الا بةلر  الاول ةل ةلرم نمت ةل ياتز الليت ةلر الامفعةلل ةإ يةت ئ ت  ال ا ةةةةةةةةةةةةةةت م ر  
شةا    اسةلاداي الف لهإ  الي ةص للاف   العمء التفسةقم ت ل الليت لر السةةتت إ فللضة م يتفمذ  

 ي لروم اللي    ال فلفآر  العيتنلر لدفع الع يء ميت الل مما الإي لنقمالتا بلر ال تزل إ   

 :دور العلاج في خفض التوتر وتحسين جودة النوم -1

يعد العيج العييمق الامفعللق  م ت ثا الأسةةةةللمم العي  إ اللق ت  لت فعللململ فق ييسةةةةمم  
ال لعلفمم  م الإم لرم ياي ز هذا العيج يةت يعدي  ال ةةةيإ التفسةةة إ  خفض  سةةةلتولر اللتيا لدا 

الأف لر لاما ال ت ا إ اللق يسةةةةةةةةةةمف فق  ولمة اللتيا  الضةةةةةةةةةة ت  التفسةةةةةةةةةة إط   ل يتعفس ىي لن ل يةت  
اسةةةل لعلر الأفاام ال لعلفمم  ئدريمف يةت الل     ع ال تائف الضةةةللا إم  يل ةت فعلل إ هذا العيج 

 ار م لوص فق ياف   ودة اللتيا  يعزوز اللعلفقم فق العديد  م الدراسلر اللق تام 
يةت م ر العيج العييمق   Chukwuemeka et al. (2024) ت ةدر ملةل ع مراسةةةةةةةةةةةةةةةإ

الامفعةةللق فق خفض  سةةةةةةةةةةةةةةلتوةةلر اللتيا لةةدا ال لعةةلفمم  م الإم ةةلرط  م خي  يعزوز اللف ما  
العييمق  يعدي  الأف لر لاما ال ت ا إ اللق يزود  م ودة اللتياط   ل سةةةةةةةةليد ال شةةةةةةةةلرتمم يةت  

 Okoiye مي ت مراسةةةإييسةةةمم اسةةةل لعليمف التفسةةة إ  الامفعلل إ ت تلء  ااو  اللعلفقم  ند رهلط  

et al. (2021)   هذه التلل عط  شةةةةةماة ىلت تر م ع العيج العييمق الامفعللق  ع العيج ال عافق
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السةةةةةةتتق تما ىلت ييسةةةةةمم ئدرة ال يب ال لعلفمم يةت اللعل    ع اللتياار التفسةةةةة إ  م خي  
 اسلمداي الأف لر لاما العييم إ  السةتت لر لاما ال تلسبإم

ىلت تر العيج العييمق الامفعللق   El-Azzab et al. (2022)  نلل ث ط تشةةةلرر مراسةةةإ
يسةةةمف عشةةةف  ت ما فق ييةم   سةةةلتولر اللتيا  ييسةةةمم الاسةةةل لعإ الامفعلل إ لة لعلفمم  م ىم لر  
ال ادرارم  م خي  يعدي  الأف لر الييييم إط سةةةلهف العيج فق ييةم  الضةةة ت  التفسةةة إط   ل  

 لتافيإ  ع  ل يت ةةةةةةةةةةت ىل ص مراسةةةةةةةةةإيز   م  اوةإ اللعلفق  اسةةةةةةةةةلدا لملم هذه التلل ع  لءر  

Kaithuru et al. (2020)  ط ومث تشةةةةلرر ىلت تر اسةةةةل دا  الأف لر لاما العييم إ عأخاا ت ثا
 ت ا إ سةةةةلهف فق ييسةةةةمم  شةةةةليا اللي    الا ةةةةل التفسةةةةق لدا ال لعلفممط   ل تما ىلت خفض  

 مةيتا سلتولر اللتيا عشف   

  :ةــــالدراســات السابق
ىلت اللعاي يةت ت ا العيج العييمق   Giovannetti et al. (2019) دراستتتتةهدفت 

الامفعللق فق خفض  سةةةةةةلتولر اللتيا  ييسةةةةةةمم ييديا الذار لدا يمتإ  م ال لعلفمم  م ىم لر  
( يل لط ومث  30-20( شةةةا ةةةل يلاا ح تي لرهف نمم )52ال تتليممم شةةة ةت الدراسةةةإ يمتإ  م )

  إم اسةةةةةةةةةةلاد ت الدراسةةةةةةةةةةإ يف ي  م   ةسةةةةةةةةةةلر العيج العييمق الامفعللق يةت ال   تيإ الل او
 ا لا  قشةةةةةةةةةةةةةةاار اللتيا   ا لا ييديا الذار لا  م اجم تامار التلل ع فا ئل مالإ ىو ةةةةةةةةةةةةةةل  ل  
ل ةةللا الا لا البعد  فق ت   م خفض اللتيا  ييسةةمم ييديا الذارم  ت  ةةت الدراسةةإ نلع  ف  

 .ق ناا ع يأهم  ال لعلفمم  م الإم لراسلاداي العيج العييمق الامفعللق ف

فيص تفلءة العيج العييمق الامفعللق   Kaithuru et al. (2020) دراستتتتة ول لت 
(  50فق خفض  سةةةةةلتا اللتيا لدا الأشةةةةةال  ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم شةةةةة ةت العمتإ )

 شةةلرتل يف اخل لرهف عأسةةةتب العمتإ الي ةةديإ يةت تسةةلا ىاملرهف  سةةلتولر  ايفعإ  م اللتيام  
(  ةسلرم تامار التلل ع  8 دة )يف ي  م  نامل ع يي ق ئل ف يةت العيج العييمق الامفعللق ل

فا ئل ذار ملالإ ىو ةةةل  إ فق  سةةةلتولر اللتيا ل ةةةللا الا لا البعد م ت  ةةةت الدراسةةةإ نزولمة  
 الايل ةةةلم يةت العيج العييمق الامفعةةةللق لليسةةةةةةةةةةةةةةمم  تمة الي ةةةلة التفسةةةةةةةةةةةةةة ةةةإ لةةةدا ال لعةةةلفمم  

  م الإم لرم
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ىلت فيص تفلءة العيج العييمق الامفعللق   De Leon et al. (2020) دراستة هدفت  
(  46ال لعلفمم  م الإم لرم شةةةة ةت العمتإ ) اللدروم اللتتمد  فق خفض  سةةةةلتولر اللتيا لدا 

 شلرتل  م ال لعلفمم  م الإم لر )ذتترا  إمل ل(ط يف ييس  مف ىلت    تيلمم ي او ملمم     تيإ  
 ةةةةةةةةةةةةةلع إم و ةةةةةةةةةةةةةةت ال   تيإ الل او  إ الأ لت يةت نامل ع العيج العييمق الامفعللقط نمت ل  

مار التلل ع فا ئل مالإ ىو ةةةةةل  ل ل ةةةةةللا  و ةةةةةةت ال   تيإ الثلم إ يةت اللدروم اللتتمد م تا
ال   تيلمم الل او ملمم  يةلرمةإ عةلل   تيةإ الضةةةةةةةةةةةةةةةلع ةإط  ع يةدي   تم فا ف نمم ال   تيلمم  
الل او ملممم ت  ةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةإ ع  ااء ال زود  م الأعيل  لةليي   م ال فلءة العي  إ لةعيج 

 العييمق الامفعللقم
ىلت اللعاي يةت فعلل إ م ع العيج العييمق   Okoiye et al. (2021) دراستة هدفت  

الامفعللق  ع العيج ال عافق السةةةةةةةةةتتق فق خفض  سةةةةةةةةلتولر اللتيا نمم ال يب ال لعلفمم  م  
ىمةل (ط يف يت وعمف    %50( طةللبةل  لعةلفمم  م الإم ةلر )120ىم ةلر ال اةدرارم شةةةةةةةةةةةةةة ةةت العمتةإ )

 (SII) اسةةلاداي  ا لا  قشةةا اللتيا  يشةةتا  ل ىلت    تيلمم  لسةةل ولممط ي او  إ   ةةلع إم يف

تسةةةلن عم تامار التلل ع فا ئل  8لليم ف ال شةةةلرتمم ئ    نعد ال امل ع العي ق الذ  اسةةةل ا ل دة 
ذار ملالإ ىو ةةةل  إ نمم ال   تيلمم ل ةةةللا ال   تيإ الل او  إط   ل يد  يةت تفلءة ال امل ع  

الدراسةةةةةةةةةةةةإ نزولمة الايل لم يةت العيج العييمق الامفعللق  العيج ال عافق العي قم  ت  ةةةةةةةةةةةةت 
 السةتتق لليسمم ال تامم التفس إ لة لعلفممم

مراسةةةةةةةةةإ فعلل إ العيج العييمق   Panagiotounis et al. (2021) دراستتتتتتة ول لت 
الامفعللق فق خفض  سةلتولر اللتيا  ييسةمم ئدرار الاسةلشةفلء لدا    تيإ  م ال لعلفمم  م  

ىمل ط  لتسةةةةةةةةةةة  الع ا  ل نمم    %50( تفاام  م ال لعلفمم )10ىم لر المما ومم شةةةةةةةةةةة ةت العمتإ )
اسةةةةةةةةةلاداي    (  ةسةةةةةةةةةلرم يف10يل ل(ط ومث و ةةةةةةةةةةتا يةت نامل ع يي ق يل تر  م )  18-29

  ا لا ئدرار الاسةةةةلشةةةةفلء لليم ف الليسةةةةمم تامار التلل ع   تم  (SII)  ا لا  قشةةةةاار اللتيا
فا ف ذار ملالإ ىو ةةةةةةةةةةل  إ نمم الا لا الي ةق  البعد  ل ةةةةةةةةةةللا الا لا البعد ط   ل يد  يةت  

 شةةلرتممم ت  ةةت الدراسةةإ ع  ااء ال زود  م الأعيل   فعلل إ ال امل ع فق ييسةةمم اليللإ العل إ لة
 وت  تفلءة العيج العييمق الامفعللقم
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ىلت فيص تفلءة العيج العييمق الامفعللق فق   Kim et al. (2021) دراستتتتة هدفت  
خفض  سةلتولر اللتيا  ييسةمم اللتاف  التفسةق نمم ال لعلفمم  م الإم لرم شة ةت الدراسةإ يمتإ  

( فاما  م ال لعلفممط يف ييسةةة  مف ىلت    تيلمم ي او  إ   ةةةلع إم يف اسةةةلاداي  60 فتمإ  م )
ل  ع ال  لملرط  ت اوت الا لسةةةلر الي ة إ  البعديإ   (DASS 21)  ا لا الا لئلب  الية   اللتيا

 الللب  إم تامار التلل ع فا ئل ذار ملالإ ىو ةةةل  إ ل ةةةللا ال   تيإ الل او  إط   ل يد  يةت  
فعلل إ ال امل ع العي ق فق خفض اللتيا  ييسةةةةةةمم اللتاف  التفسةةةةةةقم  ت  ةةةةةةت الدراسةةةةةةإ نلع  ف  

 مق الامفعللق يةت ال لعلفمم  م الإم لرمالعيج العيي
ىلت ييم ف فعلل إ العيج العييمق الامفعللق   El-Azzab et al. (2022) دراستة هدفت  

فق خفض  سةةةةةةةةةةةةةةلتوةةةلر اللتيا  الأف ةةةلر الييييم ةةةإ لةةةدا    تيةةةإ  م ال لعةةةلفمم  م ىم ةةةلر  
(  شةةةلرتل  م ال لعلفمم  م الإم لر ل دة لا يي  يم سةةةلإ تشةةةماط 55ال ادرارم شةةة ةت العمتإ )

(  ةسةةإط  14الامفعللق يةت  دا )( يل لم يف ي  م  نامل ع العيج العييمق  34ع لتسةة  ي ا )
 ع ى ااء الا لسةةةةةةةةةةةلر ئ ة ل  نعديل علسةةةةةةةةةةةلاداي  ا لا يليةتر لأيااق اللتيا  اسةةةةةةةةةةةل  لر الأف لر  
العييم إ  الييييم إم تامار التلل ع فا ئل ذار ملالإ ىو ةةةةةةةةةل  إ فق خفض  سةةةةةةةةةلتولر اللتيا  

لا الا لا البعد م ت  ةةةةت الدراسةةةةإ نلع  ف اسةةةةلاداي العيج العييمق   الأف لر الييييم إ ل ةةةةل
 الامفعللق  ع هذه الفئإم

ىلت فيص يأ ما نامل ع   ليق ئل ف   Aghataher et al. (2023) دراستتتتتتتة هدفت  
يةت العيج العييمق الامفعللق فق ييسةةمم  فمتي الذار  خفض  سةةلتولر اللتيا لدا يمتإ  م  

(  شةةةةةلرتلط م ةةةةةفمف  م الإمل ط  يف يت وعمف  30ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم شةةةةة ةت العمتإ )
  ل فمتي الذار   ا لا  يشةةةةةتا  ل يةت    تيلمم ي او  إ   ةةةةةلع إم يف اسةةةةةلاداي  ا لا ر  ا 

لليم ف ال شةةةةةةةةةةةةةلرتمم ئ    نعد العيجم تامار التلل ع فا ئل ذار ملالإ   (SII)  قشةةةةةةةةةةةةةاار اللتيا
 ىو ةةةةةةةةل  إ ل ةةةةةةةةللا ال   تيإ الل او  إ اللق و ةةةةةةةةةت يةت العيجط   ل يعفس فعلل إ ال امل ع  

 ت  ةةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ ع  ااء  زود  م الأعيل  يةت    فق ييسةةةةةةةةةةةةةةمم  فمتي الذار  خفض اللتيام
 يمتلر ت  ام
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يةت ييم ف يأ ما نامل ع ئ ما ال دا لليةم    Yongmei et al. (2023) دراسة رتزر 
اللتيا اليةةل ف يةت ال يمةةإ الةةذهت ةةإ يةت  تمة التتي لةةدا ال ا ةةةةةةةةةةةةةةت الةةذتتر الةةذيم يعةةلمتر  م  

(  اوضةةةةةل يف ييسةةةةة  مف  91ا ةةةةة ااب يعلطق ال يت  ععد  اوةإ الامسةةةةةيلبم شةةةةة ةت الدراسةةةةةإ )
ي علسةةةلاداي  قشةةةا ائلاار  يشةةةتا  ل ىلت    تيإ يي  إ     تيإ  ةةةلع إم يف   لا  تمة التت 

اليةةم  الا ةإم تامار التلةل ع ييسةةةةةةةةةةةةةةتةل  ةيتاةل فق ى  ةللق  ئةت التتي   ئةت التتي ال سةةةةةةةةةةةةةةلياط  
عللإ ةةةةةةةةلفإ ىلت امافلق فق  لتسةةةةةةةة   قشةةةةةةةةا امي لع اللتفس لدا ال   تيإ اللق يةيت العيج 

علسةةةةةةةلاداي ييت لر ال يمإ الذهت إ ت دي  لةعي لر اليل ف يةت ال يمإ الذهت إم ت  ةةةةةةةت الدراسةةةةةةةإ 
 الليةمديإ للأرف فق  ا ت ا  ااب يعلطق ال يت م

ىلت الليي   م فعلل إ نامل ع   ليق   Chukwuemeka et al. (2024) دراسة  هدفت  
ئل ف يةت العيج العييمق الامفعللق فق خفض ودة اللتيا نمم الأشةةةةةةةةةةةةال  ال لعلفمم  م الإم لرم 

شةا ةلط يف يت وعمف يشةتا  ل ىلت    تيلممط ي او  إ   ةلع إط ومث    20شة ةت الدراسةإ يمتإ  م  
-CES) م  يإم يف اسةةلاداي  ا لا اللتيا   90 ةسةةلر يي  إ  ديمل   10يةيت ال   تيإ الل او  إ  

D)  لليم ف ال شةةةلرتممم تامار التلل ع امافل ةةةل فق ودة اللتيا لدا تفاام ال   تيإ الل او  إ  يلرمإ
علل   تيإ الضلع إ ععد اململء ال امل ع  اسل اار الامافلق ععد شما  م اململء ال ةسلرم ت  ت 

 لرم الدراسإ علسلاداي العيج العييمق الامفعللق فق  اا ز يأهم  ال لعلفمم  م الإم  

 :ةــوث السابقــات والبحــى الدراســق علــالتعلي

يتل لت الدراسةلر السةلعيإ اللق ي ت  اا علمل لة اا ع اليل  إ يةت العيج العييمق الامفعللق 
 م خةف ةلر مماوةإ  لعةدمة   ل ماار  الةفةإط ف ةلءر هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةإ لل مم  فةلية ةإ نامةل ع يي ق  

م  يييمق امفعةةللق فق خفض اللتيا لةةدا ال لعةةلفمم  م ىم ةةلر ال اةةدرار ط  لمةةذا فمتةةل  ييةةلطع نم 
ععض الةدراسةةةةةةةةةةةةةلر السةةةةةةةةةةةةةلعيةإ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةإ اليةلل ةإط ت ةل يت ةد اخليفةلر  ع البعض الآخا  م ومةث  

 ال ل ماارط  ال تم  إط  ال مئإ الا ل لو إ  اللعة   إ لعمتإ الدراسإ  و فم يت  ا ذلك م  ل يةقة 
يفل يت هذه الدراسلر فق و ف العمتإط  ال لتس  ال  ما  ال  ماط  حجم وطبيعة العينة: ▪

 لعلم ل    12فق ومم يعد يمتإ هذه الدراسةإ  م الي ف ال ة ما مسة  ل مماا ل تممل يشة    
 م ىم لر ال ادرارم ت ل اخلةفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةلر فق ط  عإ يمتليملط ومث يضةةةةةةةةةةة تت  
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ععضةةةةةةةةةةةمل يمتلر  م  ا ةةةةةةةةةةةت مفسةةةةةةةةةةةمممط ت   د تممط ت  طيبط ت   ااهيممط فق ومم  
 يض تت هذه الدراسإ يمتإ  م ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم

اسةةةةةةةةةةةةةلاد ت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةلر تم ار  الةفإ ل  ع ال عةت لر  ث    أدوا  جمع المعل ما :  ▪
)الاسةةةةةةلبلمإط ال يلي س ال يلنةإط ع لئإ ال يومإط مراسةةةةةةإ اليللإ(م فق ومم اسةةةةةةلاد ت هذه  
 الدراسإ  ا لا اللتيا تأماة ر  س إ لا لا  سلتا اللتيا لدا ال شلرتمم ئ    نعد الل  م م 

ت در  عمف الدراسةةةةةةةةلر السةةةةةةةةلعيإ يةت   تم اي لهلر   الأطر والاستتتتت راتيجيا  النظر ة: ▪
ىي لن إ ميت اسةةةةةلاداي اسةةةةةلااي   لر العيج العييمق الامفعللق لليسةةةةةمم اليللإ التفسةةةةة إ  
 خفض اللتيام فق ومم ياتز هذه الدراسةةإ يةت اسةةلاداي اسةةلااي   لر العيج العييمق  

 الامفعللق لافض اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم
يبعت ععض الدراسةةةةةةةةةةةةةلر ال تمع الت ةةةةةةةةةةةةةفقط  نعضةةةةةةةةةةةةةمل ال تمع   المن:جية وارجرااا : ▪

الل او قم فق ومم ايبعت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةإ ال تمع شةةةةةةةةةةةةبص الل او ق علسةةةةةةةةةةةةلاداي ي ةةةةةةةةةةة  ف  
ال   تيلر ال فلفئإ  ل ئ     ل ععد الل  م   ع  للععإم ت ل اخلةفت هذه الدراسةةلر فق  

ل  ةسةةةلر فاميإ طت    يلتا  طاويإ ي  م  ال اا ع العي  إط ومث اسةةةلاد ت ععضةةةم
ت    لو إ ت  ي ا الإملامتط  نعضةةةمل اسةةةلادي ي لرومط ت  مشةةةلطلرط ت   يلم لرط ت   

  شلهدة فمديتهلرط  نعضمل اسل اف تسلن ع ت  شمترم
تامار ملل ع يةك الدراسلر يتافيل  م ومث ته  إ ي  م  فت لر العيج  الن ائج وال  صيا :  ▪

العييمق الامفعللق فق خفض اللتيا  ييسةةةمم اليللإ التفسةةة إ لة شةةةلرتممم ت ل خة ةةةت يةك  
 الدراسلر ىلت يت  لر   يلاولر لزولمة فلية إ هذه ال اا ع  مشاهل عشف  ت سعم 

ت ل ت  ص الاسةةةةةةةلفلمة  م الدراسةةةةةةةلر السةةةةةةةلعيإ ف ر البلوث ياا تر هذه الدراسةةةةةةةلر ع ثلعإ  
ال  ةةةةةةةةدر الأسةةةةةةةةلسةةةةةةةةق ل ثما  م ال عةت لر ال م إط اللق   ملص فق مراسةةةةةةةةلص اليلل إ  م ومث  
اخل لرهل  ييديد  شةفةلمل   تمل ململ  الإ ااءار ال ي  إ للييم  تهدافملم هذا عللإ ةلفإ ىلت تر  

لر   مت البلوث ميت العديد  م البيت   الدراسةةةةلر  ال اا ع ال تلسةةةةبإ   فتلص  م  يةك الدراسةةةة
 ي توم ي تر شل   يم الأطا التماوإ اللق يتب ق تر يش ةمل الدراسإ اليلل إم
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 ة:ـــروض الدراســـف

 السابقة يمان صياغة فروض الدراسة على النح  ال الي: الدراسا في ض ا 
الل او  إ فق يت د فا ف مالإ ىو ةةةةةةةل  ل نمم  لتسةةةةةةة ق ريم مر لر    تيإ الدراسةةةةةةةإ  ▪

( ل ةةةةةةللا 05م0الا لسةةةةةةمم الإ اا ممم الي ةق  البعد  يةت  ا لا اللتيا يتد  سةةةةةةلتا )
 الا لا البعد م

يت ةةد فا ف مالةةإ ىو ةةةةةةةةةةةةةةةةل  ةةل نمم  لتسةةةةةةةةةةةةةة ق ريةةم مر ةةلر نمم ال   تيةةإ الل او  ةةإ   ▪
(  05م0 ال   تيةإ الضةةةةةةةةةةةةةةلع ةإ فق الا ةلا البعةد  يةت  ا ةلا اللتيا يتةد  سةةةةةةةةةةةةةةلتا )

 ل للا ال   تيإ الل او  إم
لا يت د فا ف مالإ ىو ةةةل  ل نمم  لتسةةة ق ريم مر لر    تيإ الدراسةةةإ الل او  إ فق  ▪

 (م05م0الا لسمم الإ اا ممم البعد   الللبعق يةت  ا لا اللتيا يتد  سلتا )

 :هــوإجراءات ثــج البحـــمنه

ال تمع الل او قط عليلبلرهل ي انإ هدفمل اللعاي يةت فلية إ نامل ع    يةت ايل در الدراسةةةةةةةةإ 
يي ق يييمق امفعةللق )  ل ما  سةةةةةةةةةةةةةلية ( فق خفض اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م ىم ةلر ال اةدرار  

  – )  ل ما يلعع(ط ىلت  لمم اسةةةةةةةةةةةلاداي الل ةةةةةةةةةةة  ف الل او ق ذ  ال   تيلمم ال ل لفئلمم )الل او  إ 
 ا ال امل ع يةت ال ل ماار  ي  الدراسإط فضي يم اسلاداي الل   ف ذ  الضلع إ( لةتئتي يةت ت 

 ال   تيإ التاودة لةتئتي يةت  دا اسل ااروإ ت ا ال امل ع ععد فلاة ال للععإم 

  ل ع الدراسةةةةةةةةةةةةةإ هت   ةةةةةةةةةةةةة ةا ية ق يسةةةةةةةةةةةةةلادي لةدلالإ يةت  م يت    يةممف ملل ع  
الدراسةإط  فق هذه الدراسةإط يشةف    ل ع الدراسةإ    ع ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار ال ا  مم  

  -  تز   تل ةةف ال او  ط فق    ع ىرامة لة ةةيإ التفسةة إ    ةةةةةةةةةةةةةةةةط ت   ل يعاي ن"M" فق  تلح
 خد لر ىرامة ع دةط  الذ  تلر ي ة  ية ص سلعيل اسف   سلشفت الأ   م
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ي ت مراسإ الا ل ص  المشارك ن في دراسة الخصائص السيا م ر ة لأدوا  الدراسة:   -1

(  لعلم ل  م ىم لر ال ادرارط  م  20السةةةةة فت لاوإ لأم ار الدراسةةةةةإ يةت يمتإ ئتا مل )

  ) تز   تل ةةةةةف ال او ( ع   ع ىرامة لة ةةةةةيإ التفسةةةةة إ ع دةم  Mال ا  مم فق  تلح  

(ط  اميااي  5م32( يل ل ع لتسةة  ي ا  ئدره )40  -  25ياا وت تي لرهف الز ت إ نمم )

 (م8م3   لر  ئدره )

(  لعلم ل  م  12ي تمت يمتإ الدراسةإ  م )المشتارك ن في الدراستة لالعينة الأستاستية :   -2

  ) تز   تل ةةف ال او ( ع   ع ىرامة لة ةةيإ Mىم لر ال ادرار ال ا  مم فق  تلح  

خد لر ىرامة ) سةلشةفت الأ   سةلعيل(م ياا وت تي لر ال شةلرتمم الز ت إ    –التفسة إ ع دة 

(م  26م4( يةةةل ةةةل  اميااي    ةةةلر  )7م30( يةةةل ةةةل ع لتسةةةةةةةةةةةةةة  ي ا  )39-22نمم )

تيلمم  تشما ىلت سبعإ تشماط يف ييس ف ال شلرتمم ىلت      4 ياا وت  دة يعلفممف نمم  

(  لعلفمم  م الإم لرط  الأخاا  6 لسةةةةةةةةةل ولمم   ل لمسةةةةةةةةةلممط ىوداه ل ي او  إ يضةةةةةةةةةف )

لر اللتيا  (  لعلفمم  م الإم لرط  ع اللأ د  م ي لمسةةةم ل فق  سةةةلتو6 ةةةلع إ يضةةةف )

   ل يلضا  م الا لا الي ةقم

تر يفتر  م ال لعةةلفمم  م ىم ةةلر ال اةةدرارط  ذلةةك  م خي  يياوا ط ق  عل ةةد  م   ▪

    ع ىرامة لة يإ التفس إ ع دةم

 تشما  لا يزود يم سبعإ تشمام 4تر ي تر  دة اللعلفق لديمف لا يي  يم  ▪

 ( يل لم39-22تر يلاا ح ي اهف الز تق نمم ) ▪

 تر لا يعةلمتا  م ت  ا ةةةةةةةةةةةةةة ااعةلر مفسةةةةةةةةةةةةةة ةإ ت   سةةةةةةةةةةةةةةديةإ تخاا يعم  ال شةةةةةةةةةةةةةةلرتةإ فق   ▪

 ال امل ع العي قم
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تر يفتر  سةلتا اللتيا لديمف  ايفعلط  ف    لا  سةلتا اللتيا علسةلاداي  ا لا خل    ▪
 تيده البلوثم

الضةةلع إ( لضةة لر يدي يأ ما الفا ف نمتم ل يةت    –ي لفق    تيلق الدراسةةإ )الل او  إ   ▪
 ملل ع الدراسإط  يييم  ملل ع  ت تو إ  م  يإم

 

) تز   تل ةةةف ال او ( ع   ع ىرامة لة ةةةيإ التفسةةة إ ع دة   "M" اخللر البلوث  تلح ▪
(  لعةلم ةل يلاا ح تي ةلرهف نمم  20لاخل ةلر يمتةإ الةدراسةةةةةةةةةةةةةةإط  نةل يةدم ال لعةلفمم ال  ةد ق )

 ( يل لم22-39)
(  لعلفمم يعلمتر  م ا ةة ااعلر مفسةة إ ت   سةةديإ تخاا يعم  ال شةةلرتإ 4يف اسةةلبعلم ) ▪

 (  لعلم لم16فق ال امل ع العي قط  ت با نذلك و ف العمتإ )
(  م ذ    سةةلتولر اللتيا ال تافضةةإ  2يف ي  م   ا لا  سةةلتا اللتياط  يف اسةةلبعلم ) ▪

 (  لعلم لم14لاما ال تلسبإ لةدراسإط ل  با و ف العمتإ )
يف ي لفق ال   تيلمم الل او  إ  الضةلع إ فق الع اط   دة اللعلفقط   سةلتا اللتيا ئ     ▪

ي  م  ال امةةةل ع العي قط  اللةةةأ ةةةد  م يةةةدي   تم فا ف ذار ملالةةةإ ىو ةةةةةةةةةةةةةةةةل  ةةةإ نمم  
 ال   تيلمم فق هذه ال ل ماارم

يف ييسةةةةةة ف يمتإ الدراسةةةةةةإ ىلت    تيلمم  لسةةةةةةل ولمم   ل لمسةةةةةةلممة ال   تيإ الل او  إ   ▪
 (  لعلفممم6(  لعلفممط  ال   تيإ الضلع إ  يضف )6 يضف )

يف ى ااء الل ةلفق نمم ال   تيلمم الل او  ةإ  الضةةةةةةةةةةةةةةلع ةإ لة لعةلفمم  م ىم ةلر ال اةدرار 
فق ت   مة )الع ا الز تقط  دة اللعلفقط الا لا الي ةق ل سةةةةةلتا اللتياط ع   ع الأععلم  الدر إ 

ط  ئةد  ةلءر Mann-Whitney ولتق  -ال ة ةإ(م  للييم  ذلةكط اسةةةةةةةةةةةةةةلاةدي البةلوةث اخلبةلر  ةلر
 ةالتلل ع يةت التيت اللللق
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 U
Z

30.67 3.27 6.67 

17.00 -0.16 0.87 

30.83 5.42 6.33 

11.50 3.62 5.75 

13.50 -0.72 0.47 

13.50 5.05 7.25 

25 2.28 5.58 

12.50 -0.90 0.37 

26 1.79 7.42 

28.83 1.47 4.83 

8.00 -1.68 0.09 

29.83 1.47 8.17 

26.17 2.86 6.75 

16.50 -0.26 0.80 

25.5 1.97 6.25 

17.5 1.52 7.67 

11.00 -1.17 0.24 

16.67 1.03 5.33 

16.83 0.98 5.08 

9.50 -1.40 0.16 

18 1.55 7.92 

114.3 4.13 5.75 

13.50 -0.73 0.47 

116 2.45 7.25 

(  هق تئ   م  73م0-ال يسةةةةةةةةةةةةتنإ لةلتيا نة ت ) Z تر    إ  1ي ضتتتتتتتتل من جدو  ل
(ط  نلللللق ي فم اليت  ىمص لا يت د فا ف مالإ ىو ل  ل نمم  لتس ق ريم 96م1الا  إ اليديإ )

اللتيا لأفاام ال   تيلمم الل او  ةإ  الضةةةةةةةةةةةةةةةلع ةإط   ةل ي  ئم البةلوةث ىلت ي ةلمس العمتلمم ئ ة   
 ي  م  ال امل عم 

  :انــن الادمــن مــللمتعافير ــاس التوتــمقي -1

 :وصف المقياس وهدفه

يمدي  ا لا اللتيا ىلت ييم ف  سةةةةةلتولر اللتيا لدا الأفاام ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  
 وشةةة   تععلما  لعدمة لليديد يأ ما اللتيا يةت ال تامم الامفعلل إط الفسةةةمتلت  إط التفسةةة إط السةةةةتت إط  
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 ال عام إم يف الايل لم يةت ال عليما اللشةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةة إ لا ةةةةةةةةةةةةة ااب تيااق الية  العلي  فيل لةدلمة   
( يل تر ال ا لا  م  DSM-5,1994اللشةةةةا  ةةةةق  الإو ةةةةل ق لي ةةةة ااعلر نتسةةةةالص الال سةةةةإ ) 

( وبلرة فق  ةةةةةةةةتريص التمل  إط  ت يإ يةت خ سةةةةةةةةإ تععلمةالبعد الأ  ة اللتيا الامفعللقط  ول تر  28) 
( وبةلرارمالبعةد الثةللةثة اللتيا 7( وبةلرارمالبعةد الثةلمقة اللتيا الفسةةةةةةةةةةةةةمتلت قط  ولضةةةةةةةةةةةةة م ) 6 م ) 

البعد  ( وبلرارم 4 م )   ( وبلرارمالبعد الااععة اللتيا السةةةةةةةةةةةةةتتقط  ول تر 7التفسةةةةةةةةةةةةقط  ولضةةةةةةةةةةةة م ) 
يف ياق ال ا ةلا يةت    تيةإ  م تسةةةةةةةةةةةةةليةذة   ( وبةلرارم 4الاةل سة اللتيا ال عافقط  ول تر  م ) 

 يف مم( لليم ف ال تتم اللق  ةةةةةةةةةةةةة  مل البلوثم  ئد يف ى ااء   10إ  يةف التفس ) ال ةةةةةةةةةةةةةيإ التفسةةةةةةةةةةةةة  
اللعديير اللق تشةةةةةةةلر ىلممل السةةةةةةةلمة ال يف تر يةت  فامار ال ا لا نتلء يةت آرا مف   يومليمفم  

 (  % 80 ولف اسلبعلم ت  وبلرة يي  يم مسبإ ايفلف ائ   م ) 

 :رــاس التوتــح مقيــتصحي

يف ييديد طاويإ الإ لعإ يةت  ا لا اللتيا لة لعلفمم  م الإم لر عيمث يشةةةةةةةةةة   خ س  
  للإ لعإ  3  للإ لعإ  لاللبل ط   4  للإ لعإ  ما  ل ط   5اسةةل لعلر ل   نتدط ومث يع ت الدر إ  

    للإ لعإ  تندا م يف   ةةةةةةةع ععض ال تتم فق الاي له الإي لنقط1  للإ لعإ  ملمرا ط   2 تو لمل ط   
ط  4ط 3ط  2ط 1ومث يأخذ الاخل لرار الا سإ ال للوإ )ما  لط لاللبلط تو لملط ملمراط تندا( مر لر )

 ( يةت اللايممم5
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 الخصائص السيكو مترية للمقياس:

(  م  20ىلت ال ةةةةةةةةةةةترة التمل  إط ئلي البلوث نل  م   فامار ال ا لا يةت ) لةت ةةةةةةةةةةةت 

 ال لعلفمم  م الإم لر ع اق الليي   م الا ل ص الس فت لاوإ لة ا لام

 الاتساق الداخلي )المفردات مع الدرجة الكلية(  -1

 الليتمم )الاسةةةةةةةةةةةل يو إ( ع ي لم  عل   اريبل  نماسةةةةةةةةةةةتر   يمتإ ذلك  م خي  مر لر  

(Pearson) (   يت ا ذلك3نمم مر لر ت   فامة  الدر إ ال ة إ لة ا لاط   د ). 

 

1 0.737 7 0.889 14 0.673 21 0.809 25 0.791 

2 0.804 8 0.706 15 0.680 22 0.876 26 0.858 

3 0.871 9 0.773 16 0.711 23 0.693 27 0.675 

4 0.688 10 0.840 17 0.737 24 0.760 28 0.742 

5 0.755 11 0.572 18 0.827         

6 0.822 12 0.543 19 0.804         

    13 0.660 20 0.871         

الإم لر  عل ير  تر    ع  فامار  ا لا اللتيا لدا ال لعلفمم  م     3ي ضل من جدو  ل 

 م (ط  هذا يد  يةت ي لع ال ا لا ندر إ  دف  ايفعإ 01م0اريبلطمل مالإ ىو ل  ل يتد ) 

 الاتساق الداخلي )البعد مع الدرجة الكلية للمقياس(  -2

نمم اريبل  ت  ععد   (Pearson) يف وسةةلب  عل ير الاريبل  علسةةلاداي  عل   نماسةةتر 

 ( يت ا ذلكة4لدا ال لعلفمم  م الإم لرط   د   )عللدر إ ال ة إ ل ا لا اللتيا 
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0.824 0.01 

0.857 0.01 

0.812 0.01 

0.796 0.01 

0.847 0.01 

(ط  01م0تر    ع  عل ير الاريبل  مالإ يتد  سةةةةةةةةلتا ملالإ )  4ي ضتتتتتتل من جدو  ل
 .  ل يد  يةت ي لع ال ا لا عللايسلف الداخةق

 :الثبات عن طريقة معامل الفا كرونباخ، وطريقة معامل أوميجا -1

تا مبلخط الذ  يا س  دا اريبل     –يف وسةلب  عل    بلر اللتيا علسةلاداي  عل   تلفل 
   تيإ  م العتل ةةةةةةا نبعضةةةةةةمل البعض ت   تيإ  لسةةةةةةيإط  طاويإ  عل   ت    لط اللق يا س  

 (م5 دا اريبل  ت  يت ا علل   تيإ ال ة إ  العتا   الفاو إط  ن لر ذلك فق  د   )

6 0.865 0.872 0.87 

7 0.847 0.856 0.849 

7 0.857 0.861 0.864 

4 0.85 0.854 0.847 

4 0.873 0.876 0.874 

28 0.87 0.874 0.872 
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الثبلر للأععلم الفاو إ ل ا لا اللتياط علسةةةةةةةةلاداي    عل ير تر    5ي ضتتتتتتل من جدو  ل
(ط   ل يد  يةت   تم ايسةةةةةةةةلف ماخةق يل  نمم  873م0(  )847م0 عل   ت    لط يلاا ح نمم )

(ط  شةةةةةةةةةةةةماة ىلت 876م0(  )854م0 فامار ت  ععدم ت ل ياا وت   ف  عل   تلفل تا مبلخ نمم )
كط تامار   ف  عل   الل ز إ الت ةةةةف إ   سةةةةلتا يل   م الثبلر فق ال ا لام عللإ ةةةةلفإ ىلت ذل

(م عللتسةةةةبإ لةدر إ ال ة إط فيد 874م0(  )847م0 سةةةةلتا يلل ل  م الثبلرط ومث ياا وت نمم )
(   عل   الل ز إ الت ةةةةةةةةةةةةةةف إ  874م0(   عل   تلفل تا مبلخ )870م0نة ت   ف  عل   ت    ل )

 .م  م الإم لر(ط   ل يعز   ت ت  إ ال ا لا فق   لا اللتيا لة لعلفم872م0)

 انفعالي عقلاني علاجي برنامج -3

 أولا: مفهوم البرنامج العلاجي

ال امل ع العي ق ال يلاح هت نامل ع   ل ا يسةةةلتد ىلت الأسةةةس التماوإ لةعيج العييمق  
الامفعةةللقط يمةةدي ىلت خفض اللتيا لةةدا الأفاام ال لعةةلفمم  م ىم ةةلر ال اةةدرارم ياتز ال امةةل ع  

تيا  يةت يعدي  الأف لر لاما العييم إ  اسةل دالمل عأف لر ىي لن إ   ائ  إط   ل يسةلهف فق ييةم  الل
 . ييسمم اللتا ر التفسق  ال دمق

يلضةة م ال امل ع    تيإ  م ال ةسةةلر العي  إ اللق ييدي فق نمئإ آ تإ  ماي إط ومث  
يسةةةةةةةلادي تسةةةةةةةللمم  لتتيإ  ث  اللثا   التفسةةةةةةةقط  اللدروم يةت ال ملرار السةةةةةةةةتت إ  ال عام إط 

 م ييت لر الاسلاخلءط   ل يسليد يةت يييم  الأهداي العي  إ

 :جـــداف البرنامـــأه: ثانيا
يمةدي ال امةل ع العي ق ىلت خفض  سةةةةةةةةةةةةةةلتا اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م  ال:تدف العتا :  

يييم   ىم لر ال ادرار  م خي  اسةةةةةةلاداي تسةةةةةةللمم العيج العييمق الامفعللقط   ل يسةةةةةةمف فق 
 ميتا ر مفسق  يعزوز ال يإ العل إ
 :أهداف البرنامج ال در بي ارجرائية

تر يل فم ال شةةةةةةلرتتر  م اللعاي يةت تف لرهف السةةةةةةة  إ  ال عليدار لاما العييم إ اللق   ▪
 ميقم  ىلت  ولمة اللتيا
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 متر يلعةف ال شلرتتر ت ف إ  تا مإ ال عتنلر  ال شفير عأسةتب فعل   إي لنق ▪
 متر يفلسم ال شلرتتر ييت لر الاسلاخلء تتسمةإ لافض اللتيا ▪
تر يل فم ال شةةةلرتتر  م اسةةةلاداي اليديث الإي لنق  ع الذار لليةم  ال شةةةليا السةةةة  إ   ▪

 م يعزوز الثيإ عللتفس
 متر يلعاي ال شلرتتر يةت ته  إ التتي  م ره فق ييسمم ال يإ التفس إ  ال سديإ ▪
 م تر يفلسم ال شلرتتر  عافإ يم يلمار التتي ال ي إ  ت ف إ ي تممل فق و ليمف المت  إ  ▪
 متر يلعةف ال شلرتتر تسبلب الأرف الامفعللق  آ لره يةت ال يإ التفس إ  ال سديإ ▪
 تر يلعاي ال شةةةةةةةةةةةةةةةلرتتر يةت  بةةلملا العيج العييمق الامفعةةللقط  خةةل ةةةةةةةةةةةةةةةإ الت تذج ▪

(A.B.C.D.E ) م اسلادا ص فق يعدي  السةت 
ييت إ اللام  العييمق الامفعللق لل مما اسةةةةةةةةةةةةةل لعليمف ي له  تر يلدرب ال شةةةةةةةةةةةةةلرتتر يةت   ▪

 مال شفير  ال تائف الضللا إ
 متر يلعةف ال شلرتتر ييت إ ال ت إ ال عام إ الف اوإ لفمف  ي مما تم ل  اللف ما السة ق ▪
تر يل فم ال شةلرتتر  م يشةلمت الذهم يم الأف لر الضةللا إ علسةلاداي تسةللمم   ل اة   ▪

 م  تلسبإ
تر يلعةف ال شةةةةةةةةةةةلرتتر ت ف إ اللاةق يم ال عليدار الالطئإ  اسةةةةةةةةةةةل دالمل عأف لر ىي لن إ   ▪

 ميديف ال يإ التفس إ
 متر ي    ال شلرتتر الأمش إ العي  إ عشف  ي ةق  الليةم   م ودة اللتيا ▪

 :جتتداد البرنامتت ا  إعتتخط
  :مح  ى البرنامج -1

  ىم ةةةلر   م  ال لعةةةلفمم  لةةةدا  اللتيا  لافض   الامفعةةةللق  العييمق  العي ق  ال امةةةل ع  يل تر 
  ال ةسةةةةةةةةةلر   ي  م   يلفم  يي  إ   ةسةةةةةةةةةإ(  15)  يةت   ت يإ  ر  سةةةةةةةةة إط  ودة(  15)  م ال ادرار 

   ةسةةةإ  ت   يسةةةل اف   ومث  ال شةةةلرتممط  اسةةةل لعإ وسةةةم   تسةةة تو ل   ةسةةةلمم ت   اودة  ةسةةةإ ع عد 
  يي  إ  نمئإ فق  ييدي  يفلية إ   ي لروم  ي   ا إ  تمش إ  ال امل ع  يلض م(م م  يإ  90-60) وتالق

 مال امل ع تهداي يييم  لض لر ال سل ا  الليم ف الاا عإ الل ذيإ ىلت عللإ لفإ ماي إط
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 :ةتتتا  المس خدمتتتا  والفنيتتتاس راتيجي

 لدا  اللتيا لافض   الامفعللق  العييمق العيج  يةت  اليل ف الإرشةةةةةةةةةةةلم   ال امل ع ىطلر فق
  الأهةةداي  يييم   يةةديف  اللق  الفت ةةلر    م     تيةةإ  ي تق  سةةةةةةةةةةةةةةملف  ال اةةدرارط  ىم ةةلر   م  ال لعةةلفمم
 ةالفت لر  هذه يش  م عفعلل إ العي  إ
ىشةةةاا  تفاام ال   تيإ فق  تلئشةةةلر يفلية إ  ي لروم ي   ا إ لليفمزهف    ال فاعل النشتت : ▪

 ميةت اللف ما الإي لنق  يعدي  ال عليدار الالطئإ
اسةةةةةةةةةلاداي ت ثةإ  ائ  إ  ياق  تائف و إ  م خي  لعم الأم ار للت ةةةةةةةةة ا    النمذجة: ▪

 م  ف إ اللعل    ع ال تائف الضللا إ عشف  يييمق
ي اار ال ملرار ال فلسةةةةةبإ  يعزوز الأماء الإي لنق علسةةةةةلاداي اللشةةةةة  ع   ال كرار وال عز ز: ▪

 م الثتلء لليفمز ال لعلفمم
 اا بإ الليدي الذ  ييا ه ال شةةةلرتتر عشةةةف  م ر  لليديد  دا فعلل إ    ال قييم المستت مر: ▪

 ماللدخير العي  إ  إ ااء اللعديير يتد اليل إ
يدروم ال شةةةةةةةةةةلرتمم يةت ييت لر الاسةةةةةةةةةةلاخلء  ث  اللتفس الع م     تمار ن الاستتتتتتت رخاا: ▪

 م الاسلاخلء اللدرو ق لافض اللتيا
يعة ف ال شةةةةةةةةةلرتمم ييت لر للشةةةةةةةةةلمت الاملبله يم الأف لر السةةةةةةةةةة  إ  ث     تشتتتتتت ين الذهن: ▪

 مالامااا  فق تمش إ  فضةإ ت    لرسإ هتايلر 
ييةةةديف  مةةةلي  تزل ةةةإ يعز   م الل  م  الع ةق ل ةةةل يف يعة ةةةص خي    ال اجبتتا  المنزليتتة: ▪

 مال ةسلرط   ل يديف الاسل ااروإ فق الل مما الإي لنق

 :الأدوا  المس خدمة في البرنامج
فق ىطلر ال امل ع الإرشةةةةةةةةةةةلم  اليل ف يةت العيج العييمق الامفعللق لافض اللتيا لدا 
ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط سةةةةةةةةملف اسةةةةةةةةلاداي    تيإ  م الأم ار اللق يديف يييم  تهداي  

 ةال امل ع عشف  فعل م  يش   هذه الأم ار 
لليةم  الأف لر  ال عليدار لاما العييم إ  (  A.B.C.D.E)  م لذج  اس مارا  تقييم ذاتي: ▪

 م الع   يةت اسل دالمل ع عليدار يييم إ
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 ةسةلر اسةلاخلء  ت مإ يلضة م  تسة يت  مد إ ت  ىرشةلمار لةلتفس    تستجيلا  صت تية: ▪
 مالع م   الاسلاخلء اللدرو ق

يشةةة    دا   للسةةة م  ال شةةةلياط الليدي فق يعدي  السةةةةت ط  تم ار للت م    أوراق عمل: ▪
 مالل ماار السةتت إ  الامفعلل إ

 تام  ا  إ لشةةةةةةةةةةةةةاح ت ف إ اللعل    ع ال تائف الضةةةةةةةةةةةةةللا إ   فمتي    فيدي ها  تعليمية: ▪
 ماللف ما العييمق الإي لنق

 تام يتيتوإ يم العيئإ نمم اللتيا  ت ف إ ييسمم ال يإ التفس إ    بروش را  وك يبا : ▪
 م م خي  يعدي  الأف لر

لاسلادا مل فق يت  ا ال فل  ف ت تلء ال ةسلر ال  لو إ  ييديف الل لروم   سب رة وأقلا : ▪
 ماللت  ي إ

 ثةة  ع ةةلئةلر يفةةلية ةةإ ييلت  يةت ت ثةةةإ ل تائف و ةةلي ةةإ  ائ  ةإ    أدوا  ال مر ن العملي: ▪
 ملليةمةمل   تلئشلمل

للت م  الل ماار المت  إ فق  سةةةةةةةةةةةةةةلتا اللتيا  ييديد الأم ل     جداو  مراقبتة الستتتتتتتتتل  : ▪
 .السةتت إ ال ق اة

 :جتتتن البرنامتتتام

الامفعةللق لافض اللتيا  سةةةةةةةةةةةةةةملف يتفمةذ ال امل ع الإرشةةةةةةةةةةةةةةلم  اليةل ف يةت العيج العييمق  
  15تشةةةماط  وشةةةل   يةت    3 ييسةةةمم  تمة التتي لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار يةت  دا 

م  يإط علسلثتلء  ةسإ    45 ةسإ ىرشلميإ يلف يتفمذهل ع عد   ةسلمم تس تو لم يسل اف ت   ةسإ 
ت هدي يي ق  م  يإم يف ي ةةةة  ف ال ةسةةةةلر عيمث ياتز ت   اودة  تمل ية  60 اودة ي لد ىلت 

  يدم يديف يييم  الأهداي العل إ لة امل عم
 :ةتتتتة المس :دفتتتتالفئ

اليةل ف يةت العيج العييمق الامفعةللق لافض اللتيا    الإرشةةةةةةةةةةةةةةةلم يسةةةةةةةةةةةةةةلمةدي ال امةل ع  
 ييسةةةةةةةةةةةةمم  تمة التتي    تيإ  م ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار الذيم يلةيتر خد لر يي  إ  
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لة ةةةةةيإ التفسةةةةة إ ع ديتإ  دةم يلف ييسةةةةة ف ال شةةةةةلرتمم ىلت    تيلممة ال   تيإ  فق    ع ىرامة 
( تفاام ياضةةةةةةةعتر لة امل ع الإرشةةةةةةةلم ط  ال   تيإ الضةةةةةةةلع إ اللق  6الل او  إ اللق يل تر  م )

يل ل(ط  يف    39-22( تفاام لا ياضةةةةعتر لة امل عم يلاا ح تي لر ال شةةةةلرتمم نمم )6يل تر  م )
ليما  يدمةط يشةةةة   اسةةةةلياار ولللمف ال ةةةةي إط  اسةةةةلعدامهف لة شةةةةلرتإ فق  اخل لرهف نتلء يةت  ع

 ال امل عط  ع  اايلة الشا   الأخي  إ  الاللزاي ع  دت الساوإ اللل إم
 :جتتتتم البرنامتتتتتق  

يف ياق ال امل ع الإرشةةةةةةةلم  اليل ف يةت العيج العييمق الامفعللق لافض اللتيا  ييسةةةةةةةمم  
 تمة التتي لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار يةت    تيإ  م ال يف مم ال لا ةةة ةةةمم فق العيج 

 التفسق  الإرشلمط  يف ى ااء يعديير يةت ال امل ع نتلء يةت  يومليمف لض لر فليةملصم 
يلف ييم ف تماء ال شةةةةةةةةةةةلرتمم فق ت   ةسةةةةةةةةةةةإ  م خي   يوملر البلوث    تق  م تك  ني: ▪

  اا عةإ التا بةلر ال تزل ةإم ت ةل يلف ى ااء ي ةذيةإ را عةإ م روةإ ععةد تة   ي   ةسةةةةةةةةةةةةةةلر  
 لليم ف  دا اسل علب ال شلرتمم لة فل  ف ال  ا وإ  ئدريمف يةت ي   يملم

ععد اململء ال امل عط سةةةةملف ي  م  تم ار الا لا ال سةةةةلاد إ فق الدراسةةةةإط   تق  م بعدي: ▪
 ثة   ا ةلا اللتيا   ا ةلا  تمة التتيط ل يةلرمةإ ملةل ع ال   تيةإ الل او  ةإ عةلل   تيةإ  

 الضلع إط  تذلك  يلرمإ ملل ع ال   تيإ الل او  إ ئ    نعد ال امل عم
سةةةةملف ى ااء   لا يلبعق ععد سةةةةلإ تسةةةةلن ع  م اململء ال امل ع لليم ف  دا    تق  م ت بعي: ▪

اسةل ااروإ الليسةم فق خفض اللتيا  ييسةمم  تمة التتي لدا تفاام ال   تيإ الل او  إط  
  اللأ د  م فلية إ ال امل ع يةت ال دا البعمدم

 :ةتتتة ارجرائيتتت ا  الدراستتتخط
ال لعةيإ عفعلل إ نامل ع ىرشةةةةةةةةةلم  ئل ف يةت العيج  لةدراسةةةةةةةةةإفق ىطلر ال لمم الل   يق  

العييمق الامفعللق لافض اللتيا  ييسةةةةةةمم  تمة التتي لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط ايبع  
 البلوث الا تار الللل إة

يف ييديد  شةةةةفةإ اللتيا  ا ةةةة ااعلر التتي   :مشتتتالة الدراستتتة وم ايرات:ا وعين :ا  تحديد ▪
لةةةدا ال لعةةةلفمم  م ىم ةةةلر ال اةةةدرار  يةةةأ ماه ةةةل يةت  تمة و ةةةليمفط  ع اللاتمز يةت  

 .اسلاداي العيج العييمق الامفعللق تتسمةإ يدخ 
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يف الاطيع يةت الدراسةةةةةلر السةةةةةلعيإ ال لعةيإ علللتياط   مراجعة الأدبيا  والدراستتتتا  الستتتتابقة:  ▪
 ا  ااعلر التتيط  العيج العييمق الامفعللقط لليديد الأسس التماوإ  العة  إ ل تلء ال امل عم 

يف ي ةةةةةةةةةةة  ف  ا لسةةةةةةةةةةةمم لا لا  سةةةةةةةةةةةلتا اللتيا لدا   إعداد أدوا  القياس المناستتتتتتتبة: ▪
 ال لعلفممط  ع الليي   م  دئم ل   بليم لم

يف ي توا نامل ع ىرشةةةةةةةةةلم  يعل د يةت ييت لر العيج العييمق    بناا برنامج إرشتتتتتتادي: ▪
 الامفعللقط  ع ييس  ص ىلت  ةسلر  لسةسةإ ي  ق تهداي ال امل عم

 لعلم ل  م ىم لر ال ادرارط  يسةةةةةة إ    12يف امليلء يمتإ  فتمإ  م    اخ يار عينة الدراستتتتة:  ▪
 ىلت    تيلممة    تيإ ي او  إ ياضع لة امل عط     تيإ  لع إ لا ياضع لصم 

يف ي  م   ا لسةق اللتيا يةت تفاام ال   تيلمم لليديد  سةلتاه ل   إجراا القياس القبلي: ▪
 ئ   ندء ال امل عم

يف يتفمذ ال امل ع يةت تفاام ال   تيإ الل او  إ خي  فلاة   تطبي  البرنامج اررشتتتتتتادي: ▪
   ت إ  يدمةم

يف ىيةةلمة ي  م   ا ةةلسةةةةةةةةةةةةةةق اللتيا يةت تفاام ال   تيلمم ععةةد   إجراا القيتاس البعتدي: ▪
 اململء ال امل ع لليم ف الأ ا ال بلشا لة امل عم

يف ىيلمة ييم ف  سةةةةلتا اللتيا لدا ال   تيإ الل او  إ ععد سةةةةلإ    إجراا القياس ال  بعي: ▪
 تسلن ع  م اململء ال امل ع لا لا اسل ااروإ الأ ا العي قم

يف ييةم  ال  لملر علسةةةةلاداي الأسةةةةللمم الإو ةةةةل  إ ال تلسةةةةبإ   تحليل البيانا  إحصتتتائيا: ▪
 لليديد  دا فعلل إ ال امل ع فق خفض اللتيا 

يف يفسةةةما التلل ع   تلئشةةةإ يأ ما ال امل ع الإرشةةةلم  يةت ال لعلفممط  ع  عرض الن ائج: ▪
  يلرمإ التلل ع نمم ال   تيإ الل او  إ  الضلع إم

يف ييديف يت ةةةةةةةةة لر يلعة  نل توا ال اا ع العي  إ ال سةةةةةةةةةلي ة إ   صتتتتتتياغة ال  صتتتتتتيا : ▪
  خفض اللتيا لدا ال لعلفمم  م الإم لرم

يف   ةةةع  يلاولر عيث إ لدراسةةةلر  سةةةلي ة إ يمدي ىلت يعزوز    اق راح بح ث مستت قبلية: ▪
 فلية إ ال اا ع الإرشلميإ اليل  إ يةت العيج العييمق الامفعللقم
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 ييةم  ال  لملر اللق   عتط يف اسةةةةةةلاداي    تيإ  لتتيإ  م    الدراسةةةةةةإللييم  تهداي 
ط  ذلك ععد  (SPSS) الأسةللمم الإو ةل  إ علسةلاداي نامل ع اليزي الإو ةل  إ لةعةتي الا ل لو إ

تر يف يا مز ال  لملر  إمخللمل ىلت اليلسةةةةةتبم  الأسةةةةةللمم الإو ةةةةةل  إ اللق اسةةةةةلاد ت فق هذه  
 الدراسإ هقة

 .Mann-Whitney (U)  يمتق –اخلبلر  لر  ▪

 .Wilcoxon (W) اخلبلر  ل تتستر  ▪

 :اـــة ومناقشتهـــج الدراســـنتائ

 

ت جتد فروق ذا  دلالتة إحصتتتتتتتتتائيتة بين م  ستتتتتتتتتطتا  رتت   يتص الفاق الأ   يةتة  
الضتتتتتتابطة في القياس البعدي على مقياس  درجا  أفراد المجم عة ال جر بية وأفراد المجم عة  

 ."ال  تر لدى الم عافين من إدمان المخدرا ، وذلك لصالل المجم عة ال جر بية

   (Mann-Whitney U)  ولتق - اخلبلر  لر  اسةةلاداي  لةليي   م  ةةيإ هذا الفاقط يف  
مر لر الأفاام فق   أود الأسةةةللمم اليعلرا لاوإ لليةم  ملالإ الفا ف نمم  لتسةةة لر ريم   (Z)     إ 

الا ةةلا البعةةد م هةةدي هةةذا الليةمةة  ىلت الليي   م ت ا ال امةةل ع العي ق العييمق الامفعةةللق فق  
 م خفض  سلتا اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار ت ل يعفسص مر ليمف يةت  ا لا اللتيا 

(ط فق وللإ اخلبلر  2011ت ل تشةةةةةةةلر )يزر ي دالي مدط    ال امل ع ليسةةةةةةةلب و ف يأ ما  
  ولتق لعمتلمم  سةةةةةةةةةةةةةةليةلمم عةلسةةةةةةةةةةةةةةلاةداي  عةل ة  الاريبةل  الثتةل ق لةايةم الةذ  ييسةةةةةةةةةةةةةةم  م  - ةلر

 ال علملإ الللل إة

 𝒓𝒓𝒑
𝟐(𝑴𝒓𝟏 − 𝑴𝒓𝟐)

𝒏𝟏  +  𝒏𝟐
 

 (Mr₂)يعتق  لتسةةةةةةةةةة  ريم ال   تيإ الأ لت )ال   تيإ الل او  إ(ط    (Mr₁)ة ومث 

يعتق يدم تفاام ال   تيإ    (n₁))ال   تيإ الضةةةةةلع إ(ط  يعتق  لتسةةةةة  ريم ال   تيإ الثلم إ  
 يعتق يدم تفاام ال   تيإ الثلم إ )ال   تيإ الضلع إ(م  (n₂)الأ لت )ال   تيإ الل او  إ(ط  
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  يشةةةةةةةما   ف و ف الأ ا  فيل لة يفلر ال يدمة ىلت   تم ييئإ  ةةةةةةة  فإ ىذا تلمت    إ

(r prd)  ( يةت   تم ييئةةةإ  7م0(  )4م0(ط ت ةةةل يةةةد  الا ف اللق يلاا ح نمم )4م0تئةةة   م )
(ط ف ممل يشةةةةةةةةما ىلت   تم ييئإ ئتوإط نمت ل  9م0(  )7م0 لتسةةةةةةةة إم  يتد ل يلاا ح الا  إ نمم )

( ىلت   تم ييئإ ئتوإ  دام يت ةةةةةةةةةا هذه التلل ع  9م0يشةةةةةةةةةما الا ف اللق يسةةةةةةةةةل   ت  ت  ا  م )
ا ال ل ماار ال در سةةةإط   ل يسةةةليد فق فمف العيئلر نمتمل عشةةةف  تفضةةة م عشةةةف  مئم   دا يأ م

 ( يت ا التلل عم17  د   )

 

 
UZ

11.50 2.43 3.50 

-2.90 0.01  -1.00 

23.17 3.82 9.50 

12.00 2.37 3.50 

-2.92 0.01  -1.00 

29.33 2.42 9.50 

11.67 3.44 3.50 

-2.90 0.01 -1.00 

26.67 2.07 9.50 

5.67 1.97 3.50 

-2.93 0.01 -1.00 

16.83 0.75 9.50 

6.17 1.17 3.50 

-2.90 0.01 -1.00 

17.50 1.05 9.50 

47.00 5.22 3.50 

-2.88 0.01 -1.00 

113.50 4.42 9.50 

امافلق  لتسةة  ت  ععد  م تععلم  ا لا اللتياط ومث نةل  لتسةة       6ي ضتل من الجدو  ل 
(ط نمت ةةل نةل  لتسةةةةةةةةةةةةة  ريةةم مر ةةلر تفاام ال   تيةةإ  50م3ريةةم مر ةةلر تفاام ال   تيةةإ الل او  ةةإ ) 

فق  ا لا اللتيا تف  نة ت ) ةفاا(  (U) ( فق الا لا البعد  ل ا لا اللتيام    إ 50م9الضةلع إ ) 
(ط ت  تر التلل ع مالإ ىو ةةةةل  لط 05م0(ط  هت تئ   م  سةةةةلتا ال عتتوإ ) 01م0  سةةةةلتا الدلالإ هت ) 

( نمم اسةةةةةةةةل لعلر ال   تيلمم فق  01م0 نلللللق يت د فاف ذ  ملالإ ىو ةةةةةةةةل  إ يتد  سةةةةةةةةلتا ملالإ ) 
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الا ةلا البعةد  ل ا ةلا اللتيا ل ةةةةةةةةةةةةةللا ال   تيةإ الل او  ةإط   ةل يةد  يةت فعةلل ةإ ال امةل ع العي ق 
 العييمق الامفعللق فق خفض  سلتا اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم 

الامفعةةللق فق خفض اللتيا لةةدا ال لعةةلفمم    العييمق لةلةةأ ةةد  م ت ا ال امةةل ع العي ق  
 م ىم لر ال ادرارط يف ييديد و ف يأ ماه فق خفض اللتيا  ئتة العيئإ نمم ال ل ماوم ال سةةلي   

ط  نيسةةةةلب ئتة يةك  (r prd)  الللععم يف اسةةةةلاداي  عل   الاريبل  الثتل ق لايم الأ  اج ال ايب إ
العيئإ اللق يشةةةما ىلت و ف يأ ما ال ل ما ال سةةةلي  )ال امل ع العي ق العييمق الامفعللق( يةت  

(ط  هت  ل يد  يةت ييئإ ئتوإ  دا  و ف  0م1-نة ت ) (r prd) خفض اللتياط ايضا تر    إ
يأ ما ئت   دا  م ال ل ما ال سةةةةةةةةةلي  )ال امل ع العي ق العييمق الامفعللق( يةت ال ل ما الللعع  

 ..ال امل ع فق يييم  الأ ا ال  ةتب ) سلتا اللتيا(ط   ل يعز   م فعلل إ 

 

ينص الفرض الثاني على أنه: "ت جد فروق دالة إحصتتائيا بين م  ستتطا  رت  درجا  
المجم عتة ال جر بيتة في القيتاستتتتتتتتتين القبلي والبعتدي على مقيتاس ال  تر لتدى الم عتافين من  

 إدمان المخدرا ، وذلك لصالل القياس البعدي".  
 (Z)     إ (Wilcoxon) هذا الفاقط يف اسةلاداي اخلبلر  وة تتسةتر    ةيإ لاخلبلر  

 أود الأسةةللمم اليعلرا لاوإ لةلعاي يةت ملالإ الفا ف نمم  لتسةة لر الايم لدر لر ال   تيإ  
الل او  ةإ فق  سةةةةةةةةةةةةةةلتا اللتيا  تععةلمه فق الا ةلسةةةةةةةةةةةةةةمم الي ةق  البعةد  لةدا ال لعةلفمم  م ىم ةلر  

 ال ادرارم  
لةعمتلمم ال ايب لمم     وة تتسةةةةةةةةةةةةةةتر فيةد ايل ةدر البةلوثةإ فق وسةةةةةةةةةةةةةةةلعةص فق وةللةإ اخلبةلر  

  .لةايم الذ  ييسم  م ال علملإ الللل إ (r prd) علسلاداي  عل   الاريبل  الثتل ق

𝒓𝒑𝒓𝒃  
𝟒𝑻

𝒏(𝒏 + 𝟏)
− 𝟏 

 الدر لرميعتق يدم ت  اج   (n)ذار الإشةةةلرة ال ت بإط   الايم يعتق    تع   (T) ومث 
 (r prd)  يشةةةما   ف و ف الأ ا  فيل لة يفلر ال يدمة ىلت   تم ييئإ  ةةة  فإ ىذا تلمت    إ

( يةت   تم ييئةإ  لتسةةةةةةةةةةةةةة ةإم  7م0(  )4م0(ط ت ةل يةد  الا ف اللق يلاا ح نمم )4م0تئة   م )
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(ط ف ممل يشةةةةةةما ىلت   تم ييئإ ئتوإط نمت ل يشةةةةةةما الا ف  9م0(  )7م0 يتد ل يلاا ح الا  إ نمم )
 ( ىلت   تم ييئإ ئتوإ  دام9م0اللق يسل   ت  ت  ا  م )

يت ةةةةةا هذه التلل ع عشةةةةةف  مئم   دا يأ ما ال ل ماار ال در سةةةةةإط   ل يسةةةةةليد فق فمف  
 مالعيئلر نمتمل عشف  تفض 

 

25.00 2.28 

6 3.50 21.00 

-2.20 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

11.50 2.43 0     

28.83 1.47 

6 3.50 21.00 

-2.21 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

12.00 2.37 0     

26.17 2.86 

6 3.50 21.00 

-2.21 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

11.67 3.44 0     

17.50 1.52 

6 3.50 21.00 

-2.21 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

5.67 1.97 0     

16.83 0.98 

6 3.50 21.00 

-2.21 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

6.17 1.17 0     

114.33 4.13 

6 3.50 21.00 

-2.20 0.05 -1.00 0 0.00 0.00 

47.00 5.22 0     

ىو ةةةةةةةةل  ل نمم  لتسةةةةةةةة ق ريم مر لر ت   م    ما   تم فاف   7ي ضتتتتتل من جدو  ل
الا لسةةةةةةةةمم الي ةق  البعد  لأفاام ال   تيإ الل او  إ فق ت  ععد  م تععلم  ا لا اللتياط    تم 



 لدى المعاقين من إدمان المخدرات   فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي في خفض التوتر     إبراهيم حكمي& أ/ حامد الرفاعي د/  أ. 

  

فاف ما  ىو ةةةل  ل نمم  لتسةةة ق ريم مر لر الا لسةةةمم الي ةق  البعد  فق  ا لا اللتيا تف م 
(ط   سةةةةةةةةةةةةةةلتا الدلالإ تئ   م  سةةةةةةةةةةةةةةلتا  21م2-(  )20م2-يلاا ح نمم ) (Z) ومث تلمت    إ

(ح   ةل يشةةةةةةةةةةةةةةما ىلت تر التلةل ع مالةإ ىو ةةةةةةةةةةةةةةةل  ةلط  نةلللةللق يت ةد فاف ذ  ملالةإ 05م0ال عتتوةإ )
( نمم الا لسمم الي ةق  البعد  فق  ا لا اللتيا تف  ل للا  05م0ىو ل  إ يتد  سلتا ملالإ )

 الا لا البعد م
هذه الفا ف يشما ىلت اللأ ما الإي لنق لة امل ع العي ق العييمق الامفعللق يةت خفض  
 سةةةةةةةةةلتا اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارم فيد ي مم تر    ع تععلم  ا لا اللتياط ع ل  
فق ذلك البعد الامفعللقط الفسةةةمتلت قط التفسةةةقط السةةةةتتقط  ال عافقط شةةةمدر امافل ةةةل  ةيتال  

ا لا البعد   يلرمإ عللا لا الي ةقط   ل يعفس الأ ا الإي لنق لة امل ع العي ق فق ييةم   فق ال
 اللتيا لدا تفاام ال   تيإ الل او  إم

ال امةةةةل ع العي ق العييمق الامفعةةةةللق فق خفض اللتياط يف    يةةةةأ ما لةلةةةةأ ةةةةد  م و ف  
ط  ئد تامار اليسةةةةةةةةةةةلعلر تر  (r prd)اسةةةةةةةةةةةلاداي  عل   الاريبل  الثتل ق لايم الأ  اج ال ايب إ

(ط  هت  ةل يشةةةةةةةةةةةةةةما ىلت ييئةإ ئتوةإ  ةدا  و ف يةأ ما ئت   ةدا 0م1-و ف يةأ ما ال امةل ع نةل )
 لة امل ع العي ق فق ييةم  اللتياط   ل يعز  فعلل إ ال امل ع فق يييم  الأ ا ال  ةتبم

 

ينص الفرض الثالث على أنه: "لا ت جد فروق دالة إحصتتتتتتتتائيا بين م  ستتتتتتتتطا  رت   
درجا  المجم عة ال جر بية في القياستتتتتتين البعدي وال  بعي لبعد شتتتتتت:ر من ان :اا البرنامج   

 على مقياس ال  تر لدى الم عافين من إدمان المخدرا ".
ال   لر  فق الا لسةمم البعد   الللبعق ل ا لا     الاميااييف يت ة ا ال لتسة  اليسةلنق  

اللتيا  تععلمه لدا ال   تيإ الل او  إم  لةلأ د  م  ةةةةةةةةةةةةةيإ هذا الفاقط يف اسةةةةةةةةةةةةةلاداي اخلبلر  
 أود الأسةةةةللمم الإو ةةةةل  إ اليعلرا لاوإ لليةم  الفا ف  (Z)     إ (Wilcoxon)  وة تتسةةةةتر 

نمم  لتس لر الايم لدر لر ال   تيإ الل او  إ فق  ا لا اللتيا  تععلمه فق الا لسمم البعد  
 (م8 الللبعقم  تلمت التلل ع ت ل يت يمل  د   )
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 Z

11.50 2.43 

1 2.50 2.50 

-1.41 0.16 4 3.13 12.50 

10.17 3.60 1   

12.00 2.37 

2 2.00 4.00 

-0.97 0.33 3 3.67 11.00 

10.17 2.93 1   

11.67 3.44 

5 3.50 17.50 

-1.63 0.10 1 3.50 3.50 

12.33 3.72 0   

5.67 1.97 

1 2.00 2.00 

-0.58 0.56 2 2.00 4.00 

5.50 2.43 3   

6.17 1.17 

1 2.50 2.50 

-1.00 0.32 3 2.50 7.50 

5.83 1.33 2   

47.00 5.22 

3 2.00 6.00 

-0.95 0.34 3 5.00 15.00 

44.00 9.14 0   

 لتسةةةةةةةةةةةةة ق ريم مر لر   نمميدي   تم فاف ما  ىو ةةةةةةةةةةةةةل  ل    8ي ضتتتتتتتتل من جدو  ل
الا ةلسةةةةةةةةةةةةةةمم البعةد   الللبعق فق  ا ةلا اللتيا لةدا ال لعةلفمم  م ىم ةلر ال اةدرار  تععةلمه لةدا 

ملةةةةل ع    ةةةةإ فيةةةةد تامار  الل او  ةةةةإم  (ط  ع  58م0-(  )63م1-يلاا ح نمم ) (Z) ال   تيةةةةإ 
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(م  نلللللقط ف ر  05م0(ط  هق ت  ا  م  سلتا ال عتتوإ )56م0(  )10م0 سلتولر ملالإ نمم )
التلل ع لاما مالإ ىو ةةةةةةل  لط   ل يشةةةةةةما ىلت يدي   تم فاف ذ  ملالإ ىو ةةةةةةل  إ نمم اسةةةةةةل لعلر  

 ال   تيإ الل او  إ فق الا لسمم البعد   الللبعق ل ا لا اللتيا  تععلمه ال الةفإم
العي ق العييمق الامفعةةللق فق خفض اللتيا    ال امةةل عهةةذه التلةةل ع يةةد  يةت تر يةةأ ما  

لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار لا يزا   سةةةةةةةةةةةل اا ععد  ا ر شةةةةةةةةةةةما  م اململء ال امل عط   ل  
 .يشما ىلت اسلدا إ اللأ ما الإي لنق لة امل ع فق ييةم  اللتيا لدا تفاام ال   تيإ الل او  إ

 :ةـــات الدراســـتوصي

 :في ض ا ن ائج الدراسة، يمان ال  صل إلى ال  صيا  ال الية

يشةةةةةةةةةةةةةة  ع اسةةةةةةةةةةةةةةلاةةداي ال امةةل ع العي ق اليةةل ف يةت العيج العييمق الامفعةةللق لافض   ▪
 سةةلتولر اللتيا لدا ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  ذلك لفليةملص فق ييسةةمم  سةةلتا  

 .اللتيا  خفض اول لل إ الامل لسإ

يتفما فا  يدرو  إ  إشةةاام إ لة علل مم  ال سةةلشةةلروم التفسةةممم فق ال قسةةسةةلر ال ةةي إ   ▪
 .للعةف  ي  م  اسلااي   لر العيج العييمق الامفعللق  ع ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 

يتس ع م لف البيث للض م يمتلر ت  ا  ت سع  م ال لعلفمم  م ىم لر ال ادرارط  اسلاداي   ▪
 . يلي س تخاا لا لا  سلتا اللتياط   يلرمإ فلية إ ال امل ع  ع ناا ع تخاا لةعيج 

 سةةةةةةةلي ة إ ل للععإ يأ ما ال امل ع يةت ال شةةةةةةةلرتمم يةت ال دا ال تو ط ى ااء مراسةةةةةةةلر  ▪
 . ييديد يتا   الليد   الديف اللق يق ا يةت اسل ااروإ ي  م  ال ملرار ال فلسبإ

 :ةــــوث المقترحــــالبح

 في ضتتتتتتتتت ا متا ت صتتتتتتتتتلتن إليته التدراستتتتتتتتتتة الحتاليتة، يمان اق راح بعض التدراستتتتتتتتتتا  
 المس قبلية، مثل:

مراسةةةةةةةةةةةةةةإ يةأ ما ال امةل ع العي ق اليةل ف يةت العيج العييمق الامفعةللق يةت  سةةةةةةةةةةةةةةلتا   ▪
 .الل     الامد لج الا ل ليق لة لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 
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مراسةةةةةةةإ يأ ما اسةةةةةةةلاداي ي   يلر المليف ال ي ت  ت   سةةةةةةةل   اللتا ةةةةةةة  الا ل ليق فق  ▪
لة لعةةةةةةةلفمم  م   العي ق  ال امةةةةةةةل ع  خي   ال فلسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةإ  م  ال مةةةةةةةلرار  ي  م    يعزوز 

 .ىم لر ال ادرار 

مراسإ يأ ما م ع اسلااي   لر تخاا  ث  اللأ   ت  اللتفس الع م  ت  اللام  ال ت ص فق  ▪
 .ييسمم فلية إ ال امل ع العي ق لة لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 

مراسةةةةةةةةةةةةةةإ يأ ما يتر  تفاام الأسةةةةةةةةةةةةةةاة ت  الأ ةةةةةةةةةةةةةةدئلء فق يتفمذ   للععإ ال امل ع العي ق  ▪
 .لة لعلفمم  م ىم لر ال ادرار 

مراسإ يأ ما يعدي  ال مئإ ال ي  إ علل شلرتمم فق ال امل ع العي ق لة لعلفمم  م ىم لر  ▪
 .ال ادرار يةت  سلتا اللتيا  الامل لسإ
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 المــراجــــعقــائمــــة 

(م ا ةةةة ااعلر التتي  2023الاااعشةةةةإط  ملم  ي تم ية لرط  تنت سةةةةة  لرط نم ت ي دال  مد  ي تمم ) 
 ييئلمل ع سةةةةةةةلتا اللتيا لدا مزلاء  اا ز الإ ةةةةةةةيح  اللأهم  فق الأرمرم   ةإ  ل عإ ي لر  

   ة م  سلا ع  م 317  -   293(ط 3) 8سةسةإ البيت  اللانتوإ  التفس إط    - العان إ لةبيت   
http://search.mandumah.com/Record/1441228. 

(م  دا فلية إ ال اا ع العي  إ فق اليضةةةلء يةت الإم لر فق  2023العلم قط خللد نم ي داللهم )
 سةةةلشةةةف لر ىرامة لة ةةةيإ التفسةةة إ ع ت يإ الاولق  م   مإ مما ال  لرسةةةمم ال ةةةيمممم  

 م  سلا ع  م 305-285 ط3(4)  ةإ  ل عإ ي ت  لةعةتي الإمسلم إ  الا ل لو إط
http://search.mandumah.com/Record/1465667 

(م اللعلفق  م ىم لر ال ادرارة مراسةإ   ةف إ يةت ال لعلفمم  2017الفللاط سةة  لر نم ئلسةفم )
ال سةةةةةةةةةةةلفمديم  م خد لر ال    إ الاماوإ لةلتو إ عأ ةةةةةةةةةةةاار اللدخمم  ال ادرار فق  دة  

الةةةةةد ةةةةةليم   فق  العية ةةةةةإ  ال اةةةةةدرار  ال ق اار  لة لعةةةةةلفمم  م  الع ت  ةةةةةإ    ةةةةةةإ  ال    ةةةةةإ 
  ة م  سلا ع  م60-19(ط 13) الا ل لو إط

http://search.mandumah.com/Record/890415 
(م فلية إ العيج العييمق الامفعللق فق خفض  شةةليا التدي لدا  2021اليي لمقط ي دالله نم  ةةللام ) 

   ة م  سلا ع  م 824  -   785ط  7طةبإ  ل عإ شيااءم   ةإ  ل عإ ال ل ف لةعةتي الإمسلم إط  
http://search.mandumah.com/Record/1197363 

(م فلية إ نامل ع يييمق امفعللق سةةةةةةةةةتتق فق  2019نم طبل ط نتنفاط    ااابط  ي د يافلرم ) 
ياف   ايااق التستاا اليما ة مراسإ و لميإ لأرنع وللار نديتار  قسسلر الشبلب نترئةإ 

  رئةإط  رئةإم  سلا ع  م    - )رسللإ  ل سلما لاما  تشترة(م  ل عإ ئل د   انلح 
http://search.mandumah.com/Record/1149838 

فعلل إ نامل ع ئل ف يةت  (م  2023سةةعمد ي ا  يةق  ي دط  سةةعفلر  ي د تو د  ي د ىناا  فم )
  مماوإ ال لئإ اليمتوإ فق خفض اللتيا التفسةةةق لدا الااشةةةديم ال ضةةة انمم سةةة فتسةةةت لي ل

 ة)رسللإ  ل سلما لاما  تشترة(م  سلا ع  م
http://search.mandumah.com/Record/1384936  

 

http://search.mandumah.com/Record/1441228
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