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 مستخلص الدراسة:

هددد الدرا ةرإدددادتادددعدرامدددداعديةدددعدمددد شداىيةتدددادااصدددىملدرةيدددى شدام  تدددادرا ددد  ادرا   دددتادد
ماضددادرايإدديرقدرا، دداشتدو ددعدنةيصددلدي  دداددمددادامح دد ادرا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعيندادد شدي  ددا

(دتدومب ييددددادد9(داددددا دنددددمدن، ددددت  مدراددددعدمب ددددييم اد=دمب ييددددادنبا  تدددداد  د 18را ةرإددددادمدددداد 
(دتدوريم  تدرا ةرإداديةدعدرإدمم رقدمستدىقدرا د  ادرا   دتاددمدادريد ر درا ىودعدتددد9ضى طاد   دد

مدادريد ر درا ىودعتدادد ديدادن د تمدااصدىملدرةيدى شدام  تدادددومستىقدرا بىا ادربيبىاتداداةددعين
را   ادرا   تادتدونيصةلدصمىئلدرا ةرإادراعداىيةتادرا اصىملدرا  مم قداادن  تادرا د  ادرا   دتاد

ماضدادرايإديرقدرا، داشتدكدكافدك د لددا شدي  ادمدادك  خلدامح  ادرا بىا ادربيبىاتاداةدعين
را مددىئلديددادوفددي دادداولد رتد باددادرو ددىئتادادد ادراستددىقدرا، ةددعدورا ددد شداة ب ييددادرامبا  تدداداددعد
رب رءديةددعدم،ددى)تلد را دد  ادرا   ددتادتدرا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعين(داددعدرنبددى دراستددىقدرا ددد شتد
وروضحلدرا مىئلدوفي دااولد رتد باادرو ىئتادا ادرا ب ييادرامبا  تادورا ب ييادرادى طاداعد
رب رءديةع دمستىقدرا د  ادرا   دتادتدومستدىقدرا بىا دادربيبىاتداداةددعين(دادعدرنبدى درا ب ييداد
رامبا  تدددادتدك دددىدخة دددلدرا مدددىئلدرادددعديددد قدوفدددي داددداولد رتد بادددادرو دددىئتاداددد ادراستدددىقدرا دددد شد

دورامم دعداعدر رءدرا ب ييادرامبا  تاديةعدم،ى)تلدرا ةرإا.
 مرضي الوسواس القهرى. –المجابهة الايجابية  –الكلمات المفتاحية : الصلابة النفسية 
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Developing psychological Hardness to Improve positive coping with 
stress among a sample of obsessive-compulsive Disorder Patients. 

Dr.Hesham mohammed kamel 
Assosciate professor of Psychology – 

Faculty of Arts - Minia University 
Abstract: 
The present study aimed to identify the effectiveness of a Counseling 
Program to Development Psychological Hardiness to Improve positive 
coping with stress among a sample of obsessive-compulsive Disorder 
patients , the sample of these study contain Two group : experimental 
group (N=9) patients,and control group (N=9 ) patients, so that, this study 
depended on Two scales (psychological Hardiness Prepared by 
Researcher , and Scale of positive coping with stress Prepared by 
Researcher) ,the Results show that The program has succeeded in the 
Development of psychological Hardiness for obsessive-compulsive 
Disorder Patients and this program has succeeded to improve positive 
coping with stress  for obsessive-compulsive disorder patients, the Results 
also showed there are statistical differences between the pre and post test 
of the experimental sample on study scales toward Post test, the Results 
Indicate there are statistical differences between experimental group and 
Control group on study scales toward experimental group,Finally there 
were no statistical differences between the post and follow up test of the 
experimental sample on study scales. 
Key Words :psychological Hardness -positive coping - obsessive-
compulsive disorder. 
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 مدخل الى مشكلة الدراسة 
)مداضددي دا ددىتد)يرفددادرراددار داددادراحتددىردرا دىصدداردع ددى ردون ييددىداددادم ددى ةدرادددعيندرا   ددتادرامدداد

و ددعد  درامطدديةرتدرادة تددادورامة يايفتددادورال،ىستددادرا م دددىةيادون دديادم ددمةيمىتدراحتددىردتدوني دد دهدددك د
رامطددديةرتدمدددادررعمدددىتدرا   دددتادرا ددد ) ردورا ددد مىتدربص دىاتدددادراد ت ددداتدم دددىدفددددلدرادة دددىءد)يادددي د
ميضدديادرادددعندرا   دداد ه تدداد ىاعددادا ددىد) ددملدي ددادمددادميرقدد دضددىتطادوم ددى ةداة،ةدد دورامدديناد

دوييرملدرامطادورام  ) دربفم ىيا.
ند درادعيندرا   تادورو ردمادراظيرهادرامادن كلدنح يىًداحتىردرراار دوراب ىيىتدون  ) رًدا دىدادادود

 دادرراار داادمممة درا يرقعدورري ىةد ىادعيندرا   تا,دو   مدراددعنديراد ادراح )ع,دو عدد
را   دداداددادكل ددادمددادررمددار دراب دد يا,دك ددىدن دد ادوفددي دصددةادادد ادرادددعندرا   ددادوإدديءدرامةتدد  د

د( .schwebel, 1990وم ك تدرا حادرا   تاد د
را ىمادرامدادرخدكدد( أن الضغوط النفسية تعتبر من المواضيعBuchanan et al., 2010يرى )و

را ددىولي داددادر وصددادررخ ددارد)اكدديو دية  ددىداددادرا ةرإددىتدراح )لدداداةلدداردمددىد)مدددا داددادرراددار دمدداد
 ودد رودومددىديحددتندا ددمدمدداد،دداوعدضددىتطاتدوكددكافدع ددى ردممطة ددىتدراحتددىردصمتبددادرامع ددادرا ددا عد
را ميرصلدراكيدي    درادىامدرا يقتدررمادراكيد إ مداادنددا  دررادار دا ةفداديىاتدادمدادراددعيند

درا   تادورامادرصدك لدصمىئب ىديةعدرراار دورا بم دىت.
نةدد د وةرددالضغوط النفسـية مجابهةأن  Halgin & Whitbourne, 1997)) واضافت دراسة 

 ىةعرداادراح دمادمدىصىردرا ا دمادراددعيند ودرضدطار ىتديدد قدرامةتد .دورا مدديدرادكيدبدي مةدفد
را  ددىةرتدرا  ئ دداداددادرامدىمددلدمددعدرا  ددك تدهددديدرركدددلادقىاةدددتاداةمدددا دتاددعدرادددعيندرا   ددتا.د
ويةعدرادكدلدماد افداإ دراشدخديدرا،دى ةديةدعدرامةددت دمددعدرا  دك تدرامدادنيرف داديكدي د كلداد

داىيةتاداادرا يرف اتدون،لدمدىصىنادخد لدنداضاداة يرق درادىتطا.
ن لدلدرا د  ادرا   دتادتود شدإد ىتدرا م دتادرامدادن دىي درا دا ديةدعدرامدىمدلديةعدص دلدربنبدى ددود

ورا   دددتا.دو دددعد)م ددد د ودرا م دددتادرا دددة ادراب ددد دمدددعدراددددعينتدوربوم دددىسد ىا دددحادراب ددد تاد
 ىام ىؤلدورا  وءدربص ددىااتدورامدىمدلدرا ددىلدورا  ىيدادمدعدراددعينتدادكافدادإص مديح،،دي درا بدى داداد

نبيـل دخـان   رامدىملدمعدرادعينتدو  مطتدي دنحي لدرا يرق درادىتطادتاعدميرقد د قدلدن  )د رد 
2006.) 
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وا،دد دإدددعدرا ىوددعدتاددعدرإددم،ارءدرا ةرإددىتدرا ممة ددادي ددادميرقددعدرا حددعدرادة دداداةيقدديعديةددعد ةرإدداد
م  يقدرا   ادرا   تادتدورامداعديةعدط تدادم  ديقدرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندرصط قدىدمدادر د
ن  تادرا   ادرا   تادديد دم خ دقي ىدامح  ادم ميشدرا بىا ادربيبىاتداداةددعيندي د دنةدفدرا  داد

اكافدنمدى،مدره تادن  تادرا   ادرا   تاددك  خلدامح  ادرا بىا اددربيبىاتاداةددعيند ىيم دىةدتدد
ر ددرا دد  ادرا   ددتادرا،دديشدرا رادددادتدورا حدداتدررإىإددادامددد )لدإددةيتدرا ددا دا ادددلدتدواددعدضدديءد
نحة ددلدرامددارودرندددتدا ددىدندددى،مدره تددادنح دد ادم ددميشددرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعيندي دد دماضدداد
رايإدديرقدرا، دداشدتدومدداد ددمدكددى دبعمددىدية  ددىدرا دددعدوةرءدن  تددادرا دد  ادرا   ددتاددك دد خلدامح دد اد
را بىا ادربيبىاتاداةدعيندو افدمادخ لدرك ىا مديد  ردمدادرا  دىةرتدرامدعدمداديدنص ىدر دنح داد

دمادم ميشدريبىاتادرا ا دا يرف ادرا حادورامح يىتد.
را   ادرا   تادورا بىا اددربيبىاتاددددمبىل اا را ى ،ا اة حيود مادخ لدمارفدا اة ىوعد ن  ا وق د

م  يقدددد صا تاةدعين ر دى دكلد را   يم ادمادو عد ا ةرإاد رهم لد رامعد را ةرإىتد ه ىتدي  دماد
اادو و درا حيودورا ةرإىتدد ص ةرد ماد رااتمد ويةادتددوط تدماداعدهك درا اوةادرا ىمادمادوتىردرا ا د

را ىوعدد ن  تاددرط اد رمكىصتاد ن ىوالد امح  اددرامعد ك  خلد د را   تاد ربيبىاتاددرا   اد را بىا اد
را ةرإىتدد ماد ي ) د رإم،ارءد خ لد ماد را ىوعد ر د ربد تد را، اشد رايإيرقد ماضاد ي  د اةدعيند
رادابتادوربف  تادرامعدرهم لدا ةرإادرا   ادرا   تاددورا بىا ادربيبىاتاداةدعينتدبوظدوفي دد
اعدد نم للد ريبىاتاد ر ىةد ماد ااد ا ىد د را   تاد را   اد ن  تاد ره تاد يةعد را ىول اد ا اد قيشد رهم ىقد
را،يردرا   تادتدورال،اد ىا  لدراكشدي كادرا ا دمادمبىا ادرامح يىتدورا ديقىتد كلد رك ىبدرا ا د

بوظدد ك ىد تد ونح شد ورةر رد رهم ىقددك ىءرد را بىا ادددرا ىوعد نح  اد رادة ىءد ىمكىصتاد ورص عىلد
ربيبىاتاداةدعيندمادخ لدي ) دمادرا  رخلدراد فتادوربةيى يادتدوماد مدن  ادا ىدرصادي كادد
ي  دد اةدعيند ربيبىاتاد د را بىا اد امح  اد ك  خلد د را   تاد را   اد ن  تاد رمكىصتاد ا اد راب عد
يةعدد را اعتاد ا ىد ق ملد رامعد رادة عد را ا لد را ةرإىتد  لى اد نةفد وند د را، اشتد رايإيرقد ماضاد

درمكىصتادطا دريكىاتادنةفدرا ةرإادرا حلتاداعدهك درا اوةادرا ىمادمادمارولدص يدرا ا .د
اكافدنممكدهك درا ةرإادمادماضادرايإيرقدرا، اشدي  ادا ىدتداد ) دمادماضادرايإيرقدرا، داشدد

اادوىفادمىإدادتادعدن  تدادرا د  ادرا   دتادداد ) مدكدعد)م ك ديردمدادضد ندو ود دم دىيادرا دة تاد
ونح دد ادم ددميشدرا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعيندتداددد ديددادتيدد ر دمستىإددعداستددىقدرا دد  ادرا   ددتادد
ورا بىا اددربيبىاتاداةدعيندتدت داادضيئ  ىد)ممدن  تمدااصىملدرةيدى شدام  تدادرا د  ادرا   دتادد
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ك  خلدامح  ادرا بىا اددربيبىاتاداةدعينتدوادعدضديءدراستىإد ادرا، ةدادورا دد شداةد  دادرامبا  تداد
)دددممدرايقددديعديةدددعدنح دددادم دددميشدرا ددد  ادرا   دددتادتدومدددىد)مانددد ديةدددعد ادددفدمدددادنح ددد ادرا بىا دددادد

ونظ ددادم ددكةادرا ةرإددادمددادخدد لدي  م ددىتدوممع ارن ددىدتدربيبىاتدداداةدددعيندادد شدراددار دي  ددادرا ةرإدداد
را ي يتارستددددادم  ددددىدورا ) ىمتددددادتدومددددىد)دددد وةدويا  ددددىدمدددداد  اتددددىتد رتدط تدددددادف اتددددا دم ددددىدي ددددم  اد

درلإو ىقدا ىدتدوماد مدوايجد ايرا ىدونة لد  اتىن ىدونحة لدصظا ىن ى.
 وبناءا على ما سبق عرضه نبعت مشكلة هذه الدراسة من رافدين أساسيين :

يدد ددماضدادرايإديرقدرا، داشدمدادركلدادرا  دىتدرا اضدتادو ىإدتادا بىا دادالرافد الشخصي:  اولا :  
ورامحدد يىتدا ددىدادد ) مدمددادراةددىةدوممططددىتدمداستددادي دديب ىدراةل ددادمددادرام ددي ادرا  ددك تدورا حدداد

راد )د ددمدادورامطىدتدو عدراد شدرا ىودعدم وظمدادمدادنددا دربادار دمدادماضدادرايإديرقدرا، داشد
مدادرا  ددك تدرامددعد)  دح يردمددادميرف م ددىدادلدندكددلداددادطتىن دىدم ددميشديددىاعدمدادراةددابدرا   دداد
ورادددد دم ددميشدرا دد  ادرا   ددتادوصةدديلدرا،دد ةرديةددعدرا بىا ددادربيبىاتدداداة حددادتدربمددادراددكشد
) اد مدراعدرايقياداا  اداةد ) دمادرا  ك تدوربضطار ىتدرا   تادربخاشددتدوماد مدفىءتدنةفد
را ةرإددادامة،ددعدراددديءداددلدون،دد قدرادد يمدورادددي دا اضددادرايإدديرقدرا، دداشدراددك)اديدددىصيردمددادرصم ددى د
ي ) داادم ميشدرا   ادرا   دتاددورصم دى دم دميشدرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندكدعدصدم كادمداد
ن  تددادوةاددعدونح دد ادم ددميشدرا دد  ادرا   ددتاددادد ) مدومددعد)م ك دديردمددادضدد ندإددةيك مدوراددمحكمدستدداد
يةددعدرا حدديدرا  ىإدد داددلدورا،دديشدتدواددعدضدديءد اددفددفددىءتدةوةددادرةنتددى درا كم ددىتدورا يرقددعدرا حلتدداد

دورامادص  ادتا  ىدي ادراارا درا حلا.
و ددعدنددمدربطدد اديةددعدمددىدوة دمددادمارفددعدومبدد تدي ددادع ددىةردرا كم ددىتددثانيــا : الرافــد البح ــي:

وكدى دصمتبددادمارفدددادرا ارفدعدورا بدد تدرادة تددادرايقديعديةددعدرا ةرإددىتدورا يرقدعدرا حلتددادرا ممة ددادتد
درا ى ،ادرامادن ىوالدممع ارتدرا ةرإاديةعدرا حيدرامىااد=

د)أ(: دراسات اهتمت بالصلابة النفسية وإمكانية تنميتها: 
رهم لدراد ) دمادرا ةرإىتدا ةرإادرا   ادرا   تادوي قم ىدا د درا مع ارتدرا   تادتدورمكىصتادد
ن   م ىدتدوم شدره  ماداعدوتىردرا ا دا ىداادمادرصدكىإىتدريبىاتاديةعدرا ةيتد ىك ةادتدوهكردمىدد

مللدد را ةرإىتد ماد راد ) د يةتاد ما=دد ك تد كلد اطت د(تدد2002ف  ى د و  د دد ةرإاد  و قد
آمىلدد(تدددد2011ن    ديى لداىضلد (تدددد2007نعا  دو   اد دددتدد(2007 و  درا ايةد دتدددد(د2006 

د.د(دد2017 م  ادراطي لد ددت(2012خىا دمح  دي  داللهدد دد(تد2011 ى،اد د
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 ويةعدرا  ميشدربف  عدمللد ةرإادكلدماد=د
Foster , Mindi D. ,(2003)دد.&Hammer . j . ( 2010) Ahmad ,H. , Dariush ,P 
(2013)  

د=د)ب( تحسين مستوى المجابهة الايجابية للضغوط 
رنب ددلد ددد درا ةرإددىتدراددعد ةرإددمادي قددادرا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعيندادد د درا مع ددارتدرا   ددتاد

ربيبىاتدداداةدددعينتدوص دد ادراددعدنةددفدرا ةرإددىتدوم  ددىداددد يادرمكىصتددادنح دد ادم ددميشدرا بىا ددادد
 مدلدتد(2004 مدىلدي د درا،دى ة (تدد2002ةبدىبدي د را مى د دد(تدد2001ريمد رلدمدداوع =دد ةرإادكدل

ف  دددددى دع دددددادرادىاددددد )اددتد(2017تإددددد قدمح ددددد دد (تد2013ع  ددددد دمح ددددد دو ددددداد د(ت2005يددددديرقد 
 (.د2021إىةردو ادإة ى د تدد(2020تي ى دةيى د تدد(2017 

Edwards, k. ; Hershberger  (2001)& (Compas, B. E. Conner. 
2001)&(Harrisson, M.; Loiselle ,C ,2002)&(Kardum. I, Krapic, N,2004) )& 
(Buchanan, T.. ,2010)  

 هتمت بدراسة مرضي الوسواس القهرى:دراسات ا )ج( 
ربهم ددىقدا ةرإددادماضددادرايإدديرقدرا، دداشدمددادو ددعد ةرإددادرادددعيندرنب ددلد ددد درا ةرإددىتدراددعد

رامدددعد)مداضدددي دا دددىدندددىةردومبىا دددادراددددعيندندددىةردرخددداشدادددد ديدددادرهم دددىقد دددد درا ةرإددداد ىه تددداد
واىيةتددادرا ددارملدربةيددى يادامةددفدراد  ددادامح دد ادم ددميشدمبىا ددادرادددعيندورامحدد يىتدوراددممةيدمدداد

داار  ادرا ة تادوربو ىندوضد دربةر ردمللد ةرإادكلدماد=
ري ى درا ى لددددتدد(٢٠١٦ ددتيى لدمح  ددد(د٢٠٠٤ و  دي  دراةا مد تدد(د2002 و  دي  درامىا د د

ةمدى  دد(ت2017اللهد ي  دد را   د ددتدد(2018خ تلد ةمدى  د(.٢٠١٨اىط اد (.د2018خ تلد
راةطت د  ي  د ض تى د (تدد٢٠٢١ي ىقد  & Beloch, A; Morillo, Gدد&(2022وفتظاد

Soriano, G. (2006)& Flessner C.A, Berman N (2009)& Irak M., Flament 
M.F. (2009)&Kim, S.J., H. (2009)&دChallacombe F., Oldfield V. (2011) 

دومن ثم يمكن طرح التساؤلات الاتية:
را، ةاد .1 راستىإ اد را ةرإاد ىخم عد ي  اد باار د را   تاد را   اد م ميشد يممة د هلد

 ورا د شداة اصىملد؟دد
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را، اشددد .2 رايإيرقد ماضاد ا شد اةدعيند ربيبىاتاد را بىا اد م ميشد يممة د هلد
  ىخم عدراستىإ ادرا، ةادورا د شداة اصىملدد؟د

رامبا  تادد .3 را ب يياد ا ادمميإطادةن د ةفىتد نيف دااولد رتد باادتو ىئتاد هلد
را   تادد مستىقد را   اد ماد كلد يةعد را د شد راستىقد اعد رادى طاد د-ورا ب يياد

 را بىا اددربيبىاتاداةدعين(د؟
م ميشدرا   ادرا   تادتدوم ميشدرا بىا ادربيبىاتاداةدعيند ىخم عدددهلديممة  .4

دراستىإ ادرا د شدورامم دعداة اصىملد؟دد
  -: تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية :   أهداف الدراسة

راة  ديدادرخدم عدم دميشدرا د  ادرا   دتاددبادار دي  دادرا ةرإدادد دىخم عد -أ
دراستىإ ادرا، ةعدورا د ش.د

راة دد ديددادن ددى)ادرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعيندباددار دي  ددادرا ةرإدداددام ددى)اد -ب
 راستىإ ادرا، ةعدورا د شد.

رادار دراة  ديادرخم عدرا   ادرا   تادورا بىا اددربيبىاتداداةددعيندي د د -ج
دي  ادرا ةرإاددام ى)ادراستىإ ادرا د شدورامم دع.

ا ددىءدمستىإدد اداستددىقدرا دد  ادرا   ددتاددورا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعيندا اضدداد -د
 رايإيرقدرا، اش.

 أهمية الدراسة :تتم ل أهمية الدراسة من خلال فحص المتغيرات التالية :  
=دنديشد ه تادهك درا ةرإادايقيي ىداادي ردمبىبتد حلتادوهعديةدمدأهمية المجال البح ي   •

راددد  لدربيبدددىاادمدددادخددد لدن  تدددادرا ددد  ادرا   دددتادتدويةدددمدراددد  لدربةيدددى شدمدددادخددد لد
ربيم دددى ديةدددعدراد )ددد دمدددادا تدددىتدرلإةيدددى درا   دددادا ددد عدن  تدددادرا ددد  ادرا   دددتاددك ددد خلد
امح  ادم ميشددرا بىا دادربيبىاتداداةددعينتديةدمدراد  لدربكة  ةدعدصظداردبهم دىقدرا ةرإداد

درااره اد   ادماضتادهىمادوهمدماضادرايإيرقدرا، اش.
ــرات :   • ــة المتغي ن،ددىقد ه تددادرشد ةرإددادمددادخدد لدرا مع ددارتدرامددادصم ىوا ددىدمددادو ددعدأهمي

صدد ةن ىد وديدد يي ىدتدو ددعدي لددلدكددلدمددادرا دد  ادرا   ددتاددورا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعيند
ادد شدماضددادرايإدديرقدرا، دداشدممع ددارتدو ي دداد)  عددادن ىوا ددىداددادضدديءدمددىدنماكددادمددادآ ددىةد

 يةعديم تاددرا ا .
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و م لددددلد اددددفداددددعدني،تدددد درا دددد  لدرايصدددد اد  ددددستادرا ددددتكيمماشددالأهميــــة المنهجيــــة :  •
 وربكة  تكعدتداد ديادني،ت درا   لدرامبا  اد.

السيكومترية: • استىقددالأهمية  رو ه ىد مستىإ اد تي ر د ااد را تكيمما اد رره تاد ونم للد
 را   ادرا   تادتدوررخاداستىقدرا بىا ادربيبىاتاداةدعيندا اضادرايإيرقدرا، اش.د

ونم لددلداددادا ددىءدااصددىملدرةيددى شدندد ة  اداد  ددادمددادماضددادرايإدديرقددالأهميــة اشردــادية : •
يبىاتدداداةدددعينتدو اددفدمددادرا، دداشدام  تددادرا دد  ادرا   ددتاددامح دد ادم ددميشدرا بىا دداددرب

 خ لدرإمم رقدا تىتدوم ى ئددك دمادرلإةيى درا   اددويةمدرا  لدربيبىااد.
 تتحدد نتائج اى دراسة علمية في ضوء ما يلي : -محددات الدراسة:

دوق دإ  درلإيىةردتا  ى.)ا ( أسئلة  الدراسة: 
وإيعدص  تديادن ىص ة ىدبو،ىدتدوإ دكى دمادرا    درلإيىةردا ىدادادضديءد  )ب ( عينة الدراسة:

مددىد)مطة ددادرا ددتىلدو ددعدنمددد ادراد  دداديدد  دمددادماضددادرايإدديرقدرا، دداشتدوهددك دراد  ددادهددادرامدداد
إ ممدنط   درا اصىملدربةيدى شدية  دىدام  تدادرا د  ادرا   دتاداد ) مددتدورا د عدمدادهدك دراد  دادهديد
رامح،دد دمددادصددحادرا دداو درامبا  تددادتدورخم ددىةداىيةتددادرا اصددىملدربةيددى شدتداددد ديددادآ دي  دداد
را ةرإادرامبا  تادمادماضدادرايإديرقدرا، داممدمدادو دةيرديةدعد ةفدىتديةدعدرا ستىإد ادن  د دند صعد
م دددميشدرا ددد  ادرا   دددتادودرصم دددى دم دددميشدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيندي ددد دنةدددفدراد  دددادمددداد

 ماضادرايإيرقدرا، اش.
و دعدنحد  دصمدىئلدرا ةرإدادمدادخد لدم،دى)تلدرا ةرإدادوص د ادتا  دىد ىام  د لدد)ج ( أدوات الدراسـة :

د-بو،ىدوهعد=
دمستىقدرا   ادرا   تاددمادتي ر درا ىوعدد. .1
 مستىقدرا بىا ادربيبىاتاداةدعينددمادتي ر درا ىوعدد. .2
 ااصىملدن  تادرا   ادرا   تادا اضعدرايإيرقدرا، اشدمادتي ر درا ىوعد. .3

م  ديقدمدادم دى تمدرا ةرإداددد:  نتطلع فى هذا المقام بصياغة التعريف اشجرائى لكلمفاهيم الدراسة  
(ددرا بىا داددربيبىاتداداةددعيند–تدال ادم  يمى دنمد    ىدهك درا ةرإدادوه دىد را د  ادرا   دتادد

دد-تدوإيعدص مدا دست ىد)ةادرامدا  دربفارئعداةلدم   ىد=
ــية : ادددعدضددديءدنحة دددلدرامدا  دددىتدرا ظا ددداددوربطددد اديةدددعدرا ،دددى)تلد اولا: مفهـــوم الصـــلابة النفسـ

را ى ،ادتدواعدضيءدنحة لدرا  ا رتدراديرة رداة   ديقدادادرا ةرإدىتدرا دى ،ادورب اتدىتدرا دتكيايفتادتد
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نمدرلإ ،ىءديةعدرا  ا رتدرايرة ردي ادرا  ى ةدإدىا ادرادككادورامدادو دةلديةدعدص د ادمدىمدلديد ياد
 %(دانكلادكىامىااد=80اةغد د

( معامل الشيوع المفردات الاك ر تكرارا لمفهوم الصلابة النفسية  الواردة فى )  1جدول )        
 المقاييس السابقة  ( –الدراسات السابقة  –النظريات  –التعريفات 

مفردات ومكونات الصلابة النفسية  ذات   قد
 الشيوع الأعلى   

 معامل الشيوع  

 %    0.85 قوة اشرادة   .1
 %    83.5 الصمود امام التحديات  .2
 %    0.81 القدرة على تحقيق الهدف   .3

وفــى ضــوء مــا ســبق  يمكــن عــياغة  التعريــف الاجرائــي لمفهــوم الصــلابة النفســية  علــى النحــو 
ــالي :  مددد شدمدددىدي مةةدددادرا دددا دمدددادقددديردرةر ردوملدددىااردورا،ددد ةرديةدددعدميرف دددادرا  دددك تدورامحددد يىتدالتـ

ونم لددلداددادرا ةفدددادرامدداديح ددلدية  ددىدرادددار دي  ددادرا ةرإدداديةدددعدورصدددارةدتوميرف م ددىد كددلدنحدد شد
درا ستىقددراُ  مم قداادرا ةرإادرااره اد.

ادعدضديءدنحة دلدرامدا  دىتدرا ظا دادتدوربطد اديةدعد  ة الايجابيـة للضـغوط:المجابهـثانيا : مفهـوم  
را ،ى)تلدرا ى ،ادتدواعدضديءدنحة دلدرا  دا رتدراديرة رداة   ديقدادعدرب اتدىتدرا دتكيايفتادندمدرب ،دىءد

%(دانكلاد80يةعدرا  ا رتدرايرة ردي ادرا  ى ةدإىا ادراككادورامادو ةلديةعدمدىملدي يادد د
 كىامىااد=

( معامل الشيوع المفردات الاك ر تكرارا لمكونات مفهوم المجابهة  الايجابية  2جدول )           
 للضغوط الواردة 

مفردات ومكونات مفهوم المجابهة    م
 الايجابية للضغوط  

 معامل الشيوع  

 % د0.91  أساليب مواجهة متمركز حول المشكلة  (1
 دد%88.75  أساليب مواجهة متمركز حول الانفعال   (2
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د ىصاددالمجابهة  الايجابية للضغوط دالتعريف اشجرائي وبناء على ما سبق يمكن عياغة
رامداد) دكا ىدرا دا داةمدىمدلدمدعد يدميقد دضدىتندوربص دىاتداددوند ادكىادادراب دي درا داستدادورا دةيكتادد

)مدا دااتدون ، مدهك دراب ي دتاعدي ةتدىتدميف دادصحديدرا  دكةادكىا ددلدرا  دندورا  دى  ردوراما دعتد
وإيددى ردن  دد ادرا يقدد تدوي ةتددىتدميف ددادصحدديدربص دددىلدكىا ددة تادويدديلدراددكرتتدورام فددتلدربص دددىااتد

وربص ددحىبدرا داادداددتدونم لددلداددادرا ةفددادرامدداديح ددلدية  ددىدراددار دي  ددادرا ةرإدداديةددعدرا ستددىقدد
دراُ  مم قداادرا ةرإادرااره اد.

:مفهوم   القهري ثال ا  يةعدد=دد: Obsessive compulsive الوسواس  ي م لد رضطاربد هيد
رام ةطتادد را ا ددرراةىةد نارو د وندىو  دون عماد و د  دي مطتعدطا هىدماددورادىلدق ا اديى  د

 ه اد ودراممةيدم  ىد ىااتمدماديدية دوإ ةركادا،ارام ىدوي قدورقد م ىد ودف ورهىتدالدت درا ا د
) كلدمادطىقمادراةل ادا حىوااد افدمللدهك درراةىةدماد ه اتدومعدي  تديىتةادرا ىتلدهيدد

 ( 2003)وائل أبو هندي   (( 1993فرج عبد القادر طه وأخرون  را،دىءدية  ىدورإم دى هىد 
 اشطار النظري لمفاهيم الدراسة والدراسات السابقة

 اولا : مفهوم الصلابة النفسية :
ياالدرا   ادرا   تاد نص ىدمب ييادمادإ ىتدرا م تادرامادنبدلدرلإص ى دقى ةرًديةعدرام د يد

رروددد رودتادددعدادددالدامح، ددد درا  ددديتديدددادطا ددد دوميرف ددداد وددد رودراحتدددىردراددددىتطاتدونحي دددلدهدددك د
رإددمم رقدرا ددا تدراكرنتددادرا رخةتدداتدوم ددى ةدرا   ددادرامىةفتدداتدورام، ددتمدرا دااددادرا م ىئددلدا ددك دررودد رود
ون  دد اهىد  يضدديعتادوورق تدداتدونم لددلدهددك درا دد ىتداددادربامدديرقدورامحدد يدورامددادي كددادراة دد دي  ددىد

خالد محمـد عبـد ( )2013  زينب محمد حسن د ورامداعدية  ىدمادخ لدمستىقدرا   ادرا   تا
د(2012 الله العبدلى  

اىا ددد  ادادددادرا،دددىميقدن ددد ادتادددعدررادددار درادددك)اد)م  ددديو د دددىابا ردورا دددبىياتدو ص دددمدمدمدددى و ديةدددعد
رامد تدقى ةو ديةعدنح لدراظاوعدرا دىك ا.داىا   ادهادإ ادمادإ ىتدرا م تادرامادن  صىد

 ,foster) ا يرف دادرامحدد يىتدورا د رئ دونحي ة ددىدتادعدم دديرداد بدمددادرلإو دىقد دىادبي. ىا دبىياد
mindi D.,and Dion, Kenneth l.,2003) 

وياالدكلدماداؤاؤردو ى ردوو ادي  دراةطت درا   اد نص ىدند دعدرا دديةدراددىقد دى درا   دادند ييد
تادددعدرااضدددىتدوهدددكردي،دددي درا دددا دتادددعد  د) ظدددادتادددعدرا يرقددد درا مدددد  ردا ددديادمدددادرا دددديلدوراح ىإددداد

 (2002لؤلؤة حمادة وحسن عبد اللطيف  ورباميرق.د 
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ممع ارتد ن  لد راماد را   تاد رام ىئيد مب يياد را   تاد ىصاد را   اد م  يقد و داعد
را   ادد ورر رءد وراب  تاد را   تاد را حاد يةعد محىاظاد ورامح يد ورامحكمد را  عد ووضي د رباميرقد
 ىااتمدمادرامدا دا و رودرادىتطاتدا عدتو شدرا  ىتدرلإيبىاتاداادرا م تادرامادن ىي د

جابر محمد جبر   يةعدنح لد و رودراحتىردرادىتطادوميرف م ىدتيبىاتىًدونمطادآ ىةهىدرا   تا.د 
2005 ) 

ف تعدد رإمم رقد يةعد وق ةناد اىية ماد ااد اة ا د يىقد ريم،ى د را   تاد نص ى"د را   اد ونُداَّعد
"د,د راحتىردرادىتطادون   اهىدورامدىملدمد ىد  ىيةتاد ا  مد و رود را مىواد ورا   تاد را   تاد را يرة د

تاعد  درريمىلدرركلادص  ادهمد كلادماوصادوم،ىومادوص ي ردوإصبىعًردتدمعددددكيبىإىدوخة لدد
 ( .  2001) فاروق السيد ع مان , نحكمد رخةادوقتى ردوق ةردوم ى ةردوو ي ادونح  يدو را تاد

د( ان الصـــلابة2007( و تغريـــد حســـنين حفنـــي  )2003وتـــرى كـــلا مـــن  عـــزة محمـــد الرفـــاعي  )
را   تادي ةتادراميرا دراب  دورا بىا اددرلإيبىاتاداة  رئ دورا د مىتدوراددعيندرا   دتادرادى يدادرامداد
)يرف دددىدرا  دددادملدددلدرا  دددك تدربإدددا ادوراد قدددىتدمدددعدربخدددا ادوضدددعيندراد دددلدوررعمدددىتدرا ىاتددداد
وند ددلدرا   دداديةددعدندي يهددىدون   م ددىد ىا ددميدم ددكدرا ددعادا ،ىومددادرب ددىةدرا ددة تادادددعيندراحتددىرد
ون ىهمداادم ىي ردرباار ديةعدربإم ارةداادتيى ردراميراد دو ادفد ىبيم دى ديةدعدطىقدىن مدوقد ةرن مد

دراكرنتادوربفم ىعتاد  كلدتيبىاادوميرصةادراحتى د  ىيةتادورقم رةد.
  درا د  ادرا   دتادن دىي صىديةدعد   Mady (2007  ( &Bruce  (2009ويتفـق كـلا مـن ) 

ا مد ورن ىدوإمكىصىن دىد  دكلدتيبدىاادو  ك  دىدمدادرامدىمدلدمدعدم دك ن ىدراحتىنتدادرا ميقدداد رئ دىد دنكلاد
وك دددادون دددىؤلدو يددددىد ،ددداد دددىا  لدلإص،دددى دوتىن دددىدوإعرادددادرا،ةددد درا   دددادورام مدددعد   دددمي ىتديىاتدددادمددداد

درا حادرا   تاد
وفددي دي قدددادتيبىاتددداداددد ادرا ددد  ادرا   دددتادوراددد يمدددLocknes( 1998دراســـة  )وقدد د وضدددحلد

را   ددتادمددادرا دد ىتدونددد درا دد  ادتدي درا مارك ددادرامددادن ددادا ددىدرا ددا دربفم ددىيادونح ددلدرا  ددى
رلإيبىاتدداداددادرا م ددتادرامددادند ددلديةددعدرام دد يدوميرف ددادررودد رودراحتىنتددادرادددىتطادو،اوا ددىد
را دد  اتدوهددادن دد لد ددد درام ددىئيدم  ددىدربامدديرقدراددكيد)ددممد  ،مدددى دن  ددادرا ددا داسددتمدو هدد رعد

د(2017 أمينة الطويل )د دنبى دمبىبتدراحتىردرا م ى) امح  د
وندددداعدرا ددد  ادرا   دددتاد نص دددى=دمب ييدددادمدددادإددد ىتدرا م دددتادرامدددادند دددلدك  ددد ةدم،ىومددداداددداد

د((Skomorovsky & Sudom,2011 ميرف اد و رودراحتىردد
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ر درا د  ادرا   دتادن لدلدمب ييدادممةىمةدادمدادرام دىلد رتدد(2002وترى جيهـان أحمـد حمـزة) 
راط تدددادرا   ددتادوربفم ىعتدداتدوهددادخ ددىلدندددمدربامدديرقدوراددمحكمدورامحدد يتدو دداشدرا ددا د ص ددىد رتد

د ه تادخىصاداادرام  يداة يرق درا   ادورا ل ارداة  ،ادرا   تادورامدىيشدمد ى.
 ويدرا   ادرا   تادرا ان داد د رد م ىئيدم  ىدرا،د ةرديةدعدرا د ي دورا ،ىومدادوهدمد وودددو  مىع

وف دداد رخةتدداداةددد نتدو ص ددمدي  ةددي داةستددى ردورا ددتطارتدو كلددادص ددىطىًدوم ددى  رتدو كلدداديددديةرًد ،دد ةن مد
ديةعدرامحكمداادررو رودوإ ةرك مدا ىدون،ي   ىد  ىدي ك  مدمادم ىةإادرنمى درا،ارة.

تاعدوفي درةن ىندميف د رلدا ادرا   ادرا   دتاد( 2004محمد السيد عبد المجيد   د)ك ىدنيصل
دوم ىةرتدراحتىردرا م لةاداادرامح ودوربإم مىادورامدىملدمعدر خا ا.

 الصلابة النفسية  روىء نظرية  
نُدددد درا ددد  ادرا   دددتادمب ييدددادمدددادرام دددىئيدرا   دددتادن  ددد لدمُمع دددارتدربامددديرقدووضدددي درا ددد عد
ورامحكمدورامح يتدوهك درام ىئيدمادينص ىدرا حىاظاديةدعدرادد حادرا  دد تادوراب د تاد دىااتمدمداد
رامدددا دا وددد رودراددددىتطاتدك دددىدندم دددادمددداد هدددمدراُ مع دددارتدرا   دددتادرامدددادنُ دددىي درا دددميديةدددعد

د(ددHarrisson; Loiselle & Semenic, 2002 دربوم ىسد  حمادرا   تاد.
 ولدمددادن ددىولدميضدديادرا دد  ادرا   ددتاتدمؤكدد رديةددعد صددادمستددىقدرا ددا ددkobasa(1977و ددد د د

ا  شدراميرماد نه رعدوتىناتدورا ديةد دىامحكمد ودربيم،دى د نصدادم دتطاديةدعد ود رودوتىنداتدورا،د ةرد
يةددددعدرامحدددد يداىا دددد  ادنددددان ندريبىاتددددىد ىام، ت ددددىتدورا بىا دددداددورا  ددددىةرتدرا عمدددداداة بددددى دووددددلد

دlopezi, oscar &haigh, Catherine, 2004)  را  ك تدرا ىف اديادرا يق .
  درا دد  ادرا   ددتادمددادم،ماوددىتدنح، دد دراميرادد درلإص ددىصادومددادرا  ددى ةددLease,2001وندد اشد

(دتدا ادريم،ى ديىقد Lease, 2001راماديُديْلدية  ىدرا ا داةادن   د ىا،يردورا، ةرديةعدرا ،ىوماد 
اة ا دصحيداىية مادوق ةناديةعدرإمم رقدكلدرا  ى ةدرا   تادوربفم ىعتادرا مىوادكداد)د ةتدو   داد

د(.2002مخيمر  عماد )و يرفاد و رودراحتىردرادىتطاد
اددً ديدداد ص ددىدنُددد د ود د طددارعدوصدديلدرا ددا دتادعدن، ددلدرادددعيندرامدداد) مددا دا ددىتدت دن د ددلدك دد د
م تددددعدضدددد دراديرقدددد درا   ددددتاداةدددددعينتدون د ددددلدكحددددىفيدادددد ادرا ددددا دورلإصددددى اد ددددىرمار درا   ددددتاد
وراب دد تادرا ان طدداد ىادددعينتدك ددىدي   ددلد وودرا دد  ادرا   ددتادتاددعدرام ددىؤلدورامدىمددلدرا  ىيددادمددعد

د Victoria, 1999))م ى ةدرادعنتدويةتاداإصاديكي د قلدياضادالآ ىةدرا ة تادرا ان طادا ىد



 
 مرضي الوسواس القهرى تنمية الصلابة النفسية لتحسين المجابهة الايجابية للضغوط لدى عينة من  

 
197 

  درراددددار درركلدددادصددد  اد كلدددادقدددد ةرديةدددعدميرف دددادوم،ىومدددداددKobasaونُددددت دإددديعر دكيبدددىعردد
رادددعيندو قددلدماضددىًدو كلددادماوصددادوص ددىطىًدوك ددىءر.داددكافدي ممةدد درراددار داددادقدد ةن مديةددعدميرف دداد
ر  ىةدرا ىنباديادرلإيىقاد ىخم عدرا  ىتدرلإيبىاتادكىا   ادرا   تا.دويةعد افداإ دخ دىئيد

) هادرامادن بدلدرلإص ى دقدى ةرًديةدعدم،ىومداد ود رودراحتدىردرا دىقادد–بدراحىاادراددي اد-را م تا
د(.2007احمد محمد الدبور  

وداة   ادرا   تادي ردمكيصىتدد رباميرقدتدرامحكمدتدرامح ي(دربدرص ىدمكيصىتدات لد ىاماتدالدهاد
اددادوىاددادص دديدم ددم اردمددعدرام،دد قداددادراد دداتداةة ددىدن،دد قدرا ددميداددادراد ددادعر تد ةفددادصدد امماتد

مددعد ودد روددو ددعد)ددي ر دندة ددادمددادخدد لدرام ددارتدرامددادي ددادا ددىد)ددؤ ادتيبىاتددىًديةددعدكتفتددادرامدىمددل
راحتددىرتدومددىدا ددىدمددادصبىوددىتدوإخ ىقددىتتدكددلدهددكرديبدةددادقددى ةرًديةددعدرامح ددلدورا دددادقدد مىًدورا ظددارد

د(.Sarafino, 1997ا و رود  كلدتيبىااد 
  النفسية: للصلابة المفسرة النظريات

درا  دى جد هدمدمدادبعرةوقدص دي جديدد د:د,Lazarus 1961دلازاروس نموذج أولًا: •
دوو  هىدراديرملدماد د  ددرةن ىط ىدخ لدمادصيق لددد ص ىددو عدددية  ىددريم  تدددرامع
ددتدرا دااددعدرلإ ةركددعدررإددةيبدتداة ددا ددرا رخةتدادرا   ددا وهع=دةئت ددتادييرمددلد   ددادادع

 (.2011 آمال عبد السمع باظة   ورلإو ىن(.د ىام  ) ددرا دية
دطي ةددادا دد يرتددرا  ددي جدهددكردرإددمم قد:د,Kabasa 1983دكوبــازا نمــوذج ثانيــاً: •

دورادمحكمدرباميرقدوهيداة   اددمكيصىتددد  ودددماددو مةي ددد ف  تاددممد  ردد حيودددواع
 (2002  مخيمر )عماد (1997  مخيمر )عماددورامح ش.

ــاً: • ــوذج ثال ــ ــ  نمــ دا ددددفدق مددددادرا   ددددتاداة دددد  ادكيبددددىعردا ظا ددددادرا ددددد لFunkدفنــ
دراد قداد حدعددا د عدرفارهدىدرامدعد ةرإدادخد لددمداددرامدد )لددهكرددن، يمددونمدد(1992 

ــد)دراد،ةتددادورا ددحادرا دددىلدورامدددىيشدرا دددا ددورلإ ةرتدرا   ددتادرا دد  ادادد ا  تنهي
 (.2011  فاضل عادل

ندم داد ولدمدادقدد ملدصظا دادوصد لد ىاارئدد ردادادمبددىلد :kobasaنظريـة  كوبــازا    •
رايقىيدداتدوقدد درصطة،ددلدمددادرام ددىؤلدرامددىاا=دمددى رديددادرريددمىلدراددك)ادبدي اضددي د

را ةرإددىتدةكدديتديةددعدررمددار درا ىنبدداددا،دد د يددىةتدتاددعد  ودنحددلدوطددنردرادددعن؟د
يددادميرف دداد ودد رودراحتددىردرادددىتطادو ددعدقىمددلدا ةرإددادودديلدرا دد ةرءدرام   ددك) اد
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راددك)اديد ةددي داددادرا  ددمي ىتدرلإ رة ددادرا ميإددطادورادةتددىتدوق دد م مدتاددعدا مدد اده ددى=د
را دددد ةرءدرام   ددددك)ي دراددددك)ادنداضدددديردتاددددعدضددددعيطىتدكل دددداردخدددد لدرا دددد يرتدرال  دددداد

ةكدديتدرصم  ىهددىديةددعددودرا ىضددتادتدورا دد ةرءدراددك)ادنداضدديردادددعيند قددلدد ددد د اددف
را ب ييادرامادنداضدلداددعنديد ) دتد دمدقىمدلد  ،ىةصداد وا دفدرادك)اديددىصي دمداد
 مددار دكل دداردمددعد وا ددفدراددك)ادادد ) مدص دد تىدرا،ة ددلدمددادررمددار تدو اددفدا دااددادمددىد

  د وا ددفدراددك)ادنداضدديردتاددعدضددعينديدد ) رتدواةدد  مدونيصددةلدراددعددراددكيدي  دديهمد
 .)م مدي د  حادف  ردا ) مدمب ييادمادرا   ىتد طة،لديةتادرا  ندرا ة د

( 1979, kobasa)د د

ــات الصــلابة النفســية:  نددد درا دد  ادرا   ددتادم دد ةرًدمددادم ددى ةدرا م ددتادراكرنتددادا ،ىومددادمكون
ر  ددىةدرا ددة تادادددعيندراحتددىردوراممفتدد دمددادآ ىةهددىديةددعدرا ددحتادرا   ددتادوراب دد تا,دو ددعدن ددىهمد
را   ادرا   تاداادن   لدوفي د افدرا يادمادرلإ ةرتدورام،ي مدورا بىا اددرامادي،دي دتادعدراميرصدلد

أحلالا  لييلا   )(2006)عمـر حمـادة   وإاعدراحلدرا ىفتداة يق دراكيدخة،مدادراظداوعدراددىتطاد

،2006) 
 -ومن ثم تتنوع مكونات الصلابة النفسية على النحو التالى :

هددادصدديادمددادرامدىقدد درا   دداد)ةمدديقد ددادرا ددا دنبددى د ه راددادوقت ددادد:Commitmentالالتــزام ددد .1
دور خا ادوياا.

مدد شدريم،ددى درا ددا د  د إمكىصدداد  ديكددي داددادنحكددمدست ددىد)ة،ددى دمدداد ودد روتدد:Controlالــتحكم ددد .2
دو مح لدرا   ياتادرا م تادي ىديح ودااتدو مد ادرامحكم=

درا، ةرديةعدرنمى درا،ارةرتدوربخمتىةدا ادا رئلدمممة ا. -
درامحكمدرا دااا=د يدرا، ةرديةعدن   ادررو رودرادىتطا. -
درا، ةرديةعدرا بىا اددرا دىاادوبكلدراب  دمعد را تادك  اردالإصبىعدورامح ي. -
هاديديةدرا ا د  دمىديطا دمادنع ارتديةعدفيرص دوتىندادهدمد مداد:Challengeالتحدي    -3

ضدداوةيداة  دديد كلددادمددادكيصددادن  )دد رًداددا.دم ددىدي ددىي  ديةددعدرا  ددى  ردورإمة ددىعدرا   ددادومداادداد
)عمـــاد مخيمـــر  را  ددى ةدرا   دددتادوربفم ىعتدددادرامدددادن دددىي  ديةدددعدميرف دددادراددددعيند  ىيةتددداد

2002( .)Ahmad , Dariush , Alireza ,2013.) 
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 " دراسات سابقة" الصلابة النفسية •
دالمواجهـــة والصـــلابة( دراســـة لفحـــص العلاقـــة بــين أســـاليب Williams et.al,1992أجــرى )

(دطىا ا,دونيصةلدرا ةرإادتاعدرةن ىند81(دطىا ىًدو 58ورا حادراب  تادا شدي  ادمادرابىمد  اد 
را   ادرا   تادتيبىاتىًد نإىا  درا يرف ادرا دىاادكىاماك يديةعدرا  كةادوميرف م دى,د ودرا حدعديداد

 را يم,دوككافدرةن ىندرا   ادرا  م داد ىرإىا  دت ادرا دىاادورامدا دا مار دراب  تا.
( دراســة لفحــص أثــر الصــلابة النفســية والمســاندة الاجتما يــة فــي 1997مخيمــر )عمــاد وأجــرى 

طىا دا(دنمدارو د ي دىةهمدد96طىا دىً,دد75رادعيندو يار دربكم ىبتدا شدي  ادمادرابدىمد اد ددتقليل
إددد ا(.دوطُ ددد دمستدددىقدرا ددد  ادرا   دددتاتدو وددد رودراحتدددىردراددددىتطا,دورا  دددىص ردد24-19مدددىداددد اد 

ربفم ىعتا,دوربكم ىب.دو ، اتدرا مىئلدوفي دي قادرةن ىطتادميف اد رااداد ادراددعيندوربكم دىبتد
واىيةتددادندد عتمدرا دد  اد ىا  ددىص رداددادرام،ة ددلدمددادودد ردرادددعيندورا حىاظدداديةددعدرا ددحادرا   ددتاتد
ك دددىدوفددد تداددداولدا دددىاتدرادددككيةدادددادرا ددد  ادوإ ةرتدراددددعين,دوا دددىاتدرلإصدددىودادددادرا  دددىص رد

 ربفم ىعتا.
( أجرى  مواجهة Gerson, 1998كما  ومهارات  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  لبحث  دراسة  دد( 

ماد  ي  اد ا شد را   ادد101رادعينتد مستىقد ورإمم قد رادةتىتد را ةرإىتد ط بد ماد طىا ىًد (د
را   تا.دونيصةلدرا ةرإادتاعد  دمان دادرا   ادي مةةي دم ىةرتدميرف اداد ىااتدووفي دي قادد

دإىا ادا ادرا   ادورادعيندرا   تا.
دراسة   )سيد  أما  المرتفعة 2002البهاص  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  فحص  إلى  فهدفت  دد( 

د68مدة ىً,دددد76(دمادمدة ادومدة ىتدرامابتادرامىصاد 144ورلإف ى درا   اتدونةيصلدراد  ادماد 
را ىنلديادرلإ ةرتدد را ديةد ىلإف ى د ن،ةلدماد را   تاد تاعد  درا   اد را ةرإاد مدة ا(.دونيصةلد
وم،ىومادد ر خا اد معد ورامدىيشد رامةت د ااد تيبىاتىًد نن  ارًد ا ىد ك ىد  د ا و روتد را ة اد را داااد

دررعمىتتدوماد مدرا ديةد ىاميرا درا   ا.د
دد( 93( أثر التدريب على الصلابة النفسية لدى عينة )Maddi, et. al, 2002وتناولت دراسة )

ي ايد  تاع20فىم تىًد  ميإند ق  لد يىمىً,د ود ضى طا د40مب ييم اد نبا  تاد ددد(د (.د53(د
را د يد راستىقد ااد رامبا  تاد را ب يياد ا شد را   تاد را   اد م ميشد رةن ىاد را مىئلدياد وك  لد

دورامم دا.د
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د( فتناولت أثر تطبيق استراتيجيات الحد من الضغوط فيVickie, et. al, 2003أما دراسة )
وضى طاتدد نبا  تاد مب ييم اد تاعد راد  اد وق  لد راد ل.د مكى د ااد را   تاد را   اد م ميشد ةاعد
معد رامدىملد يةعد را ا د ق ةرد ااد را ان داد را   تاد اة   اد رلإيبىااد رامن  اد ياد را مىئلد و إ اتد

درلإف ى دوررو رودرادىتطاداادراد ل.
د( إلى فحص أثر العوامل الشخصية كالصلابة والتفاؤل والتشاؤمMarie, 2005وهدفت دراسة )

ماد  ي  اد يةعد را   تاد را حاد نح،  د را   تاتدد235ااد را ،ى)تلد را   اد وطُ ،لد اا رًتد (د
ونن  اهىد را   تاتد را   اد ىا حاد را مىئلديادي قاد و إ اتد راحتىر(.د ورام ىؤقتدومد عد ورام ىؤلد

درلإيبىااديةعدرايف ر دورام ىؤلدوراميرصلدمعدر خا ا.د
( أجرى  بالضغوط Judkins et.al, 2006كما  النفسية  الصلابة  علاقة  تناولت  دراسة  دد( 

ماد  ي  اد ا شد ورادعيندد616ورا ا تد را   تا,د را   اد مستىإاد ورإمم ملد م اضا,د (د
را   اد تاعد راكرناد ىلإضىااد ورام عتمد راد لد ا  اد ااد رام عتمد را مىئلد  د و وضحلد را كم  ا.د

درا   تادوم ىةرتدرا يرف ادرا دىاادند دك مع ارتديم تادا يرف ادرادعيندورا ا .
( دراسة  أمام Iba Debra, 2007أما  التحدث  وقلق  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  فتناولت  دد( 

ماد د ا شدي  اد را مىئلدد150ر خا اتد و إ اتد راميرصلد ىامطى اتد م،اةد ) ةإي د وطىا اد طىا ىًد (د
ديادوفي درةن ىندإة اد رلدا ادرا   ادرا   تادوقة دراميرصلدربفم ىيادورام ىيلدمعدر خا ا.د

دد( إلى معرفة فعالية برنامج إردادي لتحسين الصلابة النفسية 2007الدبور )احمد  وهدفت دراسة  
(دمادرا   ا اتدمادراب   ا.دونيصةلدرا ةرإادتاعد100(دمدىلٍد  ا ىًدو 200ا شدي  ادماد 

ادىاتادرا اصىملداادةاعدم ميشدرا   ادرا   تادا شد اار دراد  اداادراستىقدرا د يدورامم دا,دك ىد
دت دم ميشدرا   ادرا   تادا شدرلإصىود كلادمادراككية.

( النفسية  Salvator et.al, 2009وأجرى  الصلابة  دور  تأكيد  إلى  هدفت  دراسة  اادد(  اةمحكمد
يةعدد رلإيبىااتد ورامع  اد اةمطيةد ىااد اد  واالد م ى ةد تاعد وند )ة ىد رادىتطاد راحتىنتاد را يرق د

ماد  را ىولي دد650ي  اد ورإمم قد فىم تىً.د طىا ىًد راد ور تد(د را   تاتد ر نتا=د را   اد را ،ى)تلد
راتنقدورا،ة دوراةآ ا(.دو وضحلدصمىئلدرا ةرإادربةن ىندرا ة ادا ادرا   ادرا   تادوراتنقدورا،ة د

دورا  لدتاعدراد ور تدك ىدوف درةن ىندتيبىاادا   ىدوب ادرام ىؤل.
دراسة )امانى    أما  الحياتية  2012الشيراوي  النفسية  الضغوطات  مواجهة  أسلوب  فتناولت   )

ماد ددوعلاقتها ي  اد ا شد را   تاتد ميرف اد و رودد50 ىا   اد مستىقد إىا  د وطُ  د (د ةمةا.د
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راحتىردرا يمتادرادىتطادورإم ىصادرا   ادرا   تاتدوب  لدرا مىئلدوفي دنن  اداة   ادرا   تاديةعدد
رامةت درلإيبىاادمعدرادعيندراكيدكى دإىئ رًدا شدررةرملتدوككافدوفي دااولد رااداادد  إةيبد

دم ميشدرا   ادن دىًداة  ميشدرامدةت ا.د
دراسة  )  هبة  وأمّا  أحداث  2012محمد  مواجهة  في  النفسية  الصلابة  أثر  معرفة  إلى  فهدفت   )

إ ا(تدونيصةلدد60-26(دمدة اتدنمارو د ي ىةهادمىدا اد 213رادىتطاتدا شدي  ادماد ددالحياة
را ةرإادتاعدوفي دي قادإىا ادا اد و رودراحتىردرا ة تاد ن دى هىدرا ممة ادوب ادرا   ادرا   تاتد
وككافدوفي دااولداادرا   ادرا   تادا ادراحىبتدراطاستادرركلادرةن ىيىًديةعدمستىقد و رود

دراحتىردرادىتطادا شدرا دة ىت.
 :  المجابهة الايجابية للضغوط مفهوم -ثانيا :

ند درادعيند  كلديىقد،ىهاردماد،يرهادراحتىردرلإص ىصتادراماد)مدا دا ىدرلإص ى داادد
مممة دمارولدراحتىرتدوهادك ستادراظيرهادرا   تادرا ممة ادكىا،ة دوربو ىندورا ارادوت اهىداةيص ىدد
مادط تدادرلإص ى تداةيدصظاصىدمادويا ىدايف صىدراحتىردمة  اد ىادعيندرامادن ، درا ا درا، ةرديةعد

 ( 2005دخان    نبيل )راميرع تدورامادنع ادماد ص ىندرا ةيتتدكاديد  وردنيرا، مدمعدرا   ا.د

ان أساليب المجابهة  تعرف  (  2017)ساره لطفي سلامة،    (2002القماح )   ايمان  ري وت
راب ي درا داستادورا ةيكتادرامادي،يقدا ىدرا ا داعا درا تطاردورامدىملدمعدمطىا درا يق ددددبانها

دراكيدنمدر ةركادون، ت اد ىيم ىة دي يلدطىقادرا ا دوراكيد)اه دم ى ة دوق ةرنادو  للدميقً ىدضىتطًى.

ع ىةرديادراطالد ودررإىا  درامادي مم م ىدرا ا د ىص ىدددمواجهة الضغوطب  أساليوياالدد
اة  ىي رديةعدرامحكمداادرادعينتدورامادمادينص ىدخ  دررضارةدراب  تادورا   تادرامادن ملدد

د(.Dorfman, 1985 ي  ىتدوخىصادي  مىدني  درا ماردراماديدىص  ىدرا ا دمادرادعيند

إة ةادمادررادىلدوي ةتىتدرام ة ادرامادن مم قدا يرف ادميق دضىتند وددوياالد ىص ىدد
ت ادإىةد وداادند )لدرإمبى ىتدرا ا دا للدهكردرا يق تدوراة ظديى رد)مد ادررإةيبدرا  ىياد
ربإمارنتبتادد يةعد يطة د وراة ظد را اىعتاتد راح لد رإمم رقد م،ىالد ااد را  ك تد ا دىاباد را ديةيد

د(.2006عبد المعطي  حسن رامادن  مدا دىابادرا،ة د د

( ربص دىبتددCompas, et al, 2001ويعرفها  ام ظتمد يدية اد تةر ياد "ف ي د (د نص ىد
ورا دااادورا ةيتدرا   يايفاداادربإمبى ادرو رود ود،اوعدمم ،اتدوندم  دي ةتىتدرام ظتمدهك د
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يةعدرا  يدرا  يايفادورا دااادوربفم ىيادوربص دىااداة ا دو عدت درا يرف ادهادمب ييادااعتادد
دمادي ةتىتد ي لدام ظتمدراكرت".د

)أمال  وترى   را داستاددد( 2004جودة  را ا د ف ي د كىااد هاد رادعيند ميرف اد   د إىا  د
وربص دىاتادورا   حاكتادورا    م تاتدرامادي دعدرا ا دمادخ ا ىدتاعدرام  يداة يرق درادىتطاد
ق ةد را حىاظاد ا  عد م  ىد رام،ة لد ومد ي ا(تد ود را ة تاد مى ياد امب  د  ىةهىد م  ىد ود اةممةيد

درلإمكى ديةعدراميرع دربص دىاادونة ت ادرا   ادوربفم ىيا.

)  أبو  أمل  وعرفت راماددد(٢٠٠٥عزام  د را بىا اد رإمارنتبتىتد د نص ى=د را بىا اد  إىا  د
دي مم م ىدرا ا دا يرفادرادعيندورامةت دمد ى.د

تاعدد(=دد2017جيهان زين العابدين  )  ،(2018الصادق وأخرون )كل من ايمان    ت وذهب
اةمدىملد  د إىا  درا بىا اددم طةتدد يد اديادمب ييادراح لدوررإىا  درامادي مم م ىدرا ا د

تاعدد ون  عد تيبىاتاد ودإة تاتد ررإىا  د نيرف اتدإيرءد كىصلدهك د راماد ورا  ك تد رادعيند معد
خ  درامينادورا ارادراكشدي ىو دهك درا  ك تد ودررو رودرادىتطاتد يدهيدرإمبى ادرا ا د

دا ىدي اد ادمادضعيطىت.د

(دي ةتادرا يرف اد نص ىدن ظتمداةيإىئلدرا ممة اداةمدىملدمعددMurphy, 1989ك ىدوص لد 
محمي ىتدرا   ادرامادق  م ىدست ىد د دتاعدطا ،م ادتو ره ىدميف ادتاعدرا   ادوررخاشدميف ادتاعدد

ا، دقىقدا ةرإىتدددCarl Meninigerراكرتتدوككافدمادراك)اد إ  يردااد ةرإاد إىا  درا يرف اددد
وص د إىا  دد وق د ررو روتد معد نيرا، مد ااد رراار د ي مم م ىد راماد را يرف اد إةيكتىتد ويلد

رادىتطا ررو رود معد اةمدىملد را ا د ي مم م ىد ووإىئلد و لد  ,.Schwebel) را يرف اد نص ىد
1990 .) 

: رادة ىءدورا ىولي داادن  ت  مدرإىا  درا بىا ادتدا   مدد  تصنيف أساليب المجابهة  رخمة د
ا ىد نص ىددمادد را د در خاداادن  ت  مد و   اد كىإمارنتبتىتتدو خاو دص  يهىدكطالتد ص   ىد

سارة  )   إىا  تدتبد ص ىداادرا  ىيادند ادراميرا دورامدىملدمعدرا  ك تد ودرامعة ديةعدرادعين.
 ( 2021سلمان   

ص   ىتدد اة  كةاد ميرف اد وه ىد  إىا  د ةئت  اتد ق   اد تاعد را بىا اد ن  ت د إىا  د نمد وق د
د=دو إىا  دميرف ادا ص دىلدرا مابند ىا  كةادو افديةعدرا حيدرامىاا
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المجابهة   • المشكلة  أساليب  )ممدد:المركزة على  راماد ررإىا  د نمد ادمب ييادماد وهاد
رام،ة لدمادد رإمم رم ىداةمدىملدمعدررو رودرادىتطادي كلدم ىيادا  عدرإم دى هىدرود
را ا د صادد ) ةتد )ممدرإمم رقدهك دررإىا  دي  مىد ن،ة لدي ن ىتدو عد و ن ىدبإم دى د ود
را يرق دد ااد نع  اد ند )لد ود وإو رود را  كةاد و  د  ، وة دولد را  كةاد يةعدولد قى ةد
اا=د راممطتندد ررإىا  د هك د ونم للد را  كةاتد رامعة ديةعدم  ةد رادىتطادماد فلد

را  كةادد دددد–احلد را  ىي ردددد-را بىا اد را  ،ادددد-طة د را  ىطىتددد-ك تدم  ةد ق عد
 را مدىةضا(.

ند اديادةؤ ادرا ا داة يق ددوهعدرإىا  دأساليب المجابهة المركزة على الانفعال : •
رادىتندون مم قدي  مىد) ةتدرا ا د صادبدي مطتعدرو رود يدنع  اد ودند )لداادد

را يق درادىتندوبىامىااديحىولدرا تطارديةعدربضطار ىتدربص دىاتادماد فلدرامنقةمد
را اوبددمعدراظاوعد  ىدا  ىدمادم ك تدوضعينتدون  لدررإىا  در نتاد 

راميفاددد-ريى ردرامنو لدربيبىااد-ن، لدرا  ؤواتادد-رامحكمدربامدى دد-ورامب  د
  ((Martin, Lee,1992) (Kardum. I, Krapic, N. ,2004)اة )ا

(Cohen, 1994))د

أساليب المجابهة  إلى ثلاث أساليب للمواجهة     Billing & Moos (1984كما عنف كل من )
 هي: 
را ا  .  محىوااد ندكلد راماد راظىهارد را ةيكىتد نةفد ن  لد ص طاتد إةيكتاد رامدىملددد إىا  د

دم ىياردمعدم ى ةدرادعن.د
م ى ةدرادعنتددد إىا  دمداستاتدنمد ادمىدي،يقد ادرا ا دمادمب ي دي،ةادام، )اد  دى د .بد

 و ةفادخطيةن ى.د
م ى ةد إىا  دد .ج معد را  ىياد رامدىملد وي قد را  كةاتد نب  د را ا د محىوااد ندكلد توبىقتد

درادعنتدومحىواادراح دمادرامن  ادربص دىاادرا  ئدرا ىنلديادرادعند طا ،ادت ادم ىيار.د

 ( محمود  تذكر  الصدد  هذا  ا يرف اددد(2012وفي  ممد  رد ي مم مي د إىا  د رراار د   د
نمدد وق د را   تاتد وراح ىسديةعدإ مم مد ررو رود هك د معد اةميرا د و افد رادىتطاتد راحتىرد  و رود

د:ن، تمد إىا  درا بىا اددتاعد   اد إىا  د ودي ةتىتداةمدىملدمعدرا يرق دوررو رودرادىتطا
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و ،  د ادة و دررادىلدربص دىاتادرامادن مىبدرا ا دون دكلديةدعدد:   أسلوب التوجه الانفعالي .أ
معدد رامدىملد اداد وراعدد دد إدةيباد وربصييىجد وراميناد راد  د م ىياد ونمد اد را  كةاتد

 .وررإدعدوراتنق

و ،  د ادمحىواادرا ا دنب  درا بىا اددرا  ىياردمعدرا يرقد ددأسلوب التوجه نحو التجنب :   .ب
 إةيبددد- يدىدد–راددىتطادو  ديكم اد ىبص حىبدمادرا يق تدو طة ديةعدهكردررإةيبدد

 رلإوبىقدادادرامدىملدمعدرا يرق درادىتطا.د

وهيدرا حىوبتدرا ةيكتادرامادي،يقدا ىدرا ا داةمدىمدلدم ىيداردمدعددأسلوب التوجه نحو الأداء:   .ج
را د كةادوب يةردورق تادوي، صتاتدو مد اد افدمدااادررإ ىبدراحستستاداة  كةاتدوربإم ى ردد
مادرام اردرا ى ،اتدورقمار درا  رئلداةمدىملدمعدرا  كةادورخمتىةد ادة ىتدووضعدخطاداية ادد

 .ا يرف ادرا  كةا

من    كل  ذكر  آخر  تصنيف  أساليب  Herbert S. & Marilyn (1990)وفي  دأن 
تدرإمارنتبتادنع  ادرلإ ةرتتدرإمارنتبتادميرف ادرا  كةاتدرإمارنتبتادراماوج(را بىا اددنم للداا دد

مادد كلد و  د معددددYoung, & Gluhoski (1996)ك ىد اةمدىملد نةتفتاد بد   ود إىا  د
رامىاا دد  إةيبدرامدي  د- إةيبدرامب  دددد- إةيبدرامدياد ربإم  ق(ددرا مططىتدنم للدااد

درايرئ د(

 ثلاث مراحل أساسية لمواجهة الضغوط النفسية كالآتي:  واتجهت بعض الدراسات الى تحديد
ت ةرتدد: رام  تادد .1 ون   د  با د را   ا,د رادعند ررولداد ند را اىاد را اوةادخند هك د وند د

د  راةىئادراحادايفي دم  ةدضعن,دإيرءد كى دص  ت ىًد قدرفم ىعتىد

وهعدماوةادميرف ادم  ةدرادعندرا   ا,دو عدي اعدراب مدهاميصىتدن ىي ددد:المقاومة .2
را ا دمعدد رص عىلد رامةت  ,دواةادي  د ن لديةعد نع ارتدورإمبى ىتد را ،ىوما,دونظ اد يةعد
را   ادا  يايفتىًدوص  ت ىًديبدةاد كلادو ىإتادا  ى ةدرادعندررخاش,د م  ةدرادعند

 ونح وداادرضطار ىتدصمتبادرا حىوبتدا يرف ادم ى ةدرادعندرا   ادد
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واادهك درا اوةاداإ دراطىقادرا عماداةمةت  دق دن  ف,دو ح ودربص تىةدرا  ىئا دددد:اشنهاك   .3
مادد ورا  م ارد رادىاتاد را  مي ىتد نحلد وفي  د و ىياد يةعد قى ةد ت اد را ا د يبدلد م ىد

 رادعندرا   ا,دوق د)ؤ يد افدتاعدراياىرد

(Waqennar   & Laforg, 1994) (Berry, 1998 )د(Atwater, 1990) 

 ( الأساليب التالية في مواجهة الضغوط النفسية: Higgins &Endler, 1995ويقترح )

التجنب:   .1 نحو  التوجه  را يرق ددأسلوب  معد را  ىيارد را يرف اد ياد را ا د رامدى د و ،  د اد
رادىتطاتدو  ديد لديةعدربص حىبدم ىياردمادرا يق درادىتندق لد  د)مدا دريد

 ضاةدق دن   اتدو طة ديةعدهكردرا يادررإةيبد لإوبىما.

را ةيكتادرا  طادرامادي،يقدا ىدرا ا داةمدىملددوهيدرا حىوبتددأسلوب التوجه نحو المهمة :   .2
معدرا  كةاد  كلدم ىيادوبنإةيبدورقدا.دو م للد افدمادخ لدمدااادررإ ىبدراةىم ادد
ورقمار د ادلد اة  كةاتد را  ىا اد را يرق د ااد را ى ،اد رام ارتد ماد وربإم ى رد اة  كةاتد

درا  رئلداةمدىملدمعدرا  كةادورا يق درادىتنتدووضعدخطاداية اداد جدرا  كةاد.د

ديلي:دماللضغوط على  هةابمجددكفاءةدوتتوقف

را   ادرلإفم ىعتاد=دن  مدرا   ادرلإفم ىعتادرلإيبىاتاداادع ى رديديةدرا ا د ىرمى تددددددد-1
دون عتمد ،مادا   اتدونيااداادراد قىتدرلإفم ىعتادراي ت،اتدم ىد) يمدم ميشدك ىءردرا يرف ادا ياد

ن ىي درال،اداادرا، ةرتدورلإمكىصتىتدرا م تاداة ا تدددرا ظاردرلإيبىاتادتاعدراكرت=ددددددد-2
ورلإيم ى ديةعدراكرتداادوضعدخطندورق تاتدورنمى درا،ارةرتدرا  ىإ ادامحست، ىتدك ىدن ك ادمادولدد

دم ك ناتدورا تطارديةعدتص دىبناد.

 إىا  درامدىملدمعدررو رودراحتىنتا=دماد همدمىدي  يداا ديادآخادهيدق ةناديةعدددددد-3
رامدىملدمعدمىدي اد ادماد،اوعدممع اردو و رودوتىنتاتدس د د و رودراحتىردن للدي  ىًدتص دىاتىًدد

د.ددديةعد د درراار داادو اد)م كاد خاو دمادميرف م ىدلإو رودراميرع درا   ادوربفم ىيا

راد قىتدرلإفم ىعتادمعدررخا اد=دمادراديرملدرامادن ىي درا ا داادنح،  دك ىءردددددد-4
را يرف ادق ةناديةعدرلإوم ىسد ىاة ىيادراميرصةتادرا م تادمعدر خا اتدونياادرا يمدرلإفم ىيادد
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رادعينتدد معد رامةت د يةعد ق ةناد يةعد ) دكلد راكيد ررماد را حتط اد اتد معد ورامار ند ورلإن ىلد
د( Taylor , 2012  ويدية د ىام كادورا تطارديةعدررو رود.

دتعزيز كفاءة المواجهة :عوامل ومن 
نح ) دد:    الانفعالاتتنظيم   .1 يةعد را، ةرد وددددربص دىبتد يد ي  ىد رامد  اد ود تد ن   م ىد ود تد

ددنؤ اداادراطا ،ادرامادصم ىيلدا ىدمعدررخا ادربص دىبتدرامحكمدا  ىد در د
را، ةرديةعدراميق دودتخمتىةدرلإفارءرتدرا عمادنبى ددددالتحكم في ضبط الاندفاع : .2 ودهيد

راارهاد و دد راددرص اىادرا يق د يد د ود يةعددددمحكمتد را تطارد ماد ن ك ىد راماد را  ىةرتد ماد
د. ص   ىدودم عدن ااىتدبدن ىي داادرا يق دراحىااد

رابىص دررادلدا و رودددددوهيدع ىةرديادم لد ودصيوادصحيدرا ظادتاعددالتفاؤل الواقعي : .3
 ودررويرلدتدودنيقعد ادلدرا مىئلدتدو ح ودهكردرا يادمادرام ىؤلدي  مىدن م  دن، )ارتدد

 رراار د ودنيقدىن مدرا م تادا يرف ادررو رودرا   ادد
4. : الذات  ولدددفاعلية  ود نط ت، ىد ود را يرف اد م ىةرتد نح ) د يةعد را ا د ، ةناد وهعد ،اد

رام ارتدددد–را  ك تدرا  ىإ اداة يق تدوه ىتدم ى ةداىيةتادراكرتد درلإصبىعرتدرر رئتادد
دربص دىاتاد(د.ددربإملىةرد–رلإق ىادراة ظادد–را  )ةاد

5. : وىبن مددددالتعاطف  ياد ند اد راماد ررخا اد تيىةرتد قارءرد يةعد را، ةرد يداعد نصاد
رال،ىاىتدددربص دىاتا رإمتدىبد ااد م ىةرناد نطي اد يةعد را، ةرد را ا د يك  د ك ىد تد ورا   تاد

 را ممة اتدود)ي  درال،اد ىا  لدمادخ لدرا بى داادرام ىي تدمعدررخا اد
ودهيدرا ديةد ىااروادودو ادراحىلدي  دراميرصلدمعدررخا اداادص  دي   ددددالتواعل : .6

را   ا رروقىتد ااد را  ىص رد يةعد راح يلد ود تد رريمىلد معد راد قىتد عفاء )  ماد
د( دHammer , 2010د  (2010الأعسر   

 مجابهة الضغوط "دراسات سابقة" 
را   تاددد(Kumar & Ramamurti, 1990  (أجرى   رامداعديةعدرادعيند تاعد  ةرإاده الد

راماد)مدا دا ىدراطة ادرا  ي دونح ) د إىا  دراميرا درامادي مم ميص ىداةممةيدمادهك درادعينتد
و يىةتدرا مىئلد  دا شدراككيةدضعيطىديم تاددددت(دطىا ىدوطىا ا360نةيصلدي  ادرا ةرإادماد 

ا شدد رادعيند ميرف اد را مىئلد  د إىا  د ا  لد ككافد مممة اتد وصحتاد و إا اد ورفم ىعتاد ومىاتاد



 
 مرضي الوسواس القهرى تنمية الصلابة النفسية لتحسين المجابهة الايجابية للضغوط لدى عينة من  

 
207 

راككيةدهادررإةيبدرا داااتدتمىدرلإصىودا، درإمم مادتإمارنتبتادرام، لدربإم  ماداادرامدىملدد
 معدرادعيندرا   تا.د

رادعيندددد(. إلى التعرف إلى مقاييس لمواجهة معCook &Heppner, 1997)  هدفت دراسة  و 
ماد  را ةرإاد ي  اد ننا لد وق د اة يرف ا.د تاعد  دى د فىمدادد329اةميصلد ماد وطىا اد طىا ىًد (د

وقىئ ادرإمارنتبتىتدرا يرف ا,دوقىئ ادتددورإمم ملدرا ةرإادمستىقدرإمارنتبتىتدرا يرف اتم  إماو د
ص ي جدمكي دماد ةبدادد تاعدوضعد صمىئب ىد را ةرإادااد رادىتطا,دونيصةلد را يرق د رامدىملدمعد
ربص دىبتد ااد ورامحكمد ووة ى,د وميرف م ىد را  كةاد نح ) د ها=د را   تاد رادعيند ا يرف اد   دى د

دونب  درا  كةا,دورامحاةدرا ةيكادورا  ىص ردربفم ىعتا.
)دددراسةوسعت   إبراهيم  الباسط  عبد  را يرق ددد(1994لطفي  ط تداد ياد راة  د محىوااد تاعد

رادىتطادراماد)مدا دا ىدرام م ك.دإيرءد رخلدرا  ةإاد ودخىةف ىتدوط تدادرإمبى ىن مدا ىدا شد
وي ةلدي  ادرا ةرإاددددتمان دادوم م دادرادعيندمادراب   اداادرا  ةرقدراحكيمتادورامىصا

رلإإك  ة اتدد210  ورامىصاد  حىاظاد راحكيمتاد را  رةقد ماد رالىصييد رالىصاد را  د ن م كد ماد (د
ربإمبى ىتدد ااد رادعيند وم م داد مان داد ا اد ااوقىد رااد ه ىتد تاعد  د را ةرإاد ونيصةلد
)ي  ديةعدد ربإمبى ىتدررخاشتدم ىد يكيصيرد قلدوعتىد ط تداد تاعد ص مدةب ىد ي  اد رلإوبىمتاتد  ىد
را   ادورا  ىتداادد تاعد  ده ىتدااوقىدا اد رابىص در خادرادعيندرا   تاتدك ىدنيصةلدرا ةرإاد

درإمبى ىن مداب تعدرا يرق درادىتطا.
)نادر  دراسة  وهدفت   إلى  1999الزيود  هدفت  مع (  التعامل  إستراتيجيات  أك ر  على  ددالتعرف 

(دطىا ى دوطىا ادمادد284ي ةلدراد  اد ددترادعيندرا   تادرإمم رمىًدمادق لدراطة اداادفىمدادقطا
يةعد  ميعياد قطاد نيصةلدد140طىا ىً(د 144فىمداد وق د رابىمدا.د كةتىتد مممة د ماد طىا اد (د

را مىئلدتاع=د  د كلادررإىا  دي ييىًدرامادي مم م ىدراطة ادهادرام ة ادرلإيبىاادوراةبيءدتاعداللهتد
ووفي دااولد رتد باادتو ىئتاداادتإمارنتبتىتدرامدىملدمعدرادعيندا شددددورام فتلدربص دىاات

راطة ادندييدتاعدممع ادراب ل.دوبدنيف دااولد رتد باادتو ىئتاداادتإمارنتبتىتدرامدىملدمعدد
درادعيندندييدتاعدممع ادراب  تاتدوراةةتاتدورا د لدرامارك ادورا  ميشدرا ةرإا.د

( دراسة  المعرفي  2000عطية,  محمود  وفي  اشرداد  فاعلية  على  التعرف  استهدفت  التي   )
في وق ددددالسلوكي  اادم ا,د را اره، اد ماد ي  اد ا يد اةدعيند رلإيبىاتاد را يرف اد م ىةرتد ن  تاد

ماد  را ةرإاد ي  اد ضى طا,دد16ننا لد و خاشد نبا  تاد تو ره ىد مب ييم اد تاعد ق َّ يرد طىا ىً,د (د
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ورإمم قدرا ىوعدامح،  د ه رعد ةرإمادااصىمبىًدتةيى يىًدند ادتإمارنتبتادرامح  ادض درادعيند
را   تا,دوررإةيبدرا دااا,دوق دنيصةلدرا ةرإادتاعدادىاتادراد جدرا ةيكادرا داااداادراممفت دد

دمادرادعيندرا   تا,دون  تادم ىةرتدرا يرف ادرلإيبىاتاداةدعيندرا   تا.د
( ورإمارنتبتىتدددد(King, 2001أما  ورادعينتد راحتىرد ركم ىعد و رود تاعد ه الد ةرإماد ا، د

را يرف اد رإمارنتبتىتد ا اد وراد قاد ورادعيند راحتىرد ا اد و رود راد قاد ومداااد را يرف اتد
را ةرإادماد  نةيصلدي  اد تاعد  ددت(دطىا ىدوطىا ادد760ورادعيند را ةرإاد هك د صمىئلد وق د يىةتد

تإمارنتبتادراممطتنداحلدرا  كةادونح لدرا  ؤواتادهادرركلادرإمم رمىتداادو ادكىصلدرا يرف اد
 مىديادرا اولدا ادراب   اداادرإمارنتبتىتدرا يرف ادددتورا اوبدررقلدرإمم رمىدمادق لدراطة ا

ا، دك  لدرا ةرإاد  دراككيةد كلادم  دبإمم رقدراممطتنداحلدرا  كةادونح لدرا  ؤواتاتدور د
درلإصىود كلادم  دتاعدرا يمدربفم ىيادورا اوبدورامب  .

ورامادرإم  الدرامداعديةعدنن  ادكلدمادرا يمدد(Edwards, K, et, al. 2001)ددراسةوعن  
ورريار دد را   تاد رادعيند يةعد راحتىر(د را ة تاد  و رود ربفم ىعتاد ورامع ارتد ربفم ىياد

يةعدد و افد تاعدددد206را حتاتد را مىئلد و يىةتد فىم تىًتد كىصيرد كلادطىا ىًد راطىا ىتد رلإصىو(د   د
رادعيندد ياد را ىنباد را  ي ستاد تو ىإىًد ىريار د و كلاد را ة تاتد ربفم ىعتاد اةمع ارتد نداضىًد
راككيةتد راط بد ياد ررادلد را   اد تو ىإىًد ىايفي د راطىا ىتد قلد كىصلد ك ىد م،ىةصاد ىاافىلتد
وكى داةمع ارتدربفم ىعتادرا ة تادق ةرديةعدرام  ؤد ىريار درا  صتاداةدعينتداادو ادكى درا يمدد

دربفم ىيادرلإيبىااديم  درادعينتدو ،ةلدمادنن  ادص مم ى.
 فارهىددددعن الضغوط ووسائل التكيف معها وعلاقتها بجنس الفرد  Raetz(  2002وفي دراسة ) 

ي  همدد اةغد ررما كتاد فيةفتىد ررواعد بىمداد را  اد طة اد ماد ي  اد راط بدددد209يةعد  ماد
وراطىا ىت(تدو يىةتدرا مىئلدتاعدي قدوفي دااولدا ادراب   اد م يلدت ةرك مداةدعينتدوه ىتدد
ااولدفيها ادا ادراب   اداادرإمم رقدوإىئلدرامةت دمعدرادعينتدورخم عدرايإىئلداادرامةت دد

دا ادراب   اديدي دتاعدرر ورةدرام،ة  يادرامادن  يدراككيةديادرلإصىوداادميرف ادرادعين.
أجرى  )  كما  العويضة  طلبة 2003سلطان  لدى  التدبر  وأساليب  الضغوط  مصادر  عن  دراسة  دد( 

طىا ىًدد(دددد184دد رابىمدىتدوي قم ىد  مع ارتدراب لدوراب  تادورا  ميشدرا ةرإاديةعدي  اداةعلد
وطىا اتدوق دخة لدرا ةرإادتاعدرا مىئلدرامىاتا=دت د كلاد إىا   درامدىملدمعدرادعيندي ييىًدهيدد
رام اادرا  نتدراممطتنتدراةبيءدتاعدرا )اتدتيى ردرام ك لدرلإيبىااتدايقدراكرتتدرا يمدربفم ىيادد
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وبدنيف دااولد رتد باادتو ىئتادااد إىا  درامدىملدندييدتاعدممع ادراب لتدن ي لدرا ةرإاتدد
دراب  تاتدراةةتاتدرا  ميشدرا ةرإا.

دتقصى العلاقة بين ضغوط الحياة والوحدة النفسية   الى  (2006عبد الرازق )عماد  دراسة  وهدفت  
ا ىتدد رام  ؤد وكتفتاد رادعيند نةفد ميرف اد و إىا  د ورا دي ) اد را  ا  اد راط بد ماد ي  اد ا شد

را  ا ادد را ةرإاد ي  اد وطىا ادددد332وي ةلد ية مطىا ى"د نتائج   ط  د وأدارت  الدراسة   دمقاييس 
را ةرإادتاعدوفي دااولدا ادمب ييمعدرا  ا  ادورا دي ) اداادت ةرتد و رودراحتىردرادىتطادد
را اولد ا   ىدكىصلد را  ا اتد راد  اد راد قاد ىاب لدر خادا ىاتد ررإا ادوربقم ى يادوضعيند
اادت ةرتد و رودراحتىردرادىتطادرا مدة،اد دعيندرا  م، لدرا   ادورادعيندرركى ي تادا ىاتدد
راد  ادرا دي ياتدك ىد يىةتدرا مىئلدتاعدوفي دااولدا ادراد  م ادرا  ا ادورا دي يادااد إىا  د
رامب  دد و ص طاد خاشتد رنبىهىتد تاعد ربام ىتد راح وتد خ لد ماد راحتىرد راد لد ميرف اد و رود
ورلإصةىةتدرا حعديادراد قىتدربفم ىعتاتدون  تادراة ىءردراكرنتا(دا ىاتدراد  ادرا دي ياتدا   ىدامدد
نةاده ىتدااوقىًدا ادراد  م ادااد إىا  درا يرف ادرا ان طاد طة درا  ىص ردربفم ىعتادورلإاحى دد

دوربقمحىق.د
د( هدفت إلى دراسة العلاقة بين مفهوم الذات وأساليب2012عبد الوهاب )محمد    دراسةوهدفت  

مدة ىدومدة اد  حىاظادق ىتدو ، اتدرا مىئلدوفي دي قادرةن ىطتاد رااددد94ميرف ادرادعيندا شدد
وميف ادا اد إىا  دميرف ادرادعيندوب ادم  يقدراكرتتدووفي دااولدا ادرا دة  ادورا دة ىتدااد
ا ادد رادعيند رخم عد إىا  دميرف اد را دة ىتتدوككافد رادعيندا ىاتد  د د إىا  دميرف اد

درا دة  ادورا دة ىتدواً،ىدا مع ارتدراد ادورام اردوراحىاادربفم ىعتا.د

تاعدنداعد  إىا  درا بىا اددا شدطة ادرابىمدا(ددد(2021سلمان )سارة  وه الد ةرإادد
(دطىا دوطىا ادمادطة ادد٤٠٠وق درإمم رقدرا   لدرايص ادرامحة ةاتدونةيصلدي  ادرا ةرإادماد 

مستىقد رريبمدد را ةرإاد ط ،لد ورر ااتد رادة اد رامم   اد ماد كلد٢٠١٧رابىمداد استىقد (د
 إةيبدماد إىا  درا بىا اددوهيدمادرا ،ى)تلدرا يقفتادواةلدميق د   ادا رئلدي للدكلدم  ىد
صمىئلدد وق د ، اتد تد رامب  (د را  ىي رتد إةيبد رام  يتدطة د د  إةيبد را بىا اد  و د إىا  د
را ان ادد رام  يدو ةتادااد رابىمدادهيد إةيبد را ةرإاد  د كلادررإىا  درإمد ىبدمادق لدطة اد
رالىصتاد إةيبدطة درا ىي ردو خ ارداادرا ان ادرالىالاد إةيبدرامب  دك ىد ، اتد  ده ىافدااولد

د.اادرإمم رقدررإىا  درال ود ح  دممع ادراب لدورامم يد
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 رابعا : مرضى الوسواس القهري 
را، ادادلد ندم ادرايإىوقد  لى اد اةىةدخىاتادمادرا د عدورا د ي دوهىئبادا   ىديكي د
) اداد راعدبدي،ىوقدو م  د ىامةارةدورا  طتادو  ىو  ىدرلإو ىقد ىا، ادون مد ىا  ىاعادوضد دد
صمتباد ا ىد اتلد ميصيااد واكتاد ويى رتد وممىوعد ورص اىيىتد ن  لد اةىةد ورايإىوقد رلإص ى د
م،ىومم ىد را ا د و حىولد را ديةد ااد ص   ىد ن،حمد رراةىةد وهك د ق لد ماد را ا د يداا ىد امد وصيةد
 ىإم ارةدرص ىدن   داادرا  يةدرلإد صادبدي مطتعدم،ىومم ىدو  داد  تطاردهك درراةىةدك ىدي دا دد

 ( 2015الخالدى  أديب ) ن قدص  تادي ) ر.د

)  بارلوددويشير ربضطار ىتدددد(2015ديفيد  ياد و د ع ىةرد هيد را، ايد رايإيرقد  ى د
راي،ت ادد رر رءد ااد ك  اد ونم خلد  كلد اةيقلد ومدتداد ورضحاد ضىئ،اد ن   د راماد راد ىاتاد

دوررص طادربفم ىعتادوراد قىتدوت اهىدمادمبىبتدرر رءدرا   تا.

ون ما درا ظا ىتدرا داستاد  درراةىةد ودرا وراعدرامادق دنةي دضىةردنل اديديةرًدضم ىًدد
 ىا  ؤواتادرا م تادم ىد)ؤ شدتاعدإةيكتىتدتايرمتادكىام ق  د ودراطة دود افدا  عدراديرق دت اد
را  ىإ ادك ىد  درايإيرقدرا، ايد)يا دا شدرا ا درا ديةد ىاميعدراكيدا وة ديبدةادي،يقدام ااىتدد

د(Shahmoradia & Oraky, 2019 ت ادم  ياا.د

  درراةىةدرايإيرإتادوررادىلدرا، ا ادميفي ردمد ىدف تدىًددد  (2014عباح السقا )وترى  
وب ةفىتدمم ىونادومممة اداادوتىن ىدرا يمتادا ادم ىدامديد داةمنك دمادتط ىءدرا يةد ودتة درا ىبدد
وق دصما  داادرإمد ىلدمدة،ادوقدلديةعدررة دخياىًدمادنةي  ىدمعد  دررادىلدورراةىةدهادفيءدد
مادراب  دراكيد) كاادراد،لداادرا تطارديةعدراطا ،ادرامادن  ادا  ىدوتىن ىدوبدنمحيلدهك درراةىةدد
وصحماد را ا د وتىرد يةعد قي اد ن  تد ي  مىد تبد را، ايد رايإيرقد ون  عد ىضطاربد ما د تاعد

 را   تادونيرعص ى.

و دىصعدما  درضطاربدرايإيرقدرا، ايدمادي ردررامدورا دىصىردويةعدآإانادو عديم اد
م كاردد اةكهىبد يديقاد م ىد رصحارااد يةعد و دم اهىد ا لد يم  ماد ماد صى داد و دم، د ص ىد رايإىوقد
وضعند قة د ياد افد و  ملد رايإىوقد هك د يةعد اةمعة د واىيةاد م م ارد و ،يقد  حىوبتد اة دىالد
ي ) )اديبدةاداا  اداة، يةدرامادن م يعدكلدمىدستادمادطىقادووقلدوي قىتداادمحىواادف ) ردد

 ( 2020  وآخرون  ياسمين محمود محمداةممفت دمادو ردرا،ة دورادعن.د 
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و افعدرضطاربدرايإيرقدرا، ايدتاعدراميقدىتدت ادرادى ياداة مىئلدرا ة تادو عدت درراار دراك)ادد
يدىصي دمادرضطاربدرايإيرقدرا، ايديكي دا ) مدنيقدىتديىاتادت اديى ياداة مىئلدرا ة تاداةد ) دد

ررادىلدد ورا،ة دماد ربهم ىقد ااد م ىاعاد ص طتىد )مد اد را، ايد رايإيرقد محميشد و  د ورا ةيكتىتتد
 )2002ديفيد  هـ. ج    ىا حادرا يفي دا شدرراار دورادى ) ا.د 

وق ديدي درضطاربدرايإيرقدرا، ايدتاعدرراةىةدربقمحىمتاد ودرامط ةتادرامادن،محمدي،لدرا ا دي يرتد
و افدمادخ لدرام ة ادراكيدبد)ان ند ىا تىلدرا  ط،اتدو افدمللدرام ة ادرايإيرإعدوراكيد) اعدد

 ( 2002 )أحمد محمد عبد الخالق  ا   اد ودي،ح  ىداادرا ديةد ودرايياد طا ،ادممةاةر.د
راةارقدو افدك ىديح ودي  دمدظمددد را ا دماوةد ن اديةعدي،لد رامط ةتاد  د و  ما داادرراةىةد

را  طستاتدد رراةىةدت اد هك د ي داد ىقمحىقد را، ايد رايإيرقد ماد يدىصاد راكيد را ا د تبد  د را ىقتد
و دط  ىدوعصىداةا ىدوص  تىدك  اردوهكرديبدةادي داد نصادوقعداادضاةدك  ادو صادم  يلديادهكرد
را ،ىءتداادد نل  مىدو كلا دقيردااد امةفدرراةىةديبدة ىد كلاد يدطتاد راكيد راة  اد رايع د راداةدوهكرد
و اد صادكى دمادرا  كاد  دنةي دهك درراةىةديىااردوت ادمم ةطاديةعدي،لدرا ا دايبدتيطىؤهىدد
هك درره تادمادق لدرا ا دص  اتدوهكرديبدةادي داد ىاكص دوننص  دراد  ادمادن  عدهك درراةىةد
ا ه اتدمعدت ةركاد د قدف ورهىدوي قدم ط، م ىتدواادص لدرايقلدبدي مطتعدراممةيدم  ىتدو  ، دد

 .رلإةر رداادميرف م ى

و م دد درضددطاربدرايإدديرقدرا، ددايدايفددي دوإددىوقد ودرا، دداد وده ددىدمدددىًداىايإدديرقدهدديد
ع ددىةرديدداد اةددىةدمميرصددةادوممةدداةرد ود ادددىلد ودصدديةديم اهددىدرا ددميديةددعد ص ددىدم،مح ددادوت دداد
ماتيبدداداددادودد ادرا، ددادهدديدع ددىةرديددادإددةيكتىتدممةدداةردي دددادرا ددا د صددادمدددطادام   ددكهىدرإددمبى اد

د(APA, 2013ايإيرقد ودوا دقيري ديب دتن ىي ىدا قا.د 

وقد تعددت وتنوعت التعريفات التي تناولت توضيح مفهوم الوسواس القهري  ومن تلـ  التعريفـات 
 ما يلي:

 نصادرضطاربد)م  يدايفي دوإىوقدنةي ديةعده  دادط،ديقددد(2010عكادة )احمد  عرفه  
دم م ارد ود وة اد ودايفي ه ىدمدىًد شدرايإىوقدوررادىلدرا، ا ا.

 نصدداداةددادمم ددةندوإددةيتدف ددايد)مةدداةد، ددية د ،دديردد(2005زينــب محمــود دــقير )وعرفــه  
ادد شدرا ددا  تدو  عمددادو  ددتطاديةددعد اةددىة دوبدي ددمطتعدراددممةيدم دداد ددىااتمدمدداد  درا ددا د)دد ةتد
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تار ادنةفدرراةىةدوبدمد عدوبداىئ ردا ىدو  داد ىاميعدورا،ة دت ردقىوقدنةدفدرراةدىةدرامدادوإيإدلد
دا ىدص  ادو  دادااغ اد رخةتاداةستىقداكافدرا ةيت.

تاددعد  دد Challacombe, Oldfield & Salkovskis (2011)و يدىةدكدلدمدداد
رايإىوقد ودرراةىةدرا مط ةدادهدعدع دىةرديداد اةدىةدت دادماتديبدا  دىدو  د ود ص دىدنظ داداداد ه دفد
 طا ،ادت ادمحظيةردو  كاد  دنةي درا يرفلد اةىةرد ىاةة ىتدو  كاد  دنةي دصيةرًد ود وراعدك ىد
ادديدكدددى درا ددداءد)ا ددد دادددلديدددئدمدددىدسددد د درا ددىقدم ييبدددي دفددد رًدمددداد اةددىةهمدرا مط ةدددادا ةفددداد ص دددمد

د)ات ي داادراميق دا  ىديادرام ة ا.

وندااددادراب  تددادررما كتدداداةطدد درا   دداداددادرادد ا لدرام مت ددادوررخ ددىئادرامددىملد نصدداد
ع دددىةرديدددداد اةددددىةد ودصددديةد ودرصدددد اىيىتدممةدددداةردو ىامددداتدنمم دددداداددددادوقدددلدمددددىد   ددددىءدربضددددطاربد
 ىيم ىةهىدممط ةادوت دادماتيبدادون د  دي د دمدظدمدرلإادار دقة،دىدو حدىولدرا دميدنبىهة دىد ودق د دىد

د ودنح   هىد  دلدق ايد ود  ةار.د

ندا  دىداةيإديرقدرا، دايديةدعدرصدادع دىةرديدادرضدطاربدد McGuire et al (2012)وق قد
ص  اد)م  دايفي د اةىةدو ادىلدق ا ادممةاةردبدي مطتعدرا ا درا تطاردية  ىد ودرامحداةدم  دىدمدعد

 ت ةركاد نص ىدعرئ رديادراح درا د،يلدوراط تدا.

 نصدادم دطةتدامدا د درراةدىةد ودرا ديةد ودرراددىلدددYilmaz et al (2020ويااداد 
را تةر يدداد رئ ددادرامةددارةدةتددمدمحىواددادرراددار دم ددعدنةارةهددىتدوهددكردي دد  دضددت،ىدورضددحىداة ددا .دوني دد د
رايإدددىوقدصمتبدددادتيطدددىءد ه تدددادم اطددداداة ةدددارتدورا دددديةدرا  دددىاغدستددداد ىا  دددؤواتا.دون مدددا درا ظا ددداد
را ةيكتادرا داستادراة إتكتاد ن درام  د ارتداة يرقد درامدادصيرف  دىدهدادرا مع دادرركلداد ه تدادرادكيد

ديح  درا ديةدااد افدرايقلدوربإمبى ادرا ةيكتادض  د د د اف.د

خشـبة  فاطمـة ( )٢٠٠٥زهـران )حامـد )  ندرايإيرقدرا، ايديداديد رد إد ىبتدوقد د كدادو
ررمددار در دمداد هدمدررإد ىبدرامددادندؤ شدتادعدرضدطاربدرايإديرقدرا، دايدوهدعدكدى ناد ) ٢٠١٨

را يم دداد ودرا د يدداتددرام ددارتدرا دد  ادوراحددير ودرا ددى ماتدرا ددارادادد ادكدد دمددادرااغ ددىتدرا دددية اد
ورااغ ىتدرا يدية اد رخلدرا ا دتدرلإو ىندرا  م اداادرا بم عدورام  ) درا  دم اد ىاحامدى دوا،د ر د

رام  دددد ادربفم ىعتدددداددرا ددددا ترا ددددديةد ىبمددددى ترامينادورامدددديعدورا ددددديةد ىاة ددددلدويدددد قدرال،ددددادادددد شد
دوررإىا  درامابي ادراع ادصحتحاتدرا ديةد ىلإ مدوننص  دراد  ا(.
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(داددإ دمددد لدرصم ددىةدرايإدديرقدرا، ددايديةددعدAPA, 2013وبحســب الــدليل التشخيصــي )
%(دونمن ادرا  ىءد  د لد يةعدقة ً دمادمدد لدراافدىلتدا   دىد)مدن اد1,8=دد1,1م شدإ ادورو رداةغد 

را دد تى دمددادررط ددىلد كلددادمددادت دداهمتدو  دد  دهددكردربضددطاربدتمددىدق ددلدإددادرادىيددارد وداددادماوةدداد
 را ةيغدرا منخارد ودرااي درا  كا.

%د0,05  درضطاربدرايإيرقدرا، ايدق ةتدص  ادرصم ىة داددد(٢٠١٦نوفل ) فاطمة وتذكر
ا اديىمادرا دىقدواةداديدم،د د  دص د ادرصم دىة دن ديلدهدك درا  د ادو دديشد ادفدتادعدط تددادرامةدممداد شد
هيبءدرا اضعتد ودخيا مدمادرلإق اديادراستدىقداد د دهدك دراط،ديقدرامدادمداديدنص ىدخ د دود رد

درامينا.
يظ اديةعدرريمىلدرا  دىا اد ىايإديرقدرا، دايديد رد يدار دن  ديهمديدادت داهمتدوهدك د
رريدددار دقددد دنيفددد داددد شدرا  دددىبد ىبضدددطاربدم  دددا رد ودمب دددداتدوهدددك درريدددار دورام دددىئيد

دكى نا=

 را ف=دراما  داادررميةدورنمى درا،ارةرتتدم ىد)ؤ شدتاعدررادىلدرا، ا اداطا درا كيت.د . 

 راما  دوراب ي درا ةايدرا ان ند ىا فدرايإيرإا. .بد

 ننملدرراةىةدورص عىلدرا ىلد ىام ة ادرايإيرإادرا ييل. .ج

 را نءدرا مان ديةعدراط،يقدورفمارةدرراةىةدم ىديبدةادي معالدوقلدطي  . .د د

 را ييادتاعدراة ىلدرا ان ند  ديبادرام ة ادورا ارفدادرا، ا ادورام ق  درا، اي. .ه

 راة لدربص دىاادرا  ) دو ظ اداادربصطيرءدوربكم ىبدورا مدوص،يدرال،اد ىاكرت. .و

 را ،ىومادراد ت ادنبى درراةىةدوررادىلدرا، ا ا. .ع

 وفي د كلادمادم كةاديدىصعدم  ىد وودرايإيرقدرا، ايداةلاردراط،يق. . 

 نب  درا يرق درامادنؤ يدتاعدرا ارفدا. .ن

 راميعدمادرا مىطادوراةيرةودورلإمار . .ي

ت ردن لدم،ىطدم مدياد  رءدرا ةيتدرا، ايديدىو و درا  ءدستادمدادف )د دم دىدي دمعالدوقمدىد .ك
 (٢٠١٦خليل  قطب ) طي  .
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مب ييددادمددادرام ددىئيدرامددادن  دديددFarrell et al (2016)واددادهددكردرا دد  د كدداد
دماضعدرايإيرقدرا، ايديادت اهمتدوم  ى=

 رراةىةدرا م ةطادو كي دمدظ  ىدي ورصتاد ودن كتكتا. . 

 را دىو ردرا ةا ادمللدنا ) د د دراةة ىتد طا ،اديى ر. .بد

 رام ة ادراماراادوربيم،ى داادرا دي ر. .ج

 ربصطيرءدورا مدوت اد افدمادمظىهادإيءدراميرا دربفم ىيا. .د د

 ربإمعارلدااد و قدرات،ظا. .ه

 را ةيتدرا، ايدمللدا لدو ) دررإيرةتد ودرا  اديةعدرامطيندرا تدىءداادرا ىةا. .و

 راما  درايرئ دوي قدرا، ةرديةعدرنمى درا،ارةرت. .ع

 رام ق  درا  انداادرا ظىقدورا ظىاادوررصىقا. . 

 را ةيتدرا، ايدرا دى داة بم عدمللدهيقدرإمد ىلدرا  ار . .ن
  د كلددادرايإدىوقديدد ييىدهدادرامددادنمدةد د ىاددد ور دورا،ددكرةردد(2003عكادــة )احمــد يشـير 

ورامةدديودورا ددفدوراد، دد رد مددىداددادرا ددةيتدرا، ددايدا ددادرا ظىاددادوربخم ددىةتدك ددىد صددادي كددادن، ددتمد كلدداد
تدد رايإدددىوقديددد ييىدتادددعديددد  د صددديرادكدددى نادد درراةدددىةترفمارةدرراةدددىةتدرا ددديةدتدربصددد اىيىتد

 را مىوعد(د

 النظريات المفسرة لاضطراب الوسواس القهري: 
)ددممدن  دد ادرايإدديرقدرا، ددايداددادضدديءدرا ظا ددادرا داستددادرا ددةيكتاد نصددادع ددىةرديددادمب ييدداد
مددادة و درا دددلدرا   ل،ددادمدداد اةددىةدنط ةتددادممدة،دداد إاحددىلدرر شد ىاددكرتدوبددى خا ادورا  دد يااديدداد

و كي د افدم ىو د ىصم دى دممح ديد)م ددادرا داوبدمدادراداةدم ىدي ىو د ىا،ة دورا ديةد ىاكص د
نح دلدرا  دؤواتادو م دمدمان ددادرايإديرقدرا، دايد دنص مد)يادي درهم ىمدىد ىراةدىةدرا م لةدادادادراددمحكمد

 Arntz, & Vanاادرراةىةتدراة ىلتدرا  ىاعاداادن، )ادرام  ) تدي قدرام دىمتدمدعديد قدرات،د ا.د 
Genderen, 2020)د
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نمبددادهددك درا ظا ددادراددعدن  دد ادرايإدديرقدرا، ددايديةددعد إددىقدوفددي داددؤةردالنظريــة الفســيولوجية:  .أ
ك ابىئتددادنددؤ شدتاددعدنةددارةدص ددلدرا ةدداردن ىمددىدك ددىدنمدطددلدربإددطيرصادونةدداةدص ددلدرا ع دداد  داددمد
يحاك ىدرا ا دتاعدصع اد خاشدوهك درا ؤةردراة ابىئتاداادوىاادص دىندم دم ادونةدي ديةدعدرن دىلد

 (2003 وائل أبو هندي ) كىاادرا ورئادراة ابىئتاداادق اردرا خد

ندداشدصظا ددادرامحة ددلدرا   ددادر دتيددار درايإدديرقدراط،يإددتادن ددمم قدنظريــة التحليــل النفســي:  .ب
كيإ ةادام د درا،ةد دوضد طادا د عدم دعدربصد اىيىتدرا مميصدادادادرا يدديةدمدادراظ ديةدتادعد
را ديةد شد  دن   ادرضطاربدرايإيرقدرا، ايد ىيم ىة دصىنبىديادرااغ ىتدرا ك يندادورام دارتد
راب  دددتادرا مميصدددادادددادرا يدددديةديةدددعد صدددادةمددديعدبديددددية ادمم دددىةياداددد ادرا دددا دورا بم دددعد

 (2018 )خميس رمضان العزامي 

)دددداشدةور درا ظا ددددادرا ددددةيكتادر درضددددطاربدرايإدددديرقدرا، ددددايديددددد د ودددد دالنظريـــــة الســـــلوكية : .ج
ربضطار ىتدراد  تادرامادن  ندصمتبادرامدةمداىا ا دق د)مدةمدخد لدخ دارتدراحتدىردرامدادي دادا دىد
مادآبقدورربدراكيديبدةادقة،ىدومميناردويلد د دررمديةدرا د  دادورامدادنةدي دو،دىدمؤا دادوقد د
)ددمدةمد يدددىدراستددىقد  ددةيتدمددد اد)ددؤ يدتاددعدخ دد د اددفدرا،ةدد دوقدد دي دد تدهددكردرا ددةيتد ددد د اددفد
 ىامددىدوقي ددىدومدددىو ردومدداد ددمد)  ددندرا ددةيتدرا، ددايدراددكيديم دد درا،ةدد دو  دد تديددى ردادد شدرا ددا د

 (  2002البشر   سعاد )ؤ يادمارتدومارتداةم  دمادرا،ة  

 لمرضى الوسواس القهري:   الضغوط   مجابهة   مآل 
 ص حلد إىا  دميرف ادرادعيندميضييىدورإعدربهم ىقداادمبىلدرا حيودرا   تادا ىدد
ا ىدماد ه تاد ىاعادمادو عدرامن  اديةعدوىاادراميرع دا شدرراار داةيصاد)ؤ اديةعدصحم مدرا   تادد

 ( 2021سلمان  سارة )وراب  يا.د
معد رامةت د ماد فلد نةتفتاد بد ورإمبى ىتد ميرف اد را اضعد إىا  د يطيةد مىد وتىاً ىد
را مططىتتد نيا هىد راماد ورا اك اد را مينارد را  ىياد نباباد تاعد يدطاو د بد ممططىن م د ح عد
بد تبد ص ىد را مطند نب  د يةعد را ا  د وتىصىد ن ىي د د را بىا اد ماد  د إىا  د رااتمد ويةعد
مىد وهيد را مطند يةعد ي يماد راح ىسد يةعد ند لد د را بىا اد ف تعد إىا  د اإ د وبىامىااد ن فتاتد
راماضاد)يصلد  دهك دررإىا  دنةتفتاداادماوةادراط ياادو  كادريم ىةهىدآاتىتد ،ىءدصحتاتداة  ىدد
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را اضعدد يبدلد م ىد را مطند ت رماد يةعد ند لد رص ىد را اد ااد راط لد ن، قد معد نةتفتاد بد ن  تد
 (Young, & Gluhoski, 1996) م بيص اداادممططىن م.د

را   ادد ربنير د و ظد ااد يىملد إىإاد كيص ىد ااد د را بىا اد نة اد ه تاد إىا  د ك ىد
راماد راد قىتد ستاد نمد  د راكيد رادعيند مبم عد ااد م  ىد الإص ى د وةرد اإ د اة اضعتد وربص دىااد
را بم عداادد ا ىدرلإص ى تدوهكرد )مدا د راماد ا  ىدطااىدونمد  دررو رودرادىتطاد يكي درلإص ى د
ي  تدالإص ى د ىاحابد ودرا ابد ودرابايدي  مىد)يرفادييرملدرادعيندومعدي داد ىبإماخىءتدد
اإ ردكىصلدهك دمدطتىتدراحتىردراح )لاتدورإم ةمدرلإص ى داىصادإتظلداادوىاادرإم  ىةد ودرإمد ر د

   علي أحمد زعارير . )م م ادا إمبى اداةدعينتدوبكافد)   دراب مد د دامارد ىلإو ىقد ن ىةد اف
د(د2009

را بىا ادد وقتىماد ىبإمبى ىتدك ىد  د إىا  د وم  ة تد اةدعند ت ةركاد ماد را ا د ن كاد
رام  ) د آ ىةد ) ةتد يةعد  د را ا  د د را بىا اد ون ىي د إىا  د رادعنتد اكافد ادلد كا د ررواتاد

 ( 1995الأمارة  أسعد )را حم لداادرا يرق درادىتطاتدورخمتىةد إةيبىدا يرف م ى.د
را بىا ا را ممة ادو و ر  ىدون ك اددددك ىد  د إىا  د راحتىرد را ا دمادميرف ادميرق د ن كاد

مادر ةرتدراد قادون   اهىدا ادراب ي درا  كواادورا مىئلدرا مان اديةعدوة ىدمعدرمكىصتادرا حىاظادد
مممة دد را، ةرديةعدميرف اد نيا د تاعد نيرف ادإ ؤ يد راماد ررو رود رنبى د را ةيتد رإم ارة اد يةعد
ررو رودورا يرق دوركم ىبدخ ارتدي،ةتادورص دىاتادورفم ىعتاد  يةردورعتاد ح عديكي د كلادر ةركًىدد

 ( 2006 حسن عبد المعطى)اكرنادووفي  .د

 :الدراسات المتعلقة بالوسواس القهري  •

بين  (Beloch, Morillo, Soriano, 2006)أجرى   العلاقات  عن  الكشف  هدفت  دددراسة 
ورراةىةد را دم، رتد يةعد اة تطارد را  مم ماد ربإمارنتبتىتد وب اد را، ايد رايإيرقد  يار د

را، ايد رايإيرقد مادماضعد ي  اد ا شد ماد ددترا ي، صتاد را ةرإاد ي  اد مادد39نةيصلد ما دىد (د
ماضعدرايإيرقدرا، ايدرإمم قداادرا ةرإادطا ،ادرا  وظادرامادرإم اتدا ماد ي ادتضىاادتاعد
رام،ىة ادراط تادرامىصاد كلدما  داادي ةتادف عدرا تىصىتتدوق د يىةتدصمىئلدرا ةرإاد  ده ىتدد
وب اد اةىة دد راكرتد لإ)كرءد را، ايد را  ىبد ىايإيرقد را ميد رص اىيىتد ا اد رةن ىطتاد ي قاد
را ي، صتاتدو يىةتدرا مىئلد  ده ىتدي قادرةن ىطتادا ادرا دم، رتدرا ي، صتادا شدرا ا  دوب ادد
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تخ ىءد صحيد ورا يياد رامىةفتاتد رام  ) رتد ن، )اد ااد ورا عىبرد ا ياتد را  ؤواتاد م ميشد رصم ى د
 . يار درايإيرقدا يا

الدراسات (O’ Connor & Ardema, 2007)وأجري   من  مجموعة  لمراجعة  هدفت  ددراسة 
را ى ،ادراماده الداةة  ديادراد قادا ادرراةىةدرا ي، صتاتدرايإيرقتدرام، ت ىتتداادرضطاربدد

را اضا را، ايد ماد دترايإيرقد را ةرإاد ي  اد قيري د24نةيصلد يةعد تيبى هىد نمد إى ،اد (د ةرإاد
 يىةتدرا مىئلد  ده ىتدي قادرةن ىطتادا اد اةىةدددترا تىصىتدراماد حل ىدرا ىولي داادهك درا ةرإا

راماد را دم، رتد را مىئلد  د رايإيرإتا.د يىةتد ربضطار ىتد و رد وب اد را ي، صتاد ورراةىةد را،ة د
 .يح ة ىدما  درايإيرقدرا، ايدنؤ اديةعدع ى رد يار دهكردربضطاربدرا اضا

دأنواع الانتباه المستخدمة لدى أدخاص(Irak, Flament, 2009)كما بح ت دراسة تجريبية  
م ىا اد ىضطاربدرايإيرقدرا، ايدو يف دا ) مدإةيتدوم،ىةصم مدمعد يمىلدم ىا اد ىضطاربد

ت دن لدمدى) ادك درا ب ييم اتدوماد مدنمدتفارءدد رايإيرقدرا، ايدا و دوفي دإةيتدرام ، دا ) م
 م،ىةصادا    ىدمادو عدصيادربصم ى درا  مم قدا شدكة   ىتدإيرءدربصم ى درا اكيتد ودربصم ى درا بيئد

(ديم ىًدم  مديدىصي دمادد24(دممطييىًدمادراطة ادرابىمد  اتد 46وريماتد ددتد ودربصم ى درا ة ا
رام ، د م  مدد إةيتد تاعد را، ايد ىلإضىااد رايإيرقد و دد10 كاتدددد14رضطاربد م ادد22تصىو(د (د

رام ، د دم  مدد ا و دإةيتد را، ايد رايإيرقد را مىئلددد7 كارًتدددد15ا ) مدرضطاربد تصىو(.دو ، اتد
  ن دنككادورصم ى درريمىلدرا  ىا اد ىضطاربدرايإيرقدرا، ايدم اد)يف دا ) مدإةيتدرام ، د

 .كى د يةعدماد وا فدراك)ادبد)يف دا ) مدإةيتدرام ، د
ا  الدتاعدن، ادرريار داادرضطاربدرايإيرقدرا، ايدا شد (Flessner 2009)أما دراسة  

ا اد  مىد ن،عد ي ىةهمد مللدد17دد-9 ط ىلد ما ك  اد ا ىد ي،يمي د يى رتد يىمىًتدمادخ لد ةرإاد (د
ت دإدعدهكردرا حعدتاعد ةرإادربخم اىتدرا  ك اداادرا ظىهادورريار دراظىهاردد) راح اد ىابة د

ا شد ط ىلدنمدن مت  مديةعد ص مدم ىاي د ىضطاربدرايإيرقدرا، ايدوط،يقدممدة،اد ىام ظت دد
رابة (دد را ةرإادما مللدو اد ي  اد يةعد ص مدد202 ددونةيصلد ن مت  مد نمد راك)اد ررط ىلد (دماد

تاعدد ن، ت  مد ونمد ق  ياتد رخمتىةهمد طا ،اد نمد م اد را، ايتد رايإيرقد رضطاربد ماد يدىصي د
(تد154مب ييم اتدمب ييادند  لد ط ىبًدم ىا اد ىضطاربدرايإيرقدرا، ايدا،ندومب يي مد 

رابة تد ي،يمي د ط،يقدو اد را، ايتدمعد رايإيرقد ومب ييادند  لد ط ىبًدم ىا اد ىضطاربد
راح اد ىابة تد48وي  همد  وىااد معد را، ايتد رايإيرقد ماد يدىصي د راك)اد ررط ىلد ون  اد  د (.د
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 ، اورد يارضىدمممة ادياد وا فدراك)اديدىصي دمادرايإيرقدرا، ايدوو  .دككافد كاد واتىءد ميةد
هؤبءدررط ىلد نص مديظ او دو ىإتادا  تاديىاتاتد كلادمادررط ىلدرا  ىا اد ىايإيرقدرا، ايد

 .وو  
دراسة   هدفت  تميز  (Kim, Kang & Kim 2009)كما  التي  الصفات  عن  الكشف  ددإلى 

رريمىلدرا  ىا اد ىضطاربدرايإيرقدرا، ايداادكية ىدرا  ىاتا.دوق دنةيصلدي  ادرا ةرإادمادد
و 130  را، ايتد رايإيرقد م ى ىًد ىضطاربد يم ىًد راك)اد185(د ررصحىءد ماد يم ىًد (د

ي ىا يص مد ىاد ادوراب لتدوراك)ادنمدرخمتىةهمد طا ،ادق  يا.دوق دخدعدراب تعدا طىة ادرخم ىةدد
ا يمىلد را   يرد وراط ىاد را  ىتد رايإيرقدد نستلد را  ىا اد ىضطاربد رريمىلد ن، تمد ونمد

تد تدورخم ىةدربكم ىبدا ىمةمي د اارو درا د داستىقدرايإيرقدرا، ايددد–را، ايد ىإمم رقدرخم ىةدا لد
وق دن  ادمادرا مىئلد  دا شدرريمىلدرا  ىا اد ىضطاربدرايإيرقدإةيكىًدنب  تىًدا خطىةتد ودد
اةمدىو دد م م داد قت اد ق د ، اورد ك ىد ص مد ررصحىءتد ماد رر شد كلاد ستاد )ميقدي د ميق د  يد

 . ىا ،ىةصادمعدرا ب ييادرادى طاورا  ىةكاتدوص  ادركم ىبديىاتاد
ا اد (Fulton, Marcus & Merkey, 2011) وأجرت راد قاد ياد راة  د ه الد  ةرإاد

را دم، رتدرا ي، صتادرا ان طاد ىايضعدرا حاداة ميدوب ادرا،ة درا حادا ياتدنةيصلدي  ادد
ماد د نةيصلد ررواعد ي  م اد ماد ماد د198را ةرإاد نةيصلد ورالىصتاد طىا ىًتد رخمتىةهمدد298(د نمد (د

ي يرئتىًدمادتو شدرابىمدىتدررما كتاتدرإمم ملدرا ةرإادمستىقدرا دم، رتدرا حتادرا ي، صتادد
را ي، صتادد را دم، رتد ا اد رةن ىطتاد ي قاد ه ىتد را مىئلد  د را تىصىت.د يىةتد ف عد ي ةتاد ااد
را ان طادد را ي، صتاد را دم، رتد را مىئلد  د و يىةتد را مي.د ا شد را حاد را،ة د وب اد را حتاد

 . ىا،ة درا حاد ك ادم ىدنمدرلإيىةردتاتاداادرا  ى جدرا داستادرا ةيكتا

رايإيرقدد( إلى التعرف على الملامح المميزة لمرضى2019الكحلوت )منى   هدفت دراسةو 
ورا مىوعتد ورا ايىتد را   تاد وراحىفىتد را اىعتاد راح لد يةعد رامداعد خ لد ماد و افد را، ايتد
نةيصلدد رايرقع.د رامةت دمعد ررصىدااد را اراتدو وةد نةي اد ررصىدرريةعدااد اة   ادو وةد ون يةهمد

رخم ىةد)لداارو دورخم ىةددددط  دية ممب ييادرا حعدماد ةبعدص ىءدمادماضعدرايإيرقدرا، ايتدد
رايإيرقد ماضعد ا شد راظىهارد را   تاد راحىفىتد تاعد  د ااعد را ةرإاد ونيصةلد را يضيا.د ن  مد
را، ايدراحىفادا إم، لتدو ااعدراحىفىتدراةىم ادها=دراحىفادا ماتدوماد ااعدرا اريىتدا شدد
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ا إم،ارةتدد وراحىفاد را   اد راظاوعد ماد راميعد ااد ن لةلد را، ايد رايإيرقد رضطاربد ماضعد
د.دم  ىدهادممىوعدرا  م، لدديرو ااعدرا مىوعدراماديدىص

 تعقيب على الدراسات السابقة 
 -عليها الدراسات السابقة :اولا : القضايا التى اجمعت 

ريدددىةتدراد )ددد دمدددادرا ةرإدددىتدرادددعداىيةتدددادادددارملدربةيدددى درا   دددادادددعدن  تدددادرا ددد  اد (1
 را   تا

رندددتدمددادرا ةرإددىتدرا ددى ،ادوفددي دوىاددادمددادرابدد لدرا  ددم ادودديلدط تدددادرا دداولدادد اد (2
 راككيةدوربصىوداعدرا   ادرا   تاددورا بىا اددربيبىاتاداةدعيند

ريدددىةتدراد )ددد دمدددادرا ةرإدددىتدرادددعداىيةتدددادادددارملدربةيدددى درا   دددادادددعدنح ددد ادم دددميشدد (3
 را بىا ادربيبىاتاداةدعيندد
 ثانيا: الجديد الذى تضيفه هذه الدراسة :

نددننعدهددك درا ةرإددادامةددي درضددىاادية تددادتاددعدرا بددىلدرا ددتكيمماشدمم ددل د اددفداددعدن دد تمدمستىإدد اد
رو ه ىداستىقدرا   ادرا   تاددي  درباار دمدادماضدادرايإديرقدرا، داشتدورالدىصاداستدىقدرا بىا دادد
ربيبىاتاداةدعيندي  دماضادرايإيرقدرا، اشدتداد ديادن د تمدااصدىملدمداادادإدةيكادام  تداد
را   ادرا   تاددك  خلدامح  ادم دميشدرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندي د درا داره، ادمدادماضداد

درايإيرقدرا، اش.
 استفادة الباحث من الدراسات السابقة : ثال ا  : اوجه 

مدددادخددد لدرإدددم،ارءددرا ةرإدددىتدرا دددى ،ادونحة ةدددادنير)ددد تدربإدددم ى ردرادة تدددادمدددادنةدددفدرا ةرإدددىتدادددعدد
صدددتىتادم دددكةادرا ةرإدددادتدورخمتدددىةدي  م دددىدتدورب ورتدرا  ىإددد ادامةدددفدراد  ددداداةمح،ددد دمددداداددداو د

درا ةرإادتوا، دن لةلد د درا ،ىندرا ىمادورا  ممة ادمادرا ةرإىتدرا ى ،اداادر ناد=
ي لدلدماضدادرايإديرقدرا، داشددرود درهدمدرا  دىتدرا اضدتادتدادةدعدرا  دميشدرا   دادهددمد (1

مادركلاددرا  ىتدرومتىفىداةل ادمدادراد يمدورا  دىي رديةدعدرا  دميشدرا   دادوربص ددىاعد
 اعدآ دورو دا ىديدىصيردم ادمادن يهىتدمداستاديةعدم ميشدرام ة ادورا ةيت.

اةدددددعينديددددد دم  دددديقدرا بىا دددداددربيبىاتدددداداةدددددعيند  لى ددددادرايقددددي دراح دددديشداةم دددد شد (2
 رامد،لدوراحك ا.دتدوربومةىقدراعرا مد  رد
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ن لدلدرا دد  ادرا   دتاددوبددادرايرو دادتدسددت كادمدادخدد لدن   م دىدر دنةددي دمد خ دقي ددىد (3
 امح  ادرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندي  دماضادرايإيرقدرا، اش.

 فروض الدراسة 
يممةدد دم ددميشدرا دد  ادرا   ددتادباددار دي  ددادرا ةرإدداد ددىخم عددالفــرض الأول ونصــه: .1

دراستىإ ادرا، ةادورا د شداة اصىملد.
ــه .2 ــانى ونصـ ــرض ال ـ =ديممةددد دم دددميشدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيندبادددار دي  ددداددالفـ

 را ةرإاد ىخم عدراستىإ ادرا، ةادورا د شداة اصىملد.
نيفدد دادداولد رتد باددادرو ددىئتادادد ادمميإددطعدةندد دد ةفددىتدالفــرض ال الــث ونصــه:  .3

را ب ييدددادرامبا  تدددادورا ب ييدددادراددددى طادادددعدراستدددىقدرا دددد شديةدددعدكدددلدمدددادمستدددىقد
دا ىاتدط بدرا ب ييادرامبا  تاددرا بىا اددربيبىاتاداةدعين(د- را   ادرا   تاد

=بدنيفددد داددداولد رتد بادددادرو دددىئتاداددد ادمميإدددطعد ةفدددىتدددالفـــرض الرابـــع ونصـــه .4
راستىإددد ادرا دددد شدورامم ددددعدداددد شدطددد بدرا ب ييدددادرامبا  تدددادادددعدرب رءديةدددعدمستدددىقد

 را   ادرا   تاددومستىقدرا بىا اددربيبىاتاداةدعين.
دمنهج الدراسة واجراءاتها: 

را   لدرايص ادو عدوص دممع دارتدد-ريم  تدهك درا ةرإاديةعدم  ب ا=داولا : منهج الدراسة :
را ةرإددادومدىابم ددىدك تددىدتدك ددىدنددمدربيم ددى ديةددعدرا دد  لدرامبا  ددادوراددكشدن لددلداددعدنط  دد درا اصددىملد
رلإةيددى يدام  تددادرا دد  ادرا   ددتاددامح دد ادم ددميشدرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعينديةددعدي  ددادمدداد

دماضادرايإيرقدرا، اشدمادخ لدراستىقدرا، ةعدورا د شد
 ثال ا : عينة الدراسة:

نةيصلدي  ادرا ةرإدادربإدمط عتادمدادماضدعدرايإديرقدرا، دايد)ا ( عينة الدراسة الاستطلا ية :  
را ما  )اديةعدرا تى رتدرامىةفتاد   م د عدرا دحادرا   دتادويد جدرلإ مدى د   ) دادرا  تدىدراب )د رتد

رتد دإددديرقدرا، دددايدرا مدددا  )اديةدددعدرا تدددى(داددداً ردمدددادماضدددعدرايد61وقددد دندددمدرخمتدددىةدي  دددادقيرم دددىد 
(د34.09  ميإند د(دإ ا47=د20(دتصىوتدناروولد ي ىةهمدا اد 28(د كيةتد 33رامىةفتادايرقعد 

(.تدوقد دندمدماريدىردرام ددىئيدرامدادنم د دمدعدممطة دىتدرا ةرإدادمدداد3.57تد دىصحارعدم تدىةيدقد ة د 
ىداة دداوندإددادويدد  دمددارتدممى دددادونددا  ديةددعدرا  م ددفتىتتدوقدد درخمددىةدد را ىوددعددي  ددادرا ةرإددادوا،ددً

در نتا=
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د  ديكيصيردمادرا ما  )اديةعدرا  م فتىتدامة،ادراد جدمادرايإيرقدرا، اي.د-1
داتلدا ) مد يدرضطار ىتد خاشد م عدرايإيرقدرا، اي.د-2

وكى درا  عدمادنةفدراد  ادهيدرايقيعديةعدمد شدم ىإد ادم،دى)تلدرا ةرإدادتدادد ديدادرامنكد دمداد
دإ مادرام ىئيدرا تكيمما ادا ،ى)تلدرا ةرإادمادخ لدو ىبدص لدو  ىتدربخم ىةرت.

(دمادماضعدرايإيرقدرا، داشدم داد9نةيصلدي  ادرا اصىملدماد )ب ( خصائص عينة  البرنامج:  
و دددةيرديةدددعد ةفدددىتدن  ددد دنددد صعدم دددميشدرا ددد  ادرا   دددتادداددد ) مدتدورصم دددى دم دددميشدرا بىا دددادد

را   ددتاددك دد خلددربيبىاتدداداةدددعيندادد ) مددو ددعدط دد ديةدد  مدرا اصددىملدرلإةيددى يدام  تددادرا دد  ا
دربيبىاتاداةدعين.دامح  ادرا بىا ا

 أدوات  الدراسة : تتضمن أدوات  الدراسة نوعيين أساسين :  -رابعا 
 اولا :  مقياس الصلابة النفسية : من اعداد الباحث

را ددد  ادرا   دددتادي ددد دماضدددادرايإددديرقدرا، ددداشدو دددعدمدددادتيددد ر دهدددكردددقتدددىق) ددد عدرا ستدددىقدتادددعد
را ستىقد د ردمارولدن لةلدرا اوةادررواعداادنح ) درااورا دررإىإتادا ستىقدرا   ادرا   تادماد

را ارفددعدرادابتددادوررف  تددادتدورا ظا ددىتدرا ددى ،ادتدورا ،ددى)تلدرا ددى ،اددرامددادن ىواددلدرا دد  ادرا   ددتادد
را اوةادرالىصتدادورامدادن لةدلدكادصم كادمادن ك لدويىءديدمدي  دك  ادمادا ي درا ستىقتد مدنىنعد

اعدتي ر دربإم ىصادرا  ميوادونط ت، ىديةعدي  ادمادماضادرايإيرقدرا، داشد عدا درامدداعديةدعد
م  يقدرا   ادرا   تاددمادوفادصظاهمدتدورامدداعديةدعد كلدادرا د ىتدورام دىئيدرا ان طداد دادتد

لإطدد اديةددعدررطددادرا ظا دداداددد ديةددعدرتدو اددفدمددادرفددلدا ددىءدمستددىقداستددىقدرا دد  ادرا   ددتادد
  رتدقتدىقدرا د  ادومىدنيرااداادرا ةرإىتدرا ى ،ادمدادمحددىرامادن ىوالدرا   ادرا   تادد ن دى ه

عبـر الروافـد السـابقة نوضـحها فـي ل مكونات مقياس الصـلابة النفسـية وفيما يلى  تم يتددرا   تادد
دالجدول التالي :  

( المكونات الاك ر ديوعا لمفهوم الصلابة النفسية  الواردة  عبر ) النظريات والدراسات   3جدول )
 الاستبانة المفتوحة (  –التعريفات اشجرائية  –المقاييس السابقة  –السابقة 

مفردات ومكونات الصلابة النفسية  ذات   قد
 الشيوع الأعلى   

 معامل الشيوع  

 %    0.85 قوة اشرادة   .1
 %    83.5 الصمود امام التحديات  .2
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 %    0.81 القدرة على تحقيق الهدف   .3
نح )دد دويمكــن اجمــال أوجــه الاســتفادة مــن الروافــد الســابقة لبنــاء مقيــاس الصــلابة النفســية  فــي 

مكيصىتدمستىقدرا د  ادرا   دتادددوو دادمكيصىندادو دعد يط دلدررواي داداة  دا رتدرا  دماكاداد اد
%اددىكلاد(د ح ددعدندكددلد ق ددعدن ل ددلدرا دد  ادرا   ددتاددد80رااورادد درا ددى ،اد رتدرا دد يادرريةددعد 

 .ا م اضادرايإيرقدرا، اشد
  :ا ىءرديةعدمىدإ  دنمدتي ر دمستىقدرا   ادرا   تادداتددمدالمقياس فى عورته النهائية

مممة درام ىئيدتدو افد عا دمدااادم ميشدرا د  ادرا   دتادداد شدماضدادرايإديرقد
 را، اشدوهك دراد ىصادهعدكىامىااد=

 الصلابة النفسية   مكونات مقياس 
 قوة اشرادة   بارة( 12)البعد الاول  .1
 الصمود امام التحديات  بارة( 12البعد ال انى ) .2
 القدرة على تحقيق الهدف   بارة(  12البعد ال الث) .3

  بارة ( 36وبذل  يصبح جميع  بارات المقياس )  
نددمدرخمتددىةدرا دد رئلدرال  تددادومددعد)م دد عددنح )دد دررادددلدبصط ددىلدرا  ددي ددتحديــد بــدائل الاســتجابة: 

د–يةدد  مدتدواةدداديكددي ده ددىتدماوصددادرك دداداددادرخمتددىةدرلإفى ددىتدكىصددلدنةددفدرا دد رئلدكىامددىااد  ورادد د
 .بد ورا (د– وتىصىد
 : د)ممدن حتتدرا ستىقداادصيةنادرا  ىئتادوا داة  مى درامىااد=دتصحيح المقياس

دممدن حتح ىدكىامىااد= وددالعبارات الايجابية: -أ

 (د ةفىتد3  اوافق 
 (د ةفىتد2  احيانا 
  ةفادورو رد لا اوافق 

د=ددو ممدن حتح ىدكىامىاا=ددالعبارات السلبية -ب
  ةفادورو رد اوافق 

  ةفمى د احيانا 
   ود ةفىتد لا اوافق 
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را د  ادرا   دتادون د تدرا ةفداد(ددون د ادتادعدرةن دىادم دميشد108وبكافدن  تدرا ةفدادرادظ دعد 
 (ددون  ادتاعدرصم ى دم ميشدرا   ادرا   تا36را صتىد 

 حساب الكفاءة السيكومترية :
 اولا:  عدق المقياس :تم التحقق من عدق المقياس من خلال الاتى :

يكم دد درا ستددىقدصدد قادمددادخدد لدتيدد ر  داددادصطددىلدمددىد إدد اتدي دداد( عــدق البنــاء والتكــوين : 1
را ظا ددىتدتدورا حدديودرا ددى ،ادتدوربإددم ى ردمددادصمىئب ددىداددادوضددعدندا دد درفارئددعداة دد  ادرا   ددتاد
ومكيصىنادرا اعتادتدوق دنمدريم،ىلدم ا رتدرا ستىقدتدوصتىتادا ي  داعدضيءدمىدندمدرلإطد اديةتداد
ادددادرر اتدددىتدرا دددتكيايفتادتدورا ،دددى)تلدرا دددى ،ادرا مدة،ددداد ىا ددد  ادرا   دددتاددو يارضدددادوخ ىئ ددداد
را ممة ادتورامدا  ىتدربفارئتادرا ى ،ادتدوي لدرإم ىصادم ميوادوهعدف تدىدن كلدرا  ى ةدرا داستاد

درا ظا ادورامط تستادتدوماد مدي  تدرا ستىقدصى قىداعدضيءدمىدي  عدص لدرا  ىءدورامةي اد.
 ( عدق الارتباط بمح 2

و عدقىقدرا ىوعد ح ىبدمدىملدربةن ىندا اد ةفىتدرادار دراد  داديةدعدرا ستدىقدرا  دمم قدادعدهدك د
(تدو دعداةددغدد2020را ةرإدادو ةفدىن مديةدعدمستدىقدرا دد  ادرا   دتادمدادريد ر دمح دد دك دىلدعكدع د

 م ىديدكلدرةن ىادمؤيارتدرا  لداة ستىقدراحىاع.د0.705قت ادمدىملدربةن ىندد
نمدرامح، دماد  ىتدرا ستىقد نكلادمادطا ،ادصحيدمي  دمدادرامدت،ادورا قدادثانيا : ثبات المقياس :  

كاوص ىخدتداد ديادربيم ى ديةعدطا ،ادتيدى ردد-مادإ مادرا ستىقدتدا، دنمدو ىبدمدىملدرا ىد
رامط  دد د  ىصددلدعم دداددخ  ددادي دداد)يمددىدادد ادرامط ت،دد ادو اددفد ىا  دد اداة ستددىقدككددلدتضددىاادتاددعد

دم،ى)ت ادرا اعتادتدو  كادنةمتيدنةفدراطالدومىد إ اتدي ادمادصمىئلداعدراب ولدرامىااد=
 ( التحقق من ثبات مقياس الصلابة النفسية   4جدول ) 

 مكونات المقياس           
 الطريقة  

 الصلابة النفسية  
 

 قوة اشرادة   الدرجة الكلية د
 
 

الصمود امام  
 تالتحديا

القدرة على تحقيق  
 الهدف

 0.76 0.87 0.83 0.82 إعادة التطبيق
 0.71 0.79 0.80 0.77 كرونباخ -معامل الفا 
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)مدتدمادراب ولدرا ىا درةن ىادمدىم تدرال ىتدداة ستىقدراةةعدوككافدمكيصىنادرا اعتادم ىد)ؤكد د
د افديةعد  درا ستىقد)م معد  دىملد  ىتدمان عدو بدةادصىاحىداةمط   د.

 ثانيا:  مقياس المجابهة الايجابية للضغوط من اعداد الباحث
را ستددددىقدتاددددعدنح )دددد دم ددددميشدقدددد ةردرا ددددا ديةددددعدرإددددمم رقد إددددىا  درا بىا ددددادداةدددددعيند) دددد عدهددددكرد

ورامحد يىتدرامداد)يرف  دىتدوهديدمكدي دمدادمب ييدادع دىةرتدن د د إدىا  درا بىا داددوقد ةردمدا  د
رايإدديرقدرا، ددايديةددعدرإددمم رقدنةددفدررإددىا  داددادميرف ددادراظدداوعدورا يرقدد درادددىتطادرا مددد  رد
رامددادقدد د)مدددا دا ددى.دو ددعدمددادتيدد ر دهددكردرا ستددىقد ددد ردماروددلدن لةددلدرا اوةددادررواددعداددادنح )دد د

ماضددادرايإدديرقدرا، دداشدمددادرا ارفددعددي دد ددرااورادد دررإىإددتادا ستددىقدرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعين
رادابتددددادورلإف  تددددادتدورا ظا ددددىتدرا ددددى ،ادتدورا ،ددددى)تلدرا ددددى ،اددرامددددعدن ىواددددلدرا بىا دددداددربيبىاتدددداد

ادرايإدديرقدرا، دداشتدكددادصددم كادمددادن ددك لدويددىءديدددمديدد  دك  ددادمددادا دددي داةدددعيندي دد دماضدد
 FolkmanتدBilling, & Moos, (1984)تدتدJohnson, (1981)را ستددىقدملددلد ةرإدداد

(تد2013(تدتإدد ىي لد 2010(تدرا دد ةاد 2012) ,Kennedyتد Ryan, (1995)تد(1985)
(تدإددة ى دو خدداو د2018(تدمح دد د 2018(تدرا ددى لدو خدداو د 2017(تدستددى د 2015راد ددييد 

 را اوةددادرالىصتددادورامددادن لةددلداددعدتيدد ر دربإددم ىصادرا  ميوددا(دتد ددمدنددىنعد2021(تدرايو دداد 2021 
ونط ت، ىديةعدي  ادمادماضادرايإيرقدرا، اشد عا درامداعديةدعد كلدادرا د ىتدتدورام دىئيد

و ادفدمددادرفدلدا ددىءدةدددعينداد شدماضددادرايإديرقدرا، دداشتدرا ان طداد    ديقدرا بىا دداددربيبىاتدادا
ددمادماضادرايإيرقدرا، اش.را اره، اددمستىقداستىقدرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندي  د

عبر ) النظريات المجابهة  الايجابية للضغوط ( المكونات الاك ر ديوعا لمفهوم  5جدول )
 الاستبانة المفتوحة ( –التعريفات الاجرائية  –المقاييس السابقة  –والدراسات السابقة 

مفــــــردات ومكونـــــــات مفهـــــــوم المجابهـــــــة   م
 الايجابية للضغوط 

 معامل الشيوع 

 %0.91  أساليب مواجهة متمركز حول المشكلة  (1
 %88.75  أساليب مواجهة متمركز حول الانفعال  (2

ويمكن اجمال أوجه الاستفادة من الروافد السابقة لبنـاء مقيـاس المجابهـة الايجابيـة للضـغوط فـى  
نح )ددد دمكيصدددىتدمستدددىقدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيندوو دددادمكيصىنددداددتو دددعد يط دددلدررواي ددداد
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لمفهـــوم  اة  ددا رتدرا  دددماكاداددد ادرااوراددد درا ددى ،اد رتدرا ددد يادرريةدددعد ح دددعدندكدددلدرق ددعدن ل دددل
 ا شدماضادرايإيرقدرا، اشد.دالمجابهة  الايجابية للضغوط

   : ا دىءرديةدعدمدىدإد  دندمدتيد ر دمستدىقدرا بىا داددربيبىاتدادالمقياس فـي عـورته النهائيـة
اةددددعينداتددددمدمممةددد درام دددىئيدتدو ادددفد عدددا دمداادددادم دددميشدرا بىا ددداددربيبىاتددداد

 اةدعيندا شدماضادرايإيرقدرا، اشديةعدرا حيدرامىااد=

 البعد الأول: أساليب مواجهة متمركزة حول المشكلة  ويتضمن:
د إةيبدرام   ادرلإيبىااداة  كةا −
د إةيبدربإمدىصاد ى خا اد −
د إةيبدراممطتندورا بىا اددرا دىاا −
  إةيب=درا حعدوةيلدا )ةا −

 البعد ال اني: أساليب مواجهة متمركزة حول الانفعال  ويتضمن:
د إةيبدرام، ل −
دربص ددىل إةيبدراماك يدوي قد −
د إةيبدرلإصدةىة −
د إةيبدرا دما اد −
د بارة ( 30وبذل  يصبح جميع  بارات المقياس ) دددددددد إةيبدربص دحىبد −

 تحديد بدائل الاستجابة :
نددمدرخمتددىةدرا دد رئلدرال  تددادومددعد)م دد عدنح )دد دررادددلدبصط ددىلدرا  ددي ديةدد  مدواةدداديكددي ده ددىتد 

 .بد ورا (د– وتىصىدد–ماوصادرك اداادرخمتىةدرلإفى ىتدتدوكىصلددنةفدرا  رئلدكىامىااد د  ورا د
 تصحيح المقياس :

 يتم تصحيح المقياس في عورته النهائية وفق للمفتاح التالي: 
دوق دنمددن حتح ىدكىامىااد=لدرا  ا رتد رتدررةقىقدرامىاتادون لدالعبارات الايجابية: -)أ(

 (د ةفىتد3  اوافق 
 (د ةفىتد2  احيانا 

  ةفادورو رد اوافق لا 
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دو ممدن حتح ىدكىامىاا=دالعبارات السلبية -)ب( 
  ةفادورو رد اوافق 

  ةفمى د احيانا 
   ود ةفىتد لا اوافق 

(دون  ادتاعدرةن ىادم دميشدرا بىا داددربيبىاتداد90وبكافدن  تدرا ةفادرادظ عد  •
داةدعيندي  دماضادرايإيرقدرا، اشد

را صتىد دد • را ةفاد تاع(دددد30ون  تد ربيبىاتادددون  اد د را بىا اد م ميشد رصم ى د
داةدعيندي  دماضادرايإيرقدرا، اشد

 حساب الكفاءة السيكومترية :
 اولا:  عدق المقياس :تم التحقق من عدق المقياس من خلال الاتى :

يكم دد درا ستددىقدصدد قادمددادخدد لدتيدد ر  داددادصطددىلدمددىد إدد اتدي دداد( عــدق البنــاء والتكــوين : 1
را ظا ىتدتدورا حيودرا ى ،ادتدوربإم ى ردمادصمىئب ىدتدو عدنمدريم،ىلدم ا رتدرا ستىقتدوصتىتاد
ا دددي  دادددعدضددديءدمدددىدندددمدرلإطددد اديةتددداددادددعدرر اتدددىتدرا دددتكيايفتادتدورا ،دددى)تلدرا دددى ،ادرا مدة،ددداد

ربيبىاتدداداةدددعينتدورامدا  ددىتدرلإفارئتددادرا ددى ،ادتدوي ددلدرإددم ىصادم ميوددادوهددعدف تدددىد ىا بىا دداد
ن كلدرا  دى ةدرا داستدادرا ظا دادورامط تستدادتدومداد دمدي د تدرا ستدىقدصدى قىدادعدضديءدمدىدي د عد

دص لدرا  ىءدورامةي اد.
نددمديددا دا ددي درا ستددىقديةددعديدد  دمددادرا حك دد ادمدداد إددمى رديةددمدرادد  لدد ( عــدق المحكمــين :2

 عا درامنك دمدادمد شدم ئ دادا دي درا ستدىقدمدادو دعدرا دتىتادورايضدي دتددوراد رءدرادا يدرادة داد
    دع ىةرتدرا ستىقدتدوم شدن ل ة ىداة د درادكيدن د ةجدنحمدادتدو دعد يدىةد دد درا حك د ادتادعد
ي ددلد ددد درامددد ) تدرامىصدداد ىا ددتىتادتدورإددم دى درادد د دررخددادمددادرا  ددىةرتدرامدداداددمدنحددظد

ع ددىةرت(ددتدوبةعددلدع ددىةرتدد6%دو ددعداةددغديدد  درا  ددىةرتدرا حكوادداد د90ا  دد ادرن ددىلد كلددادمدداد
 (دع ىةردد.د30را ستىقداادصيةنادرا  ىئتاد 

و عدقىقدرا ىوعد ح ىبدمدىملدربةن دىنداد اد ةفدىتدرادار دراد  داديةدعد( عدق المرتبط بمح  : 3
رو  درايددمستىقدرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندري ر /را ستىقدرا  مم قد ىا ةرإادتدو ةفىن مديةعدد

م ىديدكلدرةن ىادمؤيارتدرا  لداة ستىقدد0.682و عداةغدقت ادمدىملدربةن ىندددد(2019 كا 
دراحىاعد
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نمدرامح، دماد  ىتدرا ستىقد نكلادمدادطا ،دادصحديدمي د دمدادرامدت،ادورا قدادثانيا : ثبات المقياس :  
كاوص دىخددتدوطا ،دادتيدى ردرامط  د د  ىصدلدعم دعددد-مادإ مادرا ستىقدتدا، دنمدو دىبدمدىمدلدرا دى

خ  ادي اد)يمىدا ادرامط ت،د ادو ادفد ىا  د اداة ستدىقدككدلدتضدىاادرادعدم،ى)ت دادرا اعتدادتدو  كداد
 نةمتيدنةفدراطالدومىد إ اتدي ادمادصمىئلداعدراب ولدرامىااد=

 المجابهة  الايجابية للضغوط د( طرق التحقق من ثبات مقياس 6جدول )
 مكونات المقياس     

 الطريقة  
 الايجابية للضغوط المجابهة 

 
 

أساليب مواجهة   الدرجة الكلية  
متمركزة حول  

 المشكلة

أساليب مواجهة  
 متمركزة حول الانفعال 

 0.77 0.82 0.77 التجزئة النصفية 
 0.75 0.76 0.79 اعادة التطبيق

)مدددتدمددادرابدد ولدرا ددىا درةن ددىادمدددىم تددرال ددىتداة ستددىقدراةةددعدتدوكددكافدمكيصىنددادرا اعتددادم ددىد
د)ؤك د افديةعد  درا ستىقد)م معد  دىملد  ىتدمان عدو بدةادصىاحىداةمط   د

 برنامج تنمية الصلابة النفسية لمرضي الوسواس القهرى:
اشردـادي علـى عـدد مـن الخطـوات نجملهـا فـى العناعـر أسـس بنـاء البرنـامج :  اعتمـد البرنـامج 

 الاتية :
د ةرإادرلإطىةدرا ظا ادرامعدن ىوالدرا   ادرا   تاددورا بىا اددربيبىاتاداةدعين. .1
درلإط اديةعدررإىقدرا ظايدوراد ةاداادكتفتاد  رءدون  تمدرا ارملدرلإةيى ياد. .2
رامددداعديةددعدرا ددارملدرلإةيددى ياددرا  م ددادام  تددادرا دد  ادرا   ددتاددادد شدا ددىتدمممة ددادمدداد .3

درا بم عد
رلإطددد اديةدددعدرا دددارملدرامدددادرهم دددلدام  تدددادرا ددد  ادرا   دددتاددك ددد خلدامح ددد ادرا بىا دددادد .4

 ربيبىاتاداةدعيند.
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ن ييدددلدرا  تدددىتدرامدددعدريم ددد دية  دددىدرا اصدددىملدالفنيـــات واشســـتراتيجيات المســـتخدمة فـــى البرنـــامج : 
ربةيددددى شدوهددددعد ربإددددماخىءدتدراحدددديرةدتدورا  ىق ددددادتدورامدي دددديدتدورا  كفددددادتدرا ددددتكي ةرمىدتدإدددددا د

 را، يد/دواد درا وةدتدورايرف درا  يااد(
نمدتي ر دااصىملدرةيى شدام  تادرا   ادرا   تادداة اره، ادمادماضدادرايإديرقدتصميم البرنامج : 

را، ددداشتدو دددعدندددمدربطددد اديةدددعدراد )ددد دمدددادرا ةرإدددىتدورا حددديودورا دددارملدرامدددادإددددلدوةرءدن  تددداد
را دد  ادرا   ددتاددا  ددىتدمممة ددادمددادرا بم ددعد  ددىدي ددىهمداددادتيدد ر دااصددىملدام  تددادرا دد  ادرا   ددتاد

(د15امح  ادم ميشدرا بىا اددربيبىاتاداةدعيطد  ماضادرايإيرقدرا، داشتدو دعدندمدا دىءديد  د 
رصم دى دم دميشدرا د  ادادي ادفة ادميف ادتادعدماضدادرايإديرقدرا، داممدمداديددىص ادمدادخ  

را   تادون صعدم دميشدرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندا د عدن  تدادوةادعدم دميشدرا د  ادرا   دتاددتد
 و افدمادخ لدمب ييادمادرا  تىتدوربإمارنتبتىتدوررص طادرا م يياد.

يدد درا د  ادرا   دتاددمد خ دقي دىدامدد )لدإدةيتدرا دا ديىمدادتدو دعديدم د دم  ديقدددفلسفة البرنامج:
ن  تادرا   ادرا   تادديةعدن  تادفيرص دريبىاتادممد  رداعدرا م تادربص ىصتاديىمادمادديدديةد
را ددددا د ىا دددد وءدرا   ددددادتدوربنددددير دربص دددددىاعدتدوراميرادددد درا   ددددادوربفم ددددىيعدتدورا،دددد ةرديةددددعدوددددلد

را  ك تدتدام  تادرا   ادرا   تاددامةفدرا  ادم  اضدادرايإديرقدرا، داشدي،ةدلدمدادود ردرا بىا دادد
ادد ) مدتدوهددكردهدديدمددنلدوهدد عد اددفدرا اصددىملد  ددىدي ددىي همديةددعدر ديكيصدديردراددار ددربيبىاتدداداةدددعين

دم د  اد ىبملدتدورام ىؤلدتدورا  قدرا   اد.
نددمديدا درا اصدىملدربةيدى شداددعدصديةنادربواتداديةدعد ددد د إدىنكرديةدمدرادد  لددتحكـيم البرنـامج :
رلإةيى درا   ادتدونمدررخكد آةرئ مدرادة تادوي لدرامد ) تدرا طةيبادومعدوصدلدرا مم   اداعدد

درا اصىملداعدصيةنادرا  ىئتاد  كلدرادلد.
طا د دقىئ داداةم، دتمدوا  دىد ندمدن، دتمدكدلدفة دادمدادفة دىتدرا اصدىملديداد :جلسـات البرنـامج تقيـيم
 مدا رإدم ى نا ومد ش رابة دادتدميضدييىتد ادا كدلدادا دمدادرادار دي  دادرا اصدىملدة يداد مدا يطةد د

تد را  دم ار را ارفددا ادا اة ىودعد اىئد ردرا،ىئ داد ون لدلدهدك  را،ى مدادتدةبة دىتداداوم،ماوىند رابة دادت
 ي، ميصدات مدى رلإةيدى ياد نه تدا را ب ييدا  يددىء تيددىة وهدي آخدا هد اًى   دا دى ك دى رر رءدت ون، تم

 رلإةيى يا. راد ةتا يةع تق ىا م ما و ي  د ي،ماويصات ومى
-40نمدن   كدرا اصىملد  د لدفة م ادرإ يعتىدتدوناروولدرابة دادمدىداد اد مدة جلسات البرنامج :  

 . (د قت،اد60
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نمدنط   درا اصىملدربةيى شد  كلدف ىيعدو عدنمدربن ىلدمعدرا ب يياد مراحل تطبيق البرنامج :
 رامبا  تاديةعدضاوةردرباميرقد بة ىتدرا اصىملداعدميري  هىدرا ح  ر.

وست ددىد)ةدددادنةمددتيداميع ددعدرابة دددىتدوميضددييىن ىدو هددد را ىدومحميرهددىدورا  تدددىتددجلســات البرنـــامج:
دوررإىا  درا  مم مادا  ى=

 ( يوضح جلسات البرنامج اشردادى لتنمية الصلابة النفسية    7جدول )
 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة عنوأن الجلسة

 الأولىالجلسة 
 تعارف وتمهيد 

 رامدىةعدا ادرا ىوعدو اار دراد  اد.د-1
نةي ادي قدادط  داداد ادرا ىودعدو ادار دراد  داددد-2

مددادصىوتددادوبدد اد اددار دراد  ددادمددعد دددد مدرادد د د
 .مادصىوتادرخاشد

ك  د ،اد اار دراد  ادوع ى رديديةهمد ىبمدى ددد-3
 وراط نص  اد.

ماروددلدرا اصددىملتددرامدا دد د نه تددادرا اصددىملدتدد-4
 مى ردإت، قدرا اصىملد.

درا حىضار
درا  ىق ا

دراحيرة
 رامدي ي

 الجلسة ال انية 
التعرف على مفهوم   
المجابهة  الايجابية  

 للضغوط

ندا ددد د ادددار درا ب ييدددادرامبا  تددداد  ى تدددادم  ددديقدد
درا بىا اددربيبىاتاداةدعينتدو  ىةهى.د

 

را حىضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارد
 رامدي ي-ورا  ىق ا
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 الجلسة ال ال ة
 والرابعة

تنمية التفكير  
 الايجابي  

رامددداعديةددعدط تدددادراد قددادادد ادرام ة دداد .1
دوربص دىبت.

ندددد ة  د اددددار درا ب ييددددادرامبا  تدددداديةددددعدد .2
درراةىةدرا ي، صتا.ن    د

رامددداعديةدددعدراددد وةدرادددكيدنة  دددادرراةدددىةد .3
 را ي، صتاداادت ىةردرا ة تادوربو ىن

ندددد ة  دراددددار درا ب ييددددادرامبا  تدددداديةددددعد .4
درإم  رلدرباةىةدرا ة تاد ىخاشدريبىاتاد.

درامداعديةعدخطيرتدرام ة ادرلإيبىاع. .5
رامددددددداعديةددددددعدهطدددددديرتدراددددددممةيددمدددددداد .6

درام ة ادرا ة ع.

درا حىضارد.د- 
درا  ىق ا.د-بد
 را تكي ةرمىد-ج
 رامدي يد- د
درا  كفاد-هد
دإا درا، يدد-و

الخامسة  الجلسة  
 والسادسة

ضبط الانفعالات  
 السلبية .

م ىي ردرراار ديةعدراة  ديداد •
را دددةاداددد ادرراةدددىةدرا ي، صتددداد

دوربص دىبت.
م ىي ردراار دي  ادرا اصىملديةعد •

رص ددددددددددىبن مددتدمحىوادددددددددادضددددددددد ند
ورامحكمداعدربص ددىبتدرا دة تادتد

 وندي يدربص دىبتدربيبىاتا

د–را  ىق ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا
إددددا دد–را ددددتكي ةرمىد

رامدي ددديدد–را، ددديد
 رايرف درا  ياادد-
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 سابعة الجلسة ال
مفهوم الصمود  

 النفسي 

را   اد .1 را  ي د م  يقد د يةعد را داعد
را ا دد يديةد اعد ربيبىاتاد ور ىة د وره  ماد

د را   ادد ىا حاد وراميرا د را   تاد
دوربفم ىيعد.د

ينص ىدد .2 ماد رامعد را  ىةرتد د يةعد رامداعد
ر دنديعدمادرا  ي درا   ادا ) مددماد

 خ لدطا دص ى جدوق يددمح يردد
را رلد .3 وره تاد را  لد ض ند كتفتاد ندةمد

دربص دىبتدرا ة تاد ىخاشدريبىاتادد

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي يد.د- د
درا  كفاد-هد

 الجلسة ال امنة 
 قوة الارادة 

درامداعديةعدم  يقدقيردربةر ر .1
رامدددداعديةدددعدره تدددادا دددمدرا دددا دا  دددىيا د .2

ورص دىبنددادوراميرصددلدمددعدربخددا ادون،دد )اد
درص دىبن مد

رامدددداعديةدددعددكتفتدددادرامدىمدددلدراب ددد دمدددعد .3
ربخددددددددا ادوره تددددددددادم ددددددددىةكادرص دددددددددىبن مد

دوم ىياهمد.

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي يد.د- د
درا  كفاد-هد

الجلسة التاسعة  
 والعادرة 

المبادرة بالسلوك  
 الايجابى

ندةددددتمدراددددار درا ب ييددددادرامبا  تددددادره تددددداد •
درا  ى ةرد ىا ةيتدربيبىاعد

رك ددددىبدراددددار درا ب ييددددادرامبا  تدددداديدددد  د •
مدادرا  دىةرتدمداديدنص ىدر دنح ديهمديةدعد
را دددددةيتدربيبدددددىاعدنبدددددى درص  ددددد مدونبدددددى د

دربخا اد

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي يد.د- د
درا  كفاد-هد
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الجلسة الحادية 
 عشر وال انية عشر 

 الايجابية 

يد  دمدادرا  دى تمدربيبىاتدادرامداعديةعدد •
 ؤلدالتفا –الامل  –رال،اداعدرا  لدملل د

درا  قدرا   ا(د–قيردراكرتدد
رامددددداعديةددددعدره تددددادريم ددددى درا ددددا ديةددددعد •

 ق ةرنادراد،ةتادا يرف ادرا  ك تد
رامدددددددداعديةدددددددعدفيرصددددددد دربيبىاتددددددداداددددددداد •

درا م تادوراد لديةعد ي  ىدوندي يهى

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي يد- د
درا  كفاد-هد

الجلسة ال ال ة 
 والرابعة عشر  عشر

 مشاكل وحلول 

طددددا ديدددد  دمددددادرا  ددددك تدرامددددعدنيرفدددداد •
دراار درا بييادرامبا تادومحىواادوة ى.د

رك ددددىبدراددددار درا ب ييددددادرامبا  تدددداديدددد  د •
مدددادرا  دددىةرتدرامدددعدن دددىي همديةدددعدودددلد

درا  ك ت.

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي يد.د- د
درا  كفاد-هد

الخامسة  الجلسة 
اشنهاء  عشر 

 والتقييم  

 .را   تا راد قا تص ىء -أ
 رامط   درا د شدا ،ى)تلدرا ةرإاد -ب 

درا حىضارد.- 
درا  ىق ا.د-بد
 راحيرة.د-ج
 رامدي ي.د- د
درا  كفاد-هد

ا دىابدادرا تىصدىتدو دعدريم د تدرا ةرإددادد SPSS=درإدمم قدااصدىملددالمعالجـة اشحصـائية للدراسـة
يةدعديدد  دمدادررإددىا  درلإو ددىئتاداةمنكد دمددادصدد لدو  دىتدرا ،ددى)تلدرا  ددمم مادادعدهددك درا ةرإدداد
تويدد  دمددادررإددىا  دربو ددىئتادرا  ىإدد اداط تدددادممع ددارتددرا ةرإددادوادد دوبددمدراد  ددادتدوادداو د

درا ةرإادو عدن لةلدهك دررإىا  داادررنا=
دPearson’s Correlation.مدىملدرةن ىندا اإي د .1
   Willcoxon Testرخم ىةدو ةةيك ي دد .2
 Mann-Whitney Testو م عدد–رخم ىةدمى د .3
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ناقشتها وتفسيرها:
ُ
 نتائج الدراسة: م

يختلـــف مســـتوى الصـــلابة النفســـية  لافـــراد عينـــة الدراســـة بـــاختلاف دالفـــرض الاول ونصـــه :
د.القياسين القبلي والبعدى للبرنامج 

(ديةددعد9اةمح،دد دمددادصددحادهددكردرا ددا دنددمدمدىابددادرإددمبى ىتد اددار دي  ددادرا ةرإددادرامبا  تدداد د  د
ا د عدتيبددى دقت ددادد Willcoxonمستدىقدرا دد  ادرا   دتاددتو ددىئتىد ىإددمم رقدرخم دىةدو ةةيك ددي د

Z)دود بام ددددىدرلإو ددددىئتاداة دددداولدادددد ادمميإددددطىتدرااندددد دبإددددمبى ىتد اددددار دي  ددددادرا ةرإددددادادددد ادد)
 راستىإ ادرا، ةعدورا د شديةعدمستىقدرا   ادرا   تادتدوصيضتد افداعددراب ولدرامىااد=

( ودلالتها اشحصائية للفروق بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس  (Z( قيمة   8جدول ) 
 الصلابة النفسية   

ية  
فس

 الن
لابة

لص
س ا

قيا
م

 

متوسط  العدد  اتجاه الرتب
 الرتب

مستوى   Zقيمة  مجموع الرتب 
 الدلالة

  0 0 0 الرتب السالبة 
3.99    

 
 45 5 9 الرتب الموجبة   0.0 1

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
(دور ده دىتدد0.0د1(دد رادادتو دىئتىدي د دم دميشد باداد دZوص م ملدمادرابد ولدرا دىا د  دقت دادد 

ادداولدادد ادراستىإدد ادرا، ةددادورا ددد شداددعدرنبددى دراستددىقدرا ددد شدتدو ددعداةددغدمميإددند ةفددىتدراد  دداد
(داددعدم،ىاددلد د56.12رامبا  تدداداددعدرر رءديةددعدمستددىقدرا دد  ادرا   ددتادداددعددراستددىقدرا، ةددعد دد

(داةستىقدرا د شدد د دنط   درا اصىملدم ىديدكدلد  ده دىتدنح د ىدونع داردمةحي،دىدطدا داداددد89.63
درإمبى ىتد اار دراد  ادااد  رئ مديةعدمستىقدرا   ادرا   تادد د دنط   درا اصىمل.

 مناقشة النتائج :
ادددعدضددديءدمدددىدن،ددد قدياضدددادمدددادصمدددىئلدرا دىابدددىتدرلإو دددىئتادتدصمةددديدتادددعد  دم دددميشدرا ددد  ادد

را   دددتادداددد شدماضدددادرايإددديرقدرا، ددداشد)م دددى)ادادددادراستىإددد ادرا، ةدددادورا دددد شدتدو  درا ددداولداددد اد
را ميإطىتداادرإمبى ىتدرباار دمادماضادرايإيرقدرا، اشدف تد ىداادربنبى درا دد شتدوبىامدىااد
ي كدددادرا،ددديلد  درا دددا دررولدنح،ددد د  دددكلدكةدددعدتدوست دددىد)ةدددادم ىق دددادنةدددفدرا متبدددادواددد درا حدددىوةد

درا ىا د كاهىد=
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 أولا :  اشطار النظري لتنمية الصلابة النفسية  :
ــد  ــائج عدي را ةرإددىتدرا ددى ،ادرامددعدرهم ددلدا ةرإددادرا دد  ادرا   ددتادتدتتفــق النتيجــة الراهنــة مــع نت

ومددادخدد لدربطدد اديةددعدمددادرصدكىإددىتدريبىاتدداديةددعدرا ددةيتد ىك ةدداددىتدا ددىدا دددىورمكىصتددادن   م دد
تتفـق الدراسـة الحاليـة را ةرإىتدرا ى ،ادن  ادا ىدر درا ةرإادرااره دادندننعدادعدإدتىق ىدراط تددعدو دعد

نبيــل دخــان   ) Halgin & Whitbourne, (1997)) دراســة كــل مــن مــع مــا ادــارت اليــه 
ن،ددلدمدىصىنددادخددد لدنداضدداد وشدرا  ددميشدرا ان ددعدمددادرا دد  ادرا   ددتاددت درا ددميدمــن  (2006

را م ددتادرامددادن ددىي درا ددا ديةددعدن لددلدرا دد  ادرا   ددتادتودد شدإدد ىتدو ددعدداة يرقدد درادددىتطا
رامدىمددددلدراب دددد دمددددعدرادددددعينتدو ددددعد)م دددد د ودرا م ددددتادرا ددددة اد ىام ددددىؤلدورا دددد وءدربص دددددىااتد
ورامدىمدددلدرا ددددىلدورا  ىيدددادمدددعدراددددعينتدادددكافدادددإص مديح،،دددي درا بدددى دادددادرامدىمدددلدمدددعدراددددعينتد

د.دو  مطتدي دنحي لدرا يرق درادىتطادتاعدميرق د قلدن  ) ر
مب ييادمادإ ىتدرا م تادرامادنبدلدرلإص ى دقى ةرًديةعدن للدرا   ادرا   تادومادم طة در د

( 2013  زينـب محمـد حسـن د دونمطادآ ىةهدىدرا   دتاددرام  يدوميرف اد و رودراحتىردرادىتطا
 (foster, mindi D,2003)  (2005جــابر محمــد جبــر   د(2012 خالــد محمــد عبــد الله  )

ومن ثم فانه يمكن تفسـير النتيجـة الراهنـة حيـث ان تعزيـز وتنميـة الصـلابة النفسـية تعـود بـالنفع 
 على افراد عينة الدراسة من مجابهة الضغوط بكل تحدى وم ابرة .

ر دد ضيءد ااد راحىاتاد را متباد ن   اد ماوصادو  كاد همد كلاد ص  اد رركلاد رريمىلد
ىا   اددتدانحكمد رخةادوقتى ردوق ةردوم ى ةردوو ي ادونح  يدو را تاوم،ىومادوص ي ردوإصبىعًردتدمعدد

را بىا ادرلإيبىاتاداة  رئ دورا  مىتدورادعيندرا   تادرادى يادون ىهمددددند لديةعدندي يرا   تادد
اادم ىي ردرباار ديةعدربإم ارةداادتيى ردراميرا دو افد ىبيم ى ديةعدطىقىن مدوق ةرن مدراكرنتادد

عزة  (  2001) فاروق السيد ع مان ,  ة.وربفم ىعتاد  كلدتيبىاادوميرصةادراحتى د  ىيةتادورقم رد
د(د2007( و تغريد حسنين حفني  )2003محمد الرفاعي  )

 & Beloch, Morillo , 2006)      )(O’ Connorوتتفق النتيجة الراهنة جزئيا مع دراسة  
Ardema, 2007)  (Fulton, Marcus   2011) ي قادرةن ىطتادا اد اةىةدرا،ة ددمادوفي د

تداد ديادمدىصىردما درايإيرقدرا، اشددورراةىةدرا ي، صتادوب ادو ردربضطار ىتدرايإيرإتا
 مادراد ) دمادرادعيند
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 ثانيا :تفسير النتيجة  في ضوء البرنامج الاردادى  : 
را   ادرا   تادداة ا دنىةردتدريم  درا اصىملدربةيى شدي ادفة ىناددرا ممة ادراعدرام ي عدا ادن  تاد

وب ادرامداعديةعدمى تادم  يقدرا بىا ادربيبىاتداداةددعيندندىةردرخداشدتدادد ديدادم دىي ردرادار د
را ب ييددداديةدددعد وددد درام ة دددادرا دددة عدتدون  تدددادرام ة دددادربيبدددىاعدوم دددىي ن مديةدددعدربإم  دددىةد
   ددك ن مداددلدوراد ددلديةددعدوة ددىدتدون  تددادةو درا دد  ادرا   ددتاددورام ددىمتدادد ادرباددار دتدونىصدد لد
ةو درامددىط در  دىءدرامدىمدلدمددعدربخدا ادتدمدعدن  تددادرال،دادادعدقد ةن مديةددعدمبىا دادنحد يىتدرايرقددعد

ورادددمحكمد كدددلدقددديردادددعدرص ددددىبن مدرا دددة تادتدو دددد دكدددلد ادددفد  لى دددادمددد خ دقي دددىدامح ددد ادرا بىا دددادد
اار درا ب ييادرامبا  تادبورامحكمدستاد  ىد)لاشدمادةاعدم ميشدرا   ادرا   تاددربيبىاتاداةدعين

ومعد)مل عدا دمد ود درص ددىلدرا بىا داددربيبىاتداداةدعيطىا د ) دتدورامد  داديدادرص ددىبن مد  دكلد
دم ىإ درصط قىدراعدراىلدرا حادرا   تادوراميرا درا   عدوربفم ىيعد.

)وائـل أبـو هنـدي   (( 1993)فـرج عبـد القـادر طـه وأخـرون     ومن منطلق ما ادـار اليـه كـل مـن
رضطاربدي م لديةعدرراةىةدرام ةطتادورادىلدق ا اديى  دنارو د ىصاددان الوسواس القهرى   (2003

را ا دوندىو  دون عماد و د  دي مطتعدطا هىدماد ه اد ودراممةيدم  دىد دىااتمدمداديددية دوإ ةركداد
طىقمادراةل ادا حىوااد ادفدملدلدهدك درراةدىةدا،ارام ىدوي قدورقد م ىد ودف ورهىتدالدت درا ا د) كلدماد

اىصادي كادندي يدرا متبادرااره اددماد ه اتدومعدي  تديىتةادرا ىتلدهيدرا،دىءدية  ىدورإم دى هى
ا دىصدددىردنةدددفدراد  دددادمدددادراددددعيندن دددميف دوىفم دددىدرا ةحددداداةةل دددادمدددادرا دددارملدربةيدددى ياداددد و د

 رام ة ادرا ة ادورايقيعدرمىقدرامح يىتد
مع   الحالية  النتيجة  ) ددوتتفق  على    (2000عطية,  محمود  دراسة  اكدت  راد جددالتى  ادىاتاد

را يرف ادرلإيبىاتاداةدعيندد را   تا,دون  تادم ىةرتد راممفت دمادرادعيند را دااادااد را ةيكاد
درا   تا.د

بـاختلاف الفرض ال اني ونصه: يختلف مستوى المجابهة الايجابية للضغوط لافراد عينـة الدراسـة  
 القياسين القبلي والبعدى للبرنامج.

(ديةددعد9اةمح،دد دمددادصددحادهددكردرا ددا دنددمدمدىابددادرإددمبى ىتد اددار دي  ددادرا ةرإددادتو ددىئتىدد د  
ا دد عدتيبددى د  Willcoxonاختبــار ويلكوكســون  مستددىقدرا بىا دداددربيبىاتدداداةدعيط ىإددمم رقد

(دو بام ددىددرلإو ددىئتاداة دداولدادد ادمميإددطىتدرااندد دبإددمبى ىتد اددار دي  ددادرا ةرإددادادد ادد(Zقت دداد
 راستىإ ادرا، ةادورا د شديةعدمستىقدرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندوصيضتد افدمادراب ولدرامىاا=
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(  و دلالتها اشحصائية للفروق بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس  ( Z( قيمة   9جدول )
 مرضي الوسواس القهرى. من  المجابهة  الايجابية للضغوط

هة  
جاب

الم
س 

قيا
م الا

بية
يجا

الا
 

وط 
ضغ

لل
 

مستوى   Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  اتجاه الرتب
 الدلالة

  0 0 1 الرتب السالبة 
3.46    

 
 40 5 8 الرتب الموجبة   0.0 1

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
(دتدورصداددد0.0د1(دد رادادتو دىئتىدي د دم دميشد بادادد ددZ  دقت داد   وص م ملدمادراب ولدرا ىا دد

نيفدد دادداولدادد ادراستىإدد ادرا، ةددادورا ددد شدادد شد اددار دي  ددادرا ةرإدداداددعدرنبددى دراستددىقدرا ددد شدم دددىد
يدكددددلد  ده دددىتدنح ددد ىدونع ددداردمةحي،دددىدطدددا دادددعدرإدددمبى ىتد ادددار دراد  دددادادددعد  رئ دددمديةدددعدمستدددىقد
را بىا داددربيبىاتداداةددعيند دد دنط  د درا اصدىملدتدو دعداةدغدمميإدند ةفدىتدراد  دادرامبا  تدادادعد

(دادددعدم،ىادددلد ددددد46.67رر رءديةدددعدمستدددىقدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيندادددعدراستدددىقدرا، ةدددعد د
(داةستددىقدرا ددد شدد ددد دنط  دد درا اصددىملدتدواددعدضدديءدمددىدن،دد قدياضددادمددادصمددىئلدي كددادددد71.89

را،دديلد  درا ددا درالددىصادقدد دنح،دد د  ددكلدكةددعدوست ددىد)ةددادم ىق ددادنةددفدرا متبددادوادد درا حددىوةدرا ددىا د
  كاهىد=

 اولا : من منظور الدراسات السابقة : 
نم  درا متبادرااره ادمعدمدىدريدىةتدراتداددصمتبداد دد درا ةرإدىتدرا دى ،ادوديلداىيةتدادادارملدربةيدى د

 ، (Dorfman, 1985)   را   اداعدنمفت دو درا بىا اددربيبىاتاداةدعيندمللد ةرإادكلدمادد
ســـاره لطفـــي  ، (2006عبلالالاد الم،يلالالاي، حسلالان (  2004جلالالاو)   أملالالاا   ، (2002القمـــاح ) ايمــان
راب ي درا داستادورا ةيكتادرامادي دمم م ىددتم ل ان أساليب المجابهة   التى اكدت  (2017)سلامة

 درا ا داة  ىي رديةعدرامحكمداادرادعيند

  أبو   كما يمكن قراءة النتيجة الراهنة في سياقها الطبيعى في ضوء ما ادارت اليه أمل 
( ايمان  (٢٠٠٥عزام    ( وأخرون  ) جيهان  ددتد(2018الصادق  العابدين   ر دددد(2017زين  ماد

رإمارنتبتىتدرا بىا اددرامادي مم م ىدرا ا دا يرفادرادعيندورامةت دددمىدهعدرب إىا  درا بىا اددد
دمد ى.د
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أســعد ) (2009  علــي أحمــد زعــارير )ونم دد درا متبددادرااره ددادمددعدمددىدنيصددةلدراتدداد ةرإددادكددلدمدداد 
 ه تددداد إدددىا  درا بىا ددداددادددادكيص دددىديىمدددلدمـــن  (2006 حســـن عبـــد المعطـــى د(1995الأمـــارة  

ن كددادرا ددا دمدداددك ددىد  د إددىا  درا بىا دداتدد إىإدداداددادو ددظدربنددير درا   ددادوربص دددىااداة اضددع
ميرف ددادميرقدد دراحتددىردرا ممة ددادو ودد ر  ىدون ك ددادمددادر ةرتدراد قددادون  دد اهىدادد ادراب ددي درا  كوادداد
ورا مىئلدرا مان اديةعدوة ىدمعدرمكىصتادرا حىاظاديةعدرإم ارة ادرا ةيتدرنبى دررو رودرامادنيرف اد
إدد ؤ يدتاددعدنيادد درا،دد ةرديةددعدميرف ددادمممةدد دررودد رودورا يرقدد دوركم ددىبدخ ددارتدي،ةتددادورص دىاتدداد

   ورفم ىعتاد  يةردورعتاد ح عديكي د كلادر ةركًىداكرنادووفي  .
و  كدددادنددد عتمداىيةتدددادرا اصدددىملدربةيدددى شدادددادنح ددد ادرا بىا دددادربيبىاتددداداةددددعينداددد شدماضددداد

را،دد ةرديةددعدرا دد ي دمدداد ويدرا دد  ادرا   ددتادرا ان دددادد ددادي مددىعرايإدديرقدرا، دداشداددادضدديءددمددىد
ورا ،ىومادوهمد وودوف اد رخةتاداةد نتدو ص مدي  ةي داةستى ردورا تطارتدو كلادص ىطىًدوم ى  رتدو كلاد
 يديةرًد ، ةن مديةعدرامحكمداادررو رودوإ ةرك مدا ىدون،ي   ىد  ىدي ك  مدمادم ىةإدادرنمدى درا،دارة.

((Victoria, 1999 دد Lease, 2001 دتد)( 2002مخيمر  عماد.)د
 :محتوى جلسات البرنامج   والمواقف التجريبية المستمدة منهثانيا: تفسير النتيجة فى ضوء  

اممىطد دفيرصد دممددد  ردن  ديتدفة دىتدرا اصدىملد دىام يادمدىداد اد دمداستداتدووف رصتداتدوإدةيكتاد(د د
اددعديم ددتادرا ارهدد دمددادماضددادرايإدديرقدرا، دداش دو ددعدنددد ادرا اصددىملدفة ددىتدامدي دديدرا دد قد
راددد رخةعداة دددا دا دددىدا دددىدمدددادصمدددىئلدم  دددادادددادندددد )لدرنبىهدددىتدررادددار دصحددديد ص  ددد متدوصحددديدر خدددا اد
وم ددك ن متدادددً ديددادنددد ادفة ددىتدرا اصددىملدفة ددىتدا  ىق ددادرراةددىةدرا ددة تادون   دد هىدوإ  ددىتد

مداددع   ىدورإم  را ىد ىخاشدركلادريبىاتادتدوادلدهكرد)م د دمدعدط تددادرا بىا داددربيبىاتداداةددعين
و ددعدكيصددادرضددطاربديدم دد د  ددكلٍدةئت ددعديةددعدراد ةتددىتدرا داستدداداة ددا تدوكتفتددادن  دد ا دا ودد روتد
ادً ديادرةن ىطاد ناةىةدبي، صتادتدون يهىتدمداستادتدك دىدريم د درا اصدىملدادادا ىئداديةدعدن  تداد
را  ي دوقديردربةر ردتدوهدك دراد ةتدادنمدد ادن،ة دلدود ردرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندراُ لدىةداددً د
يادننملدرا يق  داح   ىدصب ديمً ىدمىدي ىمتدو   تديادربخاتداى د افديد داد صدادت دَّادة و د
ىد ىاارودداداة ددميدراددكيد  ادىاددادرا ددةيكتاتدوربص دىاتددادتدورا داستدداتدوهددكردمدداديددنصاد  ديبةدد دتو ىإددً

دكى دتىضً ىدست ىدإ  تدوهكردمىدند  مادفة ىتدرا اصىملدوه الدتاتا.
د
د
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 ويمكن إرجاع ذل  إلى :
را اصىملدرا ،ما دي لديةعدنيا اد د دراديرملدرامدعدإدىي تديةدعدخ د دراددعيندملدل=د •

 نص   مدوب، ةرن مديةعدميرف اد يدادميرقد دضدىتطاديةد  مدتدداار دي  ادرا ةرإادن عتمد ،ادر
دم ىد  شدتاعدض ندرص دىبن مدوق ةن مديةعدولدرا  ك تدرامعدنيرف  م.

قدد ةن مديةددعدرام دداعدرا ددةتمداددعدرا يرقدد درامددعددررا  ددمم مادتاددعدع ددى دد  شدن دديادررص ددطا •
د)مداضي دا ىداعدراد ةتادرامدةت تاد.

درا  ىق ادوراحيرة=دعر تدق ةن مديةعدا مدراكرتدوررخا ادورامدىملدمد م. •
ك ددىدإددىي تديةددعدن  تددادم ددىةرتدددوةشدراد ددلد=دكددى دادداد وةدك  دداداددعدخ دد درادددعينت •

درلإن ىلتدورام ىيلدربفم ىيعدورال،اد ىا  ل.
رامدد ة  ديةددعدم ددىةردت رةردرادددعيندمددادخدد لدمب ييددادمددادرا يضددييىتدرا   ددادومان طدداد •

مدددعدرا  دددك تدرامدددعدددام،ي دددادك دددىءردرا يرف ددداداددد شدإدددىي همديةدددعدرامدىمدددلد  ددديةردتيبىاتدددا
دنيرف  مداادرا   ا.

را اصددىملدتدم ددىدإددىي درا دة دد اديةددعدخ دد ددإددتى ردفدديدمددادراط نص  ددادورا ددا دورا مددداد   ددىء •
تدوركم ددىعدصدديروعدرادددد دورا،دديرداددعديم دد م مدم ددىد  دداديةددعد  رئ ددمدددندديناهمدورادددعين

دوراد لديةعدي جدميرطادرادد دا ) م.
و وةرلدددام،دددي مد ص  ددد مدوعم ئ دددمد   دددىءدوةشدراد ددددلتبادددار دي  دددادرا ةرإددددادتنىودددادرا اصددداد •

   شدتاعدنح  ادرر رءدرام ة  ادا ) م.ددرا  ىندون ى لدرا دةيمىتدورام ارتد رخلدرا  ل
الفــرض ال الــث ونصــه: توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطى رتــب درجــات المجموعــة 

 -التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــى القيــاس البعــدى علــى كــل مــن مقيــاس )الصــلابة النفســية 
 المجابهة  الايجابية للضغوط(  لصالح طلاب المجموعة التجريبية.

اح دىبد باداددMann-Whitney Testو م دعدد–اةمح، دمادهكردرا ا دندمدرإدمم رقدرخم دىةدمدى د
را دداولدادد ادمميإددطعد ةفددىتدرا ب ييددادرامبا  تددادودرا ب ييددادرادددى طاداددعدرر رءديةددعدمستددىقد

درا بىا اددربيبىاتاداةدعين(داعدراستىقدرا د شدمادخ لدراب ولدرامىاعد=د- را   ادرا   تاد
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الدراسة بعد تطبيق  ( لدلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات مجموعتى U( قيمة )10جدول )
 المجابهة  الايجابية للضغوط( -البرنامج على كل من مقياس )الصلابة النفسية 

متوسط  ن المجموعة   المقياس
 الرتب

مستوى   (Zقيمة ) مجموع الرتب 
 الدلالة

 0.01 2.15 90.6 10.40 9 تجريبية  الصلابة النفسية  
 42.03 4.67 9 ضابطة

المجابهة   
 الايجابية للضغوط 

 0.01 2.62 96.66 10.74 9 تجريبية 
 36.81 4.09 9 ضابطة

)مددددتدمدددادرابددد ولدرا دددىا دوفدددي داددداولد رتد بادددادتو دددىئتاداددد ادمميإدددطعد ةفدددىتدرا ب ييددداد
رامبا  تدددادتدورا ب ييددداددراددددى طادادددعدراستدددىقدرا دددد شديةدددعدكدددلدمدددادمستدددىقدرا ددد  ادرا   دددتادتد

و  كدادد0.01ومستىقدرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندا ىاتدرا ب ييدادرامبا  تدادي د دم دميشد باداد
قارءرد افدمادر درا ب ييادرامعدصىالدص   ىدمادرام ة  ديةعدااصىملدن  ادرا   ادرا   دتاددر شد
 ادددفدرادددعدنح دددادإدددةيك ىدورصم دددى دم دددميشدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيط  اد يددددىئ ىدتدو  كددداد

 -النتيجة وفق المحاور الآتية:ن   ادنةفد
 اولا : فى ضوء اشطار النظري والدراسات السابقة :

ن  دد ادرا متبددادرااره ددادمددادن  دديدراددار درا ب ييددادرامبا  تدداديددادراددار درا ب ييددادرادددى طاداددعدي كدداد
 راتاددتدرصط قىدا ىدريىةددم ميشدرا بىا ادربيبىاتاداةدعينددةن ىانح ادم ميشدرا   ادرا   تاددور

 & Mady (2007  ( &Bruce  (2009   Skomorovskyكـــلا مـــن ) دراســـة 
Sudom,2011)) درا ددد  ادمدددادد(2017)أمينـــة الطويـــل  (ت2002جيهـــان أحمـــد حمـــزة) تد  

ند ددلديةددعدرام دد يدوميرف ددادررودد رودودرا   ددتادن ددىي صىديةددعدا ددمد ورن ددىدوإمكىصىن ددىد  ددكلدتيبددىااد
راحتىنتادرادىتطادو،اوا ىدرا   ادو  ك  ىدمادرامدىملدمعدم ك ن ىدراحتىنتادرا ميقداد رئ ىد نكلاد
وك دددادون دددىؤلدو يددددىد ،ددداد دددىا  لدلإص،دددى دوتىن دددىدوإعرادددادرا،ةددد درا   دددادورام مدددعد   دددمي ىتديىاتدددادمددداد

درا حادرا   تاد
  دررادار درركلدادصد  اد كلداددد(.2007احمـد محمـد الـدبور    ونم  درا متبدادراحىاتدادمدعد ةرإدادد

ددق ةرديةعدميرف ادوم،ىومادرادعيندو قلدماضىًدو كلادماوصادوص ىطىًدوك ىءر
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و  كادرةفىادن يلدراار درا ح ييادرامبا  تاديةعدرا ب ييادرادى طاداادنح ادم ميشدرا   ادد
راتاد ةرإادد ريىةتد مىد ضيءد ااد رادعيند مبىا اد م ميشد وةاعد مح  دياسمين  را   تاد ددمح ي د

ر دماضادددد(2020تددوآخاو دد را، ايددماد ورا دىصىردديدىصي ددددرايإيرقد ررامد تدددرا فوددمادي رد
 McGuire et al)دد(2016خليل   قطب  اةدعيند درا ،ىومادراد ت اددتددراة لدربص دىااددتددراما  دد

,2012)  &(Challacombe, Oldfield  ,2011)  
 تفسير النتيجة فى ضوء فنيات البرنامج :

ريم  درا اصىملدربةيى شديةعدرإمم رقدا تادرا تكي ةرمىدبص ىدندد دوإد ةادالسيكودراما :   .1
اةمد  ددداديدددادرباةدددىةدورا  دددىيادتدووا دددادرادددا شدتدورامحددد ود و دخددديعدتدا دددادخددد لد
را ددتكي ةرمىدي ددمطتعدرا ددا در ديد دداديددادرص دىبنددادتدوم ددىيا درا رخةتدداد كددلدوا ددادمدداد
خ لدرام فتلدربص دىاعدي ىدا رخةدادتداح دىقدرادار درا بييدادرامبا  تدادادمد)ميقد دي د د
ربإددم ىادادد  ورةدرامددعدي ة  ددىدرا ىوددعديةدد  مددتداددلدرممدد دراددعدنيع ددعدرب ورةدام ل ة ددىدتد
ون، دديدكددلداددا دمددادراددار درا ب ييددادرامبا  تددادرا م ددتاددرامددعدنم ددلد   ددكةمادمدداد
خ لدراة  ديادوىفىنادتدو ورادادتدوصاريىنادرا رخةتادو عدر، اوردن ىي دقي ىدا ىد
ا كردربإةيبدمادن فتلدرص دىاعتدوقيرديةعدميرف ادرا  كةادرا رخةتدادرامدعديددىصعدم  دىد

 را ا دد
رإددمطىادرا ىوددعدمددادخدد لدإددا درا، دديدنيو دد درا ب ييددادرامبا  تددادددســرد القصــص : .2

 ىا داادددادورا دةيمدددىتد طا ،دددادم ددديقادومح ددديردمدددادخددد لدميرقددد دندةت تددداددادددم كادرادددار د
را ب ييددادرامبا  تددادمددادخ ا ددىدركم ددىبدراةل ددادمددادرا ددةيكتىتدربيبىاتددادكىامدددىو دتد
ورا  لدتدوو دربخا ادتدك ىدر دراار درا اصىملدكىصيرد)م ى ،ي دام، يمدمةم ىديادكلد
ق دددادتدوإدددا هىد ىإدددةيبد  دددتندتدورامحددد وديدددادمدددىدركم ددد ي دمدددادرا، دددادمدددادراةدددىةد

 وإةيكتىتدركلادريبىاتا.
رادددد شدراددددار درا ب ييددددادرامبا  تددددادرا  ددددىةكادورا  ىق دددداداســــلوب المناقشــــة الجما يــــة : .3

ربيبىاتادورا دىاادطيرلداماردفة ىتدرا اصىملدتدو عدندمدني،تد دهدك درا  تداديةدعدطديلد
 فة ىتدرا اصىملداعدفيدي ي  دو دربخادورامدىو دوربيبىاتاد.

و عدقىقدرا ىوعدامدي يدو يمدرا ةيكتىتدربيبىاتدادرامدعدر، اهدىدرادار دي  دادالتعزيز :    .4
را اصدددىملدطددديرلدامددداردفة دددىتدرا اصدددىملدكىبصدددد ىندتدورا  دددىةكادتدورامددددىو دمدددادخددد لد
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رامدي دديدراة ظددعد ىاةة ددىتدتدورا دد  دتدومددادخدد لدرامدي دديدرا ددى شدام،دد يمدهدد ريىد  ددتطادد
بادددار دي  دددادرا اصدددىملدتدوإدددىي تدهدددك درا  تددداديةدددعدندي يرا دددةيتدربيبدددىاعدتدو وددد د
رام ة ددددادورا ددددةيتدرا ددددة عدباددددار درا ب ييددددادرامبا  تددددادمددددادخدددد لدن،دددد يمدنعكيدددداداية دددداد

 ا ةيكتىن مدر  ىءدفة ىتدرا اصىمل.د
إددىي تدهددك درا  تددادراددار درا ب ييددادرامبا  تدداديةددعدم ددىه ردوم وظددادر رءدالنمذجــة :  .5

ص ددى جدرا ددةيتدربيبددىاعديددادطا دد دم ددىه ردة و دربادددىلدربص دىاتددادبيددمىلدرخددا اد
ي او دا  لدرا  كةادرودي او د م ارتدمؤا ادمادخد لدم دىه رداد ةمدنة ي ديصعدق د اد
 رودق يدم يةردي،يمي دام،ة  د  ورةهىد  ىديد لديةعدراممةيدمادرا ةيكتىتدرا ة تاد

إددىي تدهددك درا  تددادد اددار درا ب ييددادرامبا  تدداديةددعدضدد ندإددةيك مدمددادلعــب الــدور :  .6
خدد لدنداضدد مدا يرقدد دند ددلديةددعدرإددملىةردرص دددىبن مدتدو ددعدي دد درا ىوددعدراددعدراددار د
را ب ييددادرامبا  تددادر رءديدد  دمم دديادمددادرب ورةدراددكشدمدداديددنصادنددد )لدرا ددةيتدت ددداد
را اتيبدتدون، يمدرامعكيادرااف تاددرا  ىإ ادامح ) درا ةيتدرا يشدوراع دادإديشدتدوندد د
هك درا  تادمادرهمدرا  تىتدرامعدني  دمادويعدرباار د   دك ن مدتدوندد )لدإدةيك مدرادعد

 را ةيتدربيبىاع.
وماد مدا، دإىه لدنةدفدربإدىا  درامدعدرن د دىدرا ىودعدر  دىءدفة دىتدرا اصدىملدربةيدى شدرادعدنع  داد
رباةدددىةدرا دددة  تادورا ي، صتدددادرادددعدراةدددىةدركلدددادريبىاتدددادوركلدددادي، صتدددادتدو اددددلدرادددار درا ب ييددداد
رامبا  تددادراددعدرام فددتلدربص دددىاعديددادرا ك ينددىتدرامددعديدددىصيردم  ددىدتدك ددىدهدد الدنةددفدربإددىا  دراددعد
ن  تددادربمددادورا دد قدرادد رخةعداة ددا دمددادخدد لدرا  ىق ددىتدراحدداردتدوررام ىيددلدربيبددىاعدتدورا  ددىةكاد
را  طادتدو اعدرال،اد ىا  لدراعدربمىقدا بدمادراميعدتدورايقيادضحتادا و ىندوراتنقدتدرصط قدىد

تدورايقدديعديةدددعدرام دد شدا دددىدمددادرا ددتطارديةدددعدرص دددىبن مدومبىا ددادرا  دددك تدرامددعديددددىصيردم  ددىد
ووة دددىدتدوم دددىي ن مديةدددعدربإم  دددىةدادددكرن مدتدوندي ددديدفيرصددد درا،ددديردورا بدددى دمدددادخددد لدراددد يمد
را د دديشدراددكشدقدد قدطدديلدامدداردرا اصددىملدباددار درا ب ييددادرامبا  تددادتدوب ددىءرديةددعدمددىدإدد  دي كددادر د
صددديودإدد  دن دديلدنةددفدرا ب ييدداد"درامبا  تدداد"ديددادرا ب ييددادرادددى طادراددعديدد ردرإدد ىبدرا ددح ىد
ي  ىدإى ،ىدو افدرإم ى ردراعدي قدنة،دعدرادار درا ب ييدادراددى طادبشدم دىي ردرودرةيدى درودم دىص رد
نبدة مداعدم  ادن يلدرا ب ييادرامبا  تادتدوهكرديدطعداة اصىملدربةيى شدرا م عدام  تادرا   اد
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ماضددادرايإدديرقددي دد ددرا   ددتاد ،ةدداداددعدرصدداديددد دمدد خ دقي ددىدامح دد ادرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعين
درا، اش.

الفرض الرابع ونصه   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات  القياسين البعدى  
ومقياس   النفسية   الصلابة  مقياس  على  الاداء  فى  التجريبية  المجموعة  لدى طلاب  والتتبعى  

 المجابهة  الايجابية للضغوط
(ديةددعدكددلدمدداد9اةمح،دد دمددادهددكردرا ددا دنددمدمدىابددادرإددمبى ىتد اددار دي  ددادرا ةرإددادتو ددىئتىد د  

ــون  مستددددىقدرا دددد  ادرا   ددددتادومستددددىقدرا بىا دددداددربيبىاتدددداداةدعيط ىإددددمم رقد ــار ويلكوكســ اختبــ
Willcoxon  ا دددد عدتيبددددى دقت ددددادZ)دو بام ددددىدرلإو ددددىئتاداة دددداولدادددد ادمميإددددطىتدرااندددد دد)

بإدددمبى ىتد ادددار ددي  دددادرا ةرإددداداددد ادراستىإددد ادرا دددد شدورامم ددددعدديةدددعدمستدددىقددرا ددد  ادرا   دددتادد
دوصيضتد افدمادراب ولدرامىاا=دومستىقدرا بىا ادربيبىاتاداةدعين

(  و دلالتها اشحصائية للفروق بين القياسين البعدى والتتبعى    ( Z( قيمة   11جدول )
 المجابهة  الايجابية   مقياس الصلابة النفسية لمقياس 

ة  
سي

النف
بة 

صلا
س ال

قيا
م

 

متوسط  العدد  اتجاه الرتب 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة 

  15 3 5 الرتب السالبة 
  691  .0   

 
 20  5 4 الرتب الموجبة   غير دالة  

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
س  

قيا
م

ة   
ابه

مج
ال

بية
يجا

الا
دد ين

دع
  15 3  5 الرتب السالبة  اة

  0.514 
 

 
 16 4 4 الرتب الموجبة  غير دالة  

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
(دت دداد راددادتو ددىئتىددتدوبىامددىاادبددZ  دقت دداد دد Willcoxonوص ددم ملدمددادرخم ددىةدو ةةيك ددي د

نيف دااولد راادتو ىئتىددا ادمميإندرإدمبى ىتد ادار دي  دادرا ةرإداديةدعدمستدىقدرا د  ادرا   دتادد
اددعدراستىإدد ادرا ددد شدورامم دددعدتدو ددعداةددغدمميإددند ةفددىتددومستددىقدرا بىا دداددربيبىاتدداداةدددعين

(ادعدم،ىادلددد89.63راد  ادرامبا  تاداعدرر رءديةعدمستىقدرا   ادرا   دتادادعددراستدىقدرا دد شد د
اةستددىقدرامم دددعداة اصددىملدتدوبةددغدمميإددند ةفددىتدراد  ددادرامبا  تدداداددعدرب رءديةددعد  (د87.44 د
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(دددد70.69(دادعدم،ىادلد د71.89  مستدىقدرا بىا داددربيبىاتداداةددعيندادعددراستدىقدرا دد شد د
داعدراستىقدرامم دعداة اصىمل.

وهكرد) لديةدعد  درامع دارتدرامدادود  لدادادراستىإد ادرا، ةدادورا دد شدرإدم اتد  داوةدراديمادتدومداد
 ددمداددى درإددمبى ىتد اددار دراد  دداديةددعدمستددىقدرا دد  ادرا   ددتادد،ةددلدمحم ظددادامح دد  ىداددادراستددىقد
رامم دددعدتدوهددكرد)دد لديةددعدصبددى درلإإددمارنتبتىتدرامددادريم دد دية  ددىدرا اصددىملدام  تددادرا دد  ادرا   ددتاد

ورإم ادنن  اهىدا ماردماددك  خلدامح  ادرا بىا ادربيبىاتاداةدعيندي  دماضادرايإيرقدرا، اشد
 رايماد

 مناقشة النتائج :
اعدضيءدمىدن، قدمادصمدىئلد)مددتدا دىد  دهدكردرا دا دقد دنح،د د  دكلدكةدعدتدو  داىيةتدادرا اصدىملدد

بعراددلدم ددم اردتدو  دنددن  ا درلإيبددىااديةددعدراددار درا ب ييددادرامبا  تدداد،ددلدا مدداردطي ةددادتاددعدمددىد ددد د
دربصم ىءدمادفة ىتدرا اصىملدتدو  كاد  دص  ادنةفدرا متباداعدضيءد=

 تفسير النتيجة فى ضوء استراتيجيات البرنامج؛
و دعدريم دد درا اصددىملديةدعديدد ردرإددمارنتبتىتد  مددلداىية م دىدادداداددارملدرةيدى ياديدد ردوم  ددىدرإددمم رقدد

تاددعدن ظددتمدرا  ددىياتدوربص دددىبتدرا دددطاباتدورامد  ددادي  ددىتدرلإإددمارنتبتىتدرا ددةيكتادرامددعدنددؤ يد
وهدديدمددىد)ددؤ يدادد وة دتاددعدنح، دد درا ددحادرا   ددتادا مددارتدطي ةددا دادددً ديدداد  درا اصددىملدريم دد دادداد
 د دفة ىناديةعدن ة  درا  ىةك اديةعدكتفتادميرف ادرراةىةدرا ة تاد  يةردم م ارتدمدعدر  دىتد
يدد قدم طستددادهددك درراةددىةدرا ددة تادتدوركم ددىبدطددالدف )دد ردا يرف ددادرا  ددك تدتدوادددلدهددكردي  دداد
فيئتدددىدمددد شدروم دددىسدرا  دددىةك اد ىا اصدددىملدرلإةيدددى يدوبىا كىإددد درامدددادو،،دددلدطددديرلدامددداردفة دددىتد

درا اصىمل.
ك ددىد  دني،تدد درا اصددىملدا  تددادرايرفدد درا  ياددادوراددكشدإددىي ديةددعدننصدد لدرصم،ددىلد  ددادرامدد ة  دمدداد
رابة ىتدتادعدرايرقدعدراُ ددىش دو دعدندم د دهدك درا  تداديةدعدمحىوادادم ىةإدادرا  دىةرتدورا  تدىتدرامداد
إدد  دندة  ددىدر  ددىءدرابة ددىتدضدد ادراحتددىردرايرق تدداتد ددمدقتىمدداد ددد د اددفد  حىواددادتيددى ردنددككادا ددىدقددىقد
   ىةإدددماتدوإاددد رءدة يددداديدددادإددد  دصبدددى تد ودا دددلدف دددي  دمدددادخددد لدمارفددددادهدددكردرايرفددد تدو ادددفد
رصط قًىدماداةارد  دروم دىلدرإدم ارةدرامح دادرادكيد)دممدادادرابة دىتدرلإةيدى ياديكدي دضد  ً دت ردادمد

دنممدم ىةإادمىدنمدرام ة  ديةتاداادميرق دراحتىردرايرق تا.
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و  كاد يدًىد  دصدديودرإدم ارةدرامح داداد شدرا  دىةك اددومدعدراستدىقدرامم ددادتادعدنيو د همد كُم د د
تةيدددى يتدي كددد  مدراافددديادتاتددداداددداد يدوقدددلتدرصط قدددىدمدددادر ددرا دددارملدرا ىفحدددادنُدددد د  لى دددادتطدددىةد

دمافدادي كادربإمدىصاد ادست ىديُحم لد  د)يرف  مداادوتىن مدرايرق تادم م، ً .
وادددً دي ددىدن،دد قداددإ دوُ ددادرلإصددعىءدمددادقل ددلدرا ىوددعددورا  ددىةك ادورهم ىمدداد ىا  ددىةك ادتدادددً د
يادرامعكيادرا ان ردرامادوااهىدرا ىوعدمادخد لدرإدم ىصادن، دتمدرابة دىتتدرامدادكدى دي دمب  دية  دىد
را  ىةك ادي، دكلدفة اتدكى دا ىد ادلدرر اداادند   درام ة ادربيبىاعدتدند )لدطا ،ادراد دلد
 ىابة دددىتدادددادضددديءدرومتىفدددىتتدوممطة دددىتدرا  دددىةك ا دم دددىدإدددىي ديةدددعدند  ددد درإدددم ى ن مدمددداد

درا اصىملتدوهيدمىدرصدكلدااد ،ىءد  ا دومعدراستىقدرامم دا.
 تفسير النتيجة فى ضوء اجراءات تطبيق البرنامج :

تمدايرإدطادتقييم البرنامج :    -)أ( و عدقُتمدرا اصىملدايرإطادمحك  ادوخ ارءداداديةدمدراد  لتدك دىدقدُ
را  ىةك اد ص   متدورإم ادرام، تمداادكلدمارولدرا اصىملدمادا ر)مادوومعدص ى)ماتداةى ده ىتدن، دتمد
م دد ئادتدوآخددادا ددىئاددتدو ىاددعدخمددىماتدوكددلد اددفدإددىي ديةددعدندديا ادنعكيددادماندد ردم ددم ارتدنددمدادداد
ضيئ ىدند )لدرا اصىملدوطالدراد لد ا دم ىدإىي ديةعدند   دربإم ى ردم دادورك دىبدرا اصدىملدقديرد

 وك ىءر.
را اصىملدادً دي كادن   ادرا متبادرااره اداعدضيءدو لتىتدنط   د  اليات تطبيق البرنامج: -)ب( 

ي ىدن، ق داإ درخمتىةدمكى دوعمى دنط   درا اصىملد ىبن ىلدمعدرا  ىةك ادكى داداد اددلدرر داداداد
ىديةدد  متدادددً ديدداد  دندديا ادفدديدمددادراحدد د رامدديرم مد حددديةدرابة ددىت د ح ددعدتص ددىداددمدن لددلدي  ددً
ورامددىو دورال،ددادراُ م ى اددادادد ادرا  ددىةك اددكددى دادداد ي د درر دداداددادرإددم ى ن مدمددادرا اصددىملتدوهددكردمددىد
 يابدي ادرا  ىةك اد دو عدركد درا  دىةك اديةدعدفد )م مدتدوو ىإد مدا إدم ارةدتدورا ير، داديةدعد
ىدا دىدي دداو د دادمدادخد لدرامد ة  ىتتدوررص دطاد وديةدفة ىتدرا اصىملدور درا اصىملدديدد دمُم   دً
رامادمىةإيهىدي ادفة ىتدرا اصىملدتدوككافدمادخد لدمدىديدداوردد دادمداد عءدومدي ردو ،داد اددلد

 ا مدداةمد  اديادكلدمىدي داو د ادتو    دا مدراد  دوراعد .

 عينة البرنامج :-)ج(
و ددعدريم دد درا اصددىملديةددعدي  ددادمددادماضددادرايإدديرقدرا، دداشدراددك)اديدددىصيردمددادرصم ددى د .1

تدمدددعدمدىصدددىن مدمدددادنددد صعدم دددميشدرا بىا ددداددربيبىاتددداداةددددعيندرا ددد  ادرا   دددتادم دددميشد
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را  ) داعديم  م مد دوماد مدنيااداد ) مدراد راعدرا،ديشدداة  دىةكادادادرا اصدىملدتدوهدكردمدىد
ىداددددادرهم ددددىم مد حددددديةدفة ددددىتدرا اصددددىملدتدادددددً ديددددادربهم ددددىقد ىرص ددددطاد ، ددددادفةتددددً

دورام ة  ىتتدوخىصادمىديُةة اد ادمادورف ىتدم ياتا.
ةغ ددادراددار درا ب ييددادرامبا  تددادنط  دد دمددىدندة ددي دطدديرلدامدداردفة ددلدرا اصددىملدمددادربص ددطاد .2

ورامددد ة  ىتدرا دىادددادهددديدمدددىد ادددعدرادددعدرإدددم ارة ادندددى  ادرا اصدددىملديةدددعدةادددعدم دددميشدرا ددد  اد
درا   تادونح  ادم ميشدرا بىا ادربيبىاتاداةدعين.

رقم ددىادراددار درا ب ييددادرامبا  تدداد  دد شدره تددادرام ة ددادورا ددةيتدربيبددىاعدراددكشديددد درايقددي د .3
دراح يشدا يرءدرا م تادوصبىو ىد.

ومددعدبديكيصدديرددرا بىا ددادربيبىاتدداداةدددعينتدر ةرتدراددار درا ب ييددادرامبا  تددادمدد شدره تدداد .4
 اا  ادا ضطاربدرا   ادتدورايقياداعدي ) دمادرا  ك تدست ىد د د.

 البحوث المقترحة والتوعيات  :

 أولًا: بحوث مُقترحة:

 اقتراح بعض البحوث المستقبلية على النحو التالي:في ضوء نتائج هذه الدراسة فإنه يمكن 
دن  تادرال،اد ىا  لداةمحكمداادرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندا شدماضادرايإيرقدرا، اش. .1
راكرتدن  تادد .2 ددقيرد رايإيرقددد ماضاد ا شد اةدعيند ربيبىاتاد را بىا اد امح  اد ك  خلد

درا، اش.د
درا   ادرا   تاددوي قم ىد ىام ظتمدربص دىاادا شدماضادرايإيرقدرا، اش. .3
دن ى)ادرا بىا اددربيبىاتاداةدعيندام ى)ادرا مع ارتدرا ي يتارستادا شدي  ىتدمممة ا. .4

 ثانيًا: توعيات تطبيقية: توعي هذه الدراسة بما يلي؛:
راد دددلديةدددعدوضدددعدادددارملدن كدددادرا  ةإددد ادورواتدددىءدربمددديةدمدددادرامدىمدددلدراب ددد دمدددعدماضددداد .1

درايإيرقدرا، اشدوم ىي ن مديةعددرامحكمداادرص دىبن مدتدورامد  ادي  ىد كلدريبىاتاد.
ي،ددد دصددد ورتداميعتدددادرا دة ددد اد ىا ؤإ دددىتدرامابي ددداد م دددىئيدماضدددادرايإددديرقدرا، ددداشتد .2

دورومتىفىن مدمعدن بتد مديةعدولدرا  ك تدرامعدنيرف  مد كلدي، صتادوناوشد.
ي، دص ورتداميعتادماضادرايإيرقدرا، اشد ىص  د مدوره تدادربيم دى ديةدعدرام ة دادورا دةيتد .3

 ربيبىاعدورا  ى ةرد ىبيبىاتادمعدراكرتدوربخا اد.
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 المراجع   العربية والاجنبية 
اطت د  − را م تادد2006 و قد را   اد طة ادد(=د ا شد را  م، ةتاد وي قم  ىد ىاميقدىتد را   اد ورادبيد

 رابىمداتددرادارلتدةإىااد كميةر دت ادم  يةرتدكةتادر  ربتدرابىمدادرا  م  ا ا.
خةت ا  − رامىا تي  راةطت د ي  د فىمداددد=(2002 و  د راةي لتد وراد ج.د رام متيد را، اي=د رايإيرقد

دراةي ل=دمبةلدرا  ادرادة ا.د

راميرلدربكة  تكتادورا   تدادا دا درايإديرقدرا، داي.د ةإدىااد كمديةر ددد=(٢٠٠٤ و  دي  دراةا مدم ط ع  −
دت ادم  يةر(تدفىمدادي ادي ل.

را ايةد د − مح  د را دىق ادددد=د(2007 و  د ا شد ام   م ىد ااصىملد اىيةتاد وم شد را   تاد را   اد م مي ىتد
 فىمدادرا  يستا.دد–  ا ىً.د كميةر تدكةتادر  ربد

 .دد2(د=د صيلدرا حادرا   تادترلإإك  ة اد= رةدرا دااادرابىم تادتن1993 و  دمح  دي  درامىا د  −
درا افعداادرا حادرا   تا.دي ى =د رةدورئلداة  ادوراميع ع.د=(2009  ) دمح  درامىا يد  −

ي قادرادعيندورامدىملدمد ىد ىام ىئيدراد ىاتادا شدطة ادرابىمدا.ددد=د(1995 إد درياعدررمىةرد  −
  ةإىااد كميةردت ادم  يةر(تدرابىمدادرا  م  ا ادتد ع ر د.د

ستى د د − مح  د ا شدددد=د(2017تإ قد را   تاد رادعيند ميرف اد ام  تاد إىا  د تةيى يد ااصىملد اىيةتاد
ررم ىتدرا  ) تداادقا ادررط ىلدةات.د ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(تدكةتادرامابتاتدرابىمدادرلإإ متاد

د عير.

 م ىةرتدميرف ادرادعين.دراا ى تد رةدرا ،اي.د=(د2001ريم رلدمداوع  −
دمستىقدرا   ادرا م تاتدرا،ىهار=دمكم ادررصبةي.دد=د(2011آمىلدي  درا  عد ى،اد  −

 إىا  دميرف اد و رودراحتىردرادىتطادا شدي  ادمادط بدوطىا ىتددد=د(2004 مىلدي  درا،ى ةدفي رد د −
دفىمدادربق عتدرا ؤن ادرامابيشدربول.دكةتادرامابتاتدرابىمدادربإ متا.

(=د إةيبدميرف ادررةمةاداةدعيطىتدرا   تادرا يمتادوي قمادد2012 مىصادي  درااو ادرا  ارويد  −
د(,درا،ىهار.1(,داد 13 ىا   ادرا   تا,دمبةادرادةيقدرامابي ادورا   تا,دملد 

 إىا  دميرف ادرادعيندوي قم ىدا د دإ ىتدرا م تا.د ةإىاادددد=(2005 ملدي ءدرا )اد ايدييرقد  −
د كميةر دت ادم  يةر(تدمد  درا ةرإىتدرادةتىداةط يااتدفىمدادي ادي لتدرا،ىهار.

را   ادرا   تادوي قم ىد ىلإكم ىبدورا،ة دورادعندرا   ادا شدم، مادراايىيادددد=(2017 م  ادراطي لد  −
دي ى .ددررة  تدرا حتادا اضعدرا اطى دا واادراةي لتددةإىاادمىف م ادت ادم  يةردرابىمدادررة صتات
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راد ببتدرام مت دتادبخم دىةد ،دعدراح داداد شدماضدعدرايإديرقدرا، دايدد=(2017تي ى درا ى لدي  داللهد  −
وربكم ىبد   م  عدرامبىصادرا ىوا.د ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(.دكةتادرا ةرإدىتدرادةتدىتدفىمددادرا  ةد اد

  ىا ي ر .

م ط عد  − تاار تمد م ىاعتد  اد آلد ةيى د وي قم ىدددد=(2020تي ى د اة م تاد راة اشد رام لد راديرملد
راةةيي.دد را  لد ا شدماضعد رادعيند ميرف اد (تدد122تد را  لددويةمددرامابتادداادديابتادد ةرإىت نإىا  د

 .د283د-217

را، ى د  − مح ي د رااري )ادددد=د(۲۰۰۲تي ى د ماد ي  اد ا شد رادعيند ميرف اد راكرتد نإىا  د م  يقد ي قاد
 ةرإادي ادودىة ادم،ىةصا.دمبةاديةمدرا  لدرا دىصادورادةيقدرلإص ىصتاتدكةتادددد-را  ا  ادورلإمىةرن  ادد
 .د262د-125(تدد13 2ر  ربتدفىمدادرا  تىتد

 ا ددلدي فددادن  دد ةا.دناف ددادصدد يتدد-مافددعدتكة  ةدداداددادربضددطار ىتدرا   ددتاد=(2015 ددىةايد ي  دد د  −
 ااجتدرا،ىهارتدمكم ادررصبةيدرا  ا ا.

و  ا  − و   اد راب   اتد2007نعا  د ماد را اره، اد ا شد را   تاد وي قماد ىا   اد ربإاشد را  ىخد =د (د
دةإىاادمىف م ادت ادم  يةردتدفىمدادرا،ىهاردتدمد  درا ةرإىتدورا حيودرامابي ا.د

اىضلد د − يى لد مبةادد2011ن    د رامابتاتد كةتاد طة اد ا شد را   تاد وي قماد ىا   اد را   اد رادعند (=د
د.دد56-28(د111  حىودكةتادرامابتادررإىإتادرا يصلدرادارلد 

 وةدرا   ادرا   تادورا  ىص ردربفم ىعتادون، )ادراكرتداادت ةرتدرا  ،ادددد(=2002ف  ى د و  دو يرد  −
(تدد4 دد62ورامدىيشدمد ىدا شدرااري )ادمادراب   اداادإتىلدراد لتددمبةادكةتادر  ربدفىمدادرا،ىهارتدد

 .د248د-247
(=د إىا  درا بىا اددربإم ىقتادورام ىيةتادك مع ارتدوإتطاداادراد قادد2017ف  ى دع ادرادىا )ادا ويد  −

ا ادرادعيندرا   تادوبد درريار دربكم ىاتادا شدي  ادمادرا اره، اد ىا اوةادرالىصي ادتدمبةادر  ربدد
 .د699-664(تد4 د84ورادةيقدرلإص ىصتادتدكةتادر  ربدفىمدادرا  تىتد

درا حادرا   تادوراد جدرا   ا.درا،ىهار=ديىامدراةم داة  ادوراميع ع.دد=(1997وىم دي  درا  قدعهار .د  −
د(=دضعيندراحتىردو إىا  دميرف م ىتدرا،ىهار=دمكم ادرايهارء.د2006و ادي  درا دطع  −
 ةرإادودىة ادم،ىةصادد-ضعيند و رودراحتىردو إىا  دميرف م ىد=د(1994را دطاد و ادم ط ادي  دد −

د.د88-47(تدرا،ىهار=د89اادرا بم عدرا  ايدورلإص وصت اتدمبةادةرصمتد د
ضعيندراحتىردو إىا  دميرف م ى.درا،ىهار=دمكم ادعهارءدرا الدد=د(2006و ادم ط ادي  درا دطاد  −

 اة  ادوراميع عد.د

رادظتمد  − ي  د طاد رامىصا.دددد=(٢٠٠٨و  اد ربومتىفىتد و وشد اةدى ) اد را ةيتد ند )لد رإمارنتبتىتد
دربإك  ة اتد رةدرابىمدادراب ) رداة  ادوراميع ع.
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يىا يد  − كةليقد ض تى ,د قد رضطاربددد=(2022وفتظاد ، يةد يار د ااد را داستاد رام يهىتد نن  اد
را، ايد راد،ةتا.دددد-رايإيرقد ررمار د احىام اد   م  عد عتى ياد دي ى رددا  لددنة  ةتاددمككار ةرإاد

دتدكةتادرادةيقدرلإص ىصتادوربفم ىعتاتدفىمدادراادخة و دنتىةت.درا ىف م ا
(=درادعيندرا   تا,دنعة دية  ىدورا  دراحتىر,درا،ىهاردد1994و  يديةعدرا امىوي,دةضىدي  اللهد ايدإا عد  −

 ,دمكم ادررصبةيدرا  ا اد.
(=درادعيندو إىا  دميرف م ىدا شدآ ىءدو م ىتد ويدرلإومتىفىتدرامىصادد2009خىا دمح  دي  دراع اد  −

را  ا اد,دمبة د  را     اد را،ىهارد,دد3(,ي   19,دمبةاد ةرإىتدص  تاد,دن  ةدةر طادرلإخ ىئ  اد ,د (د
 .دد517-495ل,-مكم ادررصبةيدرا  ا اد,دلد

(=درا   ادرا   تادوي قم ىد نإىا  دميرف ادرادعيندرا   تادا شدد2012خىا دمح  دي  داللهدراد  اعدد د −
تدةإىاادمىف م ادتدكةتاددي  ادمادط بدرا اوةادرالىصي ادرا م يق اد ةرإتىدورادى ) اد   ) ادمكادرا كاما

درامابتادتدفىمدادرقدرا،ايد
(=د إىا  درامدىملدمعدرا يرق درادىتطادا شدي  ادمادماضعدرلإ مى د2005خىا دمح ي دي  رايهىب د −

را  ا ادد را     اد رلإخ ىئ  اد ةر طاد ن  ةدياد ,د ص  تاد مبةاد ةرإىتد ,د م،ىةصا"د " ةرإاد ,د را دي ) اد
 .د385-325ل,دد-"ةرصم"دراد  درالىماد,درا،ىهارد,دمكم ادررصبةيدرا  ا اتدلد

اىيةتددددادااصددددىملدي فددددادمدااددددادإددددةيكاداددددادنمفتدددد دودددد رد يددددار د=د(2018خ ددددتلدةمدددددى دراديرمدددداد  −
رايإيرقدرا، ايدا يدي  ادمادرا اضا.د ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(تدكةتدادرامابتداتدرابىمددادرلإإد متاد

  عير.
را   تاتد ا لدي جدن   ةاد ناف ا(د2002 ي   تده.دج.د ىةايد  − تكة  تكاداادربضطار ىتد (=دمافعد

 .ص يتدااجتدرا،ىهارتدمكم ادررصبةيدرا  ا ا
راة ل  − ي  را مى د ايد وبد دد2002ةبىبد را   تاد وي قم ىد ىلإضطار ىتد رادىتطاد راحتىرد (=د و رود

 ممع ارتدرا م تاد" ةرإادص  تادم،ىةصاد"د,ةإىاادمىف م اد ت ادم  يةر(,دكةتادر  رب,ددفىمدادرا  تىد.
,دةمدى دمح  دةمدى  د − ا شدط بد1993ةضىدي  اللهد ايدإا عد را   ادوي قماد ىاميرا د رادعند (=د

 رابىمدا,دمبةادكةتادرامابتاد,دفىمدادرايقىع  د,دي  د) ى)ا.
و اد  − مح  د يةعدد2013ع   د رلإيبىااد رام ة اد ضيءد ااد راحتىرد وي قم ىد  د عد را   تاد را   اد (=د

 ي  ادمادط بدرابىمداتدةإىاادمىف م ادت ادم  يةرتدكةتادرامابتاتدفىمداد إير .د
د2(=را م تادرا ي ادورا دطاباتدرا،ىهارددتمكم ادرا  دادرا  ا اتدندد2005ع   دمح ي دي، ا  −

رادةاد  −  إىا  درا بىا اددا شدطة ادرابىمدا.دمبةادر  ربتددد=(2021إىةردو ادإة ى دتدمىف ردهة لد
 358د–د341كةتادر  ربتدفىمداد ع ر تدمةح تد
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را اولداادرا مططىتدرا داستادرا نةتفتادورام يهىتددد=(2021إىةردو  يدصب  د د يىءداىةولدهىيمد  −
كةتادد مبةاد رايإيرإتا.د را م تاد ورضطاربد را، ايد رايإيرقد وماضعد ربكم ىبد ماضعد ا شد را داستاد

د.ددد632د-د686(تد37 11رامابتاتدفىمداد إ ينتد
إ ما  − اط اد ط بد2017إىة د ماد ي  اد ا يد وي قم ىد ىام ىؤلد را   تاد رادعيند ميرف اد (=د إىا  د

 فىمدادايةإد  .ددترابىمدا.دةإىاادمىف م ادكةتادرامابتا
را  اشد  − اللهد ي  د تد را  افعد د ط بدد2008إىامد ماد ي  اد ا شد را   عد وررماد را   تاد را   اد (=د

(تدرا  تىتد19وطىا ىتدفىمداد قدرا،اشد  كادرا كاماتدمبةاديةمدرا  لدرا دىصادورادةيقدرلإص ىصتاتدي  د 
د.د26دد-15فىمدادرا  تىتد

را،يي  − ي  د ا شدي  ادماد2002إىماد رلإكم ىاتاد ورا ظىهاد رادعيند رامدىملدمعد (=د ةرإادياد إىا  د
راا لدد ي  د د ي ل,د ي اد فىمداد ,د ر  ربد كةتاد وياتىتد ,د رابىمدىتد وطىا ىتد -(,ل3مبة  دد–طة اد

 .د39-7ل,

را ،ىةصادا ادكلدمادراد جدرا ةيكاد نإةيبدرامددا ددد=(2002إدى دي  اللهدرا  اتدص يتد ةص لدااجد  −
د.227د-207(تد2 12وم عدربإمبى ادوب ادراد جدرا ورئادا اضعدرايإيرقدرا، اي.د ةرإىتدص  تاتد

راد قادا ادم ى ةدو إىا  درام اادا شدي  ادمادطة ادرابىمدىتدرامىصاددد=(د2006إةطى درادي داد  −
د.د187(=د27 دمبةادةإىاادرامابتادويةمدرا  لتدررة صتاتدي ى ت

(=درإمارنتبتىتدرا بىا ادوي قم ىد ىادعيندرا   تادا شدط بدرا اوةادد2010إةت ى دتاار تمدرا  ىويد  −
 راا ى .دةإىاادرامةتلدرادابعترا دي يا.درابىم تاداعدم ) اد

را  ىلد  − رامابتاد2002إ  د و  د ومدة ىتد مدة اد ا شد را   تاد وي قماد ىا   اد را   اد را  فد (=د
د.د414-383(تدلدلدد31رامىصاتدمبةادكةتادرامابتا,دفىمدادط طىتدرا بة دررولتدراد  د د

را دددةيكاداةيإددديرقدرا، دددايتدمبةدددادفىمدددداد م ددد تدد-اىيةتدددادرادددد جدربإدددمداراادد=(٢٠١٤صددد ى درا ددد،ىد  −
 .٣٩٣-٣٦٧(تد١ ٣٠

تدكةتادرا  ىتدتدد66تدراد  ددرا  ي دمادم ظيةديةمدرا  لدرلإيبىااد=(د2011ص ىءد)يإ دربي اد د −
دي ادي لد.

مح  د  − و  ةد صىه د تد ي  راع اد عكا ىد و ى د را ى لتد مح  د را تكيمما اد=دد(2018يى لد رام ىئيد
د.د516د-505(دتدد116 دد7تددمدديرف ددادرادعددددين.دمبةادكةتادرامابتادا   ىدا ستىقد إىا  د

رادةيقدددد=(2018يىئ اديةادا   د ت ىءدم ط عد  − آ ىةهىدو إىا  دميرف م ى.دمبةاد را   تا=د رادعيند
د.446دد-410(تد17رلإص ىصتاتدكةتادر  ربدفىمدادرا اق داة  تىتد 

را   ادرا   تادوي قم ىد دعيندراحتىردا شدطة ادفىمدادررعهاد عيرتدد(=دد2007ي  درااو ادرايدص شد  −
 ةإىاادمىف م ادت ادم  يةرتدق مديةمدرا  لتدكةتادرامابتاتدفىمدادررعها=دتير.
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 إىا  دميرف ادرادعيندرا   تادا شدرا  ىبدمادرا اضعدرا ما  )اددد=(2010ي  داللهداادو   درا  ةاد  −
يةعدم م  عدراط درا   اد ىا  ) ادرا  يةردوت ادرا اضع.د ةإىااد كميةر دت ادم  يةر(تددكةتادرامابتاتد

 فىمداد قدرا،اشتدرا دي يا.د

راد جدمىدوةرءدرا داااد ىضطاربدرايإيرقدرا، ايد رإدمارنتبتىتدمدىدد=(2013ي  اللهدمح  دي  دراظىهاد  −
 كةتادرامابتاتدفىمدادرإ يندتوةرءدمداستادوبارملدي فتا(

راااىيع د − و إىا  دد2003ييرد رادىتطاد راحتىرد ت ةرتد و رود ا اد وإتند ك مع اد را   تاد را   اد (=د
 ميرف م ىتدةإىااد كميةر دت ادم  يةرتدق مديةمدرا  لتدكةتادر  ربتدفىمدادوةير =درا،ىهارد

راة ىاتددادراد ددىاتادوي قم ددىد ىضددطاربدرايإدديرقدرا، ددايدادد شدد=(٢٠٢١ي ددىقدي دد دراةطتدد دي دد درا ددى ي  −
(تد112 31فىمددادإديهىجتدد-كةتدادر  ربددي  ادمادط بدرابىمدا.درا بةادرا  ا اداة ةرإىتدرا   دتات

د.357-398

را   تادو إىا  دميرف م ىدا شد واتىءد ميةدددد=د(2009 و  ديير د دديةاد و  دعيىة اتد − رادعيند م ى ةد
را مع ارت. راميو ) اداادررة  دوي قم ىدا د د دد ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(تدفىمدادي ى دددررط ىلد

درادابتا.
را، قدددد=(د2009يةادرا كدا  − ا شددطة ادفىمداد را يمتادرادىتطادد رإمارنتبتىتدميرف اد و رودراحتىرد

 .د378-351(تدد2 دد23دمبةادفىمدادرا بى ددا  حىود رادةيقدرلإص ىصتا(ترا  ميواداادمحىاظادصىاةل.د
دتدرا،ىهارتدررصبةيدرا  ا ا.2ندميرف م ىتضعيندراحتىردو إىا  دد=د(2000يةادي كاد  −

 إىا  دميرف ادرادعيندوي قم ىد ىااضىديادراحتىردا شد م ىتدررط ىلدد=(2017يةادمح  درا ي طاد  −
ماضعدرا اطى =دصحيدمؤيارتدا وةدررخ ىئادربفم ىياداادمبىلدط درروةرق=د ةرإادمط ،اديةعدد

تدراب  تادرا  ا ادا خ ىئ  ادربفم ىعتاددرام مادددمبةاد".دد57357مؤإ ادم م  عدإاطى دررط ىلد"دد
د.د352دد-325(تدد58 8ربفم ىي  اتد

 و رودراحتىردرادىتطادو إىا  دميرف م ىدورا ديةد ىايو ردرا   تادا شددد=د(2006 ددي ى ديةادي  دراارعلد −
را   ادرا  ييدرالىاعدي ادالإةيى درا   اتدفىمداددي  ادمادط بدوطىا ىتدرابىمداد   ادورا دي يات

د.د518دد-423ي ادي ل=د
ت ةرتدرا، يل/درااا درايرا يدوي قماد ىا   ادرا   تاداط بدرابىمداتددد=د(1996ي ى دمح  دممت اد  −

د.د299-275تد2تدد6مبةاد ةرإىتدص  تاتد
 مستىقدرا   ادرا   تا.درا،ىهار=دررصبةيدرا  ا ا.د=د(2002ي ى دمح  دممت اد  −
راد قىتدا اد1997ي ى دمح  دممت ا  − را   تادورا  ىص ردربفم ىعتا,دممع ارتدوإطتادااد (=درا   اد

را   تا,درا بة د  اة ةرإىتد (,دد2ضعيندراحتىردو يار دربكم ىبدا شدرا  ىبدرابىمدا,درا بةادرا  ا اد
د.299-275(,دلدلد6راد  د 
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دمستىقدرا   ادرا   تا,دمكم ادررصبةيدرا  ا ا.د=(1996ي ى دممت اد  −

رادىمة اداادم م  عدررم اديةاداادد2021ي ىةد و  درايو ا  − (=د إىا  دميرف ادضعيندراد لدا شد
راح  ادوي قماد ىا  ىص ردربفم ىعتادوربنير دربص دىاا.د ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(تدكةتادرا ةرإىتد

درادةتىتدفىمدادمؤنا.
مبةاددددترا   ادرا   تادورااغ اداادرامحكمدا شدط بدرابىمدا=دد(2006ي ادو ى رتدييدي  دراةطت د د −

د.د272-229را ةرإىتدرا   تاتدراد  درالىصاتدد
را دىاتادراكرنتادوي قم ىد دعيندراحتىردا شدرا  ىبدرابىمدا,دمبةادكةتادددد(=1993ييرط دو  ادصىات د −

 .ددد487-461ل,د-(,دل23رامابتاد,دفىمدادرا   يةرد,دراد  د 
راةي لتددرادعيندرا   تاتدرا  ى جدرامط تستادوم ىةرتدرا يرف ادماد فلدرا بى تدد=د(2004يي  درا  دى   −

د رةدراداوبا.د
 (د=درا،ة دوإ رةردرادعيندرا   تا,درا،ىهار,د رةدرا ةادرادابادد2001اىةولدرا   ديل ى د  −
اىيةتادااصىملدتةيى يداادن  تاد إىا  دميرف ادرادعيندرا   تادا شددد=د(2009اىضلدع ىقدخةت اد  −

درا اره، اد   ةةادرا حا ا.دةإىااد كميةر تدفىمدادرا،ىهارتدمد  درا ةرإىتدرامابي ا.

"ةؤ ددداددراددددعيندرا   دددتاد-رادددد ور د-رضدددطار ىتدرا ددديقد-رايإددديرقدرا، دددايد=د(٢٠١٨اىط دددادرا ددد  دخ ددد اد  −
  رةدراةمىبدراح )ع.دإة ةادربمار درا   تادوربفم ىعتاتدرا،ىهارتد.ص  تادوي فتا"

 مكم ادررصبةيدرا  ا ا.درا،ىهارتد.رايإيرقدرا، ايد=د(٢٠١٦اىط ادصيالد  −
(=دد1993اا دي  درا،ى ةدطاتديىكاديطتادق  )لتدو  ادي  درا،ى ةدمح  تدم ط عدكىملدي  درا مى د  −

 .ميإيياديةمدرا  لدورامحة لدرا   اتدراةي لتد رةدإدى درا  ىا
ةضير د د − و اد ررصبةيددد=د(2015ايقتاد را،ىهارتد وررإ ةا(.د رامدةت ىتد را   تاد كارإاد را   اد مستىقد

 را  ا ا.د
(=د إىا  دميرف ادرادعيندا شدط بدرلإي ر يادورالىصي اد ةرإادم،ىةصادا ادراا  دد2002ق ةيدو  عد  −

را ةرإىتدرا   تادوربفم ىعتاتدمد  درا ةرإىتدرادةتىداةط يااتدفىمدادي اددوراحدا.دةإىاادرا كميةر تدق مدد
دي ل=درا،ىهار.

اددادنمفتدد دودد ردرضددطاربدداادىاتددادراددد جدرا ددةيكتادويدد جدمددىدوةرءدرا داادد=د(٢٠١٦قطدد دي دد  دخة ددل  −
تد(٤٦فىمددددادإددديهىجت دكةتدددادرامابتددداتدرا بةدددادرامابي دددات.درايإددديرقدرا، دددايداددد شدي  دددادمدددادطددد بدرابىمددددا

 .299د-220
ي ةتىتدنح لدرادعينداادي قم ىد د  دمادرا مع ارتدرا   تادا شددد=(1994اط ادي  درا ىإندتاار تمد  −

د.د127-95را  ادرالىالاتدفىمدادقطا=ددمبةادرا حيودرامابي اتدرا دة  ات
را   ادرا   تادورااغ اداادرامحكمدا شدط بدرابىمداتدمبةاددد=(2002ايايردو ى ر دو ادي  دراةطت د  −

د.د273-229تد12تد2 ةرإىتدص  تاتد
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(=درا  ىص ردرلإفم ىعتادوي قم ىد ىادعيندورا،ة دا شدما دىتدإاطى دد2009مىف ردخ تلديةعدتاار تم  −
مبة د د ,د را  ا اد را     اد رلإخ ىئ  اد ةر طاد ,دن  ةد ص  تاد مبةاد ةرإىتد ,د ي   19رال شد ,دد2(,د (د

 .د311-261ل,-را،ىهارد,دمكم ادررصبةيدرا  ا اد,دل
د  − اللهد ي  د ه ىقد را تىلتد ا د دددد=(1997مىي اد وي قم ىد راحتىرد ضعيند و رود ميرف اد  إىا  د

ربضطار ىتدربص دىاتادا شدي  ادمادط بدوطىا ىتدفىمدادقطا.د حعدم، قداادرا ؤن ادرا واادراار عدد
 ا اكيدرلإةيى درا   اتدفىمدادي ادي ل.

(=درا مططىتدرا داستادرا نةتفتادك مع ادوإتندا اد۲۰۱5مح  دإارجد مح  درا   دي  درااو ا د ا ىدد −
-٢(تدد٨٦ ٢٥ضعيند و رودراحتىردوربكم ىبدا شدطىا ىتدرابىمدا.درا بةادرا  ا اداة ةرإىتدرا   تاتدد

د٥٣
را ب  د  − ي  د را   د مدة ىتدددد=(2004مح  د ماد ي  اد ا شد را   تاد وي قم ىد ىا   اد راحتىرد م ىةرتد

 ة ى دررط ىلتدمبةادرا   لدرادة ادورا ةيتتدراد  درالىاع.د
م  يقدراكرتدوي قماد نإىا  دميرف ادرادعيند ةرإاديةعدمدة ادد= (2012مح  درا   دي  درايهىب  −

(تدرا،ىهارتدةر طادررخ ىئ  ادرا     اد1 د22تد ةرإىتدص  تادمبةادد  حىاظادق ىتدلإي ر يارا اوةادر
د.د148د-105را  ا ا=د

رايورهارد  − راط ي دا شدطة اد2014مح  دخة د را  م، لدوم ميشد را   تادوقة د راد قادا ادرا   اد (=د
ورا   تادد رامابي اد ورا ةرإىتد ا  حىود را  ميواد را، قد فىمداد مبةاد وىئلد ىا دي ياتد را بة دددد-فىمداد

د.د80د-47رالىاعتدلدلدد

نيع ددعددرا،ددىهارتد.اة ددا  دوررإدداردوررصدد قىءدارايإدديرقدرا، ددايد ا ددلدي ةدد=د(٢٠٠٨مح دد ديددا  دإددىامد  −
 .مكم اد رةدراد،  ر

 (=درادعيندرا   تادوميرف م ىد,درا،ىهارد,دمكم ادتاادإ  ىداةط عدورا  ادوراميع ع.2004مح  ديةادكىملد  −
را  ايد  − م يةد ا د ددد=د(2014مح  د را  ىا اد ا شد را   تاد وي قم ىد ىا   اد را   تاد رادعيند

ررمار درا تكيإيمىنتا=د ةرإادنط تستاديةعدي  ادتكة  تكتاداادم م  عدرا ةفدخىا درادىقد  حىاظادو ادد
ربفم ىعتاد رادةيقد كةتاد ررم تاتد اةدةيقد رادابتاد صىي د فىمداد م  يةرتد ت اد مىف م اد ةإىااد را ىطاتد

دورلإ رة ا.د

ي قددادرايإددىوقدرا، ا ددادادد د دمكيصددىتدراددكركاردرادىمةدداد راةيوددادرا  ددا ادد=(2007مح ددي ديةددادرا دد  د  −
راددددابتددرامابدددي  ادةر طدددا ةرإدددىتديابتدددادادددادرامابتدددادويةدددمدراددد  لتد(.درا كىصتددداتدرادددد ندرام   دددكيدرا اكدددييد

 .220د-179تد(4 1
اىيةتادرلإةيى درا دااادرا ةيكاداادن  تادم ىةرتدرا يرف ادرلإيبىاتادد=(د2002مح ي دمح  ديطتا  −

اةدعيندا شدراط بدرا اره، ا.دةإىاادمىف م ادت ادم  يةرتدمد  درا حيودورا ةرإىتدرامابي اتدفىمداد
 را،ىهارتدم ا.
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راةحةيتد  − ص  د را، اي.د دد=(د2019م اد رايإيرقد ماضعد ماد ي  اد ا شد را   اد ددةإىاادرا اواى)لد
د(تدكةتادرامابتاتدرابىمدادرلإإ متاد عير.دمىف م ادت ادم  يةر

د=دمادضعيندراحتىردرا يمتادتاادرا  ىءدرا   ادتد رةدتا  د,درا،ىهارد.د)دد2016را ى عادامحادمح  د د −
رإمارنتبتىتدرامدىملدمعدرادعيندرا   تادا شدطة ادفىمدادقطادوي قم ىدد=(د2005صى ةدا  ادراي ي د  −

د.د99راد  ددمبةادةإىاادرامةتلدراداباتدا د درا مع ارتت
رإمارنتبتىتدرامدىملدمعدرادعيندرا   تادا شدطة ادفىمدادقطادوي قم ىدد=(د2006صى ةدا  ادراي ي د  −

را ؤن ادرا  يشدرامىملدي اددا د درامع ارتدرا   تادورا را تادا شد يدىءده  ادرام ة لدرابىمدات
تدرا،ىهارتدفىمدادي ادد2010(د كميباد4-3"رلإةيى دررإاشدون  تادرا بم ع"دصحيدآاىلدتةيى يادةو اتد 

دي ل.د
راحبىةد  − رابىمدادرلإإ متادوي قم ىد ىا   ادددد=د(2006ص  لد خى دوب  اد ا شدطة اد را   تاد رادعيند

د.د398-369(تدلدل2(تدي  د 14را   تاتدمبةادرابىمدادرلإإ متاتدمبة د 
(=درا   ادرا   تاداادميرف اد و رودراحتىردرادىتطادا شدي  ادمادد2012  ادمح  دمح  د  −

درا دة ىت,دةإىاادمىف م ادت ادم  يةر,دكةتادرامابتا,دفىمدادي ادي ل.

ديدرام دددىئيدرا   دددتادوربفم ىعتدددادرا ىةقددداداددد ادرام م دددكدرا  دددىا اد ىايإددديرقدرا، دددادد=(2012و ددد     ددداد −
  ةإىاادمىف م ادت ادم  يةر(تدفىمدادرا،ىهار.د.ورام م كدرادى ) ا

را   ادرا   تادوي قم ىد نو رودراحتىردرادىتطادا شدطة ادرا اوةادرلإي ر يا.دددد=(د2015ه ىءدرا  ى يد  −
 .490-460(تد18 د42مبةاد ةرإىتدوبحيودنابي اتد

 293(=درايإيرقدرا، ايدمادم ظيةديابادتإ ماتدراةي لتديىامدرا دااادتاد2003ورئلد ايده  يد  −

را مططىتدرا داستادا شدي  ادتكة  تكتادمادماضعدرايإيرقدرا، ايد  ةرإادددد=(2022يىةرد و  دعت عد  −
د.87د-1(تد5 3ف  تادرا اي )ادرا     ادرا  ا اتدتدورا ةيتدرادة ادرا   لدمبةا ن مت تا(.د

رام دددىئيدرا دددتكيمما ادد=(2020ي دددى داددديعشديدددىه اد تمح دددي دتدديىإددد  ادمح دددي دمح ددد تدو دددىقدراددد )ا −
تدمبةددادربةيددى درا   دداتدماكدديدربةيددى درا   دداتدفىمددداديدد اديدد لد.ا ستددىقدرضددطاربدرايإدديرقدرا، ددايد

 .420د-د401د(تد61 
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