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   "للتمرينات البدنيةالتحصيل المعرفي  فيبرمجة الم  تأثير استراتيجية البيت الدائري " 
  حمدي أحمد السيد وتوت.د / أ  *          

 ومشكلة البحث.  المقدمة-
العلمية    المعرفة  ميادين  مختلف  في  وتحديات  تغيرات  من  العصر  هذا  يشهده  ما  ظل  في 

الاستفادة مما توصل اليه العلم   علىومن منطلق ان التربية كأحد مجالات الحياة التي تعمل    والتكنولوجية،
وراء    الحديث، ما  استراتيجيات  التربويون  وضع  التربية  أهداف  من    المعرفة،ولتحقيق  تعد   أبرز والتي 

 تطويرها.والعمل علي  الدراسية،المستجدات التربوية حيث ادت الي اعادة النظر في المناهج 
واكتساب المفاهيم   التفكير،ولهذا تسهم استراتيجيات ما وراء المعرفة بشكل كبير في تنمية مهارات   

وهناك العديد من استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تستخدم في التدريس منها استراتيجية    التلاميذ،لدي  
   (26: 11)العلمية. من المخططات التنظيمية للمعرفة  شكل البيت الدائري التي تعد 

أحمد     آمال  دائرية 2012)وترى  أشكال  رسم  على  تركز  الدائري  البيت  شكل  إستراتيجية  أن  م( 
أما    ، ويحتوي مركز الدائرة على الموضوع المراد تعلمه  ،تناظر البنية المفاهيمة لجزئية محددة من المعرفة

للموضوع المكونة  الأجزاء  فتمثل  الخارجية  التفكير    ،القاعات  ومهارات  المفاهيم  إكساب  إلى  وتهدف 
 ( 5) المختلفة.بالإضافة الي أنها تساهم في تعلم المهارات الحركية للأنشطة الرياضية 

م( أن شمول شكل البيت الدائري على سبعة قطاعات خارجية جاء  2005وتوضح هيا مزروع )  
مقالته الشهيرة "الرقم   1956حيث كتب عام    ،المدىنسجما مع ما توصل إليه ميللر حول الذاكرة قصيرة  م  

السحري سبعة قد يزيد أو ينقص اثنين " فقد توصل في بحثه إلى أن أغلب الناس يستطيعون تذكر سبعة  
وإذا ما حدث تجميع للمعلومات بشكل فاعل فإن المتعلم يمكنه إيجاد علاقات بين الأفكار    ،أشياء غالبًا
التعلم التذكر  ،وزيادة  إلى زيادة  بينها  العلاقات  وإيجاد  المعلومات  تنظيم  يؤدي  فالتجميع يزيد من    ،حيث 

مقترحة  حديثة  إستراتيجية  انها  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  ان  المزروع  هيا  وتضيف  الذاكرة،    اتساع 
ية في جامعة لويزيانا ، فهي إستراتيجية مقترحة من أجل تمثيل  ملفي تدريس مقررات التربية الع  ت واستخدم

التربوية العلوم  وأنشطة  وإجراءات  لموضوعات  المتعلم من خلاله ربط  ،  مجمل  يستطيع  قالباً  تعتبر  وهي 
المعلومات، تحديد العلاقات ، تقديم التوضيحات ، ووصف الموضوعات حيث يركز المتعلم على الفكرة  

الخاص  إلى  العام  من  مبتدئاً  أجزاء  إلى  يفصلها  ثم  دراسة  ،  العامة  نتيجة  الإستراتيجية  هذه  جاءت  وقد 
 (.28:  11وندرسي لنظرية أوزوبل في جامعة كورنيل )

 
علوم* كلية  الرياضية  والعروض  والجمباز  التمرينات  وتطبيقات  نظريات  بقسم  والجمباز  التمرينات    –الرياضة    أستاذ 

 جامعة المنوفبة.
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وشكل البيت الدائري شكل هندسي دائري ثنائي البعد وهو عبارة عن قرص مركزي يقسمه خط    
 المعرفة،اختياري وتحيط به سبعة قطاعات خارجية بحيث يمثل شكل البنية المفاهيمية لجزء محدود من  

وقد أعطاه وندرسي هذا الاسم تشبيهاً له بالتراكيب الدائرية ذات الأقراص المستديرة المستخدمة في السكك 
فيقسم   أما الخط الاختياري  الفكرة الأساسية  المركزي  القرص  القطار بحيث يمثل  لتبديل عربات  الحديدية 

المحيطة لتجزئة المفاهيم الصعبة أو  وتستخدم القطاعات السبعة  ،  هذه الفكرة أو يضع الأفكار المتقابلة لها
لترتيب تسلسل الأحداث أو لتعلم خطوات حل المشكلات بحيث يعبئ التلاميذ الشكل مبتدئين من موقع  

 (  46:  10 وباتجاه عقارب الساعة ) 12الساعة 
العلمية      المادة  هذه  محتويات  وصعوبة  البدنية  التمرينات  مادة  تدريس  في  الباحث  خبرة  خلال  من 

وما تحتويه من معلومات جديده يصعب استيعابها بسهولة ولما لها من  خاصة على الطلبة/الطالبات الجدد 
الفقري لجميع الرياضات   وما أهمية كبيرة في مجالات علوم الرياضة المختلفة خاصة أنها تعتبر العمود 

تبعه في العملية التعليمية والاتجاه الي الأساليب الحديثة التي تتوافق مع التطور  تفقتقر اليه الأساليب الم  
العملية    رسي عن كل ما ي    مواكبة للتطور العلمي وبحثاً و   ،التكنولوجي الهائل والمتسارع في العصر الحديث 

لأف والوصول  بالطالب التعليمية  تصل  التي  الطرق  وأسهل  مستوى    ضل  به    تعليميلأفضل  تتمع  ولما 
من   الدائري  البيت  هذه    مميزات وخصائص استراتيجية شكل  استخدمت  التي  الدراسات  لنتائج  وفقا  وذلك 

  حث إلى تصميم برنامج تعليمي اهذا ما دعا الب  تتوافق مع متطلبات مادة التمرينات البدنية   الاستراتيجية
والتعرف على تأثيره في مستوى التحصيل المعرفي لمادة استراتيجية شكل البيت الدائري    باستخدام  مبرمج

    .التمرينات البدنية
   البحث. هدف  

في  ثير برمجية تعليمية باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  أ يهدف البحث إلى التعرف على ت       
   .لمادة التمرينات البدنية مستوى التحصيل المعرفي

 . فروض البحث -
مستوى  للمجموعة الضابطة في    (البعدى/القبلي)  القياسينمتوسطي  توجد فروق دالة إحصائياً بين   .1

 .القياس البعديمتوسط البحث لصالح  لمادة التمرينات البدنيةالتحصيل المعرفي 
مستوى  في    التجريبيةللمجموعة    (البعدى/القبلي)  القياسين متوسطي  توجد فروق دالة إحصائياً بين   .2

 .القياس البعديمتوسط البحث لصالح  لمادة التمرينات البدنيةالتحصيل المعرفي 
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بين   .3 إحصائيا  دالة  فروق  للمجموعتينمتوسطي  توجد  البعديين  في    (التجريبية/ الضابطة)القياسين 
 لمجموعة التجريبية. متوسط القياس البعدي للصالح  لمادة التمرينات البدنية التحصيل المعرفي

   .المصطلحات المستخدمة  -
 . استراتيجية شكل البيت الدائري  -
( بانها "عملية تتكون من ثلاث   McCartney & Samsonovم )2011مكارتني وسامسونوف تعرفها  •

التخطيط    PDR  (Plan – Diagram- Reflect) خطوات  يتم  التخطيط والرسم والانعكاس، بحيث 
وأما الرسم فيتم ببساطة من خلال وضع الايقونات ،من خلال تسجيل أهم الافكار الرئيسية من المحتوي 

:    12في القطاعات السبعة، وفي هذه الحالة يكتشف المعلم المفاهيم والاعتقادات الخاطئة" )   والرموز
1199. ) 

بحيث تتدرج معارف    العلوم،"استراتيجية معرفية لتعلم موضوعات    نهاأب  م2011اسماء الجنيح  تعرفها   •
شمولية وعمومية ، مع  عمومية الي المعارف والمهارات الاقل  الشمولية و الومهارات الدرس من الاطر  

 (.45: 4ايضاح المعارف برسوم او صور توضيحية او معادلات او رموز" )
 السابقة.الدراسات  -

 .الدراسات العربية -أولا 
أثاار اسااتخدام اسااتراتيجية شااكل "بعنتتوان م( دراستتة 2016") وحياادر حااات  ،هناااء يرااير قامتتت " .1

أثتر استتخدام   التعترف علتى  هتدفت التي  الإسلامي"البيت الدائري في تحصيل مادة التاريخ العربي  
استتتراتيجية شتتكل البيتتت التتدائري فتتي تحصتتيل متتادة التتتاريع العربتتي الاستتلامي عنتتد طتتلاب الصتتف 

وكان من اهم  ،طالبا  (56واشتملت العينة ) ،استخدم الباحثان المنهج التجريبي  ،الثاني المتوسط
النتائج مساهمة استراتيجية شكل البيت الدائري في رفع مستوي التحصيل الدراسي لطلاب الصف 

 (.10واثرها في ترسيع المعلومات في اذهان الطلاب ) ،الثاني المتوسط في مادة التاريع العربي 
فاعليااة اسااتراتيجية شااكل البياات "بعنتوان  بدراستتةم( 2014) " ابااراهي  محمااد فااخدو واياارو  قتام "  .2

الاادائري فااي تاادريو العلااخم علااي ااتسااال المةاااهي  العلميااة لاادي تلامياا  الصاا  الخااامو ماا  
وهتدفت الدراستة التي التعترف علتي فاعليتة استتراتيجية شتكل البيتت التدائري فتي   "المرحلة الابتدائياة

، تدريس العلوم علي اكتساب المفاهيم العلمية لدي تلاميذ الصف الخامس متن المرحلتة الابتدائيتة 
( تلميذ وتلميتذه ، وكتان متن 80واستخدم الباحثين المنهج التجريبي ، واشتملت عينة البحث علي )
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أهتتم النتتتائج أنتته اظهتترت نتتتائج البحتتث فاعليتتة إستتتراتيجية شتتكل البيتتت التتدائري فتتي إكستتاب تلاميتتذ 
 ( . 1الصف الخامس للمرحلة الابتدائية للمفاهيم العلمية.) 

فاعلياااة رسااتراتيجية شاااكل البيااات "بعناااخا    بدراستتةم( 2013) شااايماء ف مااي اباااراهي  "قامتتت "  .3
الدائرى فى تدريو العلخم على ااتساال المةااهي  العلمياة وتنمياة بعار م اارات عملياات العلا  

التعرف فاعلية إستراتيجية شكل البيت الدائرى  إليوهدفت الدراسة  "لدى تلامي  المرحلة الابتدائية
فى تدريس العلوم على اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية بعت  مهتارات عمليتات العلتم لتدى تلاميتذ 

( تلميتتتتذ وتلميتتتتذة متتتتن تلاميتتتتذ الصتتتتف الختتتتامس 80المرحلتتتتة الابتدائيتتتتة ، واشتتتتتملت العينتتتتة علتتتتى )
الابتتتدائي ، وكتتان متتن أهتتم النتتتائج وجتتود فتترق دال إحصتتائياً بتتين متوستتطي درجتتات التلاميتتذ فتتي 
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعتدي لاختبتار المفتاهيم العلميتة لصتالح المجموعتة 
التجريبيتتة ، وجتتود فتترق دال إحصتتائياً بتتين متوستتطي درجتتات التلاميتتذ فتتي المجمتتوعتين التجريبيتتة 

 ( 9والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار عمليات العلم لصالح المجموعة التجريبية.)
أثر استخدام رستراتيجية شكل البيات الادائري فاي "( بدراسة بعنوان  2012" ) يلخد أمير"    قامت  .4

 إلتتتيوهتتدفت  "ياااةئالتةكياار الاباااداعي وتحصاايل االباااات الصاا  الاوم المتخساااا للمةاااهي  ا حيا
التفكيتر الابتداعي وتحصتيل طالبتات أثر استخدام إستراتيجية شكل البيت الدائري في التعرف علي  

، واستتتتخدمت الباحثتتتة المتتتنهج التجريبتتتي ، واشتتتتملت  يتتتةئالصتتتف الاول المتوستتتط للمفتتتاهيم الأحيا
( 28( مجموعتتتتتة تجريبيتتتتتة و)29( طالبتتتتته متتتتتن طالبتتتتتات الصتتتتتف الأول بواقتتتتتع )57العينتتتتتة علتتتتتي )

فروق ذي دلالته احصتائية بتين طالبتات المجموعتة  مجموعة ضابطة ، وكان من أهم النتائج وجود 
التجريبيتتتة علتتتي اقتتترانهن فتتتي المجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي التفكيتتتر الابتتتداعي وفتتتي تحصتتتيل المفتتتاهيم 

 (.8الاحيائية .)
فاعلية اساتراتيجية شاكل البيات الادائري وفاعليت اا "م( بدراسة بعنوان 2005) هيا المزروعقامت   .5

في تنمية م ارات ما وراء المعرفة وتحصايل العلاخم لادي االباات المرحلاة الةانخياة لوات الساعة 
وهدفت الدراسة إلي التعرف علي فاعلية استراتيجية شكل البيت الدائري التفاعل   "العقلية المختلةة

بينهتتا وبتتين الستتعة العقليتتتة فتتي تنميتتة مهتتتارات متتا وراء المعرفتتة والتحصتتتيل الدراستتي لتتدي طالبتتتات 
( طالبتتتة ، 67المرحلتتتة الثانويتتتة ، واستتتتخدمت الباحثتتتة المتتتنهج التجريبتتتي ، واشتتتتملت العينتتتة علتتتي )

وكتتان متتن أهتتم النتتتائج أن هنتتاك فتتروق دالتتة احصتتائية بتتين طالبتتات المجموعتتة التجريبيتتة وطالبتتات 
 ( . 11المجموعة الضابطة في التحصيل الدراسي )
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   .الدراسات ا جنبية -ثانيا 
بدراستة هتدفت إلتى   (McCartney and Wadsworth) (2012)ماا  ااارتني ووادرور قتام   .1

تقصي أثر استراتيجية البيتت التدائري فتي فهتم عينتة متن الطلبتة ذوي صتعوبات التتعلم لمفهتوم نمتو 
( طلاب من إحدى المدارس المتوسطة في الولايتات المتحتدة 8النبات ، تكونت عينة الدراسة من )

الأمريكية ، وكان من أهم النتائج تكونت نتائج إيجابية تمثلت فتي فهتم عينتة الدراستة ف لمفهتوم نمتو 
النبات من خلال تعبيرهم عن الأفكار المناطة بذلك المفهوم بالرسم والكلمات باستخدام استراتيجية 

 (13البيت الدائري )
إلتى تقصتي فاعليتة استتراتيجية البيتت بدارستة هتدفت ) Lee and Ward ،2006)وارد ولاي قتام  .2

الباحثتان ف  أعتد الدائري في فهم طلبة الصف الثامن في مدينة لويزيانتا بالولايتات المتحتدة الأمريكيتة 
فتتي متتادة الكيميتتاء لتحقيتتق أهتتداف الدراستتة اختبتتارا  يتعلتتق بموضتتوع عناصتتر الجتتدول التتدوري، وتتتم 
تطبيقه ف تحصيليا على عينة الدراسة وكان من أهم نتائج الدراسة فاعلية استراتيجية البيتت التدائري 

  (14فهم الطلبة لموضوع عناصر الجدول الدوري.)
إلتتتي تطبيتتتق استتتتخدام استتتتراتيجية شتتتكل هتتتدفت  بدراستتتة Ward&Wandersee)) (2002)قتتتام  .3

البيت الدائري في تدريس مادة العلوم لدي طلاب المرحلة المتوسطة ومعرفة أثرهتا علتي التحصتيل 
( طالتتتب وطالبتتتة ، 19الدراستتتي ، واستتتتخدم الباحثتتتان المتتتنهج التجريبتتتي ، واشتتتتملت العينتتتة علتتتي )

وكان من أهم النتائج إلي أهمية ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة كما أن إتقان الطلاب 
 (15. )لرسم الشكل ساهم في زيادة التحصيل وإستخدام الرموز ساعد علي إكتساب المفاهيم

 . اجراءات البحث -
 . من ج البحث -

 البحث.لمناسبته لطبيعة  نظراً استخدم الباحث المنهج التجريبي  
  . البحثوعينة مجتمع  -

  جامعة المنوفية   الرياضة  علومطلاب المستوى الأول بكلية  طالب من    (600) على ث اشتمل مجتمع البح
الجامعي   تقسيمهم  2025م/  2024للعام  تم  حيث    استطلاعية، (  200)مجموعات   ثلاث إلى  عشوائياً  م 

 ( ضابطة. 200و)  تجريبية،(  200و)
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 التجانو  فراد عينة البحث. -
البحث    عينة  افراد  بين  التجانس  بإجراء  الباحث  للمجموعتينقام  في    (التجريبية/الضابطة)الاساسية 

 ومستوي الذكاء.  العمرية المتغيرات 
 التجانو  فراد عينة البحث. -

 ( 1رقم ) جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة 

 البحث في المتغيرات العمرية والذكاء والمستوى المعرفي 

 التواء ع س وحدة القياس  المتغيرات

 0,184 3,428 170,96 سم الطول 

 0,051 0,589 18,87 سنة السن

 1,532 1,468 71,09 كجم الوزن 

 0,642 2,272 64,83 درجة  الذكاء 

 0,887 1,646 6,76 درجة  المستوى المعرفي

جدول   من  في  1)رقم  يتضح  البحث  لعينة  الالتواء  معامل  أن  والذكاء (  العمرية  المتغيرات 
المعرفي بين)±   والمستوى  ما  انحصرت  تلك  3قد  في  البحث  عينة  أفراد  تجانس  على  يدل  مما   )

 المتغيرات. 
 .التكافؤ  فراد عينة البحث  -

 ( 2)  جدول رقم

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها

 في متغيرات السن والطول والوزن والمستوى المعرفي 

                      والذكاء للمجموعتين )التجريبية/الضابطة( 

 ( 1,960 = ) (0.05) قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية     

( وجتتتتود فتتتتروق غيتتتتر دالتتتتة إحصتتتتائيا بتتتتين المجمتتتتوعتين )التجريبيتتتتة 2) الجتتتتدول رقتتتتميتضتتتتح متتتتن 
المعرفتتتتي والتتتتذكاء ممتتتتا يتتتتدل علتتتتى تكتتتتافؤ  والمستتتتتوى والضتتتتابطة( فتتتتي متغيتتتترات الستتتتن والطتتتتول والتتتتوزن 

 المجموعتين حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية. 
 

 وحدة القياس  المتغير
قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع -س ع -س المحسوبة

 0,613 3,532 171,01 4,099 171,47 السنتيمتر الطول 

 0,935 0,744 18,92 0,593 18,86 السنة السن

 0,794 1,798 71,25 1,462 71,03 كجم الوزن 

 1,425 2,409 64,94 2,275 64,85 درجة الذكاء 

 0,207 1,683 6,67 1,764 6,60 درجة الجانب المعرفي 

 600=ن

22225

0 

 200=2= ن1ن
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 . ادوات جمع البيانات-
 الايتبارات الخاصة بالقدرات العقلية "ايتبار ال ااء"-
 ( 2مرفق )( 3) قام الباحث باختيار اختبار الذكاء للدكتور / احمد زكي صالح      
 . التحصيل المعرفي )الايتبار المعرفي(-

 قام الباحث بتصميم الاختبار المعرفي خاص بمادة التمرينات البدنية للمستوى الأول. 
 .الدراسات الاستطلاعية

 .المعاملات العلمية للاختبارات الدراسة الاستطلاعية الأولى لإيجاد 
المعرفي  العلمية للاختبار  المعاملات  الدراسة الاستطلاعية الأولى بهدف إيجاد  الباحث بإجراء    قام 

 -قيد البحث وأسفرت هذه الدراسة عن:
 .قيد البحث  المعرفي صدق الايتبار-

المعرفي   بتطبيق  لحساب صدق الاختبار  الباحث  الدراسة الاستطلاعية  قام  الاختبار على عينة 
   -:كما يلي التطبيق وذلكلنتيجة الربيع الأعلى والربيع الأدنى  المقارنة بين وذلك من خلال 

 

 (  5جدول )

 50ن= دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة( في الاختبار المعرفي قيد البحث 

 

 المتغيرات

  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 ع س ع س ت

 *32.2 0.50 10.37 0.60 70.68 الاختبار المعرفي 

  )2.042 (( =0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى  ) 

 للاختبتار المعرفتي الربيع الأعلى والربيع الأدنتى( وجود فروق دالة إحصائيا  بين 5)  يوضح جدول
متتن قيمتهتتا الجدوليتتة عنتتد مستتتوى  أكبتترحيتتث كانتتت قيمتتة ت المحستتوبة لصتتالح الربيتتع الأعلتتى قيتتد البحتتث 
 .الاختباروهذا يدل على صدق  0.05الدلالة 

 .ثبات الايتبار المعرفي قيد البحث-
 ( 6جدول)

 200ن=  للاختبار المعرفي قيد البحثمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى 
  م

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع م ع م ر

 * 0.878 0,42 11.23 0.44 10,25 درجة الاختبار المعرفي  1
 

   0.426= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة     
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للاختبار المعرفي قيدد  الأول والتطبيق الثانيبين التطبيق احصائي ( وجود إرتباط دال 6يوضح جدول )  

 .البحث لصالح التطبيق الثاني حيث أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من القيمه الجدولية

   .الدائري استراتيجية شكل البيت  -
  .ال دف -

  في ه باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  د عتهدف الى التعرف على تأثير برمجية تعليمية م   
 .لتمرينات البدنية لأفراد عينة البحث لالتحصيل المعرفي 

 .الدراسة الاستطلاعية الةانية  -
وصلاحية الادوات   الدائري، سلامةاستراتيجية شكل البيت    التعليمية،للتأكد من سلامة البرمجية   

قوامها ) الثانية علي عينة  الاستطلاعية  الدراسة  باجراء  الباحث  قام  المساعدين  وتدريب  ( 200والاجهزة 
 من خارج العينة الاساسية ومن نفس المجتمع الاصلي للبحث وذلك للأسباب الاتية : طالب 
 الدراسة.المطبق عليهم  الطلاب التأكد من صلاحية الاجهزة وملائمة غرفة التعليم الالكتروني لعدد  -1
 تدريب المساعدين والتأكد من مدي توافر الادوات والامكانات .  -2
 وكذلك وجهات نظر المتعلم. التعليمية،واستيعابهم للبرمجية   الطلاب مدي فهم  علىالتعرف   -3
الدائري وكذلك وجهات    الطلاب مدي فهم    علىالتعرف    -4 البيت  واستيعابهم لبرمجية استراتيجية شكل 

 نظر المتعلم. 
 وقد اسفرت هذه الدراسة عن الاتي : 

 . الطلاب التأكد من صحة وصلاحية الاجهزة وملائمة حجرة الوسائط المتعددة لعدد  -أ
 تم تدريب المساعدين والتأكد من صلاحية الادوات وكفايتها . -ب 
الدائري  قام الباحث    -  ج البيت  طرق   الطلاب وتعلم    ،بالتاكد من صلاحية البرمجية لاستراتيجية شكل 

 (6تشغيل البرمجية والتاكد من وضوح المهارات والصور بداخلها .مرفق )
 . الةترة الزمنية -
 . م2024/ 11/ 24الى   م2024/ 10/10فى الفترة من  اسابيع( 6تم تنفيذ الاستراتيجية لمدة ) 
  ا ساسية.الدراسة  -
 .القياس القبلي -

القبلية    القياسات  المجموعتين)ضابطةلتم إجراء  البحث على  قيد  الثلاثاء  يوم  تجريبية(  / لمتغيرات 
 .  م8/10/2024 الموافق
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 .المجمخعة الرابطة -
على المجموعة الضابطة وهو يتكون من )الإحماء   (7)  مرفق  اسلوب العرض والشرحتم تطبيق    

 . البدني ، الجزء الرئيسي ، الختام( وتم التعليم يومي السبت والاثنين من كل أسبوع، الإعداد 
 .المجمخعة التجريبية -
الدائرى     البيت  استراتيجية  تطبيق  الجزء   (7)   مرفقتم  فترة  خلال  التجريبية  المجموعة  على 

الرئيسي وتم تدريب باقي الوحدات كما هو فى المجموعة الضابطة )الجزء الإحماء والإعداد البدني والجزء  
الفترة   فى  أسبوع  كل  من  والثلاثاء  الأحد  يومي  التعليم  وتم  وذلك  الى    م2024/ 10/ 10من الختامي( 

 . م2024/ 11/ 24
   .القياس البعدي -

 م25/11/2025 يوم الاثنين الموافتقالتجريبية( /تم إجراء القياس البعدي للمجموعتين )الضابطة  
 بنفس ترتيب وظروف القياس القبلى .  

  .المعالجات الإحصائية -
، واختتتتار معامتتتل ارتبتتتا   SPSSاستتتتخدم الباحتتتث حزمتتتة البتتترامج الإحصتتتائية للعلتتتوم الاجتماعيتتتة  

بيرستتون لإيجتتاد الثبتتات ، واختبتتار )ت( لإيجتتاد الصتتدق وبيتتان الفتتروق بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي لكتتل 
 مجموعة من مجموعات البحث ، وبيان الفروق بين القياسات البعدية .

 .عرض النتائج وتةسيرها ومناقشت ا-
 ا وم.عرض نتائج الةرض -

 (  8جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لأفراد المجموعة الضابطة

 200ن  =  قيد البحثفي التحصيل المعرفي للتمرينات البدنية   

 ( 1.645) =(  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي ) 

( حيث أن قيمة "  0.05( وجتود فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوي معنوية )8يتضح من جتدول )
ذلك   ويعني  الجدولية   " ت   " قيمة  من  أكبر  المحسوبة   " بين  وجود  ت  القياسين  متوسط  فروق  درجات 

 القياس البعدي.متوسط في اختبار التحصيل المعرفي لأفراد المجموعة الضابطة لصالح  (البعدي/القبلي )
 

 المتغيرات م
 القياس البعدى  القياس القبلي 

 قيمة" ت " المحسوبة 
  س  س

 10.307* 1.633 18.67 1.049 10.50 التحصيل المعرفي  1
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 ا وم. مناقشة نتائج الةرض  -
( جدول  نتائج  )8تشير  دلالة  مستوي  عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الي  بين  0.05(   )
القياسين   لصالح    )البعدي/القبلي)متوسطي  المعرفي  التحصيل  في  الضابطة  القياس  متوسط  للمجموعة 

التحصيل   البعدي مستوي  تحسين  في  والعرض  الشرح  اسلوب  الايجابي لاستخدام  التأثير  يدل علي  مما 
الي فاعلية استخدام الشرح والعرض والتي روعي عند تصميمها التنسيق ذلك  المعرفي حيث يرجع الباحث  

مما ادي الي خلق بيئه تعليمية جديدة ذات    لعرض وتوضيح محتوى التمرينات البدنيةمة  ئوالصياغة الملا
   .ويرجع الباحث هذه النتائج الى التطور الطبيعى من خلال اسلوب الشرح والعرض ، تاثير ايجابي 

 -:وب لك تحقق الةرض الاوم وال ي ينص علي
" تخجد فروق دالة رحصائياً بي  متخسطي القياسي  )القبلي /البعدى( للمجمخعة الرابطة في  

 "التمرينات البدنية البحث لصالح متخسا القياس البعديمستخى التحصيل المعرفي لمادة 
 .عرض ومناقشة نتائج الةرض الةاني -2
 .عرض نتائج الةرض الةاني-

 ( 9جدول )

 لأفراد المجموعة التجريبية  (البعدى/القبلي )دلالة الفروق بين القياسين 

 200في التحصيل المعرفي للتمرينات البدنية قيد البحث ن  =  

 ( 1.645) =(  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي ) 

  قيمة  أن  حيث (  0.05)  معنوية  مستوي   عند   إحصائيا  دالة  ذات   فروق   وجتود (  9)  جتدول  من  يتضح
  القبلي )  القياسين  درجات متوسط    بين   فروق وجود    ذلك  ويعني   الجدولية"  ت "  قيمة  من   أكبر   المحسوبة"  ت "
 .البعدي القياسمتوسط  لصالح التجريبية المجموعة لأفراد  المعرفي التحصيل اختبار في (البعدي/
 .الةاني الةرض نتائج مناقشة-

  متوسطي   بين(  0.05)   دلالة  مستوي   عند   احصائيا   دالة  فروق   وجود   الي (  9)  جدول  نتائج  تشير
  القياس متوسط    لصالح  احصائيا  دالة  المعرفي  التحصيل  في  التجريبية  للمجموعة  (البعدي/القبلي)  القياسين
 . البعدي
  علي   ايجابيا  ثاثيرا  يؤثر  الدائري   البيت   شكل  استراتيجية  ان  علي  انعكاسا  يعطي  الذي  الامر   
  يحتوي   لما  المعده  التعليمية  البرمجية  الي  التأثير  في  الايجابية  هذه  الباحث   يرجع  حيث   المعرفي،  التحصيل

 المتغيرات م
 القياس البعدى  القياس القبلي 

 قيمة" ت " المحسوبة 
  س  س

 13.558* 2.160 23.33 0.983 10.83 التحصيل المعرفي  1
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(  صوتية  ومؤثرات   ،فيديو  ومقاطع ،فوتوغرافية  وصور،نصوص )  المختلفة  المتعددة  والوسائط   المعلومات   من
للتمرينات    التعلم  عملية  وتسهيل  المعلومات   توصيل  علي  تساعد   اختبارات   طريق  عن  التقويم  عملية  وكذلك
 .  البدنية
الخاصة    بنود ال  وبع    المعلومات   عرض   فيه   روعي  الذي  وبتصميمها   البرمجية  فاستخدام  لذا   

  ومؤثرات   وفيديوهات   مسلسلة   صور  على  احتوائها  وكذلك  وصياغتها  تنسيقها  تم  والتيبالتمرينات البدنية  
البدنية  اداء  شكل  توضيح  علي  الطلاب   ساعد   للمهارات   صوتية  التمرينات  في  والحركات   ثم   الأوضاع 
 للطالب. لها نموذج اعطاء

من كل  مع  النتائج  هذه  حاتم)  وتتفق  وحيدر  واخرون و م(2016هناء خضير،  فوده  محمد  "  ابراهيم 
       .م( 2005هيا المزروع ) و ( 2012خلود أمير) و م( 2013شيماء فهمي ابراهيم )و  م(2014)

 -: علي ينص وال ي اليا  الةاني الةرض تحقق وب لك
في    التجريبيةللمجمخعة    (البعدى/)القبلي  متخسطي القياسي   تخجد فروق دالة رحصائياً بي   "

 .القياس البعديمتخسا البحث لصالح  البدنيةلمادة التمرينات التحصيل المعرفي مستخى 
 : الةالث الةرض نتائج   ومناقشة  عرض - 3
 .الةالث الةرض نتائج عرض -

 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعدىين للمجموعتين )التجريبية/ الضابطة( 

 200في التحصيل المعرفي للتمرينات البدنية قيد البحث ن  =  

 (   1.645) =(  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي ) 

( حيث أن قيمة  0.05دالة إحصائيا عند مستوي معنوية )( وجتود فروق ذات  10يتضح من جتدول )
القياسين    " ت " المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية ويعني ذلك وجود فروق بين متوسط درجات 

للمجموعتين)التجريبية/الضابطة(البعدي البعدي  ين  القياس  متوسط  لصالح  المعرفي  التحصيل  اختبار   في 
 . للمجموعة التجريبية

ويرجع الباحث هذه النتائج الى التأثير الايجابى لبرمجية البيت الدائرى والوسائط المتعددة المختلفة  
ومؤثرات صوتية( المستخدمة فيه كما قد يرجع الى مدى    ،ومقاطع فيديو  ،وصور فوتوغرافية    ،)نصوص  

والرفع من قدراتهم والتركيز علي    الطلاب مساهمة استراتيجية شكل البيت الدائري في تنمية المهارات لدي  

 المتغيرات م
 الضابطة  التجريبية 

 قيمة" ت " المحسوبة 
  س  س

 15.578* 1.633 18.67 2.160 23.33 التحصيل المعرفي  1
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البدنيةتعلم   )  ،  التمرينات  مزروع  هيا  دراسة  هذا  مع  استخدام  2005ويتفق  في  المعلم  علي  بان  م( 
استراتيجية شكل البيت الدائري ان يقدم مناهج اضافية للمتفوقين الي جانب المناهج العادية بحيث ينمي  

 (11.) الطلاب مواهب 
أمينة الجندي ومنير    ،(  2م()2002وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من أحمد جابر السيد )

( ) 2001صادق  الشخصي    ،(  7م(  السلوك  ناحية  من  سواء  لهم  المستخدمة  للبرامج  الايجابي  بالتأثير 
 والخصائص النفسية وكذلك الصحة النفسية . 

 وب لك تحقق الةرض الةالث اليا وال ي ينص على: 
رحصائيا بي  متخسطي القياسي  البعديي  للمجمخعتي )الرابطة/التجريبية(  تخجد فروق دالة  "

للمجمخعة   البعدي  القياس  متخسا  لصالح  البدنية  التمرينات  لمادة  المعرفي  التحصيل  في 
 " التجريبية

 الاستنتاجات.-
 -فى ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستخلاصات الآتية : 

التتدريس بإستتتخدام برمجيتتة معتتدة بإستتتراتيجية شتتكل البيتتت التتدائري لتته تتتاثير ايجتتابى فتتي التحصتتيل  .1
 .البحث  للتمرينات البدنية لأفراد عينة  المعرفي

المعرفتتتي التتتتدريس بإستتتتخدام استتتلوب الشتتترح والعتتترض لتتته تتتتأثير ايجتتتابى فتتتي التحصتتتيل المعرفتتتي  .2
 للتمرينات البدنية.

التتتدريس بإستتتخدام برمجيتتة معتتدة بإستتتراتيجية شتتكل البيتتت التتدائري أفضتتل متتن التتتدريس باستتلوب  .3
 المعرفي للتمرينات البدنية لأفراد عينة البحث.الشرح والعرض في التحصيل 

 .التخصيات -
 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يوصى الباحث بما يلى:

 .التمرينات البدنيةالتدريس باستخدام برمجية معدة باستراتيجية شكل البيت الدائري فى تدريس  .1
 لمستتويات اختري  التمرينتات البدنيتةالتدريس باستخدام برمجية معدة باستراتيجية شكل البيت التدائري فتى تتدريس  .2

 .لطلبة وطالبات كليات علوم الرياضة
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 .المراجع -
م( فاعليتتتة استتتتراتيجية شتتتكل البيتتتت التتتدائري فتتتي تتتتدريس 2014)  ن :ابتتتراهيم محمتتتد فتتتوده وآختتترو  .1

العلتتتتوم علتتتتي اكتستتتتاب المفتتتتاهيم العلميتتتتة لتتتتدي تلاميتتتتذ الصتتتتف الختتتتامس متتتتن المرحلتتتتة 
 ( اكتوبر الجزء الاول .100بحث منشور مجلة كلية التربية ببنها ، العدد )الابتدائية ، 

( تنمية بع  مهارات متا وراء المعرفتة لتدى الطتلاب المعلمتين بكليتة 2002) : أحمد جابر السيد  .2
 77التربية بسوهاج. دراسات في المناهج وطرق التدريس. ع 

 ، مكتبة دار النهضة العربية .  11( علم النفس التربوي ،   1972أحمد زكى صالح : )  .3
م( اثتتر استتتراتيجية شتتكل البيتتت التتدائري كمتتنظم خبتترة معرفيتتة فتتي مقتترر 2011) :أستتماء الجنتتيح  .4

العلوم علي تحصيل طالبات الصف الثتاني المتوستط وبقتاء اثتر التتعلم لتديهن بمحافظتة 
جامعة الاميرة نورة بنت عبتد  ،كلية التربية  ،المجمعة  ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 السعودية. ،الرحمن 
( :فاعليتتة توظيتتف استتتراتيجية البيتتت التتدائري فتتي تنميتتة المفتتاهيم 2012):آمتتال عبتتدالقادر أحمتتد  .5

رستتالة .ومهتتارات التفكيتتر البصتتري بالجغرافيتتا لتتدى طالبتتات الصتتف الحتتادى عشتتر بغتتزة
 الجامعة الإسلامية .،ماجستير غير منشورة

م( تاثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة علتي تنميتة 2005: )  أمير صبري ابو العطا .6
بعتت  الجوانتتب المعرفيتتة والمهاريتتة والوجدانيتتة فتتي كتترة اليتتد لتلاميتتذ المرحلتتة الاعداديتتة 

 جامعة المنصورة .،كلية التربية الرياضية  ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،
فعالية استخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصتيل   (2001)  :أمينة الجندي ومنير صادق .7

العلتتتوم وتنميتتتة التفكيتتتر الابتكتتتاري لتتتدى تلاميتتتذ الصتتتف الثتتتاني الإعتتتدادي ذوي الستتتعات 
القتتتتاهرة :  ،المتتتتؤتمر العلمتتتتي الختتتتامس  ،العقليتتتة المختلفتتتتة.  التربيتتتتة العلميتتتتة للمواطنتتتة 

 الجمعية المصرية للتربية العلمية
( أثتتتر استتتتخدام إستتتتراتيجية شتتتكل البيتتتت التتتدائري فتتتي التفكيتتتر الابتتتداعي  م2012): خلتتتود أميتتتر   .8

رستتالة ماجستتتير ، وزارة وتحصتتيل طالبتتات الصتتف الاول المتوستتط للمفتتاهيم الأحيايتتة ، 
 التعليم العالي والبحث العلمي الجامعة المستنصرية كلية التربية الاساسية.
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م( فاعلية إستراتيجية شتكل البيتت التدائرى فتى تتدريس العلتوم علتى 2013)  :شيماء فهمي ابراهيم   .9
اكتستتتاب المفتتتاهيم العلميتتتة وتنميتتتة بعتتت  مهتتتارات عمليتتتات العلتتتم لتتتدى تلاميتتتذ المرحلتتتة 

 .الابتدائية ، كلية التربية.،قسم المناهج وطرق التدريس جامعة بنها
التتتدائري فتتتتي م( أثتتتر استتتتخدام استتتتراتيجية شتتتكل البيتتتت 2016): وحيتتتدر حتتتاتم  ،هنتتتاء خضتتتير  .10

  ،تحصيل مادة التاريع العربي الاسلامي عند طلاب الصف الثاني المتوسط
( إستتتتراتيجية شتتتكل البيتتتت التتتدائري فاعليتهتتتا فتتتي تنميتتتة مهتتتارات متتتا وراء 2005هيتتتا المتتتزروع : ) .11

المعرفة وتحصي العلوم لتدى طالبتات المرحلتة الثانويتة ذوات الستعات العقليتة المختلفتة. 
 ،السعودية-رسالة الخليج العربى 

12. McCartney ،R.& Samsonov،P.(2011) : using roundhouse diagrams in 
the digital age، proceedings of society for information technology 
& teacher education international conference ،pp.1199-1207. 

13. McCartney، E. and Wadsworth، D. 2012. Middle School Students with 
Exceptional Learning Needs Investigate the Use of Visuals for 
Learning Science، Teaching and Learning، 7(1): 1-20. 

14. Ward، E. and Lee، D. 2006. Understanding the Periodic Table of 
Elements via Iconic Mapping and Sequential Diagramming: The 
Roundhouse Strategy، Science Activities، 42(4): 11-19. 

15. Ward، E. and Wandersee، H. 2002. Students’ perceptions of 
Roundhouse diagramming: A middle school viewpoint، 
International Journal of Science Education، 24(2): 205-225. 
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