
 
 

 
 

 

 
 فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين ميارات التفكير الإيجابي

 بدولة الكويت لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
 

 

 
 

 إعـــــــــداد
 

 
 فيد مبارك الطشة  د/

 دولة الكويت -أستاذ مشارك بالييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب 
 
 

 
 
 



 فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين ميارات التفكير الإيجابي 
 بدولة الكويت لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 

806 

 

 

 

 

 

 

 



0202/ أكتوبر 3ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

809 

 تقائي في تحسين ميارات التفكير الإيجابيفعالية برنامج إرشادي ان
 بدولة الكويت لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 *فيد مبارك الطشة  د/
 

 :المستخمص

تعرف فعَّالية البرنامج الإرشادي الانتقائي لتحسين ميارات التفكير الإيجابي ىدفت الدراسة إلى 
( تمميذ، حيث 00البحث عمى عينة قواميا )، وطُبق بدولة الكويت لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

( 51تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة، قوام كل منيما )
تمميذ، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس ميارات التفكير الإيجابي، والبرنامج الإرشادي 

الإرشادي الانتقائي في تحسين ميارات الانتقائي، وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج 
التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة 

ما أسفرت عن عدم وجود فروق دالة وبالمقارنة أيضا مع التطبيق القبمي لممجموعة التجريبية، ك
 وعة التجريبية. حصائيا بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجمإ

 ميارات التفكير الإيجابي. –الإرشاد الانتقائي  الكممات المفتاحية:

                                                           

 .تدولة الكوي -أستاذ مشارك بالييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب  :فيد مبارك الطشة د/* 
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Effectiveness of a selective counseling program to improve the 

positive thinking skills of primary school pupils 

 

Abstract: 

 
The study aimed to identify the effectiveness of the selective counseling 

program to improve the positive thinking skills of primary school pupils, 

and the research was applied to a sample of (30) students, as they were 

divided into two equal groups, the first is experimental and the second is 

control, each of them (15) students, and the study tools included On the 

scale of positive thinking skills and the selective guiding program, the 

results of the study resulted in the effectiveness of the selective guiding 

program in improving the positive thinking skills of the members of the 

experimental group in the post application compared to the control group 

and also in comparison with the application Ble the experimental group, 

and resulted in no differences statistically significant between the two 

measurements posttest and the iterative experimental group. 

Key words: Selective Counseling - Positive Thinking Skills. 
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 :مقدمة البحث
يعد التفكير عاملا من العوامل الأساسية في حياة الإنسان فيو الذي يساعد عمى توجو 
الفرد في حياتو كما يساعد عمى حل كثير من المشكلات وتجنب الكثير من الأخطاء وبو 

 يستطيع الإنسان السيطرة والتحكم عمى أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو.
الإيجابي من خلال عدد من المفاىيم المختمفة منيا التفكير البناء ولقد استقر مفيوم التفكير 
Constructive Thinking  الذي قدمتو النظرية البنائية وىو يركز عمى اكتساب ميارات

والذي قدمو  Opportunity Thinkingنفسية لمواجية المشكلات، ومنيا التفكير الفرصة 
اه الفرد وتفكيره في أبعاد النجاح في أي مشكمة والذي يركز عمى زيادة انتب (1953)سوليفان 

والجوانب التي تؤدي إلى تحدي المشكمة وحميا، وليس التركيز عمى جوانب الفشل فييا، ويفترض 
بذلك أن أصحاب ىذا النوع من التفكير يؤمنون باعتقادات وقناعات راسخة يوجيون بيا تفكيرىم 

 (.Gorges et al., 2018والخطأ )إلى المحاولة من أجل النجاح وليس المحاولة 
فالتفكير ىو العممية التي عن طريقيا يتشكل التمثيل العقمي الجديد من خلال تحويل 

، Judgingالمعمومات عن طريق التفاعل المعقد بين الخصائص العقمية لكل من الحكم 
، وحل المشكلات Imaging، والتخيل Reasoning، والاستدلال Abstractingوالتجريد 
Solving Problems ،فالتفكير ىو أكثر ثلاثة عناصر تتضمنيا العممية الفكرية شمولا ،

ويتصف باتساعو أكثر من اتصافو بالضيق والاستبعاد فعندما نقرأ كتابا ما فمن المفترض أن 
المعمومات تمر عبر سمسمة من المعالجات التي تبدأ من المخزن الحسي وتنتيي في مخزن 

 (.818، 0000لسو، الذاكرة )روبرت سو 
ونجد أيضا أن عممية التفكير تتميز بأنيا إنسانية وتتضمن عممية تنميتيا وتعمميا جيودا 
متميزة من أطراف عديدة في مراحل العمر المختمفة وىي ذات صمة بالنواحي الوراثية والبيئية من 

 ارية.حيث المجالات المختمفة الجسمية والاجتماعية والانفعالية والثقافية والحض
يؤثر بقوة عمي الجسم،  ويقوم التفكير الإيجابي عمي الاعتقاد القائل بأن العقل يستطيع أن

ملائمة  -الغالبة عمي قوة الجسد  أن العقل لديو القوة -وفي الولايات المتحدة جاءت فكرة 
مجتمع تتلاءم مع الثقافات العديدة والمختمفة في ال لطبيعة المجتمع الأمريكي، لأن ىذه الفكرة

التي تقوم عمي أساس )الاعتقاد في قوة الفرد، وتحمل الأفراد  الأمريكي، تمك التعددية
والحاجة إلي الفيم والتحكم في النتائج والأحداث الموجودة في حياتنا( كما شجعت  لمسئولياتيم،

  (Jones, 2013, 5-6).ىذه الفكرة المرضي عمي لعب دور إيجابي في عممية شفائيم 
فكارك أن تحمل إليك السعادة أو الحزن، وقد يتم ذلك عمى الفور في بعض فيمكن لأ

الأحيان، وقد تجعمك مشوش الانتباه ومحبطاً، وقد تجعمك محبوباً من الآخرين أو مرفوضاً، 
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تشعر بالثقة أو غير آمن، إيجابياً أو سمبياً، ويمكن لأفكارك أن تجعمك ناجحاً أو فاشلًا أو 
بشأن النجاح والثقة، فسوف تشعر بالقوة والكفاءة وسوف يتحسن أداؤك في متجاىلًا. فإذا فكرت 

 أي شيء تحاول القيام بو. 
وظير الاىتمام في الآونة الأخيرة التركيز عمى بناء البرامج التدريبية لتحسين التفكير 
الإيجابي لدى التلاميذ، والتي تحول دون استذكارىم، كما يواجو التلاميذ ضغوطاً مستمرة 

متمميذتيم بالاستذكار والاختبارات؛ مما يجعميم يؤجمونيا إلى آخر لحظة مسبباً ليم التوتر، ل
 .للاختبار مما ينعكس سمبا في النتيجة النيائية لمعام الدراسي وزيادة القمق المصاحب

 :مشكمة الدراسة
(، دراسة Atoum  & Hadad, 2015تشير الدراسات النفسية والتي منيا دراسة )

(Kingpum, Ruangsuwan & Chaicharoen, 2015)دراسة ،(Woodford, 2015) ،
 ,Ziadat & Al Ziyadat)، دراسة(Han-Yu Hwang, & Hong-Sheng, 2016)دراسة 

إلى أن مشكلات التلاميذ في مرحمة التعميم الابتدائي من  (Smalls, 2018)، دراسة (2016
في الوقت الحاضر،  -ويت وغيرىا من الدولبالك -أكثر المشكلات التي تواجو النظام التعميمي

وغالبا ما ترتبط ىذه المشكلات بخفض التفكير الايجابى، والذي يمكن أن يكون لو أثر في 
مختمف المشكلات التي يواجييا التلاميذ في تمك المرحمة، ولذا أصبح من الضروري وضع 

لى جانب أنو لا توجد دراسات عمى برنامج تدريبي لتنمية التفكير الايجابى لدى ىؤلاء التلاميذ، إ
تناولت تدريب تلاميذ المرحمة الابتدائية عمى  –في حدود إطلاع الباحث  -المستوي المحمي 

 التفكير الايجابى لدييم، ومن ىنا يمكن بمورة مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي:
 ابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةما فعالية البرنامج التدريبي لتنمية ميارات التفكير الإيج

 ؟بدولة الكويت
 ويتفرع منو الأسئمة التالية:

ما الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لميارات التفكير  (5
 الإيجابي؟

 ما الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لميارات التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريبية؟ (0
 القياسين البعدي والتتبعي لميارات التفكير الإيجابي لدى المجموعة روق بينما الف (0

 التجريبية؟
 :أىداف الدراسة

 استيدفت البحث الحالي إلى:
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تعرف مدى فعالية البرنامج الإرشادي الانتقائي لتحسين التفكير الإيجابي لدى تلاميذ     -5
 المرحمة الابتدائية.

البرنامج الإرشادي الانتقائي في تحسين التفكير  الكشف عن مدى استمرارية فعالية   -0
 الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 :أىمية الدراسة
 الأىمية النظرية:  –أ 

تنبع أىمية الدراسة من نوع المشكمة التى تتعرض ليا حيث تتناول ميارات التفكير  (5
 الإيجابي.

دائية وتتناول ميارات التفكير الإيجابي ندرة الأبحاث التى أجريت عمى تلاميذ المرحمة الابت (0
 فى حدود إطلاع الباحث. –وذلك عمى المستوى المحمى 

يستعرض الباحث فى دراستو بعض البحوث والدراسات العربية والأجنبية والتي تتناول  (0
وذلك عمى  -مشكلات تلاميذ المرحمة الابتدائية ومنيا مشكمة ميارات التفكير الإيجابي 

 حتى تحقق نمو وتراكمية العمم.  –الحصر  سبيل المثال لا
 الأىمية التطبيقية:   –ب

إن أىمية الدراسة يمكن أن ترجع إلى توفير برامج إرشادية تم إعداداىا لكى تسيم فى  (5
تحسين ميارات التفكير الإيجابي من خلال عرض التراث السيكولوجى لتلاميذ المرحمة 

 وضح ما تم استخدامو من إستراتيجيات إرشادية.الابتدائية ومنو الدراسات السابقة التي ت
تصميم العديد من الأدوات السيكومترية التى تسيم فى تحديد أدق وفيم أفضل للادراك مثل  (0

 دليل الظروف والعوامل المؤدية لنشأة القصور فى بعض ميارات التفكير الإيجابي.
عمى الأساليب المتبعة إشراك الوالدين فى تنفيذ البرنامج من خلال إرشادىم وتدريبيم  (0

 لتحسين ميارات التفكير الإيجابي.
التي تناولت ميارات التفكير   –حدود إطلاع الباحث   –قمة الدراسات العربية وذلك فى (4

 الإيجابي من حيث التشخيص وتقديم البرامج الإرشادية. 
 :مصطمحات الدراسة

 الإرشاد الانتقائي: -
عمى نظرية العلاج النفسي الانتقائي، والذي يعد ىو شكل من أشكال الإرشاد النفسي قائم  

لي ثبت فعاليتيا في علاج المشكلات، وتلائم إتحديد المبادئ، والاستراتيجيات  نظاماً يقوم عمى
 (.010، 0000أبو النور، محمد حاجات العميل )
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 ميارات التفكير الايجابى -
، ومشاعر إيجابية متفائمة، ىو التفكير الذي يؤدي بالفرد إلى المقدرة عمى إدارة الأزمات

ورؤية مشرقة، وانتقاء استراتيجيات المواجية الإيجابية، والضبط الشخصي لممشاعر والأفكار 
السمبية عند مواجية مختمف التوترات وضغوط الحياة، ويتميز كذلك بالقوى والموارد النوعية 

لدرجة التي يحصل عمييا ويعرف إجرائيا باالإيجابية التي تدعم السعادة والرضا عن الحياة؛ 
 .تلاميذ المرحمة الإبتدائية عمى مقياس ميارات التفكير الإيجابي المستخدم في الدراسة

 :محددات الدراسة
البرنامج، والأدوات المستخدمة، ومصطمحاتيا  تتحدد نتائج البحث الحالي بعينتو، ومحتوى

 دمة في معالجة بياناتيا.وأىدافيا، والفروض الخاصة بيا، والأساليب الإحصائية المستخ
 :دراسات سابقة

إلى تنمية قدرات التلاميذ عمى التحكم بالنفس والسموك  (Ykema, 2000ىدفت دراسة )
واحترام الذات من خلال تطبيق مفيوم التفكير الإيجابي. وشارك  في الدراسة عدداً من التلاميذ 

مج الدراسة القائم عمى منيج ( عاماً. وركز برنا51 - 50الذين تراوحت أعمارىم ما بين )
التفكير الإيجابي عمى تنمية الثقة بالنفس، احترام الذات والوعي الذاتي، بالإضافة إلى تحسين 
قدرات أفراد العينة في التعامل مع السمطة وتطوير معايير وقيم أخلاقية لدييم. وتوصمت الدراسة 

ومستويات إدراك التلاميذ من خلال إلى القول بفعالية البرنامج المقترح في تشكيل اتجاىات 
 التفكير الإيجابي.

الكشف عن فعالية التفكير الإيجابي والسمبي في تعمم  (Morgan, 2003وحاولت دراسة )
ميارات حاسوبية تقميدية باستخدام نمطين من أنماط التغذية الراجعة الإيجابية والسالبة. وشارك 

كلا الجنسين. وتوصمت الدراسة إلى عدد من  ( من تلاميذ الجامعة من68في تمك الدراسة )
النتائج أىميا عدم وجود فروق في مستوى تعمم ميارات حاسوبية يمكن عزوىا إلى نمط التفكير 
الإيجابي أو السمبي، بينما أظيرت الدراسة فروقاً بين الجنسين في استخدام التغذية الراجعة في 

 لذي تفوقوا في ىذا الصدد.التعمم تعزي لمتفكير الإيجابي لصالح الذكور ا
( إلى التحقق من فاعمية التدريب عمى ميكانزمات 0001ىدفت دراسة أماني إبراىيم )و 

مكانية التعامل معيا.  التفكير الإيجابي في خفض الضغوط النفسية وزيادة القدرة عمى تحمميا وا 
ى مجموعتين: ( تمميذة ممن يعانين من ضغوط حياتية تم تقسيمين إل80وتكونت العينة من )

( تمميذة. واستخدمت الدراسة مقياس 00إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )
 (، ,.Ginger et al(، اختبار أسموب الحياة )0000مواقف الحياة الضاغطة )زينب شقير، 

نزمات واختبار التفكير الإيجابي. وأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج المقترح والقائم عمى ميكا
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التفكير الإيجابي ومن أىميا حديث الذات الإيجابي في التخفيف من حدة الضغوط لدى أفراد 
 عينة الدراسة.

تقصي أثر التدريب باستخدام استرتيجية  (Can & Semerci, 2007واستيدفت دراسة )
اسة من القبعات الست في الإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. وتشكمت عينة الدر 

. وتبنت الدراسة Elazigبمقاطعة  Bahçelievler( من تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدرسة 10)
المنيج التجريبي القائم عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى 

تراتيجة ضابطة. وتم تخطيط الدروس اليومية الخاصة بأفراد المجموعة التجريبية استناداً إلى اس
القبعات الست، بينما تم الارتكان إلى الطرق التقميدية القائمة عمى المحاضرة في المجموعة 
الضابطة. وتم الحصول عمى بيانات الدراسة من خلال الاختبارات التحصيمية وأسئمة المقابلات. 

كاديمي وبالنسبة لمنتائج، فقد أشارت إلى فعالية أسموب القبعات الست في تحسين الإنجاز الأ
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مقارنة بغيرىا من الطرق التقميدية.

( التحقق من أثر التدريب عمى التفكير 0002وقد استيدفت دراسة يوسف العنزي )
الإيجابي واستراتيجيات التعمم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي 

لدراسة عن كون التفكير التفكير الإيجابي أحد العمميات المعرفية بدولة الكويت. وأسفرت نتائج ا
اليامة التي ليا أثر إيجابي في تحسين التأخر الدراسي لدى تلاميذ الفرقة الرابعة والتي تعد من 

 أخطر المشكلات التي تواجو المدرسة وتعوق أداء رسالتيا.
برنامج لتنمية ميارات  مدى تأثيرتعرف إلى  (Thomson, 2009وىدفت دراسة )

التفكير عمى التحصيل وتطور السموكيات الذكية )عادات العقل( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
( 0 - 0 – 5( تمميذاً في الصفوف الدراسية )095الموىوبين. وتكونت عينة الدراسة من )

ول بفعالية البرنامج القائم ( من المعممين ليؤلاء التلاميذ. وانتيت الدراسة إلى الق2بالإضافة إلى )
في تحسين عادات العقل وميارات الاستنتاج والتفكير، وأوصت بضرورة تنمية عادات العقل لدى 

 تلاميذ المرحمة الابتدائية.
تقصي القدرة التنبؤية  (LaVenia, Pineau & Lang,, 2010واستيدفت دراسة )

لرياضيات. وتكونت عينة الدراسة من لمستوى التفكير الناقد والإنجاز الأكاديمي في مادة ا
( من تلاميذ المرحمة الإعدادية. واستخدمت الدراسة مقياس كاليفورنيا لمدافعية الذىنية 650)
(Giancarlo, Blohm, &Urdan, 2004)  لقياس التفكير الناقد، والذي يتكون من أربعة

ركيز الذىني والتكامل أبعاد فرعية ىي التوجو في التعمم، الحل الابتكاري لممشكلات، الت
المعرفي، ومقياس الإنجاز الرياضي الفرعي من مقياس فموريدا لمتقويم الشامل. وأشارت النتائج 
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إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية من بسيطة إلى متوسطة بين الإنجاز في مادة الرياضيات 
 الناقد المستخدم في الدراسة. وميارات التفكير الناقد في ثلاثة من أبعاد مقياس كاليفورنيا لمتفكير

إلى تقصي أثر برنامج تدريبي قائم عمى تحسين ( 0050دراسة منال الخولي )وىدفت 
ميارات التفكير الإيجابي في ميارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدى تلاميذ 

( من 02تيا من )الجامعة المتأخرين دراسياً. وتبنت الدراسة المنيج شبو التجريبي، وتكونت عين
( 54التمميذات المتأخرات دراسياً، واللاتي تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )

( تمميذة. واستخدمت الدراسة اختبار كاتل لمذكاء، وتم 50تمميذة، والأخرى ضابطة مكونة من )
كير الإيجابي اختبار إعداد مقياس ميارات اتخاذ القرار، مقياس الطموح الأكاديمي، مقياس التف

تحصيل القواعد النحوية وبرنامج التفكير الإيجابي. وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة 
إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في ميارات اتخاذ القرار 

وجود فروق دالة في القياس القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، كما أشارت أيضاً إلى 
إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 لمطموح الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية.
( التحقق من أثر التفكير الإيجابي 0050واستيدفت دراسة عبد الرحمن الشافعي )

مى الأداء الأكاديمي لدى تلاميذ الصف والتدعيم الذاتي في ضوء البرمجة المغوية العصبية ع
( من التلاميذ 00الثالث الإعدادي. وتبنت الدراسة المنيج شبو التجريبي، وتكونت عينتيا من )

(. 50( وضابطة )ن= 50ذوي التفكير السمبي، والذين تم تقسييم إلى مجموعتين تجريبية )ن= 
تحكم الذاتي، واختبار تحصيمي في مادة واستخدمت الدراسة اختبار التفكير الإيجابي، واختبار ال

المغة العربية لمصف الثالث الإعدادي. وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة لصالح 

يب عمى التفكير الإيجابي في ضوء القياس البعدي. وانتيت الدراسة إلى القول بأىمية التدر 
 البرمجة المغوية العصبية في زيادة الأداء الأكاديمي.

تقصي العلاقة بين ( Scott, Barbarin & Brown, 2013دراسة )بينما استيدفت 
( من الذكور )سود(، حيث 506ميارات التفكير المجرد وبعض أبعاد الكفاءة الاجتماعية لدى )

راد العينة عمى مقاييس التفكير المجرد، تنظيم الذات والأداء الوظيفي قام المعممون بتقييم أف
الاجتماعي في بداية ونياية العام الدراسي. وانتيت الدراسة إلى القول بإمكانية التنبؤ بأبعاد 
الكفاءة الاجتماعية من خلال ميارات التفكير المجرد فيما عدا الميارات الاجتماعية لدى الرفاق 

القدرة العقمية العامة. واقترحت الدراسة ضرورة التدخل المبكر لتحسين الكفاءة  وذلك بعد ضبط
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الاجتماعية لدى الذكور السود سعياً لتجنب معاناة ىؤلاء الأفراد من المشكلات الاجتماعية 
 اللاحقة. 

الكشف عن فعالية برنامج ( 0054دراسة جابر عبدالحميد وآخرون )وقد استيدفت 
يارات التفكير الإيجابي في تنمية ميارات حل المشكلات لدى تلاميذ الحمقة تدريبي قائم عمى م

( 00الإعدادية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي. وتكونت عينة الدراسة من مجموعة قواميا )
( عاماً من مستوى اقتصادي واجتماعي متوسط. وتم 51 - 50تمميذة تراوحت أعمارىن ما بين )
( تمميذات لعدم استكمالين جمسات البرنامج 4 أنو تم استبعاد )تقسيمين إلى مجموعتين، إلا

( تمميذات لممجموعة التجريبية 6وحضور القياس البعدي، وبذلك صار حجم العينة النيائي )
( تمميذات لممجموعة الضابطة. ولجمع البيانات، تم استخدام مقياس حل المشكلات ومقياس 6و)

لدراسة إلى القول بالأثر الإيجابي لمبرنامج في تحقيق ميارات التفكير الإيجابي. وتوصمت ا
 أىدافو السالف ذكرىا.

تقصي فعالية برنامج لتنمية  (Myles-Pallister et al., 2014واستيدفت دراسة )
ميارات التفكير الابتكاري في تحسين بعض الميارات الاجتماعية والانفعالية لتلاميذ الفرقة 

 Aussie Optimism)الدراسة النسخة المعدلة لمبرنامج الرابعة والخامسة. واستخدمت 

Positive Thinking Skillsالذي يعتبر أحد البرامج المدرسية الشييرة والذي يمكن (، و
لمعممي الفصول تطبيقو كجزء من المنيج الدراسي بيدف التخمص من القمق والاكتئاب لدى 

الفرقة الرابعة والخامسة بعشر مدارس ( من تلاميذ 860التلاميذ. وتكونت عينة الدراسة من )
ابتدائية خاصة بغرب استراليا. واستجاب التلاميذ عمى مقياسين فرعيين يتعمقان بالعزو الانفعالي 
في المدرسة، بينما استجاب أولياء الأمور عمي مقياس المشكلات ذات التوجو الخارجي والداخمي 

تائج أن آثار التدخل القائم عمى تنمية خارج المدرسة وفي المنزل. وبصفة عامة أسفرت الن
( لم تكن ذات دلالة AO-PTSميارات التفكير الإيجابي باستخدام النسخة المعدلة لبرنامج )

 عمى المدى القصير بعد انتياء التدخل.
( الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية 0051واستيدفت دراسة مروى عبد الوىاب )

فض الضغوط الدراسية لدى تمميذات الجامعة. وتكونت عينة الدراسة ميارات التفكير الإيجابي لخ
( تمميذة موزعة عمى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 80من )

( عاماً. استخدمت الدراسة مقياس 00 - 56( تمميذة ممن تراوحت أعمارىن ما بين )00)
دراسية. وأشارت النتائج إلى فعالية التدخل الراىن ميارات التفكير الإيجابي ومقياس الضغوط ال

في تنمية ميارات التفكير الإيجابي والذي انعكس بشكل إيجابي عمى خفض الضغوط الدراسية 
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لدى عينة البحث، ويعزي ذلك إلى أن تعمم آليات التفكير الإيجابي ومياراتو يساعد الفرد عمى 
 تحمل الضغوط ومواجيتيا بشكل إيجابي.

تقصي فعالية برنامج تدريبي  (Atoum  & Hadad, 2015تيدفت دراسة )وقد اس
لتحسين ميارات التفكير الإيجابي في خفض قمق الاختبار لدى تلاميذ الفرقة العاشرة بالأردن. 
وتمثمت أدوات الدراسة في البرنامج القائم عمى التفكير الإيجابي )إعداد الباحثين( ومقياس قمق 

( من تمميذات الفرقة العاشرة واللاتي 80حثين(. وتكونت عينة الدراسة من )الاختبار )إعداد البا
تم تقسيمين عشوائياً إلى مجموعتين تجريبية وضابطة. وأسفرت النتائج عن فعالية التدخل القائم 
عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابي في خفض قمق الاختبار، حيث كانت ىناك فروقاً في 

لاختبار لصالح المجموعة التجريبية. كذلك لم توجد فروق بين متوسطي القياس البعدي لقمق ا
 رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لقمق الاختبار.

بناء نموذج قائم عمى التعميم التعاوني  (Kingpum et al., 2015دراسة )وحاولت 
ديمي لدى تلاميذ الجامعة. وانقسمت ىذه المدمج من أجل تنمية قدرات التفكير والإنجاز الأكا

المرحمة الأولي: استيدفت تنمية نموذج التعميم التعاوني  -5الدراسة إلى ثلاث أوجو كالتالي: 
المرحمة الثانية: استيدفت تقصي فعالية تضمين ىذا النموذج في تنمية ميارات  -0المدمج، 

ذج عمى مجموعة من الخبراء عمى المرحمة الثالثة: تم عرض النمو  -0التفكير الإيجابي، 
مجموعة من الخبراء لمتحقق من مدى قبولو. وبالنسبة لمنتائج، فقد أظيرت فعالية النموذج 
المستخدم في تنمية قدرات التفكير والإنجاز الأكاديمي لدى المشاركين في المجموعة التجريبية 

ت درجة عالية من القبول وكذلك مقارنة بالضابطة. كما كانت اتجاىات التلاميذ نحو البرنامج ذا
الخبراء الذين قيموا النموذج المستخدمة بأنو يقع في الرتبة الأكثر مناسبة فيما يتضمنو من 

 أىداف.
تقصي أثر التدريب عمى استراتيجية خرائط  (Woodford, 2015دراسة )بينما حاولت 

ى تلاميذ المدرسة في الإنجاز الأكاديمي في مادة القراءة لد Thinking Mapsالتفكير 
الإعدادية. وتكونت عينة الدراسة من تلاميذ الفرق الدراسية السادسة والسابعة والثامنة الإعدادية، 

، وذلك بعد تضمين المدرسة لاستراتيجية خرائط التفكير مع 0050وحتي  0055في الفترة من 
الدرجات التي حصل مقارنة ذلك ببعض المدارس التي لم تطبق تمك الاستراتيجية. وتم تفسير 

عمييا التلاميذ في المدارس التي تطبق استراتيجية خرائط التفكير في ضوء متغيري النوع 
 الاقتصادية. –والمكانة الاجتماعية 

إلى تقصي أثر التدريب عمى  (Jenaabadi & Mehdizade, 2015ىدفت دراسة )و 
مت عينة الدراسة عمى جميع تلاميذ ميارات التفكير الناقد في تنمية الميارات الاجتماعية. واشتم
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العموم الطبية في الفرقة الأولى الجامعية. وتم قياس الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ في 
القياسين القبمي والبعدي باستخدام مقياس ماتسون لمميارات الاجتماعية. وأشارت النتائج إلى 

سين الميارات الاجتماعية المقبولة فعالية التدخل القائم عمى ميارات التفكير الناقد في تح
 اجتماعياً وخفض السموكيات الاجتماعية السمبية.

إلى تقصي العلاقة بين أساليب التفكير  (Wang & Tseng, 2015دراسة )وقد ىدفت 
والإنجاز في مادة العموم والاتجاىات نحو مادة العموم، بالإضافة إلى تقصي الفروق بين 

لدى تلاميذ المرحمة الابتدرائية في تايوان، وبمغ عدد المشاركون في  الجنسين في أساليب التفكير
( من التلاميذ والتمميذات في أربع مدارس ابتدائية بتايوان. وتم جمع البيانات 218الدراسة )

اختبار الإنجاز في مادة  -0مقياس أساليب التعمم والتفكير،  -5باستخدام الأدوات التالية: 
اىات التمميذ الأسيوي نحو صف العموم. وأسفرت النتائج وجود فروق مقياس اتج -0العموم، 

ذات دلالة إحصائية في الثلاثة أنماط من التفكير  في ضوء الاتجاىات نحو مادة العموم في 
ضوء متغير النوع، بينما لم توجد فروق ذات دلالة في الثلاث أساليب من التفكير في ضوء 

غير النوع. وبالرغم مما سبق، كان التلاميذ من كلا الجنسين الإنجاز في مادة العموم تعزى لمت
أكثر ميلًا إلى الشمولية في تفكيرىم. وأظير التلاميذ ذوو نمطي التفكير التحميمي والتكاممي 
اتجاىات أكثر إيجابية نحو صف العموم مقارنة بالتلاميذ ذوو نمط التفكير الأكثر شمولية. وكان 

 يرىم مقارنة بالإناث اللاتي تمتعن بأنماط تفكير أكثر تحميمية.الذكور أكثر شمولية في تفك
( تقصي العلاقة بين الإنجاز Karagol & Bekmezci, 2015وحاولت دراسة )

الأكاديمي والتفكير الناقد لدى تلاميذ كمية التربية، بالإضافة إلى التحقق من وجود فروق في 
لاء التلاميذ يمكن عزوىا لبعض المتغيرات. درجات التفكير الناقد والإنجاز الدراسي لدى ىؤ 

وتكونت العينة من مجموعة من تلاميذ كمية التربية بأقسام التعميم الابتدائي، العموم الاجتماعية، 
. وتم Ege University ،Celar Bayer Universityالمغة التركية وقسم العموم بجامعتي 

بينما تم الحصول  (،Akbiyik, 2002قد )الحصول عمي البيانات من خلال مقياس التفكير النا
عمى الدرجات الخاصة بالإنجاز الأكاديمي من خلال متوسطات درجات التلاميذ في جميع 
المواد الدراسية. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة يمكن 

يمي طبقاً ليذا المتغير. ولم توجد عزوىا لمتغير النوع، بينما وجدت فروق في الإنجاز الأكاد
فروق في ميارات التفكير الناقد والإنجاز الأكاديمي طبقاً لنوع المدرسة، بينما وجدت فروق في 
ميارات التفكير طبقاً لمجال الدراسة. وأخيراً، وجدت علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية ضعيفة 

 بين ميارات التفكير الناقد والإنجاز الأكاديمي.
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إلى التحقق من فعالية أحد النماذج ( Anish, Divya & Skaria, 2016دراسة )ت وسع
القائمة عمى تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى المراىقين من خلال الميارات الحياتية، ويقوم ىذا 
النموذج عمى خمسة أبعاد لمكفاءة الاجتماعية ىي مفيوم الذات، السموك المقبول اجتماعياً، 

( 04ىداف، الصلابة النفسية والتفكير العقلاني. وتم تطبيق برنامج الدراسة عمى )التوجو نحو الأ
( عشر ساعة. وأسفرت النتائج عن فعالية التدخل في 56من المراىقين، واستغرق البرنامج )

تنمية جميع أبعاد الكفاءة الاجتماعية، كما لوحظت تغيرات إيجابية في الأبعاد الفرعية لمسموك 
 ماعياً كالتعاطف، التواصل، التوكيدية والتعاون. المقبول اجت

( تقصي العلاقة بين التفكير الناقد والكفاءة Moghadam, 2016حاولت دراسة )و 
الاجتماعية. وتكونت العينة من جميع تلاميذ أقسام عمم النفس بجامعة ازاد الإسلامية. 

اءة الاجتماعية. وتوصمت إلى عدم واستخدمت مقياس كاليفورنيا لمتفكير الناقد، ومقياس فمنر لمكف
 وجود علاقة دالة إحصائياً بين التفكير الناقد والكفاءة الاجتماعية لدى المشاركين في الدراسة.

التحقق من فعالية توظيف مدخل التعميم  (Han-Yu et al., 2016دراسة )وحاولت 
لإنجاز التربوي، الموقفي في أنشطة البحث المعموماتي عبر الانترنت في تحسين ميارات ا

الاتجاىات وقدرات التفكير الناقد. واشتممت عينة الدراسة عمى مجموعتين إحداىما تجريبية تم 
تدريب أفرادىا عمى استخدام مصادر الانترنت في استكمال ميام التعمم القائم عمى حل 

تخدام المشكلات استناداً إلى مدخل التعميم الموقفي، وأخرى ضابطة تم تدريب أفرادىا باس
المدخل التقميدي في البحث عن المعمومات عبر الانترنت. وبالنسبة لنتائج تمك التجربة، فقد 
أسفرت عن تحسن الاتجاىات نحو التعمم، الإنجاز الأكاديمي وميارات التفكير الناقد لدى أفراد 

خل المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة. وبعبارة أخرى، أكدت الدراسة عمى فعالية المد
التكاممي القائم عمى التعميم الموقفي في تدريب التلاميذ عمى استخدام مصادر الانترنت في 

 استقصاء الموضوعات بشكل أكثر عمقاً.
تقصي فعالية برنامج تدريبي قائم ( Ziadat & Al Ziyadat, 2016واستيدفت دراسة )

ويات الإنجاز الأكاديمي في عمى نموذج القبعات الست في تنمية ميارات التفكير الإيجابي ومست
( من 19المغة العربية لدى التلاميذ الموىوبين والفائقين في الأردن. وتشكمت عينة الدراسة من )

التلاميذ الموىوبين في الفرقة الدراسية السابعة، والذين تم تقسيميم بشكل عشوائي إلى مجموعتين 
( تمميذاً وتمميذة. وقد 00ى ضابطة قواميا )( تمميذاً وتمميذة، والأخر 02إحداىما تجريبية قواميا )

 55تم تطوير البرنامج التدريبي استناداً إلى نموذج القبعات الست والذي تم دمجو في الوحدات )
( من مقرر المغة العربية لتلاميذ الفرقة السابعة. وتم تطبيق اختبار التفكير الابتكاري )ب( 50 -

والذي قام الباحثان بتعريبو واختبار  Torrance's B Test for creative thinking لتورانس
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خصائصو السيكومترية. وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى نموذج القبعات 
الست في تحسين ميارات التفكير الابتكاري والإنجاز الأكاديمي استنادا إلى ما أسفرت عنو 

بية والضابطة في ىذا الصدد. وبناءً عمى ما سبق، نتائج قياس الفروق بين المجموعتين التجري
أوصى الباحثان بضرورة إعادة تأىيل وتدريب المعممين عمى استخدام وتطبيق أحدث الطرائق 

 ،Alcort Programوالاستراتيجيات التربوية التي تدعم التفكير الإيجابي مثل برنامج اولكورت 
والعصف الذىني وذلك سعياً لمتخمي عن الطرائق الحمول الابتكارية لممشكلات، التفكير الناقد 

 التقميدية التي تركز عمى حفظ واستظيار المعمومات دون أي مشاركة فاعمة من التلاميذ.
فاعمية استرتيجية مقترحة قائمة عمى تعرف ( 0052دراسة روناك عثمان )واستيدف 

لدى طمبة جامعة سوران في العراق. ميارات الذكاء الانفعالي لتنمية ميارات التفكير الإيجابي 
وقد اتبع البحث المنيج شبو التجريبي من خلال اختيار مجموعتين: تجريبية وضابطة. وأشارت 
النتائج إلى ضعف درجات التلاميذ الخاصة بميارات التفكير الإيجابي، وبعد المقارنة بين نتائج 

ي لمقياس التفكير الإيجابي،تفوقت المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعد
المجمعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة، وىذا ما يؤكد عمى فاعمية الاستراتيجية المقترحة 
القائمة عمى ميارات الذكاء الوجداني في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى طمبة جامعة 

 سوران في العراق.
قق من فاعمية برنامج قائم عمى تنمية ميارات التح (Bilir, 2017دراسة )بينما استيدفت 

الطفل،  –الانفعالية، العلاقة المدركة بين المعمم  –التفكير البديل لتحسين الكفاءة الاجتماعية 
وقدرة المعمم عمى خمق بيئة صفية إيجابية. وشارك في الدراسة مجموعتين، إحداىما تجريبية 

( شيراً ومعممييم، 20 - 46مارىم ما بين )( من الأطفال الذين تراوحت أع061وقواميا )
( من الأطفال من نفس المرحمة العمرية ومعممييم. وقد قام 060والأخرى ضابطة مكونة من )

المعممون في المجموعة التجريبية بتضمين استراتيجيات التفكير الإيجابي البديل في الصفوف 
فين، وقام المعممون بتقييم الأطفال الخاة بيم. وتمت ملاحظة الأطفال باستخدام مقياسين مختم

باستخدام مقياسين مختمفين أيضاً. كما أجريت مقابلات مع الأطفال أنفسيم لتقدير مدركااتيم 
 الخاصة بالعلاقة مع معممييم. وأشارت النتائج إلى التالي:

 –أظير الأطفال في المجموعة التجريبية تحسنات ذات دلالة في الميارات الاجتماعية  (5
 عالية وميارات العلاقات البينشخصية والتنظيم الانفعالي طبقاً لتقديرات المعممين.الانف

أظير الأطفال في المجموعة التجريبية مستويات مرتفعة من السموكيات المقبولة اجتماعياً،  (0
زيادة الالتزام، تحسن ميارات حل المشكلات بالإضافة إلى ارتفاع مستوى المشاعر 

 ج الملاحظة.الإيجابية وفقاً لنتائ
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بالنسبة لنتائج المقابلات مع الأطفال، وصف الأطفال في المجموعة التجريبية علاقاتيم مع  (0
 معممييم بشكل أكثر إيجابية.

تقصي العلاقة بين التفكير  ((Sheikhzadeh & Khatami, 2017وقد حاولت دراسة 
لمغة الإنجميزية كمغة ثانية في الناقد، اليقظة العقمية )التعقل( والإنجاز الاكاديمي لدى متعممي ا

( من تلاميذ الجامعة المتخصصين في مجال الترجمة 000إيران. وتكونت عينة الدراسة من )
وتدريس المغة الإنجميزية كمغة ثانية والذين تم اختيارىم طبقاً لدرجاتيم عمى اختبار اكسفورد 

ت الاستجابة عمى اختبار كاليفورنيا المقنن لتحديد المستوى. وبعد الانتياء من اختبار الكفاءة، تم
لمتفكير الناقد، مقياس اليقظة العقمية، واختبار الفيم القرائي عمى التوالي. وأشارت النتائج إلى 
عدم وجود علاقة بين التفكير الناقد والفيم القرائي، وىو نفس الأمر بالنسبة لمعلاقة بين اليقظة 

جدت علاقة موجبة دالة إحصائياً بين اليقظة العقمية العقمية والتفكير الناقد. وعمى النقيض، و 
 والفيم القرائي.

 Advancedبرنامجتقصي فعالية المشاركة في  (Smalls, 2018واستيدفت دراسة )

Placement  في تحسين مستويات الإنجاز الأكاديمي بشكل عام، وميارات التفكير الناقد
( تمميذاً، 504مت عينة الدراسة التجريبية من )والمدركات الخاصة بيذا النمط من التفكير. وتشك

( تمميذا من تلاميذ الثانوية في إحدى المدارس الحضرية 29بينما تكونت العينة الضابطة من )
بشمال كارولينا. وقد انخرط تلاميذ المجموعة التجريبية في مقررين منفصمين من مقررات برنامج 

Advanced Placement. ستخدمة في الدراسة فقد اشتممت عمى مقياس وبالنسبة للأدوات الم
ميارات الإنجاز الأساسية، ومقياس التفكير الناقد، ومقياس المدركات التلاميذية الخاصة بالتفكير 
الناقد. وتوصمت الدراسة إلى القول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الإنجاز 

ية لمتفكير الناقد في القياسين القبمي والبعدي لدى الأكاديمي، التفكير الناقد، والمدركات التلاميذ
أفراد المجموعة التجريبية. وبناءً عمى ما سبق، انتيت الدراسة إلى القول بوجود علاقة موجبة 

والإنجاز  Advanced Placementدالة إحصائياً بين المشاركة في مقررات برنامج 
 لدى تلاميذ الثانوية. الأكاديمي، التفكير الناقد ومدركات التفكير الناقد

( إلى تنمية كل من الصمود النفسي والتفكير 0005وىدفت دراسة إيمان عبدالحميد )
الإيجابي لدى طلاب الجامعة مرتفعي الضغوط الأكاديمية، حيث تم تطبيق البحث عمى الطلاب 

 (40وعددىم ) 0000/0005مرتفعي الضغوط الأكاديمية من شعبة عمم النفس لمعام الدراسي 
( 56( ومجموعة ضابطة وعددىم )00طالبا وطالبة وتم تقسيميم إلى مجموعة تجريبية وعددىم )

وتم استخدام المنيج شبو التجريبي وبعد المعالجة الإحصائية لدرجات المجموعتين التجريبية 
والضابطة تبين وجود أثر دال إحصائيا لمبرنامج التدريبي القائم عمى الاستراتيجيات المعرفية 
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تنظيم الانفعالي في تنمية كل من الصمود النفسي والتفكير الإيجابي، حيث تبين وجود فروق لم
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
البعدي لمتغيري الصمود النفسي والتفكير الإيجابي وذلك لصالح المجموعة التجريبية، وتوصل 

إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من الصمود النفسي بأبعاده الفرعية  البحث أيضا
والتفكير الإيجابي بأبعاده الفرعية، كما توصل البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى كل من 

 سي والتفكير الإيجابي وأبعادىم الفرعية مما يعني استمرارية أثر البرنامج.مقياسي الصمود النف
( إلى تحديد العلاقة بين التفكير الإيجابي 0005وقد ىدفت دراسة الشيماء الشريف )

العلاقات الإيجابية مع  -النمو الشخصي -التمكن البيئي -وأبعاد السعادة النفسية )الاستقلالية
والدرجة الكمية( لدى عينة من طالبات كمية الاقتصاد  -تقبل الذات  -فةالحياة الياد -الأخرين

المنزلي وتحديد العلاقة بين التفكير الإيجابي وتأكيد الذات لدى عينة البحث التي تكونت من 
( طالبة، واتبع البحث المنيج الوصفي التحميمي وتم 520طالبات الفرقة الأولى بالكمية وعددىن )

تفكير الإيجابي، مقياس السعادة النفسية، ومقياس تأكيد الذات لمتحقق من استخدام مقياس ال
بين  α ≤ 0.05صحة الفروض وىي: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 -النمو الشخصي -التمكن البيئي -التفكير الإيجابي وأبعاد السعادة النفسية )الاستقلالية
تقبل الذات والدرجة الكمية( لدى عينة من  -الحياة اليادفة -نالعلاقات الإيجابية مع الأخري
جامعة الأزىر، توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند  –طالبات كمية الاقتصاد المنزلي 

بين التفكير الإيجابي وتأكيد الذات لدى عينة من طالبات كمية الاقتصاد  α ≤ 0.05مستوى 
البحث إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية  جامعة الأزىر. وتوصل –المنزلي 

التمكن -بين التفكير الإيجابي وأبعاد السعادة النفسية )الاستقلالية ≥ α 0.01عند مستوى
والدرجة -تقبل الذات-الحياة اليادفة-العلاقات الإيجابية مع الأخرين-النمو الشخصي-البيئي

بين  α ≤ 0.05رتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الكمية( لدى الطالبات، ووجود علاقة ا
 التفكير الإيجابي وتأكيد الذات لدى عينة البحث.

 :تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
يتضح مما سبق عرضو من دراسات سابقة أنيا ركزت عمي جوانب مختمفة، دون جوانب 

كمال لمسيرة البناء المتتالية عمي أخري ىامة، وما البحث الحالي إلا محاولة لسد ىذه الثغرات، و  ا 
مدي السنوات السابقة حتى الوقت الحالي، كما تمت الملاحظة من عرض الدراسات السابقة لا 
توجد دراسات عربية اىتمت بدراسة ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، 

التفكير الإيجابي بشكل عام ولم وذلك فى حدود إطلاع الباحث، وىناك دراسات تناولت ميارات 
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 ,Morgan)دراسة (،Ykema, 2000تتناول أنماطو بشكل خاص، وىذه الدراسات ىي دراسة )
، دراسة يوسف (Can & Semerci, 2007(، دراسة )0001، دراسة أماني إبراىيم )(2003
دراسة  (،LaVenia et al., 2010(، دراسة )Thomson, 2009(، دراسة )0002العنزي )

 ,.Scott et al(، دراسة )0050(، دراسة عبد الرحمن الشافعي )0050نال الخولي )م
 ,.Myles-Pallister et al)(، دراسة 0054(، دراسة جابر عبدالحميد وآخرون )2013

 (، دراسةAtoum  & Hadad, 2015(، دراسة )0051دراسة مروى عبد الوىاب ) (،2014
(Kingpum et al., 2015)، ( دراسةWoodford, 2015،) ( دراسةJenaabadi & 

Mehdizade, 2015( دراسة ،)Wang & Tseng, 2015 دراسة ،)(Karagol & 

Bekmezci, 2015در ،)( اسةAnish et al., 2016،) ( دراسةMoghadam, 2016 ،)
(، دراسة روناك Ziadat & Al Ziyadat, 2016(، دراسة )Han-Yu et al., 2016دراسة )
(، (Sheikhzadeh & Khatami, 2017، دراسة  (Bilir, 2017)ة(، دراس0052عثمان )
 (.Smalls, 2018دراسة )

ومن خلال عرض الدراسات السابقة لاحظ الباحث أن البرامج الإرشادية ساىمت فى 
تحسين ميارات التفكير الإيجابي مع اختلاف الفنيات المتبعة، وىذا ما جعل الباحث يقوم ببناء 

 لتحسين ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. برنامج إرشادي انتقائي 
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:

من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن القول بأنيا لا تعكس واقع المشكلات الناتجة 
عمي حد  –عن القصور في ميارات التفكير الإيجابي، ونظرًا لندرة ىذه الدراسات ليذا الموضوع 

إطلاع الباحث، رغم ما لمموضوع من أىمية نظرية وتطبيقية، يمثل مؤشرا لضرورة الاىتمام 
بدراستيا، مع تجنب أوجو النقد التي وصفت في التعقيب عمي الدراسات بيدف الوصول إلي 
ة نتائج أكثر قابمية لمتعميم، بالإضافة إلي اختلاف البحث الحالي عن الدراسات السابقة في حداث

حيث موضوعيا، واختيار عيناتيا التى ىى فى حاجة ماسة الى المساندة من قبل الآخرين، 
يجاد العلاقة بين  ىدفت الدراسات إلى التدخل التجريبي لتنمية ميارات التفكير الإيجابي، وا 
التفكير الإيجابي وبعض المتغيرات الأخرى، وعمى الرغم من تنوع العينات المستخدمة في 

لسابقة من أطفال ومراىقين وتلاميذ وتمميذات جامعة وراشدين في بيئات ثقافية الدراسات ا
لم تجد من الأدبيات النفسية ما يفيد من   -في حدود إطلاعو  –مختمفة، إلا أن الباحث 

استخدام الدراسات السابقة عينة من البيئة المصرية، لذا تكونت عينة البحث الحالي من تلاميذ 
ة، وتنوعت أدوات الدراسة المستخدمة في الدراسات السابقة، وقد استفاد الباحث المرحمة الابتدائي

من ىذه الأدوات في تصميم البرنامج المستخدم في ىذه الدراسة، وىو قائم عمى الإرشاد 
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وقد استفاد الباحث من نتائج ، الانتقائي، كما استفادت في تصميم مقياس التفكير الإيجابي
عم نتائج البحث الحالي، وتمت الاستفادة من الأساليب الإحصائية الدراسات السابقة في د

 المذكورة سمفاً في اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الحالي.
 :فروض الدراسة

استفاد الباحث من عرض المفاىيم النظرية ونتائج الدراسات السابقة في صياغة فروض 
 الدراسة عمى الوجو التالي:

توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  .5
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس ميارات التفكير الإيجابي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي  .0
 لمقياس ميارات التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريبية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  .0
 ية.لمقياس ميارات التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريب

 إجراءات الدراسة
 منيج الدراسة والتصميم التجريبي: -أولاً 

إعتمدت البحث الحالي عمى المنيج التجريبي وىدفيا التعرف عمى فاعمية البرنامج 
الإرشادي الانتقائي لتحسين ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )كمتغير 

 –جريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )التجريبية تابع(، إلى جانب استخدام التصميم الت
الضابطة( لموقوف عمى أثر البرنامج )القياس البعدي( عمى المتغيرات محل الدراسة، فضلًا عن 
استخدام التصميم ذي المجموعة الواحدة لموقوف عمى استمرارية أثر البرنامج بعد فترة المتابعة 

 )القياس التتبعي(.
 :عينة الدراسة -اثانيً 

أُجريت الدراسة عمى مجموعة من تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمدرسة الابتدائية، وقد تم 
 تقسيميم إلى مجموعتين:

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية: -1
( من تلاميذ المرحمة الابتدائية 500تكونت عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية من )

 عامـــاً. ( 50 - 9تراوحت أعمارىم ما بين )
 العينة الأساسية: -0

( تمميذا، وقد تم تطبيق مقياس ميارات 512تكونت العينة الأساسية بإجمالي عدد التلاميذ )
( تمميذا يرتفع لدييم ميارات التفكير الإيجابي ومن ىنا سارت 69التفكير الإيجابي فتم استبعاد )
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( تمميذ لم يوافق أولياء أمورىم 56ة و )( تمميذ غير منتظم بالدراس52( تمميذا منيم )86العينة )
( تلاميذ يعانون من بعض الأمراض )السكر 0عمى تنفيذ البرنامج الإرشادي عمييم ومنيم )

( تمميذا ينخفض لدييم ميارات التفكير الإيجابي، تم 00وشمل الأطفال( ومن ىنا سارت العينة )
( عاما 50 – 9وحت أعمارىم ما بين )الاعتماد عمييم كعينة أساسية في البحث الحالي، وقد ترا

 (.0.28( وانحراف معياري )50.91بمتوسط عمري قدره )
وقد تم التكافؤ بين أفراد العينة، من حيث العمر الزمنى، وميارات التفكير الإيجابي، وبيان 

 (:5ذلك في الجدول )
ت لمفروق بين رتب درجاMann-Whitney (u) ويتني  –( نتائج اختبار مان 5جدول )

 (51=  0= ن 5مجموعتي الدراسة ودلالاتيا في العمر الزمنى، وميارات التفكير الإيجابي )ن
المتوسط  المجموعة المتغيرات والأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  الرتب

 الدلالة

 0.0.22 2..10 2.00 11.10 الضابطة غير دالة 1.230 2..0 22..10 13.02 0..2 12.03 التجريبية العمر الزمني

ميارات التفكير الإيجابي
 022.22 32..1 2..2 12.22 الضابطة غير دالة 2.220 122.2 002.22 12.02 2.02 ...12 التجريبية تحفيز الذات 

 030.22 3..12 2.01 ...10 ابطةالض غير دالة .2.01 120.2 000.22 12.10 2.02 2..10 التجريبية الأداء الوظيفي
الضبط والتعميم 

 الذاتي
 023.22 02..1 2.03 2..0 الضابطة غير دالة 2.2.1 120.2 000.22 2..12 3..2 .0.2 التجريبية

 020.22 22..1 .1.1 .30.2 الضابطة غير دالة 30..2 00.2 010.22 12.22 1.22 30.13 التجريبية الدرجة الكمية

( أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية 5يتضح من خلال جدول )
والضابطة فى العمر الزمنى وميارات التفكير الإيجابي، مما يعنى تكافؤ المجموعتين في ىذه 

 المتغيرات.
 أدوات الدراسة: -ثالثاً 

 ( مقياس ميارات التفكير الإيجابي )إعداد: الباحث(1)
س إلى قياس التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحمة الابتدائية، ومن خلال ييدف المقيا

 ،Caprara et al., 2012)،)(Bekhet  & Zauszniewski, 2013)الاطلاع عمى مقياس 
 Tsutsui & Fujiwara, 2015) ،)(Chamzadeh et al., 2017)(، 0054حنان السر )

تناولت ميارات التفكير الإيجابي تم إعداد وفى ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي 
 مقياس ميارات التفكير الإيجابي الحالي، وىو يشتمل عمى ثلاثة أبعاد كما يمي:
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 : تحفيز الذات -أولاً 
يشير ىذا البعد إلى الأفكار المتعمقة بتعزيز الذات من خلال تقبل نقاط القوى والضعف 

الإرادة والاستفادة من الأخطاء، والتوقعات الايجابية  والثقة بالنفس والتفاؤل وتحمل المسئولية وقوة
الخاصة بتحقيق مكاسب فى مختمف جوانب حياة الشخص، فضلا عن زيادة مستوى التفاؤل وما 

 & Bekhet)يتوقعو من نتائج ايجابية فى حياتنا الصحية والشخصية والاجتماعية والمينية

Zauszniewski, 2013).  

البعد إلى تقبل الذات والرضا بما تممكو من إمكانات وتجنب عدم وبعبارة أخرى، يشير ىذا 
تحقير الذات أمام الآخرين بيدف الحصول عمى انتباىيم أو عطفيم أو حتى مجرد لفت 
الأنظار. وتقبل الذات يتضمن جانبا كبيرا من العقلانية لأنك لا تتضايق وتتذمر من الأمور 

ك عمى المجازفات اليادفة لإقامة علاقات اجتماعية الخارج عن ارادتك، كما يشجعك تقبمك لذات
قائمة عمى الاحترام والحب المتبادل بالآخرين. ومن مظاىر عدم تقبل الذات أن تتبنى أسموب 
الممصقات أى أن نمصق بأنفسنا مفاىيم سمبية قد توقع الضرر بالنفس وتتحول لعائق من عوائق 

صبى أو أننى انطوائى بطبيعتى، أو خجول أو النمو والتطور. إنك عندما تصف نفسك بأننى ع
كسول أو ىذه طبيعتي.. إلخ، إنك بذلك تحرم نفسك من التغير وتربطو بأشياء مستحيمة تقيد من 
حركتك ونموك وتكبميا بالمخاوف السمبية والحتميات التى يتعذر معالجتيا )عبدالستار إبراىيم، 

0055 :018.) 
 : الأداء الوظيفي -اثانيً 

البعد إلى الأفكار المتعمقة بالمدركات الاجتماعية الموجبة والنظرة الموجبة لمحياة  يشير ىذا
دراك معناىا وقيمتيا. أو بعبارة أخرى يشير ىذا المفيوم الى مجموعة من الصفات الشخصية  وا 
والميارات الاجتماعية والوجدانية التى تمكن الشخص من تفيم مشاعر وانفعالات الآخرين، ومن 

 أكثر قدرة عمى ترشيد حياتو النفسية والاجتماعية انطلاقا من ىذه الميارات.  ثم يكون
كما ينطوي ىذا البعد عمى الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق الأىداف 
العامة فى الحياة؛ بما فى ذلك مستوى المعيشة والإنجاز والتعميم، فضلًا عن التقبل الايجابى 

من خلال تبنى أفكار وسموكيات اجتماعية تدل عمى أن تفيم الاختلاف  للاختلاف عن الآخرين
بين الناس حقيقة وواقع لا مفر منو، وأننا متمميذون بتشجيع الاختلاف والنظر لو بمنظور ايجابى 
وتفتح، والتحمي بالسماحة والأريحية وتقبل الواقع وما فيو من تحديات دون أن تغفل عما بو من 

مكن تغييرىا. والقبول بما لا يمكن تغييره يعنى أيضا قمة الشكوى أو كثرة أمور مستحيمة لا ي
التذمر من حياتك، فالناجح لا يعرف الشكوى ولا يتذمر طوال الوقت من الأشياء الخراجة عن 
إرادتو. وأخيرًا، تقبل المسئولية الشخصية، فالايجابيون من الناس لا يترعون بقمة الوقت ولا يمقون 
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 Caprara et)غيرىم ولدييم الشجاعة ما يجيز ليم أن يتحمموا مسئوليتيم بلا تردد الأعذار عمى

al., 2012). 

 الضبط والتعميم الذاتي: -الثً ثا
يشير ىذا البعد إلى الأفكار الموجبة الخاصة بقدرة الفرد عمى إدارة ذاتو والتخطيط الجيد 

موجب، بالإضافة إلى تجميع ما لديو وترتيب الأولويات وتقييم سموكياتو وتعديميا في الإتجاه ال
من ميارات في منظومة متناسقة تعزز من قدرتو عمى التعمم الذاتي والفاعمية الذاتية. وىذا إنما 
يتضح من خلال الضبط الانفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا التي تساعد الفرد عمى 

ىات سميمة ومفيدة تتلائم مع متطمبات توجيو انتباىو وذكرياتو وقدراتو عمى التخيل فى اتجا
الصة النفسية وتنمية رصيده المعرفى الملائم لعمميات التوافق النفسى والاجتماعى. ما سبق 
يجعل الفرد يتسم بحب التعمم والتفتح المعرفى الصحى ويساعده عمى تكوين اتجاىات ايجابية 

لتعمم والمعرفة بما ىو جديد وملائم نحو إمكانات التغير بما فى ذلك من اىتمام بالمعرفة وحب ا
لتحقيق الصحة النفسية، ويستم أصحاب ىذا النمط أيضا بالنظرة الايجابية لأىمية العلاج 

 .(Chamzadeh et al., 2017)النفسى والثقة يما يقدمو المعالج من نصائح وتوجييات 
 ىدف المقياس:

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.ييدف المقياس إلى قياس أبعاد ميارات التفكير الإيجابي 
 الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات التفكير الإيجابي:

 حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -أولاً 
 الاتساق الداخمى لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع ليا. -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
(Pearson) ( يوضح ذلك:0بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية للأبعاد والجدول ) 

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية 0جدول )
 ميارات التفكير الإيجابيلأبعاد مقياس 

 الضبط والتعميم الذاتي الأداء الوظيفي تحفيز الذات
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط ردةرقم المف معامل الارتباط رقم المفردة

1 2.230** 1 2..1.** 1 2.010* 
0 2.212** 0 2.220** 0 2..02** 
3 2.0.1* 3 2.21.** 3 2.212** 
2 2.2.2** 2 2.01.* 2 2.202** 
2 2.20.** 2 2.230** 2 2..00** 
. 2..03** . 2.212** . 2.230** 
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 الضبط والتعميم الذاتي الأداء الوظيفي تحفيز الذات
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط ردةرقم المف معامل الارتباط رقم المفردة

0 2...2** 0 2.20.** 0 2.20.** 
. 2.222** . 2.22.** . 2.010* 
0 2..02** 0 2..10**   
12 2.222** 12 2.2.0**   
11 2..02** 11 2.210**   
10 2..10**     

 2.21** دالة عند مستوى دلالة               2.22* دالة عند مستوى دلالة 
لات ( أنَّ كل مفردات مقياس ميارات التفكير الإيجابي معام0يتضح من جدول )

(، أى أنَّيا تتمتع بالاتساق 0.01، 0.05ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستويين )
 الداخمي، ولذلك يمكن العمل بو.

 الاتساق الداخمى للأبعاد:  -0
بين أبعاد مقياس  (Pearson)تم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون 

من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس من ميارات التفكير الإيجابي ببعضيا البعض 
 ( يوضح ذلك:0ناحية أخرى، والجدول )
 ميارات التفكير الإيجابي( مصفوفة ارتباطات مقياس 0جدول )

 الكمية الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
    - تحفيز الذات 1
   - **02..2 الأداء الوظيفي 0
  - **10..2 **2.200 يالضبط والتعميم الذات 3

 - **2.210 **2.220 **2.230 الدرجة الكمية
 (2.21** دال عند مستوى دلالة )
( مما 0.05( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )0يتضح من جدول )

 يدل عمى تمتع المقياس بالاتساق الداخمى والثبات.
 صدق المقياس: -ثانيًا

 : الصدق العاممي -1
تم حساب صدق المقياس بطريقة الصدق العاممى لممقياس وذلك بتطبيقو عمى عينة 

( من تلاميذ المرحمة الابتدائية من نفس مجتمع 500التحقق من الكفاءة السيكومترية وقواميا )
 ( يوضح نتائج ذلك.4الدراسة وخارج عينة الدراسة الأساسية، والجدول )
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 ياس ميارات التفكير الإيجابي( التحميل العاممي لأبعاد مق4جدول )
 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل أبعاد المقياس
 10..2 2.002 تحفيز الذات

 2.0.0 .0..2 الأداء الوظيفي
 02..2 2.020 الضبط والتعميم الذاتي

 0.212 الجذر الكامن
 00..02 نسبة التباين

ابي عمى عامل واحد، ( تشبع أبعاد مقياس ميارات التفكير الإيج4يتضح من جدول )
( مما يعنى أنَّ ىذه الأبعاد الثلاثة 0.450(، والجذر الكامن )21.892وبمغت نسبة التباين )

التى تكون ىذا العامل تعبر تعبيراً جيدا عن عامل واحد ىو ميارات التفكير الإيجابي الذي 
 وضع المقياس لقياسو بالفعل، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة.

 صدق المحك الخارجي:  -0
بين درجات عينة التحقق من  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

الكفاءة السيكومترية عمى المقياس الحالى )إعداد الباحث( ودرجاتيم عمى مقياس التفكير 
( 0.809( كمحك خارجي وكانت قيمة معامل الارتباط )0054الإيجابي إعداد/ حنان السر )

( مما يدل عمى صدق المقياس الحالي، ومبرر عمى قيام الباحث 0.05دالة عند مستوى ) وىى
 بإعداد المقياس الحالي في الدراسة.

 الصدق التمييزى: - 3
تم حساب صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق 

حساب دلالة الفروق بين  تنازلياً، وتم من الكفاءة السيكومترية وفق الدرجة الكمية للاختبار
 ( يوضح ذلك: 1متوسطى درجات الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى، والجدول )

 ( الصدق التمييزى لمقياس ميارات التفكير الإيجابي1جدول )

 أبعاد المقياس
 الإرباعى الأعمى

 02ن=
 الإرباعى الأدنى 

مستوى  قيمة ت 02ن=
المتوسط  الدلالة

 يالحساب
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.21 12.212 .0.3 0..10 1.02 31.31 تحفيز الذات
 2.21 .11.20 1.22 23..1 0.02 3..00 الأداء الوظيفي

 2.21 .30.. 2..0 22..1 1.20 0...1 الضبط والتعميم الذاتي
 2.21 02.1.0 .0.2 22.00 0.01 .00.2 الدرجة الكمية
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( بين متوسطى 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح من جدول )
درجات التلاميذ ذوى المستوى المرتفع والتلاميذ ذوى المستوى المنخفض، وفى اتجاه المستوى 

 المرتفع، مما يعنى تمتع المقياس بصدق تمييزى قوى.
  ثبات المقياس: -ثالثاً

 : طريقة إعادة التطبيق -1
( من تلاميذ المرحمة الابتدائية من غير عينة الدراسة 500المقياس عمى )طبق 

الأساسية، ثم إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعين وبمغ معامل الارتباط بين درجات 
 (: 8التطبيقين كما ىو موضح بالجدول )

 بطريقة إعادة التطبيق ميارات التفكير الإيجابي( ثبات مقياس 8جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المقياس أبعاد م
 2.21 2.030 تحفيز الذات 1
 2.21 02..2 الأداء الوظيفي 0
 2.21 2.001 الضبط والتعميم الذاتي 3

 2.21 2.012 الدرجة الكمية
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول 8يتضح من خلال جدول )

ياس ميارات التفكير الإيجابي، والدرجة الكمية، مما يدل عمى ثبات والتطبيق الثانى لأبعاد مق
المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس ميارات التفكير الإيجابي لقياس السمة التى وُضع من 

 أجميا. 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -0

الابتدائية تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة 
كرونباخ لأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية  –باستخدام معامل ألفا 

 (:2من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول )
 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  ميارات التفكير الإيجابي( معاملات ثبات مقياس 2جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 .2.02 تحفيز الذات 1
 13..2 الأداء الوظيفي 0
 2.000 الضبط والتعميم الذاتي 3

 2.0.1 الدرجة الكمية
( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثبات 2يتضح من خلال جدول )

 المقياس، وبناء عميو يمكن العمل بو.
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 طريقة التجزئة النصفية: -3
اس ميارات التفكير الإيجابي عمى عينة التحقق من الكفاءة قام الباحث بتطبيق مقي

( تمميذا، وتم تصحيح المقياس، ثم تجزئتو إلى قسمين، القسم 500السيكومترية التى اشتممت )
الأول اشتمل عمى عمى المفردات الفردية، والثانى عمى المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد عمى 

بين درجات المفحوصين فى  (Pearson)قة بيرسون حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطري
براون، ومعامل جتمان  –المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 

العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل عمى أنَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، 
 (:   6وبيان ذلك فى الجدول )

 بطريقة التجزئة النصفية ميارات التفكير الإيجابيت ثبات مقياس ( مُعاملا6جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م
 .2.00 10..2 تحفيز الذات 1
 2.031 20..2 الأداء الوظيفي 0
 .2.01 02..2 الضبط والتعميم الذاتي 3

 2.001 .1..2 الدرجة الكمية
المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة ( أنَّ معاملات ثبات 6يتضح من جدول )
براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان، مما يدل عمى أن المقياس  -التجزئة النصفية سبيرمان 

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات في قياسو لميارات التفكير الإيجابي.
 : ميارات التفكير الإيجابيالصورة النيائية لمقياس 

( مفردة، كل 05إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيق، وتتضمن )وىكذا، تم التوصل 
نادرًا(، وقام الباحث بإعادة ترتيب العبارات  –أحيانًا  –مفردة تتضمن ثلاثة استجابات )دائمًا 

 ( يوضح ذلك:9بصورة دائرية، والجدول )
 ميارات التفكير الإيجابي( ترتيب عبارات مقياس 9جدول )

 عدد العبارات العبارات الأبعاد م
 00 – 10 – .1 – 13 – 12 – 0 – 2 – 1 تحفيز الذات 1

– 02 – 00 – 00 - 31 10 
 03 – 02 – 10 – 12 – 11 – . – 2 – 0 الأداء الوظيفي 0

– 0. – 0. - 32 11 
 . 02 - 01 – .1 – 12 – 10 – 0 – . – 3 الضبط والتعميم الذاتي 3

 طريقة تصحيح المقياس:
لباحث طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من ثلاثة استجابات عمى أن يكون حدد ا

(، كما تكون 90( عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة القصوى )5 - 0 – 0تقدير الاستجابات )
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(، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع ميارات التفكير الإيجابي، وتدل الدرجة 05أقل درجة )
 فاض ميارات التفكير الإيجابي.المنخفضة عمى انخ

 )إعداد: الباحث( ( البرنامج الإرشادي الانتقائي0)
بناء عمى إطلاع الباحث عمي العديد من الدراسات السابقة في مجال التفكير الإيجابي، 
ىذا بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة المرحمة النمائية لمتلاميذ في المرحمة الابتدائية، تم إعداد 

لحالي لتنمية التفكير الإيجابي لتمك الفئة، ولذلك قامت بإعداد برنامج لتنمية التفكير البرنامج ا
الإيجابي، وقد راع الباحث أثناء إعداد البرنامج ما يمي لتنمية التفكير الإيجابي لدي التلاميذ في 

 المرحمة الابتدائية:
 ( عاما.50-9خصائص النمو لمتلاميذ أفراد العينة في ىذه المرحمة العمرية من ) -5
 درجة التفكير الأيجابي قبل تطبيق البرنامج.تعرف  -0
مراعاة وضوح الألفاظ، والتأكيد عمى المكاسب التي ستعود عمييم إذا ما انتظموا في  -0

جمسات البرنامج، مع حرص الباحث عمى خمق جو من الحب والمودة والتعاون أثناء تنفيذ 
 الجمسات.

ذ بعض الواجبات المنزلية لتساعده عمى اكتساب المزيد حرص الباحث عمى إعطاء التممي -4
 من ميارات التفكير الإيجابي بصورة سريعة، وتمكنو من التعميم في المواقف المختمفة.

مستوى التلاميذ في ميارات التفكير الإيجابي بعد تطبيق البرنامج لتحديد مدى تعرف   -1
 فعالية البرنامج.  

 :المقصود بالبرنامج -أولاً 
مجموعو من الخبرات التربوية والمفاىيم البرنامج في البحث الحالي بأنو  عرف الباحثي

والميارات المصممة بطريقو متكاممة، في ضوء خطو مرسومو ومنظمو، قائمو عمى أسس عمميو 
لتقديم الخدمات لجميع أفراد عينة الدراسة، والتي تقدم عمى مدى زمني محدد بيدف مساعدتيم 

 فكير الإيجابي لدييم.في تنمية الت
 أىداف البرنامج: 

تنمية التفكير الإيجابي  لدى عينة  الدراسة من التلاميذ في المرحمة  اليدف العام: -1
 الابتدائية.

 الأىداف الإجرائية: -0
خصائصيا، أىميتيا والأدوار المنوطة بالأفراد تعريف التلاميذ بطبيعة المرحمة العمرية  -

 .في تمك المرحمة العمرية
 الكشف عن أنماط التفكير وأثره في السموك. -
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 التدريب عمى الاسترخاء. -
 الثقة بالنفس(. –تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )تقبل الذات  -
 استخلاص الفائدة(. –تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )التفاؤل  -
 لمرتبط بتخفيز الذات )قوة الإرادة(.تنمية ميارات التفكير الإيجابي ا -
 تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )تحمل المسئولية(. -
تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بالأداء الوظيفي اليومي )النظرة الاجتماعية  -

 الإيجابية(.
)الحكم الذاتي عمى  تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بالأداء الوظيفي اليومي -

 السموك(.
 المباقة الاجتماعية. -
 تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بالأداء الوظيفي اليومي )معنى الحياة(. -
 تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بالضبط الذاتي. -
 تنمية ميارات التفكير الإيجابي المرتبط بالتعمم الذاتي. -

 :رنامجالأسس التي يقوم عمييا الب
 يستمد البرنامج أصولو العممية مما يمي:

 توافر الأساس النظري المدعم بالبحوث والنظريات. -5
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. -0
 تقديم النماذج العممية. -0
 إثارة الدافعيو لدي التلاميذ. -4
 مراعاة الفروق الثقافية والاجتماعية لمتلاميذ. -1

 الفئة المستيدفة:  
نامج لمجموعو تجريبية من تلاميذ المرحمة الابتدائية تتراوح أعمارىم ما بين  يُقدم ىذا البر 

( جمسة بواقع جمستان أسبوعيا، وكل 58( عامان وطبق عمييم برنامج  مكون من )9-50)
 ( دقيقو.90جمسة )

 خطوات الدراسة:
  .تم إعداد مقياس ميارات التفكير الإيجابي 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. قياس مستوى ميارات التفكير الإيجابي 
 .اختيار عينة الدراسة من بين من يعانون تدنى واضح فى ميارات التفكير الإيجابي 
 .)إجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة 
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 .إعداد البرنامج الإرشادي الانتقائي لتحسين ميارات التفكير الإيجابي 
 ت التفكير الإيجابي عمى أفراد العينة.التطبيق القبمي لمقياس ميارا 
 .تطبيق البرنامج عمى أفراد المجموعة التجريبية 
 .التطبيق البعدي لمقياس ميارات التفكير الإيجابي عمى أفراد العينة 
  التطبيق التتبعى لنفس المقياس عمى أعضاء أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور شيرين من

 انتياء البرنامج.
 جابات وجدولة الدرجات ومعاممتيا إحصائيا، واستخلاص النتائج ومناقشتيا. تصحيح الاست 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
ويتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية: مان 

Mann-Whitney (U)  لممجموعات المستقمة، وويمكوكسونWilcoxon (W)  لممجموعات
رتبطة، وذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة اختصارا الم
 ..Spssبـ

 :النتائج
توجد فروق ذات دلالو ينص الفرض الأول عمى أنو: " التحقق من نتائج الفرض الأول:

إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
 ".يارات التفكير الإيجابيلمقياس م

 Mann-Whitney ويتني  –ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان 

(U)  لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة، وكانت النتائج كما
 (:12يوضحيا الجدول )

توسطي رتب لمفروق بين مMann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 50جدول )
 (51=  0= ن 5درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتيا في ميارات التفكير الإيجابي )ن

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 الدلالة
 500.00 6.00 0.80 51.50 الضابطة 0.05 4.249 041.00 00.00 0.56 05.90 التجريبية تحفيز الذات
 500.00 6.00 0.64 50.00 الضابطة 0.05 4.201 041.00 00.00 5.96 09.08 التجريبية الأداء الوظيفي
الضبط والتعميم 

 الذاتي
 500.00 6.00 0.20 9.88 الضابطة 0.05 4.204 041.00 00.00 5.09 05.88 التجريبية

 500.00 6.00 5.54 02.60 الضابطة 0.05 4.206 041.00 00.00 4.05 60.88 التجريبية الدرجة الكمية
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( بين 0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )50يتضح من الجدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي وذلك فى ميارات التفكير الإيجابي فى 

روق لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لممقياس، وكانت الف
عمى الأثر الايجابي لتحسين ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية )المجموعة 

 التجريبية( وىو ما يحقق صحة الفرض الأول.
توجد فروق ذات دلالة ينص الفرض الثاني عمى أنو: " التحقق من نتائج الفرض الثاني:

متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي لمقياس ميارات التفكير  إحصائية بين
 ".الإيجابي لدى المجموعة التجريبية

لدلالة  Wilcoxon (W) ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون 
الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول 

(55:) 
لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 55جدول )

 (51المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى ودلالاتيا في ميارات التفكير الإيجابي )ن = 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

تحفيز 
 الذات

 - 2.02 ...12 القبمى
+ 
= 

 صفر
12 
 صفر

2.22 
..22 

2.22 
102.22 

3.202 2.21 

 .0.1 31.03 البعدى

الأداء 
 الوظيفي

 - 2.02 2..10 القبمى
+ 
= 

 صفر
12 
 صفر

2.22 
..22 

2.22 
102.22 

3.20. 2.21 

 .1.0 .00.2 البعدى

الضبط 
والتعميم 
 الذاتي

 - 3..2 .0.2 القبمى
+ 
= 

 صفر
12 
 صفر

2.22 
..22 

2.22 
102.22 

3.202 2.21 

 1.00 ...01 البعدى

الدرجة 
 الكمية

 - 1.22 30.13 القبمى
+ 
= 

 صفر
12 
 صفر

2.22 
..22 

2.22 
102.22 

3.212 2.21 

 2.21 ...0. البعدى
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( بين 0.05دلالة )( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 55يتضح من الجدول )
القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى ميارات التفكير الإيجابي فى الدرجة الكمية 
والأبعاد الفرعية، وكانت الفروق لصالح القياس البعدي، مما يدل عمى الأثر الايجابي لتحسين 

 صحة الفرض الثاني.ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وىو ما يحقق 
لا توجد فروق ذات دلالة  ينص الفرض الثالث عمى أنو " التحقق من نتائج الفرض الثالث:

إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس ميارات التفكير 
 ".الإيجابي لدى المجموعة التجريبية 

لدلالة Wilcoxon (W) وكسون ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمك
الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول 

(50:) 
لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 50جدول )

 (51ير الإيجابي )ن = المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي ودلالاتيا في ميارات التفك
المتوسط  القياس الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارى

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

تحفيز 
 الذات

 - 0.56 05.90 البعدي
+ 
= 

0 
 صفر
50 

5.10 
0.00 

0.00 
0.00 

 غير دالة 5.454
 0.04 05.60 التتبعي

الأداء 
 الوظيفي

 - 5.96 09.08 يالبعد
+ 
= 

 صفر
0 
50 

0.00 
5.10 

0.00 
0.00 

 غير دالة 5.454
 0.02 09.00 التتبعي

الضبط 
والتعميم 
 الذاتي

 - 5.09 05.88 البعدي
+ 
= 

 صفر
0 
50 

0.00 
5.10 

0.00 
0.00 

 غير دالة 5.454
 5.00 05.60 التتبعي

الدرجة 
 الكمية

 - 4.05 60.88 البعدي
+ 
= 

5 
0 
55 

0.10 
0.10 

0.10 
2.10 

 غير دالة 5.000
 4.09 60.60 التتبعي

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعدى والتتبعى 50يتضح من الجدول )
لممجموعة التجريبية فى ميارات التفكير الإيجابي مما يدل عمى استمرارية الأثر الايجابي 

 وىو ما يحقق صحة الفرض الثالث. لمبرنامج عمى ميارات التفكير الإيجابي
 :مناقشة النتائج

أشارت نتائج البحث الحالي إلى أن البرنامج الارشادي الانتقائي لو أثر واضح فى 
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية فى المواقف المختمفة، وكان ذلك ميارات التفكير الايجابى تحسين 

ذات دلالة احصائية بين المجموعتين واضحا في نتائج الفرض الأول حيث كان ىناك فروق 
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التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية وكذلك في الفرض الثانى حيث كان ىناك فرق 
ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي،، وكذلك وضحت 

توجد فروق ذات دلالة  فاعمية البرنامج الارشادى الانتقائى من الفرض الثالث حيث أنو لم
احصائية بين القياسين البعدي والتتبعي في ميارات التفكير الايجابى، ويفسر الباحث التحسن 
عند المجموعة التجريبية، بأن برنامج الارشادى الانتقائى المستخدم بنى عمى اشراك أفراد العينة 

فاعمية البرنامج لدي  وىذا يعنيمن التلاميذ في أنشطو فنيو، يتفاعموا مع بعضيم البعض 
 المجموعة التجريبية، واستمرار فاعميتو إلي ما بعد انتياء فترة المتابعة.

(، Ykema, 2000) وتتفق نتائج البحث الحالي مع ما توصمت إليو نتائج دراسات 

(Morgan, 2003،) ( 0001إبراىيم، أماني( ،)Can & Semerci, 2007،)  يوسف(
(، )عبد الرحمن الشافعي، 0050)منال الخولي،  (،Thomson, 2009) (، 0002العنزي، 
، (Myles-Pallister et al., 2014)(، 0054(،  )جابر عبدالحميد وآخرون، 0050

(Atoum  & Hadad, 2015،)  ،(،0051)مروى عبد الوىاب (Kingpum et al., 

2015)، (Woodford, 2015،) (Han-Yu et al., 2016،) (Smalls, 2018،) (Ziadat 

& Al Ziyadat, 2016 )(0052روناك عثمان،و)  التي أوضحت أن ىناك أثرا إيجابيا لتنمية
 ميارات التفكير الإيجابي.

ويرى الباحث أن التفكير الإيجابي وما يتضمنو من تركيز عمى زيادة الانتباه والتفكير في 
ة ما والبعد عن النجاح في حل المشكلات، والتفكير في العوامل التي تؤدي إلى تحديد مشكم

التركيز عمى جوانب الفشل، وذلك استنادًا إلى أن التوجو المتفاءل في الحياة يؤدي إلى النجاح 
بما يتضمنو من توقعات إيجابية لمنجاح ولمسعادة وللإنجاز، أما التوجو السمبي المتشائم فأنو 

بة، مما يؤدي إلى يؤدي إلى فقدان الثقة في إمكانية مواجية وتخطي المواقف العادية والصع
 .الفشل

وبالتالي، فإن تحسين ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية إنما يضع 
أقداميم عمى الطريق السميم من الناحية النفسية والاجتماعية والأكاديمية، ويوفر ليم بيئة مناسبة 

عميم أكثر تكيفًا مع أنفسيم مما يج، لتدعيم مسار تفكيرىم الإيجابي ويزيد من تقدميم نحوه
أفكارىم ومشاعرىم، فيم يبحثون عن الأفكار قبل أن يحصموا عمى الأحداث، ويقدرون الحياة 
ويرفضون اليزيمة، ويبحثون عن التغيير من حالة التفكير السمبي إلى الأداء الكامل بطريقة 

 .التفكير الإيجابي ولدييم رغبة جادة في التغيير
 :التوصيات

 نتائج الدراسة يمكن التوصية بما يمي:في ضوء 
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الاستفادة التربوية من نتائج البحث الحالي فى تحسين ميارات التفكير الإيجابي من خلال  (5
 البرنامج الارشادي الانتقائي بينيم ومن الآخرين فى المواقف المختمفة.

 الاىتمام بسيكولوجية تلاميذ المرحمة الابتدائية. (0
والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين العاممين بالمدراس عمى  تدريب المعممين والموجيين (0

إعداد البرامج التدريبية، الارشادية، والعلاجيو التي تتصدى لمتغمب عمى المشكلات 
 السموكية التى تؤثر بالسمب عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 اد ثقتيم بأنفسيم.إظيار جوانب القوة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وتنميتيا حتى تزد (4
 حث أولياء الأمور عمى تنمية الميارات اللازمة لدى أبنائيم.  (1

 :بحوث مقترحة
أثار ما جاء في البحث الحالي من عرض للإطار النظري وتحميل لمدراسات السابقة ذات 
الصمة، فضلًا عن نتائج البحث الحالي، العديد من التساؤلات التي تحتاج إلي إجراء بعض 

للإجابة عنيا، وفيما يمي يعرض الباحث بعض الدراسات التي يري إمكانية إجرائيا في الدراسات 
 المستقبل:

فعالية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في تحسين ميارات التفكير الإيجابي لدى  (5
 تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 المرحمة الابتدائية. فعالية برنامج إرشادي انتقائي لتحسين الميارات الأكاديمية لدى تلاميذ (0
 فاعمية السيكودراما لتحسين ميارات التفكير الإيجابي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية. (0
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 المراجع
(. فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدي الطالبات 0001أماني سعيدة سيد إبراىيم )

دراسات العميا مجمة كمية الالمعرضات لمضغوط النفسية )في ضوء النموذج المعرفي(. 
 جامعة القاىرة. لمتربية،

(. أثر برنامج قائم عمى الاستراتيجيات المعرفية لمتنظيم 0005إيمان عبدالرؤوف عبدالحميد )
الانفعالي في تنمية كل من الصمود النفسي والتفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة 

 .411 – 400(، 0) 00مجمة البحث العممي في التربية، مرتفعي الضغوط الأكاديمية. 
(. أثر برنامج تدريبي 0054، أسماء بدوي عدلان، منى السيد حسن )جابر جابر عبد الحميد

قائم عمى ميارات التفكير الإيجابي في تنمية ميارات حل المشكلات لدى تلاميذ الحمقة 
(، 0)00مصر،  –مجمة العموم التربوية الإعدادية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي. 

025-400. 
 الايجابي التفكير منيج تنمية في الثانوية المرحمة معممي . دور(0054حنان عمر أحمد السر )

)رسالة ماجستير(. الجامعة الإسلامية، تفعيمو  وسبل والسنة ضوء الكتاب في طمبتيم لدى
 غزة.

(. 0000روبرت سولسو، ترجمة محمد نجيب الصبوة، مصطفي محمد كامل، محمد الحسانين )
 . القاىرة: مكتبة الانجموالمصرية.س المعرفيعمم النف

(. استرتيجية مقترحة قائمة عمى ميارات الذكاء الوجداني لتنمية 0052روناك حميد عثمان )
، مصر –مجمة القراءة والمعرفة ميارات التفكير الإيجابي لدى طمبة الجامعة في العراق. 

568 ،05-10. 
جابي وعلاقتو بالسعادة النفسية وتأكيد الذات لدى (. التفكير الإي0005الشيماء قطب الشريف )

مجمة بحوث عربية في مجالات التربية طالبات كمية الإقتصاد المنزلي جامعة الأزىر. 
 .04 – 50، 05النوعية، 

أثر برنامج التفكير والتدعيم الذاتي في ضوء البرمجة (. 0050عبد الرحمن الشافعي الشافعي )
)رسالة ماجستير(.  ء الأكاديمي من مرحمة التعميم الأساسيالمغوية العصبية عمى الأدا

 جامعة طنطا.
دليل المعالج النفسي  -سمسمة الممارس النفسي"عين العقل(. 0055عبد الستار إبراىيم )

 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الإيجابي".
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ر الإرشاد الانتقائي في تعديل الاتجاه نحو الزواج (. أث0000محمد عبد التواب أبو النور )
جامعة  –مجمة البحوث في التربية وعمم النفس العرفي لدى عينة من الشباب الجامعي. 

 .090-042(، 0)50المنيا، 
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير 0051مروى محمد عبد الوىاب )

مصر،  –مجمة العموم التربوية دى طالبات الجامعة. الإيجابي لخفض الضغوط الدراسية ل
00(0 ،)005-041. 

(. أثر برنامج تدريبي قائم عمى تحسين التفكير الإيجابي في 0050منال عمي محمد الخولي )
ميارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراسياً. 

 .544 – 500(، 0)08وعمم النفس بالسعودية، مجمة دراسات عربية في التربية 
أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات (. 0002يوسف ميحلان سمطان العنزي )
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