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 عبدالجواد أحمد سيد عبدالفتاح .د
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة الفيوـ –كمية التربية 
 :ممخصال

الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في كؿ مف الانفصاؿ  ىدفت الدراسة
الفروؽ بيف مرتفعي  وتحديدالتنظيـ الانفعالي،  وقصورالأخلبقي، والابتزاز العاطفي، 

ف الانفصاؿ العلبقة بي وبحثالمتغيريف. ومنخفضي الانفصاؿ الأخلبقي عمى ىذيف 
ـ بتزاز العاطفي، وتحديد مدى إسياالتنظيـ الانفعالي والا الأخلبقي وكؿ مف قصور
ركزت الدراسة عمى فحص التأثيرات  كما. مف خلبليما التنبؤ بالانفصاؿ الأخلبقي

الكشؼ  ، بالإضافة إلىاتتحميؿ المسار أسموب بيف ىذه المتغيرات باستخداـ  المتبادلة
  .المؤثرة في العلبقة بيف المتغيرات التي تتناوليا الدراسة العوامؿ الدينامية عف

اعتمدت الدراسة عمى استخداـ المنيج الوصفي والمنيج الكمينيكي. وقد تـ لذا 
طمبة الجامعة مف وطالبة  اً ( طالب634)تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة قواميا 

مقياس وتمثمت أدوات الدراسة في:  تفوقيف دراسياً.مرتفعي سموؾ الاستيواء مف الم
 :التنظيـ الانفعالي )إعداد قصورمقياس ، و الباحثيف( :خلبقي )إعدادالانفصاؿ الأ

Gratz& Roemer, 2004، مقياس الابتزاز العاطفي )إعداد، و (الباحثيف :تعريب: 
 ,.Kotov et al :مقياس أيوا متعدد المحاور لمقابمية للبستيواء )إعداد، و الباحثيف(

، (TAT) ع إلى استخداـ اختبار تفيـ الموضو ، بالإضافة الباحثيف(:تعريب، 2004

 واستمارة المقابمة الشخصية )إعداد : صلبح مخيمر(.
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وجود فروؽ دالة وتوصؿ الباحثاف إلى مجموعة مف النتائج مف أىميا:  
تزاز العاطفي، لاباو الانفصاؿ الأخلبقي،  كؿ مفإحصائياً بيف الذكور والإناث في 

بيف مرتفعي  دالة إحصائياً  فروؽوجود و  لصالح الذكور. ظيـ الانفعاليالتن قصورو 
التنظيـ الانفعالي والابتزاز  قصورومنخفضي الانفصاؿ الأخلبقي عمى مقياسي 

موجبة دالة لبقة ارتباطية وجود عو . الانفصاؿ الأخلبقي يمرتفعلصالح  العاطفي
لأخلبقي وكؿ مف قصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز بيف الانفصاؿ اإحصائياً 
إمكانية التنبؤ بالانفصاؿ الأخلبقي مف خلبؿ كؿ مف قصور التنظيـ وكذلؾ العاطفي، 

دور وسيط في العلبقة بيف بالابتزاز العاطفي يسيـ  الانفعالي والابتزاز العاطفي.
تطبيؽ اختبار تفيـ . وأظيرت نتائج الانفصاؿ الأخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي

عنيا  الانفصاؿ الأخلبقيلمحالة مرتفعة  العوامؿ الديناميةاختلبؼ  TATالموضوع 
 الانفصاؿ الأخلبقي.لمحالة منخفضة 

الانفصاؿ الأخلبقي؛ قصور التنظيـ الانفعالي؛ الابتزاز الكممات المفتاحية: 
 العاطفي، القابمية للبستيواء؛ طمبة الجامعة المتفوقيف دراسياً.
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Abstract: 

This study aimed to explore the differences between males 

and females in Moral Disengagement, Emotional Blackmail, and 

Emotional Dysregulation, as well as to identify the differences 

between individuals with high and low levels of Moral 

Disengagement on these two variables. The study also examined the 

relationship between Moral Disengagement and both Emotional 

Dysregulation and Emotional Blackmail, and determined the extent to 

which these variables can predict Moral Disengagement. 

Additionally, the study focused on investigating the reciprocal effects 

between these variables using path analysis, as well as identifying the 

dynamic factors influencing the relationship between the variables 

discussed in the study. 

The study adopted both the descriptive and clinical methods. 

The study instruments were applied to a sample of 436 male and 

female university students who exhibit high levels of Suggestibility 

and are academically superior. The study instruments included: the 

Moral Disengagement scale (developed by the researchers), the 

Emotional Dysregulation scale (developed by Gratz & Roemer, 2004, 

translated by the researchers), the Emotional Blackmail scale 

(developed by the researchers), the Multidimensional Iowa 
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suggestibility scale (developed by Kotov et al., 2004, translated by the 

researchers), in addition to using the Thematic Apperception Test 

(TAT) and the Personal Interview Form (developed by Salah 

Mokhimer). 

The researchers reached a number of important findings,  

including: significant statistical differences between males and 

females in Moral Disengagement, Emotional Blackmail, and 

Emotional Dysregulation, favoring males. Significant statistical 

differences were found between individuals with high and low levels 

of Moral Disengagement on both the Emotional Dysregulation and 

Emotional Blackmail scales, favoring those with high Moral 

Disengagement. A significant positive correlation was found between 

Moral Disengagement and both Emotional Dysregulation and 

Emotional Blackmail, as well as the possibility of predicting Moral 

Disengagement through both Emotional Dysregulation and Emotional 

Blackmail. Emotional Blackmail plays a mediating role in the 

relationship between Moral Disengagement and Emotional 

Dysregulation. The results from the application of the Thematic 

Apperception Test (TAT) showed differences in the dynamic factors 

of the high Moral Disengagement case compared to the low Moral 

Disengagement case. 

 

Keywords: Moral Disengagement; Emotional Dysregulation; 

Emotional Blackmail; Suggestibility; High-Achieving 

University Students. 
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 :الدراسة أولًا: مقدمة
تسعي الجامعة لتوفير بيئة تعميمية تشجع عمى تطوير المعرفة والميارات لدي 

ضافة إلى تأىيؿ الطلبب وتنمية التفكير النقدي والقدرة عمى البحث والتحميؿ بالإ
الطلبب لسوؽ العمؿ وتزويدىـ بالميارات الاكاديمية العممية والقدرة عمى التواصؿ 

؛ لذا تُعد لآخريف والمعرفة التي تساعدىـ عمى النجاح في حياتيـ المينيةوالتعاوف مع ا
ولذلؾ  تقدـ المجتمع والتطور البشري.و الجامعات بوابة لمتعمـ والتطوير الشخصي 

 في ميمةشريحة ىتماـ بطمبة الجامعة ومشكلبتيـ أمر حتمي وذلؾ لكونيـ أصبح الا
النفسية  ؿ رئيسية في حياتيـنقطة تحو  المرحمة الجامعيةأف  اكم ؛المجتمع

متعددة ال ، ومساعدتيـ عمى مواجية التحدياتالأكاديمية والاجتماعيةوالاجتماعية و 
تعميمية التكيؼ مع بيئة و ضغوط الدراسية والسعي لتحقيؽ التفوؽ الأكاديمي،  مف

دارة الوقت وبناء العلبقات الاجتماعية. أجديدة تتطمب استقلبلية في   تخاذ القرارات وا 
في نمو شخصية فيـ العوامؿ النفسية والسموكية المؤثرة  ولذلؾ فإف محاولة

حيث يدعـ قدرتيـ عمى مواجية تحديات  ؛يُعد أمرًا بالغ الأىمية ىذه الفئة العمرية
وأمكانيات  ، ومساعدتيـ عمي استثمار ما يمتمكوف مف قدراتكفاءةمرونة و الحياة ب

ؤسسات البحثية تتوجو بدراسة مشكلبت طمبة مف الم العديد معرفية، الأمر الذي جعؿ
 الجامعة وخاصة المتفوقيف منيـ، لاسيما ذوي القابمية للبستيواء.

تُعد القابمية للبستيواء مف السمات النفسية التي قد تظير لدى بعض طمبة و 
حيث يسعوف بشكؿ مستمر إلى لفت الانتباه  ؛الجامعة، وخاصة المتفوقيف دراسياً 

في ىذا ير الآخريف سواء داخؿ البيئة الجامعية أو خارجيا. و والحصوؿ عمى تقد
( 0200) خالد عوض البلبحو ( ، 0202)جواىر إبراىيـ عبده الصدد أشار كؿ مف 

بشكؿ تبرز للبستيواء القابمية ( إلى أف 0206وآخروف ) ميا مصطفى أحمدو ، 
ؿ ىذه المرحمة أوضح في ظؿ التحولات الاجتماعية والنفسية التي يمر بيا الطمبة خلب
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العمرية، والتي تجعؿ التقدير الاجتماعي عاملًب محورياً في تشكيؿ صورتيـ الذاتية 
 . الإنجازو  بالقيمة وتعزيز شعورىـ

تبني الأفكار والمعتقدات والآراء إلى ميؿ الفرد بالقابمية للبستيواء تتعمؽ و 
التفكير النقدي دوف ممارسة و التي يتعرض ليا في محيطو الاجتماعي بشكؿ تمقائي، 

)*( أو التحقؽ مف صحتيا
 (Wieder et al., 2022) وتقوـ ىذه القابمية عمى .

الاستعداد الداخمي للبستسلبـ السريع لما يطرحو الآخروف مف معمومات، حتى في 
. (Oakley & Walsh, 2021) غياب الأدلة القاطعة أو المنطقية التي تؤيدىا

لفرد في تقميؿ إحساسو بالتعارض أو الاختلبؼ وتنعكس ىذه السمة أيضًا في رغبة ا
مع الآخريف، مما يدفعو إلى مواءمة أفكاره ومعتقداتو مع السياؽ الاجتماعي المحيط 

 .(Taal & Bachmann, 2020) بو لتجنب الشعور بالعزلة أو الاختلبؼ

  Watts& Brown (2016)كدراسةوقد دعمت نتائج العديد مف الدراسات 

 Latorre & Vellisca (2022) ودراسة  Oakley& Walsh (2021)ودراسة 
العوامؿ النفسية المؤثرة في تشكيؿ مواقؼ واتجاىات طمبة  إحدىالقابمية للبستيواء أف 

الجامعة، حيث تجعميـ أكثر عرضة لقبوؿ الأفكار والمعمومات والمعتقدات دوف 
تسـ بضغط إخضاعيا لمتمحيص أو النقد، خاصة في البيئات الاجتماعية التي ت

مرتفعي القابمية للبستيواء أف طمبة الجامعة كما  ،وكثرة التفاعلبت الاجتماعية الأقراف
يواجيوف صعوبة في التمييز بيف الحقائؽ والإشاعات، ويقعوف بسيولة تحت تأثير 
المعمومات المثيرة عاطفيًا أو الآراء السائدة في محيطيـ الاجتماعي، مما يعكس 

بالتالي فإف الطمبة مرتفعي و  .تأثر بما يُممى عمييـ مف الآخريفاستعدادىـ العالي لم
أكثر استجابة لمتوجييات أو الإشارات غير المباشرة  وفيصبح القابمية للبستيواء قد

التي تستيدؼ استثارة مشاعرىـ ودفعيـ لاتخاذ مواقؼ أو قرارات قد لا تكوف نابعة 
نما مدفوعة بالرغبة ف ي التكيؼ مع توقعات الآخريف أو مف قناعاتيـ الحقيقية، وا 

                                                           
  .(APA Style (7th) ظام قواعد التوثيق العممي للإصدار السابعتم الالتزام بن )*(
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وىذا التداخؿ بيف . (Otgaar et al., 2021) تجنب الشعور بالرفض الاجتماعي
بيئة خصبة يمكف فييا التأثير عمى قراراتيـ  وفرسيولة التأثر والانقياد العاطفي ي

وسموكياتيـ بشكؿ غير مباشر، خاصة عندما يُستخدـ الجانب العاطفي كأداة ضغط 
 .Denneler et alوىذا ما أكدتو دراسة  داخؿ العلبقات الاجتماعية.أو إقناع 

آراء الأفراد واتجاىاتيـ يمكف أف تتأثر بشكؿ كبير والتي أظيرت أف  (2024)
بالمعمومات المقدمة ليـ، خاصة عندما تُعرض ىذه المعمومات بشكؿ موجو أو 

 .عاطفي
التي قد تجعؿ الأفراد أكثر  تُعد القابمية للبستيواء أحد العوامؿ النفسيةوبذلؾ 

فالأفراد ؛ عرضة لموقوع تحت تأثير أنماط التلبعب العاطفي التي يمارسيا الآخروف
بسيولة التأثر والتسميـ السريع بما يُعرض عمييـ دوف تمحيص أو نقد، صفوف الذيف يت

يكونوف أكثر استجابة لمضغوط النفسية التي تستخدـ المشاعر كوسيمة لمسيطرة أو 
أحد أشكاؿ التلبعب النفسي الذي الذي يعد  يُعرؼ الابتزاز العاطفيوىو ما جيو. التو 

يعتمد فيو أحد الأطراؼ عمى استغلبؿ مشاعر الطرؼ الآخر، مستخدمًا الخوؼ أو 
الذنب أو الإحساس بالمسؤولية كأدوات ضغط لإجباره عمى تبني مواقؼ أو اتخاذ 

  .(Lo et al., 2022) قرارات تخدـ مصمحة الطرؼ المبتز

وقد يأخذ الابتزاز العاطفي أشكالًا متعددة، منيا التيديد المباشر بالعقاب أو 
 Lin) الانسحاب العاطفي أو استخداـ الصمت والتجاىؿ كأدوات عقابية غير مباشرة

et al., 2020) :وقد أكد العديد مف الباحثيف، مثؿ .Karnani& Zelman 

شكلًب مف أشكاؿ العنؼ النفسي الذي ؿ عمى أف الابتزاز العاطفي يمث (2019)
ثقتيا بذاتيا، خاصة عندما يُمارس بصورة  قمؿ مفيُضعؼ اتزاف الضحية النفسي وي

 .متكررة وبأساليب خفية يصعب كشفيا أو مواجيتيا بشكؿ مباشر
، (0200)عبير غانـ أحمد ، و (0209)فدوى أنور وجدي كما اتفؽ كؿ مف 

( 0203) رشا ميدي صالح، و  (0203)بف إبراىيـ سفياف و لمياء إبراىيـ الشمساف و 
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تبدأ بطرح طمبات غير مباشرة يمييا  عمى أف الابتزاز العاطفي يمر بعدة مراحؿ،
مع و مقاومة مف الضحية، فتتبعيا ضغوط متصاعدة تشمؿ اتيامات أو تشكيؾ. 

 استمرار الرفض، يمجأ المبتز إلى التيديد بالعقاب أو الحرماف العاطفي، مما يدفع
الضحية إلى الامتثاؿ تجنبًا لمتصعيد، لتنتيي الدورة مؤقتاً قبؿ أف تتكرر بنفس 

 الأسموب مع كؿ موقؼ جديد، لترسخ بذلؾ نمطًا دائمًا مف التلبعب والسيطرة.
ملبمح يعكس  لابتزاز العاطفيومف خلبؿ ما تقدـ يمكف استخلبص أف ا

قر الفرد إلى القدرة عمى حيث يفت ؛شخصية تعاني مف قصور في التنظيـ الانفعالي
إدارة مشاعره السمبية الناتجة عف الضغوط العاطفية، فيصبح أكثر ميلًب لمخضوع 

 Ogan et al. (2024)وكما يشير والتنازؿ لتجنب الصراع أو فقداف الدعـ العاطفي. 
إلى تمؾ العمميات النفسية التي يعتمد عمييا الأفراد يشير مفيوـ التنظيـ الانفعالي فإف 

 ي التعامؿ مع مشاعرىـ والتحكـ فييا بما يتلبءـ مع متطمبات المواقؼ المختمفة. ف
ف قدرة الأفراد عمى تنظيـ أ Gallagher & Brunelle (2024)كما يشير

أف ىذه العممية لا كما أف  انفعالاتيـ ليست ثابتة، بؿ تتأثر بعوامؿ عمرية واجتماعية،
ة، بؿ تشمؿ أيضًا الوعي بيا وتقبميا تقتصر فقط عمى التحكـ في المشاعر السمبي

والتعامؿ معيا بطرؽ تكيفية تضمف التوازف النفسي مع الحفاظ عمى التركيز عمى 
  الأىداؼ الشخصية.

الضعؼ أو الخمؿ في التعامؿ مع المشاعر  قصور التنظيـ الانفعالي يعكسو 
العجز  والانفعالات، سواء مف خلبؿ عدـ إدراكيا بشكؿ صحيح أو سوء تفسيرىا أو

عف التحكـ بيا بطريقة ملبئمة. ويُعد ىذا القصور مؤشرًا عمى غياب استراتيجيات 
فعالة تساعد الفرد عمى مواجية المواقؼ الضاغطة بشكؿ صحي، مما يدفعو إلى 
تبني استجابات غير متزنة تتراوح بيف الاندفاعية الزائدة أو الكبت والتجنب المبالغ 

، فإف ىذا القصور قد ينشأ نتيجة Wang & Wang (2018)فيو. ووفقًا لما ذكره 
تجارب اجتماعية سمبية، مثؿ الرفض الاجتماعي أو العزلة، التي تخمؽ ضغوطًا 
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 Tessier) نفسية تدفع الأفراد إلى تبني أنماط تفاعمية غير صحية لمتعامؿ مع التوتر

et al., 2024).  اجزًا عف القصور في تنظيـ الانفعالات يجعؿ الفرد عومف ثـ فإف
التعامؿ بشكؿ متزف مع المواقؼ الضاغطة، ويدفعو إلى الاستجابة الانفعالية السريعة 
 بدلًا مف التفكير العقلبني، مما يجعمو ىدفًا سيلًب لمتلبعب العاطفي والتأثير الخارجي

 (.0206، أسماء عثماف دياب)
 قصور التنظيـ الانفعالي باعتباره أحد Linehan (1993)تناولت وقد 

المشكلبت الجوىرية المرتبطة بالاضطرابات النفسية، ووفقًا لرؤيتيا، فإف الأفراد الذيف 
؛ يعانوف مف قصور التنظيـ الانفعالي يتسموف بػحساسية انفعالية مفرطة تجاه المثيرات

يستجيبوف بشكؿ سريع ومبالغ فيو لممواقؼ المختمفة، حتى تمؾ التي قد لا  حيث
ما أف استجاباتيـ الانفعالية تتسـ بالحدة والشدة، مما تستدعي ردود فعؿ قوية. ك

الأمر لا يتوقؼ عند كما أف يجعميـ أكثر عرضة للبنفجار الانفعالي أو التوتر الزائد. 
الاستجابة الحادة فحسب، بؿ يمتد ليشمؿ صعوبة العودة إلى حالة التوازف الانفعالي، 

ئيـ مقارنة بالأفراد الذيف حيث يحتاجوف إلى فترات زمنية طويمة لاستعادة ىدو 
وتبُرز ىذه السمات (. Gross, 2015) يتمتعوف بقدرات تنظيمية انفعالية أفضؿ

مف حدة الاضطرابات النفسية التي يعانوف  يزيدضعؼ ميارات التحكـ الانفعالي، مما 
منيا، ويؤثر عمى تفاعميـ الاجتماعي واستجاباتيـ السموكية في المواقؼ الحياتية 

 .(Tanveer et al., 2023) المختمفة
تنظيـ الانفعالات والتعامؿ غير المتزف في  قصوريعد الومف ناحية أخرى فقد 

أحد العوامؿ المرتبطة بظيور أنماط والابتزاز العاطفي مع المشاعر الضاغطة 
يمجأ بعضيـ إلى سموكيات ؛ حيث الجامعة بةسموكية غير أخلبقية بيف بعض طم

اطفي لتحقيؽ أىدافيـ الشخصية عمى حساب الآخريف، تلبعبية مثؿ الابتزاز الع
مستغميف ضعؼ قدرة الضحية عمى تنظيـ انفعالاتيا ومواجية الضغط النفسي بشكؿ 
متزف. وفي ظؿ ىذا المناخ، قد يصبح قصور التنظيـ الانفعالي دافعًا أساسيًا لتبرير 
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بف سعيد عمي وكما أوضح كؿ مف  .سموكيات مؤذية مف خلبؿ الانفصاؿ الأخلبقي
( 0203) محمد فاروؽ محمد( و 0203) سييمة عبدالبديع سعيد( و 0202)صالح 

يسمح لمفرد بإقناع ذاتو بأف القواعد الأخلبقية لا تنطبؽ عميو في بعض فإف ىذا قد 
المواقؼ، مع تعطيؿ الشعور بالذنب وتبرير الأفعاؿ الضاغطة تجاه الآخريف 

مرار في الابتزاز العاطفي دوف إحساس بتفسيرات معرفية أو أخلبقية تسيّؿ الاست
ىذا التداخؿ بيف قصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز و داخمي بالذنب أو الرفض الذاتي. 

 الفرد والآخريف. العاطفي يعزز مف الممارسات التلبعبية في العلبقات الاجتماعية بيف
نفصاؿ فإف الا (Bandura, 1990)باندورا لوفقًا لنظرية التعمـ الاجتماعي 

والتي تُمكّف الأفراد مف ضبط ، ينشأ نتيجة ضعؼ عمميات التنظيـ الذاتيقد الأخلبقي 
يحدث ىذا و سموكيـ واختيار التصرفات المناسبة وفقًا لمسياقات الاجتماعية المختمفة. 

حيث تتحوؿ السموكيات التي كانت تعتبر غير مقبولة ؛ التحوؿ بشكؿ تدريجي
بولة مع مرور الوقت، وذلؾ نتيجة لمتكيؼ التدريجي اجتماعيًا في الماضي إلى مق

والتغيير المستمر مف خلبؿ آليات الانفصاؿ الأخلبقي، مما يسيـ في إعادة تشكيؿ 
 . المفاىيـ الأخلبقية وفقًا لممعايير الاجتماعية المتغيرة

الانفصاؿ الأخلبقي آلية نفسية تُمكّف الأفراد مف التلبعب بمعاييرىـ ويمثؿ 
ة، بحيث يبرروف لأنفسيـ سموكيات ضارة دوف الشعور بتناقض مع قيميـ الأخلبقي

 Ayala-Enriquez., Guerrero-Dib., 2024 & Liang) الأخلبقية الأساسية

et al., 2022) . فبدلًا مف التخمي عف تمؾ المعايير، يتيح ليـ الانفصاؿ الأخلبقي
سياؽ معيف، مع فصميا  إعادة تفسير سموكياتيـ بشكؿ يجعميا مقبولة أو مبررة في

عف المسؤولية الشخصية أو الإحساس بالذنب. وعمى الرغـ مف ذلؾ، يظؿ ىؤلاء 
الأفراد ممتزميف بتطبيؽ معاييرىـ الأخلبقية في مواقؼ أخرى مف حياتيـ، مما يعكس 

 ,Bandura)ازدواجية في تطبيؽ القيـ بحسب الموقؼ أو المصمحة الشخصية 

2017.) 
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خلبقي إلى أحد العمميات النفسية التي تُعطؿ الرقابة يشير الانفصاؿ الأو 
الذاتية لدى الأفراد وتسمح ليـ بتبرير السموكيات الضارة، وىو ما يجردىـ مف الشعور 

 ,.Thornberg et al., 2023 & Falla et al) بالمسؤولية الأخلبقية عف أفعاليـ

أوضحت ( التي 0200)عبير غانـ أحمد وىذا ما اتفقت معو نتائج دراسة . (2022
أف الانفصاؿ الأخلبقي يسمح لمطالب بإعادة تفسير سموكيات الإيذاء ضد زملبئو، 
بحيث يبدو لنفسو مبررًا أو مشروعًا، مما يُضعؼ الاستجابة الانفعالية الأخلبقية لديو 

 .Guo et alواتفقت معو أيضاً دراسة  مثؿ الشعور بالخجؿ أو تأنيب الضمير.

-علبقة السمبية بيف التواضعلم تبرير يعمؿ كعامؿ معدؿالف كشفت أالتي  (2021)
 .الصدؽ والانفصاؿ الأخلبقي
أف الانفصاؿ الأخلبقي  التي أظيرت الدراسات الحديثةوىذا ما أكدتو أيضاً 

يمثؿ أحد العوامؿ الرئيسية التي تزيد مف احتمالية انخراط الأفراد في سموكيات إيذائية 
 Bayram-Ozdemir et alيف، ففي دراسة أجراىا أو غير أخلبقية تجاه الآخر 

تبيّف أف المراىقيف الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف الانفصاؿ الأخلبقي  (2024)
كانوا أكثر عرضة لإيذاء زملبئيـ، حيث يوفر الانفصاؿ الأخلبقي ليـ آلية نفسية 

الأخلبقية. تتيح تبرير ىذه السموكيات العدوانية دوف الشعور بالذنب أو المسؤولية 
أف المراىقيف الذيف يتمتعوف تبيف  Wang et al. (2024)أجراىا وفي دراسة أخرى 

بمستويات مرتفعة مف السعي وراء الإثارة يكونوف أكثر عرضة لتبني آليات الانفصاؿ 
الأخلبقي، مما يسيؿ عمييـ تجاوز الضوابط الأخلبقية وتبرير سموكيات التنمر 

 وف الشعور بالذنب.الإلكتروني تجاه الآخريف د
 ، وFida et al (2024)، و Bai; et al (2024) ىذا ويتفؽ كؿ مف

Bussey & Jackson (2024) (2023)، و lLuo et a ،Thornberg  

 Black ، و Ogunfowora et al (2022)و،  Chan et al (2023)، و(2023)

(2022) .et al  (2022)، و .Rengifo et al  ،وZhao et al (2022)  ، 
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(2022) .Nocera et al،  (2020)و .Newman et al  عمى أف الانفصاؿ
الاخلبقي أحد المتغيرات المنبئة بالعديد مف الاضطرابات النفسية والسموكية كالابتزاز 

 والتنمر والعدائية والعنؼ ببيئة الدراسة والعمؿ.
قية الإنساف بطبيعتو يميؿ إلى التصرؼ وفؽ معايير أخلبأف  وجدير بالذكر

تنسجـ مع منظومة القيـ التي يؤمف بيا، إلا أنو في بعض المواقؼ التي يمارس فييا 
 ,Knoth,., & Javidan) سموكًا غير أخلبقي، قد ينتابو شعور بالذنب أو الخزي

2024 &  Gajda et al , 2023 & Luo& Bussey, 2022) . يمجأ إلى قد وىنا
وتقميؿ إحساسو بالعار، مف خلبؿ إعادة  الانفصاؿ الأخلبقي لتبرير تصرفاتو ممارسة

تفسير السموكيات اللبأخلبقية باعتبارىا مبررة أو ضرورية لتحقيؽ أىداؼ أسمى أو 
غايات أخلبقية في نظره. وبيذا الشكؿ، قد يُضفي الفرد غطاءً أخلبقيًا عمى سموكيات 

 ,.Zhu et al) مثؿ الابتزاز، ليبدو لنفسو وكأنو ممتزـ بالقيـ رغـ تجاوزىا في الواقع

Aranda et al., 2023 & -2024 & Basaad et al., 2023 & Bautista

Wang et al., 2022 ). 
وفي ضوء ما تقدـ، جاءت الدراسة الحالية كمحاولة لمكشؼ عف ديناميات 
العلبقة بيف الانفصاؿ الأخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي لدى 

موؾ الاستيواء مف المتفوقيف دراسيًا، بيدؼ التعرؼ عمى طمبة الجامعة مرتفعي س
دراسياً كيفية تفاعؿ ىذه المتغيرات النفسية، ودورىا في دفع بعض الطمبة المتفوقيف 

إلى تبني أساليب غير أخلبقية أو ممارسة ضغوط عاطفية عمى زملبئيـ لتحقيؽ 
 .أىدافيـ

 ثانياً: مشكمة الدراسة وأسئمتيا:
 لسػػػػػػريعة والتضػػػػػػخـ المعمومػػػػػػاتي والتطػػػػػػور التكنولػػػػػػوجيفػػػػػػي ظػػػػػػؿ التغيػػػػػػرات ا

التواصػػػؿ الاجتمػػاعي أكثػػػر مواقػػع عبػػػر وخاصػػة ، أصػػػبح انتقػػاؿ المعمومػػػات المتسػػارع
سرعة وانتشارًا مف أي وقت مضى، مما أتػاح للؤفػراد فرصػة التواصػؿ بػلب قيػود زمانيػة 
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د يميمػػػػوف إلػػػػى أو مكانيػػػػة. ورغػػػػـ الفوائػػػػد العديػػػػدة ليػػػػذا الانفتػػػػاح، إلا أف بعػػػػض الأفػػػػرا
، ممػػا يعكػػػس لمضػػمونيا تصػػديؽ المعمومػػات والأفكػػار دوف تحميػػؿ نقػػدي أو تمحػػيص

ممػػا قػػد يػػؤدي إلػػى تبنػػي توجيػػات أو ممارسػػات دوف وعػػي ، ارتفػػاع قػػابميتيـ للبسػػتيواء
 بآثارىا الفعمية.

يمثػػؿ طمبػػة الجامعػػػة المتفوقػػوف دراسػػياً ركيػػػزة أساسػػية فػػػي ومػػف ناحيػػة أخػػػرى 
واجتماعيػة متعػددة ونفسػية يواجيوف ضػغوطًا أكاديميػة قد لا أنيـ إ ؛نيضة المجتمعات

تتطمػػػب ىػػػذه المرحمػػػة مػػػنيـ كمػػػا نتيجػػػة تطمعيػػػـ المسػػػتمر لمتميػػػز وتحقيػػػؽ الإنجػػػازات. 
، والتنػػػافس فػػػي بعػػض الأحيػػاف صػػارمةالتػػي قػػػد تكػػوف دراسػػة الالتكيػػؼ مػػع متطمبػػػات 

ا نفسيًا وضغوطًا داخمية المستمر، وتحمؿ مسؤوليات إضافية، مما قد يخمؽ لدييـ توترً 
فػػي ظػػؿ ىػػذه الظػػروؼ، قػػد يصػػبحوف و تػػدفع بعضػػيـ إلػػى البحػػث عػػف آليػػات لمتػػأقمـ. 

حيػػػػػث يسػػػػػعوف لاكتسػػػػػاب القبػػػػػوؿ الاجتمػػػػػاعي أو  ؛للبسػػػػػتيواءلمقابميػػػػػة أكثػػػػػر عرضػػػػػة 
تبنػي سػموكيات و  نقػد التأثر بػالآخريف دوف تمحػيص أو عف طريؽالتخفيؼ مف التوتر 

 يـ الشخصية. قد لا تتوافؽ مع قناعات
 Otgaar et al. (2021), Dennelerوقد أظيرت نتائج دراسات كؿ مف 

et al. (2024)   خطورة القابمية للبستيواء تكمف في تأثيرىا السمبي عمػى التفكيػر أف
دفع الأفػراد إلػى فالقابميػة للبسػتيواء قػد تػالمستقؿ والقدرة عمػى اتخػاذ القػرارات الصػائبة، 

بالنسػػبة و سػػة أو تقميػػد الآخػػريف دوف وعػػي كػػاؼ. بالعواقػػب. تبنػػي سػػموكيات غيػػر مدرو 
لمطمبػػة المتفػػوقيف، قػػد يػػؤدي الاسػػتيواء إلػػى ضػػغوط إضػػافية، مثػػؿ اتبػػاع معػػايير غيػػر 
واقعية لمنجاح، أو الانخراط في سػموكيات قػد تػؤثر عمػى تػوازنيـ النفسػي والاجتمػاعي. 

جيػػة قػػد يجعميػػـ عرضػػة أف ضػػعؼ القػػدرة عمػػى مقاومػػة التػػأثيرات الخار ىػػذا فضػػلًب عػػف 
 لتبرير بعض السموكيات غير الأخلبقية في سبيؿ تحقيؽ أىدافيـ. 

يُعػػػػد الانفصػػػػاؿ الأخلبقػػػػي مػػػػف العمميػػػػات النفسػػػػية التػػػػي تتػػػػيح للؤفػػػػراد تبريػػػػر و 
حيػػػػث يقػػػػوـ الفػػػػرد بإعػػػػادة تفسػػػػير  ؛سػػػػموكياتيـ غيػػػػر الأخلبقيػػػػة دوف الشػػػػعور بالػػػػذنب
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والتبريػر الػذاتي لًا مػف تعػديؿ ىػذه السػموكيات، بػدلتتوافؽ مع معػاييره الذاتيػة،  سموكياتو
)et al., 2024  Jeong مما يمكنػو مػف الػتخمص مػف مشػاعر المػوـسموكيات، ليذه ال

et  Kokkinos & Antoniadou., 2024 & Li et al ., 2024 & Kim& 

al., 2023 & Hoareau et al., 2019) ويحدث ذلؾ عندما يكػوف ىنػاؾ تعػارض .
قية التي يؤمف بيا الشخص وسموكياتو الفعمية، لكنو يتمكف مف تجاوز بيف القيـ الأخلب
آليػػات نفسػػػية تتػػيح لػػو الشػػػعور بالراحػػة دوف إدراؾ العواقػػػب  عػػػف طريػػؽىػػذا التنػػاقض 

 . )& Fang et al., 2020) Li& Xu., 2024السمبية لسموكياتو 

Jameel et al ووفقاً لما أظيرتو نتائج العديد مف الدراسات، كدراسة 

،  Jeong et al (2024)، ودراسة Sjogren et al. (2024)، ودراسة (2024)

، ودراسة Chiu et al (2023)، ودراسة Botha& Freeman (2023)ودراسة 
Fan et al (2023)ودراسة ، Rengifo& Laham (2022)  ،ودراسة ، Luo& 

Bussey (2022)  ودراسة ،Francisco et al (2022)  ودراسة ،t Frazer e

al (2022) ودراسة ،Geng & Zheng (2022)  ودراسة ،Guo et al. (2021) 

 Dou et، ودراسة Guo et al (2021)، ودراسة Falla et al (2021)، ودراسة 

al. (2020)  ودراسة ،Bartolo et al. (2019) ودراسة ،Kollerová et al 

 الأخلبقيفصاؿ ترجع  خطورة الان Campaert et al (2018) ، ودراسة  (2018)
ساليب التي تتيح للؤفراد تبرير السموكيات غير الأخلبقية الأأحد  إلى كونو يمثؿ

تنفصؿ المعايير عف السموؾ، ؛ حيث بطريقة تقمؿ مف الشعور بالذنب وتأنيب الضمير
يحدث ىذا و مما يسمح لمفرد بتبرير أفعالو السمبية دوف الشعور بالموـ أو المسؤولية. 

يتـ تعطيؿ آليات التنظيـ الذاتي، مما يجعؿ الأفراد قادريف عمى  الانفصاؿ عندما
التصرؼ بشكؿ غير أخلبقي دوف الشعور بالندـ، خصوصًا في المواقؼ التي يسيؿ 

 فييا تحييد الضوابط الداخمية.
يواجػػػػو طمبػػػػة الجامعػػػػة المتفوقػػػػوف دراسػػػػياً العديػػػػد مػػػػف ومػػػػف جانػػػػب آخػػػػر قػػػػد 

لمحفػػػػاظ عمػػػػى مسػػػػتويات تحصػػػػيؿ مرتفعػػػػة تواصػػػػؿ الضػػػػغوط الناتجػػػػة عػػػػف سػػػػعييـ الم
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

ة قػػيقػػد يػػنعكس عمػػى اسػػتجاباتيـ الانفعاليػػة بطر ، ممػػا ومواكبػػة التوقعػػات العاليػػة مػػنيـ
نظيميـ الانفعالي، حيػث يصػبحوف أكثػر عرضػة لمتقمبػات المزاجيػة سمبية، تؤثر عمى ت
 ,Oliva et al (2023). وفػػي ىػػذا الصػػدد يشػػير كػػؿ مػػف والانفعػػالات المفرطػػة

Varchetta et al. (2023), Besson et al. (2023)  قصػور التنظػيـ  إلػى أف
الانفعػػالي يعػػد مػػف العوامػػؿ التػػي تػػؤثر بعمػػؽ عمػػى اسػػتجابات الأفػػراد لمضػػغوط، حيػػث 
يجعميػػـ أقػػؿ قػػدرة عمػػى التعامػػؿ مػػع التحػػديات التػػي تػػواجييـ بمرونػػة ووعػػي. فػػالأفراد 

فاعميػػػػػة فػػػػػي مواجيػػػػػة ؿ أقػػػػػ قصػػػػػور التنظػػػػػيـ الانفعػػػػالي يصػػػػػبحوفالػػػػذيف يعػػػػػانوف مػػػػػف 
المشػػػكلبت، ممػػػا قػػػد يػػػدفعيـ إلػػػى تبنػػػي أسػػػاليب تكيػػػؼ غيػػػر صػػػحية مثػػػؿ التجنػػػب أو 

 اليروب مف المواقؼ الضاغطة بدلًا مف التعامؿ معيا بوعي. 
يُشكؿ قصور التنظيـ الانفعالي تحديًا كبيرًا يؤثر بشكؿ سمبي عمػى شخصػية و 

القػػػدرة عمػػػى إدارة ؛ فضػػػعؼ ريفالأفػػػراد وقػػػدرتيـ عمػػػى التكيػػػؼ مػػػع أنفسػػػيـ ومػػػع الآخػػػ
الانفعالات والتحكـ فييا قد ينعكس سمبًا عمى العلبقات الاجتماعية ويػؤدي إلػى العزلػة 

. كمػا أف الأفػراد الػذيف (Gross, 2007)  واللبمبػالاة وضػعؼ الفاعميػة فػي المجتمػع
، التنظيـ الانفعالي غالبًا ما يمجػؤوف إلػى أسػاليب تكيػؼ غيػر فعالػة قصور يعانوف مف

مثػػؿ التجنػػب واليػػروب مػػف مواجيػػة المشػػكلبت، ممػػا يزيػػد مػػف الضػػغوط النفسػػية التػػي 
 .(Celban& Nowacki, 2024) يواجيونيا

الابتػزاز العػاطفي أحػد الأسػاليب النفسػية التػي تُسػتخدـ  مثػؿيُ ومف جانػب آخػر 
لمتأثير عمى الآخريف والتحكـ في قراراتيـ مػف خػلبؿ اسػتغلبؿ مشػاعرىـ، مثػؿ الشػعور 

وقد يرتبط ىذا السموؾ بارتفاع  .(Karnani & Zelman, 2019) لذنب أو الخوؼبا
القابميػػة للبسػػتيواء، حيػػث يصػػبح الأفػػراد أكثػػر عرضػػة لمتػػأثر بالضػػغوط العاطفيػػة دوف 

مػػػع قصػػػور التنظػػػيـ ىػػػذا السػػػموؾ تفكيػػػر نقػػػدي. كمػػػا يتػػػداخؿ  تمحػػػيص أو مقاومػػػة أو
جاباتيـ العاطفية، مما يجعميـ أكثر الانفعالي، حيث يجد الأفراد صعوبة في ضبط است

 العاطفي. عرضة لمخضوع للببتزاز
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 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

أحػػد السػػموكيات الضػػاغطة فػػي كونػػو يمثػػؿ الابتػػزاز العػػاطفي  وتتمثػػؿ خطػػورة
بممارسػػة الإكػػراه النفسػػي يقػػوـ المبتػػز ؛ فػػالفرد التػػي تيػػدد انسػػجاـ العلبقػػات الاجتماعيػػة

حقؽ ىذا النوع مف الابتزاز عػف عمى الضحية بيدؼ السيطرة عمييا وسمب إرادتيا. ويت
الضػػػحية، لفػػػرض مطالػػػب معينػػػة مقابػػػؿ تجنػػػب لػػػدى ضػػػعؼ الاسػػػتغلبؿ نقػػػاط طريػػػؽ 

الابتػػزاز العػػاطفي بػػيف التيديػػد بكشػػؼ أسػػرار ويتضػػمف الأذى النفسػػي أو الاجتمػػاعي. 
اسػػتغلبؿ المشػػاعر لتحقيػػؽ مكاسػػب شخصػػية، ممػػا يجعمػػو سػػموكًا يػػؤثر عمػػى معينػػة، و 

تنبع خطورة الابتػزاز و  .(Liu ., 2010)الاجتماعية  وعلبقاتيـ فسيالن استقرار الأفراد
العاطفي مف كونو غالبًا ما يصػدر عػف أشػخاص مقػربيف مػف الضػحية، ممػف تجمعيػـ 

 ,.Perren et al) بيا علبقات وثيقة، ممػا يجعميػا أكثػر عرضػة لمخضػوع والانصػياع

ياجاتيػػػػػا العاطفيػػػػػة دقيقػػػػػة بمشػػػػػاعر الضػػػػػحية واحتال تػػػػػوفػػػػالمبتز يسػػػػػتغؿ معرف. (2012
يُعد بذلؾ ليضمف استمرار سيطرتو عمييا، مستخدمًا التلبعب النفسي كوسيمة ضغط. و 

تعيش في حالة  فيو يجعؿ الضحيةالابتزاز العاطفي مف أشد أشكاؿ الإساءة النفسية، 
 مف التوتر الدائـ خوفًا مف فقداف العلبقة أو مواجية العقاب النفسي. 

القابميػػة للبسػػتيواء تُعػػد مػػف العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي أف  ومػػف خػػلبؿ مػػا تقػػدـ يتبػػيف
تشكيؿ سموؾ الأفراد واستجاباتيـ لممؤثرات الخارجية، حيث تجعميـ أكثر عرضة لتبني 

مػع متغيػرات للبسػتيواء الأفكار والمعتقدات دوف تمحيص أو نقد. وقػد تتػداخؿ القابميػة 
فراد إلى تبرير سموكيات غير مثؿ الانفصاؿ الأخلبقي، الذي قد يدفع الأ، نفسية أخرى

أخلبقيػػة دوف شػػعور بالػػذنب، وقصػػور التنظػػيـ الانفعػػالي، الػػذي يقمػػؿ مػػف قػػدرتيـ عمػػى 
التحكـ في مشاعرىـ والتفاعؿ مع الضغوط بشػكؿ متػزف، والابتػزاز العػاطفي، الػذي قػد 

 يُستخدـ كوسيمة لمتأثير عمى الآخريف أو كاستجابة لضغوط نفسية واجتماعية.
ىتـ الباحثػاف بدراسػة ظػاىرتيف شػديدتي الأىميػة، وىمػا: الانفصػاؿ أولذلؾ فقد 

الأخلبقػي والابتػزاز العػػاطفي، باعتبارىمػا مػف الظػػواىر التػي قػد تتفػػاقـ فػي ظػؿ قصػػور 
بارتفػػاع  يتسػػموفالتنظػػيـ الانفعػػالي، خاصػػة لػػدى عينػػة مػػف الطػػلبب المتفػػوقيف الػػذيف 
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

اسػػػة الحاليػػػة إلػػػى الإجابػػػة عػػػف سػػػموؾ الاسػػػتيواء لػػػدييـ. وبنػػػاءً عمػػػى ذلػػػؾ، سػػػعت الدر 
مػػػا ديناميػػػات العلبقػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي وقصػػػور  السػػػؤاؿ الرئيسػػػي:

التنظيـ الانفعالي والابتزاز العػاطفي لػدى طمبػة الجامعػة مرتفعػي سػموؾ الاسػتيواء مػف 
 المتفوقيف دراسيًا؟

 ويتفرع من ىذا السؤال بعض الأسئمة الفرعية تتمثل في:
 لدى عينة الدراسة؟ قصور التنظيـ الانفعاليو خلبقي بيف الانفصاؿ الأعلبقة ما ال (0
 لدى عينة الدراسة؟ الابتزاز العاطفيو خلبقي الاتفصاؿ الأ ما العلبقة بيف (0
 لدى عينة الدراسة؟ قصور التنظيـ الانفعاليو بيف الابتزاز العاطفي  ما العلبقة (3
مقياس الانفصاؿ عينة الدراسة عمى الذكور والإناث مف  ما الفروؽ بيف (6

 ؟خلبقيالأ
 ؟عمى مقياس الابتزاز العاطفيمف عينة الدراسة الإناث و الذكور  ما الفروؽ بيف (5
التنظيـ  قصورعمى مقياس مف عينة الدراسة الإناث و الذكور  ما الفروؽ بيف (4

 ؟الانفعالي
مف خلبقي منخفضي الانفصاؿ الأو خلبقي مرتفعي الانفصاؿ الأما الفروؽ بيف  (7

 ؟التنظيـ الانفعالي قصورعمى مقياس ة عينة الدراس
مف خلبقي منخفضي الانفصاؿ الأو خلبقي مرتفعي الانفصاؿ الأما الفروؽ بيف  (8

 ؟عينة الدراسة عمى مقياس الابتزاز العاطفي
يسيـ كؿ مف قصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي في التنبؤ ىؿ  (9

 ؟خلبقي لدى عينة الدراسةبالانفصاؿ الأ
( لمعلبقة بيف الانفصاؿ الأخلبقي ةمباشر  /غيرة تأثيرات )مباشر وجد ىؿ ت  (02

 ؟وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي لدى عينة الدراسة
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 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

العوامؿ الدينامية الكامنة وراء ارتفاع أو انخفاض درجات بعض الحالات  ما  (00
ومقياس قصور  الطرفية مف عينة الدراسة عمى مقياس الانفصاؿ الأخلبقي

 ؟نظيـ الانفعالي ومقياس الابتزاز العاطفي"الت
 

 سعت الدراسة الراىنة إلى التحقق من الأىداف التالية:ثالثاً: أىداف الدراسة: 
لػػدى  قصػػور التنظػػيـ الانفعػػاليو خلبقػػي علبقػػة بػػيف الانفصػػاؿ الأالتعػػرؼ عمػػى ال (0

 عينة الدراسة.
لػػػدى عينػػػة  يالابتػػػزاز العػػػاطفو خلبقػػػي الاتفصػػػاؿ الأ التعػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف (0

 الدراسة.
لػدى عينػة  قصور التنظيـ الانفعػاليو بيف الابتزاز العاطفي  التعرؼ عمى العلبقة (3

 الدراسة.
عمػػى مقيػػاس مػػف عينػػة الدراسػػة الإنػػاث و الػػذكور  الكشػػؼ عػػف اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف (6

 .خلبقيالانفصاؿ الأ
عمػػى مقيػػاس مػػف عينػػة الدراسػػة الإنػػاث و الػػذكور  الكشػػؼ عػػف اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف (5

 .لابتزاز العاطفيا
عمػػى مقيػػاس مػػف عينػػة الدراسػػة الإنػػاث و الػػذكور  الكشػػؼ عػػف اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف (4

 .التنظيـ الانفعالي قصور
منخفضػػػػػي و خلبقػػػػػي مرتفعػػػػػي الانفصػػػػػاؿ الأالكشػػػػػؼ عػػػػػف اتجػػػػػاه الفػػػػػروؽ بػػػػػيف  (7

 .التنظيـ الانفعالي قصورعمى مقياس  مف عينة الدراسة الانفصاؿ الاخلبقي
منخفضػػػػػي و خلبقػػػػػي مرتفعػػػػػي الانفصػػػػػاؿ الأبػػػػػيف  الكشػػػػػؼ عػػػػػف اتجػػػػػاه الفػػػػػروؽ (8

 .عمى مقياس الابتزاز العاطفيمف عينة الدراسة خلبقي الانفصاؿ الأ
كؿ مف قصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي في التنبؤ  تحديد درجة إسياـ (9

 .خلبقي لدى عينة الدراسةبالانفصاؿ الأ
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
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أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

لمعلبقػػػػة بػػػػيف الانفصػػػػاؿ ( ةمباشػػػػر  غيػػػػر /ة تػػػػأثيرات )مباشػػػػر التحقػػػػؽ مػػػػف وجػػػػود  (02
 .الأخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي لدى عينة الدراسة

العوامػػؿ الديناميػػة الكامنػػة وراء ارتفػػاع أو انخفػػاض درجػػات بعػػض الكشػػؼ عػػف  (00
الحػػػالات الطرفيػػػة مػػػف عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مقيػػػاس الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي ومقيػػػاس 

 بتزاز العاطفي.قصور التنظيـ الانفعالي ومقياس الا
 رابعاً: أىمية الدراسة: 

 :بشقييا النظري والتطبيقي عمى النحو التالي الدراسةيمكف تناوؿ أىمية 
 الأىمية النظرية: وتتمثل في: -أ
تتنػػاوؿ الدراسػػة فئػػة طمبػػة الجامعػػة، وىػػي فئػػة عمريػػة مميػػزة مػػف حيػػث الخصػػائص  (0

لمراىقػػػػة مرحمػػػػة اداداً لحيػػػػث تمثػػػػؿ المرحمػػػػة الجامعيػػػػة امتػػػػ ؛النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة
المتػػػػأخرة وبدايػػػػة مرحمػػػػة الرشػػػػد، وىػػػػي فتػػػػرة حرجػػػػة فػػػػي بنػػػػاء الشخصػػػػية وتبمػػػػور 
الاتجاىات والقػيـ. كمػا أف طمبػة الجامعػة يمثمػوف الكػوادر البشػرية المسػتقبمية التػي 
يعتمػػػد عمييػػػا المجتمػػػع فػػػي تحقيػػػؽ التنميػػػة، ممػػػا يجعػػػؿ الاىتمػػػاـ بدراسػػػتيـ وفيػػػـ 

 .بالغ الأىمية أمراً أبعادىـ النفسية 
تػػػأتي أىميػػػة الدراسػػػة أيضػػػاً مػػػف كونيػػػا تتعامػػػؿ مػػػع عينػػػة نوعيػػػة وىػػػـ المتفوقػػػوف  (0

دراسياً، وىي فئة لـ تحظَ بالقدر الكافي مف الدراسات النفسػية، خاصػةً فيمػا يتعمػؽ 
بأبعادىـ الأخلبقية والانفعالية والاجتماعيػة، حيػث ركػزت أغمػب الدراسػات السػابقة 

تحصػػيؿ أو الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطرابات، بينمػػا تبقػػى عمػػى الطمبػػة منخفضػػي ال
 الفجوة البحثية قائمة فيما يخص فيـ الجوانب النفسية الدقيقة لممتفوقيف أكاديمياً.

تُعػد الدراسػػة الحاليػػة مػػف الدراسػات القميمػػة التػػي تتنػػاوؿ بشػكؿ متكامػػؿ العلبقػػة بػػيف  (3
زاز العػػػػاطفي، الابتػػػػو وىػػػػي: الانفصػػػػاؿ الأخلبقػػػػي، ميمػػػػة ثػػػػلبث متغيػػػػرات نفسػػػػية 

وقصػػػور التنظػػػيـ الانفعػػػالي لػػػدى شػػػريحة متميػػػزة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة، وىػػػـ الطمبػػػة 
تسػيـ بػدور ميػـ المتفوقوف دراسياً. وتكمف أىميػة تنػاوؿ ىػذه المتغيػرات فػي كونيػا 
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، وفػػي تفسػػير العديػػد مػػف السػػموكيات غيػػر التكيفيػػة ات الطمبػػةفػػي تشػػكيؿ شخصػػي
 اديمي.التي قد تصدر عنيـ رغـ تفوقيـ الأك

تكمػػف أىميػػة الدراسػػة فػػي أنيػػا تسػػمط الضػػوء عمػػى العلبقػػة بػػيف الجانػػب الأخلبقػػي  (6
)الانفصػػػػػاؿ الأخلبقػػػػػي( والجانػػػػػب الانفعػػػػػالي )قصػػػػػور التنظػػػػػيـ الانفعػػػػػالي( وبػػػػػيف 

يحػػظَ بالاىتمػػاـ الكػػافي مػػا السػػموكيات التفاعميػػة السػػمبية )الابتػػزاز العػػاطفي(، وىػػو 
 رراسات العربية.في البحوث والدفي الدراسات السابقة 

تػػوفر الدراسػػة إطػػاراً نظريػػاً يسػػاعد البػػاحثيف فػػي فيػػـ ديناميػػات الشخصػػية والسػػموؾ  (5
الاجتمػػػاعي لمطمبػػػة المتفػػػوقيف دراسػػػياً، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ كيفيػػػة إدارتيػػػـ لانفعػػػالاتيـ، 
وكيفيػػػة تعػػػامميـ مػػػع الآخػػػريف فػػػي المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة، والآليػػػات النفسػػػية التػػػي 

 .و تفسير سموكياتيـيمجأوف إلييا لتبرير أ
 الأىمية التطبيقية: وتتمثل في: -ب
مقػػاييس حديثػػة نسػػبياً تتناسػػب مػػع طبيعػػة متغيػػرات الدراسػػة، وتتمثػػؿ  تػػوفر الدراسػػة (0

الابتػػػزاز العػػػاطفي ومقيػػػاس  )إعػػػداد: البػػػاحثيف( فػػػي مقيػػػاس الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي
مقيػػاس يف(، لتنظػػيـ الانفعػالي )تعريػػب: البػاحثامقيػػاس قصػور ، )إعػداد: البػاحثيف(

وذلؾ في ضوء ما توصؿ إليو الباحثػاف مػف القابمية للبستيواء )تعريب: الباحثيف( 
نػدرة واضػحة فػي المقػاييس المقننػة التػي تقػيس ىػذه المتغيػرات لػدى طمبػة الجامعػػة 
المتفوقيف دراسياً، خاصة في البيئة العربية بوجو عاـ، والبيئة المصػرية عمػى وجػو 

 الخصوص.
تصػػػميـ بػػػرامج إرشػػػادية تسػػػتيدؼ طمبػػػة دراسػػػة الحاليػػػة يمكػػػف فػػػي ضػػػوء نتػػػائج ال (0

ميػػػارات التنظػػػيـ الانفعػػػالي ورفػػػع  تحسػػػيفالجامعػػػة المتفػػػوقيف دراسػػػيًا، تيػػػدؼ إلػػػى 
للبسػتيواء ويقمػؿ مػف فػرص الانخػراط  قابميةالوعي الأخلبقي لدييـ، بما يحد مف ال

 عميو. المحافظةفي الابتزاز العاطفي كسموؾ لتحقيؽ التفوؽ أو 
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النفسػػػػية سػػػػيـ نتػػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػػة فػػػػي إثػػػػراء المعرفػػػػة العمميػػػػة حػػػػوؿ العوامػػػػؿ ت (3
الاجتماعيػػػػػة المرتبطػػػػػة بظيػػػػػور سػػػػػموكيات مثػػػػػؿ الانفصػػػػػاؿ الأخلبقػػػػػي والابتػػػػػزاز و 

العػػػاطفي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة، خاصػػػة المتفػػػوقيف دراسػػػيًا، كمػػػا أف فيػػػـ ديناميػػػات 
خصصػيف عمػى تفسػير العوامػؿ العلبقة بيف متغيرات الدراسة يساعد الباحثيف والمت

 .الكامنة التي تؤدي إلى ظيور ىذه المشكلبت أو تفاقميا
تمفػػت الدراسػػة انتبػػاه صػػناع القػػرار وواضػػعي السياسػػات التربويػػة والاجتماعيػػة إلػػى  (6

أىميػػػة رصػػػد الفئػػػات الجامعيػػػة التػػػي تعػػػاني مػػػف الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي أو قصػػػور 
لعػػػاطفي، باعتبػػػارىـ فئػػػات تحتػػػاج إلػػػى التنظػػػيـ الانفعػػػالي أو الميػػػؿ إلػػػى الابتػػػزاز ا

رعايػػة خاصػػة وتػػدخلبت تربويػػة ونفسػػية مبكػػرة، وذلػػؾ لحمػػايتيـ مػػف الانخػػراط فػػي 
 ليـ ولمجتمعيـ. سموكيات ضارة

 خامساً: مصطمحات الدراسة إجرائياً:
تتضمف الدراسة الحالية بعض المصطمحات التي قاـ الباحثاف بتحديدىا 

لمقاييس المستخدمة بالدراسة، وىذه المصطمحات وتعريفيا بشكؿ إجرائي في ضوء ا
 ىي:

 :Moral Disengagementالانفصال الأخلاقي  -أ
ميؿ الفرد إلى  :بأنوفي الدراسة الحالية يُعرّؼ الانفصاؿ الأخلبقي إجرائيًا 

مواقؼ وسياقات معينة، ويتـ مف إقناع ذاتو بأف القواعد الأخلبقية لا تنطبؽ عميو في 
إلى آليات معرفية ونفسية تتيح لو تبرير السموكيات غير الأخلبقية،  لجوء الفردخلبؿ 

مما يمكنو مف تجاوز الشعور بالذنب أو لوـ الذات عند ارتكاب أفعاؿ تتعارض مع 
ويتجسد ذلؾ مف خلبؿ اختلبؿ منظومة القيـ وضعؼ التمسؾ  معاييره الأخلبقية.

لؤفعاؿ غير ليجاد مبررات لإ بالمبادئ الأخلبقية، والتبرير اللبأخلبقي لمسموكيات
، وتجنب المسؤولية السموكية  ضعاؼ الأنا الأعمى لتقميؿ الشعور بالموـ الأخلبقية، وا 

 بإلقاء الموـ عمى العوامؿ الخارجية. 
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في الدراسة الحالية بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب  إجرائياً  قاسيو 
 .(الباحثيف)إعداد:  الدراسة المستخدـ في ىذه الانفصاؿ الاخلبقيعمى مقياس 

 Emotional Dysregulationقصور التنظيم الانفعالي:  -ب
تتبنى الدراسة الحالية التعريؼ الإجرائي التالي لقصور التنظيـ الانفعالي: 

عمى إدارة استجاباتو الانفعالية بفعالية عند مواجية الضغوط ضعؼ قدرة الفرد 
ي مف عدـ قبوؿ مشاعره السمبية، وصعوبة في حيث يعان ؛والمواقؼ العاطفية الصعبة

نجاز المياـ أثناء الانفعالات القوية،  فقداف السيطرة عمى الاندفاعات و التركيز وا 
، مع محدودية في ى الفردمشاعر وعدـ وضوحيا لدالضعؼ الوعي ب، و السموكية

سبة منانفعالات بطريقة لاالوصوؿ إلى استراتيجيات تكيفية تساعد عمى التعامؿ مع ا
(Gratz& Roemer, 2004). 

في الدراسة الحالية بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب  إجرائياً  قاسيو 
 &Gratzالتنظيـ الانفعالي المستخدـ في ىذه الدراسة )إعداد:  قصورعمى مقياس 

Roemer, 2004 :الباحثيف :تعريب.) 
 Emotional Blackmailالابتزاز العاطفي:  -ج

أحد أشكاؿ التلبعب : بأنوفي الدراسة الحالية زاز العاطفي إجرائيًا يُعرّؼ الابت
النفسي الذي يستخدـ فيو الفرد مجموعة مف التيديدات أو العقوبات المباشرة وغير 
المباشرة لمتأثير عمى مشاعر الآخريف والتحكـ في سموكيـ، مف خلبؿ بث مشاعر 

خريف، والاستمتاع بتألـ الضحية، الخوؼ والتيديد، والتمتع بالسيطرة عمى مشاعر الآ
بث مشاعر الذنب لدى الآخريف، مما يجعؿ الضحية تموـ نفسيا عمى تصرفات و 

 .والمبتز وتصبح أكثر عرضة للبستسلبـ ل
في الدراسة الحالية بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب  إجرائياً  قاسيو 

 الباحثيف(. :ة )إعدادعمى مقياس الابتزاز العاطفي المستخدـ في ىذه الدراس
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  Suggestibility لاستيواء:ل سموك -د
الفرد  لاستيواء: قياـا لسموؾتتبنى الدراسة الحالية التعريؼ الإجرائي التالي 

في  تورغب مف أجؿ تحقيؽتبني أفكار وآراء ومعتقدات الآخريف دوف نقد أو تمحيص، ب
ئة الاجتماعية المحيطة بو، مما البيأف تكوف آرائو ومعتقداتو متوافقة مع الآخريف في 

 ,.Kotov et al)  يجعمو أكثر تأثرًا بالمؤثرات الخارجية في تشكيؿ قناعاتو وسموكياتو

2004). 
الاستيواء إجرائياً في الدراسة الحالية بالدرجة الكمية التي  القابمية قاستو 

المستخدـ يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس أيوا متعدد المحاور لمقابمية للبستيواء 
 ، تعريب: الباحثيف(. Kotov et al., 2004في ىذه الدراسة )إعداد: 

 سادساً: محددات الدراسة:
 ي:تتتحدد الدراسة الحالية ببعض المحددات تتمثؿ في الآ

 الدراسػػة الحاليػػة )الاسػػتطلبعية والأساسػػية(فػػي عينػػة  وتتمثػػؿ: المحــددات البشــرية -أ
 .جامعة المتفوقيف دراسياً طمبة الوالمسحوبة بطريقة قصدية مف 

لعػػػػػػػاـ الجػػػػػػػامعي ا خػػػػػػػلبؿ: تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي المحـــــــددات الزمنيـــــــة -ب
 .ـ0203/0206

عمػػػى عينػػػة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة : تػػػـ تطبيػػػؽ الدراسػػػة الحاليػػػة المحـــددات المكانيـــة -ج
 .المتفوقيف دراسياً بجامعة الفيوـ

الانفصػػػاؿ اليػػػة وىػػػي: وتتمثػػػؿ فػػػي متغيػػػرات الدراسػػػة الح المحـــددات المويـــوعية: -د
 .الابتزاز العاطفي، قصور التنظيـ الانفعالي، سموؾ الاستيواء، الاخلبقي

 : وتتضمت:المحددات المنيجية -ه
 .، والمنيج الكمينيكي: وىو المنيج الوصفيالمنيج المستخدم بالدراسة -4
 :: وتتضمف أدوات الدراسة -4
  يف(الباحث :إعداد) الانفصاؿ الاخلبقيمقياس. 
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 التنظػػػيـ الانفعػػػالي قصػػػوريػػػاس مق (Gratz& Roemer, 2004 ،تعريػػػب: 
 (.الباحثيف

 ( إعدادمقياس الابتزاز العاطفي: .)الباحثيف 
 يػػوا متعػػدد المحػػاور لمقابميػػة للبسػػتيواءمقيػػاس أ (Kotov et al., 2004  ،

 الباحثيف(. :تعريب
  اختبار تفيـ الموضوع(TAT). 
  ح مخيمر(.الشخصية )إعداد: صلباستمارة المقابمة 
 : تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:الأساليب الإحصائية -4
 .اختبار )ت( لمعينات المستقمة 
 .تحميؿ الانحدار المتعدد 
 .التحميؿ العاممي الاستكشافي 
 .التحميؿ العاممي التوكيدي 
 .معامؿ الارتباط الخطي 
 .معامؿ ألفا كرونباخ 
  أسموب تحميؿ المساراتPath Analysis. 

-AMOSوبرنػامج   SPSS-25حيث تمػت التحمػيلبت الاحصػائية باسػتخداـ برنػامج 

25. 
 

 :الإطار المفاىيمي لمتغيرات الدراسةسابعاً: 
لدراسة في أربعة محاور أساسية؛ االإطار المفاىيمي لمتغيرات  تـ تناوؿ

اوؿ ويتن، قصور التنظيـ الانفعالي ويتناوؿ الثاني، يتناوؿ الأوؿ الانفصاؿ الأخلبقي
علبوة عمى أف كؿ محور ، الاستيواء القابمية ويتناوؿ الرابع، الابتزاز العاطفي الثالث

يتضمف الدراسات السابقة التي تناولت ىذا المتغير مف متغيرات الدراسة؛ وفيما يمي 
 :ةنتناوؿ كؿ محور مف ىذه المحاور عمى حد
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 Moral Disengagement المحور الأول: الانفصال الأخلاقي: 

حيث يُسيـ  ؛البنية المعرفية للؤفراد مف أساسيًاجانبًا يمثؿ البعد الأخلبقي 
في ىذا الجانب إلى خمؿ بشكؿ كبير في تشكيؿ سموكياتيـ وتوجيو قراراتيـ. ويؤدي ال

العديد مف المشكلبت، خاصة وأف أكثر القضايا تأثيرًا في المجتمع ترتبط بالقيـ 
دوف الشعور بالذنب أو غير مقبولة سموكيات  الأخلبقية. فحيف يمارس بعض الأفراد

إلى لجوئيـ إلى آليات الانفصاؿ رجع في الغالب تأنيب الضمير، فإف ذلؾ ي
عنيا  الأخلبقي، والتي تتيح ليـ تبرير أفعاليـ وتقميؿ الشعور بالمسؤولية الأخلبقية

(Bandura, 2002.) 
منذ  الأفرادبدأ جوىر الحفاظ عمى التوازف الاجتماعي، حيث يىي الأخلبؽ ف

الصغر باستيعاب المعايير الأخلبقية ويتعمموف كيفية التصرؼ وفقًا لمقواعد 
ويُحفَّز الأفراد عمى الالتزاـ  الاجتماعية، مما يعكس نجاح عممية التنشئة الاجتماعية

غالبًا ما يولد مشاعر  انتياؾ المبادئ الأخلبقية. في حيف أف بالمعايير الأخلبقية
 .(Luo& Bussey, 2022) عار أو الذنبسمبية مثؿ ال

كأحد  moral agency مفيوـ القوة الأخلبقية Bandura (1990)طرح  وقد
عمى ىذا المفيوـ  يالنظرية المعرفية الاجتماعية، وينطو  العناصر الرئيسية في

، حيث proactive يجانب استباقالآخر و  inhibitiveجانب مثبط  ؛ أحدىماجانبيف
القدرة عمى الامتناع عف التصرؼ بشكؿ غير  يالمثبط ف لجانبايتـ التعبير عف 

ي. نسانإالقدرة عمى التصرؼ بشكؿ ي شكؿ ف يالاستباقجانب يظير البينما ، ينسانإ
يمثؿ جانباً ميماً أف اكتساب المعايير الأخلبقية عمى  Bandura (1991)كما أكد 

منظرية المعرفية ووفقاً ل moral agencyمف جوانب ممارسة القوة الأخلبقية 
 ةيعمؿ مف خلبؿ ثلبث يلنظاـ تنظيـ ذات تخضع القوة الأخلبقيةفإف الاجتماعية 

 ي.رد الفعؿ الذات، و صدار الأحكاـا  و  ،وظائؼ، وىى: المراقبة الذاتية
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تعمؿ عمى ضبط السموؾ؛  لقوة الأخلبقيةفإف االاجتماعي التعمـ  ووفقاً لنظرية
ر الضوابط الأخلبقية الداخمية الشعور بالذنب أو ما تثي فمف خلبؿ ىذه القوة غالباً 

، بيدؼ الحفاظ عمى سموؾ الفرد بما يتماشى مع يأثناء عممية التنظيـ الذات يالخز 
 Sjogren et al., 2024 & Maftei et al., 2024)الأخلبقية  المعايير الشخصية

& Paciello et al., 2023). 

دئ نظرية التعمـ الاجتماعي التي يتماشى مفيوـ الانفصاؿ الأخلبقي مع مباو 
 (.Moral Obligation)طرحيا باندورا، والتي استخدمت مصطمح الالتزاـ الأخلبقي 

ووفقًا ليذه النظرية، يحدث الانفصاؿ الأخلبقي عندما يضعؼ نظاـ الضبط الذاتي 
الذي يوجو السموؾ ضمف المعايير الأخلبقية، مما يدفع الأفراد إلى تبرير أفعاليـ 

يتـ ذلؾ مف خلبؿ تقميؿ تأثير آليات التنظيـ . و (Bandura et al., 1996) ارةالض
الذاتي التي تتشكؿ خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية، مما يمكف الفرد مف إعادة تأطير 
السموكيات السمبية بطريقة تقمؿ مف مشاعر الذنب وعدـ الاكتراث بالعواقب الأخلبقية. 

الاستجابات الانفعالية، مما يحد مف المشاعر  كما تسيـ ىذه الآليات في ضبط
السمبية قبؿ تنفيذ السموؾ الضار، وبالتالي يقمؿ مف ردود الفعؿ النفسية السمبية 

 .المرتبطة بو
الانفصاؿ الأخلبقي باعتباره عممية  (Bandura, 1999)تناوؿ باندورا وقد 

؛ الأمر الذي ة للبنتقادمعرفية يتـ فييا فصؿ الضوابط الأخلبقية عف السموكيات القابم
الشعور بالذنب. ويحدث ذلؾ مف خفض و غير المقبولة يسمح لمفرد بتبرير أفعالو 

بطريقة تجعميا تبدو مقبولة، والحد مف  غير المقبولةخلبؿ إعادة تفسير السموكيات 
 .سموكياتإدراؾ العواقب السمبية ليذه ال

الانفصاؿ الأخلبقي حدوث نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا  وبذلؾ تفسر
عندما تتعطؿ آليات الضبط الذاتي لمفرد، مما يسمح لو بتبرير السموكيات غير 
الأخلبقية دوف الشعور بالذنب أو تأنيب الضمير. ويفسر باندورا ىذه الظاىرة مف 
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خلبؿ ثماني آليات معرفية مترابطة تساعد الأفراد عمى تجاوز الشعور بالذنب عند 
عمؿ ىذه الآليات عمى فصؿ الضوابط الداخمية ؛ حيث تخلبقيةمخالفة معاييرىـ الأ

عف تفسير الفرد لسموكو، مما يجعمو غير مدرؾ للبنحراؼ الأخلبقي الذي يمارسو. 
قاـ بفعؿ ىذا لكنو قياـ بسموؾ ما، معيار أخلبقي يمنعو مف الفإذا كاف لدى الفرد 

، أو السموؾؿ مف أىمية فقد يستخدـ آليات مثؿ تشويو العواقب عبر التقميالسموؾ؛ 
عف طريؽ ، أو المقارنة المفيدة ىذا السموؾنشر المسؤولية بالاعتقاد أف الجميع يفعؿ 

بانتياكات أكبر قاـ بيا آخروف، مما يقمؿ مف إحساسو بالخطأ.  الفرد لسموكومقارنة 
وبيذه الطريقة، يتيح الانفصاؿ الأخلبقي لمفرد التصرؼ بطرؽ تتناقض مع قيمو دوف 

 يشعر بالضيؽ النفسي المصاحب لمثؿ ىذه الأفعاؿ.أف 
إلى تبرير سموكياتو غير  الفرديحدث الانفصاؿ الأخلبقي عندما يمجأ و 

الأخلبقية، مف خلبؿ إعادة تفسير ىذه الأفعاؿ بحيث تتماشى مع معاييره الأخلبقية 
ىذه مخالفة  يؤدتوفقًا لقيمو فإنو يعزز تقديره لذاتو، بينما سمؾ يالفرد عندما الذاتية. 

)et al., 2023 & Kapoor et al., 2021  Peng القيـ إلى الشعور بالموـ الذاتي

& Qin & Zhang., 2022) . غير أف الانفصاؿ الأخلبقي يسمح للؤفراد بتجاوز
مع المبادئ الأخلبقية  سموكياتيـمشاعر الموـ حتى في الحالات التي تتعارض فييا 

الة، تعمؿ آليات الانفصاؿ الأخلبقي عمى حماية الفرد في ىذه الحو التي يؤمنوف بيا. 
مع معاييره الأخلبقية التي لا تتفؽ مف المشاعر السمبية المصاحبة لسموكياتو 

(Robertson & Constandt., 2021& Fitzpatrick & Bussey, 2017.) 

الانفصاؿ الأخلبقي عممية معرفية تتضمف آليات تمكف الأفراد ومف ثـ يمثؿ 
نفصاؿ عف معاييرىـ الأخلبقية الداخمية، مما يسمح ليـ بتبرير السموكيات غير مف الا

وتعمؿ ىذه الآليات مف خلبؿ إعادة تأطير الفعؿ غير الأخلبقي، أو تقميؿ ، الأخلبقية
 المسؤولية الشخصية، أو التقميؿ مف الأذى الناجـ عنو، أو إلقاء الموـ عمى الضحية
(Romera et al., 2023 & Saulnier & Krettenauer., 2023 & 

Rengifo& Laham, 2022). 
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ومف الجدير بالذكر فإنو مف خلبؿ ما أشار إليو العديد مف الباحثيف، مثؿ:  
Fitzpatrick & Bussey (2017), Kapoor et al. (2021), Rengifo& 

Laham (2022), Shen et al (2023), Sharma et al (2024), 

Thornberg et al., (2024), Sjogren et al. (2024)  يمكف استخلبص أف
بعض الأساليب لكنو يوفر و لا يغير المعايير الأخلبقية،  يالأخلبق نفصاؿالا

فصؿ المعايير الأخلبقية عف حريفو، مف خلبؿ تأو لمتحايؿ عمى الواقع  المساعدة
يمنع أو التيرب منيا. وىذا لا  مف المسؤولية الشخصيةالفرد  عفاءا  السموؾ الضار، و 

الأمر . ومف ثـ فبمعاييره الأخلبقية فى سياقات حياتية أخرىعاود الفرد الالتزاـ أف ي
معيف، سياؽ  ييقاؼ مؤقت لممعايير الأخلبقية المرتبطة بفعؿ ما فإعمؿ القياـ بشبو ي

عمى الاحتفاظ  اً قادر  فردوىذا التثبيط الانتقائي لممعايير الأخلبقية ىو ما يجعؿ ال
 .بالآخريف ضررفى الوقت الذى يمحؽ فيو البتقديره لذاتو 

يعمؿ الانفصاؿ الأخلبقي عمى توفير الحماية لمفرد مف لوـ الذات وبناءً عميو 
والمعايير التي يتبناىا شباع حاجة معينة لديو معارضاً بذلؾ القيـ إحيف يقوـ الفرد ب

لتي تجعؿ الأساليب افي مجتمعو. وبذلؾ يتعمؽ الأمر ب الأخلبقية المتعارؼ عمييا
الأفراد يمارسوف سموكيات تتناقض مع القيـ التي يؤمنوف بيا، حيث يقؿ اىتماميـ 

يحدث ذلؾ نتيجة إقناع الذات بأف و عمييـ.  سموكياتيـبمشاعر الآخريف وتأثير 
مما يسمح دوف غيرىا،  سياقات معينةمواقؼ أو المعايير الأخلبقية تنطبؽ فقط في 

 وف الشعور بالمسؤولية.بارتكاب سموكيات غير مقبولة د
 Wang et al. (2024)و  Thornberg et al (2022)كؿ مف  ويوضح

نما عممية تدريجيةأف الانفصاؿ الأخلبقي يمثؿ  ؛ فيي لا تتـ كاممة بشكؿ مفاجئ، وا 
في فمف تأنيب الضمير تجاه السموكيات غير الأخلبقية.  درجتحرر مت مف خلبؿ تتـ

 بسيطة يمكف التسامح معيا، لكف مع تكرارىا، يقؿ البداية، يمارس الأفراد أفعالًا 
شعورىـ بالذنب وتزداد لدييـ القسوة، حتى تصبح الأفعاؿ التي كانت مرفوضة سابقًا 

 مقبولة بؿ وروتينية.
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الأخلبقي الانفصاؿ الأفراد ذوي المستويات المرتفعة مف وىذا يفسر كيؼ أف 
أف الأفراد الذيف كما  انية بسيولة.أكثر قدرة عمى تبرير الممارسات اللبإنس ايكونو 

؛ ينفصموف أخلبقيًا قد يكونوف أكثر ميلًب للبنخراط في سموكيات غير أخلبقية أخرى
 .بتبرير أفعالوفرد معينة مف الانفصاؿ الأخلبقي لمأساليب يسمح استخداـ حيث 

 Thornberg et al. (2023), Bayramومف جانب آخر يشير كؿ مف 

Ozdemir et al. (2024)  إلى أف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يتصفوف
أقؿ ميلًب إلى المجتمع وأقؿ انزعاجاً مف المشاعر الاستباقية السمبية مثؿ الشعور بأنيـ 
لدى الفرد، كمما انخفض ارتفعت درجة الانفصاؿ الأخلبقي أى أنو كمما ؛ بالذنب

أى ضرر ناتج عف السموؾ الشعور بالذنب لديو وقمت لديو الرغبة فى التراجع عف 
 الضار.

 & Bandura (2005) ،Goshua كما أشار فريؽ مف الباحثيف، مثؿ:
Talwar (2020), Bjarehed et al. (2020) ،Rengifo& Laham (2022) 

 ،Wang et al (2023) ، Wu et al (2023)، Wang et al  (2024) 
Wachs et al (2024)  ،Akhtar et al (2024) ،Bayram Ozdemir et 

al (2024) ، معرفية، حيث تُمكّف إلى أف الانفصاؿ الأخلبقي يتـ مف خلبؿ ثمانية
ىذه الآليات الأفراد مف تبرير سموكياتيـ غير الأخلبقية، وتقميؿ الشعور بالذنب، 

مف المسؤولية عف أفعاليـ، مما يسيؿ عمييـ ممارسة ىذه السموكيات دوف  والتيرب
 الآليات في الآتي: وتتمثؿ ىذه تأنيب الضمير.

يقوـ الفرد بإعادة تأطير سموكو غير الأخلبقي  إيفاء المشروعية الأخلاقية: -
لتحقيؽ  ليبدو مقبولًا أو حتى مستحسنًا في نظره، مبررًا أفعالو بأنيا ضرورية

 مما يجعؿ السموؾ غير الأخلبقي يبدو وكأنو تصرؼ إيجابي.ىدؼ نبيؿ، 
طمحات مخففة أو عبارات تجميمية لتمطيؼ الفرد مصستخدـ ي التجميل المفظي: -

السموؾ غير الأخلبقي، حيث يستبدؿ الكممات الصريحة التي تعكس قسوة  وقع
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مثؿ وصؼ الإىانة بأنيا مزحة، أو اعتبار العنؼ مقبولية، الفعؿ بأخرى أكثر 
 الشعور بالذنب تجاه الفعؿ.مف أجؿ خفض تأديبًا، 

فرد سموكو غير الأخلبقي مف خلبؿ ال يبرر إلقاء المسؤولية عمى الآخرين: -
للؤوامر أو خاضعًا  اً مدعيًا أنو كاف مجرد منفذ، شخص آخربمسؤوليتو  لحاؽ إ

ىذا بأنو ليس مسؤولًا بشكؿ مباشر عف الأمر الذي يشعره لضغوط خارجية، 
 .السموؾ

مشاركة إلى  الفردبدلًا مف تحمؿ المسؤولية الفردية، يعمد  توزيع المسؤولية: -
يصبح السموؾ غير الأخلبقي قرارًا جماعيًا فالمجموعة التي ينتمي إلييا،  الموـ مع

 .مف الشعور بالذنب خفضوليس فرديًا، مما ي
غير  سموكولى تقميؿ الأضرار الناتجة عف إالفرد عمد ي تحريف العواقب: -

الأخلبقي، إما مف خلبؿ التيويف مف خطورة الفعؿ، أو إنكار تأثيره السمبي، أو 
 .أنو لـ يكف مؤذيًاالادعاء ب

قاـ بيا  يقارف الفرد سموكو غير الأخلبقي بأفعاؿ أخرى المقارنة التبريرية: -
يبدو فعمو أقؿ ضررًا، مما يجعمو يشعر ف، مما قاـ بو أشد قسوة آخروف وكانت

 .بأنو لا يرتكب شيئًا خطيرًا مقارنة بما يقوـ بو الآخروف
د مع الضحية وكأنيا أقؿ إنسانية أو يتعامؿ الفر  إلغاء الطابع الإنساني لميحية: -

بالضرر الذي يمحؽ بيا، ويتيح لو يتـ لا تستحؽ التعاطؼ، مما يجعمو غير م
 .تجاىيا غير المقبولةتبرير أفعالو 

يبرر الفرد سموكو غير الأخلبقي باعتباره رد فعؿ  إلقاء الموم عمى اليحية: -
بب تصرفاتيا أو مستحؽ، حيث يرى أف الضحية ىي السبب في ما حدث ليا بس

مواقفيا، مما يجعمو يحمّميا مسؤولية الأذى الذي لحؽ بيا بدلًا مف أف يشعر 
 بالمسؤولية عف سموكو.
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عمي بف سعيد دراسة ومف الدراسات السابقة التي تناولت الانفصاؿ الأخلبقي 
إلى تقنيف مقياس الانفصاؿ الأخلبقي والتأكد مف التي ىدفت إلى ( 0202)صالح 

سيكومترية عمى عينة مف الأفراد في مرحمتي الطفولة والمراىقة داخؿ خصائصو ال
 02( طالبًا ممف تتراوح أعمارىـ بيف 009الدراسة ) عينة شممتو البيئة السعودية. 

وأظيرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي والتوكيدي أف مقياس . عامًا 08إلى 
انعداـ ، و الانفصاؿ الذاتي تشمؿ: الانفصاؿ الأخلبقي يتكوف مف ثلبثة عوامؿ رئيسية

 .التبرير، و المسؤولية
استكشاؼ العلبقة بيف إلى  Guo et al. (2021)بينما ىدفت دراسة 

 ةأُجريت الدراسة عمى عين، و الأخلبقي لدى المراىقيفوالانفصاؿ الصدؽ -التواضع
الصدؽ كاف -وأظيرت النتائج أف التواضع. ( مراىقًا صينيًا0,574مكونة مف )

تبطًا سمبًا بالسموؾ غير الأخلبقي، حيث أف المراىقيف الذيف يتمتعوف بمستويات مر 
الصدؽ كانوا أقؿ عرضة للبنخراط في سموكيات غير أخلبقية. -أعمى مف التواضع

كما أظيرت النتائج أف الانفصاؿ الأخلبقي يمعب دورًا وسيطًا جزئيًا في ىذه العلبقة، 
الصدؽ قد يؤدي إلى زيادة الانفصاؿ -لتواضعمما يشير إلى أف انخفاض مستويات ا

 الأخلبقي، والذي بدوره يعزز السموؾ غير الأخلبقي.
( إلى فحص العلبقة بيف الانفصاؿ 0200)عبير غانـ أحمد ىدفت دراسة و 

الأخلبقي وكؿ مف المشاعر الأخلبقية )الشعور بالذنب، الشعور بالخزي، الشعور 
الصؼ الثاني ب( طالبًا 047عمى عينة مكونة مف )أُجريت الدراسة . و بالفخر( والتنمر

بيف الانفصاؿ الأخلبقي إحصائياً  أظيرت النتائج علبقة إيجابية دالة. و الثانوي
كما وُجدت علبقة عكسية بيف الانفصاؿ الأخلبقي وكؿ مف الشعور بالذنب ، والتنمر
وأكدت النتائج  .بينما كانت العلبقة بيف الانفصاؿ الأخلبقي والشعور بالفخر والخزي،

 .الانفصاؿ الأخلبقي مف خلبؿإمكانية التنبؤ بمستوى التنمر 
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( إلى استكشاؼ الإسياـ 0200)مناؿ عبدالنعيـ محمد ىدفت دراسة وكذلؾ 
النسبي لكؿ مف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ والانفصاؿ الأخلبقي في التنبؤ بالثالوث 

والسيكوباتية لدى طلبب  والذي يشمؿ النرجسية والميكافيمية ةالمظمـ لمشخصي
وأظيرت ( طالباً وطالبة. 040مكونة مف )الجامعة. وأُجريت الدراسة عمى عينة 

النتائج أف كلًب مف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ والانفصاؿ الأخلبقي يسيماف بشكؿ داؿ 
إحصائيًا في التنبؤ بمستويات النرجسية والميكافيمية والسيكوباتية. كما تبيف أف 

لأخلبقي يرتبط إيجابيًا بمستويات أعمى مف سمات الثالوث المظمـ، مما الانفصاؿ ا
يشير إلى أف الأفراد الذيف يبرروف سموكياتيـ غير الأخلبقية يكونوف أكثر ميلًب لتبني 

 أنماط شخصية قائمة عمى الاستغلبؿ والتلبعب والعدوانية.
كشؼ ( إلى ال0200)أحمد عمار جواد و رغد وحيد كاظـ كما سعت دراسة 

عف العلبقة بيف الوىـ السببي والانفصاؿ الأخلبقي لدى طمبة المرحمة الإعدادية في 
محافظة بابؿ بالعراؽ، مف خلبؿ تحميؿ تأثير متغيرات الجنس، الصؼ الدراسي، 
والتخصص الأكاديمي عمى ىذه العلبقة. وأُجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف 

أف طمبة المرحمة الإعدادية لدييـ مستويات وأظيرت النتائج . ( طالبًا وطالبة552)
فوؽ المتوسطة مف الوىـ السببي، مما يشير إلى خطر يجب الانتباه إليو، كما يعاني 
الطمبة مف مستويات مرتفعة مف الانفصاؿ الأخلبقي، مما قد يؤدي إلى تجاوزىـ لمقيـ 

ات عالية مف والمعايير الاجتماعية. كما تبيف أف الطلبب الذيف يحصموف عمى مستوي
 .الوىـ السببي يعانوف أيضًا مف مستويات مرتفعة مف الانفصاؿ الأخلبقي

 استكشاؼ العلبقة بيفإلى  Rengifo& Laham (2022)ىدفت دراسة و 
 (443، وشممت الدراسة )مشخصيةالخمس الكبرى ل عوامؿالالانفصاؿ الأخلبقي و 

فصاؿ الأخلبقي وتأثيره عمى مشاركًا، وتـ تحميؿ العلبقة بيف السمات الشخصية والان
أظيرت النتائج أف سمة التوافؽ كانت الأكثر تأثيرًا و  اتخاذ القرارات غير الأخلبقية.
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 كما تبيف أف سمات مثؿ الحزـ والتقمب العاطفي، في مستوى الانفصاؿ الأخلبقي
  ليا دور في تفسير مستوى الانفصاؿ الأخلبقي لدى الأفراد.خبرة والانفتاح عمى ال
( تحميؿ العلبقات 0203)سييمة عبدالبديع سعيد دراسة حيف حاولت في 

السببية بيف الامتناف، والانفصاؿ الأخلبقي، والشفقة بالذات، والتنمر السيبراني لدى 
طلبب جامعة الأزىر مف خلبؿ استخداـ نموذج تحميؿ المسار. وأُجريت الدراسة عمى 

لنتائج تأثيرًا سمبيًا دالًا إحصائيًا وأظيرت اوطالبة.  ( طالبًا634عينة مكونة مف )
للبمتناف عمى الانفصاؿ الأخلبقي والتنمر السيبراني، حيث كاف الأفراد الأكثر امتنانًا 
أقؿ عرضة للبنفصاؿ الأخلبقي وأقؿ ميلًب لممارسة التنمر السيبراني. كما كشفت 

مر السيبراني، النتائج عف تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائيًا للبمتناف في خفض التن
 مف خلبؿ كؿ مف الانفصاؿ الأخلبقي والشفقة بالذات كمتغيريف وسيطيف. 

استكشاؼ العلبقة بيف فيدفت إلى ( 0203)محمد فاروؽ محمد دراسة أما 
لدى طمبة الجامعة،  الخداع الأكاديمي والانفصاؿ الأخلبقي والكفاءة الذاتية الأكاديمية

وأظيرت بجامعة الأزىر.  ( طالبًا وطالبة497ف )جريت الدراسة عمى عينة مكونة موأُ 
النتائج أف مستوى الخداع الأكاديمي لدى طلبب العينة الكمية كاف متوسطًا، كما تبيف 
وجود فروؽ دالة إحصائيًا في الخداع الأكاديمي لصالح الذكور، في حيف لـ تظير 

طمبة الكميات  فروؽ ذات دلالة تعود إلى المستوى الدراسي. كما كشفت النتائج أف
 النظرية أكثر عرضة لمخداع الأكاديمي مقارنة بزملبئيـ في الكميات التطبيقية.
ووجدت الدراسة علبقة إيجابية بيف الخداع الأكاديمي والانفصاؿ الأخلبقي، مما يشير 
إلى أف الطلبب الذيف يظيروف مستويات أعمى مف الانفصاؿ الأخلبقي يكونوف أكثر 

 لخداع الأكاديمي. عرضة للبنخراط في ا
تحميؿ العلبقة بيف الانفصاؿ إلى  Liu et al. (2023)ىدفت دراسة في حيف 

الأخلبقي وممارسة التنمر السيبراني لدى المراىقيف، مع التركيز عمى الدور المعدؿ 
( مراىقًا مف 6949أُجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )و  لمتعاطؼ في ىذه العلبقة.
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وأظيرت النتائج أف الانفصاؿ الأخلبقي مرتبط إيجابيًا . الصيفمقاطعة جيانغسو في 
بممارسة التنمر السيبراني، حيث أف المراىقيف الذيف يظيروف مستويات أعمى مف 
الانفصاؿ الأخلبقي يكونوف أكثر ميلًب لتبرير سموكيـ العدواني عبر الإنترنت. كما 

تأثير الانفصاؿ الأخلبقي  أظيرت الدراسة أف التعاطؼ يعمؿ كعامؿ وقائي يقمؿ مف
عمى ممارسة التنمر السيبراني، حيث كانت العلبقة بيف الانفصاؿ الأخلبقي والتنمر 

 السيبراني أضعؼ لدى الأفراد الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف التعاطؼ.
فحص تأثير الانفصاؿ إلى  Sjogren et al. (2024)ىدفت دراسة بينما 

الدفاعية عمى سموكيات المتفرجيف في حالات التنمر بيف  الأخلبقي والكفاءة الذاتية
اعتمدت الدراسة عمى تصميـ طولي لمدة عاـ واحد، . و الأقراف في المدارس المتوسطة

أُجريت الدراسة و  حيث تـ قياس المتغيرات عمى فترتيف زمنيتيف بفارؽ سنة بينيما.
ئج أف الانفصاؿ أظيرت النتا. و مراىقًا سويديًا (0364)عمى عينة مكونة مف 

وكانت ىذه ، الأخلبقي كاف مرتبطًا بشكؿ إيجابي بسموكيات التفرج المؤيد لمعدواف
العلبقة أكثر وضوحًا لدى الطلبب الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف الكفاءة الذاتية 

 .الدفاعية
 Emotional Dysregulation المحور الثاني: قصور التنظيم الانفعالي:

دور ميـ في حياة الإنساف؛ حيث تؤثر عمى جميع جوانب بت الانفعالاتسيـ 
تفاعلبتو اليومية وعلبقاتو الاجتماعية. فيي تضفي عمى الحياة تنوعًا ومتعة، وتعزز 
التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف، أما غيابيا أو قصورىا فيؤدي إلى الجمود والعزلة 

 وفقداف الحيوية في التجربة الإنسانية.
إلى أف الانفعالات تنشأ عندما يواجو الفرد موقفًا  Gross (2007)ويشير 

يراه ذا صمة بأىدافو الشخصية، سواء كانت ىذه الأىداؼ ثابتة أو مؤقتة، مركزية في 
ىويتو أو ىامشية، معقدة أو بسيطة. كما يمكف أف تكوف ىذه الأىداؼ مشتركة بيف 
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مما يعكس التنوع في  الأفراد ومفيومة عمى نطاؽ واسع، أو خاصة وشخصية لمغاية،
 التجارب الانفعالية ومدى ارتباطيا بالسياقات الفردية والاجتماعية.

مف أوائؿ الباحثيف الذيف قدموا مفيوـ التنظيـ  Gross (1998)ويُعد 
الانفعالي، حيث أوضح أنو يتضمف تغيرات في ديناميات الانفعاؿ؛ حيث أوضح 

ميات، تشمؿ اختيار الموقؼ جروس أف تنظيـ الانفعاؿ يتـ مف خلبؿ عدة عم
وتعديمو، وتوجيو الانتباه، والتغيير المعرفي، وتعديؿ الاستجابة، حيث تسيـ ىذه 

 العمميات في إدارة الانفعالات والتكيؼ مع المواقؼ المختمفة بفعالية.
ويُعد التنظيـ الانفعالي جزءًا مف الذكاء الانفعالي، الذي يشمؿ أربعة مكونات 

لانفعالات، استخداـ الانفعالات لدعـ التفكير، فيـ الانفعالات، مترابطة: إدراؾ ا
وتنظيـ الانفعالات الذاتية وانفعالات الآخريف. وليذه المكونات دور أساسي في 
التفاعؿ الاجتماعي، حيث تسيـ الانفعالات في نقؿ المعمومات حوؿ أفكار الأفراد 

 ونواياىـ، مما يعزز الوظائؼ التواصمية والاجتماعية.
ويُعرؼ التنظيـ الانفعالي بأنو العمميات التي يتحكـ مف خلبليا الأفراد في 
نوع وشدة انفعالاتيـ، وكيفية اختبارىا والتعبير عنيا. وقد تكوف ىذه العمميات تمقائية 
أو خاضعة لمسيطرة، واعية أو غير واعية، ويمكف أف تؤثر عمى مختمؼ مراحؿ 

يـ الانفعالي تعديلبت في ديناميات الانفعالات، العممية الانفعالية. كما يشمؿ التنظ
مثؿ زمف الاستجابة، الشدة، المدة، أو تغيير الاستجابات السموكية والتجريبية 

 والفسيولوجية.
ويشمؿ التنظيـ الانفعالي ثلبثة مكونات أساسية، وىي: مكوف الخبرة، ويشمؿ 

لية. والمكوف السموكي، ويتمثؿ المشاعر الذاتية الداخمية لمفرد بناءً عمى خبراتو الانفعا
في الاستجابات الخارجية للبنفعاؿ، مثؿ تعبيرات الوجو والإيماءات. والمكوف 
الفسيولوجي، ويشمؿ التغيرات البيولوجية التي تحدث في الجسـ أثناء الانفعاؿ، مثؿ 

 تغير معدؿ ضربات القمب والتنفس.
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قيؽ التوافؽ النفسي ويمثؿ التنظيـ الانفعالي أحد الجوانب الأساسية لتح
والاجتماعي؛ حيث يشير إلى استجابة الفرد الذاتية لمعواطؼ والانفعالات. ويتضمف 
آليتيف رئيسيتيف، وىما: تنظيـ المشاعر الضمنية وتنظيـ المشاعر الصريحة. ويشير 
تنظيـ المشاعر الضمنية إلى العمميات التي تحدث دوف وعي وفي المراحؿ المبكرة 

يـ الانفعالي، بينما يعتمد تنظيـ المشاعر الصريحة عمى استخداـ مف عممية التنظ
استراتيجيات واعية لتعديؿ الاستجابات العاطفية. ويتطمب التنظيـ الانفعالي الفعّاؿ 
القدرة عمى التعرؼ عمى الأىمية العاطفية لممثيرات، وتقدير الحاجة إلى تنظيـ 

 ة وتنفيذىا بما يتناسب مع الموقؼ.الانفعاؿ، ومف ثـ اختيار الاستراتيجية المناسب
: إعادة التقييـ ىما يستخدـ الأفراد في تنظيـ الانفعاؿ استراتيجيتيف رئيسيتيفو 

المعرفي، والتي تحدث في مراحؿ مبكرة مف توليد الانفعاؿ، حيث يتـ إعادة ىيكمة 
بير الموقؼ معرفيًا لتقميؿ تأثيره السمبي. أما الاستراتيجية الثانية فيي قمع التع

الانفعالي، والتي تحدث في مرحمة متأخرة، حيث يتـ التحكـ في الانفعالات مف خلبؿ 
 (.Gross & John, 2003)تقميؿ التعبير عنيا ومنع السموكيات المصاحبة ليا 

ويتمتع الأفراد الذيف يمتمكوف تنظيمًا انفعاليًا فعالًا بعدة خصائص، حيث 
دارتي ا والتعبير عنيا بشكؿ متزف، مما يساىـ في يستطيعوف التحكـ في انفعالاتيـ وا 

تعزيز صحتيـ العقمية والنفسية. كما يتميزوف بقدرتيـ عمى بناء علبقات اجتماعية 
إيجابية، والتكيؼ مع البيئة المحيطة، وتحديد أىدافيـ وتقييـ البدائؿ المتاحة. إضافةً 

ديرىـ لذاتيـ، فضلًب عف إلى ذلؾ، يمتمكوف نظامًا ذاتيًا قويًا يعكس ثقتيـ بأنفسيـ وتق
 قدرتيـ عمى تعديؿ ردود أفعاليـ لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة.

وتوجد العديد مف النماذج والنظريات المفسرة لمتنظيـ الانفعالي، ومنيا نموذج 
Mayer & Salovey (1997)  الذي يتضمف يتناوؿ التنظيـ الانفعالي كقدرة عمى

لحفاظ عمى نظرة إيجابية حتى في مواجية ضبط المشاعر والدوافع غير المتوقعة، وا
المواقؼ الصعبة. ويتضمف ىذا النموذج عدة مكونات رئيسية تساىـ في إدارة 
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العواطؼ والتفاعؿ الاجتماعي بفعالية. ويتمثؿ المكوف الأوؿ في الوعي الذاتي، وىو 
شاعره قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى حالتو المزاجية الحالية وفيـ أسبابيا، مع مراقبة م

ومشاعر الآخريف بدقة. أما المكوف الثاني فيو الدافع، الذي يعكس العاطفة الداخمية 
التي تحفز الفرد عمى التفاعؿ مع الأنشطة الخارجية. ويتعمؽ المكوف الثالث 
بػالتعاطؼ، وىو قدرة الفرد عمى الاستجابة لمشاعر الآخريف بناءً عمى إدراكو لتكوينيـ 

يـ. أما المكوف الرابع فيو الميارات الاجتماعية، والتي تشمؿ الانفعالي وردود أفعال
قدرة الشخص عمى إيجاد أرضية مشتركة مع الآخريف والتكيؼ مع وجيات نظرىـ في 

 مختمؼ الظروؼ. 
الذي يعد يوضح كيفية إدارة العواطؼ  Gross (2015)وكذلؾ نموذج 

جيات أساسية، وىي: والانفعالات التي تؤثر عمى الأفراد مف خلبؿ خمس استراتي
اختيار الموقؼ؛ ويتضمف اتخاذ قرارات تساعد عمى التواجد في مواقؼ يُتوقع أف تثير 
مشاعر مرغوبة أو تجنب مشاعر غير مرغوبة. وتعديؿ الموقؼ، ويشير إلى اتخاذ 
إجراءات مباشرة لتغيير طبيعة الموقؼ نفسو بيدؼ تعديؿ تأثيره العاطفي. وتحويؿ 

توجيو انتباه الفرد نحو عناصر معينة في الموقؼ بيدؼ التأثير عمى الانتباه: يُعنى ب
استجابتو العاطفية. والتغيير المعرفي: يعتمد عمى إعادة تقييـ الفرد لمموقؼ بطريقة 
تقُمؿ مف تأثيره الانفعالي حيث يمكف أف يستيدؼ إعادة التقييـ إما معنى الموقؼ أو 

مع المشاعر السمبية. وتعديؿ الاستجابة، أىميتو الذاتية، مما يساعد عمى التكيؼ 
ويتمثؿ في التأثير المباشر عمى الاستجابات العاطفية مف خلبؿ التحكـ في الجوانب 

 الشعورية أو السموكية أو الفسيولوجية للبنفعاؿ.
ذا كاف التنظيـ الانفعالي يشير إلى قدرة الأفراد عمى الاستجابة بمرونة  وا 

لية بطريقة مناسبة اجتماعيًا، حيث يقوـ الأفراد ذوو التنظيـ لممتغيرات البيئية والانفعا
الانفعالي الفعّاؿ بمراقبة وتقييـ وتعديؿ استجاباتيـ الانفعالية بميارة؛ فإنو في المقابؿ، 
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يعاني الأفراد ذوو قصور التنظيـ الانفعالي مف استجابات غير متوافقة مع أىدافيـ أو 
 (. Wang & Qi, 2017)متطمبات المواقؼ التي يواجيونيا 

ويشير قصور التنظيـ الانفعالي إلى التحديات التي يواجييا الأفراد في 
التعامؿ مع انفعالاتيـ بفعالية، وتشمؿ نقص الوعي بالانفعالات، ضعؼ فيميا، وعدـ 

كما يتضمف عدـ القدرة عمى ضبط  (.Gratz & Roemer, 2004)تقبميا 
 لأىداؼ المرجوة عند مواجية انفعالات سمبية. السموكيات الاندفاعية، والتصرؼ وفؽ ا

ويتعمؽ قصور التنظيـ الانفعالي بالصعوبات التي يواجييا الأفراد في دمج 
انفعالاتيـ بشكؿ مرف مع العمميات العقمية الأخرى، مثؿ الإدراؾ واتخاذ القرار، 

ناء بالإضافة إلى ضعؼ القدرة عمى التحكـ في الخبرات والتعبيرات الانفعالية أث
 معالجة المعمومات والتفاعؿ مع الأحداث. 

ويتضمف ىذا القصور عدة أبعاد، مف بينيا نقص الوعي بالانفعالات، 
وضعؼ فيميا وقبوليا، وعدـ استخداـ استراتيجيات تكيفية فعالة لمتحكـ في حدة أو 
مدة الاستجابات الانفعالية. كما يشمؿ عدـ الاستعداد لتحمؿ المشاعر السمبية كجزء 
مف السعي لتحقيؽ الأىداؼ، بالإضافة إلى ضعؼ القدرة عمى الانخراط في 

 & Gratz)السموكيات الموجية نحو الأىداؼ عند مواجية اضطرابات عاطفية 

Roemer, 2004.)  ويتضمف قصور التنظيـ الانفعالي الصعوبة في معايشة وتمييز
تقييـ وتعديؿ ووضوح مجموعة واسعة مف الانفعالات، فضلًب عف نقص مراقبة و 

 (.0200، عثماف دياب أسماء الحالات الانفعالية الشديدة )
كما يشمؿ قصور التنظيـ الانفعالي عدـ القدرة عمى مراقبة وتقييـ التجارب 
العاطفية والتكيؼ مع شدتيا ومدتيا، إلى جانب ضعؼ التحكـ في الاستثارات 

ر ذلؾ في العجز عف تعديؿ الانفعالية السريعة عند مواجية تأثيرات شديدة. كما يظي
ردود الفعؿ الانفعالية بما يتناسب مع متطمبات المواقؼ المختمفة، مما يؤدي إلى 
قصور في الاستجابات السموكية والانفعالية، ويعكس نقص الكفاءة في التعامؿ مع 
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 ;Stellwagen & Kerig, 2018 Ferrell et al., 2020)المواقؼ الضاغطة 

Janiri et al., 2021;.) 

ويحدث قصور التنظيـ الانفعالي عندما يعتمد الفرد عمى استراتيجيات غير 
تكيفية، مما يؤدي إلى زيادة حدة الانفعاؿ الذي يسعى إلى تنظيمو، أو يتسبب في 
ظيور انفعاؿ ثانوي أكثر تعقيدًا. ويزداد ىذا القصور عندما يكوف الفرد غير قادر أو 

ية، مما يؤدي إلى تفاقـ الموقؼ الانفعالي بدلًا غير راغب في تبني استراتيجيات تكيف
وقد يؤدي قصور التنظيـ  .(Sheppes et al., 2015)مف التخفيؼ مف حدتو 

الانفعالي إلى العزلة الاجتماعية أو رفض الأقراف، مما يزيد مف الضغط النفسي عمى 
نشأ كرد فعؿ الفرد. كما أف الاستراتيجيات غير التكيفية لتنظيـ الانفعاؿ غالبًا ما ت

 .(Wang & Saudino, 2011)لمتوتر والأحداث الضاغطة 

ويشير العديد مف الباحثيف إلى أف سوء تنظيـ الانفعاؿ يمثؿ عاملًب مشتركًا 
في العديد مف الاضطرابات النفسية، ويعد سمة مركزية في اضطرابات الشخصية، 

ور في تنظيـ الانفعاؿ حيث يرتبط بسموكيات مثؿ إيذاء الذات المتعمد. كما أف القص
يؤدي إلى نتائج مرضية متعددة، تشمؿ اضطراب القمؽ العاـ، والاكتئاب، واضطرابات 

 الشخصية.
 Yildizومف الدراسات السابقة التي تناولت قصور التنظيـ الانفعالي دراسة 

& Duy (2019)  التي ىدفت إلى تحميؿ إمكانية التنبؤ بالاكتئاب والأعراض
ف خلبؿ قصور التنظيـ الانفعالي وبعض العوامؿ الديموجرافية لدى السيكوسوماتية م

( طالبًا مف طلبب 309المراىقيف في تركيا. وأُجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )
المدارس الثانوية. وأظيرت النتائج أف التحصيؿ الأكاديمي ومستوى الدرجات التي 

الاكتئابية، بينما كاف كؿ مف يحصؿ عمييا الطالب كانا منبئيف رئيسييف بالأعراض 
التحصيؿ الأكاديمي والجنس منبئيف بالأعراض السيكوسوماتية. كما أشار تحميؿ 
الانحدار اليرمي إلى أف قصور التنظيـ الانفعالي يمكف مف خلبلو التنبؤ بالاكتئاب، 
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وأف استخداـ استراتيجيات تنظيـ انفعاؿ غير تكيفية )داخمية وخارجية( كاف مرتبطًا 
 لأعراض السيكوسوماتية.با

إلى استكشاؼ العلبقة  Brausch & Woods (2019)بينما ىدفت دراسة 
بيف قصور تنظيـ الانفعاؿ وسموؾ إيذاء الذات غير المميت والأفكار الانتحارية لدى 

( مراىقًا. وأظيرت النتائج أف 364المراىقيف، وأُجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )
، خاصة في أبعاده المتعمقة بالتجنب، العجز الذاتي، والقصور قصور تنظيـ الانفعاؿ

في التنظيـ التجريبي، كاف مرتبطًا بشكؿ داؿ بالأفكار الانتحارية المستقبمية. كما 
بينت النتائج أف سموكيات إيذاء الذات غير المميتة تمعب دورًا وسيطًا في ىذه 

تنظيـ انفعالاتيـ كانوا أكثر في  قصورالعلبقة، حيث أف الأفراد الذيف يعانوف مف 
عرضة لممارسة سموكيات إيذاء الذات، مما زاد مف احتمالية ظيور الأفكار الانتحارية 

 لدييـ مستقبلًب.
( إلى تحميؿ العلبقة بيف 0202) أسماء عثماف دياببينما ىدفت دراسة 

سرية عمى التفكير الانتحاري والقصور في التنظيـ الانفعالي، ودراسة تأثير الأنظمة الأ
( طالبًا جامعيًا مف الفرقة الثالثة 074ىذه العلبقة، وشممت الدراسة عينة مكونة مف )

بكمية التربية في جامعة الوادي الجديد. وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة 
إحصائيًا بيف التفكير الانتحاري والقصور في التنظيـ الانفعالي، بالإضافة إلى إمكانية 

 بالتفكير الانتحاري مف خلبؿ درجة القصور في التنظيـ الانفعالي. التنبؤ
( فيدفت إلى تحميؿ العلبقة 0200وآخريف )محمد ثروت محمد أما دراسة 

بيف قصور التنظيـ الانفعالي والميوؿ الانتحارية لدى المراىقيف الذيف يعانوف مف 
ا يعانوف مف أعراض ( مراىقً 82أعراض اكتئابية. وشممت الدراسة عينة مكونة مف )

اكتئابية. وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا بيف قصور التنظيـ 
الانفعالي والميوؿ الانتحارية، كما تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 
والإناث في كؿ مف قصور التنظيـ الانفعالي والميوؿ الانتحارية، وكانت النتائج 
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لإناث، بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالميوؿ الانتحارية مف خلبؿ اجترار لصالح ا
 الأفكار السمبية.

( إلى تحميؿ العلبقة بيف 0200) أسماء عثماف ديابوكذلؾ ىدفت دراسة 
الصراع الزواجي كما يدركو الأبناء، القصور في التنظيـ الانفعالي، والاكتئاب لدى 

( طالبة في الصؼ الثاني الثانوي. 002مكونة مف )المراىقات. وشممت الدراسة عينة 
وأشارت النتائج إلى وجود تأثير مباشر لمصراع الزواجي عمى القصور في التنظيـ 
الانفعالي والاكتئاب، بالإضافة إلى وجود تأثير مباشر لمقصور في التنظيـ الانفعالي 

ر عمى الاكتئاب عمى الاكتئاب، كما تبيف أف الصراع الزواجي يؤثر بشكؿ غير مباش
 مف خلبؿ القصور في التنظيـ الانفعالي.

فيدفت إلى تحميؿ العلبقة بيف اجترار  Oliva et al (2023)أما دراسة 
الغضب وقصور التنظيـ الانفعالي لدى المصابيف باضطراب الشخصية الحدية، 
واعتمدت الدراسة عمى مراجعة شاممة للؤبحاث حوؿ اضطراب الشخصية الحدية 

(BPD ) واجترار الغضب مف خلبؿ قواعد بياناتPubMed ،Embase ،
، وأسفرت عممية البحث عف ثمانية دراسات. وقد أظيرت معظـ الدراسات Scopusو

وجود علبقة بيف عدـ الاستقرار العاطفي في اضطراب الشخصية الحدية والسموكيات 
راسات أف غير المنضبطة، إضافةً إلى اجترار الغضب والاكتئاب. كما أثبتت الد

استخداـ استراتيجيات معرفية غير تكيفية، مثؿ اجترار الغضب، كاف مؤشرًا قويًا 
لمتنبؤ بالسموؾ العدواني، بردجة أكبر مف قصور التنظيـ الانفعالي، كما تبيف أف 
اجترار الغضب يمعب دور الوسيط في العلبقة بيف قصور التنظيـ الانفعالي 

 والاستعداد لمعدواف.
إلى تحميؿ العوامؿ النفسية  Varchetta et al (2023)دراسة بينما ىدفت 

دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى  والاجتماعية التي تساىـ في إدماف الإنترنت وا 
عينة مف طلبب الجامعات الإسبانية، مع التركيز عمى دور قصور التنظيـ الانفعالي، 
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( طالبًا 598الدراسة )وسمات الشخصية، والخوؼ مف فقداف الفرص. وشممت عينة 
جامعيًا. وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أبرزىا ارتبط قصور التنظيـ الانفعالي 
دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، مما يشير إلى  بشكؿ إيجابي مع إدماف الإنترنت وا 
أف الأفراد الذيف يواجيوف صعوبات في إدارة انفعالاتيـ يكونوف أكثر عرضة 

 فرط للئنترنت.للبستخداـ الم
( إلى تحميؿ العلبقة بيف اضطراب 0203)نيمة فرج عمي وىدفت دراسة 

السمبية وكؿٍّ مف التحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية العدوانية
( طالبًا وطالبة مف جامعة 323لدى طلبب الجامعة، وشممت الدراسة عينة مقدارىا )

دة نتائج أبرزىا: وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة المنيا. وتوصمت الدراسة إلى ع
السمبية وكؿٍّ مف التحيزات المعرفية -إحصائيًا بيف اضطراب الشخصية العدوانية

وصعوبات التنظيـ الانفعالي، مما يشير إلى أف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب 
بر وصعوبات في السمبية يميموف إلى امتلبؾ تحيزات معرفية أك-الشخصية العدوانية

السمبية مف خلبؿ -تنظيـ انفعالاتيـ. إمكانية التنبؤ باضطراب الشخصية العدوانية
التحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ الانفعالي، حيث كاف التحيز المعرفي أقوى 

 %( مف التبايف في ىذا الاضطراب.77.6المتغيرات التنبؤية، إذ فسر منفردًا )
إلى استكشاؼ العلبقة بيف قصور  Besson et al (2023)وىدفت دراسة 

التنظيـ الانفعالي واستراتيجيات التنظيـ الانفعالي وتأثيرىما عمى عممية التكييؼ 
التقييمي، وىي العممية التي يتـ فييا ربط منبو محايد بانفعاؿ إيجابي أو سمبي مف 

ا. مشاركً  034خلبؿ التعرض المتكرر. وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف 
وأوضحت النتائج ارتباط قصور التنظيـ الانفعالي بانخفاض تأثير التكييؼ التقييمي 

في تنظيـ انفعالاتيـ كانوا  القصورالإيجابي، مما يعني أف الأفراد الذيف يعانوف مف 
 أقؿ قدرة عمى تكويف ارتباطات إيجابية بيف المنبيات. 
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حميؿ العلبقة إلى ت Celban & Nowacki (2024)في حيف ىدفت دراسة 
بيف أحلبـ اليقظة غير التكيفية وأعراض اضطراب الشخصية الحدية وتحميؿ دور كؿ 
مف قصور التنظيـ الانفعالي والتفكؾ النفسي والتجنب التجريبي في استمرارية ىذه 

( فردًا. وتـ تقييـ أعراض أحلبـ اليقظة 047الحالة. وشممت الدراسة عينة مكونة مف )
خداـ استبيانات نفسية متخصصة، بالإضافة إلى قياس أعراض غير التكيفية باست

اضطراب الشخصية الحدية، التفكؾ النفسي، قصور التنظيـ الانفعالي، والتجنب 
التجريبي. وتـ مقارنة نموذجيف تفسيرييف لأحلبـ اليقظة غير التكيفية، الأوؿ بدوف 

ت الدراسة إلى ارتباط متغير التجنب التجريبي، والثاني بإضافة ىذا المتغير. وتوصم
أحلبـ اليقظة غير التكيفية بشكؿ إيجابي مع أعراض اضطراب الشخصية الحدية، 
التفكؾ النفسي، قصور التنظيـ الانفعالي، والتجنب التجريبي، مما يشير إلى دور ىذه 

 العوامؿ في استمرارية ىذه الظاىرة.
 Emotional Blackmail المحور الثالث: الابتزاز العاطفي:

يُعرؼ الابتزاز العاطفي بأنو شكؿ متكرر مف التلبعب العاطفي، حيث ييدد 
أحد الأطراؼ بإلحاؽ الأذى أو التخمي عف الشخص الآخر لإجباره عمى الامتثاؿ، 

 ,Karnani & Zelman)وذلؾ مف خلبؿ إثارة مشاعر الخوؼ، الالتزاـ، أو الذنب 

النفسي السمبية في العلبقات  ويُعد الابتزاز العاطفي أحد أنماط التلبعب .(2019
الاجتماعية؛ حيث يعتمد عمى استغلبؿ مشاعر الضحية لإجبارىا عمى التصرؼ وفؽ 
رغبات المبتز. ويتـ ذلؾ مف خلبؿ إثارة الخوؼ والشعور بالذنب، سواء بوسائؿ 
مباشرة مثؿ التيديد والتخويؼ، أو بوسائؿ غير مباشرة مثؿ الصمت والتجاىؿ 

محبطة. وىنا يستغؿ المبتز نقاط الضعؼ النفسية والعاطفية وتعبيرات الوجو ال
 Lin et)لمضحية، مما يؤثر عمى قدرتيا عمى التفكير بوضوح واتخاذ قرارات منطقية 

al., 2020). 

أف الابتزاز العاطفي ىو نوع  Liu (2010), Chen (2010)ويرى كؿ مف 
تحقيؽ مصالحو الشخصية مف الاستغلبؿ، يُمارسو الفرد بشكؿ مباشر أو غير مباشر ل
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مف خلبؿ الضغط أو التيديد لإجبار الطرؼ الآخر عمى الامتثاؿ لرغباتو. وفي 
الابتزاز العاطفي يسعى المبتز إلى السيطرة عمى سموكيات الآخر مف خلبؿ التلبعب 
بمشاعره واستغلبؿ مخاوفو مف الخوؼ أو الذنب أو الالتزاـ، مما يدفعو إلى التصرؼ 

لمبتز. ويظير ىذا السموؾ في بيئة تفتقر إلى الوضوح، مما يسيؿ وفقًا لرغبات ا
 عممية التلبعب العاطفي دوف إدراؾ الضحية لحقيقة ما يحدث.

ولذلؾ يُعد الابتزاز العاطفي أحد أكثر أشكاؿ الإساءة النفسية والمعنوية غير 
مف سوء المباشرة عنفًا، حيث يؤدي إلى مشاعر العزلة والاكتئاب، مما يجعمو شكلًب 

المعاممة العاطفية؛ حيث إنو يُعد مف أشد أنواع الإساءة النفسية تأثيرًا، إذ يترؾ آثارًا 
 نفسية عميقة عمى الضحية.

 Liu (2010), Karnani & Zelmanووفقاً لما أشار إليو كؿ مف 

يتـ استخداـ الابتزاز العاطفي مف خلبؿ أربع استراتيجيات رئيسية تيدؼ  (2019)
 بالضحية ودفعيا للبمتثاؿ، وىي: إلى التلبعب

وفييا يقوـ المبتز بإعادة تفسير الحقائؽ أو  إعادة الصياغة والتلاعب: -
استخداـ الأكاذيب والخداع لخمؽ ارتباؾ لدى الضحية، وغالبًا ما يمجأ إلى 
وصؼ سموكياتو الإيجابية بينما يشوه أفكار وسموكيات الضحية بوصفيا 

 ة وعدـ تحمؿ المسؤولية.سمبية، مثؿ اتياميا بالأناني
ويتمثؿ في وصؼ الضحية بأنيا تعاني مف مشكمة  التشخيص المريي: -

سموكية أو اضطراب نفسي، عبر الاستشياد بحوادث سابقة لإثبات عدـ 
كفاءتيا، مثؿ قوؿ المبتز: "أنت دائمًا متأخر، لف تصؿ في الوقت المحدد 

 حتى لو كانت حياتي تعتمد عمى ذلؾ."
وفييا يتـ مقارنة الضحية بشكؿ سمبي بالآخريف، بيدؼ  مبية:المقارنات الس -

إثارة مشاعر الذنب أو الشعور بالتقصير، وتؤدي ىذه الاستراتيجية إلى الشؾ 
 الذاتي وضعؼ الثقة بالنفس.
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وفييا يمجأ المبتز إلى إشراؾ أفراد العائمة أو الأصدقاء  تجنيد الداعمين: -
ا تشعر بالعزلة وعدـ القدرة عمى لممارسة الضغط عمى الضحية، مما يجعمي

 المقاومة.
 و( 0200) نورا محمد عرفة ( و0209)فدوى أنور وجدي كما أشار كؿ مف 

لمياء إبراىيـ الشمساف & سفياف بف إبراىيـ ، و ( 0202) سالي طالب عمواف
 ( إلى وجود ثلبثة أبعاد رئيسية للببتزاز العاطفي، وىي:0203)
الشخصية لمضحية، حيث يعتمد عمى  يستغؿ المبتز المخاوؼ الخوف: -

المعمومات التي يبوح بيا الطرؼ الآخر حوؿ مخاوفو، ليحوليا إلى وسيمة ضغط 
 تُستخدـ في التلبعب بو وفرض السيطرة عميو.

يُمزـ المبتز الضحية بشكؿ غير مباشر مف خلبؿ تذكيره بما قدمو لو مف  الالتزام: -
التقاليد الاجتماعية لإشعاره بالامتناف تضحيات، أو بالإشارة إلى القيـ الدينية و 
 تجاىو، مما يدفعو إلى الرضوخ لمطالبو.

يعتمد المبتز عمى إثارة إحساس الضحية بالذنب وتأنيب  الشعور بالذنب: -
الضمير، مما يجعمو يشعر بأنو مسؤوؿ أخلبقيًا عف إرضائو، خاصة إذا كاف 

 تماعية.الضحية شخصًا عطوفًا ولديو حس عاؿ. بالمسؤولية الاج
وبالنسبة لمنظريات المفسرة للببتزاز العاطفي فمف أبرزىا نظرية التبادؿ 

والتي تنظر إلى مفيوـ الابتزاز  0946عاـ  Peter Blauالاجتماعي التي قدميا 
العاطفي مف خلبؿ مبدأ القوة في العلبقات الاجتماعية. ووفقًا ليذه النظرية، يحدث 

الأطراؼ نفوذًا أو سمطة عمى الطرؼ الآخر، مما  الابتزاز العاطفي عندما يمارس أحد
يؤدي إلى عدـ التوازف في العلبقة، حيث يستخدـ الطرؼ الأقوى أساليب الضغط 
العاطفي لتحقيؽ أىدافو عمى حساب الطرؼ الأضعؼ، مما يُخؿ بمبدأ التكافؤ في 

يوـ (. وتشير ىذه النظرية إلى أف مف0202، سالي طالب عموافالتفاعؿ الاجتماعي )
القوة، عندما يمارسيا طرؼ عمى طرؼ آخر، قد يؤدي إلى اختلبؿ التوازف في 
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العلبقات الاجتماعية. حيث يستخدـ الطرؼ الأقوى أساليب الضغط والإذعاف لإجبار 
الطرؼ الأضعؼ عمى الخضوع، خاصة إذا كاف يعتمد عميو في إشباع احتياجاتو 

الآخر عاملًب رئيسيًا في تعرضيا  العاطفية. وبالتالي، تصبح حاجة الضحية لمطرؼ
 (.0209، فدوى أنور وجدي للببتزاز العاطفي والخضوع للئذلاؿ )

كما تفسر نظرية التفاعؿ الرمزي الابتزاز العاطفي؛ حيث ترى ىذه النظرية 
أف الابتزاز العاطفي ىو سموؾ مكتسب مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية، حيث ينشأ 

الخوؼ، والتي تبدأ منذ الطفولة عندما يكوف الفرد غير  المبتزوف العاطفيوف مف دوافع
قادر عمى البقاء دوف دعـ مف مقدمي الرعاية. وىذا العجز الأولي يخمؽ خوفًا مف 
اليجر قد يستمر مع البعض حتى مرحمة البموغ. كما أف الحماية الزائدة والتدليؿ 

القدرة عمى مواجية  المفرط في الطفولة يمكف أف تؤدي إلى ضعؼ الثقة بالنفس وقمة
المشكلبت، مما يجعؿ الشخص أكثر حساسية في علبقاتو الاجتماعية، ويميؿ إلى 

نورا الخضوع والاستسلبـ لمضغوط العاطفية، مما يجعمو عرضة للببتزاز العاطفي )
 (.0200، محمد عرفة 

أما وفقًا لمنظرية البنائية، يتـ تحديد مكانة الأفراد في المجتمع بناءً عمى 
ثروة، الوضع الاجتماعي، والقوة، وىي الأبعاد التي حددىا كارؿ ماركس. ويعتمد ال

الابتزاز العاطفي في ىذا الإطار عمى إدراؾ نقاط القوة والضعؼ لدى الطرؼ الآخر، 
حيث يسعى المبتز إلى إضعاؼ نقاط القوة مثؿ الثقة بالنفس، واستغلبؿ نقاط 

طرة إلا عبر استخداـ القوة النفسية أو الضعؼ لمسيطرة عميو. ولا تتحقؽ ىذه السي
الاجتماعية التي يمتمكيا المبتز، مما يجعمو قادرًا عمى فرض نفوذه عمى الضحية 

 (.0209، محمد الصافي عبدالكريـ )
فدوى أنور وجدي ومف الدراسات التي تناولت الابتزاز العاطفي دراسة 

عاطفي والشعور بالوحدة إلى قياس نسبة انتشار الابتزاز ال ( والتي ىدفت0209)
النفسية بيف طلبب الجامعة، وفحص العلبقة بيف أبعاد الابتزاز العاطفي والوحدة 
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النفسية، بالإضافة إلى دراسة الفروؽ بيف الذكور والإناث في ىذه المتغيرات. 
وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف الابتزاز العاطفي والشعور 

نفسية، مما يشير إلى أف الأفراد الأكثر تعرضًا للببتزاز العاطفي يعانوف مف بالوحدة ال
مشاعر وحدة نفسية أعمى. ولـ تظير فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث 
في الابتزاز العاطفي. في حيف أظير تحميؿ الانحدار المتدرج أف الابتزاز العاطفي 

أكثر العوامؿ تأثيرًا في التنبؤ بالشعور بالوحدة غير المباشر ورد الفعؿ المبتز كانا 
 النفسية.

إلى تطوير مقياس  Karnani & Zelman (2019)كما ىدفت دراسة 
وشارؾ في الدراسة ز العاطفي في العلبقات الزوجية. نفسي موثوؽ لقياس الابتزا

أف ( فردًا مف المغتربيف والمقيميف الدائميف في ىونغ كونغ. وأظيرت النتائج 099)
بندًا موزعة عمى بعديف أساسييف: الخوؼ  02المقياس النيائي يتكوف مف 
% مف التبايف في الابتزاز العاطفي. وكشفت 67.8والالتزاـ/الذنب، وفسرا معًا 

% مف التبايف في 60.0تحميلبت الانحدار المتعدد أف مقياس الابتزاز العاطفي يفسر 
 رضا الأزواج.

( إلى التعرؼ عمى مدى 0202)عمواف سالي طالب بينما ىدفت دراسة 
انتشار الابتزاز العاطفي بيف الطالبات المتزوجات في الجامعات، وفحص العلبقة 
بينو وبيف رأس الماؿ النفسي، بالإضافة إلى دراسة الفروؽ تبعًا لمتخصص الدراسي، 

( طالبة جامعية متزوجة. وأظيرت نتائج 086وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )
دراسة أف الطالبات المتزوجات في العينة لـ يتعرضف للببتزاز العاطفي بشكؿ كبير، ال

كما وُجدت علبقة عكسية بيف الابتزاز العاطفي ورأس الماؿ النفسي، وظيرت فروؽ 
دالة إحصائيًا في العلبقة بيف الابتزاز العاطفي ورأس الماؿ النفسي لصالح 

 التخصصات الإنساني.
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استكشاؼ العلبقة بيف الابتزاز   Lin et al. (2020) في حيف حاولت دراسة
العاطفي المدرؾ مف قبؿ قادة الجولات السياحية، والإحباط الوظيفي، ونية ترؾ 
العمؿ. وتـ اختيار قادة الجولات المرخصيف كمشاركيف في الدراسة، وطمب منيـ 

استبيانًا  355 الإجابة عمى استبياف ذاتي الإدارة. وفي نياية فترة الدراسة، تـ جمع
صالحًا لمتحميؿ. وأظيرت النتائج أف كمما زاد إدراؾ قادة الجولات السياحية للببتزاز 
العاطفي، زاد مستوى إحباطيـ الوظيفي وزادت نيتيـ في ترؾ العمؿ. كما أوضحت 
النتائج أف الإحباط الوظيفي لو تأثير إيجابي عمى نية ترؾ العمؿ، مما يشير إلى أف 

لابتزاز العاطفي قد يؤدي إلى تدىور بيئة العمؿ وزيادة احتمالات ترؾ التعامؿ مع ا
 الموظفيف لوظائفيـ.

( إلى فحص العلبقة بيف الابتزاز 0200)نيمة عبداليادي وىدفت دراسة 
العاطفي ومراقبة الذات لدى طالبات كمية التربية لمبنات جامعة القادسية، وأجريت 

بة. وكشفت النتائج أف طالبات الجامعة لا ( طال050الدراسة عمى عينة قواميا )
يمارسف الابتزاز العاطفي بشكؿ عاـ، ولـ تكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا في الابتزاز 
العاطفي بيف طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة، مما يشير إلى أف التقدـ الأكاديمي 

لنتائج علبقة لا يؤثر بشكؿ كبير عمى ممارسة الابتزاز العاطفي. كما أظيرت ا
 ارتباطية عكسية بيف الابتزاز العاطفي ومراقبة الذات.

( إلى 0203)لمياء إبراىيـ الشمساف & سفياف بف إبراىيـ وىدفت دراسة 
تصميـ مقياس لقياس الابتزاز العاطفي الوالدي، والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية. 

ينة بريدة بالمممكة ( مف طلبب المرحمة الثانوية بمد026وشممت عينة الدراسة )
العربية السعودية. وتـ التأكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس مف خلبؿ 
التحميلبت الإحصائية المناسبة، حيث أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي تشبع البنية 
العاممية لممقياس بعامميف رئيسييف ىما: )الخوؼ والشعور بالذنب، والإلزاـ(. وأظيرت 

 لمقياس يتمتع بخصائص صدؽ وثبات مرتفعة.النتائج أف ا
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  Suggestibility المحور الرابع: سموك الاستيواء:

يعد سموؾ الاستيواء ظاىرة نفسية لاقت اىتمامًا كبيرًا مف الباحثيف في عمـ 
النفس، نظرًا لتأثيرىا الكبير في تشكيؿ الاتجاىات والعواطؼ تجاه الآراء والمعتقدات، 

 تبني الأفكار والمعتقدات السائدة في بيئتيـ الاجتماعية.  إذ يميؿ الأفراد إلى
وقد تناوؿ العديد مف الباحثيف سموؾ الاستيواء بوصفو ميلًب نفسيًا يجعؿ 

 Kotovالأفراد يتبنوف آراء ومعتقدات الآخريف دوف تمحيص أو نقد. حيث يُعرؼ )

وآراؤه ومعتقداتو القابمية للبستيواء بأنيا رغبة الفرد في أف تكوف أفكاره  2004)
متوافقة مع أفكار الآخريف، مما يجعمو أكثر عرضة لمتأثر بالمحيط الاجتماعي دوف 
تقييـ نقدي. وتؤثر ىذه القابمية عمى القرارات والسموكيات، حيث يميؿ الأشخاص إلى 

 التكيؼ مع السياقات الاجتماعية والثقافية التي ينتموف إلييا،
يؿ السريع لتبني أفكار ومعتقدات الآخريف ويشير سموؾ الاستيواء إلى الم

دوف تفكير نقدي أو تبصر. ورغـ أنيا تمعب دورًا ميمًا في نقؿ العادات والتقاليد بيف 
الأجياؿ، إلا أف خطورتيا تكمف في آثارىا النفسية والاجتماعية السمبية عندما تصبح 

لشائعات، سمة دائمة في الشخصية، مما يسيـ في انتشار الأفكار السمبية، ا
صبري حسف &  0200، عفراء إبراىيـ خميؿ )والمعتقدات الخاطئة داخؿ المجتمع 

 (.0208، خميؿ
ويمثؿ الاستيواء مركباً عقمياً انفعاليًا، يعكس درجة تأثر الفرد بالآخريف؛ 
فالاستيواء ىو عبارة عف تغيير أحكاـ وآراء فرد أو أكثر دوف نقد نتيجة التأثر 

 .(Leue& Bertram, 2024) ؿ عممية التواصؿبشخص أو أكثر مف خلب
 Polczyk et al. (2024) Wieder ,وقد أشار العديد مف الباحثيف، مثؿ: 

et al. (2022), Mohr et al. (2023),  إلى أف الأفراد مرتفعي سموؾ الاستيواء
بعدد مف السمات التي تؤثر عمى تفكيرىـ وسموكيـ الاجتماعي؛ فيـ يعانوف مف تقدير 

ي لمذات وفقداف الثقة بالنفس، مما يجعميـ أكثر خضوعًا وانصياعًا للؤفكار سمب
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والمعتقدات والآراء التي يتبناىا الآخروف دوف التحقؽ مف صحتيا. كما يتسموف 
بقبوليـ للؤفكار والسموكيات المختمفة دوف نقد أو تمحيص، إضافة إلى عدـ إدراكيـ 

ـ في أنفسيـ. ويُلبحظ أف لدييـ مستوى مرتفعًا لقدراتيـ الذاتية وعدـ قدرتيـ عمى التحك
مف الاحتياج لمتقدير الاجتماعي، مما يدفعيـ إلى تبني مواقؼ وآراء الغير لتجنب 

 الرفض الاجتماعي. 
وتُعد القابمية للبستيواء إحدى السمات النفسية التي تسيـ بشكؿ كبير في 

ية، وىو ما يجعؿ بعض الفئات مدى قابمية الأفراد لمتأثر بالضغوط الاجتماعية والبيئ
وىو ما قد تكوف  .(Brown et al., 2022)أكثر عرضة لمتأثر بالإيحاءات الخارجية 

لو آثار خاصة في البيئات الاجتماعية والأكاديمية مثؿ البيئة الجامعية، حيث يواجو 
 ,.Mohr et al)الطمبة ضغوطًا اجتماعية مستمرة لمتوافؽ مع آراء وأفكار زملبئيـ 

2023). 

 .Ray et al. (2020), Wieder et alويُصنَّؼ فريؽ مف الباحثيف، مثؿ: 

(2022) Wachi et al. (2019),  سموؾ الاستيواء إلى عدة أنواع وفقًا لطبيعتو
وطريقة تأثيره عمى الأفراد. فمف حيث المصدر، يُقسـ إلى الاستيواء الغيري 

لفرد التأثير مف الآخريف سواء بالقوؿ والاستيواء الذاتي، حيث يعتمد الأوؿ عمى تمقي ا
أو الفعؿ، بينما يقع الثاني عندما يكوف الشخص فريسة لأفكاره وآرائو الخاطئة دوف 
تدخؿ خارجي. أما مف حيث الإدراؾ، فيناؾ الاستيواء المباشر والاستيواء غير 

و إليو، في حيف يكوف  المباشر، إذ يكوف الاستيواء مباشرًا عندما يدرؾ الفرد أنو مُوجَّ
غير مباشر عندما يتأثر الفرد بأفكار وآراء الآخريف دوف وعي منو، مما يجعمو أكثر 
انتشارًا بيف المتعمميف والأذكياء. وكذلؾ، يُقسَّـ الاستيواء إلى الاستيواء الأولي 
والاستيواء الثانوي، حيث يعتمد الأوؿ عمى تقميد الفرد لحركات وأفعاؿ الآخريف عند 

ا، بينما يكوف الاستيواء الثانوي نتيجة إيحاء مباشر أو غير مباشر توقعو حدوثي
يتجمى عبر الحواس المختمفة. بالإضافة إلى ذلؾ، ىناؾ الاستيواء النفوذي الذي 
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يرتبط بتأثير ذوي السمطة والنفوذ في تشكيؿ آراء ومعتقدات الأفراد، والاستيواء 
ؿ الاستعطاؼ أو العدوى الوجداني الذي يعتمد عمى التأثير العاطفي مف خلب

 الانفعالية، مما يعزز الاستجابة الوجدانية لدى الأفراد ويؤثر في قراراتيـ وسموكياتيـ.
ويمكف تفسير سموؾ الاستيواء في ضوء نظرية التحميؿ النفسي باعتباره نزعة 
فطرية تعكس دافع الخضوع الاجتماعي؛ حيث يولد الإنساف بطاقة نفسية تشمؿ 

ية والعدوانية )الميبيدو(. ومع تطور الفرد، يدخؿ في صداـ مستمر مع الغريزة الجنس
المجتمع، ما يدفعو إلى إعادة توجيو رغباتو وغرائزه وفقًا لممعايير والقيـ الاجتماعية. 
ووفقاً لآراء فرويد ينشأ الاستيواء كوسيمة لتحقيؽ التوافؽ مع الجماعة، إذ يسعى الفرد 

كيات السائدة بدافع تقميؿ القمؽ وتحقيؽ القبوؿ الاجتماعي إلى الامتثاؿ للؤفكار والسمو 
(.  وبالتالي، يصبح الاستيواء شكلًب مف أشكاؿ 0207، محمد عباس الجبوري)

التكيؼ النفسي، حيث يتبنى الفرد آراء ومواقؼ الآخريف دوف تحميؿ أو نقد، مما يعزز 
 بية والضغوط الجماعية.مف اندماجو في المجتمع لكنو قد يجعمو عرضة لمتأثيرات السم

أما وفقًا لنظرية النمو النفسي الاجتماعي لإريؾ إريكسوف، فإف القابمية 
للبستيواء ترتبط بمرحمة المراىقة وتكويف اليوية، حيث يسعى الفرد إلى استكشاؼ 
ىويتو الشخصية مف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف والتأثر بمعتقداتيـ وسموكياتيـ. 

د يجد بعض الأفراد صعوبة في التمييز بيف ىويتيـ المستقمة وخلبؿ ىذه المرحمة، ق
والتوقعات الاجتماعية المفروضة عمييـ، مما يدفعيـ إلى التوحد الزائد مع آراء 

(. ومف ثـ فإف عدـ تحقيؽ 0206وآخروف، ميا مصطفى أحمد ومعتقدات الآخريف )
لى الامتثاؿ الاجتماعي ىوية مستقمة يدفع الأفراد إلى التبعية المفرطة، حيث يميموف إ

والخضوع لسمطة الآخريف دوف تمحيص، وىو ما يُعد أحد أشكاؿ الاستيواء السمبي. 
ذا استمرت ىذه الحالة، فقد يعاني الفرد مف أزمة ىوية تؤدي إلى غياب الاستقلبلية  وا 
 الفكرية وتبني أفكار الآخريف دوف تفكير نقدي، مما يعيؽ نموه النفسي والاجتماعي.
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نو مف النظريات المناسبة لتفسير سموؾ الاستيواء نظرية التنافر كما أ
، وترجع أصوؿ ىذه النظرية إلى  Cognitive Dissonance Theoryالمعرفي

(، الذي عرؼ التنػػافر المعرفي 0957عالـ النفس الأمريكي ليوف فستنجر عاـ )
Dissonance Cognitive ما يحدث بأنو حالة مف التوتر يتعرض ليا الفرد عنػد

لديو، او  Cognitionsتعارض أو عدـ اتفاؽ بيف بعض المعارؼ أو المدركات 
بعبارة أخرى أف إحدى المعارؼ التي يؤمف بيا الفرد لا توجد علبقػة منطقيػة بينيا 
وبيف غيرىا مف المعارؼ، وعادة ما يتعرض الفرد لحالة التنافر تمػؾ عنػد قيامو بسموؾ 

 (.Brown, 2006)يتعارض مع اتجاىاتو 
ووفقاً ليذه النظرية فإف التنافر المعرفي يمثؿ عدـ الانسجاـ أو تضارب أو 
تنافر عناصر المعمومات المعرفية التي تشمؿ الأفكار والآراء والمدركات والمفاىيـ 
والمعتقدات والتوقعات والمعمومات؛ مما يؤدي إلى حدوث قمؽ نفسي وتوتر سببو عدـ 

ف أو أكثر متضاربة فيما بينيا. وىذه الحالة تجعؿ الفرد الثبات عمى فكرة مف فكرتي
منتظر يحاوؿ العمؿ بالأسيؿ مف أجؿ استعادة الانسجاـ المعرفي بيف الأفكار. )

 (.0200، سمماف كطفاف
ووفقًا لنظرية التنافر المعرفي، يمكف تفسير ظاىرة الاستيواء مف خلبؿ تأثير 

د. فعندما يواجو الفرد رأيًا أو فكرة تتناقض التعارض بيف الأفكار والمعتقدات لدى الفر 
مع قناعاتو المعرفية، فإنو يشعر بعدـ الارتياح الناتج عف التنافر المعرفي، مما يؤدي 
إلى ارتفاع مستوى الاستيواء لديو. ولتخفيؼ ىذا التنافر، قد يمجأ الفرد إلى رفض 

قة، مما يساعده عمى الفكرة المتعارضة أو تعديميا بحيث تتوافؽ مع قناعاتو الساب
تحقيؽ الاتساؽ والانسجاـ بيف عناصره المعرفية. وبناءً عمى ذلؾ، يمكف القوؿ إف 
الأفراد الذيف يتمتعوف بمستوى عاؿ. مف سموؾ الاستيواء يتبنوف آراء الآخريف أسرع 

 مف غيرىـ.
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محمود كاظـ محمود & ومف الدراسات التي تناولت سموؾ الاستيواء دراسة 
( التي ىدفت إلى إلى التعرؼ عمى الشخصية المتكاممة 0205)مناع  سمماف جودة

لدى المرشديف التربوييف وعلبقتيا بػ القابمية للبستيواء، وشممت العينة المرشديف 
التربوييف في محافظة بغداد بالعراؽ. وقد أظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة ارتباطية 

مما يشير إلى أف الأفراد ذوي الشخصية بيف الشخصية المتكاممة والقابمية للبستيواء، 
المتكاممة يتمتعوف بمقاومة أكبر للبستيواء مقارنة بمف لدييـ مستوى أقؿ مف النضج 

 الشخصي.
( التي ىدفت إلى إلى 0208)صبري حسف خميؿ كما ىدفت دراسة 

استكشاؼ العلبقة بيف الاستيواء والجمود الفكري لدى طلبب الجامعة، حيث تكونت 
( طالبًا وطالبة مف تخصصات مختمفة. وأظيرت النتائج أف 0345ف )العينة م

مستوى الاستيواء كاف منخفضًا لدى عينة الدراسة، بينما كاف مستوى الجمود الفكري 
متوسطًا. كما بينت النتائج وجود فروؽ في مستوى الاستيواء والجمود الفكري وفقًا 

ت العممية درجات أعمى لاختلبؼ التخصص الأكاديمي، حيث سجؿ طلبب الكميا
مقارنة بالكميات الأخرى، في حيف لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا تعود لمتغير 
الجنس أو التفاعؿ بيف الجنس والتخصص. كما كشفت الدراسة عف وجود علبقة 

 طردية ضعيفة بيف الاستيواء والجمود الفكري.
الفورية  فيدفت إلى فحص القابمية Wachi et al. (2019)أما دراسة 

والمؤجمة للبستيواء باستخداـ النسخة اليابانية عبر الإنترنت مف مقياس الاستيواء، 
% مف المشاركيف قاموا 02مشاركًا. وقد أظيرت النتائج أف  008وتضمنت العينة 

بإدراج معمومات مضممة في ذاكرتيـ عف الأحداث بعد يوميف مف سماع القصة، مما 
ستيواء المؤجؿ. كما تبيف أف ىؤلاء الأفراد كانوا أكثر ميلًب يشير إلى وجود القابمية للب

لمحصوؿ عمى درجات مرتفعة في أبعاد الاستيواء الفوري، مثؿ الاستجابة الفورية 
 للئيحاء وتغيير الإجابات بناءً عمى التغذية الراجعة.
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( إلى استكشاؼ العلبقة 0202)جواىر إبراىيـ عبده وكذلؾ ىدفت دراسة 
ة للبستيواء بأبعادىا المختمفة والذكاء الشخصي الذاتي والاجتماعي لدى بيف القابمي

طالباً وطالبة. وأظيرت النتائج وجود  822طمبة جامعة أـ القرى، وشممت العينة 
علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف بعد الاستيواء الفكري والذكاء الشخصي 

ستيواء الوجداني والذكاء الشخصي الذاتي، في حيف لـ توجد علبقة دالة بيف الا
الذاتي. كما وجدت علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف الاستيواء الفكري والذكاء 
الشخصي الاجتماعي، في حيف كانت العلبقة إيجابية بيف الاستيواء الوجداني والذكاء 

 الشخصي الاجتماعي.
لبقة بيف القابمية فيدفت إلى استكشاؼ الع Ray et al. (2020)أما دراسة 

للبستيواء والسموكيات الغذائية لدى الأفراد الذيف يعانوف مف زيادة الوزف والسمنة. وقد 
( مشاركًا مف خمفيات عرقية متنوعة، وأشارت النتائج إلى أف 73شممت العينة )

القابمية للبستيواء لـ تكف مرتبطة مباشرة بمؤشر كتمة الجسـ، لكنيا كانت مرتبطة 
بتكرار تناوؿ الأطعمة عالية السعرات الحرارية لأسباب تتعمؽ بالمكافأة  إيجابيًا

الاجتماعية والامتثاؿ الاجتماعي، فضلًب عف زيادة سموكيات الحمية الغذائية وتناوؿ 
الطعاـ بنيـ. وفي المقابؿ لـ يكف ىناؾ ارتباط بيف القابمية للبستيواء ودوافع الأكؿ 

 محاولات الجادة لمحمية الغذائية.لمتكيؼ مع الضغوط النفسية أو ال
إلى تحميؿ العلبقة بيف القابمية  Wieder et al. (2022)بينما ىدفت دراسة 

للبستيواء والاضطرابات المرتبطة بالتوتر والصدمات النفسية واضطراب الأعراض 
 02العصبية الوظيفية، واعتمدت الدراسة عمى التحميؿ البعدي مف خلبؿ مراجعة 

ت لاستكشاؼ مدى ارتفاع القابمية للبستيواء لدى المرضى الذيف مجموعة بيانا
يعانوف مف ىذه الاضطرابات. وأظيرت نتائج التحميؿ أف المرضى الذيف يعانوف مف 
الاضطرابات الانفصالية والاضطرابات ذات الصمة يتصفوف بمستويات مرتفعة مف 
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الدراسة أف ىذه القابمية القابمية للبستيواء مقارنة بالأفراد العادييف، كما أظيرت 
 للبستيواء قد تشكؿ عامؿ خطر محتمؿ في تطور ىذه الاضطرابات.

( فيدفت إلى تطوير مقياس 0206وآخريف )ميا مصطفى أحمد أما دراسة 
القابمية للبستيواء لدى طمبة الجامعة، والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية، وتكونت 

لأولى بكمية التربية بجامعة دمياط. وأظيرت طالبًا وطالبة مف الفرقة ا 052العينة مف 
النتائج أف المقياس يتمتع بمستويات عالية مف الصدؽ والثبات، مما يجعمو أداة قياس 

 مناسبة لقياس القابمية للبستيواء بيف طمبة الجامعة.
 ثامناً: فروض الدراسة:

في ضوء كؿ مف الإطار البحثي لمتغيرات الدراسة وما أسفرت عنو نتائج 
لدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات الدراسة يمكف صياغة فروض الدراسة عمى ا

 النحو التالي:
توجد علبقة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائياً بػيف الانفصػاؿ الأخلبقػي وقصػور  (0

 التنظيـ الانفعالي لدى عينة الدراسة.
تػزاز توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصػائياً بػيف الانفصػاؿ الأخلبقػي والاب (0

 العاطفي لدى عينة الدراسة.
توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف الابتػػػزاز العػػػاطفي وقصػػػور  (3

 التنظيـ الانفعالي لدى عينة الدراسة.
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي درجػػات الػػذكور والإنػػاث مػػف عينػػة  (6

 الدراسة عمى مقياس الانفصاؿ الأخلبقي لصالح الذكور.
ؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي درجػػات الػػذكور والإنػػاث مػػف عينػػة توجػػد فػػرو  (5

 الدراسة عمى مقياس الابتزاز العاطفي لصالح الذكور.
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي درجػػات الػػذكور والإنػػاث مػػف عينػػة  (4

 التنظيـ الانفعالي لصالح الذكور. قصورالدراسة عمى مقياس 
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طي درجػات مرتفعػي الانفصػاؿ الأخلبقػي توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوس (7
التنظػيـ  قصورومنخفضي الانفصاؿ الاخلبقي مف عينة الدراسة عمى مقياس 

 الانفعالي لصالح مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي.
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي   (8

يػػػػاس الابتػػػػزاز ومنخفضػػػػي الانفصػػػػاؿ الاخلبقػػػػي مػػػػف عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى مق
 العاطفي لصالح مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي.

يسػػػػػيـ كػػػػػؿ مػػػػػف قصػػػػػور التنظػػػػػيـ الانفعػػػػػالي والابتػػػػػزاز العػػػػػاطفي فػػػػػي التنبػػػػػؤ  (9
 بالانفصاؿ الأخلبقي لدى عينة الدراسة.

توجػػد تػػأثيرات )مباشػػرة / غيػػر مباشػػرة( دالػػة إحصػػائياً لمعلبقػػة بػػيف الانفصػػاؿ  (02
 الابتزاز العاطفي لدى عينة الدراسة.الأخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي و 

توجد مجموعة مف العوامؿ الدينامية الكامنة وراء ارتفاع أو انخفػاض درجػات  (00
بعػػض الحػػالات الطرفيػػة مػػف عينػػة الدراسػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة مرتفعػػي سػػموؾ 

ومقيػػػاس  الاسػػػتيواء مػػػف المتفػػػوقيف دراسػػػياً عمػػػى مقيػػػاس الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي
 .ومقياس الابتزاز العاطفي" قصور التنظيـ الانفعالي

جراءاتيا:  تاسعاً: منيجية الدراسة وا 
تناولت ىذه الجزئية الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة مف حيث المنيج 
المستخدـ ومجتمع الدراسة وعينتيا وكذلؾ الأدوات المستخدمة في الدراسة بالإضافة 

 فروض الدراسة:إلى الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات 
تـ استخداـ كؿ مف المنيج الوصفي والمنيج  المنيج المستخدم في الدراسة: -أ

وذلؾ لمناسبة ىاتيف المنيجيف لمعالجة أىدؼ الدراسة فالمنيج  الإكمينيكي
الوصفي يحدد لنا العلبقة بيف متغيرات الدراسة، أما المنيج الإكمينيكي يكشؼ 

وراء تمؾ العلبقة لدى طمبة الجامعة مرتفعي  لنا عف العوامؿ الدينامية الكامنة
 سموؾ الاستيواء مف المتفوقيف دراسياً.
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يتألؼ مجتمع الدراسة الحالية مف طمبة جامعة الفيوـ ممف  مجتمع الدراسة: -ب
( سنة وذلؾ خلبؿ العاـ الدراسي 06-09يتراوح أعمارىـ مف )

ات ـ، حيث بمغ إجمالي عدد الطلبب المقيديف بكمي0206ـ/0203
 ( طالباً وطالبة. 07494الجامعة المختمفة في ىذا العاـ )

تـ سحب عينة الدراسة الاستطلبعية والأساسية بطريقة العينة عينة الدراسة:  -ج
 العشوائية البسيطة وذلؾ وفؽ المعادلة التالية:  

 
( لحجـ المجتمع، (Nعف الحد الأدني لحجـ العينة، وترمز  (nحيث تعبر )

طارؽ ) 2,25( إلى مستوي الخطأ العيني والمقدر في الدراسة بالقيمة (eبينما ترمز 
 (.0203، محمد عبدالوىاب & مصطفى حفيضة سميماف

وبناءً عمى ىذه المعادلة يكوف الحد الأدني لحجـ عينة الدراسة الاستطلبعية أو 
( طالباً وطالبة. ثـ تمى ىذه الخطوة مانتقاء عينة قصدية مف 395الأساسية )

فوقيف دراسياً ممف يرتفع لدييـ سموؾ القابمية للبستيواء لتمثؿ العينة التي تـ إجراء المت
المعالجات الإحصائية عمييا لمدراسة الحالية.  وقد تـ اعتبار التفوؽ الدراسي معيارًا 
لاختيار المشاركيف، بحيث يكوف حصوؿ الطالب عمى تقدير جيد جدًا بنسبة مئوية 

ا لممشاركة في الدراسة، كما تـ اعتماد معيار آخر، وىو % فأعمى شرطًا أساسيً 82
وقوع درجات المشاركيف في الدراسة ضمف الإرباعي الأعمى مف درجات مقياس 

 سموؾ القابمية للبستيواء.
( طالباً 0734وبناء عمى ما سبؽ تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة قواميا )

روط السابقة. وبعد تطبيؽ مقياس وطالبة لمحصوؿ عمى عينة الدراسة الخاضعة لمش
( 790القابمية للبستيواء تـ الحصوؿ عمى العينة المقصود بالدراسة وكاف قواميا )

طالباً وطالبة يرتفع لدييـ سموؾ الاستيواء وتقع درجاتيـ وفؽ الارباعي الأعمى عمى 
 مقياس القابمية للبستيواء.
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 عينة الدراسة الاستطلاعية والأساسية لمدراسة:  -
سحب عينة الدراسة الاستطلبعية بيدؼ التحقؽ مف الخصائص  تـ

السيكومترية لأدوات الدراسة وذلؾ في ضوء تطبيؽ المعادلة السابقة حيث تـ اعتبار 
( طالباً وطالبة بمثابة مجتمع الدراسة الحالية وبتطبيؽ المعادلة السابقة لسحب 790)

( طالباً وطالبة 044الأدني ىو )عينة الدراسة الاستطلبعية والأساسية تبيف أف الحد 
( طالباً وطالبة مف بينيـ 354قواميا )(، لذا تـ انتقاء عينة 2.25عند مستوي ثقة )

 02,65( ذكور بتوسط عمري 056سنة، ) 02,40( إناث بمتوسط عمري 020)
في حيف تـ وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف معايير الصدؽ والثبات لأدوات الدراسة الحالية. 

( 634راسة الأساسية بيدؼ معالجة فروض الدراسة وكاف قواميا )سحب عينة الد
( طالباً بمتوسط عمري 000طالباً وطالبة كاف مف بينيـ عينة ذكور قواميا )

(، في حيف كانت عينة الإناث قواميا 0,29( سنة وانحراؼ معياري )00,23)
( سنة. 0,20( سنة وانحراؼ معياري )02,03( طالبة بمتوسط عمري )005)
 يوضح وصؼ كؿ مف العينة الاستطلبعية والعينة الأساسية: (0)الجدوؿ و 

 (4جدول )
 وصف عينة الدراسة )العينة الاستطلاعية والأساسية(

 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية
 الإجمالي النوع الكمية الإجمالي النوع الكمية

 أنثي ذكر أنثي ذكر
 80 60 39 عاـ التربية 54 36 00 التربية )أساسي(
 79 62 39 الخدمة الاجتماعية 70 63 08 التربية النوعية

 45 37 08 دار العموـ 39 00 08 الآثار
 30 06 08 الاصيدلة 84 67 39 الحقوؽ
 34 07 09 اليندسة 60 05 07 الزراعة
 022 65 55 التربية الرياضية 00 00 02 التمريض
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 63 32 03 السياحة والفنادؽ 62 02 02 الآدب
 634 005 000 الإجمالي 354 020 056 الإجمالي

توزيع عينة الدراسة عمى مجموعة مف الكميات  (0)يتضح مف الجدوؿ 
المختمفة، والتي تعكس تخصصات عممية وأدبية متنوعة. كما تباينت العينة وفقًا 
لمتغير النوع، حيث حرص الباحثاف عمى تقميؿ الفارؽ بيف عدد الذكور والإناث، 

لؾ لضماف دقة النتائج أثناء اختبار فروض الدراسة. كذلؾ، استبعد الباحثاف جميع وذ
استجابات الطلبب غير الجاديف في الإجابة، وأولئؾ الذيف لـ يُبدوا رغبة في استكماؿ 

 المقاييس بطريقة جدية.
 أدوات الدراسة: تيمنت الدراسة الحالية ما يمي: -د
 اد: الباحثين(مقياس الانفصال الأخلاقي: )إعد -4
تـ إعداد المقياس بيدؼ تصميـ أداة مقننة عمى عينة  اليدف من إعداد المقياس: -أ

الدراسة ومشتقة معايير الصدؽ والثبات ليا عمى عينة الدراسة؛ لقياس 
 وتشخص الانفصاؿ الأخلبقي بمكوناتو المختمفة والمتوفرة لدي عينة الدراسة.

 س بمجموعة مف الخطوات، ىي :: مر المقياخطوات تصميم المقياس -ب
 الإطلبع عمى بعض الدراسات والكتابات النظرية في الانفصاؿ الأخلبقي. -0
الإطلبع عمى بعض المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت الانفصاؿ الأخلبقي  -0

بمختمؼ مسمياتو لدى عينات مختمفة، وكاف مف تمؾ المقاييس، ومف ىذه 
،  Bandura (1999)اسات الاجنبية مقياس المقاييس عمى صعيد الدر 

 Gini et al. (2014)، ومقياس  Hymel & Bonanno (2014)ومقياس 
 .Kapoor et alومقياس  Fitzpatrick & Bussey (2017)، ومقياس 

بالإضافة إلى بعض  Rengifo& Laham (2022)ومقياس  (2021)
لكف تـ إعداد ىذا ( و 0200المقاييس العربية مثؿ مقياس عبير غانـ أحمد )

المقياس عمى طلبب المرحمة الثانوية، ومقياس رغد وحيد كاظـ & أحمد عمار 
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(، ولكف ىذا المقياس تـ إعداده وتقنينو عمى عينة مف طلبب 0200جواد )
 المرحمة الاعدادية.  

( مكونات أساسية لمتغير 7( عبارة موزعة عمى )54قاـ الباحثاف بصياغة ) -3
ي تـ استخلبصيـ مف خلبؿ الإطار النظري لمدراسة الحالية الانفصاؿ الأخلبق

 بالإضافة إلى الاطلبع عمى المصادر والدراسات السابقة.
بعض ( عبارة عمى 54تـ عرض المقياس في صورتو الأولية المكونة مف ) -6

السادة أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في الصحة النفسية وعمـ النفس 
( أساتذة 0( أساتذة، )8و ىيئة تدريس مف بينيـ )( عض02التربوي وعددىـ )

لإبداء الرأي وتحكيـ مدى مناسبة عبارات المقياس لميدؼ التي  مساعديف
وضعت مف أجمو. وجاءت نتائج التحكيـ ببعض التوصيات، فقد أوصي السادة 

( عبارات مف بينيـ عبارة تحمؿ نفس المعنى وثلبثة 6المحكميف بحذؼ )
لمثقافة العربية، كما تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات التي عبارات غير مناسبة 

قد تتضمف بعض الغموض لتصبح أكثر وضوحاً وأكثر أجرائياً لقياس الظاىرة، 
%( مف آراء 82وقد تـ الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

( 50السادة المحكميف، ليصبح المقياس في صورتو بعد التحكيـ مكوف مف )
ارة يتـ الاستجابة عمى عبارات المقياس وفؽ مقياس ليكرتت الخماسي عب

 (.0، غير موافؽ بشدة=0، غير موافؽ=3، محايد=6، موافؽ=5)موافؽ بشدة=
( طالب وطالبة مف عينة الدراسة الاستطلبعية 02تـ تطبيؽ المقياس عمى ) -5

المناسب بيدؼ تحديد مدى وضوح عبارات المقياس بعد التحكيـ وتحديد الوقت 
للبستجابة عمىو؛ وأسفرت تمؾ الخطوة عف تعديؿ صياغة بعض العبارات 
أيضاً، أما عف الفترة الزمنية المناسبة للبستجابة عمى المقياس فقد تراوحت ما 

( دقيقة ما بيف أوؿ مشارؾ قد انتيى مف الاستجابة عمى 07- 05بيف )
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ومف ثـ يكوف  المقياس، وآخر مشارؾ انتيى مف الاستجابة عمى المقياس
 دقيقة. 04متوسط زمف الاستجابة عمى المقياس 

( طالباً 354تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية المكونة مف ) -4
وطالبة بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس. وذلؾ عمى النحو 

 التالي:
–مي لعبارات المقياستـ حساب قيمة الاتساؽ الداخالاتساق الداخمي لممقياس:  -أ

( عبارة مف خلبؿ حساب قيمة 50نسخة المقياس بعد التحكيـ المكونة مف )
( بيف متوسط درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس rمعامؿ الارتباط لبرسوف )

 يوضح نتائج الاتساؽ الداخمي: (0)ومتوسط الدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ 
 (4جدول )
 ياس الانفصال الأخلاقينتائج الاتساق الداخمي لمق

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

0  2,234 00 2,549** 00 2,405** 30 2,558** 60 2,420** 
0 2,698** 00 2,482** 00 2,587** 30 2,409** 63 2,430** 
3 2,678** 03 2,206 03 2,23 33 2,599** 66 2,24 
6 2,508** 06 2,389* 06 2,400** 36 2,206 65 2,630** 
5 2,504** 05 2,28 05 2,328* 35 2,408** 64 2,506** 
4 2,309* 04 2,520** 04 2,489** 34 2,237 67 2,478** 
7 2,584** 07 2,435** 07 2,539** 37 2,250 68 2,20 
8 2,408** 08 2,358* 08 2,436** 38 2,598** 69 2,432** 
9 2,289 09 2,487** 09 2,094* 39 2,503** 52 2,394* 
02 2,685** 02 2,259 32 2,290 62 2,23 50 2,454** 

 60 2,467** 50 2,659** 

 2,25، * دالة عند  2,20** دالة عند 
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أف أغمب قيـ معامؿ الارتباط لعبارات المقياس  (0)يتضح مف نتائج الجدوؿ 
( فيما عد مجموعة مف العبارات 2,25( والبعض منيا دالة عند )2,20دالة عند )

، 03، 02، 05، 03، 9، 0قيمة معاؿ الارتباط ليا غير داؿ وىذه العبارات ىي )
كانت معاملبت  (0)( فكما ىو موضح بالجدوؿ 68، 66، 62، 37 ،34، 36، 32

(، 39ارتباط تمؾ العبارات غير دالة، ومف ثـ يتكوف المقياس وفؽ ىذه الخطوة مف )
 ( عبارات وفؽ ىذه الخطوة.03وتـ حذؼ عدد )

تـ حساب قيمة معامؿ صدؽ المقياس عمى صدق مقياس الانفصال الأخلاقي:  -ب
 النحو التالي:

تـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي تحميل العاممي الاستكشافي لممقياس: ال -4
( عبارة التي تبقت مف خطوة الاتساؽ الداخمي، 39لعبارات المقياس المكونة مف )

حيث تـ ا إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية وفؽ 
 الخطوات التالية:

 KMOلمتحميؿ العاممي وذلؾ مف خلبؿ مراجعة اختبار  التأكد مف كفاية العينة -أ

and Bartlett's Test حيث بمغت اختبار ،Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling Adequacy (2,794 وقمية اختبار ،)
Bartlett's Test of Sphericity (0940,739 ًوىي قيمة دالة إحصائيا )

 لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي.. مما يشير إلى كفاية العينة 2,220عند 
لمتأكد مف أف قيـ معاملبت  Communalitiesتـ فحص قيـ معاملبت الشيوع  -ب

( قيمة 6فأكثر، ووفؽ تمؾ الخطوة تبيف أف المفردة رقـ ) 2,5الشيوع تساوي 
عدة التحميؿ، ولكف 2,5معامؿ الشيوع ليا أقؿ مف  ، ومف ثـ تـ حذفيا وا 

( انخفض معامؿ الشيوع ليا 3شيوع تبيف أف المفردة )بفحص قيـ معاملبت ال
عادة التحميؿ، ولكف بفحص معاملبت الشيوع مرة أخرى تبيف أف  فتـ حذفيا وا 

( فتـ حذفيا وتـ إعادة 2,5( قيمة معامؿ الشيوع ليا أقؿ مف )5المفردة )



 

 
 
 

 
 

044 

ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

عادة التحميؿ وبعد تمؾ الخطوة كاف كافة 02التحميؿ، ثـ تـ حذؼ المفردة ) ( وا 
 -2,50حيث تراوحت ما بيف ) 2,5لمفردات قيـ معاملبت الشيوع ليا تتخطي ا

2,985) 
وبمراجعة  2,5تتجاوز أو تساوي  (Xa)تـ التأكد مف أف كافة قيـ الخلبيا القطرية  -ج

( قيمة الخلبيا القطرية ليا أقؿ 08مصفوفة الخلبيا القطرية اتضح أف العبارة )
عادة ا2,5مف   لتحميؿ مرة ثانية.، ومف ثـ تـ حذىيا وا 

وبعد التأكد مف نتائج الاختبارات السابقة التي يتـ مف خلبليا تحديد قابمية 
البيانات لإجراءات التحميؿ العاممي تـ إجراء التحميؿ العاممي بطريقة المكونات 

%( مف 77,33( عامؿ فسروا )9الأساسية؛ حيث كشفت نتائج التحميؿ عف وجود )
 scree plotة الحالية، ومف ثـ تـ مراجعة مخطط الرسـ تبايف درجات عينة الدراس

لتحديد عدد العوامؿ التي يمكف إجراء عممية التدوير بناء عمي عدد العوامؿ الموضح 
 بيا.
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (4شكل )
scree plot لمقياس الانفصال الأخلاقي 

 ( عوامؿ عوامؿ واضحة6بعد التحقؽ مف شكؿ الرسـ السابؽ والتأكد مف وجود ) -
 Varimaxعمى الرسـ ، لذا قاـ الباحثاف بإجراء التدوير باستخداـ طريقة الفاريماكس 



 

 
 

 

 
                                            

 

044 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

( عوامؿ، مع الأخذ في الاعتبار بعض المحكات وىي: أف يكوف محؾ تشبع 6عمى )
( عمى الأقؿ، ويكوف محؾ تشبع 0العامؿ ثلبثة أضعاؼ محؾ تشبع المفردة أي )

ذلؾ قاـ الباحثاف بالتدوير عمى أربعة ، وفي ضوء 2,35المفردة يساوي عمى الأقؿ 
عوامؿ، حيث نتجت بنية عاممية مكونة مف ستة عوامؿ استطاعت تفسير 

 يوضح ذلؾ: (3)% مف نسبة تبايف العينة، والجدوؿ 59,388
 (4جدول )

 المكونات العاممية لمقياس الانفصال الاخلاقي
عدد مفردات  نسبة التباين العامل

 العامل
 03 09,967 الأوؿ
 9 00,235 الثاني
 7 9,955 الثالث
 5 7,650 الرابع

إجمالي نسبة التبايف 
 لممقياس ككؿ

59,388 36 

أف المقياس فػي صػورتو بعػد التحميػؿ العػاممي مكػوف  (3)ويتضح مف الجدوؿ 
( عبارة جميعيا تشبعت تشبع نقي عمى أربع عوامؿ، وفيما يمػي توضػيح لكػؿ 36مف )

 عامؿ مف العوامؿ عمى حدة:
يتضػػح مػػف عبػػارات البعػػد الأوؿ أنيػػا تػػدور  اخــتلال منظومــة القــيم:العامــل الأول:  -

حػػوؿ الممارسػػات السػػموكية التػػي تظيػػر الأخػػتلبؿ الواضػػح فػػي منظػػوـ القػػيـ لػػدى الفػػرد 
والتػػػي تػػػؤثر فػػػي معاملبتػػػو اليوميػػػة مػػػع الأخػػػريف؛ لػػػذا تػػػـ تسػػػمية ىػػػذا العامػػػؿ بػػػاختلبؿ 

(، 2,903( إلػى )2,442مػا بػيف ) ىػذا البعػدت قػيـ تشػبعاحيث تتراوح  منظومة القيـ،
 (6)والجػػػػدوؿ  .( مػػػػف إجمػػػػالي تبػػػػايف درجػػػػات العينػػػػة09,967وقػػػػد فسػػػػر ىػػػػذا البعػػػػد )

 يوضح عبارات البعد الأوؿ عمى مقياس الانفصاؿ الأخلبقي.



 

 
 
 

 
 

040 

ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

 (0جدول )
 عبارت وتشبعات العامل الأول عمى مقياس الانفصال الأخلاقي

رقم 
 قيمة ميمون العبارة العبارة

 التشبع

a29 
منظومة القيـ المثالية في التعامؿ مػع الأفػراد وبعضػيـ الػبعض أصػبحت غيػر 

 913. موجودة في حياتنا الآف.

a38 .911. جميؿ أف يحقيؽ الفرد أىدافو بأي طريقة ممكنة 

a26 .801. يفضؿ أف يكوف ىدؼ الإنساف ىو تحقيؽ المصمحة بأي طريقة ممكنة 

a30 769. لبء بشرؼ في ىذه الآونة.يصعب التنافس مع الزم 

a27 .766. يتعامؿ الفرد بقيمة النبيمو مع الأقربيف فقط 

a31 
يحكػػػـ التعػػػاملبت بػػػيف الأفػػػراد وبعضػػػيـ الػػػبعض الآف قػػػيـ قائمػػػة عمػػػى تحقيػػػؽ 

 المصمحة فقط.
.765 

a23 
إذا أتػػيح لمفػػرد تحقيػػؽ أىدافػػو بطػػرؽ قػػد لا تتفػػؽ مػػع منظومػػة قيمػػو التػػي تربػػي 

 736. نع مف استخداميا.عمييا لا ما

a24 
يمكف أف ينحي الفرد ما تربي عميو مف قيـ حينما يتعارض ذلؾ مع تحقيؽ 

 719. أىدافة.

a36 
يشعر الإنساف بالارتياح حينما يتبني أف جميع مف حولو يعاممونو وفؽ ما 

 سيستفيدوا منو.
.719 

a28 709. خريف.يفضؿ أف يجنب الإنساف ضميره حينما يدخؿ في منافسة مع الآ 

a37 
قيـ الإنساف التي يتعامؿ بيا مع الآخريف يفضؿ أف تكوف قائمة عمى تبادؿ 

 696. المصمحة.

a25 
لو ىناؾ أمر ما يحتاج إلى تسييلبت مف خلبؿ دفع عمولات أو ىدايا لا 

 696. أمانع في تنفيذ ذلؾ.

a20 
دأ تعامؿ الآخريف وفؽ مفيوـ النفعية أفضؿ مف التعامؿ معيـ وفؽ مب

 الصداقة.
.660 

 09,967نسبة التبايف الكمي لمبعد الأوؿ = 



 

 
 

 

 
                                            

 

044 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

تػدور العبػارات المكونػة ليػذا  العامل الثـاني: التبريـر اللاخلاقـي لممارسـة السـموكيات:
البعػػػػد حػػػػوؿ إيجػػػػاد الفػػػػرد مجموعػػػػة مػػػػف المبػػػػررات التػػػػي تسػػػػمح لػػػػو باسػػػػتخداـ بعػػػػض 

كر أف عبػػػارات ىػػػذا العامػػػؿ وجػػػدير بالػػػذالممارسػػػات اللبأخلبقيػػػة فػػػي الحيػػػاة اليوميػػػة. 
(، كمػػا فسػػر ىػػذا 2,830( إلػػى)2,608عبػػارات نقيػػة تراوحػػت قػػيـ التشػػبع لػػو مػػا بػػيف )

مف قيمة تبايف العينة. أما عف تسمية ىػذا العامػؿ فنظػراً لأف ( 00,235العامؿ قيمة )
عبػػػػارات ىػػػػذا العامػػػػؿ تعكػػػػس المبػػػػررات اللؤخلبقيػػػػة التػػػػي يسػػػػتخدميا الفػػػػرد فػػػػي تبريػػػػر 

التبريػػر اللؤخلبقػػي لممارسػػة لسػػموكية فقػػد قػػاـ الباحثػػاف بتسػػمية ىػػذا العامػػؿ ممارسػػاتو ا
 يوضح عبارات ىذا العامؿ. (5)، والجدوؿ السموكيات

 (4جدول )
 عبارت وتشبعات العامل الثاني عمى مقياس الانفصال الأخلاقي

رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a22 831. ات طالما أف الجميع يفعؿ ذلؾ.لا أرى ضررًا في الغش في الامتحان 

a21 
أعتقد أف تحقيؽ الأىداؼ يبرر استخداـ أي وسيمة، حتى لو كانت غير 

 أخلبقية.
804 

a35 .801. أؤمف أف الغاية تبرر الوسيمة 

a15 .628. لا بأس في مخالفة القواعد إذا كاف ذلؾ يساعدني عمى النجاح والتفوؽ 

a17  628. حقي أف أؤذيو دوف الشعور بالذنب.إذا أخطأ أحد بحقي، فمف 

a16 .598. أحيانًا يكوف مف الضروري استخداـ الخداع لمحصوؿ عمى ما أريد 

a14 .566. التلبعب بالآخريف أمر مقبوؿ إذا كاف يخدمني شخصيًا 

a19 
يمكنني تبرير فعؿ شيء خاطئ إذا كاف يساعدني في تحقيؽ أىدافي 

 الشخصية.
.546 

a39 428. رد أف يؤذي مف يؤذيو دوف رحمة.يمكف لمف 

 00,235نسبة التبايف الكمي لمبعد الثاني = 



 

 
 
 

 
 

044 

ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

مػف أبػرز مػا لػوحظ فػي  إيعاف الأنـا الأعمـى لتجنـب الشـعور بـالموم:العامل الثالث: 
تكويف ىذا العامػؿ أف عباراتػو دارت حػوؿ الممارسػات التػي يسػتخدميا الفػرد لإضػعاؼ 

راحػػة الأنػػا الأعمػػى عنػػد مما رسػػة مجموعػػة مػػف السػػموكيات اللبخلبقيػػة لاسػػيما أف بػػؿ وا 
الفرد يحػاوؿ تجنػب لػوـ الأنػا الأعمػى عمػى ممارسػة ىػذه السػموكيات اللبأخلبقيػة، لػذلؾ 
تـ تسمية ىذا العامؿ بأضعاؼ الأنا الأعمي لتجنب الشعور بالموـ. كما لػوحظ أف ىػذا 

يمػػػة نسػػػػب ( مػػػػف ق9,955( عبػػػارات اسػػػػتطاعت تفسػػػير)7العامػػػؿ تشػػػػبع عميػػػو عػػػػدد )
التبػػػػايف الكمػػػػي لمعينػػػػة، كمػػػػا أف قػػػػيـ التشػػػػبع لعبػػػػارات ىػػػػذا العامػػػػؿ تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف 

يوضػػح  (4)( وكانػػت تمػػؾ التشػػباعات تشػػبعات نقيػػة، والجػػدوؿ 2,833( إلػػى)2,634)
 العبارات التي تشبعت عمى ىذا العامؿ. 

 (4جدول )
 عبارت وتشبعات العامل الثالث عمى مقياس الانفصال الاخلاقي

رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a1 
عندما أرتكب خطأً، أجد دائمًا طريقة مف أجؿ إقناع نفسي بأنني لـ أفعؿ شيئًا 

 خاطئًا.
.833 

a13 
إذا اضطررت لفعؿ شيء غير أخلبقي، فإنني أحاوؿ عدـ التفكير فيو لتجنب 

 الشعور بالذنب.
.546 

a11 512. ى لا أشعر بالندـ.أحيانًا أبرر لنفسي أفعالي الخاطئة حت 

a7 .500. إذا قاـ الآخروف بنفس التصرؼ، فأنا لا أشعر بالذنب عند القياـ بو 

a32 
أحاوؿ إقناع نفسي بأف الأفعاؿ غير الأخلبقية ليست بذلؾ السوء لتجنب تأنيب 

 الضمير.
.448 

a6 .444. ألقي الموـ عمى الظروؼ عندما أفعؿ شيئًا غير صحيح بدلًا مف لوـ نفسي 

a12 .436. إذا كنت مضطرًا لفعؿ شيء خاطئ، فأنا أفضؿ تجنب التفكير فيو بعد ذلؾ 

 9,955نسبة التبايف الكمي لمبعد الثالث = 



 

 
 

 

 
                                            

 

044 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

تػػدور عبػػارات ىػػذا العامػػؿ ىػػو  تجنــب الشــعور بالمســؤلية الســموكية:العامــل الرابــع : 
يقػوـ بيػا فػي مواقػؼ  تجنب الفرد الشعور بالمسػؤلية تجػاه الممارسػات اللبأخلبقيػة التػي

بالمسػػػػػؤلية عنػػػػػد ارتكػػػػػاب الاخطػػػػػاء ونسػػػػػبيا  الشػػػػػعور، كػػػػػالتممؽ مػػػػػف الحيػػػػػاة المختمفػػػػػة
للآخػػريف، لػػذلؾ تػػـ تسػػمية ىػػذا العامػػؿ بتجنػػب الشػػعور بالمسػػؤلية السػػموكية. ىػػذا وقػػد 

( مف نسبة البتبايف 7,650( عبارات استطاعوا تفسير )5تشبع عمى ىذا العامؿ عدد )
( إلػى 2,687قيـ التشبع لعبارات ىذا العامؿ تراوحت مػا بػيف ) راوحتالكمي لمعينة، وت

 يوضح عبارات وتشبعات عبارات ىذا العامؿ: (7)( والجدوؿ 2,726)
 (4جدول )

 عبارت وتشبعات العامل الرابع عمى مقياس الانفصال الاخلاقي
رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a34  704. أف الظروؼ ىي المسؤولة وليس أنا.عندما أقوـ بشيء خاطئ أعتبر 

a8 .704. إذا ارتكبت خطأً فأفضؿ إلقاء الموـ عمى الآخريف بدلًا مف تحمؿ المسؤولية 

a2 .689. أعتقد أف الجميع يخطئ لذلؾ لا أشعر بالمسؤولية عف أخطائي 

a9 .586. إذا اتبعت توجييات شخص آخر فلب أتحمؿ مسؤولية العواقب السمبية 

a33 
لا أرى نفسي مسؤولًا عف الأضرار التي تحدث إذا كاف الجميع يفعؿ الشيء 

 نفسو.
.487 

 7,650نسبة التبايف الكمي لمبعد الرابع = 
ىذا ويتضح مف نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي تمتع المقياس ببنة عاممية 

ف تبػػايف نقيػػة تشػػبعت عمييػػا أغمػػب عبػػارات المقيػػاس، كمػػا فسػػرت نسػػبة لا بػػأس بيػػا مػػ
 درجات العينة مما يعكس تمتع المقياس بدرجة مقبولة مف الصدؽ مقبولة.

تـ استخداـ الصدؽ العاممي التوكيدي لمتأكد مف أف الصدق العاممي التوكيدي:  -ب
النموذج البنائي المفترض الذي حصؿ عميو الباحثاف مف استخلبص العوامؿ مف 

حقؽ مؤشرات جودة حسف المطابقة التحميؿ العاممي الاستكشافي نموذج بنائي ي
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ومؤشرات قبوؿ ىذا النموذج. ولذلؾ تـ بناء نموذج مكوف مف أربعة عوامؿ جمييا 
تشبعت عمى عامؿ كامف واحد وىو الانفصاؿ الاخلبقي، وقد إخضاع بيانات ىذا 

باستخداـ طريقة أقصى احتماؿ  (AMOS-25)النموذج لمتحقؽ باستخداـ برنامج 
 لنموذج عمى النحو التالي: وكانت مؤشرات ىذا ا

 (4جدول)
 أدلة الملائمة والمطابقة لمنموذج المقترح لمقياس الانفصال الأخلاقي

عدد 
 العوامل

 أدلة الملائمة
CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

6 42444 42404 42444 42444 42444 42444 
رح لمقياس أف أدلة الملبئمة والمطابقة لمنموذج المقت (8)يتضح مف الجدوؿ 

حقؽ مؤشرات جودة حسف المطابقة حيث كانت قيـ مؤشرات الانفصاؿ الأخلبقي 
النموذج المقترح تعكس المطابقة التامة لمنموذج المفترض لمبيانات، فقد بمغت قيمة 

( وتعني مطابقة تامة، 0وىي قيمة أقؿ مف ) CMIN/df =0,200( X2مؤشر )
 وذج المقترح للبستبياف.والشكؿ التالي يوضح الشكؿ التخطيطي لمنم

 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل )
 الشكل التخطيطي لنموذج بيانات مقياس الانفصال الاخلاقي
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تـ التحقؽ مف قيمة صدؽ  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الانفصال الأخلاقي: -ج
المقارنة الطرفية لممقياس مف خلبؿ حساب قيمة اختبار )ت( لمعينات المستقمة بيف 

نفصاؿ الأخلبقي، وذلؾ مف خلبؿ حساب قيمة الإرباعي مرتفعي ومنخفضي الا
( عمى المقياس بعد حذؼ العبارات التي تـ 009( والإرباعي الأدنى )066الأعمي )

 يوضح قيمة معامؿ الصدؽ: (9)حذفيا في التحميؿ العاممي، والجدوؿ 
 (4جدول )

 قيمة معامل صدق المقارنة الطرفية لمقياس الانفصال الأخلاقي
المتوسط  العدد اتالمجموع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 2.220 004 67,28 5,48 050,87 006 مرتفعي الانفصال الأخلاقي
 06,32 026,79 006 منخفيي الانفصال الأخلاقي

تمتع المقياس بقدرة تمييزية بيف مرتفعي ومنخفضي  (9)يتضح مف الجدوؿ 
 الاخلبقي، ومف ثـ تمتع المقياس بدرجة مرضية مف الصدؽ. الانفصاؿ

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الثبات ثبات المقياس:  -4
ألفا كرونباخ ومعامؿ التجزئية النصفية مع التصحيح باستخدـ معادلة جيتماف ومعادلة 

قياس ككؿ عمى النحو سبيرماف، حيث كانت قيـ معاملبت الثبات لأبعاد المقياس والم
 التالي:

 (44) جدول
 قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الانفصال الأخلاقي

معامل  البعد
 الثبات ألفا

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية
 معامل سبيرمان معامل جيتمان

 2,758 2,758 2,703 الأوؿ
 2,893 2,890 2,898 الثاني
 2,792 2,787 2,806 الثالث
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 عبدالفتاح 

 

معامل  البعد
 الثبات ألفا

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية
 معامل سبيرمان معامل جيتمان

 2,822 2,792 2,822 الرابع
 2,927 2,877 2,950 المقياس ككؿ

تمتع المقياس ككؿ والأبعاد بمعامؿ ثبات مقبولة  (02)حيث يتضح مف الجدوؿ 
 (.2,950 -2,703إلى حد ما حيث تراوحت قيـ معامؿ الثبات ألفا ما بيف )

 مقياس الابتزاز العاطفي: )إعداد: الباحثين(.-4 
عداد مقياس الابتزاز العاطفي بيدؼ قياس درجة تـ إاليدف من المقياس:  -أ

 ممارسة أفراد عينة الدراسة لسموؾ الابتزاز العاطفي.
 : تـ إعداد ىذا المقياس لعدد مف المبررات منيا:مبررات إعداد المقياس -ب
قمة المقاييس العربية التي تناولت قياس ىذا المتغير وخاصة عمى عينة الدراسة  -0

 الحالية.
لمقاييس الاجنبية بعوامؿ ثقافية وعوامؿ اجتماعية غير مناسبة لمثقافة تشبع ا -0

 المصرية.
يعتبر ىذا المتغير مف المتغيرات المتناولة حديثاً نسبياً بالبيئة العربية عمى وجو  -3

التحديد رغـ أف ىذا المتغير لو العديد مف التأثير النفسي والاجتماعي عمى 
 الفرد والمجتمع. 

 : اد وصياغة عبارات المقياسخطوات إعد -ج
قاـ الباحثاف بالإطلبع عمى بعض الكتابات والدراسات التي تناولت الابتزاز  -0

 العاطفي، وخاصة لدى عينات قريبة مف عينة الدراسة. 
الاطلبع عمى بعض المقاييس التي حاولت قياس ىذا المتغير والتي استخدمت  -0

(، 0209محمد الصافي عبدالكريـ ) في الدراسات السابقة، مثؿ: دراسة مقياس
(، 0200(، ودراسة نيمة عبداليادي مسير )0209ودراسة فدوى أنور وجدي )
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دراسة (، و 0203ودراسة لمياء إبراىيـ الشمساف & سفياف بف إبراىيـ الربدي )
Karnani & Zelman (2019)  ودراسة ،Lin et al. (2020). 

تزاز العاطفي في ضوء الكتابات والأطر تحديد المكونات الأساسية لمتغير الاب -0
 النظرية التي تناولتو.

تـ صياغة مجموعة مف العبارات حوؿ المكونات الأساسية ليذا المتغير وقد بمغ  -3
( عبارة مثمت الصورة الأولية لممقياس موزعة عمى خمسة 65عدد العبارات )

 مكونات أساسية لمفيوـ الابتزاز العاطفي.
في صورتو الأولية عمى بعض السادة أعضاء ىيئة التدريس تـ عرض المقياس  -6

( عضو ىيئة 02المتخصصيف في الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي وعددىـ )
( أساتذة مساعديف لإبداء الرأي حوؿ عبارات 0( أساتذة، )8تدريس مف بينيـ )

ف المقياس ومدي صلبحيتو لقياس متغير الابتزاز العاطفي لدى عينة الدراسة م
المتفوقيف دراسياً مرتفعي سموؾ الاستيواء. وقد أسفرت نتائج التحكيـ عف الإبقاء 

%( مف السادة المحكميف. كما نتج عف 82عمي العبارات التي اتفؽ عمييا )
( عبارات أتفؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس المحكميف عمى 9التحكيـ حذؼ عدد )

يـ مع مضموف بعض العبارات حذفيا لغمودىا في القياس وكذلؾ تداخؿ مضمون
وتكرار اليدؼ مف تمؾ العبارات، ومف ثـ أصبح عدد عبارات المقياس بعد ىذه 

 ( عبارة.34الخطوة )
( طالب 354تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية المكونة مف ) -4

وطالبة مف عينة الدراسة وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية 
 وذلؾ عمى النحو التالي: لممقياس؛ 

 الاتساق الداخمي لممقياس:  -أ
تػػػػـ إجػػػػراء الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لممقيػػػػاس بيػػػػدؼ التحقػػػػؽ مػػػػف تجػػػػانس عبػػػػارات  

 :(00)المقياس، وكانت نتائج الاتساؽ الداخمي كما بالجدوؿ 



 

 
 
 

 
 

044 

ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

 (44جدول )
 الاتساق الداخمي لعبارات مقياس الابتزاز العاطفي

رقم 
 العبارة

 قيمة معامل
 باطالارت 

رقم 
 العبارة

 قيمة معامل
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 قيمة معامل
 الارتباط 

0 2,459** 06 2,488** 07 2,585** 
0 2,490** 05 2,560** 08 2,680** 
3 2,595** 04 2,043* 09 2,278 
6 2,448** 07 2,500** 32 2,206 
5 2,609** 08 2,049* 30 2,234 
4 2,693** 09 2,443** 30 2,694** 
7 2,533** 02 2,459** 33 2,524** 
8 2,568** 00 2,590** 36 2,574** 
9 2,506** 00 2,589** 35 2,209 
02 2,634** 03 2,400** 34 2,280 
00 2,272 06 2,020  
00 2,449** 05 2,509** 
03 2,228 04 2,409** 

 4244، ** دالة عند  4244* دالة عند 
، فػػي 2,20ف أغمػػب معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة عنػػد أ (00)يتضػػح مػػف الجػػدوؿ 

( فػي حػيف 2,25حيف كاف البعض مف قيـ معاملبت الارتباط داؿ عند مستوى دلالة )
أنو يوجد بعض العبارات لـ يصؿ قيمة معامؿ الارتباط ليػا لمسػتوي الدلالػة كالعبػارات 

( ومػػػػػف ثػػػػػـ تػػػػػـ حػػػػػذؼ تمػػػػػؾ العبػػػػػارات ليصػػػػػبح 34، 35، 30، 32، 09، 03، 00)
 ( عبارة.09مقياس بعد ىذه الخطوة مكوناً مف )ال
: تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس مػػػف خػػػلبؿ صـــدق مقيـــاس الابتـــزاز العـــاطفي  -ب

 الطرؽ التالية:
تػػـ اسػػتخداـ أسػػموب التحميػػؿ العػػاممي الاسكشػػافي الصــدق العــاممي الاستكشــافي:  -4
(CFAبطريقة المكونات الاساسػية كطريقػة مػف طػرؽ حسػاب الصػدؽ لممقيػ ) اس عمػى
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عينة الدراسة الحالية، وذلؾ بعد إجراءات الاختبارات التحققيػة إجػراء التحميػؿ العػاممي؛ 
 والتي تمثمت في:

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure مراجعة قيمة اختبار كفاية العينة لمتحميؿ  - أ

of Sampling Adequacy   حيث بمغت قيمتوKMO=0.834  كما تـ ،
حيث  Bartlett's Test of Sphericityدلالتو مراجعة قيمة اختبار النطاؽ و 

.، حيث تعكس قيـ 2,220وىي قيمة دالة عند  (4897.296بلغت قميته )
 الاختباريف كفاية العينة لإجراءت التحميؿ العاممي.

والتأكد أف قيـ  Communalitiesتـ مراجعة مصفوفة معاملبت الشيوع   - ب
حيث بمغت كافة قيـ معاملبت ، 2,25معاملبت الشيوع لكافة المفردات تتجاوز 

-Anti. كما تمت مراجعة قيـ القطرية خلبؿ مصفوفة 2,25الشيوع أكبر مف 

image Matrices  لمفردات المقياس والتأكد أف قيـ الخلبيا القطرية تتجاوز
، وبعد مراجعة قيـ خلبيا المصفوفة القطرية اتضح أف كافة ىذه القيـ تتجاوز 2,5
2,5 . 

تائج تمؾ الاختبارات السابقة قاـ الباحثاف بإجراء التحميؿ بعد التأكد مف ن - ج
%( مف 54,93( عامؿ فسروا )7العاممي؛ حيث كشفت نتائج التحميؿ عف وجود )

 screeتبايف درجات عينة الدراسة الحالية، لذا قاـ الباحثاف بمراجعة مخطط الرسـ 

plot ليا، والشكؿ التالي  لتحديد عدد العوامؿ التي يمكف إجراء عممية التدوير وفؽ
 يوضح ذلؾ:

 
 
 

 
 (4شكل )

scree plot لمقياس الابتزاز العاطفي 
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بعد التحقؽ مف شكؿ الرسـ السابؽ والتأكد مف وجود )أربعة( عوامؿ واضحة ومف  -د
ثـ تـ إجراء التدوير باستخداـ اسموب الفيرماكس عمى أربعة عوامؿ، مع وجود بعض 

لعامؿ ثلبث اضعاؼ محؾ تشبع المفردة أي المحكات وىي: أف يكوف محؾ تشبع ا
، وفي ضوء ذلؾ 2,35( عمى الاقؿ، ويكوف محؾ تشبع المفرد يساوي عمى الاقؿ 0)

تـ التدوير عمى أربعة عوامؿ، حيث نتجت بنية عاممية مكونة مف أربعة عوامؿ 
 بوضح ذلؾ: (00)% مف نسبة تبايف العينة، والجدوؿ 60,336استطاعت تفسير 

 (44جدول ) 
 المكونات العاممية لمقياس الابتزاز العاطفي

 عدد مفردات العامل نسبة التباين العامل
 4 00,904 الأوؿ
 03 00,502 الثاني
 3 8,036 الثالث
 6 7,776 الرابع

إجمالي نسبة التباين 
 لممقياس ككل

60,336 04 

أف المقيػػػاس فػػػػي صػػػػورتو بعػػػد التحميػػػػؿ العػػػػاممي  (00)ويتضػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ 
( عبارة جميعيا تشبعت تشبع نقػي عمػى الاربػع عوامػؿ، فػي حػيف وجػد 04مف )مكوف 

( لػـ تتشػبع عمػػى أي عامػؿ مػف العوامػؿ الاربعػػة ومػف ثػـ تػػـ 07، 7، 5أف المفػردات )
 حذفيـ، وفيما يمي توضيح لكؿ عامؿ مف العوامؿ عمى حدة:
البعػد تعكػس عبػارات ىػذا  العامل الأول: بـث مشـاعر الخـوف والتيديـد فـي الآخـرين:

بنػػاء الممػػػارس لسػػػموؾ الابتػػػزاز العػػػاطفي لاسػػتراتجيات واعيػػػة وغيػػػر واعيػػػة بنػػػاء عمػػػى 
المعمومػػات التػػػي يعطييػػػا لػػػو الطػػرؼ الآخػػػر بشػػػأف مػػػا يخػػاؼ منػػػو طػػػوؿ فتػػػرة العلبقػػػة 
العميقة مع الطرؼ الأخر، كما يلبحظ الاشياء التي ييرب منيا وتصيبو بالقمؽ وتمثؿ 

تػػز مػػف خلبليػػا التوصػػؿ إلػػى اتفػػاؽ يغذيػػو خػػوؼ كػػلب ىػػذه المعمومػػات ذخيػػر يمكػػف المب
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،  بــث مشــاعر الخــوف والتيديــد فــي الآخــرينالطػػرفيف. لػػذلؾ تػػـ تسػػمية ىػػذا العامػػؿ 
أف قػػػػيـ تشػػػػبعات عبػػػػػارات ىػػػػذا البعػػػػد تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػػيف  (03)ويكشػػػػؼ لنػػػػا الجػػػػدوؿ 

( عبػػارات اسػػتطاعوا تفسػػير 4(، وقػػد تكػػوف ىػػذا العامػػؿ مػػف )2,726( إلػػى )2,644)
مػػػػف نسػػػػبة التبػػػػايف الكميػػػػة لمعينػػػػة. وفيمػػػػا يمػػػػي عبػػػػارات ىػػػػذا العامػػػػؿ وقػػػػيـ  00,904
 تشبعاتيا:

 (44جدول )
 عبارت وتشبعات العامل الأول عمى مقياس الابتزاز العاطفي

رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a19 .704. استغلبؿ نقاط الضعؼ أمر طبيعي في مواقؼ الحياة 

a13  692. أي شخص محيط بالفرد أمر ميـ جداً.معرفة نقطعة ضعؼ 

a22 .686. كي يستطيع الفرد تممؾ مشاعر الآخريف بسيولة يمكنو بث مشاعر الخوؼ فييـ 

a25 
يمكف أف ييدد الفرد مف حولو بأنو سيقطع علبقتو بيـ ما لـ يكونوا بجواره في أي 

 وقت.
.629 

a1 
مات عمف حولو لاستخداميا يجب عمى الفرد أف يجمع أكبر قدر ممكف مف المعمو 

 في الوقت المناسب.
.603 

a10 .466. يجب أف يبكي الفرد عند تواجده بيف الأخريف كي يكسب تعاطفيـ معو 

 00,904نسبة التبايف الكمي لمبعد الأوؿ = 
تعكػػس عبػػارات ىػػذا البعػػد  :العامــل الثــاني: التمتــع بالســيطرة عمــى مشــاعر الآخــرين

متعػػػة نحػػػو فػػػرض السػػػيطرة والييمنػػػة عمػػػى الضػػػحية وخاصػػػة شػػػعور الفػػػرد بالسػػػعادة وال
السيطرة عمى مشاعرىا وانفعالاتيا والتمتع بممارسة سموكيات ضاغطة عمييا مف أجؿ 
الشعور بحالة مف الانياؾ الانفعالي؛ فالمبتز لا يتردد في إخضاع ضحيتو بالإحساس 

مو مف أجمو ومقدار مػا بالالتزاـ للبختبار حيث يؤكد مقدار ما تخمى عنو ومقدار ما فع
يػػديف الطػػرؼ الآخػػر لػػو، وربمػػا يسػػتخدـ مػػا يعػػزز موقفػػو مػػف التعػػاليـ الدينيػػة والتقاليػػد 
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

الاجتماعيػة ليؤكػػد مػػدى الامتنػػاف الػػذي يجػػب أف يشػعر الطػػرؼ الآخػػر نحػػوه؛ لػػذلؾ تػػـ 
 (06). ويتضػح مػف الجػدوؿ بالسيطرة عمى مشاعر الآخـرينتسمية ىذا البعد بالتمتع 

( وأنو تكػوف 2,433( إلى )2,394لبت الشيوع ليذا البعد تتراوح ما بيف )أف قيـ معام
( مػػػف نسػػػبة التبػػػايف الكمػػػي 00,502( عبػػػار اسػػػتطاعوا تفسػػػير )03ىػػػذا العامػػػؿ مػػػف )
 يوضح عبارات ىذا العامؿ وقيـ تشبعات عباراتو. (06)لمعينة، والجدوؿ 

 (40جدول )
 ز العاطفيعبارت وتشبعات العامل الثاني عمى مقياس الابتزا

رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a12 .633. أتعمد مقابمة مف حولي بوجو عبوس إذا لـ ينفذوا ما أريد 

a15 
أنشر بعض الحالات عمى صفحات التواصؿ الاجتماعي الخاصة بي التي قد 

 تبكي زملبئي.
.577 

a16 .ً526. أشعر زملبئي بأنيـ مقصريف في حقي دائما 

a8 515. د التغيب عف زملبئي لمعرفة مف سيسأؿ عني.أتعم 

a21 .482. يفضؿ أف يكوف الإنساف غامضاً لمف حولو لا يعُرؼ عنو شيء 

a23 .474. نشر الشائعات لمسيطرة عمى مشاعر الآخريف أـ لا مانع مف ممارستو 

a6 .472. لا أدخؿ في نقاش لا يحقؽ لي منفعة 

a24 468. معارفو إف لـ يحقؽ مف ورائيـ منفعة. يجب عمى الفرد  تقميؿ دائرة 

a11 .462. جميؿ أف يذكر الفرد الآخريف دائماً بما فعمو مف أجميـ 

a3 .433. يفضؿ خروج مف يعارضني في الأفكار مف حيز اىتمامي 

a14 .416. لا مانع مف التظاىر بالتعب والإرىاؽ لكسب تعاطؼ الآخريف 

a4 408. ره ىو مف يبقي في دائرة اىتمامي.مف أستطيع السيطرة عمى مشاع 

a17 .396. أشعر زملبئي دائماً بأنيـ يتخموف عني عندما أحتاجيـ 

 00,502نسبة التبايف الكمي لمبعد الثاني = 
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تعكػػس عبػػارات ىػػذا البعػػد مشػػاعر المتعػػة : العامــل الثالــث: الاســتمتاع بتــيلم اليــحية
نػػدما يػػرى ضػػحيتو تتػػألـ مػػف أفعالػػو التػػي يشػػعر بيػػا الشػػخص الػػذي يمػػارس الابتػػزاز ع

التػػػي يمارسػػػيا؛ لػػػذا تػػػـ تسػػػمية ىػػػذا البعػػػد رغػػػـ أنػػػو لا يتشػػػبع عميػػػو إلا ثػػػلبث عبػػػارات 
بالاستمتاع بتألـ الضحية. وبمراجعة قيـ التشبعات لعبارات ىذا لبعد لوحظ أنيا تتػراوح 

ى ( حيػػث وجػػد أف ىػػذا البعػػد يمتمػػؾ عبػػارة تعتبػػر أعمػػ2,874( إلػػى )2,668مػػا بػػيف )
( واستطاعت أف تفسر عبارات ىذا البعد رغـ 09عبارات المقياس تشبعاً وىي العبارة )

يوضػح عبػارات  (05)( مف قيمة التبايف الكمػي لمعينػة والجػدوؿ 8,036عددىا القميؿ )
 العامؿ الثالث وقيـ تشبعات عباراتو.

 (44جدول )
 عبارت وتشبعات العامل الثالث عمى مقياس الابتزاز العاطفي

م رق
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a29 
يجب ألا يتعاطؼ الفرد مع مف يبكي أمامو فكثيراً ما يكوف ىذا البكاء 

 بكاء تماسيح.
.876 

a18  .872. إنو شيء ممتع أف تستطيع إقناع الآخريف أنؾ تتألـ 

a9 .448. جميؿ أف تمتمؾ وجداف مف حولؾ بأي أفعاؿ ممكنة 

 8,036لمبعد الثالث =  نسبة التبايف الكمي
ــذنب لــدى الآخــرين: بعػػض تعكػػس عبػػارات ىػػذا البعػػد  العامــل الرابــع: بــث مشــاعر ال

السػػموكيات التػػي يمارسػػيا المبتػػز فػػي بػػث مشػػاعر الػػذنب نحػػو الآخػػريف وأف سػػموكياتيـ 
بـــث  ىػػػي السػػػبب وراء ممارسػػػة الفػػػرد سػػػموؾ الابتػػػزاز، ولػػػذلؾ تػػػـ تسػػػمية ىػػػذا البعػػػد بػػػػ

. وبمراجعة تشبعات عبارات ىذا البعد تبػيف لمباحثػاف أنيػا لآخرينمشاعر الذنب لدى ا
(، وتكػػػػوف ىػػػػذا العامػػػػؿ مػػػػف أربػػػػع عبػػػػػارات 2,466( إلػػػػى )2,649تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف )
يوضػح عبػارات  (04)مف نسبة تبايف العينة الكمي والجػدوؿ  7,776استطاعوا تفسير 

 ىذا العامؿ وقيـ تشبعات عباراتو.
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
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أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

 (44جدول )
 العامل الرابع عمى مقياس الابتزاز العاطفيعبارت وتشبعات 

رقم 
 العبارة

قيمة  ميمون العبارة
 التشبع

a26 
عندما يرتكب الآخروف أخطاءً بحقي، أذكرىـ بيا باستمرار ليشعروا 

 بالذنب.
.644 

a28 .ً569. يدفعني مف حولي بممارسة سموكيات قد تؤذييـ عاطفيا 

a2 
ارسة بعض السموكيات المؤذية يجب عمى الفرد أف يدافع عف نفسو بمم

 تجاه الآخريف.
.511 

a20 .469. يفضؿ أف تياجـ الآخريف قبؿ مياجمتؾ 

 7,776نسبة التبايف الكمي لمبعد الرابع = 
ىذا ونحمص مما سبؽ إلى تمتع المقياس بدرجة مرضية مف الصدقة العاممي 

 مما يعكس تمتع المقياس بدرجة مرضية مف الصدؽ.
 تـ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي لمتأكد مفمي التوكيدي: الصدق العام -ب

مؤشرات الصدؽ لممقياس وذلؾ مف خلبؿ التحقؽ مف ملبئمة ومطابقة نموذج 
البيانات عمى عينة الدراسة، وتـ ذلؾ مف خلبؿ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي مف 

. والجدوؿ Amos (V-25)الدرجة الأولي بطريقة أقصي أحتماؿ بواسطة برنامج 
 يوضح أدلة الملبئمة النموذج المفترض لمبيانات بالدراسة الحالية: (07)

 (44) جدول
 أدلة الملائمة والمطابقة لمنموذج المقترح لمقياس الابتزاز العاطفي

عدد 
 العوامل

 أدلة الملائمة
CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

6 4244 42444 42444 42444 42444 42444 
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أف أدلة الملبئمة والمطابقة لمنموذج المقترح  (07)مف الجدوؿ يتضح 
لمقياس الابتزاز العاطفي حقؽ مؤشرات جودة حسف المطابقة حيث كانت قيـ مؤشرات 
النموذج المقترح تعكس المطابقة التامة لمنموذج المفترض لمبيانات، فقد بمغت قيمة 

ني مطابقة تامة، ( وتع0وىي قيمة أقؿ مف ) CMIN/df =0 ،34( X2مؤشر )
 والشكؿ التالي يوضح الشكؿ التخطيطي لمنموذج المقترح للبستبياف.

 
 
 
 

 
 

 ( 0شكل )
 الشكل التخطيطي لنموذج بيانات مقياس الابتزاز العاطفي

تـ التحقؽ مف قيمة صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس مف  صدق المقارنة الطرفية: -ج
مستقمة بيف مرتفعي ومنخفضي الابتزاز خلبؿ حساب قيمة اختبار )ت( لمعينات ال

( والإرباعي الأدنى 029العاطفي، وذلؾ مف خلبؿ حساب قيمة الإرباعي الأعمى )
( عمى المقياس بعد حذؼ العبارات التي تـ حذفيا في التحميؿ العاممي، والجدوؿ 92)

 التالي يوضح قيمة معامؿ الصدؽ:
 (44جدول )

 الابتزاز العاطفي قيمة معامل الصدق التمييز عمى مقياس
المتوسط  العدد المجموعات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 2,220 088 32,727 02,00 005,24 020 مرتفعي الابتزاز العاطفي
 5,072 79,58 89 منخفيي الابتزاز العاطفي 
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ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

ف مرتفعي ومنخفضي تمتع المقياس بقدرة تمييزية بي (08)يتضح مف الجدوؿ 
 الابتزاز العاطفي، ومف ثـ تمتع المقياس بدرجة مرضية مف الصدؽ.

تـ التحقؽ مف ثبات مقياس النزعة لميمينة الاجتماعة مف خلبؿ ثبات المقياس:  -4
حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ومعامؿ التجزئية النصفية مع التصحيح باستخدـ 

حيث كانت قيـ معاملبت الثبات لابعاد المقياس معادلة جيتماف ومعادلة سبيرماف، 
 والمقياس ككؿ عمى النحو التالي:

 (44جدول )
 قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الابتزاز العاطفي

معامل الثبات  البعد
 ألفا

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية
 معامل سبيرمان معامل جيتمان

 2,569 2,569 2,530 الأوؿ
 2,764 2,764 2,762 الثاني
 2,648 2,690 2,654 الثالث
 2,607 2,607 2,608 الرابع

 2,872 2,872 2,870 المقياس ككؿ
تمتع المقياس ككؿ والابعاد بمعامؿ ثبات  (09)حيث يتضح مف الجدوؿ 

(. 2,870 -2,608مقبولة إلى حدما حيث تراوحت قيـ معامؿ الثبات ألفا ما بيف )
اـ التجزئية النصفية بعد التصحيح بمعادلة جيتماف أما عف معامؿ الثبات باستخد

 وسبيرماف فجميعيا معاملبت ثبات مرضية.
: تعريب) :(Gratz & Roemer, 2004)التنظيم الانفعالي  قصورمقياس  -4 

 (:الباحثين
التنظيـ الانفعالي الذي أعده  قصوريعتبر مقياس  مبررات استخدام المقياس: -أ

Gratz & Roemer (2004) حداً مف المقاييس المتميزة في ىذا المجاؿ، وا
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وحظي بقبوؿ كبير مف الباحثيف في البيئات المختمفة، فقد تمت ترجمتو إلى معظـ 
 المغات عمى مستوى العالـ.

 تـ إعدادىا مف قبؿورتو الكاممة التي صيتكوف المقياس في وصف المقياس:  - ب
Gratz&Roemer (2004( مف )عبارة 00( عبارة منيـ )34 ) ،سالبة الاتجاه

( موزعة عمى ستة أبعاد يجاب عنيا بخمس استجابات حسب 34والعبارات )
، معظـ الوقت، حوالي نصؼ الوقت، أحياناً، نادراً( مقياس ليكرت ىي: )دائماً 

( عمى 5،6،3،0،0حيث تأخذ الاستجابات الخمس السابقة الدرجات الخمس )
تنظيـ ال قصورلمقياس إلى ارتفاع الترتيب. ىذا تشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا ا

 يتنظيـ الانفعالال قصور، بينما الدرجة المنخفضة فتشير إلى انخفاض يالانفعال
 :العوامل المكونة لممقياس فييلدي المستجيب. أما عف 

 عبارات(. 4) ػػػبعدـ قبوؿ الاستجاب الانفعالية ويقاس  -
 ( عبارات.5) بػػػصعوبات الانخراط في السموؾ الموجو لميدؼ: ويقاس  -
 ( عبارات.4) بػػػصعوبات ضبط الاندفاع: ويقاس  -
 ( عبارات.4) بػػػنقص الوعي الانفعالي: ويقاس  -
 ( عبارات.8) بػػػمحدودية الوصوؿ إلى استراتجيات تنظيـ الانفعاؿ: ويقاس  -
 .( عبارات5) بػػػنقص الوضوح الانفعالي: ويقاس  -
تقدير الاستجابة عمى عبارات يتـ طريق تقدير الاستجابة عمى المقياس:  -ج

( حيث  تكوف النياية العظمي 5-0المقياس وفؽ مقياس ليكرت الخماسي )
 ( درجة34( درجة، والنياية الصغري لممقياس )082لممقياس )

 خطوات ترجمة المقياس: مرت ترجمة المقياس بالخطوات التالية: -د
ابة وتقدير الاستجابة كؿ قاـ الباحثف بترجمة عبارات المقياس وتعميمات الاستج -0

 عمى حدة مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية.
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 عبدالفتاح 

 

عمى بعض المتخصصيف  بعد ترجمتو إلى المغة العربيةالمقياس  الباحثيفعرض  -0
في عمـ النفس والصحة النفسية مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية التي 

أو ممف لدييـ خبرة ترجمة  الدرجة الجامعية الأولى ليـ تخصص لغة إنجميزية
  في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية.

بمقارنة ترجمتيما لممقياس بترجمة المتخصصيف بالمجاؿ التربوي  فالباحثاقاـ  -3
وترجمة بعض  الباحثيفتفاؽ ترجمة إوذلؾ بيدؼ التحقؽ مف مدى 

المتخصصيف، كما قاـ الباحثيف بعرض ما قاما بو مف ترجمة عمى اثنيف مف 
المتخصصيف في المغة الإنجميزية لإجراء الترجمة العكسية مف المغة العربية 
إلى المغة الإنجميزية، وجاءت ىذه الخطوة لتعكس مقبولية الترجمة إلى حد 

ياؽ ستكافئ في  Dysregulationوكاف مف أبرز الملبحظات أف كممة  كبير.
إلى  Dysregulationعمى أف تشير  difficultiesالترجمة العممية كممة 

القصور الذي يظير صعوبة مقدرة الفرد عمى تنظيـ انفعالاتو في المواقؼ 
التي نتج عنيا  Gratz&Roemerالمختمفة، لذلؾ كاف أحد أىـ أىداؼ دراسة 

ىذا المقياس محاولة تحديد البناء العاممي لمقدرة لتقييـ القدرة عمى التنيظـ 
 Multidimensional assessment ofالانفعالي وقصور التنظيـ الانفعالي 

emotion regulation and Dysregulation  القصور مف خلبؿ تحديد
المقدرة عمى التعبير عف الانفعالات في المواقؼ المختمفة. ونتج عف ذلؾ  في

في سياؽ الترجمة العممية  ءيتكافdifficulties  الاتفاؽ أف كممة
Dysregulation تنظيـ الانفعالي.وتعكس نفس المضموف في عممية ال 

( طالباً مف 02تـ تطبيؽ النسخة المترجمة مف المقياس عمى عينة مكونة مف ) -6
عينة الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى متوسط الفترة الزمنية للبستجابة عمى بنود 

 .( دقيقية05بمتوسط زمني ) دقيقة( 08-00المقياس والذي يبمغ )
وذلؾ لمتحقؽ مف سة الاستطلبعية تـ تطبيؽ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدرا -5

 الخصائص السيكومترية لممقياس.
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:  -ىـ
 صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس بالطرق التالية: -4
تـ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي لمتأكد مف الصدق العاممي التوكيدي:  - أ

وذلؾ مف خلبؿ التحقؽ مف ملبئمة ومطابقة نموذج  مؤشرات الصدؽ لممقياس
البيانات عمى عينة الدراسة، وتـ ذلؾ مف خلبؿ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي 

. Amos (V-25)مف الدرجة الأولي بطريقة أقصى احتماؿ بواسطة برنامج 
 يوضح أدلة الملبئمة النموذج المفترض لمبيانات بالدراسة الحالية: (02)والجدوؿ 

 (44) جدول
 التنظيم الانفعالي قصورأدلة الملائمة والمطابقة لمنموذج المقترح لمقياس 

عدد 
 العوامل

 أدلة الملائمة
CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

4 4244 42444 42444 42444 42444 42444 
أف أدلة الملبئمة والمطابقة لمنموذج المقترح  (02)يتضح مف الجدوؿ 

نظيـ الانفعالي حققت مؤشرات جودة حسف المطابقة حيث كانت قيـ الت قصورلمقياس 
مؤشرات النموذج المقترح تعكس المطابقة التامة لمنموذج المفترض لمبيانات، فقد 

X)بمغت قيمة مؤشر 
2

 )CMIN/df =0,24 ( وتعني مطابقة 0وىي قيمة أقؿ مف )
 .ممقياسلتامة، والشكؿ التالي يوضح الشكؿ التخطيطي لمنموذج المقترح 

 
 
 

 
 

 

 (4شكل )
 التنظيم الانفعالي قصورالشكل التخطيطي لنموذج بيانات مقياس 
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 عبدالفتاح 

 

تـ التحقؽ مف قيمة صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس مف صدق المقارنة الطرفية:  -ب
 قصورخلبؿ حساب قيمة اختبار )ت( لمعينات المستقمة بيف مرتفعي ومنخفضي 

( والإرباعي 060ساب قيمة الإرباعي الأعمي )التنظيـ الانفعالي، وذلؾ مف خلبؿ ح
( عمى المقياس بعد حذؼ العبارات التي تـ حذفيا في التحميؿ 000الأدنى )

 يوضح قيمة معامؿ الصدؽ : (00)العاممي، والجدوؿ 
 (44جدول )
 التنظيم الانفعالي قصورمقياس لقيمة معامل الصدق التمييز 

المتوسط  العدد المجموعات
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

التنظيم  قصورمرتفعي 
 الانفعالي

002 068,45 4,28 09,49 002 2,220 

التنظيم  قصورمنخفيي 
 الانفعالي

000 002,64 00,43 

تمتع المقياس بقدرة تمييزية بيف مرتفعي  (00) الجدوؿيتضح مف 
ثـ تمتع المقياس بدرجة مرضية مف  التنظيـ الانفعالي، ومف قصورومنخفضي 

 الصدؽ.
 ثبات المقياس:  -0

التنظيـ الانفعالي مف خلبؿ حساب معامؿ  قصورتـ التحقؽ مف ثبات مقياس 
الثبات ألفا كرونباخ ومعامؿ التجزئية النصفية مع التصحيح باستخدـ معادلة 
 جيتماف ومعادلة سبيرماف، حيث كانت قيـ معاملبت الثبات لابعاد المقياس

 والمقياس ككؿ عمى النحو التالي:
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 (44) جدول
 التنظيم الانفعالي قصورقيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس 

معامؿ الثبات  البعد
 ألفا

 معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية
 معامؿ سبيرماف معامؿ جيتماف

 2,740 2,740 2,763 الأوؿ
 2,750 2,750 2,746 الثاني
 2,754 2,754 2,734 الثالث
 2,767 2,767 2,705 الرابع
 2,760 2,760 2,732 الخامس
 2,730 2,730 2,759 السادس

 2,886 2,886 2,879 المقياس ككؿ
تمتع المقياس ككؿ والأبعاد بمعاملبت ثبات  (00) الجدوؿيتضح مف 

 . مرتفعة
 Multidimensionalمقياس أيوا متعدد المحاور لمقابمية للاستيواء  -0 

Iowa Suggestibility Scale  إعداد(Kotov et al. (2004 (تعريب :
 :الباحثيف(

ىذا المقياس مف بيف أكثر المقاييس يعتبر  مبررات الستخدام المقياس : - أ
استخداماً بالبحوث العربية والاجنبية لقياس سموؾ الاستيواء لتميزه في قياسو 

 ,Kotovى كؿ مف لمكونات سموؾ الاستيواء. ىذا ويعود إعداد ىذا المقياس إل

Bellman & Watson (2004)  حينما وضعوا ىذا المقياس باستخداـ أسموب
التقرير الذاتي. وجدير بالذكر أف ىذا المقياس تـ استخدامو في العديد مف 

(، 0204نايؼ بف محمد الحربي )و كدراسة أبو المجد الشربجي الدراسات العربية 
، حيث (0204اد ىاشـ محمد )(، ودراسة إي0200ودراسة مناؿ أحمد عمى )

أوضحت ىذه الدراسات أنو يتمتع يمعايير صدؽ وثبات عمى العينات المستخدمو 
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أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

بيا. ىذا ويتبنى ىذا المقياس تعريفاً لمقابمية للبستيواء بأنو الميؿ لمتقبؿ دوف 
ضغط رسائؿ مف الذات أو شخص أخر أو أي نوع مف وسائؿ الاعلبـ متضمنو 

لنفسية. وقد حدد ىذا المقياس مظاىر القابمية للبستيواء رسائؿ تتعمؽ بالحالة ا
بنوعيف مف العوامؿ المتغيره ىما: مصدر ومحتوي الرسالة، وقد درست بثلبثة 
أنواع مف المصادر وثلبثة أنواع مف المحتويات وبناء عمى ذلؾ حددت خمسة 

قتناع، مكونات لمقابمية للبستيواء وىي: قابمية الايحاء لممستيمؾ، القابمية للئ
 عدوى الإغراء، رد فعؿ النفسية، التوافؽ )اتأكيد( مع الرفاؽ.

ىذا المقياس بيدؼ قياس القابمية  Kotovet al. (2004) أعد وصف المقياس: - ب
( عبارة 95للبستيواء باستخداـ أسموب التقرير الذاتي؛ ويتكوف المقياس مف )

( 06القابمية للئقناع )( مفردة، و 00( أبعاد وىي: قابمية الإيحاء )7موزعة عمى )
( مفردة، والتوافؽ مع 03( مفردة، ورد الفعؿ النفسي )00مفردة، وعدوى الإغراء )

( مفردة، والعناد والتمسؾ بالرأي 05( مفردة، والتحكـ النفسجسمي )06الرفاؽ )
 ( مفردة. 04)

يتـ تقدير الاستجابة عمى عبارات طريق تقدير الاستجابة عمى المقياس:  -ج
( حيث تكوف النياية العظمي 0-3وفؽ مقياس ليكرت الثلبثي ) المقياس

( درجة، ىذا وتشير 95( درجة، والنياية الصغري لممقياس )085لممقياس )
الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوي القابمية للبستيواء لدى الفرد المستجيب 

 عمى المقياس. 

 التالية:خطوات ترجمة المقياس: مرت ترجمة المقياس بالخطوات  -د
قاـ الباحثف بترجمة عبارات المقياس وتعميمات الاستجابة وتقدير الاستجابة كؿ  -0

 عمى حدة مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية.
عرض الباحثاف المقياس لمترجمة عمى بعض المتخصصيف في عمـ النفس  -0

جة الجامعية والصحة النفسية مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية التي الدر 
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أو ممف لدييـ خبرة ترجمة في مجاؿ عمـ  الأولى ليـ تخصص لغة إنجميزية
 النفس والصحة النفسية.

قاـ الباحثاف بمقارنة ترجمتيما لممقياس بترجمة المتخصصيف بالمجاؿ التربوي  -3
وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف مدى اتفاؽ ترجمة الباحثاف وترجمة بعض 

بعرض ما قاما بو مف ترجمة عمى اثنيف مف  المتخصصيف، كما قاـ الباحثاف
المتخصصيف في المغة الإنجميزية لإجراء الترجمة العكسية مف المغة العربية 
إلى المغة الإنجميزية، وجاءت ىذه الخطوة لتعكس مقبولية الترجمة إلى حد 

 كبير.
( طالباً مف 02تـ تطبيؽ النسخة المترجمة مف المقياس عمى عينة مكونة مف ) -6

ينة الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى متوسط الفترة الزمنية للبستجابة عمى بنود ع
 دقيقة(. 02-05المقياس والذي يبمغ )

وذلؾ لمتحقؽ مف تـ تطبيؽ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية  -5
 الخصائص السيكومترية لممقياس.

لسيكومترية ليذا تـ التحقؽ مف الخصائص االخصائص السيكومترية لممقياس:  -ىـ
 المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية وذلؾ وفؽ الخطوات التالية: 

 صدق وثبات المقياس:  -4
أجريت العديد مف الدراسات التي ىدفت التحقؽ مف صدؽ وثبات ىذا 
المقياس عمى عينات مختمفة ومف دوؿ متعددة وخاصة التحقؽ مف البناء العاممي ليذا 

لاستكشافي أو التوكيدي. ولعؿ مف بيف تمؾ الدراسات العربية المقياس سواء كاف ا
( والتي حاولت تقننيف ىذا المقياس عمى 0204دراسة أبو امجد إبراىيـ، ونايؼ بف محمد )

( 0203عينة مف طلبب الجامعة بجامعة طيبة بالسعودية، في حيف قاـ عبد الحميد رجيعة )
( ىذا 0200استخدمت مناؿ أحمد عمى ) بتقنف ىذا المقياس عمى البيئة المصرية. كما
. وقد خمصت نتائج ىذه الدراسات إلى المقياس خلبؿ دراستيا عمى عينة مف المراىقيف
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أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

تمتع ىذا المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات عمى العينات التي تـ التطبيؽ 
عمييا، وكاف مف أبرز طرؽ الصدؽ والثبات التي تـ استخداميا والصدؽ العاممي 

لتوكيدي لمتأكد مف مطابقة النموذج النظري المكوف لممقياس ونموذج البيانات ا
الخاص بكؿ دراسة مف ىذه الدراسات؛ حيث أظيرت تمؾ النتائج أف أدلة الصدؽ 
العاممي التوكيدي تعكس تمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ التوكيدي عمى 

 العينات التي تـ التطبيؽ عمييا. 
خدـ الباحثاف طريقة التحميؿ العاممي التوكيدي لمتأكد مف وبناءً عميو است

الصدؽ العاممي التوكيدي لنموذج البيانات عمى عينة الدراسة وذلؾ مف خلبؿ 
 Amosإجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولي بواسطة آموس برنامج 

(version-25) ت مف عينة لمتحقؽ مف مدى ملبءمة النموذج لمبيانات التي جمع
بالإضافة إلى اختبار صدؽ النموذج  افوبناء عميو حاوؿ الباحث الدراسة الحالية.

( أدلة الملبئمة لنموذج البيانات 03. ويوضح جدوؿ )تحديد بعض أدلة المطابقة
 بالدراسة الحالية وفقا لاستجابات عينة الدراسة وذلؾ عمي النحو التالي: 

 (44جدول )
 ة لمنموذج المقترح لمقياس القابمية للاستيواءأدلة الملائمة والمطابق

عدد 
 العوامل

 أدلة الملائمة
CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

7 42444 42444 42440 42444 42444 42444 
نموذج مقياس القابمية للبستيواء حقؽ مؤشرات أف  (03)يتضح مف الجدوؿ 

النموذج المفترض تعكس جودة وحسف المطابقة حيث كانت كافة قيـ نتائج تقييـ 
وىي  CMIN/df =0,009مطابقة النموذج المفترض لمبيانات، حيث بمغت قيمة 

( 2,940بمغت )( CFI)(، كما بمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارنة 0قيمة أقؿ مف )
لوس  –وىي قيمة مناسبة أيضاً لتحقيؽ جودة النموذج، كما كانت قيمة مؤشر توكي
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(TLI) ( وىي ق2,906بمغت ) يمة مناسبة لتحقؽ جودة النموذج، كما كشفت نتائج
( جودة النموذج أيضاً؛ ومف ثـ فإف كافة المؤشرات 2,225أيضاً ) RMSEAقيمة 

( 4تؤكد تطابؽ النموذج المفترض بدرجة كبيرة مع بيانات العينة، ويعرض الشكؿ )
 النموذج البنائي لمقياس في صورتو النيائية.

  
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل )
 التخطيطي لمقياس القابمية للاستيواء النموذج

تـ التحقؽ مف قيمة صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس مف صدق المقارنة الطرفية:  -ب
 قصورخلبؿ حساب قيمة اختبار )ت( لمعينات المستقمة بيف مرتفعي ومنخفضي 

( والإرباعي 060التنظيـ الانفعالي، وذلؾ مف خلبؿ حساب قيمة الإرباعي الأعمي )
( عمى المقياس بعد حذؼ العبارات التي تـ حذفيا في التحميؿ 000نى )الأد

 يوضح قيمة معامؿ الصدؽ: (06)العاممي، والجدوؿ 
 (40جدول )

 قيمة معامل الصدق التمييز عمى مقياس القابمية للاستيواء
المتوسط  العدد المجموعات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

 2,220 078 03,254 8,50 068,80 92 مرتفعي القابمية للاستيواء
 05,80 025,03 92 منخفيي القابمية للاستيواء
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تمتع المقياس بقدرة تمييزية بيف مرتفعي  (06)يتضح مف الجدوؿ 
 ومنخفضي القابمية للبستيواء، ومف ثـ تمتع المقياس بدرجة مرضية مف الصدؽ.

لتحقؽ مف ثبات مقياس القابمية للبستيواء مف خلبؿ حساب تـ اثبات المقياس:  -4
معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ومعامؿ التجزئية النصفية مع التصحيح باستخدـ معادلة 
جيتماف ومعادلة سبيرماف، حيث كانت قيـ معاملبت الثبات لابعاد المقياس والمقياس 

 ككؿ عمى النحو التالي:
 (44جدول )

 بعاد مقياس القابمية للاستيواءقيم معاملات الثبات لأ
معامؿ  البعد

 الثبات ألفا
 معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية

 معامؿ سبيرماف معامؿ جيتماف
 2,707 2,496 2,482 الأوؿ
 2,808 2,805 2,803 الثاني
 2,756 2,769 2,739 الثالث
 2,788 2,780 2,758 الرابع
 2,886 2,878 2,873 الخامس
 2,926 2,887 2,884 السادس
 2,853 2,863 2,809 السابع

 2,956 2,950 2,966 المقياس ككؿ
 تمتع المقياس ككؿ والابعاد بمعاملبت ثبات مرضية. (05)يتضح مف الجدوؿ 

 عاشراً: خطوات الدراسة:
 اتبع الباحثاف الخطوات التالية بالدراسة:

تناولت متغيرات الشعور بمشكمة الدراسة والاطلبع عمى بعض المراجع التي  -
 مشكمة الدراسة.
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 صياغة مشكمة الدراسة في شكميا النيائي. -
 إعداد الإطار النظري والدراسات السابقة وفؽ محاور ومتغيرات الدراسة. -
 إعداد أدوات الدراسة وتجييزىا لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية. -
مف الخصائص  تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة الدراسة الاستطلبعية لتحقؽ -

 السيكومترية  ليا. 
تطبيؽ أدوات الدراسة بعد التحقؽ مف الكفائة السيكومترية ليا عمى عينة الدراسة  -

 الأساسية.
 .البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف تطبيؽ أدوات الدراسةتفريغ وتبويب  -
معالجة نتائج الدراسة وفؽ فروض الدراسة باستخداـ الاساليب الاحصائية  -

 لمناسبة لكؿ فرض مف فروض الدراسة.ا
 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا. -
 .المقترحة والدراسات البحوثتقديـ بعض صياغة التوصيات و  -

 حادي عشر: نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا:
تتضمف ىذه الجزئية مف الدراسة عرضاً لنتائج الدراسة وذلؾ بعد معالجة 

ساليب الاحصائية المناسبة ليا، وفيما يمي نتناوؿ نتائج فروض الدراسة الحالية بالا
 ىذه الفروض:

قبؿ الشروع في معالجة فروض الدراسة قاـ الباحثاف بالتأكد مف اعتدالية 
وخطية درجات العينة، وكذلؾ التحقؽ مف بعض الاختبارات الاحصائية التي تؤكد أف 

و الأنسب وكشفت نتائج اختيار الإحصاء البارامتري في معالجة فروض الدراسة ى
تمؾ الاختبارت أنو يتـ استخداـ أساليب الاحصاء البارامتري في معالجة فروض 

 الدراسة.
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ياً بين توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائ"نتائج الفرض الأول، ونصو  -
 ولمتحقؽ ."التنظيم الانفعالي لدى عينة الدراسة الانفصال الأخلاقي وقصور

مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط الخطي لبرسوف 
Pearson correlation coefficient (r لمتوسطات درجات عينة الدراسة ،)

مقياس قصور التنظيـ ومتوسط درجاتيـ عمى مقياس الانفصاؿ الاخلبقي عمى 
 يوضح نتائج قيـ معاملبت الارتباط : (04)، والجدوؿ الانفعالي

 (44جدول )
 خلاقي  وقصور التنظيم الانفعاليعاملات الارتباط بين الانفصال الأقيم م

العينة  المتغيرات
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 معامل الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 الانفصاؿ الاخلبقي
634 

006,665 04,62 
2,803** 2,20 

 04,59 003,70 قصور التنظيـ الانفعالي
موجبة إلى أنو توجد علبقة ارتباطية  (04)ير النتائج الموضحة بالجدوؿ تش

 .وقصور التنظيـ الانفعالي الانفصاؿ الاخلبقيإحصائياً بيف دالة 
دراسة ومما يدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو بعض الدراسات، مثؿ 

Brausch & Woods (2019)  وجدت أف الأفراد الذيف يعانوف مف ضعؼ في التي
قدرة عمى التحكـ في انفعالاتيـ يكونوف أكثر عرضة لتبني استراتيجيات معرفية غير ال

تكيفية، مثؿ تبرير الأفعاؿ الضارة أو إلقاء الموـ عمى الآخريف، وىو ما يعكس أحد 
التي  Rengifo & Laham (2022)دراسة وكذلؾ  آليات الانفصاؿ الأخلبقي.

تنظيـ مشاعرىـ يكونوف أكثر ميلًب أوضحت أف الأفراد الذيف يجدوف صعوبة في 
لاستخداـ آليات التبرير والتحريؼ المفظي لتبرير أفعاليـ غير الأخلبقية، مما يؤكد أف 

. وأيضاً تعزيز ممارسات الانفصاؿ الأخلبقيضعؼ التنظيـ الانفعالي يسيـ في 
أكدت عمى أف الأفراد الذيف يعانوف  التي Celban & Nowacki (2024)دراسة 
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ور في التنظيـ الانفعالي يكونوف أكثر عرضة لاعتماد آليات معرفية دفاعية، مف قص
مثؿ الإلقاء بالموـ عمى الضحية أو التقميؿ مف خطورة الأفعاؿ غير الأخلبقية، مما 

 يعزز مف العلبقة بيف ضعؼ القدرة عمى ضبط الانفعالات والانفصاؿ الأخلبقي.
قد يؤثر التنظيـ الانفعالي قصور ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف 
 Grossوفي ضوء نموذج جروس عمى قدرة الفرد عمى ضبط سموكياتو الأخلبقية، 

الأفراد الذيف لا يستطيعوف إدارة مشاعرىـ بشكؿ جيد  يمكف القوؿ بأف (2015)
 ،ر العاطفييكونوف أكثر ميلًب لتبرير سموكيات غير أخلبقية كوسيمة لمتكيؼ مع التوت

فإف عدـ القدرة عمى تيدئة  ؛فراد مواقؼ تثير القمؽ أو الغضبالأىؤلاء عندما يواجو ق
 الانفصاؿ الأخلبقي. يعكسوأنفسيـ يدفعيـ إلى التحايؿ المعرفي والتبرير، وىو ما 

بمثابة آلية نفسية دفاعية يعد الانفصاؿ الأخلبقي ومف ناحية أخرى فإف 
مثؿ الشعور بالذنب أو الخزي  يستخدميا الأفراد لمتخفيؼ مف حدة المشاعر السمبية،

أف   Luo & Bussey (2022) سموكيات غير الأخلبقية. فقد أوضحالمرتبط بال
في تنظيـ مشاعرىـ يميموف إلى البحث عف تبريرات  rw,vالأفراد الذيف يعانوف مف 

لسموكياتيـ لتقميؿ التوتر النفسي المرتبط بيا، وىو ما يجعميـ أكثر عرضة للبنخراط 
 تتناقض مع معاييرىـ الأخلبقية.في أفعاؿ 

 بزيادة الاندفاعية، ممايرتبط التنظيـ الانفعالي ومف ناحية أخرى فإف قصور 
إلى التصرؼ دوف التفكير في العواقب الأخلبقية  في بعض الأحياف يدفع الأفراد قد

أف الأفراد الذيف إلى  Wang & Wang (2018)في ىذا الصدد يشير لسموكياتيـ. و 
نقص القدرة عمى التحكـ في مشاعرىـ يكونوف أكثر اندفاعية، مما يجعميـ  يعانوف مف

، مى الاستجابات العاطفية المحظيةيتجاىموف الضوابط الأخلبقية ويتصرفوف بناءً ع
ىذا يؤدي إلى سموكيات غير أخلبقية يتـ تبريرىا لاحقًا مف خلبؿ آليات الانفصاؿ و 

 الأخلبقي.
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 الأفراد الذيف يعانوف مف قصورة في ضوء أف وأيضاً يمكف تفسير ىذه النتيج
التنظيـ الانفعالي يكوف لدييـ مستوى منخفض مف التعاطؼ، مما يقمؿ مف إحساسيـ 
بالمسؤولية الأخلبقية تجاه الآخريف. فبدلًا مف إدراؾ تأثير سموكياتيـ عمى الآخريف، 

و تحميميا الموـ، الطابع الإنساني لمضحية أأو تجاىؿ يميؿ ىؤلاء الأفراد إلى إلغاء 
 مما يسيؿ عمييـ تبرير أفعاليـ غير الأخلبقية دوف الشعور بالندـ أو تأنيب الضمير.

ذا أخذنا في الاعتبار أف عينة الدراسة مف مرتفعي سموؾ الاستيواء، فإف  وا 
ىذا قد يكوف عاملًب رئيسيًا في تفسير العلبقة بيف الانفصاؿ الأخلبقي وقصور 

الأفراد الذيف إلى أف  Wieder et al. (2022)يث يشير ؛ حالتنظيـ الانفعالي
يتسموف بارتفاع سموؾ الاستيواء يكونوف أكثر عرضة لمتأثر بالإيحاءات الخارجية، 
مما قد يجعميـ أقؿ قدرة عمى تنظيـ مشاعرىـ والتعامؿ مع المواقؼ العاطفية بطريقة 

، مما قد الناقدسة التفكير متزنة. كما أنيـ يميموف إلى الامتثاؿ الاجتماعي دوف ممار 
 .يزيد مف احتمالية استخداميـ لآليات الانفصاؿ الأخلبقي كوسيمة لتبرير سموكياتيـ

 Polczyk et al. (2024)بعض الباحثيف مثؿ  أشارفي ىذا الشأف و 
إلى أف الأفراد مرتفعي سموؾ الاستيواء غالبًا ما يجدوف  Mohr et al. (2023)و

قؿ، مما يجعميـ أكثر عرضة للبنخراط في سموكيات غير صعوبة في التفكير المست
أخلبقية دوف وعي كامؿ بتبعاتيا، ثـ يمجأوف لاحقًا إلى آليات الانفصاؿ الأخلبقي 

 لتبرير أفعاليـ وتقميؿ الشعور بالذنب.
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين ، ونصو" الثانينتائج الفرض  -

  ".بتزاز العاطفي لدى عينة الدراسةالانفصال الأخلاقي والا
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط الخطي و 
(، لمتوسطات درجات عينة r) Pearson correlation coefficientلبرسوف 

مقياس قصور ومتوسط درجاتيـ عمى مقياس الانفصاؿ الاخلبقي الدراسة عمى 
 ضح نتائج قيـ معاملبت الارتباط :يو  (07)الابتزاز العاطفي، والجدوؿ 
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 (44جدول )
 خلاقي  والابتزاز العاطفيعاملات الارتباط بين الانفصال الأقيم م
العينة  المتغيرات

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 معامل الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 2,20 **2,478 04,62 006,665 634 الانفصاؿ الاخلبقي
 00,93 93,035 العاطفي الابتزاز

موجبة إلى أنو توجد علبقة ارتباطية  (07)تشير النتائج الموضحة بالجدوؿ 
 والابتزاز العاطفي. الانفصاؿ الاخلبقيإحصائياً بيف دالة 

دراسة ومما يدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو بعض الدراسات مثؿ 
Bayram Ozdemir et al (2024)  ىقيف الذيف لدييـ أشارت أف المراوالتي

مستويات مرتفعة مف الانفصاؿ الأخلبقي كانوا أكثر عرضة للبنخراط في سموكيات 
حيث يوفر ليـ الانفصاؿ الأخلبقي آلية نفسية تمكنيـ مف تبرير ىذه لإيذاء زملبئيـ؛ 

. وكذلؾ ما توصمت إليو ر بالذنب أو المسؤولية الأخلبقيةالسموكيات دوف الشعو 
فصاؿ تناولت ىذه الدراسة العلبقة بيف الانوالتي  Liu et al (2023)دراسة 

أف الأفراد الذيف لدييـ مستويات مرتفعة  وأظيرت نتائجيا الأخلبقي والتنمر السيبراني
مف الانفصاؿ الأخلبقي لا يشعروف بتأنيب الضمير عند استخداميـ لأساليب 

 التلبعب النفسي أو الإضرار بالآخريف لتحقيؽ مكاسب شخصية.
ارتباط الانفصاؿ الأخلبقي بالابتزاز العاطفي بكوف الأفراد مكف تفسير وي

يجاد  مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يميموف إلى تبرير سموكياتيـ غير الأخلبقية وا 
 (.Bandura, 1999)مبررات عقلبنية تجعميـ لا يشعروف بالذنب أو تأنيب الضمير 

ما يسمح ليـ بممارسة الابتزاز فيـ يروف أف تصرفاتيـ مبررة في سياقات معينة، م
أشار كؿ ومف ناحية أخرى فقد  العاطفي دوف إدراؾ العواقب السمبية ليذه الممارسات.

إلى أف الأفراد الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف  Rengifo & Laham (2022)مف 
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لقاء  الانفصاؿ الأخلبقي يميموف إلى استخداـ آليات معرفية مثؿ تحريؼ العواقب وا 
ـ عمى الآخريف، مما يقمؿ مف إدراكيـ لمضرر الناجـ عف سموكياتيـ. وىذا يسيؿ المو 

 عمييـ استخداـ الابتزاز العاطفي دوف الشعور بالمسؤولية الأخلبقية عف نتائجو.
بشأف  Liu et al. (2023)وأيضاً يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أشار إليو 

ميموف إلى أف يكوف لدييـ مستوى منخفض الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي ي أف
مف التعاطؼ، مما يجعميـ أقؿ حساسية لمشاعر الآخريف. وىذا بدوره يعزز لدييـ 
سموكيات الابتزاز العاطفي، حيث لا يشعروف بتأنيب الضمير تجاه الضغوط العاطفية 

 التي يمارسونيا عمى الآخريف.
اؿ الأخلبقي، والتي أشار ولا يمكف إغفاؿ دور سمات الأفراد مرتفعي الانفص

 Bandura (1999), Rengifo & Laham (2022), Thornbergإلييا كؿ مف 

et al. (2023), Liu et al. (2023)  ،الميؿ إلى و ومنيا انخفاض مستوى التعاطؼ
ضعؼ الشعور بالمسؤولية الأخلبقية، واستخداـ و تبرير السموكيات غير الأخلبقية، 

لقاء الموـ عمى الآخريف. وتُسيـ ىذه السمات في آليات معرفية مثؿ تحريؼ ا لعواقب وا 
جعؿ الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي أكثر ميلًب لممارسة الابتزاز العاطفي، حيث 
يروف أف الضغط العاطفي الذي يمارسونو عمى الآخريف مبرر لتحقيؽ أىدافيـ 

شاعر الآخريف، مما الشخصية، كما أنيـ لا يشعروف بتأنيب الضمير تجاه استغلبؿ م
يدفعيـ إلى استخداـ أساليب التلبعب النفسي بشكؿ متكرر ودوف وعي بالعواقب 

نظرية التعمـ الاجتماعي وكذلؾ يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء  السمبية لذلؾ.
حيث إف الانفصاؿ الأخلبقي يعمؿ عمى تعطيؿ آليات التنظيـ الذاتي، مما ؛ لباندورا

لقاء الموـ عمى الضحايا، وىي سمات رئيسية  يسمح للؤفراد بتبرير سموكياتيـ الضارة وا 
 الابتزاز العاطفي.في سموؾ 

العلبقة الارتباطية الموجبة بيف ومف الجدير بالذكر ىنا في صدد تفسير 
 التي أشار إليياو الآليات المعرفية ما ورد بشأف  الانفصاؿ الأخلبقي والابتزاز العاطفي
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 Goshua & Talwar (2020), Bjarehed et al فريؽ مف الباحثيف منيـ

(2020), Rengifo & Laham (2022), Bandura (2005،)  والتي تمكف
الأفراد مف تبرير سموكياتيـ غير الأخلبقية، وتقميؿ الشعور بالذنب، والتيرب مف 
المسؤولية عف أفعاليـ، مما يسيؿ عمييـ ممارسة الابتزاز العاطفي دوف تأنيب 

يعمؿ الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي عمى استخداـ إضفاء الضمير. حيث 
المشروعية الأخلبقية، مما يسمح ليـ بإعادة تأطير سموؾ الابتزاز العاطفي عمى أنو 
ضروري لتحقيؽ غايات إيجابية، كحماية العلبقة أو تصحيح تصرفات الآخريف. كما 

بارات مخففة تقمؿ مف وقع أنيـ يوظفوف التجميؿ المفظي، مما يمكنيـ مف استخداـ ع
الابتزاز، كادعاء أنيـ فقط "يعبروف عف مشاعرىـ" أو أنيـ "يحاولوف تحفيز الآخريف" 

 بدلًا مف الاعتراؼ بأنيـ يمارسوف ضغطًا نفسيًا.
علبوة عمى ذلؾ، فإف الأفراد الذيف يظيروف انفصالًا أخلبقيًا مرتفعًا يمجؤوف و 

لأف  مبررالابتزاز العاطفي أمر يعتبروف أف إلى إلقاء المسؤولية عمى الآخريف، ف
عمى يقوموف بالرد  –مف وجية نظرىـ  – إلييا، أو أنيـ الطرؼ الآخر دفعيـ

. ويدعـ ذلؾ أيضًا توزيع المسؤولية، حيث قد يدّعوف أف الجميع الآخريفتصرفات 
يتصرؼ بيذه الطريقة في العلبقات الاجتماعية، مما يجعميـ يشعروف بأنيـ ليسوا 

حدىـ مف يمارسوف الابتزاز العاطفي، وبالتالي يقؿ لدييـ الشعور بالذنب تجاه و 
الضحية. كما أنيـ قد يعتمدوف عمى تحريؼ العواقب، حيث يقمموف مف تأثير أفعاليـ 
عمى الطرؼ الآخر، ويعتبروف أف "الضحية لف تتأثر فعميًا"، مما يعزز استمراريتيـ 

 راؾ العواقب السمبية طويمة المدى.في ممارسة الابتزاز العاطفي دوف إد
بالإضافة إلى ذلؾ، فإف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يستخدموف و 

الأمر المقارنة التبريرية، حيث يروف أف سموكيـ أقؿ ضررًا مف تصرفات الآخريف، 
. كما أنيـ قد دوف الشعور بالذنب يساعدىـ عمى ممارسة الابتزاز العاطفيالذي 

ء الطابع الإنساني لمضحية، مما يعني أنيـ لا يروف الضحية كشخص يمارسوف إلغا
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يستحؽ التعاطؼ أو الاحتراـ الكامؿ، بؿ كأداة يمكف استخداميا لتحقيؽ أىدافيـ، 
إلقاء كما أف وىذا يسيؿ عمييـ استغلبؿ مشاعر الآخريف دوف الإحساس بالذنب. 

نفصاؿ الأخلبقي والابتزاز الموـ عمى الضحية يُعد آلية رئيسية في العلبقة بيف الا
العاطفي، حيث يعتقد المبتز العاطفي أف الضحية ىي السبب في دفعو لاستخداـ 

 الابتزاز، مما يعفيو مف أي شعور بالمسؤولية الأخلبقية تجاه أفعالو.
بناءً عمى ذلؾ، فإف الأفراد الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف الانفصاؿ و 

ى ممارسة الابتزاز العاطفي دوف الشعور بتأنيب الأخلبقي يكونوف أكثر قدرة عم
الانفصاؿ الأخلبقي الضمير، مما يفسر العلبقة الارتباطية الإيجابية القوية بيف 

الانفصاؿ الأخلبقي ىذه العلبقة الارتباطية بيف  ومما يدعـوالابتزاز العاطفي. 
حيث إف الأفراد  ارتفاع سموؾ الاستيواء لدييـ؛ والابتزاز العاطفي لدى عينة الدراسة

بمستويات مرتفعة مف الاستيواء يكونوف أكثر عرضة لمتأثر بالأفكار صفوف الذيف يت
والمعتقدات السائدة في بيئتيـ الاجتماعية، مما قد يجعميـ أكثر تقبلًب لممارسات مثؿ 

 الابتزاز العاطفي دوف إدراؾ واضح لعدـ أخلبقيتيا.
 .Wieder et alو  Ray et al. (2020)وفي ىذا الشأف وضح كؿ مف 

أف الأفراد مرتفعي القابمية للبستيواء يميموف إلى تبني مواقؼ الآخريف دوف  (2022)
تحميؿ أو نقد، مما يجعميـ أكثر عرضة للبنخراط في أنماط سموكية غير أخلبقية مثؿ 
التلبعب العاطفي، خاصة عندما يكوف ذلؾ متماشياً مع البيئة الاجتماعية التي 

 ييا.ينتموف إل
ضافةً إلى ذلؾ، فإف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يعتمدوف عمى و  ا 

آليات معرفية مثؿ إضفاء المشروعية عمى السموؾ غير الأخلبقي، وتوزيع المسؤولية، 
لقاء الموـ عمى الضحية، وىي استراتيجيات تُستخدـ أيضًا في الابتزاز العاطفي  وا 

وبالتالي، فإف الجمع بيف . ـ تجاه المبتزلجعؿ الضحية تشعر بالذنب أو الالتزا
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الاستيواء المرتفع والانفصاؿ الأخلبقي يسيـ في تشكيؿ شخصية أكثر ميلًب لممارسة 
 التلبعب العاطفي دوف الشعور بتأنيب الضمير.

 

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين " ، ونصوالثالثنتائج الفرض  -
  ."نظيم الانفعالي لدى عينة الدراسةالابتزاز العاطفي وقصور الت

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط الخطي 
(، لمتوسطات درجات عينة r) Pearson correlation coefficientلبرسوف 

الابتزاز مقياس قصور ومتوسط درجاتيـ عمى  الابتزاز العاطفيمقياس الدراسة عمى 
 ضح نتائج قيـ معاملبت الارتباط :يو  (08)العاطفي، والجدوؿ 

 (44جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين الابتزاز العاطفي  وقصور التنظيم الانفعالي

العينة  المتغيرات
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 معامل الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 الابتزاز العاطفي
634 

93,035 00,93 
التنظيـ قصور  2,20 **2,527

 الانفعالي
003,70 04,59 

موجبة إلى أنو توجد علبقة ارتباطية  (08)تشير النتائج الموضحة بالجدوؿ 
 .الابتزاز العاطفي  وقصور التنظيـ الانفعاليإحصائياً بيف دالة 

 Olivaدراسة ومما يدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو بعض الدراسات مثؿ 

et al. (2023)  القصور الأفراد الذيف يعانوف مف اجترار الغضب و التي وجدت أف
يكونوف أكثر ميلًب للبنخراط في علبقات غير صحية، مما يزيد  تفي تنظيـ الانفعالا

للببتزاز العاطفي كنتيجة لضعؼ قدرتيـ عمى إدارة المشاعر  ممارستيـمف احتمالية 
 . السمبية
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 Wang & Wangأشار إليو ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما 

في التنظيـ الانفعالي يجدوف  القصورالأفراد الذيف يعانوف مف إف  حيث (2018)
صعوبة في التحكـ بمشاعرىـ السمبية، مثؿ الغضب أو الإحباط، مما يجعميـ أكثر 

كما أنو  ميلًب لاستخداـ الابتزاز العاطفي كوسيمة غير مباشرة لمتنفيس عف مشاعرىـ.
الأفراد الذيف يعانوف يمكف القوؿ بأف  Oliva et al (2023) في ضوء ما أشار إليو

مف قصور في التنظيـ الانفعالي يميموف إلى استخداـ استراتيجيات غير تكيفية عند 
مواجية الضغوط، مثؿ التلبعب العاطفي بالآخريف بدلًا مف حؿ المشكلبت بشكؿ 

جؤوف إلى تيديد بدلًا مف التعامؿ مع الموقؼ بعقلبنية، قد يميؤلاء الأفراد مباشر. ف
 .الآخريف بالعزلة أو الموـ المستمر لدفعيـ إلى الامتثاؿ لرغباتيـ

أنيـ ذوي قصور التنظيـ الانفعالي ومف ناحية أخرى فإنو مف صفات الأفراد 
يميموف إلى اجترار الأفكار والمشاعر السمبية، مما قد يجعميـ أكثر عرضة لممارسة 

مثؿ ىؤلاء الأفراد ى العلبقات الاجتماعية. فالابتزاز العاطفي كوسيمة لمسيطرة عم
عندما يشعروف بعدـ الأماف أو بعدـ قدرتيـ عمى التحكـ في مشاعرىـ، قد يحاولوف 

 .فرض سيطرتيـ عمى الآخريف مف خلبؿ إثارة الذنب أو الخوؼ لدييـ
الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في التنظيـ الانفعالي ومف جانب آخر فإف 

رة عمى التعبير عف احتياجاتيـ العاطفية بشكؿ مباشر، مما يدفعيـ إلى يكونوف أقؿ قد
بدلًا مف طمب ؛ فيؤلاء الأفراد العاطفي كبديؿ عف التواصؿ الصريحاستخداـ الابتزاز 

، قد يمجؤوف إلى تيديد الآخريف بفقداف واضحالدعـ أو التحدث عف مشاعرىـ بشكؿ 
  عب لتحقيؽ أىدافيـ.العلبقة، أو استخداـ الموـ العاطفي والتلب

ولا يمكف إغفاؿ طبيعة أف أفراد عينة الدراسة مف مرتفعي سموؾ الاستيواء 
عند تفسير ىذه النتيجة، حيث إف الأفراد الذيف يتميزوف بقابمية عالية للبستيواء 
يكونوف أكثر تأثرًا بالمثيرات الخارجية وأكثر ميلًب للبمتثاؿ لممؤثرات الاجتماعية 

 ,.Wieder et alممارسة التفكير النقدي أو التحميؿ المنطقي ) والعاطفية دوف
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سموؾ الاستيواء يجعؿ الأفراد أكثر عرضة لتبني أنماط سموكية غير كما أف  (.2022
أخلبقية أو غير ناضجة عاطفيًا، خاصة إذا تعرضوا لضغوط اجتماعية أو عاطفية 

مة لمتكيؼ مع العلبقات متكررة، مما قد يدفعيـ لاستخداـ الابتزاز العاطفي كوسي
دارة المواقؼ التي يشعروف فييا بعدـ الأماف أو الحاجة إلى الاعتراؼ  الاجتماعية وا 

 .الاجتماعي
 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات  ، ونصوالرابعنتائج الفرض 
الذكور والإناث من عينة الدراسة عمى مقياس الانفصال الأخلاقي لصالح 

 الذكور". 
متحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة ول

Independent Samples T-test   وذلؾ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف متوسط درجات
عنية الدراسة مف الذكور ومتوسط درجات عينة الدراسة مف الإناث عمى مقياس 

 يوضح قيمة اختبار )ت(: (09)الانفصاؿ الأخلبقي، والجدوؿ 
 (44)جدول 

 قيمة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث عمى 
 مقياس الانفصال الاخلاقي

العينة  المجموعة المتغيرات
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

الانفصاؿ 
 الاخلبقي

 2,220 636 05,56 7,84 062,74 000 الذكور
 06,63 000,27 005 الإناث

وتشير نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس الانفصاؿ الأخلبقي، 

( وبمستوى دلالة 636عند درجة حرية ) 05.56حيث جاءت قيمة )ت( = 
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 ≥ αعند مستوى دلالة ) (، مما يعني أف ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية2,220)
(، وكانت الفروؽ لصالح الذكور، حيث حصموا عمى متوسط درجات أعمى 0,01

 مقارنة بالإناث.
التي  Guo et al (2021)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة 

أكدت أف الذكور أكثر عرضة لاستخداـ استراتيجيات تبرير الأفعاؿ غير الأخلبقية، 
لقاء الموـ عمى الآخريف. كما تتفؽ مع ما أشات إليو مثؿ تقميؿ الشعو  ر بالمسؤولية وا 

والتي أوضحت أف الإناث أكثر حساسية  Thornberg et al (2023)دراسة 
 لممواقؼ الأخلبقية، مما يجعميف أقؿ ميلًب للبنخراط في آليات الانفصاؿ الأخلبقي.

تخاذ قراراتيف ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف الإناث يميمف إلى ا
الأخلبقية بناءً عمى مشاعر التعاطؼ والعلبقات الاجتماعية، مما يجعميف أقؿ ميلًب 
لاستخداـ استراتيجيات الانفصاؿ الأخلبقي عند تقييـ أفعاليف. بينما يُتوقع مف الذكور 
التحمي بالاستقلبلية والقدرة عمى التكيؼ مع الضغوط الخارجية، مما قد يعزز لدييـ 

كبر نحو الانفصاؿ الأخلبقي كآلية لمتعامؿ مع المواقؼ التي تتطمب تبرير ميلًب أ
 سموكياتيـ.

كما يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا 
(Bandura (1990  والتي تشير إلى أف التنشئة الاجتماعية تسيـ بدور كبير في

ور لضغوط اجتماعية أكبر فيما تشكيؿ الاتجاىات الأخلبقية؛ حيث يتعرض الذك
يتعمؽ بإثبات الذات والسيطرة، مما قد يجعميـ أكثر استخدامًا لآليات الانفصاؿ 
الأخلبقي عند التفاعؿ مع المواقؼ الأخلبقية. كما أنو وفقاً ليذه النظرية فإف الأفراد 

اعية، يكتسبوف أنماط السموؾ المختمفة مف خلبؿ الملبحظة والتفاعؿ مع البيئة الاجتم
ونظراً لأف الذكور يتعرضوف لضغوط أكبر تتعمؽ بإثبات القوة والاستقلبلية فإف ذلؾ 
قد يدفعيـ إلى تبرير أفعاليـ غير الأخلبقية بدرجة أكبر باستخداـ آليات الانفصاؿ 

 الأخلبقي، مثؿ التبرير أو تقميؿ الشعور بالذنب.
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اً بين متوسطي درجات ، ونصو" توجد فروق دالة إحصائيالخامسنتائج الفرض  -
الذكور والإناث من عينة الدراسة عمى مقياس الابتزاز العاطفي لصالح 

 الذكور". 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة 

Independent Samples T test   وذلؾ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف متوسط درجات
جات عينة الدراسة مف الإناث عمى مقياس عنية الدراسة مف الذكور ومتوسط در 

 يوضح قيمة اختبار )ت(: (32)الابتزاز العاطفي، والجدوؿ 
 (44جدول )

 قيمة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الابتزاز العاطفي
العينة  المجموعة المتغيرات

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 حريةال

مستوي 
 الدلالة

الابتزاز 
 العاطفي

 2,220 636 03,04 7,49 002,64 000 الذكور
 00,32 88,79 005 الإناث

وتشير نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس الابتزاز العاطفي، حيث 

(، مما 2,220( وبمستوى دلالة )636عند درجة حرية ) 03,04 جاءت قيمة )ت( =
(، وكانت α ≤ 0,01يعني أف ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 الفروؽ لصالح الذكور، حيث حصموا عمى متوسط درجات أعمى مقارنة بالإناث.
 Karnani & Zelmanوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة 

التي أكدت أف الذكور أكثر ميلًب لاستخداـ الابتزاز العاطفي كوسيمة  (2019)
لمسيطرة داخؿ العلبقات الاجتماعية، حيث يمجأوف إلى إثارة مشاعر الذنب والخوؼ 

 لدى الآخريف لتحقيؽ أىدافيـ. 
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة في أنو غالباً ما يُشجع الذكور عمى الاستقلبلية 
يدفع بعضيـ إلى استخداـ الابتزاز العاطفي في بعض الأحياف  والمنافسة، مما قد

كوسيمة لتحقيؽ الييمنة أو التأثير عمى الآخريف؛ بينما تميؿ الإناث إلى تبني أساليب 
قائمة عمى التعاوف والتواصؿ العاطفي، مما يجعميف أقؿ استخدامًا لسموكيات التلبعب 

في ضوء نظرية التفاعؿ الرمزي؛  كما يمكف تفسير ىذه النتيجة والضغط العاطفي.
حيث يُنظر إلى الابتزاز العاطفي عمى أنو سموؾ مكتسب مف خلبؿ الملبحظة 
والتفاعؿ مع الآخريف. وبما أف الذكور غالبًا ما يتعرضوف لنماذج اجتماعية تعزز 
مفاىيـ القوة والتأثير، فإنيـ يصبحوف أكثر ميلًب لاستخداـ أساليب الابتزاز العاطفي 

 نة بالإناث، اللبتي يُشجعف عمى تبني سموكيات قائمة عمى الرعاية والتعاطؼ.مقار 
 

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات ت، ونصو "السادسنتائج الفرض  -
التنظيم الانفعالي  قصورالذكور والإناث من عينة الدراسة عمى مقياس 

 لصالح الذكور". 
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

Independent Samples T test   وذلؾ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف متوسط درجات
مى مقياس عنية الدراسة مف الذكور ومتوسط درجات عينة الدراسة مف الإناث ع

 يوضح قيمة اختبار )ت(: (30)، والجدوؿ قصور التنظيـ الانفعالي
 (44جدول )

 الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس قيمة اختبار )ت( لدلالة 
 قصور التنظيم الانفعالي

العينة  المجموعة المتغيرات
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

قصور التنظيـ 
 الانفعالي

 2,20 636 6,428 09,38 063,73 000 الذكور
 08,52 035,37 005 الإناث
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ر نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة وتشي
إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس قصور التنظيـ 

( وبمستوى 636عند درجة حرية ) 6,428الانفعالي، حيث جاءت قيمة )ت( = 
 αلة )(، مما يعني أف ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلا2,20دلالة )

(، وكانت الفروؽ لصالح الذكور، حيث حصموا عمى متوسط درجات أعمى 0,01 ≥
 مقارنة بالإناث.

ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف الذكور قد يميموف إلى استخداـ  
استراتيجيات غير تكيفية في التعامؿ مع الانفعالات، مثؿ الكبت أو التجنب، مقارنة 

أكبر عمى استراتيجيات التأقمـ التكيفية مثؿ إعادة التقييـ  بالإناث اللبتي يعتمدف بشكؿ
المعرفي والتعبير عف المشاعر. ويُعزى ذلؾ إلى الفروؽ في التنشئة الاجتماعية، 
حيث يُشجع الذكور أحياناً عمى إخفاء مشاعرىـ أو قمعيا، مما يؤدي إلى تراكـ 

 الانفعالي. الضغوط العاطفية لدييـ ويجعميـ أكثر عرضة لقصور التنظيـ
كما يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء طبيعة الاختلبفات بيف الجنسيف في 
معالجة الانفعالات؛ فالإناث أكثر ميارة في التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا، 
وىو ما يساعدىف عمى تنظيـ انفعالاتيف بشكؿ أفضؿ، بينما قد يُظير الذكور 

لضغوط المجتمعية التي تربط بيف الذكورة صعوبة في التعبير عف مشاعرىـ بسبب ا
 والقوة العاطفية، مما قد يدفعيـ إلى الاعتماد عمى استراتيجيات انفعالية أقؿ تكيفًا.

حيث يوضح  Gross (2015)ومما يدعـ ىذه النتيجة ما أشار إليو نموذج 
ر أكثر أف التنظيـ الانفعالي يتأثر بعوامؿ بيولوجية واجتماعية، ومف ثـ قد يكوف الذكو 

عرضة لمتفاعؿ الاندفاعي بسبب الاختلبفات في النظـ العصبية والانفعالية التي تؤثر 
كما أف طبيعة المرحمة العمرية عمى طريقة معالجة الضغوط النفسية والاستجابة ليا. 

يمروف بأحد أطوار المراىقة تمؾ المرحمة النمائية  زاؿ ينة فيـ مابيا أفراد العالتي تمر 
 الكثير مف التناقضات الانفعالية وخاصة لدى الذكور.التي تعكس 
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، ونصو "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات السابعنتائج الفرض  -
مرتفعي الانفصال الأخلاقي ومنخفيي الانفصال الأخلاقي من عينة الدراسة 

 التنظيم الانفعالي لصالح مرتفعي الانفصال الأخلاقي" قصورعمى مقياس 
قؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة ولمتح

Independent Samples T test   وذلؾ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف متوسط درجات
عنية الدراسة مف مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي ومتوسط درجات عينة الدراسة مف 

تحديد منخفضي الانفصاؿ الأخلبقي عمى مقياس قصور التنظيـ الانفعالي، ول
عمى  الباحثيفمرتفعي الانفصاؿ الاخلبقي ومنخفضي الانفصاؿ الاخلبقي اعتمد 

تحديد الإرباعيات كمحؾ لتحديد المجموعتيف، وقد أظيرت نتائج الإرباعيات أف 
( 006محؾ وقوع المشارؾ في مجموعة منخفضي الانفصاؿ الأخلبقي يبدأ مف )

مجموعة مرتفعي الانفصاؿ  درجة عمى المقياس فأقؿ، ومحؾ وقوع المشارؾ في
( فأعمى؛ وبناءً عمى ىذه الخطوة تـ حصر استجابات 039الأخلبقي يبدأ مف )

يوضح قيمة  (30)المشاركيف عمى مقياس قصور التنظيـ الانفعالي، والجدوؿ 
 اختبار )ت(:

 (44جدول )
 قيمة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفيي الانفصال الاخلاقي 

 اس قصور التنظيم الانفعاليعمى مقي
العينة  المجموعة المتغيرات

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

قصور 
التنظيم 
 الانفعالي

مرتفعي الانفصال 
 الاخلاقي

000 063,60 00,07 3,84 009 2,20 

منخفيي 
 الانفصال الاخلاقي

029 030,97 00,78 
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ير نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة وتش
إحصائية بيف متوسطي  درجات مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي ومنخفضي الانفصاؿ 

التنظيـ الانفعالي حيث جاءت قيمة  قصورالأخلبقي مف عينة الدراسة عمى مقياس 
ا يعني أف ىذه (، مم2,20( وبمستوى دلالة )009عند درجة حرية ) 3,84)ت( = 

(، وكانت الفروؽ لصالح α ≤ 0.01الفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي، حيث حصموا عمى متوسط درجات أعمى مقارنة 

 بمنخفضي الانفصاؿ الأخلبقي.
( 0200)عبير غانـ أحمد ومما يدعـ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة 

إيجابية بيف الانفصاؿ الأخلبقي والتنمر، إلى جانب وجود علبقة حيث وجدت علبقة 
عكسية بيف الانفصاؿ الأخلبقي وكؿ مف الشعور بالذنب والخزي، وىو ما يدعـ أف 
الأفراد الذيف يمارسوف الانفصاؿ الأخلبقي يميموف إلى تبرير سموكياتيـ غير 

الشعور بالذنب أو الخزي، الأخلبقية، مما يقمؿ مف استجابتيـ العاطفية السمبية مثؿ 
وىو ما يتفؽ مع نتائج الدراسة الحالية التي كشفت أف مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي 
يعانوف مف قصور في التنظيـ الانفعالي، حيث أف انخفاض الشعور بالذنب والخزي 
دارتيا بطريقة صحية. كما توصمت  يعكس ضعؼ القدرة عمى ضبط الانفعالات وا 

إلى أف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي غالبًا ما  Wang et al. (2024)دراسة 
يتسموف بضعؼ القدرة عمى التحكـ في مشاعرىـ وانفعالاتيـ، مما يجعميـ أكثر 
عرضة للبندفاعية في مواقؼ الصراع أو المواجية، ومف ثؾ يصبحوف أقؿ قدرة عمى 

ي أو البحث عف دعـ استخداـ استراتيجيات تأقمـ فعالة، مثؿ إعادة التقييـ المعرف
اجتماعي إيجابي، وىو ما يدعـ ارتفاع متوسط درجات مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي 

 عمى مقياس قصور التنظيـ الانفعالي مقارنة بمنخفضي الانفصاؿ الأخلبقي.
ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما يتصؼ بو الأفراد مرتفعي الانفصاؿ 

رضة لقصور التنظيـ الانفعالي، فقد أشار الأخلبقي مف سمات قد تجعميـ أكثر ع
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 Bandura (1999) ،Thornberg et al. (2023) ،Wangبعض الباحثيف، مثؿ: 

et al. (2024)  إلى أف الأفراد الذيف يتصفوف بمستويات مرتفعة مف الانفصاؿ
الأخلبقي غالبًا ما يعانوف مف انخفاض في الشعور بالذنب والخزي، مما يقمؿ مف 

العاطفية للؤفعاؿ غير الأخلبقية التي يقوموف بيا، ويضعؼ قدرتيـ عمى استجابتيـ 
ضبط انفعالاتيـ والتفاعؿ العاطفي مع المواقؼ الاجتماعية. كما أنو وفقاً لنظرية 

( فإف الأفراد الذيف يتبنوف آليات 0992) Banduraنظرية التعمـ الاجتماعي لػ 
ات التنظيـ الانفعالي، حيث الانفصاؿ الأخلبقي قد يكوف لدييـ ضعؼ في ميار 

يعتمدوف عمى استراتيجيات معرفية تسيـ في تبرير سموكياتيـ غير الأخلبقية وتقميؿ 
إحساسيـ بالذنب، مما يؤدي إلى انخفاض قدرتيـ عمى إدارة المشاعر السمبية بطرؽ 
تكيفية. فالأفراد ذوي المستويات المرتفعة مف الانفصاؿ الأخلبقي يميموف إلى تبرير 

وكياتيـ غير الأخلبقية بدلًا مف التعامؿ معيا بطريقة صحية، مما يؤدي إلى سم
صعوبة في التحكـ في المشاعر السمبية الناتجة عف ىذه السموكيات. ويُعزى ذلؾ إلى 
أف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يعانوف مف انخفاض في الوعي الذاتي 

دارتيا بشكؿ العاطفي، مما يجعميـ أقؿ قدرة عمى التعرؼ ع مى مشاعرىـ الحقيقية وا 
 .(Guo et al.,2021)فعاؿ، وىو ما يعزز مف مشكلبت التنظيـ الانفعالي لدييـ 

 Gross (2015)وكذلؾ يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء نموذج جروس 
حيث يشير إلى أف التنظيـ الانفعالي يتطمب وعيًا ذاتيًا بالمشاعر، وىو ما يفتقده 

يمارسوف الانفصاؿ الأخلبقي، إذ يعتمدوف عمى استراتيجيات معرفية الأفراد الذيف 
مثؿ تشويو العواقب أو إلقاء الموـ عمى الآخريف بدلًا مف التعامؿ الفعمي مع المشاعر 
السمبية. ومف ثـ، فإف قصور التنظيـ الانفعالي لدى ىؤلاء الأفراد قد يكوف نتيجة 

ية، التي تحوؿ دوف تعمميـ استراتيجيات مباشرة لاعتمادىـ عمى ىذه الآليات الدفاع
 تنظيـ انفعالي تكيفية تساعدىـ في مواجية الضغوط النفسية والمواقؼ الصعبة.
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، ونصو "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الثامننتائج الفرض  -
مرتفعي الانفصال الأخلاقي ومنخفيي الانفصال الاخلاقي من عينة 

 لابتزاز العاطفي لصالح مرتفعي الانفصال الأخلاقي". الدراسة عمى مقياس ا
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة 

Independent Samples T test   وذلؾ لمتحقؽ مف الفروؽ بيف متوسط درجات
عنية الدراسة مف مرتفعي الانفصاؿ الاخلبقي ومتوسط درجات عينة الدراسة مف 

الانفصاؿ الاخلبقي عمى مقياس الابتزاز العاطفي، ولتحديد مرتفعي  منخفضي
الانفصاؿ الأخلبقي ومنخفضي الانفصاؿ الأخلبقي اعتمد الباحثاف عمى تحديد 
الإرباعيات كمحؾ لتحديد المجموعتيف، وقد أظيرت نتائج الارباعيات أف محؾ وقوع 

( درجة عمى 006)المشارؾ في مجموعة منخفضي الانفصاؿ الأخلبقي يبدأ مف 
المقياس فأقؿ، ومحؾ وقوع المشارؾ في مجموعة مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يبدأ 

( فأعمى؛ وبناء عمى ىذه الخطوة تـ حصر استجابات المشاركيف عمى 039مف )
 يوضح قيمة اختبار )ت(: (33)مقياس الابتزاز العاطفي، والجدوؿ 

 (44جدول )
 مرتفعي ومنخفيي الانفصال الاخلاقي  قيمة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين

 عمى مقياس الابتزاز العاطفي
العينة  المجموعة المتغيرات

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

الابتزاز 
 العاطفي

مرتفعي الانفصال 
 الاخلاقي

444 444204 4244 44244 444 42444 

منخفيي 
 خلاقيالانفصال الا

444 44244 44240 

وتشير نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطي  درجات مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي ومنخفضي الانفصاؿ 
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 عبدالفتاح 

 

الأخلبقي مف عينة الدراسة عمى مقياس الابتزاز العاطفي حيث جاءت قيمة )ت( = 
(، مما يعني أف ىذه الفروؽ 2.20وبمستوى دلالة ) (009عند درجة حرية ) 08,50

(، وكانت الفروؽ لصالح مرتفعي α ≤ 0,01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
الانفصاؿ الأخلبقي، حيث حصموا عمى متوسط درجات أعمى مقارنة بمنخفضي 

 الانفصاؿ الأخلبقي.
 Guo etف وجاءت ىذه النتيجة متوافقة مع ما توصمت إليو دراسات كؿ م

al. (2021) وWang et al. (2024) ؛ حيث إف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي
يكونوف أكثر ميلًب لتبرير سموكياتيـ غير الأخلبقية باستخداـ آليات معرفية مثؿ إلقاء 
الموـ عمى الضحية أو إعادة تأطير أفعاليـ بحيث تبدو مبررة. كما تدعـ دراسة 

Sjoren et al. (2024) ذه النتيجة؛ إذ بينت أف الأفراد الذيف يعانوف مف ارتفاع ى
مستويات الانفصاؿ الأخلبقي يكونوف أقؿ حساسية تجاه معاناة الآخريف، مما يزيد 

 مف احتمالية استخداميـ لأساليب الابتزاز العاطفي في تعاملبتيـ اليومية.
مف أف  Bandura (1999)وتتوافؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو باندورا 

الأفراد الذيف يمارسوف الانفصاؿ الأخلبقي يكونوف أقؿ التزامًا بالضوابط الأخلبقية في 
تعاملبتيـ الاجتماعية، مما يجعميـ أكثر استعدادًا لاستخداـ أساليب التلبعب العاطفي 

 لتحقيؽ مكاسب شخصية دوف الشعور بالذنب أو تأنيب الضمير.
 Rengifo& Lahamما وضحو كما يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء 

حيث إف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يستخدموف آليات معرفية  (2022)
تبريرية لتفسير سموكياتيـ، مثؿ إلقاء الموـ عمى الضحية أو تحريؼ العواقب والتقميؿ 
منيا، مما يسيؿ عمييـ ممارسة الابتزاز العاطفي دوف إدراؾ تبعاتو النفسية والأخلبقية 

 Lo etالضحية. ومف ناحية أخرى يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما طرحو عمى 

al. (2022)  حوؿ أف الابتزاز العاطفي يعتمد بشكؿ أساسي عمى استغلبؿ المشاعر
والضغوط النفسية، حيث يستخدمو الأفراد الذيف يفتقروف إلى الوازع الأخلبقي كوسيمة 
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مكف القوؿ إف الأفراد مرتفعي الانفصاؿ لمسيطرة عمى الآخريف. ومف ىذا المنطمؽ، ي
الأخلبقي قد يكونوف أكثر قدرة عمى استخداـ الاستراتيجيات العاطفية لإخضاع 
الآخريف لرغباتيـ، دوف مراعاة الأثر النفسي الذي تسببو ىذه السموكيات. فضلًب عما 

حوؿ أف الابتزاز العاطفي يُمارَس عادة مف  Karnani & Zelman (2019)ذكره 
بؿ الأفراد الذيف يسعوف إلى فرض السيطرة مف خلبؿ إثارة الشعور بالذنب أو الالتزاـ ق

أو الخوؼ لدى الضحية. وعميو، فإف ارتفاع مستوى الابتزاز العاطفي لدى الأفراد 
مرتفعي الانفصاؿ الأخلبقي يمكف تفسيره مف خلبؿ غياب الشعور بالمسؤولية 

الأخلبقية، مما يعزز لدييـ الميؿ لاستخداـ  الأخلبقية، وسيولة تبرير الأفعاؿ غير
 استراتيجيات ضغط نفسي لتحقيؽ مكاسب شخصية.

يسيم كل من قصور التنظيم الانفعالي والابتزاز " نتائج الفرض التاسع، ونصو -
 ". نفصال الأخلاقي لدى عينة الدراسةالعاطفي في التنبؤ بالا 

ميؿ الانحدار الخطي ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ أستخداـ أسموب تح
وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف  Multiple Regression Multiple Multipleالمتعدد 

إسياـ درجات عينة الدراسة عمى كؿ مف مقياس الابتزاز العاطفي وقصور التنظيـ 
الانفعالي في التنبؤ بالانفصاؿ الاخلبقي لدى عينة الدراسة، وفيما يمي نتائج تحميؿ 

 الانحدار المتعدد: 
 (40دول )ج

 نتائج تحميل التباين لأسيام كل من قصور التنظيم الانفعالي والابتزاز العاطفي
 في التنبؤ بالانفصال الاخلاقي 

 المتغير
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

النموذج 
 الأوؿ

 77635,732 0 77635,732 الانحدار
868,445 2,220 

 90,066 633 39599,969 البواقي
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   635 007235,479 الكمي

النموذج 
 الثاني

 66079,692 0 88558,980 الانحدار
473,088 

2,220 
 45,744 633 08674,498 البواقي 

  635 007235,479 الكمي
 (2,220دالة عند مستوى ) الفائيةالنسبة  اف قيـ (36)يتضح مف الجدوؿ 

التنبؤ بالانفصاؿ الاخلبقي مف خلبؿ درجاتيـ عمى مقياس  ر إلى إمكانية أفما يشي
والجدوؿ التالي يوضح نتائج قصور التنظيـ الانفعالي ومقياس الابتزاز العاطفي؛ 

سياـ كؿ نموذج عند التنبؤ الخطي المتعدد والتي تعكس درجة إ تحميؿ الانحدار
 بالانفصاؿ الاخلبقي:

 (44جدول )
 ماذج تحميل الانحدار الخطي المتعدد التدريجيممخص نتائج ن

قيمة  النموذج
(R) 

قيمة 
مربع 

(R) 

مربع 
قيمة 

(R )
 المعدل

الخطي 
 المعياري

التغير 
في 
مربع 

R 

التغير 
في قيمة 

F 

Df1  Df2  دلالة
التغيير 
في 
 Fقيمة 

 2,220 636 0 868,44 2,440 9,55 2,440 2,440 2,803 الأوؿ
 2,220 633 0 049,03 2,295 8,00 2,754 2,757 2,872 الثاني

 (: الثابت ، الابتزاز العاطفي.aالنموذج الأوؿ )
 (: الثابت، الابتزاز العاطفي، قصور التنظيـ الانفعالي.bالنموذج الثاني )
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 (44جدول )
 نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي 

العوامل 
 المنبئة

معامل 
الانحدار 
الجزئي 
 )بيتا(

مل معا
الانحدار 
الجزئي 

(B) 

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

(R) 

معامل 
التحديد 
 المعدل 

(R2) 

معامل 
الارتباط 
 الجزئي

 قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

النسبة 
المئوية 
لمقدرة 
عمى 
 التنبؤ

 00,980  الثابت
2,440 
 

2,440 
 2,803 

7,063 2,220 
الابتزاز  44,0%

 العاطفي
2,803 2,826 09,030 2,220 

 0,024  الثابت

2,757 2,754 

غير  2,368 
 داؿ

75,4% 
الابتزاز 
 العاطفي

2,430 2,405 2,760 00,988 2,220 

قصور 
التنظيم 
 الانفعالي

2,358 2,656 2,565 03,225 2,220 

ويتضح مما سبؽ أف النموذجيف يسيما بدرجة مرضية في التنبؤ بالانفصاؿ 
النماذج المنبئة بالانفصاؿ الاخلبقي ىو النموذج الأوؿ حيث  الاخلبقي، إلا أف أفضؿ

يعد ىذا النموذج أفضؿ النماذج الانحدارية تنبؤ بالانفصاؿ الاخلبقي حيث استطاع 
بنسبة متغير الابتزاز العاطفي بمفرده خلبؿ ىذا النموذج التنبؤ بالانفصاؿ الأخلبقي 

 يمي: % ؛ ومف ثـ يمكف صياغة معادلة الانحدار كما44,0
 المتغير المستقؿ × Bالمتغير التابع = قيمة الثابت + معامؿ الارتباط الجزئي 

وبالتعويض في المعادلة يتـ صياغة أفضؿ معادلة انحدار لمتنبؤ للبنفصاؿ 
 الاخلبقي مف خلبؿ الابتزاز العاطفي عمى النحو التالي:
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 عبدالفتاح 

 

 ز العاطفي الابتزا+ درجة الطالب عمى مقياس  00,980الانفصاؿ الاخلبقي = 
2,826 

أما في حالة إدخاؿ متغير قصور التنظيـ الانفعالي مع متغير الابتزاز 
% ؛ ومف ثـ يمكف صياغة معادلة الانحدار كما 75,4العاطفي كانت نسبة التنبؤ 

 يمي:
 الابتزاز العاطفي + درجة الطالب عمى مقياس  0,024الانفصاؿ الاخلبقي = 

 . 2,656قصور التنظيـ الانفعالي   درجة الطالب عمى مقياس +2,405
 وتشير ىذه النتائج إلى وجود قدرة تنبؤية مرتفعة لمتغير الابتزاز العاطفي

بالانفصاؿ الاخلبقي، كما أظيرت النتائج وجود قدرة تنؤية لممتغيريف معا في التنبؤ 
 بدرجة أعمى مف تنبؤ متغير الابتزاز العاطفي بمفرده.

 Karnani & Zelmanدراسة ة مع ما أظيرتو وتأتي ىذه النتيجة متوافق

التي أشارت إلى أف الأفراد الذيف يمارسوف الابتزاز العاطفي يعتمدوف عمى  (2019)
 Lin et alدراسة . و استراتيجيات معرفية تسيـ في تبرير أفعاليـ غير الأخلبقية

العمؿ  التي أظيرت أف الأفراد الذيف يستخدموف الابتزاز العاطفي في بيئات (2020)
التي  Rengifo & Laham (2022)دراسة . و يميموف إلى تقميؿ إحساسيـ بالذنب

أكدت أف الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في التنظيـ الانفعالي يكونوف أكثر ميلًب إلى 
تبرير السموكيات غير الأخلبقية وتبني آليات معرفية تقمؿ مف شعورىـ بالمسؤولية عف 

 أفعاليـ.
أف الابتزاز العاطفي ىو أقوى المتغيرات المنبئة بالانفصاؿ  يُظير التحميؿو 

الأخلبقي، وىو ما يمكف تفسيره في ضوء نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا 
(Bandura, 1990) التي ترى أف الأفراد يطوروف آليات معرفية تسمح ليـ بفصؿ ،

التبرير، توزيع أفعاليـ غير الأخلبقية عف معاييرىـ الشخصية مف خلبؿ آليات مثؿ 
 Thornbergالمسؤولية، والتقميؿ مف العواقب. وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو دراسة 
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et al (2023)  بأف الأفراد الذيف يمارسوف الابتزاز العاطفي يستخدموف آليات معرفية
 دفاعية تتيح ليـ إعادة تفسير سموكياتيـ بحيث تبدو مقبولة.

نظيـ الانفعالي لو دور في التنبؤ تشير النتائج إلى أف قصور التكما 
بالانفصاؿ الأخلبقي، حيث إف الأفراد الذيف يعانوف مف ضعؼ القدرة عمى إدارة 
مشاعرىـ يكونوف أكثر ميلًب لاستخداـ الآليات الدفاعية التي تقمؿ مف إحساسيـ 
بالذنب، مما يسيؿ عمييـ ممارسة سموكيات غير أخلبقية دوف الشعور بتأنيب 

أف الأفراد الذيف يعانوف إلى  Wang & Qi (2017)ىذا الشأف يشير  فيالضمير. و 
مف ضعؼ التنظيـ الانفعالي يكونوف أكثر اندفاعية وأقؿ قدرة عمى تقييـ العواقب 

 الأخلبقية لأفعاليـ.
الأخلبقي مف كما يمكف تفسير القدروة التنبؤية للببتزاز العاطفي بالانفصاؿ 

الية للببتزاز العاطفي تتوفر ليـ فرصة أكبر لممارسة أف الأفراد ذوي الدرجة العخلبؿ 
آليات الانفصاؿ الأخلبقي لتبرير سموكياتيـ وتقميؿ الشعور بالذنب، مما يسمح ليـ 

تج عنيا. فوفقًا بممارسة الضغوط العاطفية دوف إدراؾ حقيقي لمضرر الأخلبقي النا
ية، تحريؼ العواقب، تساعد آليات مثؿ إضفاء المشروعية الأخلبق (0225لباندورا )

لقاء الموـ عمى الضحية عمى تحويؿ الابتزاز العاطفي إلى سموؾ مبرر في نظر  وا 
المبتز، مما يعزز الانفصاؿ عف المعايير الأخلبقية الداخمية. وبذلؾ، يمكف القوؿ إف 
الأفراد الذيف يمارسوف الابتزاز العاطفي بشكؿ متكرر يصبحوف أكثر عرضة لتطوير 

منفصمة أخلبقيًا، حيث يتـ التلبعب بمفاىيميـ حوؿ الصواب والخطأ، أنماط تفكير 
 مما يفسر الارتباط القوي بيف المتغيريف وقدرتيما التنبؤية العالية.

 

توجد تيثيرات )مباشرة / غير مباشرة( دالة إحصائياً نتائج الفرض العاشر، ونصو "
والابتزاز العاطفي  لمعلاقة بين الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي

ىذا الفرض تـ اقتراح ثلبث نماذج ولمتحقؽ مف صحة  ."لدى عينة الدراسة
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-AMOSبواسطة برنامج  Path Analysisأسموب تحميؿ المسار باستخداـ 
التأثير المباشر والتأثير غير المباشر لممتغيرات الدراسة، وتـ ذلؾ لفحص  25

 عمة النحو التالي:
كتأثير غير لقصور التنظيـ الانفعالي ) أحصائي أثير داؿيوجد ت:"النموذج الأول

والشكؿ . "الانفصاؿ الاخلبقي والابتزاز العاطفي( لمعلبقة بيف مباشر
 التالي يوضح النموذج المفترض:

 
 

 
 

 
 

 (تأثير غير مباشر( النموذج التخطيطي لتيثير قصور التنظيم الانفعالي )4شكل )
 الابتزاز العاطفيمعلاقة بين الانفصال الاخلاقي و ل
 (تأثير غير مباشر)يوجد تأثير داؿ أحصائي للببتزاز العاطفي " النموذج الثاني:

والشكؿ التالي يوضح  ."قصور التنظيـ الانفعاليو الانفصاؿ الاخلبقي لمعلبقة بيف 
 ىذا التأثير:

 
 

 
 

 

 تيثير غير مباشر()( النموذج التخطيطي لتيثير للابتزاز العاطفي 4شكل )
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 العلاقة بين الانفصال الاخلاقي وقصور التنظيم الانفعاليعمى 
والابتزاز  يوجد تأثير داؿ أحصائي لكؿ مف قصور التنظيـ الانفعالي النموذج الثالث:"

والشكؿ التالي  .كمتغيرات مستقمة عمى الانفصاؿ الاخلبقي العاطفي
 يوضح ىذا التأثير:

 
 
 

 
 

 

 
 التنظيم الانفعالي  ( النموذج التخطيطي لتيثير قصور4شكل )

 والابتزاز العاطفي عمى الانفصال الاخلاقي
لكؿ نموذج مف النماذج المباشرة وغير المباشرة يوضح قيـ التأثيرات  (37)والجدوؿ 

 الثلبث عمى حده:
 (44جدول )

 قصور التنظيم الانفعالي ممخص نتائج تحميل المسار لمعلاقة بين 
  فيوالانفصال الاخلاقي والابتزاز العاط

 المتغيرات النموذج

 التيثير
 

Estimate 
 

الخطي 
 المعياري
S.E 

C.R P 

النموذج 
 الأول

الابتزاز العاطفي           
 *** 442440 42444 42444 قصور التنظيم الانفعالي

 *** 442404 42444 42444قصور التنظيم الانفعالي          
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 الانفصال الاخلاقي

النموذج 
 الثاني

نظيم الانفعالي          قصور الت
 *** 442440 42444 42444 الابتزاز العاطفي

الابتزاز العاطفي          
 *** 442444 42444 42040 الانفصال الاخلاقي

النموذج 
 الثالث

الابتزاز العاطفي           
 *** 02040 42444 42444 قصور التنظيم الانفعالي

  قصور التنظيم الانفعالي        
 الانفصال الاخلاقي

4.440 42444 42044 *** 

الابتزاز العاطفي          
 *** 442444 42444 42040 الانفصال الاخلاقي

 (.2,220*** دالة عند )
فػي النمػوذج يتضػح لنػا  (37)استقراء النتائج الموضحة بالجػدوؿ خلبؿ مف و 

كمتغير يؤثر تأثير وسيط ي الأوؿ أف قيـ التأثيرات نتيجة وجود قصور التنظيـ الانفعال
لعلبقػػػة بػػػيف الانفصػػػاؿ الاخلبقػػػي والابتػػػزاز العػػػاطفي منخفضػػػة، فػػػي حػػػيف لعػػػب فػػػي ا

الابتػػػػزاز العػػػػاطفي تػػػػأثير داؿ أحصػػػػائي قػػػػوي فػػػػي العلبقػػػػة بػػػػيف الانفصػػػػاؿ الاخلبقػػػػي 
وقصور التنظيـ الانفعالي، أما في النموذج الثالث يتضح أف أقوي التأثيرات كانت بيف 

، ولكػػػػػف جػػػػػاءت قػػػػػيـ التػػػػػأثير المتبػػػػػادؿ بػػػػػيف خلبقػػػػػي والابتػػػػػزاز العػػػػػاطفيفصػػػػػاؿ الاالان
ولكػػػف الفػػػرؽ بػػػيف  العػػػاطفي فػػػي النمػػػوذج الثػػػاني أقػػػوي، الانفصػػػاؿ الاخلبقػػػي والابتػػػزاز

النمػػػوذجيف لػػػيس كبيػػػر ممػػػا يؤكػػػد أف ىنػػػاؾ تػػػأثير متبػػػادؿ بػػػيف الانفصػػػاؿ الاخلبقػػػي 
ي لػػػيس مػػػؤثر وربمػػػا يعػػػود ذلػػػؾ والابتػػػزاز العػػػاطفي وأف تػػػأثير قصػػػور التنظػػػيـ الانفعػػػال

فيػـ  لطبيعة العينة وىي طمبة الجامعة المتفوقيف دراسياً مف مرتفعي القابميػة للبسػتيواء
 . بطبيعة المرحمة النمائية يعانوف مف قصور في التنظيـ الانفعالي

تُظيػػػر نتػػػائج تحميػػػؿ المسػػػار أف العلبقػػػة بػػػيف الانفصػػػاؿ الأخلبقػػػي وقصػػػور و 
بتزاز العاطفي ليسػت علبقػة خطيػة بسػيطة، بػؿ تتضػمف تػأثيرات التنظيـ الانفعالي والا
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 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

مباشػرة وغيػػر مباشػرة تتفػػاوت فػي قوتيػػا. ففػي النمػػوذج الأوؿ، وُجػد أف قصػػور التنظػػيـ 
الانفعالي يؤدي إلى تعزيز العلبقػة بػيف الانفصػاؿ الأخلبقػي والابتػزاز العػاطفي، ولكػف 

از العػاطفي. وىػذا يشػير إلػى أف الأفػراد تأثيره كػاف منخفضًػا نسػبيًا مقارنػة بتػأثير الابتػز 
الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف قصػػػػور فػػػػي تنظػػػػيـ مشػػػػاعرىـ يكونػػػػوف أكثػػػػر عرضػػػػة للبنفصػػػػاؿ 
الأخلبقي عندما يمارسوف سموكيات ابتزاز عاطفي، حيث يواجيوف صعوبة فػي ضػبط 
استجاباتيـ العاطفية، مما يدفعيـ إلى البحث عف تبريرات أخلبقية تُخفػؼ مػف الشػعور 

 و تأنيب الضمير.بالذنب أ
يسػػيـ بػػدور كبيػػر أمػػا فػػي النمػػوذج الثػػاني، فقػػد أظيػػر أف الابتػػزاز العػػاطفي 

كمتغيػػر وسػػيط بػػيف الانفصػػاؿ الأخلبقػػي وقصػػور التنظػػيـ الانفعػػالي، وىػػي أعمػػى مػػف 
تػػػػأثير قصػػػػور التنظػػػػيـ الانفعػػػػالي فػػػػي النمػػػػوذج الأوؿ. وىػػػػذا يعنػػػػي أف الأفػػػػراد الػػػػذيف 

تظػػػػاـ يكونػػػػوف أكثػػػػر عرضػػػػة لتبنػػػػي آليػػػػات الانفصػػػػاؿ يمارسػػػػوف الابتػػػػزاز العػػػػاطفي بان
الأخلبقػػػػػي مثػػػػػؿ إلقػػػػػاء المػػػػػوـ عمػػػػػى الضػػػػػحية أو تحريػػػػػؼ العواقػػػػػب، ممػػػػػا يسػػػػػمح ليػػػػػـ 
بالاستمرار في استغلبؿ الآخريف دوف الشعور بتناقض أخلبقي داخمي. وقد يعػود ذلػؾ 

يػػػػة إلػػػػى طبيعػػػػة عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف طمبػػػػة الجامعػػػػة المتفػػػػوقيف دراسػػػػيًا ومرتفعػػػػي القابم
للبسػتيواء، حيػث إنيػـ قػد يكونػوف أكثػر تػأثرًا بالبيئػة الاجتماعيػة وضػغط الأقػراف، ممػا 

 يجعميـ يستخدموف الابتزاز العاطفي كأداة لتحقيؽ أىدافيـ الشخصية.
وأخيػػػػرًا، فػػػػي النمػػػػوذج الثالػػػػث، تبػػػػيف أف الابتػػػػزاز العػػػػاطفي وقصػػػػور التنظػػػػيـ 

خلبقػػػي، لكػػػف كػػػاف تػػػأثير الابتػػػزاز الانفعػػػالي يػػػؤثراف بشػػػكؿ مباشػػػر عمػػػى الانفصػػػاؿ الأ
العاطفي أقوى مقارنة بقصور التنظيـ الانفعالي. وىػذا يؤكػد أف الأفػراد الػذيف يمارسػوف 
الابتػػزاز العػػاطفي بانتظػػاـ يكونػػوف أكثػػر مػػيلًب لفصػػؿ سػػموكياتيـ غيػػر الأخلبقيػػة عػػػف 

ـ، فػإف معاييرىـ القيمية، مما يسمح ليـ بتبرير تصرفاتيـ دوف الشعور بالذنب. ومف ثػ
العلبقة بيف المتغيرات الثلبثة لا تسير في اتجاه واحد، بؿ ىناؾ تأثيرات تبادلية، حيث 
يعزز الابتزاز العاطفي مف الانفصاؿ الأخلبقي، والذي بدوره يسمح للؤفراد بالاسػتمرار 
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فػػي ممارسػػة الابتػػزاز العػػاطفي دوف قيػػود أخلبقيػػة واضػػحة، بينمػػا يكػػوف تػػأثير قصػػور 
 الي أقؿ أىمية مقارنة بعامؿ الابتزاز العاطفي في ىذه العلبقة المعقدة.التنظيـ الانفع

ذا أخػػػذنا فػػػي الاعتبػػػار طبيعػػػة عينػػػة الدراسػػػة وكػػػونيـ مػػػف مرتفعػػػي سػػػموؾ  وا 
الاسػػػػتيواء، فػػػػإف ذلػػػػؾ يعػػػػزز مػػػػف احتماليػػػػة وقػػػػوعيـ تحػػػػت تػػػػأثير الابتػػػػزاز العػػػػاطفي 

سػػتيواء يكونػػوف أكثػػر مػػيلًب والانفصػػاؿ الأخلبقػػي، حيػػث إف الأفػػراد مرتفعػػي القابميػػة للب
لتبنػػػي الأفكػػػار والمعتقػػػدات دوف تمحػػػيص أو نقػػػد، ممػػػا يجعميػػػـ أكثػػػر عرضػػػة لمتػػػأثر 

 Wieder et alبالممارسػات التلبعبيػة التػي تتضػمف الابتػزاز العػاطفي. وكمػا أشػار 

(2022)، Mohr et al (2023)   فإف الأفػراد الػذيف لػدييـ ميػؿ للبسػتيواء قػد يقبمػوف
يػػػرات غيػػػر الأخلبقيػػػة لسػػػموكياتيـ، خاصػػػة عنػػػدما تكػػػوف مدعومػػػة بتػػػأثير بسػػػيولة التبر 

اجتمػػػاعي قػػػوي. وىػػػذا يعنػػػي أف ىػػػؤلاء الأفػػػراد قػػػد يكونػػػوف أكثػػػر اسػػػتعدادًا لاسػػػتخداـ 
الابتػػزاز العػػاطفي كػػأداة لتحقيػػؽ أىػػدافيـ، وفػػي الوقػػت نفسػػو، يمجػػؤوف إلػػى الانفصػػاؿ 

مػػػػف ثػػػػـ، فػػػػإف ارتفػػػػاع مسػػػػتوى الأخلبقػػػػي لتبريػػػػر سػػػػموكياتيـ دوف الشػػػػعور بالػػػػذنب. و 
الاسػػػتيواء بػػػيف أفػػػراد العينػػػة يسػػػيـ فػػػي تفسػػػير التػػػأثير القػػػوي للببتػػػزاز العػػػاطفي عمػػػى 
الانفصاؿ الأخلبقي، حيث يعزز ىذا السموؾ مف قبوؿ الأفراد لمتبريرات المعرفيػة التػي 
تسػػػػمح ليػػػػـ بالتحايػػػػؿ عمػػػػى المعػػػػايير الأخلبقيػػػػة والاسػػػػتمرار فػػػػي ممارسػػػػات التلبعػػػػب 

 ي دوف إدراؾ واضح لمعواقب الأخلبقية المترتبة عمى ذلؾ.العاطف
 

 الدراسة الكمينكية:
توجد مجموعة من العوامل الدينامية الكامنة نتائج الفرض الحادي عشر، ونصو " -

وراء ارتفاع أو انخفاض درجات بعض الحالات الطرفية من عينة الدراسة 
م الانفعالي ومقياس ومقياس قصور التنظي عمى مقياس الانفصال الأخلاقي

  ."الابتزاز العاطفي
ىذا الفرض تـ اختيار حالتيف مف عينة الدراسة إحداىما مف  صحةولمتحقؽ مف 

مرتفعي الانفصاؿ الاخلبقي والحالة الأخرى مف منخفضي الانفصاؿ الاخلبقي 
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( 9عدد )وتـ تطبيؽ وكذلؾ قصور التنظيـ الانفعالي وكذلؾ الابتزاز العاطفي 
لمناسبتيـ مع طبيعة  (TATبطاقات أختبار تفيـ الموضوع ) بطاقات مف

، وفيما يمي عرض مشكمة الدراسة وترشيح بعض السادة الاساتذة ليذه البطاقات
 لكؿ حالة عمى حدة:

 الحالة الأولي: مرتفع الانفصال الاخلاقي: -أ
 02النوع: )ذكر(، العمر الزمني )البيانات العامة عن الحالة: الحالة )س(،  -0

شيور(، طالب بالفرقة الثالثة تعميـ عاـ كمية التربية )تقدير العاـ  0و  سنة
 الماضي ممتاز(.

كانت درجات الحالة عمى مقياس درجات الحالة عمى مقاييس الدراسة:  -4
مقياس (، 059التنظيـ الانفعالي ) قصور(، مقياس 050الانفصاؿ الاخلبقي )

 (.050يواء )(، مقياس القابمية للبست007) الابتزاز العاطفي
 استجابة الحالة عمى استمارة المقابمة الشخصية )إعداد:  صلاح مخيمر(: -4

تـ تطبيؽ استمارة المقابمة الشخصية عمى الحالة خلبؿ جمستيف بيدؼ جمع 
معمومات كافية عف الحالة تسمح بتطبيؽ مبدأ خصوبة المعمومات كأحد بعض 

ؾ تحقيقاً لمبدأ إلتقاء الوقائع الذي ظير المبادئ الميمة في الدراسات الكمينيكية، وكذل
مف التكامؿ بيف المعمومات التي تـ الحصوؿ عمييا مف تمؾ المقابمة وما تـ إسقاطو 

 خلبؿ القصص التي تـ الحصوؿ عمييا مف كؿ حالة مف الحاليتف عمى حدة.
تعاوف كبير في الاستجابة عمى بنود الاستمارة فيما عدا )س(  وأظير الحالة 
بنود الخاصة بالحالة الزوجية أو الارتباط بالجنس الآخر، وفيما يمي عرض بعض ال

 لمخمص استجابة الحالة عمى أسئمة الاستمارة:
( عاـ 02الحالة )س( طالب بالفرقة الثالثة تعميـ عاـ يبمغ مف العمر )

 بيف الأبناء الثالث يسبقو بنتيف ويميو ولد وبنت، والده يعمؿ معمـ لغة ترتيبووشيريف، 
( سنة وىو شخصية حازمة جدااا يميؿ إلى القسوة في 57عربية يبمغ مف العمر )
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أخصائية تعمؿ ، والدتو )كما ذكر المشارؾ في الدراسة الكمينيكية( التعامؿ معو
( عاـ وعلبقتو 50اجتماعية بنفس المدرسة التي يعمؿ بيا والده وتبمغ مف العمر )

إلى حد ما رغـ وجود بعض المشكلبت  لدهبوالدتو تتمتع بالاستقرار عف علبقتو بوا
، حيث يري أف ولدتو تتمتع بالمرونة في التعامؿ بينيـ إلا أف علبقتو بوالدتو أكثر وداً 

أكثر مف والده كما أنيا تشعره بالثقة والحب أكثر مف والده فوالده دائـ الانتقاد لو 
عمى مؤىؿ عالي وكذلؾ دائـ الانتقاد للؤصدقاء الحالة. وكلب الوالديف حاصميف 

كشفت نتائج اختبار فقد وبحالة صحية جيدة. أما عف الحالة الاقتصادية للؤسرة 
فوؽ أف المستوي الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة المستوي الاجتماعي والاقتصادي 

المتوسط ويوجد للبسرة دخؿ أخر غير الوظيفة متمثؿ في عقار يقوـ الوالد بتأجيره، 
وأخوتو في شقة تمميؾ ويحمـ المفحوص أنو يتـ تعينو  يعيش المفحوص مع والديو

 معيد أو يكوف أحد المشاىير في مجاؿ تدريس الفيزياء.
فيذكر أنو ترب في أسره يعميا بعض التوتر كما ىو موجود  توأما عف طفول

ائـ الانتقاد دبكؿ الأسر ولكف كاف والده أكثر قسوه مف الأـ وكاف دائـ الانتقاد لو و 
ؿ الأـ معي، أوقات كاف بيري الوالد أف أسموب معاممة الأـ معي سيكوف لاسموب تعام

عواقبو أنني أكوف غير متحمؿ لممسؤلية وىذا ما يجعؿ المفحوص دائما يري والده 
ومستجيب جدا  لأخواتي البناتمتشدد في اسموب تربيتو رغـ أنو يتسـ بالحنية والتودد 

 لمطالبيـ دوف نقاش. 
لو جدا وكذلؾ علبقتو  المحببيففاختو الكبيرة ىي مف  أما عف علبقتو باخوتو

مع أخوتو كويسة جدا إلا أنو أوقات يشعر بالغيرة مف المعاممة الحسنة لأخوتو البنات 
ولكف الجو الأسري لو يتشبع بالدؼء ولكف نادراً مع يجتمع بالاب في الكثير مف 

ببعض المواقؼ الحياتية. التي يتـ تنظيميا مع أخوتو للبحتفاؿ  المواقؼ الاجتماعية
يذكر المفحوص أنو يشعر بالسعادة بعض الشئ عندما يحدث شجار بيف الأب والأـ 

أنو لا يحب  المفحوصولكف يذكر  ذا الشجار يولد شئ مف المكاسب لوويري أف ى
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ذلؾ ولكف أسموب معاممة الوالد ىو ما يجعمو يشعر بيذه السعادة. يذكر المفحوص 
اض مزمنة في مرحمة الطفولة وكاف يحب الحفاظ عمى ألعابو أنو لـ يصاب باي أمر 

اؿ عف المجاؿ التعميمي، انتابو أما عند السؤ  جدااااا ويحتفظ ببعض ألعابو إلى الآف.
سكوف ثـ تبسـ وقاؿ تعرؼ اني مكنتش حابب ادخؿ المدرسة كنت دايما  لحظات

فيذكر أنو التحؽ  طبيعة الالتحاؽ بالمدرسة وعفبقوؿ انا عايز اطمع رجؿ اعماؿ، 
بالمدرسة في سف مبكر ولكنو ما يتذكره أنو ليس لو أصدقاء كثيريف فكاف لو جار 

المدرسة فقط ولكنو ليس صديؽ مقرب بؿ كاف مجرد زملبء، لـ إلى معو  يذىبواحد 
و كاف لا يحب الذىاب إلى المدرسة، فيتذكر يكف يخاؼ مف الذىاب إلى المدرسة ولكن

لدراسية بالمرحمة الابتدائية كاف أبي كثير العقاب لي لأنو كاف في أحد الصفوؼ ا أنو
يقارف درجاتي في المدرسة بدرجات إيياب جارنا ودي كانت نقطة اختلبؼ بيني وبيف 

ا. ة لموقت رغـ أف التعميـ سيؿ جدااابي أني مش بحب التعميـ وشايؼ أنو مضيع
الاعدادية كاف لي ترتيب ولكف وحدة بوحدة تحسنت درجاتي في المدرسة في المرحمة 

عمى المدرسة وفي الثانوية ضاع مني دخوؿ كمية مف كميات القمة بسبب النظاـ 
الجديد في الثانوية العامة أما في الجامعة فأنا عندي اصرار أني أكوف مف المتفوقيف 

 رغـ أف ىناؾ تحديات كتير.
ة كماؿ يمارس رياضفيو ممتاذة  صحيةو بحال فيتمتع حالتو الصحيةأما عف 
 وراضي عنيا جداااااا ويري أف كثيراً ممف حول وجسم هالجسمي وصور  هالاجساـ وبناء

معجبيف بو وىذا يسيؿ لو الكثير مف التفاعؿ الاجتماعي ويسيؿ لو الكثير مف 
الحصوؿ عمى المحاضرات التي قد يتغيب عنيا. يضحؾ المفحوص ويقوؿ يسيؿ لو 

وقت لآخر يشعر ببعض المشكلبت الصحية أشياء أخري في الامتحانات. ولكنو مف 
بأي شيء. وفيما يتعمؽ بعلبقاتو بالجنس الآخر  سيطة، ولكنو يحاوؿ ألا يشعر أحدالب

فلب توجد تجارب جنسية في حياتو وكؿ علبقاتو بالجنس الأخر تقتصر عمى الزمالة 
العادية وبعض الاعجاب وربما في بعض الاوقات خروج مع بعض الزميلبت التي 
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، وكؿ معموماتو عف الجنس مف وجية نظر الحالة ف ىذ حراـأدلو الاعجاب رغـ تبا
الآخر يجمعيا مف خلبؿ الانترنت وبعض الزملبء ذوي التجارب، وأدرؾ وجود فارؽ 
بيف الجنسيف عندما التحؽ بالمرحمة الابتدائية، يؤمف المفحوص أف الزواج أمر ميـ 

لأنو يرغب في تحقيؽ ذاتو ويري أف وضروري في الحياة ولكف في أخر أىتماماتو 
الزواج بو العديد مف المشكلبت التي قد تعوؽ الفرد عف تحقيؽ تمؾ الاىداؼ 

 فمشكلبتو الحياة الزوجية ىي التي تجعؿ مف الزواج أمر صعب.
ىذا وقد تـ سؤاؿ المفحوص عف بعض اليوايات التي يمارسيا وكذلؾ العادات 

لعبة الشطرنج جداا لكونيا فييا خطط وتفكير  التي يعتاد ممارستيا فذكر أنو يحب
واوقات مكر ودىاء وكذلؾ يحب لعبة الطاولة ولكنو غالباً ما يمعب ىذه الالعاب في 
الاجازات الصيفية، كما أنو يمارس الشعائر الدينية بشكؿ مستمر مف صلبة وصوـ 

حياة ، ويدخف في بعض الاوقات ولكف ليس باستمرار. أما عف فمسفتو في الوذكاة
وأف  بو " فمسفة نفعية" لأف ىي دي لسفة المجتمع العب بو تغمب ما يمكف أففيي 

اقرب حد ممكف يطعنؾ لذاؾ لا تأمف لأحد فيو مف أكثر ما ييددؾ لأنو يعرؼ عنؾ 
 الكثير. 

أما عف طبيعة نومو والاحلبـ التي تعتاد أف تاتيو، فيذكر المفحوص أف نومو 
يس المتعمقو ببعض المخاوؼ لديو ومنيا الخوؼ مف متقطع  ويعاني مف بعض الكواب

الرسوب أو عدـ التعيف كمعيد، كما أوقات كثيرة يقوـ مفزوع مف النوـ يشعر وكأف 
أحد أصدقائو ينتقـ منو ولكف لا يعرؼ السبب. وبسوأؿ المفحوص عف بعض 
المشكلبت والاضطربات النفسية التي يعاني منيا فيضح المفحوص معرفش ولكف انا 

ايؼ اني ممكف اكوف عدواني أو عندي قمؽ ولكف أنا بعقمي جدااااااااا وعقلبني ش
وواقعي ... يستوقؼ الباحث الحالة موضحاً ىؿ عانيت مف ازمات نفسية استدعت 
الدخوؿ لمصحة أو مستشفي ما يجب المفحوص لا، ولكنو عصبي أو عدواني مع 

 بعض الناس التي تثير عدوانيتي.
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 (:TATعمى اختبار تفيم المويوع ) استجابات الحالة -6
   (1البطاقة رقم )

 :( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة44) :زمن الوقفات مج( ثانية، 04زمن الرجع )
 ( دقائق.4)

 ""حمم بعيدعنوان القصة: 
ده ولد اسمو محمود كاف عايش مع اسرتو ولكف فيو شوية مشاكؿ بينو وبيف القصة " 

ولكف ابوه متسمط رغـ انو كويس مع  لحظات صمت()ابوه كاف حممو يكوف ممحف
يمكف أبوه عايزه كويس بس ىو عنده حمـ أنو يكوف   )لحظات صمت(كؿ الناس 

عنده فموس اذاي ممكف تكوف مف حفلبت موسيقية أو كتابة نوتو موسيقة ويبعيا 
عمشاف كده ىو بيبص عمى  )لحظات صمت(الميـ يكوف معاه فموس ويكوف غني 

  )لحظات صمت(خيؿ نفسو أنو في حفمة كبيرة ىياخد منيا فموس كتيرالكماف وبيت
 بس فيو حاجة كماف نفسو أف أبوه يحبو ويكوف مؤمف بيو".

 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 
 ليو عيونؾ دمعت عند الحديث أف أبوه يؤمف بيو؟ الباحث: س:
تافييف ومش مؤمنيف دي أزمة كتير مف الولاد مع ابياتيـ أنيـ شايفنيـ  الحالة:ج:
 بييـ.

************************************************** 
 :(2البطاقة رقم )
 (4):ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة( 44):زمن الوقفات مجثانية، ( 44):زمن الرجع

 ( ثانية.44)و دقائق
 "تحديات وطموحات "عنوان القصة: 

ت عسولة راجؿ في تعاملبتيا بن  )لحظات صمت(دي بنت اسميا وئاـ القصة "
دايما بتكمـ الي حولييا عف  )لحظات صمت(بتيجي مف الارياؼ تروح جمعتيا 

دايما  )لحظات صمت( أىمية التعميـ وأنيا مؤمنو أف التعميـ والكتاب سلبح ميـ

                                                           
 .تم كتابة القصص كما ذكرىا المفحوص دون تعديل أو تصحيح أو إعادة صياغة 
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بتقوؿ لمحمود زمميا أنو ىيكوف يوـ مف الاياـ في مكانو كويسو ولازـ يحقؽ 
)لحظات  حتي لو كؿ الي حوليو مش مؤمنيف بيو احلبمو رغـ كؿ التحديات

ودايما  )لحظة دموع في عيون المفحوص(كفايو أنو يكوف مؤمف بنفسو  صمت(
تقمو رغـ أف ظروؼ اسرتيا صعبة الا انيا بتحمـ أنيا تكوف عالمة وحاجة 

 كويسة".
 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 

 يعني بينيـ علبقة عاطفية؟ ىؿ محمود ووئاـ اصدقاء ولا احباب الباحث: س:
 : ... يشعر بالخجؿ ثـ يجيب ممكف يكوف بنيـ مشاعر بس بريئة.المفحوص: ج

************************************************** 
 (:4البطاقة رقم )
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)04( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 ( ثانية.04دقائق و)
 "حب من طرف واحد "وان القصة: عن

واضح أنو مش بيحبيا بس زميميا  )لحظات صمت(دي بنت بتحب زميميا القصة "
وىو بيقوليا لازـ نبعد عف بعض وننيي علبقتنا ببعض بس ىي  )لحظات صمت(

ض وبتترجاه أنيـ يكونوا مع بع ()لحظات صمتبتترجاه أنيا مش ىتقدر تبعد عنو
لو سبتني ممكف ىموت نفسي وبتترجاه أنو يبصميا كماف بتقولو  )لحظات صمت(

عمشاف تفكره بالذكريات الي بنيـ بس ىو شايؼ أف علبقتيـ ممكف تعطمو عف 
 مستقبمو فلبزـ يسبيا".

 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 
 أنت شايؼ حاجة تانية في البطاقة؟؟ الباحث: س:

مش حمو بس مش  ىو فيو صورة بنت بس ممكف يكوف لابسيا المفحوص: ج:
 واضح ىي صورة البنت الي في الصورة ولا.

************************************************** 
 (:5البطاقة رقم )
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( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.04دقائق و)

 "يباب في سماء المستقبل "عنوان القصة: 
"مني فتاة عسولة مدلعو بنوتو لأسرة ثرية عندىـ فيلب وبتيجي مع باباىا في " " القصة

جايز ابوىا رجؿ أعماؿ أو غني  )لحظات صمت(عربية بتمبس كويس وبتمبس دىب 
واضح  )لحظات صمت(بس واضح أنو مدلعيا أوووي  )لحظات صمت(وارث يعني 

أف بايف عمييا بنت  ىييييو الغريب )لحظات صمت(أف علبقتو بييا كويسة جداا
 )لحظات صمت(غبية مش بتستفيد في الي حوالييا ولا مف الامكانيات الي عندىا

ولكف أكيد كؿ الي ىي فيو مش دايـ كماف واضح انيا مش بتحب الدراسة ومش 
)لحظات بتحب التفوؽ بنت ىايفة عايزة تقعد مع اصحابيا وتسيب المحاضرات

يا وطبيعتيا اوفر بس أكيد الي زي دي وترغب في التحرر بشكؿ كبير لبس صمت(
 ".ىتسيب البيت وتيرب مع أي ولد

 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 
 ليو اخترت اسـ ضباب ؟ الباحث: س:
 أحنا عايشيف في ضباب بس مش وخديف بالنا مف الضباب....ىييو. المفحوص:ج:
كانيات الي قولت اف مني مش عارفة تستفيد مف الي حوالييا والام الباحث: س:

 عندىا؟؟؟
ايوه عمشاف عندىـ علبقات وامكانيات ممكف تعمؿ الي ىي عايزاة  المفحوص ج:

 وتجيب التقديرات الي ىي عايزاىا.
************************************************** 

 (:7BMالبطاقة رقم )
( 4طاقة:)( ثانية، الزمن الكمية لمب44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 ( ثانية.04دقائق و)
 "تعميمات الأب "عنوان القصة: 

بس  )لحظات صمت( عمى جالس مع أبوه بيتكمموا في المستقبؿ اذاي يكوفالقصة:"
)لحظات ابوه بردوا عايز يقولو خبرتو في الحياة ويديموا أوامر أذاي يفكر في المستقبؿ
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يكوف شخصية غنية بس عمى عارؼ ىو عايز ايو في المستقبؿ ىو عايز  صمت(
ومرموقة، بس مش لازـ يكوف غني مف التعميـ ممكف يشتغؿ في مجاؿ يجبمو فموس 
بس ابوه عماؿ يقمو التعميـ ميـ والتعميـ حاجة كويسة ممكف تجيب منيا فموس بس 

عمي بيقؿ لأبوه أنا ىشتغؿ )لحظات صمت(ىو مش عارؼ ىيجيب الفموس دي أذاي
مف الاياـ ىثبتمؾ اني أقدر احقؽ الي انا عايزه في البورصة وىجيب فموس وفي يوـ 

 بعدي عف الوظيفة".
 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 

 شاييؼ حاجة تانية في الصورة؟ الباحث: س:
 .لا  ج:المفحوص:

************************************************** 
 (:8BMالبطاقة رقم )
( 0( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44:)( ثانية، مج زمن الوقفات44زمن الرجع:)

 دقائق .
 "اليحية "عنوان القصة: 

"محمود ولد مقيور مف الحياة بيفكر أنو ينتقـ مف بعض الناس الي أىانوه القصة
بس ىو بيفكر أنو يكوف عصابة مع بعض  )لحظات صمت(وتعبوه في الحياة

بس  )لحظات صمت(نتقاـ اصحابو الي بيتفقوا معاه في التفكير ومعاه في النية للب
واضح أنيـ راحوا يخمصوا عمى الدكتور الي دايما بييددىـ رغـ أني قولتميـ حراـ ده 

بس ىو شخص مؤذي بيدييـ تقديرات ضعيفة بتنزؿ  )لحظات صمت(عنده عياؿ
لحظات )تقديرىـ العاـ بس يارب ميكونش مات عمشاف حراـ أف حد يموت حد

بعد منفزوا  )لحظات صمت(الطلبب تانيبس ىو يستاىؿ عمشاف ميتعبش  صمت(
 العممية ىينفذوىا تاني عمشاف يحققوا مكاسب مف ىذا التشكيؿ".

 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 
 بس ليو بتقوؿ حراـ أف حد يموت حد رغـ انؾ شايؼ انو يستاىؿ؟الباحث: س: 

 عمشاف ربنا حرـ قتؿ النفس.المفحوص: ج : 
************************************************** 



 

 
 

 

 
                                            

 

444 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

 (:11البطاقة رقم )
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 "غدر الطبيعة "عنوان القصة: 
بعض زملبئو  )لحظات صمت("ىيثـ طالب جامعي لسو عمره في سف العشريف القصة

بس كانت رحمة جميمة كميا  )لحظات صمت(لوادي الريافأقنعوه لمخروج في رحمة 
لأف المكاف كاف فيو مياة وجباؿ وخضرة جميمة  )لحظات صمت(أحداث جميمة 

اوووووي. ولكف مشكمة المكاف أف فيو مخاطر ذي مخاطر صعود الجباؿ ومخاطر 
 النزوؿ في البحر ولكف جمس ىيثـ أماـ البحر ينظر لمجباؿ والمياة وكؿ الجماؿ ده

ىييييو لدرجة أنو  )لحظات صمت(ولكف تخيؿ كيؼ تخرج المياة مف ىذه الجباؿ
سبحاف الله عمى  )لحظات صمت(تخيؿ كده أف فيو تحت الجباؿ دي بحار ومحيطات

 الجماؿ الرباني".
 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 

 ىو انت بتخاؼ مف نزوؿ المياة؟ الباحث: س:
 ؿ البحر جدااااا بس البحر غدار ليس لو أماف.لا بالعكس بحب نزو  المفحوص: ج:
 مش شايؼ حاجة تاني في الصورة؟؟؟ الباحث: س:

 الصورة تحسيا فييا غموض كتير بس جميمة أووووي. المفحوص: ج:
************************************************** 

 (:15البطاقة رقم )
( 0ية، الزمن الكمية لمبطاقة:)( ثان44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 "من القاتل  "عنوان القصة: 
 ىيييييو.  )لحظات صمت(" الصورة دي بتفكرني بالقصص البولسية مف القاتؿالقصة

 الباحث طيب أكتب القصة الي شايفيا في الصورة.
لبح وقتمو " ده مكاف يشبو شيكاغوا بس دلوقتي فيو مكانات كتير ذيو ناس بتاجر س

ىيو بس بيعجبني الجو ده لاف بتحس اف الناس دي قمبيـ  ()لحظات صمتمحترفيف
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بس ده شاب أسمو عمى عايش في وسطييـ رغـ عنو أف  )لحظات صمت(ميت
مموثة رغـ انو نفسو يكوف ابف  )لحظات صمت(ظروفو الاسرية خمتو يعيش في اسره 

في مرة ترقب أبوه ليو  صمت()لحظات ناس وكويس بس اكتشب أف باباه قاتؿ مأجور
رايح ينفذ عمميو ولقيو قتؿ شخص بدوف معرفو ذنب ىذا الشخص أنو يموت أيو 
ولكف وىو راجع فجأه وىو في البيت بينظؼ المسدس الي موت بيو الراجؿ وفجاة 
انطمقت رصاصة ومات ىذا الاب ولكف لـ يستطيع "عمى" أف ينقذ أبوه رغـ أنو كاف 

أف يكوف طبيب حتي يتمكف مف أنقاذ الناس الي ممكف تموت  يموت أمامو لذلؾ قرر
 ".)ظيرت دموع في عيون المفحوص(أودامة. 

 ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق: 
 عيونؾ دمعت ليو؟؟؟ الباحث: س:

 لأني مش بحب الموت، الموت بيحرـ الناس مف الناس الي بيحبوىـ. المفحوص: ج:
 مات؟؟أنت عندؾ حد عزيز عميؾ  الباحث: س:

جدتي ماتت أودامي كاف نفسي اكوف طبيب وانقذىا ولكف ماتت  المفحوص: ج:
 وفارقة الحياة أودامي.

************************************************** 
 ( البيياء:16البطاقة رقم )
( 0( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 "دموع وآلم شاب في الحياة  "عنوان القصة: 
التعميمات: دي بطاقة بيضاء ممكف تتصور فييا اي حدث أو قصة تكوف  القصة

 عايز تحكييا.
 يعني أي حاجة أي حاجة. المفحوص:
 ايوه بس لما تقولي جاىز أننا نبدأ عرفني. الباحث :
 : أنا جاىز.المفحوص

دايما أبوه كؿ يوـ وىو  )لحظات صمت(امعية " محمود طالب في المرحمة الج
بس ىو  لحظات صمت()بيصحية الصبح بيوبخو ويشتمو ويقولو كلبـ مؤلـ بالنسبالو 
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 )لحظات صمت( لازـ يستحممو عمشاف ىو الي بيصرؼ عميو وبيديمو المصاريؼ
بس ىو خايؼ أنو لما يكبر  )لحظات صمت(والدنيا عممتو المصمحة فوؽ اي مشاعر 

بس بردوا حراـ ده ابوه بردوا وربنا وصانا عمى الوالديف  )لحظات صمت( لاىانةيردلو ا
بس بردوا لاز يكوف يحترـ ولادة بس اىو لازـ يستحمموه لأف ابوه  )لحظات صمت(
بس ده بيخميو عصبي وعدواني مع أي حد ييينو وده سبب في أف  )لحظات صمت(

 كتير مف زملبئو بيبعدوا عنو.
 قصي والتحقيق: ملاحظات مرحمة الت

 عايز تقوؿ حاجة تاني؟ الباحث: س:
 لا. المفحوص:ج:

************************************************** 
 :  استجابات الحالة عمى البطاقات تفسيرو  تيويل

وقصور  مرتفعي الانفصاؿ الاخلبقي الحالة تتعكس القصص التي  قام
في  مجموعة مف العوامؿ الدينامية الميمةسردىا ب التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي

؛ لمحالة تعكس لماذا ترتفع العلبقة بيف المتغيرات الثلبث موضع الدراسةالبناء النفسي 
مف تناقض في العديد مف الجوانب الانفعالية ما بيف مشاعر حب  تعاني الحالةحيث 

مت المتكررة وكراىية وعدواف وعدائية وكذلؾ صراع ىائؿ كشفت عنو لحظات الص
 .القصص التي تـ رؤايتيافي أغمب 
لكؼ بعض  استخدمتيا الحالةعلبوة عمى مجموعة ميكانزمات الدفاع التي  

نحو الأسرة التي لعب الحقيقي والمتناقض الاتجاه لعدـ كشؼ الاستجابات وخاصة 
مف حيث التناقض والصراع بيف  المضطربدور ميـ في تكويف ىذا البناء النفسي 

والخوؼ مف مصادر السمطة الأبوية وكذلؾ الاقداـ  الأنا والأنا الأعميمطالب 
والاحجاـ الذي تعاني منو الحالة مما يجعمو قد يستخدـ آليات الانفصاؿ الاخلبقي 

                                                           
  تم تيويل استجابات الحالة في يوء أسموب بيملاك المعتمد عمى استمارة بييلاك لتحديد عناصر القصة من حيث البطل واساليب

زمات الدفاع وانماط اليغوط المختمفة التي يتعرض ليا المفحوص. ولكن في تفسير الاستجابات تم الصراع وميكان
 الاعتماد عمى الطريقة الجشطمتية )التكامل بين أحداث القصص المختمفة التي قام المفحوص بطرحيا(
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 عبدالفتاح 

 

وكذلؾ الابتزاز العاطفي وكذلؾ ظيور قصور واضح في قدرتو عمى إدارة أنفعالاتو 
الي التجنب والمراوغة في كثير مف  المختمفة في المواقؼ الحياتية مما يجعمو يميؿ

 .أمور حياتو
رغبة في الانتقاـ والعدواف الموجو نحو وجدير بالذكر أف الحالة أظيرت ال 

يظير صوت والصراع  الواضح بيف رغبة الأنا في ذلؾ ودفعات الأنا الأعمى فالأب 
ى الوالدين بس بردوا حرام ده ابوه بردوا وربنا وصانا عم"الأنا الاعمي في مقولتو أف 

لذلؾ تعد استجابة المفحوص عمى البطاقة البيضاء كانت أكثر الاستجابات دليؿ  "
عمى دينامية العلبقة بيف ما يعانيو المفحوص مف انفصاؿ اخلبقي وقصور في 

 . التنظيـ الانفعالي
عف جوانب أخري مف دينامية ىذه العلبقة استجابات الحالة كشفت  كما

تعكس والتي  (1لتي رؤىا المفحوص حوؿ البطاقة الأولي )لاسيما ما جاء بالقصة ا
التخيلبت الجنسية وعقدة أوديب التي قد تولد بعض الصراعات  معمومات ميمة عف

المقطوع الذي بالكماف يعكس تجاىؿ ى المفحوص، فتجاىؿ المفحوص الوتر لد
 تعكس استخدامو المفرط فيالمفحوص لبعض الرغبات الجنسية لديو والتي ربما 

الميكانزـ  القصص، فقد استخدـ ىذافي أغمب  الحالةظيره تميكانزـ الاعلبء الذي 
في الحصوؿ عمى  قيـ، رغـ ممارساتو الميكافيمية التي تظير تمسكو بمنظومةلأظيار 

الماؿ بأي طريقة ممكنة ولكف لابد أف يكوف التعميـ والتفوؽ الدراسي واحد مف تمؾ 
 الطرؽ الميمة. 

داث وصرعات البطؿ بيذه القصة الصرعات الأوديبة التي كما كشفت لنا أح
لاسيما وأف المفحوص بطبيعة العلبقة مع الأب غير محب  صيعاني منيا المفحو 

للؤب ويميؿ إلى الأـ ويري أنيا أكثر حنية مف الأب وظير ذلؾ في قوؿ المفحوص" 
إلى ، وحمـ يكوف ممحف، بيبص عمى الكماف. ولكف لجاء المفحوص أبوه متسمط"

المستخدمة في العزؼ عمى الكماف كرمز  العصىاستخداـ ميكانزـ الإنكار حيث أنكر 
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 النفسيةو التربوية
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أوديبي ميـ جدااا ودليؿ عمى أف في حياة المفحوص مشكمة جنسية ترتبط بيذا 
ف المفحوص ربما يكوف قد يكوف لو تجربو جرت لو العديد مف أالرمزية لاسيما 

الجنسية في البطاقة الراىنة والتي ىي  المشكلبت التي جعمتو يري أف إنكار الرموز
إنعكاس لطبيعة العلبقة الأوديبية أمر طبيعي. كما كشفت أحداث القصة وطبيعة 
الصرعات التي يعاني منيا بطؿ القصة المسقط عميو تمؾ الصرعات العديد مف 
المشاعر المتناقضة والتي تدؿ عمى قصور التنظيـ الانفعالي واستخداـ اساليب 

العاطفي التي تعكس سموؾ الابتزاز العاطفي وظيرت ىنا في مقولة  الاستعطاؼ
فيذه العبارة استعطافية وكذلؾ تعبير  نفسو أبوه يحبو ويكون مؤمن بيو"المفحوص "

عف الابتزاز العاطفي حيث أنكر المفحوص خلبؿ أحداث صرعات القصة ما طبيعة 
يو، وىذه المعمومات المشكمة التي ربما تجعؿ الأب غير مؤمف بو وغير محبب لد

ذكرىا المفحوص في اسئمة المقابمة والتي عكست أف المفحوص يعاني مف الغيرة 
العارمة مف أخوتو والتي ربما تعكس طبيعتو الأنانية وكذلؾ تمسكو بنمط مف 

 الانفصاؿ الاخلبقي في بناءه النفسي.
مى ىذا وتتكامؿ طبيعة الأحداث التي تعكسيا القصة التي رؤىا المفحوص ع

الميمة عف إدراؾ المفحوص  الكمينيكية( بمجموعة مف المعمومات 2البطاقة رقـ )
نحو الأـ وكذلؾ مستوي الطموح الذي يرغبو ىذا المفحوص؛ فقد  الاتجاهلمواقع وكذلؾ 

جاءات الاحداث التي بالقصة تؤكد أف المفحوص لو تطمعات ميمة جدااااا في 
كمعيد والتفوؽ  التعيفمرتبطة بحممو في  المستقبؿ وتطمعاتو عمى المستوي الظاىر

وكذلؾ في  مؤمنو بين التعميم والكتاب سلاح ميم""العبارة وظير ذلؾ في  يالدراس
حيث  أنو ىيكون في يوم من الايام في مكانو كويسة ولازم يحقق أحلامو"العبارة "

 توضح ىذه العبارة الاحاديث الذاتية التي يجريو المفحوص مع نفسو حوؿ طبيعة
المستقبؿ وأنو لازـ يحقؽ أحلبمو، كما يؤكد مضموف القصة المشكمة الميمة التي 
ربما جعمت المفحوص في حالة مف حالات الانفصاؿ الاخلبقي وكذلؾ حالة مف 
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ف المفحوص يشعر بالرفض أحالات الابتزاز العاطفي وقصور التنظيـ الانفعالي وىو 
يواجيا تو ضد العبارات السمبية التي الأسري ويعايش صراع ميـ وىو محالة إثبات ذا

رغم كل التحديات حتي لو كل الي لأسري والتي أنعكست في العبارة "المناخ افي 
وقد تؤكد أحداث ىذه البطاقة حقيقة إنكار المفحوص لمرموز  حوليو مش مؤمنن بيو"

الجنسية في البطاقة الأولي وىي أنو ربما يكوف المفحوص كاف لو علبقة عاطفية 
يعاني مف قصور في ـ بيا الأب والأـ وربما عوقب عمى تمؾ العلبقة مما جعمو يعم

الجنسية المكبوتو إلا أف ربما تكوف ىذا الرمز  انكار رغباتووكذلؾ  التنظيـ الانفعالي
ف والأب وتوتر بالنسائي الداعـ متمثؿ في الاـ وىذا يفسر الصرعات الاوديبية بيف الا

 حب الابف لو وكذلؾ ربما حب الاب لو أيضاً.العلبقة الاسرية بينيـ رغـ 
البناء النفسي ليذا المفحوص عف وتتكامؿ أحداث القصص لتكوف لنا صورة 

وتعكس لنا دينامية العلبقة بيف ما يعاني مف انفصاؿ اخلبقي وابتزاز عاطفي وقصور 
( مجموعة مف المعمومات 4قصة البطاقة رقـ ) تكشؼ لنافي التنظيـ الانفعالي حيث 

الكمينيكية الميمة التي تؤكد مسممة ميمة في الدراسة الكمينيكية وىي خصوبة 
العلبقة العاطفية التي ىي سبب في إنكار ف عمومات والنظرة الكمية لممعمومات؛الم

الجنسية واستخدامو لميكانزـ الانكار والاعلبء؛ حيث تعكس  والمفحوص لرغبات
الفتاه فتوحد المفحوص مع الفتاه  البطاقة أحداث علبقة عاطفية تسببت في ضياع

كانت تمؾ العلبقة العاطفية إلا أف  الثانويةيؤكد أف سبب ضياع حممو في المرحمة 
نياء العلبقة كانت أمر ضروري فربما كاف ذلؾ يعود إلى ظروؼ ا  حتمية الفراؽ و 

إجبرت كلبىما عمى انياء ىذه العلبقة وربما كاف تدخؿ الأىؿ في إنياء ىذه العلبقة 
 مر ضروري. أ

"ىو شايف أن علاقتيم ولكف يعكس لنا المضموف بيف السطور أف عبارة 
عبارة تعكس مقولة الوالديف حينما أكتشفوا  ممكن تعطمو عن مستقبمو فلازم يسبيا"

ربما أف تمؾ العلبقة العاطفية والعقاب الذي وقع عمى المفحوص بسببيا، و تمؾ العلبقة 
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تحقيؽ حممو في الالتحاؽ بكمية ؾ سبب في عدـ سبب في ضياع مستقبمو وكذل كانت
ف قصور التنظيـ الانفعالي الذي يعاني منو أ، وىذا ما يوضح مف كميات القمة

المفحوص في بعض  عايشوالمفحوص ربما يرجع إلى الاحباط العاطفي الذي 
التجارب العاطفية المبكرة فاحباطو في الحصوؿ عمى الحب والتقدير مف الأب وكذلؾ 

تجربة  والأسري وكذلؾ الحصوؿ عمى العاطفة والوجداف مف شريؾ حياة وخوض الدؼ  
عاطفية ربما كاف يرغب في اتماميا كؿ ىذا جعمو يشعر بحالة مف قصور التنظيـ 

 الانفعالي.
ف أحداث ىذه القصة أ( فنجد 5أما عف أحداث القصة الخاصة بالبطاقة رقـ )

المرتبطة بيذه المخاوؼ؛ ولكف  تعكس المخاوؼ المتعمقة بالمستقبؿ والصرعات
المفحوص ىنا حاوؿ الاسقاط عمى الاتجاىات الذاتية والاتجاه نحو الفتيات لأباء أثرياً 
إلا أف البطاقة كشفت الكثير مف التناقضات الواضحة مف حيث اسقاط الرغبة في 
ترؾ المنزؿ وكذلؾ الرغبة في حب الاستطلبع وكذلؾ النظرة التشاؤمية ومخاوؼ 

قبؿ علبوة عمى أف الصراعات المرتبط بفقداف السند ىذا أمر ميـ جدااااا وظير المست
ذلؾ في التحقيؽ لبعض الاسئمة التي طرحت في مرحمة التقصي والتحقيؽ والمتمثؿ 

 صفي ليو أختار المفحوص عنواف ضباب في سماء المستقبؿ؟ حيث أوضح المفحو 
ب حتي لاخلبقي في تحقيؽ ما يرغاف ىناؾ مف يعوقو وأف تفكيره بأسموب الانفصاؿ ا

يث يري أف بعض الفتيات لدييـ إمكانيات وعلبقات حُ وأف كاف بأي وسيمة ممكنة؛ 
تخمييـ يجيبوا تقدير أكتر منو وىنا ميكانزـ التبرير يظير في البناء النفسي لممفحوص 
حيث أنو يري أف أغمب الفتيات ىيفيف ومتحرريف وأنيـ مدلميف يعكس انفعاؿ الغيرة 

 غير الواضح بينو وبيف أخوتو وأف ىناؾ تفرقو في معاممتو ومعاممة أخوتو.
احداث القصص تتكامؿ مع ( 7BMعمى البطاقة ) ولكف جاءت القصة 

بيف المفحوص والأب، حيث يفسر المفحوص أي  المتوترةالسابقة والمرتبطة بالعلبقة 
لموجو لو وظير ذلؾ نصيحة يتقدـ بييا الأب إليو عمى كونيا مجموعة مف الأوامر ا
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ولكف ىذه القصة ليذه  "يديموا أوامر ىو عايزه يفكر في المستقبل "في عبارتو 
البطاقة كشفت تأكيد أف المفحوص يؤكد نتائج الدراسة السيكومترية حيث ارتفاع 
درجتو عمى مقياس الانفصاؿ الاخلبقي ليس بمحض الصدفة كما يحدث مع بعض 

( 8BMومتري فقد أكدت ىذه البطاقة والبطاقة التالية )الافراد مف ذوي التطبيؽ السيك
في ممارسات  الدينيةالتناقض في استخداـ القيـ والممارسات الاخلبقية والمعتقدات 
عمشان ( وىي 8BMالحياة المختمفة لاسيما العبارة التي ذكرىا في قصة البطاقة )

وكذلؾ في  ددىم""يخمصوا عمى الدكتور لأنو بيي، والعبارة ربنا حرم قتل النفس
كؿ ىذه العبارت  "لازم يكون غني ويشتغل في مجال يجيب فموس"( 7BMالبطاقة )

في القصتيف تؤكد أف البناء النفسي لممفحوص يظير وبوضوح انو يعاني مف انفصاؿ 
اخلبقي وأف ما لديو مف مانع مف وجود مبررات لاستخداـ بعض التصرفات 

المصمحة الخاصة وتحقيؽ ما يرغب في الحياة اللبخلبقية في الحياة مف أجؿ تحقيؽ 
يؤكد الحتمية الكمينيكية لمبحث والتي تؤكد أف العلبقة بيف متغيرات البحث  وىذا

الثلبث علبقة دينامية لا يمكف فصميما عف بعضيـ وخاصة عند عينة مف ذوي 
ة ، فرغبصاع كثيرا وراء ما ترغب مف شيواتالقابمية للبستيواء تمؾ العنية التي تن

في  المضاربةالدراسة وتحقيؽ الماؿ مف  التفوؽالمفحوص في الحصوؿ عمى 
البورصة عمى اعتبارىا اسرع مجاؿ لمحصوؿ عمى الماؿ وكذلؾ الرغبة في الانضماـ 
لتشكيؿ عصابي لقتؿ رمز الأبوية وىو الدكتور المتسمط والميدد لرغباتو كؿ ىذا 

ليات آلتي تجعمو يمجاء الي استخداـ يعكس التناقضات الوجدانية والصرعات النفسية ا
لأنا ضد رغبات وأمنيات قد تكوف مرفوضو احماية ل كآلية دفاعالانفصاؿ الاخلبقي 

 .والتي تمح عميو بيا اليو مجتمعيا وكذلؾ مرفوضو أسريا
( 15( والقصة عمى البطاقة )11البطاقة )الخاصة بوجاءت أحداث القصة 

( تؤكد 11البطاقة )عمى ، فالقصة و المفحوصيؤكدوف حتمية الصراع الذي يعاني من
أحجاـ بمعني مخاوؼ المفحوص مف الانصياع وراء الرغبات  - صراع اقداـ
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الاعلبء  و ميكانزـوالشيوات والخوؼ عمى مستقبمو وكذلؾ الاحجاـ عف ذلؾ واستخدام
مف أجؿ تحقيؽ المستقبؿ وكذلؾ دفعات الأنا الاعمي بالتذكره بأف الانصياع وراء 

سبحان الله عمى الجمال "يوات ىذا امر قد يعاقب عميو وظير ذلؾ في مقولتو الش
ناحية  الشيونيةفيذه العبارة تعكس تقديره لبعض ملبمح الجماؿ والنزعة  البرباني"

الاناث التي يرغب في نزوؿ البحر وخوض علبقو عاطفية كانت أو جنسية 
مخاطر ؾ العلبقة بالعبارة "المشاعر ولكنو يعكس مخاوفة مف تم بجماؿوالاستمتاع 

لذلؾ يعتبر مجموعة المخاوؼ التي الصعود لمجبل ومخاطر النزول في البحر" 
 يستخدـيعايشيا المفحوص والتي خمفتو أساليب المعاممة الوالدية جعمتو ربما 

الانفصاؿ الاخلبقي كنوع مف ميكانزمات الدفاع وىو ما يعكس أنو ربما يكوف ىذا 
دة السرية ويشعر بحالة مف تأنيب الأنا الأعمى تجعمو يصؿ المفحوص يمارس العا

 لحالة مف الانييار الانفعالي عقب استخدامو لطريقة التفريغ العاطفي ىذه. 
( تتكامؿ أحداثيا لتظير مدى الانفصاؿ 15البطاقة ) عميإلا أف القصة 

ويتباه الاخلبقي بشكؿ واضح فيو يري أف اسرتو أسرة مموثو وفي نفس الوقت يتفاخر 
رؤيتو خلبؿ المقابمة  بيـ في بعض المواقؼ الاسقاطية الأخري التي تـ ذكرىا وكذلؾ

فيو يري أف والده يستخدـ التعميـ والدروس الخصوصية واسقط ذلؾ في  الكمينيكية؛
كونو تاجر سلبح وىذا ما يعكس مشاعر الكراىية لتصرفات الاب وكذلؾ انكار 

ؾ لا تمنعو مشاعره مف الدموع في المشاعر الحقيقة التصرفات التي يقوـ بييا ورغـ ذل
التي يشعر بيا تجاه الأب ومحاولتو أنقاذ الاب في وقت الأزمات ورغبتو في كونو 
طبيب يعني أف ىذا حممو الذي ضاع بسبب التجربة العاطفية التي مر بيا أثنا مرحمة 

وأف المشاعر التي الثانوية العامة ولكنو يري أف والده قمبو ميت ومنعدـ المشاعر 
لذلؾ فإف عايشيا لـ تكف إلا بسبب البيئة الاسرية الجافة التي عايشيا المفحوص. 

اختيار المفحوص لعنواف مف القاتؿ وغدر الطبيعة كإسقاط لمخوؼ والقمؽ مف 
المستقبؿ، فالطبيعة والرموز العدواني ما ىي إلا بمثابة مثير لقمؽ المستقبؿ بصفة 
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الشعور باليأس وانعكس في  لقمؽ والخوؼ مف المستقبؿاعامة لدى المفحوص ف
 الخوؼ مف الفشؿ في تحقيؽ طموحاتوو  والنظرة التشاؤمية لمحياة، والإحساس بالعجز

رغباتو وأىدافو في الحياة تتعارض مع ما يريده والده، وأف الأب لا يقبؿ وشعوره بأف 
 .ذلؾ مما جعؿ الابف يتمنى التغمب عمى رغبة والده

دينامية العلبقة تؤكد وىي البطاقة البيضاء  (16ءت أحداث القصة )ىذا وجا
الانفصاؿ الاخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي، حيث أختار 

فالعنواف يعكس  "دموع وآلم شاب في الحياة"المفحوص لقصة ىذه البطاقة عنواف 
، كمينيكية التي تمت معاهمقابمة المجموعة مف الصرعات النفسية وظير أيضاً خلبؿ ال

رغـ  معوالأب  نمط تعامؿالأزمة الحقيقة تتمثؿ في أف كما كشفت أحداث القصة 
كبر سف المفحوص والكلبـ المؤلـ لو في كؿ صباح وكذلؾ إدراؾ المفحوص أنو 

الاب مف مصروفات وكذلؾ أف يمجي إلى استخداـ  يقدموضحية للببتزاز مقابؿ ما 
انزـ أزاحة لما يتـ معو فيو يشعر أنو سوؼ يأتي يوـ قد يرد الابتزاز العاطفي كاميك

 تظيرىذه الإىانة ولكف تظير أليو الانفصاؿ الاخلبقي في كونو الأنا الأعمي 
"ربنا وصانا في العبارة  والتي ظيرت الدينية التي ترب عمييا المفحوصالمعتقدات 

فيذا التناقد  مموه لأنو أبوه"لازم يستح"، والمشاعر المتناقدة تتمثؿ في  عمى الوالدين"
 . حدث تماثؿ ليذا الموقؼ مع زملبئوي يجعمو يشعر بالعدواف والعدائية عندما

ولكف ربما تطالعنا ما بيف سطور ىذه القصة أف المشاعر المتناضة وعدـ 
قدرة المفحوص عمى استخدـ استراتجيات التنظيـ الانفعالي في المواقؼ المختمفة قد 

لة الانفصاؿ الاخلبقي وكذلؾ المجوء الي ممارسة سموؾ الابتزاز تسيـ في ظيور حا
ىذا يواء تف طبيعة شخصية ىذا المفحوص مف ذوي القابمية للبسأالعاطفي وخاصة 

ممئ بالصرعات النفسية وكذلؾ أف البناء النفسي لذوي الانفصاؿ الأخلبقي ؤكد ما ي
 دمر وىداـ لبناءه النفسي. منيا ما ىو سوية ومنيا ما ىو م دفاعممارسة ميكانزمات 

 

 خلاقي:حالة الثانية: منخفض الانفصال الأال -ب



 

 
 

 

 
                                            

 

444 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

 البيانات العامة عن الحالة: -4
شيور(، طالبة بالفرقة الثالثة كمية الآداب   9و-سنة  02العمر : ) -النوع: )ذكر( 

 شعبة لغة عربية )مف أوائؿ الكمية(. -
رجات الحالة عمي مقياس كانت ددرجات الحالة عمى مقاييس الدراسة:  -4

 (، و89) التنظيـ الانفعالي قصور(، ومقياس 75الانفصاؿ الاخلبقي )

 (.025) مقياس القابمية للبستيواء (، و45) مقياس الابتزاز العاطفي
 استجابة الحالة عمى استمارة المقابمة الشخصية لصلاح مخيمر:-4

ة بكمية الأداب يبمغ مف الحالة )ع( حالة طالب بالفرقة الثالثة شعبة لغة عربي
( أشير وىو الأخ الأوسط الترتيب الوالدي الثالث يسبقو بنتيف 9( عاـ و)02العمر )

( سنة أما الأـ 60ويميو بنت وولد، الأب يعمؿ محاسب في الضرائب يبمغ مف العمر )
( سنة يروي المفحوص أف بيف الأب والأـ حالة مف 62فيي مدرسة وتبمغ مف العمر )

الانسجاـ الأسري يوحي بالحب والمودة عمشاف كده نفسو يكوف حياتو التوافؽ و 
ولكف بيحاولوا المستقبمية ذي بابا وماما ولكف ىذا لا يعني أنو يحدث خلبفات بينيـ 

يعيش المفحوص في منزؿ مكوف مف طابقيف  حُيث ،يتـ الاحتواء لتمؾ المشكلبت
لأصغر ولكنو يشعر مف وجية نظره لو غرفة مستقمة ىو وأخوه ا جماؿ جداً 

بخصوصية في الحياة ويشعر بتقدير لذاتو مف قبؿ الوالديف وكذلؾ العلبقة بيف الأخوه 
للؤسرة، الاجتماعية والاقتصادية  أما عف المستوي ،قائمة عمى المودة والاحتراـ
الاب والاـ بيعمموا ما في وسعيـ لتحقيؽ مطالب الاسرة فالمستوي فوؽ المتوسط ف

و جداؿ. أتسمت تربية المفحوص بالصرامة أات الاسرية دوف نقاش وتحقيؽ المتطمب
والتربية عمى القيـ الدينية والعطؼ والتفاىـ مف الأب وكاف تعميـ الاب لو تعميـ 
ممطؼ قائـ عمى الاقناع والشدة في بعض الأوقات ولكف حتي لو تـ العقاب كاف 

أف يكوف ما بينيا وبيف باقتناع وليس بشدة مفرطة دوف اقتناع وكذلؾ الأـ تحاوؿ 
للؤب دورىا حيوي بالاسرة فيي مف تدير كؿ امور البيت وتوفر فالأبناء رباط تفاىـ 

بتسمع البرامج الدينية التي تدعوا الي  سبؿ الراحة دايما. المفحوص يري أف الأـ
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ورد  ، كؿ لإراد الأسرة  ليامثقفة تحب القراءةفيي التربية السوية و التربية الصالحة 
 ي مف القرأف الكريـ ونصمي جماعة بالبيت وطبعا بابا ىو الأماـ.يوم

فقد أما عف طفولة المفحوص فيتذكر أف طفولتو كانت سوية تتسـ باليدوء 
 تفرحانة بقدومة يمكف لكونو الولد الأوؿ في الأسرة، فكانكما رؤي لو كانت الاسرة 

ي ذي مكاف بيحكولوي ماما فرحانة أو  تكان كتيرة، الالعاب عندهطفولة مدلؿ كاف 
لما روحت لعبت كورة وسبت  اتعرضت لمعقاب فييا كنت في المرحمة الثانوية أوؿ مرة

الدرس ساعتيا ماما ضربتني وكاف مبررىا مستقبمي أىـ مف المعب، ولكف بابا كاف 
وبدوف عقاب بالعكس أخدني بعد عمقة ماما ورحنا  بيدوءمتفيـ وحاوؿ يفيمني غمطي 

 عض وأكمنا كرب.شربنا عصير مع ب
 كانتوبسؤاؿ الحالة عف العممية التعميمية فيتذكر أنو كاف أوؿ مرحمة 

بمدرسة خاصة كانت جميمة كنت بحب أروح  0حضانة جمب شغؿ ماما ثـ كج
وكنت بحب احضر الحفلبت وكذلؾ كنت في فريؽ تمثيؿ المدرسة  أويالمدرسة 

ة شعر في مرحمة الثانوية كماف كاف لي اصدقاء وكنت بحب الشعر أوي دخمت مسابق
وأخت شيادة تقدير ولكف للبسؼ لـ اوفؽ في الثانوية العامة كاف نفسي ادخؿ كمية 

أمؿ أف شاء الله اتعيف معيد وأكوف  ولكف عنديالمغات والترجمة بس للبسؼ لـ أوفؽ 
 دكتور متميز في مجاؿ المغة العربية وآدابيا. 

يدة ويمارس الرياضة ويحب لعب ج أما عف الحالة الصحية فيو يتمتع بحالة
، ولكف لديو بعض المشكلبت البسيطة التي يصاب كرة القدـ وكذلؾ ممارسة الجري

بيا عند دخوؿ الامتحانات كألـ في المعدة أو حالة مف الصداع المزمف في أوقات 
أنو يبعد نفسو عف التوتر الامتحانات فقط والحمدلله حاوؿ أف يعالج ىذا الامر 

 والحمدلله تحسف إلى افضؿ ما يكوف.  لامتحاناتوالخوؼ مف ا
أما معموماتيا عف الجنس الأخر فكاف لممفحوص زميمة مفضمة في كافة 

الدينية  والقيـالمراحؿ التعميمية ويتعامؿ معيا في ضوء التعاملبت الشرعية والعادات 
ف حب يتمني لو انتيت بالزواج فيو يري أف الزواج عقوية ليا و ولكنو يشعر بعاطفة 
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وعاطفة قد ينجح عف الزواج التقميدي وكذلؾ بناء الأسرة عف مودة ورحمة وعاطفة 
 مف الطرفيف قد ينشي جيؿ سوي. 

أما عف العادات والميوؿ واليويات التي يعتاد المفحوص عمييا فيو يحب قرأة 
الشعر وكذلؾ كتابتو وكذلؾ الاشتراؾ في المسابقات الثقافية التي فييا تلبوة الشعر 

ما انو يمارس الشعائر الدينية كالصلبة في المسجد أغمب الاوقات والصياـ والذكاة ك
ري والاستيقاظ مبكر بانتظاـ، اما عف النوـ والأحلبـ فنومو ىادئ جداً ويحب النوـ بد

النوـ في اضطرابات بوبعض الأياـ الأخرى يشعر  الامتحاناتأياـ إلا في بعض 
غمبيا أحلبـ سعيدة إلا القميؿ فيما يتعمؽ بالخوؼ ويكوف نومو متقطع وكذلؾ أحلبمو أ

مف عدـ الحصوؿ عمى تقدير او ترتيب عمى الكمية وعدـ التعيف وتحقيؽ حممو، لذلؾ 
يشعر بحالة مف توتر والخوؼ في بعض الأحياف مف الفشؿ في الدراسة أو الترتيب 

 لتحقيؽ حمـ التعييف.
 
 

 (:TAT) وعاستجابات المفحوص عمى اختبار تفيم الموي -6
 :(1)البطاقة رقم 
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)04( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 "حمم جميل "عنوان القصة: 
منعاه مف  )لحظات صمت( أحمد شاب طموح بيحب الموسيقة ولكف الظروؼ "القصة

 )لحظات صمت(يا وتر مقطوع أنو يشتري كمانج جديدة وخاصة أف الكمانجو بي
وكماف خايؼ يعزؼ ولكف المحف يطمح وحش، فجمس ووضع الكمانجة أودامو عمى 

وقعد يحمـ بيوـ مف الاياـ يكوف أودامو  )لحظات صمت( التربيزة ووضع يده عمى خده
ويعزؼ لحف العمر الي ممكف يخمد بيو أسمو في عالـ  )لحظات صمت(جميور كبير

 ."الفف والموسيقي
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 : حظات مرحمة التقصي والتحقيقملا
 مش شايؼ حاجة تانية في الصورة؟ س:
ىو ممكف يكوف بيفكر أنو ييتـ بتعميمو أكتر مف الموسيقة يمكف عمشاف الموسيقة  ج:

 حراـ.
************************************************* 

 (:2البطاقة رقم )
( 4ية، الزمن الكمية لمبطاقة:)( ثان44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 ( ثانية.44دقائق و)
 "فتاة المستقبل "عنوان القصة: 

مش عيب أنيا  )لحظات صمت(" رنا بنوتو مجتيدة منذ كانت في الابتدائي القصة 
بتمشي كؿ يوـ بيف  ()لحظات صمتمف أسرة فقيرة ولكف عندىا طموح بالمستقبؿ

يا الي في يوـ مف الاياـ ىتكوف دكتورة في الزرع وىي رايحة الكمية وبتسرح في مستقبم
وتفرح أبوىا المزارع الفقير وكذلؾ تفرح اميا المجتيدة الي  )لحظات صمت(الجامعة 

وشايفة أف الحياة ىتكوف  )لحظات صمت( دايما بتدعيميا أف ربنا يفرحيا بمستقبميا
 جميمة بعد التخرج والقرية كميا ىتفرح بييا.

 : لتحقيقملاحظات مرحمة التقصي وا
 شايؼ حاجة تاني في الصورة؟ س:
 لا.: ج

************************************************* 
 (:4البطاقة رقم )
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)4زمن الرجع:)

 دقائق .
 "عتاب الاحباب "عنوان القصة: 

حصؿ بينيـ )لحظات صمت(ض أووويأحمد ورنا زوجيف بيحبواب بع القصة "
اختلبؼ في وجيات النظر حوؿ موضوع اسري ولكف ىو زعلبف منيا وىي بتحاوؿ 

ىيسامحيا عمشاف بيحبيا )لحظات صمت(ترضيو وبتحاوؿ تخميو يسامحيا بس ىو 
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، بس ىي خايفة مف الغدر الي وميقدرش يستغني عنيا بس عتاب الاحباب ما اجممو
 .ورغـ ذلؾ مش ىتقدر تسيبو عمشاف بتحبو أوووووي ممكف يحصميا مف ىذا الحب

 : ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق
 أنت شايؼ حاجة تانية في البطاقة؟؟ س:
ىو فيو صورة بنت بس ممكف يكوف لابسيا مش حمو بس مش واضح ىي صورة  ج:

 البنت الي في الصورة ولا.
************************************************* 

 (:5بطاقة رقم )ال
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 ( ثانية.04دقائق و)
 " أم عظيمة "عنوان القصة: 

" ىناء زوجة ناجحة لرجؿ كويس أووووي تتميز بأنيا ميتمية ببتيا وولدىا  القصة "
ءة ومشاىدة البرامج الثقافية واسرتيا عمى اكمؿ وجو، كماف ىي مثقفة وبتحب القرا

اجمؿ حاجة لما زوجيا بيرجع البيت بتيتـ بيو  )لحظات صمت(والترفيية اليادفة 
وبتيتـ انو يرتاح عمشاف يروح شغمو بعد الظير الشغؿ الثاني عمشاف يحسف دخؿ 

دايما بتدخؿ  )لحظات صمت( الأسرة وكماف يمبي متطمبات الاسرة الي ىما عايزينو
  )لحظات صمت(مشاف تطمف عمييـ وكماف لو نايميف بتحاوؿ تغطييـ عمى ولادىا ع
كماف بتصحي قبؿ البيت كمو عمشاف تحضرليـ  )لحظات صمت( فعلب اـ عظيمة

 الفطار وتمشي ولادىا عمى جامعتيـ ومدرستيـ قبؿ متنزؿ شغميا.
 : ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق

ياتري مش عايز تشوؼ الصورة  أنا شايؼ أف بتمدح فييا أووووووي س: الباحث:
 تاني؟

 : لا. المفحوص
 ملبحظ أنؾ كنت بتقؼ كتير في وصفؾ وكتابتؾ لمقصة ياتري ليو؟ س:
 عمشاف فعلب ىي اـ عظيمة بس قاسية شوية. ج:
 قاسية اذاي؟: س
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 أكيد بتضربيـ عمشاف مصمحتيـ. ج:
************************************************* 

 (:7BM)البطاقة رقم 
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 ( ثانية.44دقائق و)
 "أب مثالي "عنوان القصة: 

أحمد بيحكي لأبوه مشكمة قابمتو  )لحظات صمت(" ده أحمد وأبوه في نقاش  القصة:"
كشكوؿ المحاضرات في الكمية أف فيو زميؿ ليو كاف بيعزه أوي ولكف مرضيش يديمو 

فبباه بيضحؾ ويقولو يأبني التمس لأخيؾ سبعيف عذر يمكف فعلب عنده ظروؼ 
ىو مقتنع بكلبـ بباه بس بردوا ميحقش أف الفرد يمنع العمـ عف  )لحظات صمت(

  زملبءه ولا يمنع المساعدة عف زملبءه. 
 : ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق

 ة ولا سمبية؟أنت شايؼ صورة الأبف ىنا ايجابي س:
 ىو أب كويس. ج:
 ىؿ في كؿ المواقؼ أب كويس؟ س:
 مف وجية نظري الأب ىو افضؿ سند. ج:

************************************************* 
 (:8BMالبطاقة رقم )
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)

 . ( ثانية04، و)دقائق
 " حمم طبيب شاب "نوان القصة: ع

" ده احمد كاف نفسو يكوف طبيب جراح بيتخيؿ نفسو قاعد في المستشفي القصة
واستاذه بيعممو اذاي ينقذ جندي اصيب برصاصة في الموقع الي  )لحظات صمت(

وىو بيطارد المجرميف، ودي البندقية الي كاف بيدافع بييا  )لحظات صمت(كاف فيو 
بس تخيؿ أف الطبيب  )لحظات صمت(يف الي بييددوا الأمف في حممة ضد المجرم
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ربنا وفقو أف يطمع الرصاصة وأنقذ حياة الجندي رغـ أف ده تـ بادوات بسيطة بس 
 الحمدلله أنو عاش.

 : ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق
 : فيو ناس بتشوؼ اف دوؿ عصابة؟س
الي بتكوف في  لا ده طبيب ومشتشفي بس ممكف تكوف مشتشفي ميداني ذي ج:

 الحرب.
************************************************* 

 :(11)البطاقة رقم 
( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 "يوم القيامة "عنوان القصة: 
ىنقوـ الصبح نلبقي الشمس بتشرؽ "الصورة دي بتديني احياء بيوـ القياـ لما القصة

 مف المغرب والكوف كمو سواد".
 طيب حاوؿ تقوؿ القصة فييا أحداث واشخاص عمى ىذه الصورة.

" ده واحد عاصي أسمو وليد دايما بيقؼ مع بنات وكذلؾ بيدخف سجاير وكماف بيقاؿ 
 عنو بيشرب خمور كماف بس فجأة لاقي الدنيا سودة فتوقع اف القيامة قامت قبؿ
مايتوب ىو خايؼ يموت عمى معصية بس الناس الي حوليو يحسبوه كويس حتي أبوه 

بس تخيؿ كده ىو طمع  )لحظات صمت(بيفكره كويس بس ىو يمكف يمحؽ يتوب 
فوؽ جبؿ ذي ابف نوح عمشاف يدعي ربنا أنو يديموه فرصو أنو يتوب بس خلبص 

 عدي الوقت وفات عمى التوبة.
 : قيقملاحظات مرحمة التقصي والتح

 شايؼ حاجة تاني في الصورة. س:
 لا  ج:

************************************************* 
 (:15البطاقة رقم )
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( 4( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة:)44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 " آلم الفراق "عنوان القصة: 
 ب أوي....المفحوص: الصورة صع القصة
 حاوؿ بس تبص فييا وتكتب قصة عمييا. س:
 ىحاوؿ. ج:

بس سبب التزامو أنو في يوـ مف الاياـ كاف  )لحظات صمت(" أحمد شاب ممتزـ دينيا 
قاعد مع جدتو الي بيحبيا اوووووووي ولكف فجاة جميا مشكمة في التنفس فخدىا ىو 

وبعد ما  المفحوص()لحظات صمت دموع في عيون وبابا وراحوا الي المستشفي 
رحنا المستشفي وخمت العناية المركزة فجأوة ماتت وسابتني لوحدي، بس أحمد عايش 

بس آلـ الفقداف صعب  )لحظات صمت(عمى عشـ أنو يشوفيا في الجنة أف شاء الله 
أوووي وكؿ يوـ يروح عمى القبر بتاعيا يقرأليا قرأف ويدعيميا ويوزع صدقات عمى 

 روحيا.
 : التقصي والتحقيق ملاحظات مرحمة

 ليو عيونؾ دمعت في القصة دي؟ س:
 عمشاف كنت بحب جدتي أوووي مكنتش متخيؿ أنيا تموت بسرعو أوي. ج:

************************************************* 
 ( البيياء:16البطاقة رقم )
( 0:)( ثانية، الزمن الكمية لمبطاقة44( ثانية، مج زمن الوقفات:)44زمن الرجع:)
 ( ثانية.44دقائق، و)

 " طموح شاب "عنوان القصة: 
 دي بطاقة بيضاء تخيؿ فييا مشيد أو حدث ذي وأكتب قص عنيا. الباحث: القصة

 أي قصة أنا عايزة؟ المفحوص :
 جاىز. الباحث:

 خلبص جاىز. المفحوص:
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دكتور كبير في الجامعة كؿ الطلبب بيحبوه عمشاف متعاوف مع الطلبب مش "ده " 
كتب ولا بيبع كتب خالص بالعكس بيساعد الطلبب في اي  )لحظات صمت(ع بتا

حاجة يطمبوىا عمشاف كده دايما تلبقيو مبتسـ بيضحؾ مش شايؿ لمدنيا ىـ عايش 
عمشاف كده أحمد دايما شايؼ الدكتور ده قدوتو وعايز  )لحظات صمت(بحب الناس، 

دكتور اذا خميت الناس تحب  يكوف ذيو في يوـ الاياـ راحمو وسألو أنت اذاي كده يا
كده، قالو وصية النبي محمد " الله في عوف العبد ماداـ العبد في عوف أخيو"، 

كف متعاوف مع كؿ الناس كف نافع لمناس ىيحبوؾ الناس متطمبش  )لحظات صمت(
 مف الناس ادييـ ىتكوف محور اىتمامو.

 : ملاحظات مرحمة التقصي والتحقيق
 حصؿ معاؾ؟ الموقؼ بتاع القصة دي س:
 أيوه حصؿ معاي السنة الي فاتت. ج:
 تقيممؾ ليذا الدكتور ايو؟ س:
 محبوب وجميؿ أوووي. ج:
 بس كده بيتعب نفسو عمشاف الناس ولنفسو حؽ عميو؟ س:
 : أىـ حاجة أنو محبوب مف كؿ الناس ودـ معناه أف ربنا بيحبو.ج

************************************************* 
 
 
 استجابات المفحوص عمى البطاقات:  تفسيرويل و تي

تكشؼ لنا القصص التي حاوؿ المفحوص كتابتيا عمى البطاقات التي 
 عرضت عميو مجموعة مف الدلالات الكمينيكية التي تؤكد فرضية الدراسة السيكومترية 
أف ىناؾ ثمة مجموعة مف العوامؿ الدينامية وراء ارتفاع أو انخفاض درجات 

اسة عمى مقياس الانفصاؿ الاخلبقي ومقياس قصور التنظيـ الانفعالي عينة الدر 
ومقياس الابتزاز العاطفي، واف ارتفاع قيمة معامؿ الارتباط أو انخفاضيا تتمثؿ في 

 ثمة علبقة دينامية وليست علبقة خطية فقط.



 

 
 
 

 
 

404 

ديناميات العلاقة بين كل من  الانفصال الأخلاقي وقصور التنظيم الانفعالي والابتزاز 
 العاطفي لدى طمبة الجامعة مرتفعي سموك الاستيواء من المتفوقين دراسياً 

 

أحمد سيد  /د –محمد شعباف أحمد /د
 عبدالفتاح 

 

راسخة  دينية وقيـ فنجد اف المفحوص طالب ذو فكر رصيف لديو معتقدات
بطرؽ نفعالات طبيعية تتسـ بالتنظيـ وكذلؾ القدرة عمى التعبير وكذلؾ مشاعر وا

في ضوء الخبرات الاسرية المختمفة وذلؾ التعامؿ مع المواقؼ الحياتية  مناسبة أثناء
التي تربي عمييا وليس بشكؿ يميؿ إلى استخداـ الابتزاز العاطفي كما يستخدمو 

أف ما اسقطو المفحوص خلبؿ البعض ممف في نفس المرحمة العمرية لو، علبوة عمى 
تناولو لمقصص عمى البطاقات التي تـ الاستجابة عمييا ما ىي إلا تكامؿ لممعمومات 

واسئمتيا  المقابمة الشخصيةالتي عرضيا المفحوص في الاستجابة عمى استمارة 
 المختمفة.

نجد أولا أف طبيعة المفحوص في تمؾ القصص فتفسير و  تأويؿأما عمى 
ات التي تناوليا خلبؿ البطاقات المختمفة لاسيما زمف الرجع لكؿ معالجة الموضوع

مقصة يعكس لنا قدرة المفحوص لبطاقة وكذلؾ زمف الوقافات وكذلؾ الزمف الكمي 
عمى المعالجة المعرفية اليقظة وكذلؾ قدرة المفحوص عمى التنظيـ للبحداث فكما 

ناولو عمى البطاقات سنجد سيرد لاحقا في تناوؿ التفسير لما ىو موجود بالقصص المت
أف المفحوص أسقط العديد مف المشاعر الايجابية والسمبية ايضاً ولكنو استخدـ 
المشاعر المناسب لمحدث المناسب والموقؼ المناسب وكذلؾ طبيعة الصرعات التي 

نجد أف لديو توازف لابأس بو فالقصص بعرضيا المفحوص خلبؿ الاحداث المختمفة 
ا يجعمو لديو قدرة عمى استخداـ ميكانزمات دفاع ايجابية وليس بيف قوي الشخصية مم

 سمبية وكذلؾ تناوؿ واقعي ليس منفصؿ عف احداث الواقع لتمؾ القصص.
أدرؾ موقؼ  (1فنجد أف المفحوص في تناولو لمقصو عمى البطاقة رقـ )

 البطاؽ إدراؾ جشطمتي متناولنا فيو مشكمة أوديبة اسقط خلبليا عقدة الخصاء بشكؿ
مقبوؿ ومتناوؿ ليس بشكؿ صراعي معبراً أف أدراكو لموتر المقطوع يمكف استبدالو وأف 
يؤدي وظائفو بعد الاستبداؿ بشكؿ جيد )وىنا استخدـ المفحوص ميكانزـ الاستبداؿ 
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أنو عبر عنيا  سيظير لناوكذلؾ ميكانزـ الاعلبء( لمجموعة الرغبات الجنسية والتي 
 .ؿ الرغبة العاطفية بالارتباط بالجنس الاخرفي مواقؼ لاحقة بشكؿ واضح خلب

علبوة عمى أف المفحوص قد أظير أيضاً أدراكو لأىمية التعبير عف الرموز  
الجنسية وكذلؾ الكؼ عف الاستخداـ حتي الوقت المناسب وذلؾ بادراؾ واقعي وليس 

)الحالة  ةالسابق الحالةمستخدماً آليات الانفصاؿ الاخلبقي كما ظير في قصص 
رتفعي الانفصاؿ الاخلبقي(. ىذا وقد اتضح مف ىذه القصة أف المفحوص لديو م

مستوي عالى مف الطموح الميني واتضح ذلؾ و ميوؿ نرجسية لديو و  ةرغبة في الشير 
ويعزف لحن  ،وقعد يحمم بيوم من الايام يكون أودامو جميور كبير"في عبارتو 

ستخدامو لكممة يعزؼ أ، ف"وسيقيالعمر الي ممكن يخمد بيو أسمو في عالم الفن والم
 02لحف العمر أمامو جميور كبير وجاءت بينيـ لحظات صمت قد تصؿ إلى )

ثواني( تؤكد أف لدى المفحوص طموح ميني مرتفع قد يكوف مسبب لو حالة مف قمؽ 
القدرة عمى إدارة ، ولكنو يتمتع بالمستقبؿ أو الصراع والمخاوؼ مف أجؿ المستقبؿ 

 و.بدعـ ومساندة اسريىذا الصراع ولكف 
الارتباط بالجنس الاخر لاسيما يكوف ذلؾ عمى غرر بعض  أما عف مخاوؼ 

التجارب العاطفية الفاشمة حيث كاف لممفحوص تجربة عاطفية مع زميمة وكمنيا لـ 
تكتمؿ وربما لـ يستطيع الدخوؿ في تجربة عاطفية أخري لكونو لـ يتمكف مف أخراج 

وكذلؾ ذكر المفحوص أنو مازاؿ  ف قمبو عمى حد قولوتمؾ المشاعر ليذه الفتاه م
 .بحمؿ مشاعر ايجابية لتمؾ الفتاة ويعيش عمى أمؿ أف تنتيي تمؾ المشاعر بالزواج

( تتطالعنا بصراع ميـ 2أما القصة التي تناوليا المفحوص عمى البطاقة )
الاسقاط كشكؿ مف أشكاؿ التجميؿ  استخدامو لميكانزـجدا لدي المفحوص وىو 

مش عيب أنيا من أسرة فقيرة ولكن عندىا طموح  "لمذات وظير ذلؾ في عبارتو 
الفرد ذو  يدرؾوالتي سبقيا لحظة صمت وتميا لحظة صمت، فغالباً ما  "بالمستقبل

فقيرة الجميع يري أف كونو مف اسره فقيره فيذا ة لاسر والذي ينتمي الطابع النرجسي 
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صراع بميكانزـ ميـ ايضاً وىو ميكانزـ عيب لديو، إلا أف المفحوص يعالج ىذا ال
في كونو يري أف الطموح والجد والاجتياد ىو أفضؿ الاشياء التي تجعمو  ءالاعلب

بتمشي كل يوم بين الزرع وىي رايحة "مرموؽ أماـ الجميع وقد ظير ذلؾ في العبارة 
وىو  "الكمية وبتسرح في مستقبميا الي في يوم من الايام ىتكون دكتورة في الجامعة

الحمـ الذي يراود المفحوص في كونو متفوؽ ويحاوؿ أف يحصؿ عمى التعيف بالجامعة 
ولكنو يري أيضاً الدور الايجابي للؤب ويري صورة الاب بشكؿ سوي يتمثؿ في كونو 

اف  فمف المتوقعيرغب في ذلؾ حتي يشعر أبيبو بحالة مف الفرحة والتفاخر، لذلؾ 
لـ ترتقي إلى الدرجة المرضية مازالت لمفحوص التي يعاني منيا احالة النرجسية 

ولكف السبب في ذلؾ وىو حالة التقدير التي تقدميا لو اللؤسرة والتفاخر والتباىي بو 
 بشكؿ مستمر.
فنجد أف المفحوص حاوؿ استخدـ  (4عمى البطاقة ) أحداث القصةأما 

عمومات ميكانزـ الكبت خلبليا وخاصة أنو متحفظ في أف يقدـ جرح حوؿ بعض الم
الأسرية التي ربما يري أنيا تنقص مف تقدير ذاتو لدي الآخريف، فقد أوضح 
المفحوص أف طبيعة العلبقة بيف الاب والأـ خلبؿ الحوار الذي دار بيف بطؿ القصة 

رغـ  لذلؾورنا حوار توافقي غير مسموح بالنقاش وغير مسموح بالتجريح أما الأبناء 
ؿ الصعوبات التي يرىا المفحوص حوؿ التوافؽ أف ىذه البطاقة تعكس معمومات حو 
تؤكد أف المفحوص نشأ  وأحداث القصةمصرعات لالزواجي إلا أف اسقاط المفحوص 

الانسجاـ الفكري بيف الزوجيف وحالة مف  ،في اسرة لاسيما تتمتع بمناخ أسري متوافؽ
دية غير وكذلؾ حالة مف الايماف بالدور وأف الابناء لابد أف يكوف لدييـ صورة وال

لبعض الرموز المجيولة بالبطاقة أف المفحوص مدرؾ  ظير التحقيقأمضطربة، كما 
عمى والتي تتشبع اعمي الصورة ولكف سيطرة الأنا الأالتي في  ةلمصورة العارية لمفتا

القصة رغـ أحداث أسرية قوية جعمو ينكر ذلؾ في  وتنشأةتربوية  وقيـ دينيةبمعتقدات 
بطاقة ولكنو يرفض كونيا عارية وىذا يظير أف اتجاه أنو مدرؾ ليا كمكوف لم
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المفحوص ناحية الجنس الآخر يرفض العري وكذلؾ يرفض الانثي إلا في إطار 
 خلبقي.أشرعي و 

أف أسرة المفحوص بيا أـ فتعكس ( 5البطاقة ) القصة عمى ثأما عف أحدا
بو عند العودة ب وتقدر مدى تعمتوافقة حيث الأـ تحترـ وتقدر الأناجحة وكذلؾ اسرة 
الانسجاـ  سري وكذلؾ حالة مفعمؿ مما يخمؽ حالة مف التوافؽ الأإلى المنزؿ عقب ال

مدرؾ للؤدوار  كما أنوـ إيجابي نحو الألديو اتجاه المفحوص ف والتوافؽ بيف الزوجيف،
استخدـ ميكانزـ  والتقصيمرحمة التحقيق أثناء ، ولكنو الإيجابية التي تقوـ بيا الأـ

ملاحظ " تـ سؤالوبت بعض المشاعر السمبية تجاه الأـ وظير ذلؾ عندما كل الكبت
المفحوص: عمشان ،  أنك كنت بتقف كتير في وصفك وكتابتك لمقصة ياتري ليو؟

بشكؿ ميكانزـ الكبت المفحوص وىنا يستخدـ  ."فعلا ىي ام عظيمة بس قاسية شوية
لدي لأنا جياد اإلا أف ىذه البطاقة كشفت ا لبعض المشاعر السمبية،واضح 

المفحوص ففي القصص السابقة حاوؿ المفحوص التجمؿ ولكف ىنا يظير المفحوص 
 ـ عف الأب. ي النطاؽ الأسري متمثؿ في شدة الأبعض السمبيات ف

تؤكد ميؿ المفحوص وحبو إلى  (7BM)لذلؾ جاءت القصة عمى البطاقة 
مضموف ديني يعكس الأب أكثر مف الأـ، وىنا يظير المفحوص قدرتو عمى استخداـ 

الأنا الأعمى لديو في السيطرة عمى آليات الانفصاؿ الأخلبقي وظير ذلؾ في العبارة 
لحظات صمت تؤكد  حُيث جاءت تمؾ العبارة بعد "التمس لأخيك سبعين عذر"

الصراع ما بيف الرغبة في عدـ التماس العذر في تمبية ما يرغب مف صديقو وما بيف 
ليات دفاعية تدعميا الأنا الأعمي، وجدير بالذكر أف الالتماس لمعذر لو وفؽ آ

المفحوص يري أف صوت الضمير وصوت المعتقدات الدينية الراسخة تتمثؿ في الأب 
، وكذلؾ أف الأب مرحمة التحقيق والتقصيوأدراكو أف الأب سند وذلؾ كما جاء في 

ولكف تمؾ  موبيف المفحوص وأأزمة  وىنا يمكف استنتاج أف ىناؾىو الجدير بالفرح. 
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تجاىميا ولكف يوما ما يو  ياالأزمة غير واضحة وغير متفجرة بؿ يحاوؿ السيطرة عمي
 ستتفجر ىذه الأزمة. 

فتعكس مستوي طموح المفحوص ورغبتو  (8BM)أما القصة عمى البطاقة 
في الدراسة وتحقيؽ تفوؽ ميني وكذلؾ الطموح الذي كاف يرغب فيو قبؿ دخوؿ تمؾ 

ر المفحوص رغبتو في كونو داعـ لمقاتميف وكذلؾ معالج لجروح الكمية، ولكف ييظي
ف المفحوص لديو تقدير لرموز السمطة ما يبزلوه في مواجية أالأخريف، كما 

" وىو بيطارد المجرمين، ودي البندقية الي كان بيدافع الصعوبات، إلا أف العبارة
لحظتي صمت  التي وقعت بيف بييا في حممة يد المجرمين الي بييددوا الأمن"

تؤكد أف المفحوص يعاني صراع بيف اليو والأنا الأعمي وخاصة أف المفحوص 
يتمسؾ بمعتقدات دينة ورغبات دنوية متمثمة في رغبتو بالارتباط بالجنس الأخر في 
علبقات عاطفية كباقي أفراد جيمو ولكنو يكؼ ذلؾ مجموعة المعتقدات الدينية 

 لخوؼ مف الأـ .والتنشئة الاجتماعية وربما قسوة وا
( فقد عبرات عف الحاجة إلى الإنجاز والسيطرة، 11أما القصة عمى البطاقة )

أحداث وكذلؾ إدراؾ المفحوص لأىمية إشباع المفحوص إلى تقدير الذات كما أكدت 
القصة عمى أدراؾ المفحوص لأىمية دور الأسرة في الوصوؿ إلى ذلؾ وكذلؾ دعميـ 

ير أحداث القصة إلى اقتناع المفحوص بضرورة لو في الحصوؿ عمى ذلؾ، كما تش
الاعتماد عمى الذات وأف نمط تنشئتو الاجتماعية تدعـ ذلؾ، حتي في حالة دعـ 
الاسرة، واقتناعو بأف الفرد يجب أف يعرؼ قدراتو وأمكانياتو جيدا ومواىبتو وكذلؾ 

بكفاءة. إلا يسعي لتحقيؽ اىدافو وأف يكوف لديو مقاومة لضغوط الحياة والتعامؿ معيا 
أف بعض أحداث القصة تؤكد الصراع القوي وسيطرة الأنا الاعمي فاستخداـ 

يعكس الجانب المظمـ في شخصية المفحوص  " ده واحد عاصي"المفحوص لمفظ 
لاسيما أنو كاف قبؿ الالتزاـ الديني كما يري كاف لو تجارب عاطفية وتجارب قد يندـ 

ف كما أنو يعكس البناء الديني لديو وخوفو الدائـ عمييا وتأنبو عمييا الأنا الأعمى الأ
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مف العودة إلى المعصية لاسيما أف المفحوص ربما كانت لديو تجربة ربما تصؿ إلى 
حد المعصية بسبب الاقراف وىذا يفسر إدراؾ المفحوص أف الأـ قاسية فربما ليذه 

لذلؾ تأتي  ،عمى المفحوصنتيجة خوفيا  االأـ عمييمف قاسي التجربة كاف رد فعؿ 
اليو دائما في ىذا الصراع تناديو أف الوقت عدى وفات عمى التوبة واف عميو العودة 
لطبيعة حياتو السابقة، اقتناعاً بأف الفرد يختار سموكو ويجب أف يكوف مسئولًا عف 
نتائجو مما يعني شعوره بالقدرة عمى التنظيـ الذاتي والسيطرة عمى مواقؼ حياتو 

قدرتو  إدراؾ المفحوص لكؿ الجوانب التي تضمنتيا الصورة عمى وتوجيو سموكو ويدؿ
عمى التعرؼ عمى الجوانب الموضوعية لمعالـ المادي بطريقة سميمة، واستخلبص ما 
تتضمنو ىذه الجوانب مف معاني، ومف ثـ قدرتو عمى التعامؿ مع العالـ الواقعي 

 سموؾ لدى المفحوص.بطريقة سميمة، كما يدؿ ذلؾ عمى التوافؽ  بيف الإدراؾ وال
( تؤكد الصراع في القصة السابقة 15لذلؾ نجد أف القصة الخاصة بالبطاقة )

وأف المفحوص يجد صعوبة في فض ىذا الصراع رغـ أنو يمقي كؿ الدعـ مف الأسرة 
ربما كانت بداية الالتزاـ الاخلبقي لديو والالتزاـ الديني و وكذلؾ مف معتقداتو الدينية، 

بس أحمد عايش عمى عشم أنو  "فاة جدتو الحبيبة، فالعبارة مة و كاف بسبب صد
تؤكد رغبة المفحوص في المحافظة عمى الالتزاـ " يشوفيا في الجنة أن شاء الله 

الديني ولكف رغبة في القاء جدتو الحبيبة بالجنية وىنا يظير لممفحوص مشكمة أيضاً 
ت في تربيتو أو أسيمت أنو يعاني مف صدمة قوية ربما تكوف وفاة جدتو التي اسيم

في دعمة ومساندتو وحمايتو مف الأـ في أوقات العقاب ، ولكف ىذه الاحداث تعكس 
دور الاتجاىات الايجابية نحو الاب والجدة ودوره في مواجو مخاوفو الناتجة عف 

 الصدمة بحماية الانا بمعتقدات الانا الأعمى.  
فنجد أنو اختار ليا  ياء""البطاقة البي( 16البطاقة رقم )عمى أما القصة 

بالايجابية وىو طموح شاب اسقط خلبؿ أحداثيا مجموعة مف المواقؼ  اسـ يشعر
الايجابية لرموز السمطة لديو سواء كاف الاب أو المعمـ/الدكتور كذلؾ اظير خلبليا 
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بعض الصفات الايجابية في شخصيتو التي تؤكد أنو رغـ ما لديو مف صدمات 
القدرة عمى تنظيـ ومواجية والتحكـ في ىذه المخاوؼ  ومخاوؼ إلى أنو يمتمؾ

والاحداث الصادمة وأف الأنا لديو قوية بمساندة الانا الأعمي ولكف الخوؼ في سيطرة 
الأنا الاعمى ومساعدة المفحوص في الاسنلبخ عف الواقع بتعاملبتو المرفوضو مف 

ا يستطيع المفحوص وجية نظر الأنا الأعمى والعيش في عالـ مثالي ولكف إلى حد م
عمؿ ىذا التوازف بيف صراع اليو والأنا الأعمى ويظير السمات الايجابية في حياتو 
وفي شخصيتو لذلؾ ربما نستطيع أف نخرج ببعض الدلالات التي تؤكد أف المفحوص 
ىنا لـ يمجأ إلى الابتزاز أو استخداـ آليات الانفصاؿ الاخلبقي يستطيع تنظيـ بعض 

 عر والانفعالات التي ترتبط بيذه الصراعات.الصراعات والمشا
 تعقيب عمى نتائج الدراسة الكمينيكية:

كشفت نتائج الدراسة الكمينيكية الاتفاؽ بيف النتائج السيكومترية والنتائج 
الكمينيكية، حيث كشفت النتائج الكمينيكية أف ىناؾ ثمة مجموعة مف العوامؿ الدينامية 

نفصاؿ الاخلبقي وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز الكامنة وراء العلبقة بيف الا
بناء نفسي مضطرب  فالبروفيؿ النفسي ليذه الحالة يظيرالانفعالي لدى عينة الدراسة؛ 

بيف الانفصاؿ الاخلبقي العلبقة دينامية  يؤكد عمىلذوي الانفصاؿ الاخلبقي المرتفع 
فاع عمى المقاييس ليس ارتفاع وأف الارت وقصور التنظيـ الانفعالي والابتزاز العاطفي

خطي محض الصدفة بؿ ىناؾ ثمة مجموعة مف العوامؿ الدينامية وراء ىذه العلبقة 
تكمف في مجموعة الصرعات الأسرية وأنماط التفاعلبت الأسرية غير السوية وتنميط 
القيـ الميكافيمية أثناء تربية الأبناء ومحاولة الاستعطاؼ كممارسة الابتزاز العاطفي 

والتي تعكس الطبيعة  تحقيؽ المصالح التي يصعب الحصوؿ عمييا بواقع طبيعيل
وأف تحقيؽ المصمحة بأي طريقة ممكنة مما ينشي لدى ابنائيـ أنو  الميكافمية للؤسرة

يمكف استخداـ آليات الانفصاؿ الاخلبقي واستخداـ الابتزاز الانفعالي كوسائؿ 
الفرد ربما يمجأ ف اط المصالح المختمفة.مشروعة في التعامؿ مع الأخريف لتحقيؽ أنم



 

 
 

 

 
                                            

 

444 

 للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 النفسيةو التربوية

 –لتاسع عشراالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 

 م 0202ديسمبر 

 

تنظيـ دفاعي نظراً لقصور قدرتو عمى ميكانزمات كإلى استخداـ الانفصاؿ الاخلبقي 
مارس الابتزاز العاطفي بشكؿ يوىذه ما يجمعيا في المواقؼ الحياتيو المختمفة  انفعالاتو

 .فعاؿ
ؿ الأخلبقي؛ أف نتائج الدراسة الكمينيكية لمحالة منخفضي الانفصا أكدت كما

تنظيـ انفعالاتو ومشاعره  الذي يستطيعالفرد أظير أف  البروفيؿ النفسي ليذه الحالة
وكذلؾ لا يميؿ لابتزاز العاطفي لا يفضؿ ممارسة اوكذلؾ في مواقؼ الحياة المختمفة 

في مواقؼ حياتو وأف منظومة القيـ لديو ليست  لانفصاؿ الاخلبقيا ةممارس إلى
وفؽ منظومة قيـ راسخة في أغمب مواقؼ حياتو، وقد يرجع ذلؾ  مختمة بؿ يتعامؿ

إلى أنماط أسرية تتمتع بالقدوة الحسنة وكذلؾ عدـ الأسراؼ في استخداـ أنماط 
العقاب السمبية بؿ تشجيع الجو الأسري الداعـ لكؿ السموكيات الايجابية ومحاولة 

دراؾ الأب  ناء لتمؾ الخلبفات الأسرية.التفاىـ بيف رموز الأسرة بعيداً عف الأبناء وا 
 

 ثاني عشر: توصيات الدراسة:
في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية مف نتائج تمت صياغة مجموعة مف 

 التوصيات، وذلؾ عمى النحو التالي:
وكيفية  تنفيذ بعض الندوات لرفع الوعي بمخاطر ظاىرة الانفصاؿ الاخلبقي -

 .الجامعة وخاصة لدى المراىقيف مف طمبة الحد منيا
مبة الجامعة بمخاطر سموؾ الاستيواء والابتزاز تنظيـ برامج توعوية لط -

 العاطفي ومحاولة الحد منيـ.
لدي  الابتزاز العاطفيوقائية لزيادة الوعي حوؿ مخاطر إرشادية تنفيذ برامج  -

 الجامعة.طمبة 
 يات الأبناء،بمتابعة سموكسات التعميمية سؤ والم زيادة اىتماـ كؿ مف الأسر -

تاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف أىدافيـ وانفعالاتيـ في إطار قيـ المجتمع  وا 
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وتنظيـ ورش عمؿ عف كيفية تنظيـ الانفعالات والمشاعر والتعبير عنيا 
 بطريقة سميمة.

علبمية و إعداد برامج تربوية وأسرية التوصية بتدريس مادة عف القيـ وخاصة  - ا 
مشكمة كمشكمة الانفصاؿ وخاصة  ة الأسر في مشكلبت أبنائيـلمساعد

 خلبقي والابتزاز العاطفي.الأ
طلببية متنوعة تتناسب مع ميوليـ  لممشاركة في أنشطة بةإتاحة الفرصة لمطم -

 يـ وتسمح ليـ بالتعبير عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ في اطار سوي.ىتماماتوا
لبث روح الطلبب  عتماد عمى أسموب التفيـ والتقبؿ والحوار المستمر بيفالا -

، وتوعيتيـ بالأساليب السوية حمؿ المسئوليةتلثقة بالنفس فييـ والقدرة عمى ا
 لمتعامؿ مع الآخريف.

 ثالث عشر: بحوث ودراسات مقترحة : 
الابتزاز العاطفي وعلبقتو بالقابمية للبستيواء لدى عينة مف طمبة الجامعة  -

 مرتفعي سموؾ الاستيواء.
الاخلبقي مف طمبة الجامعة ممارسي البروفؿ السيكودينامي لذوي الانفصاؿ  -

 سموؾ الابتزاز العاطفيي.
اليقظة الذىنية وعلبقتيا بقصور التنظيـ الانفعالي لدى طمبة الجامعة  -

 مرتفعي ومنخفضي الانفصاؿ الاخلبقي.
النزعة لميمينة الاجتماعية في علبقتيا بالانفصاؿ الاخلبقي والابتزاز  -

 العاطفي لدى الطلبب المعمميف.
أزمة القيـ كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الاستقرار الاسري والانفصاؿ الاخلبقي  -

 .كمينيكية(-لدى عينة مف المراىقيف )دراسة سيكومترية
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 المراجع
(. تقنيف مقياس "أيوا" 0204نايؼ بف محمد الحربي. )أبو المجد إبراىيـ الشربويجي و 

مجمة العموـ ة للئيحاء متعدد الأبعاد عمى طلبب جامعة طيبة. لمقابمي
 .099 -083(، 3) 07البحريف،  -التربوية والنفسية

(. التفكير الانتحاري وعلبقتو بالقصور في 0202عثماف دياب عبدالمقصود. ) أسماء
التنظيـ الانفعالي وبعض الأنظمة الأسرية: دراسة سيكومترية كمينيكية. 

، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، ة لمدراسات النفسيةالمجمة المصري
32(029 ،)00-64. 

(. نمذجة العلبقات السببية بيف الصراع 0200أسماء عثماف دياب عبدالمقصود. )
الزواجي كما يدركو الأبناء والقصور في التنظيـ الانفعالي والاكتئاب لدى 

، الجمعية المصرية فسيةالمجمة المصرية لمدراسات النعينة مف المراىقات. 
 .32-0(، 005)30لمدراسات النفسية، 

(. اضطراب الشخصية التجنبية وعلبقتو 0206أسماء عثماف دياب عبدالمقصود. )
بالقصور في التنظيـ الانفعالي لدى طلبب وطالبات المرحمة الثانوية. 

(، 50كمية التربية، ) -، جامعة الوادي الجديد المجمة العممية لكمية التربية
083-000. 

(. البني المعرفية وعلبقتيا بالقابمية للؤستيواء لدى طمبة 0204إياد ىاشـ محمد. )
، الجميعة العراقية لمعموـ التربوية مجمة العموـ التربوية والنفسيةالجامعة. 
 694-664، 007والنفسية، 

الشخصي (. القابمية للبستيواء وعلبقتيا بالذكاء 0202جواىر إبراىيـ عبده زبيدي. )
الذاتي الاجتماعي لدى طمبة جامعة أـ القرى في ضوء بعض المتغيرات. 

، المؤسسة العربية للبستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، عالـ التربية
(49 ،)030-087. 
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(. أنماط اليوية الذاتية وعلبقتيا بالقابمية للبستيواء لدى 0200خالد عوض البلبح. )
مجمة البحث ات ارتقاء الحكمة لدى طمبة الجامعة. مرتفعي ومنخفضي مكون

كمية البنات للآداب والعموـ  -، جامعة عيف شمس العممي في التربية
 .055-006(، 00)03والتربية، 

(. الابتزاز العاطفي وعلبقتو بأنماط 0203رشا ميدي صالح كسار الخفاجي. )
العموـ لبصرة. التعمؽ: دراسة تحميمية لآراء عينة مف الطمبة في جامعة ا

-008(، 70)08كمية الإدارة والاقتصاد،  -، جامعة البصرة الاقتصادية
050. 

(. الوىـ السببي 0200أحمد عمار جواد الخضراوي. )و رغد وحيد كاظـ الخالدي 
مجمة القادسية وعلبقتو بالانفصاؿ الأخلبقي لدى طمبة المرحمة الإعدادية. 

 .060-006(، 6)05القادسية،  ، كمية الآداب، جامعةلمعموـ الإنسانية
(. الابتزاز العاطفي المدرؾ وعلبقتو بأنماط 0200زىراء محمد فريد حسف غنيـ. )

التعمؽ في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة مف طلبب 
مركز الإرشاد  -، جامعة عيف شمس مجمة الإرشاد النفسيالجامعة. 
 .070-005(، 70النفسي، )
(. الابتزاز العاطفي وعلبقتو برأس الماؿ النفسي 0202المولى. )سالي طالب عمواف 

، مركز مجمة بحوث الشرؽ الأوسطعند الطالبات الجامعيات المتزوجات. 
 . 354-304، 58بحوث الشرؽ الأوسط، جامعة عيف شمس، 

(. نمذجة العلبقات السببية بيف الامتناف 0203سييمة عبدالبديع سعيد شريؼ. )
قي والشفقة بالذات والتنمر السيبراني لدى طلبب جامعة والانفصاؿ الأخلب

كمية  -، جامعة عيف شمس مجمة كمية التربية في العموـ النفسيةالأزىر. 
 .038-025(، 0)67التربية، 
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(. العلبقة بيف الاستيواء والجمود الفكري لدى 0208صبري حسف خميؿ الطراونة. )
، جامعة محمد خيضر بسكرة مجمة عموـ الإنساف والمجتمعطمبة الجامعة. 

 .060-000(، 09كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، ) -
مناىج البحث في (. 0203مصطفى حفيضة سميماف. )و طارؽ محمد عبدالوىاب 

 . جدة: خوارزـ العممية لمنشر والتوزيع. عمـ النفس
ية (. الانفصاؿ الأخلبقي كمنبئ لممشاعر الأخلبق0200عبير غانـ أحمد غانـ. )

كمية  -، جامعة الأزىر مجمة التربيةوالتنمر لدى طلبب المرحمة الثانوية. 
 . 70-09(، 5)094التربية، 

(. المراقبة الذاتية والوجود النفسي الأفضؿ لدى طمبة 0200عفراء إبراىيـ خميؿ. )
، العموـ التربوية والنفسيةالجامعة مرتفعي ومنخفضي القابمية للبستيواء. 

 .026-032(، 90العراؽ، )
" MDS(. تقنيف مقياس الانفصاؿ الأخلبقي "0202عمي بف سعيد صالح العمري. )

عمى عينة مف الأفراد في مرحمتي الطفولة والمراىقة في البيئة السعودية. 
 .0906-0843(، 79كمية التربية، ) -، جامعة سوىاج المجمة التربوية

في كمنبئ بالوحدة النفسية (. الابتزاز العاط0209فدوى أنور وجدي توفيؽ عمي. )
كمية  -، جامعة حمواف دراسات تربوية واجتماعيةلدى طلبب الجامعة. 

 .670-603(، 00)05التربية، 
(. الخصائص 0203لمياء إبراىيـ الشمساف & سفياف بف إبراىيـ الربدي. )

السيكومترية لمقياس الابتزاز العاطفي لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية 
غزة،  -، المركز القومي لمبحوث مجمة العموـ التربوية والنفسيةريدة. بمدينة ب

7(32 ،)026-008. 
(. تقدير الذات كمتغير وسيط في العلبقة بيف 0209محمد الصافي عبدالكريـ. )

الابتزاز العاطفي وأعراض اضطراب الشخصية النرجسية لدى عينة مف 
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مركز الإرشاد  -، جامعة عيف شمس مجمة الإرشاد النفسيالأزواج. 
 . 86-0(، 42النفسي، )

أحمد عبدالفتاح حسيف. و رزؽ إبراىيـ، غازي محمد السعيد محمد ثروت محمد و 
(. قصور التنظيـ الانفعالي وعلبقتو بالميوؿ الانتحارية لدى 0200)

كمية  -، جامعة الأزىر مجمة التربيةالمراىقيف ذوي الأعراض الاكتئابية. 
 .398-357، 5( 095التربية، )

(. القابمية للبستيواء وعلبقتيا بالمناخ النفس اجتماعي 0207محمد عباس الجبوري. )
، مجمة العموـ النفسية والتربويةالسمبي لدى طمبة الجامعة.  -الإيجابي 

3(3 ،)388-600. 
(. التنبؤ بالخداع الأكاديمي مف خلبؿ الانفصاؿ 0203محمد فاروؽ محمد طو. )

ية لدى طلبب جامعة الأزىر في ضوء بعض الأخلبقي والكفاءة الذات
(، 5()098كمية التربية، ) -، جامعة الأزىر مجمة التربيةالمتغيرات. 

307-370. 
(. الشخصية 0205سمماف جودة مناع الشمري. )و محمود كاظـ محمود التميمي 

مجمة العموـ المتكاممة وعلبقتيا بالقابمية للبستيواء لدى المرشديف التربوييف. 
-0(، 005، الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية، )ية والنفسيةالتربو 
53. 

(. علبقة إدماف الشبكات الاجتماعية بكؿ مف مستوي 0200مناؿ أحمد عمى. )
 -القابمية للبستيواء ومعدلات الإكتئاب لدى المراىقيف )دراسة سيكومترية

المصرية لمدراسات ، الجمعية المجمة المصرية لمدراسات النفسيةكمينيكية(. 
 .508-653(، 006)30النفسية، 

(. الإسياـ النسبي لصعوبات تنظيـ الانفعاؿ 0200مناؿ عبدالنعيـ محمد طو. )
والانفصاؿ الأخلبقي في التنبؤ بالثالوث المظمـ لمشخصية "النرجسية 
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المجمة المصرية لمدراسات والميكافيمية والسيكوباتية" لدى طلبب الجامعة. 
 .074-000(، 004)30لجمعية المصرية لمدراسات النفسية، ، االنفسية

(. الشفقة بالذات وعلبقتيا بالاستيواء المضاد لدى 0200منتظر سمماف كطفاف. )
 .077-054(، 3)35، مجمة نسؽطمبة الجامعة. 

ميا مصطفى أحمد مجاىد ، سناء حامد عبدالسلبـ زىراف & عمرو محمد إسماعيؿ 
س القابمية للبستيواء لدى طمبة الجامعة. (. تطوير مقيا0206محمد. )

 .302-045(، 89كمية التربية، ) -، جامعة دمياط مجمة كمية التربية
(. الابتزاز العاطفي وعلبقتو بمراقبة الذات لدى 0200نيمة عبداليادي مسير. )

، مجمة القادسية في الآداب والعموـ التربويةطالبات كمية التربية لمبنات. 
 . 076-060(، 0)00جامعة القادسية،  كمية التربية،

السمبية وعلبقتو -(. اضطراب الشخصية العدوانية0203نيمة فرج عمي الشافعي. )
بالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ الانفعالي لدى طلبب الجامعة: 

كمية التربية،  -، جامعة سوىاج المجمة التربويةكمينيكية. -دراسة سيكومترية
(000 ،)360-646. 

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بالابتزاز العاطفي لدى عينة 0200ورا محمد عرفة. )ن
، رابطة الأخصائييف دراسات نفسيةمف التلبميذ في مرحمة المراىقة المبكرة. 

 .720-590(، 3)30المصرية )رانـ(،   النفسييف
Akhtar, M. W., Garavan, T., Syed, F., Huo, C., Javed, M., & 

O’Brien, F. (2024). Despotic leadership and front-line 

employee deviant work behaviors in service organizations: 

the roles of moral disengagement and moral identity. Journal 

of Service Research, 27(4), 600-616.  

Ayala-Enriquez, P., & Guerrero-Dib, J. (2024). Moral Disengagement 

Leading to Social Acceptance of Academic Misconduct: A 

Predictor of Behavior. In Second Handbook of Academic 

Integrity (pp. 409-432). Cham: Springer Nature Switzerland.  
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Bayram ozdemir, S., Cucurachi, S., Yanagida, T., & Özdemir, M. 
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