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   :  الممخص

في  يفالمراىقدرجات الحاليو الى معرفة الفروؽ بيف متوسطات  ىدفت  الدراسو
ومعرفة  ,الإنترنتلكسيثيميا وابعاد ادماف وابعاد الأ ,لمشخصيةالكبرى  الستةالعوامؿ 

 ,لدى المراىقيف والمراىقات  الإنترنتاف الألكسيثيميا وابعاد ادم العلاقو بيف ابعاد
, ومعرفة الإنترنتوابعاد ادماف  لمشخصيةالكبرى  الستةومعرفة العلاقو بيف العوامؿ 

وابعاد الألكسيثيميا  لمشخصية الكبرى الستةسبيو لكؿ مف العوامؿ تبايف الأسيامات الن
( 233ينة الدراسو مف )اىقات.تكونت عىقيف والمر لدى المرا الإنترنت بإدماففي التنبؤ 

( اناث 043( ذكور )043, منيـ ) طالب وطالبة مف المدارس الأعدادية والثانوية
( سنو , تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطى المقارف 01:07تراوحت اعمارىـ بيف )

,  الإنترنتماف د الألكسيثيميا وادوابعا لمشخصية الستةلعلاقو بيف العوامؿ لدراسة ا
في ضوء نموذج  لمشخصيةرى الكب الستةمقياس العوامؿ استخدمت الدراسة الحالية 

 HEXACO  اعداد. (Ashton, Lee & De Vries,. 2014)  ومقياس تورنتو
وقد , الإنترنت, واختبار يونج لأدماف (TAS)للألكسيثيميا لممراىقيف والراشديف 

الأنفتاح كور والإناث في عامؿ فروؽ بيف الذلى عدـ وجود توصمت نتائج الدراسو ا
ر الموجو خارجيا والدرجو الكمية وبعد تحديد المشاعر ,وبعد التفكيعمى الخبره ,

 الأنفعاليو, ,, في حيف توجد فروؽ في عوامؿ )الصدؽالإنترنتللألكسيثيميا وادماف 
النتائج  وكما اشارت ,وصؼ المشاعر ويقظة االضمير وبعد ,المقبولية الأنبساطيو,

الصدؽ والأنفعاليو والأنبساطيو والمقبوليو والأنفتاح عامؿ وجود ارتباط سمبي بيف ى ال
المقبوليو  عامؿ ووجود ارتباط ايجابي داؿ بيف عمى الخبره ,والتفكير الموجو خارجيا
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وفيما  الإنترنت,كما تنبأ عامؿ يقظة الضمير لدى الأناث في ادماف  الإنترنتوادماف 
الأنفتاح عمى الخبره عامؿ يقظة الضمير و عامؿ ليو و تنبأ عامؿ المقبو  يخص الذكور

 .  الإنترنت بإدمافوصؼ المشاعر والدرجو الكميو للألكسيثيميا في التنبؤ  وبعد
 –الألكسيثيميا  -  لمشخصيةالكبرى  الستةنموذج العوامل  -الكممات المفتاحيو :

 المراىقات . –المراىقين  – الإنترنتادمان 
 ة الدراسة:دممق
ادت الػػػػػػػػػى تييػػػػػػػػػرات نفسػػػػػػػػػيو لػػػػػػػػػدى  الإنترنػػػػػػػػػتاف الزيػػػػػػػػػاده اليائمػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخداـ  

ذه التييػػػػرات كػػػػاف ايجابيػػػػػا المػػػػراىقيف تحديػػػػدا ومػػػػف الأنصػػػػػاؼ اف نقػػػػرر اف بعػػػػض ىػػػػػ
,وفػػػػػػي المقابػػػػػػؿ كػػػػػػاف بعضػػػػػػيا الأخػػػػػػر سػػػػػػمبيا .لقػػػػػػد كانػػػػػػت الحػػػػػػاؿ فػػػػػػي فػػػػػػي المراحػػػػػػؿ  

فكػػػػاف لػػػػدى  لتػػػػي ىػػػػي عميػػػػو الأفعمػػػػى ايػػػػر الحػػػػاؿ ا الإنترنػػػػتالأولػػػػى لدراسػػػػة اثػػػػار 
لػػػػػػػو اثػػػػػػػار سػػػػػػػمبيو عمػػػػػػػى  الإنترنػػػػػػػتالبػػػػػػػاحثيف الأوائػػػػػػػؿ قناعػػػػػػػو تامػػػػػػػو بػػػػػػػأف اسػػػػػػػتخداـ 

 ,Krout, Undmark, Patterson, Kiesler)شخصػػػػػية الفػػػػػرد 
Mukopadhyaya&scherlis, 1998)   فقػػػػػد وصػػػػػؿ عػػػػػدد مسػػػػػتخدمي .

 4.21مميػػػػػػػارات عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى العػػػػػػػالـ ,ويوجػػػػػػػد  3النشػػػػػػػطيف فػػػػػػػي العػػػػػػػالـ  الإنترنػػػػػػػت
 4.33وؿ و%( مػػػػػػػػف سػػػػػػػػكاف العػػػػػػػػالـ مػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتخدمي اليػػػػػػػػاتؼ المحمػػػػػػػػ56مميػػػػػػػػار )

, ويوجػػػػػػػػد  الإنترنػػػػػػػػت% مػػػػػػػػف سػػػػػػػػكاف العػػػػػػػػالـ (يسػػػػػػػػتخدموف 52مميػػػػػػػػار شػػػػػػػػخص اي )
% مػػػػػػػػف سػػػػػػػػكاف العػػػػػػػػالـ ( مػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتخدمي مواقػػػػػػػػ  التواصػػػػػػػػؿ 47.6مميػػػػػػػػار) 3.54

, ويبمػػػػػػغ ويبمػػػػػغ معػػػػػػدؿ النمػػػػػو السػػػػػػنوي  1311الأجتمػػػػػاعي حػػػػػػوؿ العػػػػػالـ فػػػػػػي ابريػػػػػؿ 
مميػػػػػػػػػػػوف شػػػػػػػػػػػخص ( . ويبمػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػط  085% )اي 3.0 الإنترنػػػػػػػػػػػتي لمسػػػػػػػػػػػتخدم
دقيقػػػػػو يوميػػػػػا فػػػػػي الأنشػػػػػطو المتصػػػػػمو .ويميػػػػػؿ  46سػػػػػاعات و 5 الإنترنػػػػػتاسػػػػػتخداـ 
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مقارنػػػػػة بالأجيػػػػػاؿ الأكبػػػػػر سػػػػػنا .  الإنترنػػػػػتالشػػػػػباب الػػػػػى قضػػػػػاء وقػػػػػت اطػػػػػوؿ عمػػػػػى 
فػػػػػي جميػػػػػ   الإنترنػػػػػتكبػػػػػر قػػػػػدر مػػػػػف الوقػػػػػت فػػػػػي اسػػػػػتخداـ حيػػػػػث تقضػػػػػي الشػػػػػابات ا

% مػػػػػػػ  الأخػػػػػػػذ فػػػػػػػي 5بنحػػػػػػػو  الإنترنػػػػػػػتار ادمػػػػػػػاف الـ , وقػػػػػػػد قػػػػػػػدر انتشػػػػػػػانحػػػػػػػاء العػػػػػػػ
% فقػػػػػط مػػػػػػف سػػػػػكاف العػػػػػالـ لػػػػػػدييـ امكانيػػػػػة الوصػػػػػوؿ الػػػػػػى 28الأعتبػػػػػار اف حػػػػػوالي 

الػػػػػػػػى  3. تراوحػػػػػػػػت نسػػػػػػػػبة انتشػػػػػػػػار الأسػػػػػػػػتخداـ الشػػػػػػػػديد للأنترنػػػػػػػػت مػػػػػػػػف  الإنترنػػػػػػػػت
 الإنترنػػػػػػػػػت% فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف تراوحػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػبة انتشػػػػػػػػػار الأفػػػػػػػػػراط فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخداـ 36.3

% بػػػػػػػيف الطػػػػػػػلاب مػػػػػػػف جنػػػػػػػوب شػػػػػػػرؽ اسػػػػػػػيا , 35.3ى % الػػػػػػػ 6.3ف المحتمػػػػػػػؿ مػػػػػػػ
اظيػػػػر الأسػػػػتخداـ المفػػػػرط للأنترنػػػػت الأبػػػػلاغ عػػػػف اعاقػػػػات جسػػػػديو فػػػػي شػػػػكؿ الأرؽ 

%( بػػػػػػػػػػػػػيف 08%( واجيػػػػػػػػػػػػػاد العػػػػػػػػػػػػػيف )13%( والنعػػػػػػػػػػػػػاس اثنػػػػػػػػػػػػػاء النيػػػػػػػػػػػػػار )15.7)
الفػػػػػػا  711 الإنترنػػػػػػتزاد فييػػػػػػا عػػػػػػدد مسػػػػػػتخدميف المسػػػػػػتخدميف , مثػػػػػػؿ دولػػػػػػة نيبػػػػػػاؿ 

 ,Acharya, Adhikari).  1311و 1310مي %( بػػػػػػػيف عػػػػػػػا6.6)+
Khadka, Paudel& Kaphle  2023) 

% وقػػػػػػد لػػػػػػوحظ 04% إلػػػػػػى 7ويتػػػػػػراوح انتشػػػػػػار الألكسػػػػػػثيميا بنسػػػػػػب تتػػػػػػراوح بػػػػػػيف    
% بػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػدمني 56أنيػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػرتبط باضػػػػػػػػػػطرابات الإدمػػػػػػػػػػاف بدرجػػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػى 

% مػػػػػػف بػػػػػػيف مػػػػػػدمني المػػػػػػواد الأخػػػػػػرى, ووجػػػػػػدت الألكسػػػػػػثيميا بػػػػػػيف 43الكحوليػػػػػات و 
لأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف يتعػػػػػػاطوف المخػػػػػػدرات, كمػػػػػػا وجػػػػػػد أنيػػػػػػا تػػػػػػرتبط ارتباطػػػػػػا وثيقػػػػػػاً بػػػػػػالقمؽ ا

والاكتئػػػػػػػاب ىنػػػػػػػاؾ أيضػػػػػػػاً دراسػػػػػػػات أخػػػػػػػرى تظيػػػػػػػر أنيػػػػػػػا تسػػػػػػػيـ فػػػػػػػي الاضػػػػػػػطرابات 
وىنػػػاؾ عػػػدد مػػػف  (  (Baysan, et al., 2016, 112النفسػػػية المختمفػػػة 

 رنػػػػػػػتالإنتالأسػػػػػػػباب التػػػػػػػي تفػػػػػػػرض وجػػػػػػػود تػػػػػػػلازـ بػػػػػػػيف الألكسػػػػػػػيثيميا وحػػػػػػػدة ادمػػػػػػػاف 
فػػػػػػػي المػػػػػػػراىقيف مثػػػػػػػؿ البػػػػػػػالييف ,فيميمػػػػػػػوف الػػػػػػػى وجػػػػػػػود  الألكسػػػػػػػيثيميا,حيػػػػػػػث تػػػػػػػؤثر 
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الأجتماعيػػػػػػػػػػو ,ادارة وتنظػػػػػػػػػػيـ الجانػػػػػػػػػػب  العلاقػػػػػػػػػػاتمتاعػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػحو, ,الرفاؽ,
الأنفعػػػػػػػالي هبالأضػػػػػػػافو الػػػػػػػى القمػػػػػػػؽ والأكتئػػػػػػػاب .وتشػػػػػػػير بعػػػػػػػض الدراسػػػػػػػات الػػػػػػػى اف 

الػػػػػػػذيف ولئػػػػػػػؾ يمكػػػػػػػف اف يكػػػػػػػوف بيئػػػػػػػو ممتػػػػػػػازه ومنػػػػػػػاخ مناسػػػػػػػب لأ الإنترنػػػػػػػتادمػػػػػػػاف 
يجػػػػدوف صػػػػعوبو فػػػػي اقامػػػػة علاقػػػػات ناجحػػػػو مػػػػ  عنصػػػػر الييػػػػاب الجسػػػػدي وايػػػػاب 
الملاحظػػػػػو الذاتيػػػػػو المباشػػػػػره مػػػػػف جانػػػػػب الأخػػػػػريف ,وىػػػػػذه الصػػػػػفات يمكػػػػػف اف تسػػػػػم  

اقػػػػػػوى واعمػػػػػػؽ وبصػػػػػػوره اكثػػػػػػر  بشػػػػػػكؿ الإنترنػػػػػػتبالأتصػػػػػػاؿ بػػػػػػالأخريف عػػػػػػف طريػػػػػػؽ 
المػػػػػػػػراىقيف الػػػػػػػػذيف  تحكمػػػػػػػػا وانضػػػػػػػػباطا اثنػػػػػػػػاء عمميػػػػػػػػة الأتصػػػػػػػػاؿ ,ىػػػػػػػػؤلاء المػػػػػػػػراىقيف

ف ليػػػػػػـ يجػػػػػػدوف صػػػػػػعوبو فػػػػػػي تحديػػػػػػد وتعبيػػػػػػر وتوصػػػػػػيؿ المشػػػػػػاعر والأنفعػػػػػػالات يمكػػػػػػ
اسػػػػػػتخداـ ىػػػػػػذه الوسػػػػػػيمو التػػػػػػي تعكػػػػػػس تنظػػػػػػيـ افضػػػػػػؿ لمشػػػػػػاعرىـ ولسػػػػػػد العجػػػػػػز او 
القصػػػػػور فػػػػػي اتصػػػػػالاتيـ واحتياجػػػػػاتيـ الأجتماعيػػػػػو هليػػػػػذا السػػػػػبب يمكػػػػػف اف تػػػػػرتبط 

    (Scimeca,et al,2014,2) الإنترنتالألكسيثيميا م  ادماف 
مف اعادة النظر في تحميؿ  لمشخصية الستةذج العوامؿ كما اف ظيور نمو    

الدراسات التي تمت عمى الشخصيو ,لتوسي  وتحديث نموذج العوامؿ الخمسو الكبرى 
( (HEXACOفي ضوء نموذج  لمشخصيةالكبرى  الستة,ويفترض نموذج العوامؿ 

 , الأنبساطيو(E),العاطفيو  (H)واض  ىي الصدؽ _الت لمشخصيةوجود ستة عوامؿ 
(X)  المقبوليو,(A)  يقظة الضمير ,(C)  والأنفتاح عمى الخبره,(o)   لذلؾ تشير ,

 HEXACOتشير اسمائيـ الى اختصار 
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 مشكمة الدراسة:
الدراسػػػػػػػات عمػػػػػػػى وجػػػػػػػود ارتبػػػػػػػاط ايجػػػػػػػابي بػػػػػػػيف عامػػػػػػػؿ العصػػػػػػػابية وعامػػػػػػػؿ نمػػػػػػػت    

 بإدمػػػػػػػافدفاعيػػػػػػػة عمػػػػػػػى وجػػػػػػػود ارتبػػػػػػػاط إيجػػػػػػػابي الذىانيػػػػػػػة والانبسػػػػػػػاطية والكػػػػػػػذب والان
رتباط سمبي بيف الضمير والتواض  والصدؽ والموافقة. الإنترنت  وا 

 Petra Petrasic, 2018( , )Aكشػػػػفت نتػػػػائج دراسػػػػات أخػػػػرى وىػػػػي)   
Azizi, s Emaeli, Mesmaelim, Npeyda, 2015( ,)Alshehry, 

Sulaiman, khaivijdin, Razaihee, 2020بػػػاط ايجػػػابي (عػػػف وجػػػود ارت
يف التواضػػػػػػػ  والضػػػػػػػمير والصػػػػػػػدؽ والانبسػػػػػػػاط والانفتػػػػػػػاح عمػػػػػػػى الخبػػػػػػػرة والمرونػػػػػػػة بػػػػػػػ

دماف   وارتباط سمبي بيف العصابية والذىانية. الإنترنتوا 
كمػػػػػػا أشػػػػػػارت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة التػػػػػػي حاولػػػػػػت الػػػػػػربط بػػػػػػيف الألكسػػػػػػيثيميا    
لألكسػػػػػػػيثميا لػػػػػػػدى الجنسػػػػػػػييف عػػػػػػػف تناقضػػػػػػػات بمعنػػػػػػػى أف ىنػػػػػػػاؾ أبعػػػػػػػاد ل الإنترنػػػػػػػتو 

( 1308فػػػػػػي حػػػػػػيف أف أبعػػػػػػاد أخػػػػػػرى لا تػػػػػػرتبط. )فتحػػػػػػي,  الإنترنػػػػػػت بإدمػػػػػػافتػػػػػػرتبط 
كشػػػػػفت أف مسػػػػػتوى صػػػػػعوبة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى المشػػػػػاعر مرتفػػػػػ  لصػػػػػال  المػػػػػدمنيف مػػػػػا 

 ,Mustafa Ercengizعػػػػدا عامػػػػؿ التفكيػػػػر الموجػػػػو نحػػػػو الخػػػػارج, ودراسػػػػة )
نػػػػػػػػػدرة لاحػػػػػػػػػظ وقػػػػػػػػػد  الإنترنػػػػػػػػػت بإدمػػػػػػػػػاف( أكػػػػػػػػػدت أف الألكسػػػػػػػػػيثيميا مرتبطػػػػػػػػػة 2020

دماف   .الإنترنتالدراسات التي تناولت العلاقة بيف الألكسيثيميا وا 
بػػػػػػيف  الإنترنػػػػػػتلا توجػػػػػػد إحصػػػػػػائيات مصػػػػػػرية أو عربيػػػػػػة توضػػػػػػ  نسػػػػػػب إدمػػػػػػاف    

المػػػػػػراىقيف أو الشػػػػػػػباب, كمػػػػػػا لا توجػػػػػػػد دراسػػػػػػػة عربيػػػػػػة فػػػػػػػي حػػػػػػدود إطػػػػػػػلاع الباحثػػػػػػػة 
دمػػػػػػاف  فػػػػػػي ضػػػػػػوء نمػػػػػػوذج  تالإنترنػػػػػػتناولػػػػػػت العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف متييػػػػػػري الألكسػػػػػػيثيميا وا 

HEXACO  وىػػػػػػػذا يػػػػػػػدعو إلػػػػػػػى دراسػػػػػػػة ىػػػػػػػذه الظػػػػػػػاىرة بصػػػػػػػورة متكاممػػػػػػػة فػػػػػػػي كافػػػػػػػة
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المراحػػػػػؿ الدراسػػػػػية وفػػػػػي ضػػػػػوء مػػػػػا تقػػػػػدـ يمكػػػػػف بمػػػػػورة مشػػػػػكمة البحػػػػػث فػػػػػي الأسػػػػػئمة 
 التالية:

ىػػػػػػػػػؿ توجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػطات المػػػػػػػػػػراىقيف  -0
وأبعػػػػػػػػػػػػاد  ومتوسػػػػػػػػػػػػطات المراىقػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػي  العوامػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػػػػػية

 ؟الإنترنتالألكسيثيميا وأبعاد ادماف 
ىػػػػػؿ توجػػػػػد علاقػػػػػة دالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف  أبعػػػػػاد الألكسػػػػػيثيميا وأبعػػػػػاد ادمػػػػػاف  -1

 لدى المراىقييف مف الجنسييف؟ الإنترنت
ىػػػػػؿ توجػػػػػد علاقػػػػػة دالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف العوامػػػػػؿ السػػػػػتة الكبػػػػػرى لمشخصػػػػػية  -2

 ؟الإنترنتوأبعاد ادماف 
لكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػػرى ىػػػػػػػػػؿ تتبػػػػػػػػػايف الاسػػػػػػػػػيامات النسػػػػػػػػػبية  -3

 لدى المراىقيف؟ الإنترنت بإدمافلمشخصية وأبعاد الألكسيثيميا  في التنبؤ 
ىػػػػػؿ تتبػػػػػايف الاسػػػػػيامات النسػػػػػبية لمعوامػػػػػؿ السػػػػػتة الكبػػػػػرى لمشخصػػػػػية وابعػػػػػاد  -4

 بتبايف النوع؟ الإنترنت بإدمافالالكسيثيميا في التنبؤ 
 وبناء عمى ذلك يمكن صياغة أىداف الدراسة:

بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػطات المػػػػػػػػػػػػراىقيف رفػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائية عم -1
العوامػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػػػػػية وأبعػػػػػػػػػػػػاد  ومتوسػػػػػػػػػػػػطات المراىقػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػي 

 .الإنترنتالألكسيثيميا وأبعاد ادماف 
معرفػػػػػػػة العلاقػػػػػػػة دالػػػػػػػة احصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف  أبعػػػػػػػاد الألكسػػػػػػػيثيميا وأبعػػػػػػػاد ادمػػػػػػػاف  -2

 لدى المراىقييف مف الجنسييف. الإنترنت
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لػػػػػػػة احصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف العوامػػػػػػػؿ السػػػػػػػتة الكبػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػية علاقػػػػػػػة دامعرفػػػػػػػة ال -3
 .الإنترنتوأبعاد ادماف 

معرفػػػػػػػػة تتبػػػػػػػػايف الاسػػػػػػػػيامات النسػػػػػػػػبية لكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػرى  -4
 لدى المراىقيف. الإنترنت بإدمافلمشخصية وأبعاد الألكسيثيميا  في التنبؤ 

لمشخصػػػػػػػػية معرفػػػػػػػػة تتبػػػػػػػػايف الاسػػػػػػػػيامات النسػػػػػػػػبية لمعوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػرى  -5
                                                    بتبايف النوع. الإنترنت بإدمافوابعاد الالكسيثيميا في التنبؤ 

 أىمية الدراسة:
تكمػػػػػػػػػػف الأىميػػػػػػػػػػو النظريػػػػػػػػػػو لمدراسػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي انيػػػػػػػػػػا تتنػػػػػػػػػػاوؿ موضػػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػػف  (0

 الإنترنػػػػػػػتالموضػػػػػػوعات التػػػػػػػي تثػػػػػػػري التػػػػػػػراث النفسػػػػػػي ,وىمػػػػػػػا الألكسػػػػػػػيثيميا وادمػػػػػػػاف 
,وىمػػػػا مػػػػف الموضػػػػوعات التػػػػي لا تمقػػػػي  لمشخصػػػػيةالكبػػػػرى  السػػػػتةذج العوامػػػػؿ ونمػػػػو 

وسػػػػػػائؿ -المدرسػػػػػػو-العنايػػػػػػو الكافيػػػػػػو مػػػػػػف قبػػػػػػؿ وسػػػػػػائؿ التنشػػػػػػئو الأجتماعيػػػػػػو )الأسػػػػػػره
الأعػػػػػػػػػػلاـ (كمػػػػػػػػػػا انيمػػػػػػػػػػا واف تناولتيمػػػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػػػات الأجنبيػػػػػػػػػػو ومازالػػػػػػػػػػت البحػػػػػػػػػػث و 

مػػػػػو والبحػػػػػث ,واخػػػػػتلاؼ التجريػػػػػب ,وانيمػػػػػا فػػػػػي البيئػػػػػو العربيػػػػػو مػػػػػازالا فػػػػػي طػػػػػور الن
نتػػػػائج الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت المفػػػػاىيـ تؤكػػػػد اف المجػػػػاؿ مػػػػازاؿ بحاجػػػػو الػػػػى المزيػػػػد 
مػػػػف الجدراسػػػػات النظريػػػػو والتطبيقيػػػػو التػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى التحقػػػػؽ مػػػػف اصػػػػالة المفػػػػاىيـ 

 المذكوره والتأصيؿ النظري ليا .
تػػػػػي وكمػػػػا نبػػػػ  اىميػػػػة الدراسػػػػػو ايضػػػػا مػػػػف منطمػػػػؽ تناوليػػػػػا لأحػػػػد المفػػػػاىيـ ال (1

والأجنبيػػػػػو وىػػػػػو  بػػػػػدأ الأىتمػػػػػاـ بيػػػػػا ايضػػػػػا فػػػػػي الأونػػػػػو الأخيػػػػػره فػػػػػي البيئػػػػػات العربيػػػػػو
ذي الػػػػػػ HEXACOذج فػػػػػػي ضػػػػػػوء نمػػػػػػو  لمشخصػػػػػػيةالكبػػػػػػرى  السػػػػػػتةمفيػػػػػػوـ العوامػػػػػػؿ 
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بحػػػػوث عربيػػػػو فػػػػي 4يعتبػػػػر مػػػػف الموضػػػػوعات الحديثػػػػو التػػػػي لػػػػـ يتطػػػػرؽ الييػػػػا سػػػػوى 
 حدود اطلاع الباحثو .

ذا انيػػػػػا أداه اتصػػػػػاليو ذات طػػػػػاب  ا فػػػػػي اايػػػػػة الأىميػػػػػو الإنترنػػػػػتتعػػػػػد شػػػػػبكة  (2
اجتمػػػػػاعي احػػػػػدثت تييػػػػػرا بػػػػػالغ الأثػػػػػر فػػػػػي حياتنػػػػػا اليوميػػػػػو ,وحػػػػػدث تزايػػػػػد فػػػػػي اعػػػػػداد 

,ففػػػػي كوريػػػػا الجنوبيػػػػو عمػػػػى سػػػػبيؿ عمػػػػى نحػػػػو ينػػػػذر بػػػػالخطوره  الإنترنػػػػتمسػػػػتخدمي 
%وفػػػػػي 1123لا تتجػػػػػاوز 0888فػػػػػي عػػػػػاـ  الإنترنػػػػتالمثػػػػاؿ كانػػػػػت نسػػػػػبة مسػػػػػتخدمي 

مػػػػػػة السػػػػػػكاف ,وفػػػػػػي الولايػػػػػػات المتحػػػػػػده الأمريكيػػػػػػو %مػػػػػػف جم74بميػػػػػػت  1331عػػػػػػاـ 
%تقريبػػػػػا 43بميػػػػػت  1330%وفػػػػػي عػػػػػاـ 1521ىػػػػػي 0887فػػػػػي عػػػػػاـ  كانػػػػػت النسػػػػػبو

(  Kim,Rya,Chon,Yeun,choi,seo&Nam,2006مػػػػػػػػػػػػػػف جممػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػكاف .)
 الإنترنػػػػػػػتوىػػػػػػػي الأف بػػػػػػػالطب  تزايػػػػػػػدت ,وتشػػػػػػػير الأحصػػػػػػػائيات الػػػػػػػى اف مسػػػػػػػتخدمي 

% مػػػػػف جممػػػػػة 11بمػػػػػا يعػػػػػدؿ  5133333بمػػػػػغ 1337يونيػػػػػو  23فػػػػػي السػػػػػعوديو ؼ 
% 0327ىػػػػػػػي  1337-1333دؿ نمػػػػػػػو الأسػػػػػػتخداـ فػػػػػػي الفتػػػػػػػره مػػػػػػف السػػػػػػكاف ,ومعػػػػػػ

(Internet World Stats ,2008  ) 
اىميػػػػة الفئػػػػو التػػػػي يجػػػػرى عمييػػػػا الدراسػػػػو وىػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػو ومػػػػا يصػػػػاحبيا مػػػػف 
تييػػػػػػػرات فسػػػػػػػػيولوجيو وسػػػػػػػػيكولوجيو ومػػػػػػػػا اوضػػػػػػػػحتو الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقو عػػػػػػػػف كػػػػػػػػوف 

يف مػػػػػػف اكثػػػػػػر الفئػػػػػػات التػػػػػػي تعػػػػػػاني مػػػػػػف صػػػػػػعوبة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى المشػػػػػػاعر المػػػػػػراىق
 . الإنترنت:بالأضافو الى ظاىرة ادماف 
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 الأىمية التطبيقية: 
تكمػػػػػف الأىميػػػػػة التطبيقيػػػػػة لمدراسػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء مػػػػػا ستسػػػػػفر عنػػػػػو مػػػػػف نتػػػػػائج  (0

فػػػػػػي  لمشخصػػػػػػيةالكبػػػػػػرى  السػػػػػػتةيمكػػػػػػف الأسػػػػػػتفاده منيػػػػػػا فػػػػػػي تقػػػػػػديـ مقيػػػػػػاس لمعوامػػػػػػؿ 
ممػػػػػػػػا قػػػػػػػػد يسػػػػػػػػاعد البػػػػػػػػاحثيف فػػػػػػػػي اسػػػػػػػػتخدامو ضػػػػػػػػمف  HEXACOضػػػػػػػػوء نمػػػػػػػػوذج 

المقػػػػػػػاييس المسػػػػػػػتخدمو فػػػػػػػي دراسػػػػػػػة ىػػػػػػػذه المتييػػػػػػػرات فػػػػػػػي دراسػػػػػػػة ىػػػػػػػذه االمتييػػػػػػػرات 
 والتعرؼ عمييا .

,حيػػػػػػػػث انػػػػػػػػو ىنػػػػػػػػاؾ ضػػػػػػػػروره باليػػػػػػػػة  الإنترنػػػػػػػػتالتوعيػػػػػػػػو باخطػػػػػػػػار ادمػػػػػػػػاف  (1
الأىميػػػػػػو لمبحػػػػػػث فػػػػػػي اسػػػػػػبابو هوالاثػػػػػػار الناتجػػػػػػو عنػػػػػػو عمػػػػػػى جميػػػػػػ  نػػػػػػواحي الحيػػػػػػاه 

 الأجتماعيو (.–النفسيو –)الجسميو 
كمػػػػػػػا اف للألكسػػػػػػػيثيا تػػػػػػػأثير عمػػػػػػػى الناحيػػػػػػػو النفسػػػػػػػيو والجسػػػػػػػميو لمفػػػػػػػرد فيػػػػػػػي  (2

تعتبػػػػػػر اضػػػػػػػطراب مفجػػػػػػػر فػػػػػػػي بعػػػػػػػض الأحيػػػػػػػاف وحيمػػػػػػػو دفاعيػػػػػػػو مػػػػػػػف جيػػػػػػػو اخػػػػػػػرى 
تسػػػػػػػتعمؿ اتجػػػػػػػاه الأحػػػػػػػداث الضػػػػػػػااطو ونظػػػػػػػرا لتاثيرىػػػػػػػا لابػػػػػػػد مػػػػػػػف ادراج عػػػػػػػلاج او 

 ابو بو برامج ارشاديو تعطي نتائج ايجابيو لمحد مف الأص
 :الأطار النظري لمدراسو
 . لمشخصيةالكبرى  الستةأولا:نموذج العوامل 

اف الشخصيو تشير الى خصائص الفرد الخارجيو المكشوفو التي يمكف للأخريف     
ذلؾ رؤيتيا ولكؿ فرد منا شخصيو خاصو بو يتميز بيا عف ايره مف الناس ,لكنو م  

تمؾ الشخصيو التي فييا نوع مف الثبات في يتشابو م  الأخريف في الكثير مف مظاىر 
,  عبدالعزيز( )030, 1305اليبيا واتجاىاتيا وتاكيد ىويتيا .)عبدالمطمب واحمد اس

بمثابة توسي  وتحديث  لمشخصيةالكبرى  الستةوظيور نموذج العوامؿ (46, 1308
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 لمشخصيةالكبرى  الستةنموذج العوامؿ الخمسو الكبرى ,ويحتوي نموذج العوامؿ 
HEXACO  التواض  -ىي ,الصدؽ لمشخصيةعمى ستة عوامؿ(H) العاطفيو,(E)  ,
  (O), والأنفتاح عمى الخبره  (C), يقظة الضمير   (A), المقبوليو   (X)الأنبساطيو 

  (Ashton & Lee, 2007).   (HEXACO)ذلؾ تشير اسمائيـ الى اختصار ,ل
 (46, 1308, عبدالعزيز)

 ثانيا:الشخصيو.
 personnalité فيمػػػا يخػػػص المصػػػطم  فػػػإف عمػػػـ االاشػػػتقاؽ لكممػػػة :لغوياااا    

وىػػػي كممػػػة لاتينيػػػة تعنػػػي  persona يشػػػير إلػػػى أصػػػميا الػػػذي يعػػػود إلػػػى كممػػػة
القنػػػػػاع الػػػػػذي يرتديػػػػػو الممثػػػػػؿ فػػػػػي المسػػػػػرح بحيػػػػػث يسػػػػػتخدـ القنػػػػػاع مػػػػػف أجػػػػػؿ لػػػػػبس 

 .)شخصية أو دور معيف. )ىذا بالمية الأجنبية
فنقػػػػػوؿ  (, شخصػػػػػية مشػػػػػتقة مػػػػػف الفعػػػػػؿ )شػػػػػخصامػػػػا بالميػػػػػة العربيػػػػػة فكممػػػػػة     

شػػػػػػػػخص الطبيػػػػػػػػب المػػػػػػػػرض: اي حػػػػػػػػدد اوصػػػػػػػػافو ,وشػػػػػػػػخص الشػػػػػػػػ  :عينػػػػػػػػو وميػػػػػػػػزه 
,حػػػػػػػدده وتعػػػػػػػرؼ عميػػػػػػػو ,شػػػػػػػخص المشػػػػػػػكمو :حػػػػػػػدد ابعادىػػػػػػػا ,احػػػػػػػاط بيػػػػػػػا )قػػػػػػػاموس 
المعػػػػػاني( .وىػػػػػي كميػػػػػػا تػػػػػؤدي معنػػػػػػى الصػػػػػفات التػػػػػػي تبػػػػػيف تظيػػػػػػر وتحػػػػػدد وتعػػػػػػرؼ 

 بالفرد او نقوؿ )الشخص(.
لكػػػػػػف لػػػػػػيس بمعنػػػػػػاه الحػػػػػػديث  0684ة طم  لأوؿ مػػػػػػره سػػػػػػناسػػػػػػتخدـ ىػػػػػػذا المصػػػػػػ    

امػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػتعماليا  l,individualiteفقػػػػػػػػػػد كانػػػػػػػػػػت الشخصػػػػػػػػػػيو تػػػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػػػى الفرديػػػػػػػػػػو 
 (1311  .)راضيو 0784بالمعنى الحديث كاف سنة 
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 ثالثا: الألكسيثيميا 
وحسػػػػػب معجػػػػػـ مصػػػػػطمحات الطػػػػػب النفسػػػػػي تعنػػػػػي الألكسػػػػػيثيميا عجػػػػػز التعبيػػػػػر     

)الػػػػػلا وصػػػػػفيو( لمعواطػػػػػؼ والانفعػػػػػالات أو عػػػػػػدـ ة الوصػػػػػؼ وعػػػػػدـ القػػػػػدرة أو صػػػػػعوب
 1308()حسػػػػػػػف 6:ص1332الدرايػػػػػػػة بالمشػػػػػػػاعر الداخميػػػػػػػة .) الشػػػػػػػربيني , صػػػػػػػادؽ 

:004)         
 أبعاد الألكسيثيميا: 
 :Difficulty Identifying Feelingsصاااعوبة تحدياااد المشااااعر  -1

لػػػػػب عمػػػػػى يشػػػػير ىػػػػػذا البعػػػػػد إلػػػػػى نقػػػػػص كفػػػػػاءة الشػػػػخص فػػػػػي تحديػػػػػد أحاسيسػػػػػو واليا
قػػػػػػدرة معرفيػػػػػػة  ىػػػػػػذه الأحاسػػػػػػيس كونيػػػػػػا أعػػػػػػراض جسػػػػػػمية يييػػػػػػب عنيػػػػػػا فػػػػػػي اليالػػػػػػب

 تعطي معنى ليذا الاحساس الذي تتـ خبرتيـ عبر الجسد.
 Difficulty Describingصاااااااعوبة وصاااااااف الاحسااااااااس  -1

Feelings:  يشػػػػير ىػػػػذا البعػػػػد إلػػػػى نقػػػػص الكفػػػػاءة فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بػػػػالتعبير الميػػػػوي
منػػػػػػة النشػػػػػػاط العصػػػػػػبي الفسػػػػػػيولوجي عمػػػػػػى يىعػػػػػػف الأحاسػػػػػػيس, ويعػػػػػػود ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػى 

الاسػػػػػػتجابات بالانفصػػػػػػاؿ عػػػػػػف النظػػػػػػاـ المعرفػػػػػػي والػػػػػػذي يشػػػػػػمؿ المخططػػػػػػات حيػػػػػػث 
 يوجد بداخميا الترميز التخيمي التي تعطي الوصؼ, والمسميات للأحاسيس.

 :Externally- Oriented Thinkingالتفكياار المتوجااو لمخااارج  -2
ة لػػػػػػدى الشػػػػػػخص وبالتػػػػػػالي يتوجػػػػػػو يشػػػػػػير ىػػػػػػذا البعػػػػػػد إلػػػػػػى نقػػػػػػص الكفػػػػػػاءة التػػػػػػأـ ليػػػػػػ

ج لػػػػػػنقص كفاءتػػػػػػو فػػػػػػي تحديػػػػػػد وصػػػػػػؼ أحاسيسػػػػػػو )كفػػػػػػافي والػػػػػػدواش, تفكيػػػػػػره لمخػػػػػػار 
 (.5, ص1300
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ىػػػػو إدمػػػػاف العصػػػػر الحػػػػديث, وتقتػػػػرح  الإنترنػػػػتإدمػػػػاف  : الإنترنااااتادمااااان -رابعااااا
كمصػػػػػطم  واسػػػػػ  ييطػػػػػي مػػػػػدى متسػػػػػ  مػػػػػف السػػػػػموكيات  الإنترنػػػػػت"يػػػػػونج" أف ادمػػػػػاف 

نػػػػػػػدفاع مثػػػػػػػؿ إدمػػػػػػػاف مواقػػػػػػػ  التواصػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي المختمفػػػػػػػة ومشػػػػػػػكلات ضػػػػػػػبط الا
تخداـ المفػػػػػػرط وايػػػػػػر المنضػػػػػػبط للانترنػػػػػػت, وىنػػػػػػاؾ تزايػػػػػػد ومواقػػػػػػ  المعمومػػػػػػات والاسػػػػػػ

كبيػػػػػر فػػػػػي الأدب النظػػػػػري بيػػػػػذا الوافػػػػػد الجديػػػػػد والخطيػػػػػر فػػػػػي ىػػػػػذا العصػػػػػره والػػػػػذي 
يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى توابػػػػػػ  وعواقػػػػػػب مرضػػػػػػية ايػػػػػػر توافقيػػػػػػة مثػػػػػػؿ ضػػػػػػعؼ الأداء الأكػػػػػػاديمي 

ء التوافػػػػؽ عمػػػػى مسػػػػتوى العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة وفقػػػػداف النػػػػوـ وكثيػػػػر والػػػػوظيفي وسػػػػو 
 مف الأعراض السيكاترية. 

 (Domenico, et.al., 2009, 67; Scimeca, et.al., 2014, 1) 
( مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ Young, 1996قامػػػػػػت ):الإنترنااااااتمعااااااايير تشااااااخيص إدمااااااان 

رة المرضػػػػػية , بتعػػػػػديؿ المعػػػػػايير الخاصػػػػػة بالمقػػػػػام الإنترنػػػػػتدراسػػػػػتيا لظػػػػػاىرة إدمػػػػػاف 
( لتتناسػػػػػػب مػػػػػػ  الإدمػػػػػػاف معتبػػػػػػرة أف الفػػػػػػرد يصػػػػػػؿ لمرحمػػػػػػة DSM-IVالػػػػػػواردة فػػػػػػي )

الشػػػػػػػخص أف شػػػػػػػعور  - الإدمػػػػػػػاف إذا تػػػػػػػوافرت لديػػػػػػػو خمػػػػػػػس مػػػػػػػف المعػػػػػػػايير التاليػػػػػػػة:
حاجتػػػػو لقضػػػػاء وقػػػػت أطػػػػوؿ  - يسػػػػيطر عميػػػػو وينشػػػػيؿ تفكيػػػػره بنشػػػػاطاتو. الإنترنػػػػت
شػػػػػعور  - ف اسػػػػػتخدامو.فػػػػػي محػػػػػاولات الحػػػػػد مػػػػػ - ليشػػػػػعر بالراحػػػػػة. الإنترنػػػػػتعمػػػػػى 

 - بعػػػػػػػدـ الراحػػػػػػػة والكجبػػػػػػػة وسػػػػػػػوء المػػػػػػػزاج عنػػػػػػػد محاولػػػػػػػة التوقػػػػػػػؼ عػػػػػػػف اسػػػػػػػتخدامو.
التعػػػػرض لخطػػػػر فقػػػػداف العمػػػػؿ أو تػػػػدىور  - اسػػػػتخدامو وقتػػػػاً أطػػػػوؿ ممػػػػا كػػػػاف يريػػػػد.
الكػػػػػػذب عمػػػػػػى الأسػػػػػػرة أو المعػػػػػػالج لإخفػػػػػػاء  - العلاقػػػػػػات والتحصػػػػػػيؿ العممػػػػػػي بسػػػػػػببو.

نيػػػػػػػة والػػػػػػػذنب المشػػػػػػػاكؿ ومشػػػػػػػاعر الدو اسػػػػػػػتخدامو لميػػػػػػػروب مػػػػػػػف  - الانشػػػػػػػياؿ بػػػػػػػو.
 والقمؽ والاكتئاب.
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مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ النمػػػو التػػػي  Adolescence تعػػػد المراىقػػػة: خامساااا:المراىقو
وىػػػػي مرحمػػػػة نمائيػػػػة يتحػػػػوؿ فييػػػػا الطفػػػػؿ مػػػػف عػػػػالـ  .تقػػػػ  بػػػػيف الطفولػػػػة والرشػػػػد

الطفولػػػػػػة إلػػػػػػى عػػػػػػالـ الكبػػػػػػار حيػػػػػػث أف المراىقػػػػػػة تعنػػػػػػي التييػػػػػػرات الجسػػػػػػمية والعقميػػػػػػة 
ولػػػػذا يطمػػػػؽ “ً  جتماعيػػػػة التػػػػي تػػػػتـ فػػػػي فتػػػػرة العقػػػػد الثػػػػاني مػػػػف العمػػػػرلآنفعاليػػػػة والآوا

مػػػا بػػػيف الطفولػػػة وسػػػف  agers - Teen أحيانػػػا عمػػػى المػػػراىقيف مصػػػطم 
 النضوج. 

بأنيػػػػػػػػػا مرحمػػػػػػػػػو انتقاليػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف وضػػػػػػػػػ  معػػػػػػػػػروؼ :حسػػػػػػػػػب تعريػػػػػػػػػؼ )لػػػػػػػػػيف (  -
مػػػػػؿ شػػػػػد ( لا يحسػػػػػف التعاالطفولػػػػػو الػػػػػى وضػػػػػ  مجيػػػػػوؿ وبيئػػػػػو مجيولػػػػػو معرفػػػػػي ) الر 

 (  0873وش , معيا . ) فشق
 الدراسات السابقة:

المحااور الأول: الدراسااات التااي تناولاات العواماال السااتة الكباارى لمشخصااية فااي  ااوء نمااوذج 
HEXACO 

( الػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػرؼ Alshehry,sulaiman,rozainee,2020ىػػػػػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػػػػػػة )    
عمػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػػػيو وتشػػػػػػػػػػمؿ الصػػػػػػػػػػدؽ والتواضػػػػػػػػػػ  والعاطفيػػػػػػػػػػو والأنبسػػػػػػػػػػاط  

ؽ والضػػػػمير الأنفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػره, قػػػػد يظيػػػػر اف العديػػػػد مػػػػف العوامػػػػؿ االبػػػػا والتوافػػػػ
بػػػػػػيف طػػػػػلاب الجامعػػػػػو .وتشػػػػػػير النتػػػػػائج الػػػػػػى اف  الإنترنػػػػػتسػػػػػػمط عبػػػػػر مػػػػػا تتنبػػػػػأ بالت

مسػػػػػػػػتويات عاليػػػػػػػػو مػػػػػػػػف الصػػػػػػػػدؽ والعاطفػػػػػػػػو والأنبسػػػػػػػػاط عػػػػػػػػادة مػػػػػػػػا يزيػػػػػػػػد التوافػػػػػػػػؽ 
 والضمير والأنفتاح عمى الخبره مف فرص التنمر الألكتروني .

(: إلػػػػػى التنبػػػػػؤ بدافعيػػػػػة الاتقػػػػػاف مػػػػػف 1310ىػػػػػدفت دراسػػػػػة عبػػػػػدالقادر وطػػػػػوىري )    
خػػػػػلاؿ العوامػػػػػؿ السػػػػػتة الكبػػػػػرى لمشخصػػػػػية لػػػػػدى معممػػػػػي ومعممػػػػػات الاعاقػػػػػة الفكريػػػػػة 



 شيماء إبراهيم عبذ الغفار             HEXACOنمورج العوامل الستة الكبرى للشخصية   

 78 2024 ديسمبر                                                                      63د مجمال

(, طبػػػػػؽ 051تكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف معممػػػػػي ومعممػػػػػات الاعاقػػػػػة الفكريػػػػػة )ف  
يػػػػػػػة والاتقػػػػػػػاف, عمػػػػػػػييـ مقيػػػػػػػاس العوامػػػػػػػؿ السػػػػػػػتة الكبػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػية ومقيػػػػػػػاس الدافع

وكشػػػػػػفت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة وجػػػػػػود علاقػػػػػػة موجبػػػػػػة بػػػػػػيف الدافعيػػػػػػة وسػػػػػػمات الانبسػػػػػػاطية 
الضػػػػػمير والانفتػػػػػاح عمػػػػػى الخبػػػػػرة ودافعيػػػػة الاتقػػػػػاف, كمػػػػػا أظيػػػػػرت أنػػػػػو يمكػػػػػف ويقظػػػػة 

التنبػػػػؤ بدافعيػػػػػة الاتقػػػػػاف مػػػػػف خػػػػػلاؿ درجػػػػات أبعػػػػػاد العوامػػػػػؿ السػػػػػتة الكبػػػػػرى حيػػػػػث أف 
فػػػػػػػي التنبػػػػػػػؤ بدافعيػػػػػػػة المعمػػػػػػػـ,  يـجميػػػػػػػ  السػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية عػػػػػػػدا العصػػػػػػػابية تسػػػػػػػ

والعوامػػػػؿ السػػػػتة الكبػػػػرى تػػػػؤثر عمػػػػى دافعيػػػػة الاتقػػػػاف لػػػػدى معممػػػػي ومعممػػػػات الاعاقػػػػة 
( إلػػػػى إعػػػػداد صػػػػوره معربػػػػة لمقيػػػػاس العوامػػػػؿ 1310ىػػػػدفت دراسػػػػة ممحػػػػـ ) الفكريػػػػة.

( حيػػػػػػث تكونػػػػػػت عينػػػػػػػة HEXACO 60السػػػػػػتة الكبػػػػػػرى لمشخصػػػػػػية )الصػػػػػػػورة 
طبػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػييـ مقيػػػػػػػػاس العوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػتة (, 0264الدراسػػػػػػػػة طػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػة )ف  

ولػػػػػػى" وكشػػػػػػفت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة عػػػػػػف اسػػػػػػتخلاص  -آشػػػػػػتوفالكبػػػػػػرى لمشخصػػػػػػية لػػػػػػػ "
عوامػػػػػػػؿ لمشخصػػػػػػػية "الصػػػػػػػدؽ, التواضػػػػػػػ , الانفعاليػػػػػػػة, الانبسػػػػػػػاط, الانفتػػػػػػػاح عمػػػػػػػى 5

 .الخبره, الطيبة, يقظة الضمير"
 الإنترنت: دراسات خاصة بالألكسيثيميا وادمان الثاني ورحالم

( الػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػة انتشػػػػػػػػػار 1310, )طشػػػػػػػػػطوش دراسػػػػػػػػػةىػػػػػػػػػدفت      
الألكسػػػػػػػػػيثيميا والرىػػػػػػػػػاب الأجتمػػػػػػػػػاعي لػػػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػػػو ومعرفػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػة 

الدراسػػػػػيو الألكسػػػػػيثيميا ومسػػػػػتوى الرىػػػػػاب الأجتمػػػػػاعي تبعػػػػػا لمتييػػػػػري الجػػػػػنس والسػػػػػنو 
( .طبػػػػػػؽ عمػػػػػػييـ 130.تكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػو مػػػػػػف طػػػػػػلاب وطالبػػػػػػات الجامعػػػػػػو)ف 

ب الجتمػػػػػػػاعي ومقيػػػػػػػاس الآلكسػػػػػػػيثيميا .كشػػػػػػػفت نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػو عػػػػػػػف مقيػػػػػػػاس الرىػػػػػػػا
تعػػػػػػػزي لمتييػػػػػػػر الجػػػػػػػنس فػػػػػػػي درجػػػػػػػة انتشػػػػػػػار وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ ذات دلألػػػػػػػو احصػػػػػػػائيو 
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 ,Soliman, Allabunىػػػػػػدفت دراسػػػػػػة ) الألكسػػػػػػيثيميا لصػػػػػػال  الػػػػػػذكور.
Aigenaimi, Aldhuwayhi, Alwutairi, Al-warthan and 

Cordero, 2021ود الألكسػػػػػػػيثيميا فػػػػػػػي عػػػػػػػدة( إلػػػػػػػى استكشػػػػػػػاؼ علاقػػػػػػػة وجػػػػػػػ 
مػػػػػف خػػػػػلاؿ فحػػػػػص انتشػػػػػار وعلاقػػػػػة الألكسػػػػػيثيميا  الإنترنػػػػػتاضػػػػػطرابات مثػػػػػؿ ادمػػػػػاف 

,  تكونػػػػػػػػت عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف طػػػػػػػػلاب وطالبػػػػػػػػات الجامعػػػػػػػػو . الإنترنػػػػػػػػتوادمػػػػػػػػاف 
( تػػػػػـ اجػػػػػراء التحميػػػػػؿ الكمػػػػػي IAT)  الإنترنػػػػػت( تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس ادمػػػػػاف 435)ف 

ود علاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف لدراسػػػػػػػػة عػػػػػػػػف وجػػػػػػػػكشػػػػػػػػفت نتػػػػػػػػائج اT-testلمبيانػػػػػػػات عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ 
دمػػػػػػػاف  .اف انتشػػػػػػػار الألكسػػػػػػػيثيما مػػػػػػػرتبط مػػػػػػػ  تقػػػػػػػدـ العمػػػػػػػر الإنترنػػػػػػػتالألكسػػػػػػػيثيميا وا 

( والأضػػػػػػطراب النفسػػػػػػي الػػػػػػذي لػػػػػػو علاقػػػػػػو P=0.032اليوميػػػػػػو ) الإنترنػػػػػػت,سػػػػػػاعات 
كبيػػػػػػره مػػػػػػ  سػػػػػػاعات الدراسػػػػػػو ,وكشػػػػػػفت ايضػػػػػػا نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػو عػػػػػػف ارتفػػػػػػاع معػػػػػػدؿ 

البػػػػػػات الجامعػػػػػػو وىػػػػػػو مصػػػػػػدر قمػػػػػػؽ حقيقػػػػػػي انتشػػػػػػار الألكسػػػػػػيثيميا بػػػػػػيف طػػػػػػلاب وط
 .          راتيجيات التدخؿ الوقائي ضرورييجب معالجتو وتعتبر است

الى ( Luo,Zhao,Hong ,Wang ,Zhang and Tan ,2022)ىدفت دراسة     
الذي لـ يتـ فحصو  الإنترنتدراسة تأثير الألكسيثيميا عمى كؿ ما وراء المعرفو وادماف 

تطبيؽ مقياس تورنتو ( ,تـ 245لدراسو مف طلاب الجامعو )ف بعد .تكونت عينة ا
.اظيرت نتائج الدراسو  الإنترنتللألكسيثيميا واستبياف ما وراء المعرفو واختبار ادماف 

واف الأبعاد  الإنترنتاف الألكسيثيميا تنبأت بالأبعاد الخمسو لما وراء المعرفو وادماف 
ى التحكـ في يجابيو حوؿ القمؽ والحاجو الالثقو المعرفيو والمعتقدات الأ–الثلاثو 

 بإدمافمباشر الأفكار توسطت جزئيا في ىذه العلاقو .يمكف اف تتنبا مباشرواير 
التي تناولت العلاقو بيف  دراسات الالمحور الثالث: عبر ما وراء المعرفو . الإنترنت



 شيماء إبراهيم عبذ الغفار             HEXACOنمورج العوامل الستة الكبرى للشخصية   

 73 2024 ديسمبر                                                                      63د مجمال

( الى Lyvers, Cutinbo, Thorbery, 2020ىدفت دراسة )        الإنترنتادماف 
الكشؼ عف المعمومات الشخصيو وفيما يتعمؽ بعوامؿ الشخصيو الخمسو الكبرى 
)الانبساط ,الأنفتاح ,العصابيو ,الضمير ,الوفاؽ ( ,قيمت الدراسو الحاليو قدرة 
الألكسيثيميا والأندفاع الى جانب مؤشرات الأستخداـ المضطرب لوسائؿ التواصؿ 

( باليا ,كشفت نتائج الدراسو عف 046ف الأجتماعي .تكونت عينة الدراسة مف )
وجود ارتباط ايجابي بيف الألكسيثيميا والقمؽ اقوى العوامؿ المتنبئو بسوء استخداـ 
وسائؿ التواصؿ الأجتماعي .كما كشفت اف مف بيف الجوانب الثلاثو للألكسيثيميا كاف 

 اعي متخداـ وسائؿ التواصؿ الأجتصعوبة تحديد المشاعر ىي التي اوضحت سوء اس
( الى Rachubinska,Cybulska,szkup,Grochans 2021ىدفت دراسة )ٌ     

وعلاقتو بسمات الشخصيو وفقا لنموذج العوامؿ الخمسو  الإنترنتتقببـ الأدماف عمى 
( وتـ تطبيؽ استبياف البيانات 445.تكونت عينة الدراسو مف النساء)ف  لمشخصية

,وكشفت نتائج الدراسو اف ىناؾ  نترنتلإاالأجتماعيو والديموارافيو ومقياس ادماف 
والأنفتاح عمى الخبره مواتيا  الإنترنتارتباط ارتباط سمبي بيف عامؿ الضمير وادماف 

.ولأتوجد  الإنترنتللأنترنت ,وىناؾ علاقو ارتباط موجبو بيف عامؿ العصابيو وادماف 
سمو  ؿ العصابيووالتوافؽ ايضا , واف عام الإنترنتبيف عامؿ الأنبساط و  دالةعلاقة 

. والضمير يرتبط ارتباط سمبي  الإنترنتشخصيو قد تؤدي الى زيادة خطر ادماف 
          الإنترنتالخبره مواتيو لادماف  ,والأنفتاح عمى

 .Xiong, S., Xu, Y., Zhang, B., Zhu, L., & Xie, J ىدفت دراسة     
وسمات الشخصيو في  الى توضي  العلاقو بيف ادماف اليواتؼ الذكيو( .(2022)

( , Meta analysisيف باستخداـ تقنيات التحلات البعديو )الأعتبار لممراىقيف الصين
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ذو الثلاث سمات  لمشخصيةوطبؽ عمييـ اختبار ادماف اليواتؼ الذكيو ومقياس ايزنؾ 
العصابيو ( .اوضحت نتائج ىذه الدراسو  العديد مف –الذىانيو –)الأنبساطيو 

ائج الدراسات السابقو مف حيث العلاقو بيف الأنبساط والأدماف التناقضات حوؿ نت
اف والأدماف والعصابيو .فالعلاقو بيف سمات الشخصيو وادماف اليواتؼ الذكيو والذى

اامضو . ومف جانب النوع وتجثيره عمى ادماف اليواتؼ الذكيو ,حيث اظيرت النتائج 
الذىانيو والعصابيو ولكف لا يوجد  اف ادماف اليواتؼ الذكيو لو علاقو ايجابيو لكؿ مف

ارتباط م  الأنبساطيو بالاضافو الى ذلؾ كشفت اف النوع وسنة النشر ليـ تجثير كبير 
 عمى العلاقو بيف ادماف اليواتؼ الذكيو والعصابيو. 

 التعقيب العام عمى الدراسات السابقة:
وجػػػػػود تضػػػػػػارب واضػػػػػػ  فػػػػػػي نتػػػػػػائج الدراسػػػػػات السػػػػػػابقو فقػػػػػػد لاحظنػػػػػػا تبػػػػػػايف  -
 . الإنترنت بإدمافتائج الدراسات مف حيث )الأبعاد_الجنس(في التنبؤ ن
  لمشخصػػػػيةالكبػػػػرى  السػػػػتةفيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالفئػػػػو الأولػػػػى التػػػػي تناولػػػػت العوامػػػػؿ 

 ,Bashiri,et al) مػػػػػف ناحيػػػػػة الجػػػػػنس كمػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة  الإنترنػػػػػتوادمػػػػػاف 
توصػػػػػػمت الػػػػػػى اف الطالبػػػػػػات سػػػػػػجمف مسػػػػػػتويات عاليػػػػػػو فػػػػػػي عامػػػػػػؿ يقظػػػػػػة  .(2011
توجػػػػػد ير والعاطفػػػػػو وسػػػػػجؿ الطػػػػػلاب درجػػػػػات عاليػػػػػو فػػػػػي عامػػػػػؿ المقبوليػػػػػو ولا الضػػػػػم

فػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي عامػػػػػػػػؿ الصػػػػػػػػدؽ والتواضػػػػػػػػ  والأنبسػػػػػػػػاط وفػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة 
(Knight,2016)   الكبػػػرى  السػػػتةاكػػػدت وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي العوامػػػؿ

–حيػػػػػػػػث سػػػػػػػػجمت الطالبػػػػػػػػات درجػػػػػػػػات مرتفعػػػػػػػػو فػػػػػػػػي عامػػػػػػػػؿ )الصػػػػػػػػدؽ  لمشخصػػػػػػػػية
مير(وسػػػػػػجؿ الطػػػػػػلاب درجػػػػػػات مرتفعػػػػػػو فػػػػػػي عامػػػػػػؿ يقظػػػػػػة الض-طفػػػػػػوالعا-التواضػػػػػػ 

 )المقبوليو( في حيف



 شيماء إبراهيم عبذ الغفار             HEXACOنمورج العوامل الستة الكبرى للشخصية   

 78 2024 ديسمبر                                                                      63د مجمال

لػػػػـ توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف فػػػػي عامػػػػؿ الأنبسػػػػاطيو والأنفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػره .وكمػػػػا 
)الأنبسػػػاط اف عوامػػػؿ  توصػػػمت الػػػى  (Azizi, et al., ,2015)فػػػي دراسػػػة 

 عوامػػػػؿ الشخصػػػػيو مػػػػف خػػػػلاؿ تحديػػػػد الإنترنػػػػت بإدمػػػػافوالأثػػػػاره والمرونػػػػو مػػػػرتبطيف 
 الػػػػػػػػى اف ىنػػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػػو ايجابيػػػػػػػػو ,Petrasic&Petra)  (2018.توصػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػة

يف لػػػػدييـ ذالطلاب الػػػػكيػػػػةه فػػػػذواليواتػػػػؼ ال الإنترنػػػػتبػػػػيف  بعػػػػض عوامػػػػؿ الشخصػػػػية 
لػػػػدييـ مسػػػػتويات اقػػػػؿ فػػػػي التواضػػػػ  والصػػػػدؽ  الإنترنػػػػتمسػػػػتويات اعمػػػػى مػػػػف ادمػػػػاف 

–لػػػػػػػػؾ عامػػػػػػػػؿ )الصػػػػػػػػدؽ ذ ىالػػػػػػػػ بالأضػػػػػػػػافو اتذوالأنبسػػػػػػػػاط والضػػػػػػػػمير واحتػػػػػػػػراـ الػػػػػػػػ
 الإنترنت بإدمافؤ كثيره في التنبالضمير ( كاف ليما مساىمات –التواض  

 فروض الدراسة:
توجػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػػائية بػػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطات المػػػػػػػػػػػػػراىقيف  (0

ومتوسػػػػػػػػػػػػطات المراىقػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػي  العوامػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػػػػػية وأبعػػػػػػػػػػػػاد 
 .الإنترنتالألكسيثيميا وادماف 

 الإنترنػػػػػػتالألكسػػػػػػيثيميا وادمػػػػػػاف  حصػػػػػػائية بػػػػػػيف  أبعػػػػػػادتوجػػػػػػد علاقػػػػػػة دالػػػػػػة ا (1
 لدى المراىقييف مف الجنسييف.

توجػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة احصػػػػػػػػائية بػػػػػػػػيف العوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػية  (2
 .الإنترنتوادماف 

تبػػػػػػايف الاسػػػػػػيامات النسػػػػػػبية لكػػػػػػؿ مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ السػػػػػػتة الكبػػػػػػرى لمشخصػػػػػػية  (3
 لدى المراىقيف. الإنترنت بإدمافوأبعاد الألكسيثيميا  في التنبؤ 

تتبػػػػػػػػايف الاسػػػػػػػػيامات النسػػػػػػػػبية لمعوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػتة الكبػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػية وابعػػػػػػػػاد  (4
 .بتبايف النوع الإنترنت بإدمافالالكسيثيميا في التنبؤ 
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 :اولا:منيج الدراسة
 لمشخصػػية السػػتةدراسػػة العلاقػػو بػػيف العوامػػؿ المقػػارف لرتبػػاطي الإـ المػػنيج الوصػػفي اسػػتخدتػػـ ا

,كمػا امكػف امكػػف دراسػة الفػروؽ بػيف الػذكور واللأنػاث فػػي  الإنترنػت مػافإد وابعػاد الألكسػيثيميا و
 . الإنترنت بإدمافوالتنبؤ  الإنترنتوالألكسيثيميا وادماف  لمشخصيةالكبرى  الستةالعوامؿ 

 ثانيا:إجراءات الدراسة:
 الدراسة: مجتمع

تشػػػػػػمؿ عينػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ المػػػػػػدارس الاعداديػػػػػػة والثانويػػػػػػة مػػػػػػف الػػػػػػذكور والانػػػػػػاث    
سػػػػػػػػنو تقسػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػى ثػػػػػػػػلاث فئػػػػػػػػات كػػػػػػػػؿ فئػػػػػػػػة  07: 01أعمػػػػػػػػارىـ مػػػػػػػػف ف تػػػػػػػػراوح ممػػػػػػػػ
مػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػدارس الشػػػػػػػػػييد محمػػػػػػػػػد  طالػػػػػػػػػب( يقسػػػػػػػػػموا عمػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػػب الاعمػػػػػػػػػار:033)

بقويسػػػػػنا ومدرسػػػػػة الحسػػػػػينيو بشػػػػػبيف الكػػػػػوـ ومدرسػػػػػة   الشػػػػػييد  الإعداديػػػػػةعبدالسػػػػػلاـ 
شػػػػفيؽ عبػػػػد العزيػػػػز لمتعمػػػػيـ الأساسػػػػي ,ومدرسػػػػة الشػػػػييد حسػػػػف احمػػػػد عفيفػػػػي كامػػػػؿ 

 الإسػػػػػػػلاميةومدرسػػػػػػػة الزىػػػػػػػراء  الثانويػػػػػػػةومدرسػػػػػػػة عبػػػػػػػدالمنعـ ريػػػػػػػاض بنػػػػػػػيف  يػػػػػػػةالثانو 
 . التطبيؽ الألكتروني , الى جانب الإعدادية

 جدوؿ توزي  العينة
 عينة الدراسو وطريقة معاينتيا : 

 النوع )ذكور/ اناث( المرحمة العمر

 إناث 43 -ذكور43 مراىقة مبكرة 03: 01

 إناث 43 -ذكور43 مراىقة متوسطة 05: 03

 إناث 43 -ذكور43 مراىقة متأخرة 07: 05
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مػػػػف حيػػػػث حضػػػػور الطمبػػػػو  مػػػػف المػػػػدارس المػػػػذكورة تػػػػـ اختيػػػػارىـ  العينػػػػة المتاحػػػػة
وتػػػػػػػزامف  الإعداديػػػػػػػةلممػػػػػػدارس وقمػػػػػػػة عػػػػػػػدد حضػػػػػػور الطػػػػػػػلاب خصوصػػػػػػػا الشػػػػػػيادة 

تطبيػػػػؽ الأختبػػػػار مػػػػ  امتحانػػػػات نصػػػػؼ التػػػػرـ وامتحانػػػػات نصػػػػؼ العػػػػاـ الدراسػػػػي 
 اء الأختبارات .وموافقة الطمبو لأد

 أدوات الدراسة:
( HEXACOمقيااااااس العوامااااال الساااااتة الكبااااارى لمشخصاااااية فاااااي  اااااوء نماااااوذج )

 (:Ashton, lee; 2014اعداد )
الأصمية لمقياس العوامؿ الستة اعتمدت الباحثة عمى النسخة وصف المقياس: (0

( والذي تـ اعداده بواسطة HEXACOالكبرى لمشخصية في ضوء نموذج )
.De Vries,. 2014) (Ashton, Lee &  وذلؾ لكونو الأحدث بيف المقاييس

الموجودة بالبيئة الأجنبية, ولأنو يتميز بمعاملات صدؽ وثبات مرتفعة, بالإضافة إلى 
( وجدت الباحثة 1305, السباعى واسماعيؿ)أف النسخة العربية الوحيدة التي ترجميا 

 Eترجـ الباحثاف عامؿ أف ثمة اختلاؼ بيف تمؾ الترجمة والمقياس الأصمي, حيث 
العاطفية وىي تشبو جزئياً وليس  HEXCOإلى العصابية بينما يقصد بيا في نموذج 
( عبارة موزعة عمى ستة أبعاد لقياس 53كمياً العصابية, وقد تكوف المقياس مف )

موجبة وأماـ كؿ عبارة خمسة اختيارات ىي: اير  المفرداتسمات الشخصية, وجمي  
( ويتـ 4( وموافؽ تماما )3( وموافؽ )2اً )( وأحيان1ير موافؽ )( وا0موافؽ بشدة )

 .التعامؿ م  درجات كؿ عامؿ كبعد مستقؿ
 وقد تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالى:

  الثبات -
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لمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامؿ الفا كرونباخ والتجزئة النصفية . 
 نتائج  الثباتجدوؿ التالى ويوض  ال

 (1جدول )
 مقياس العوامل الستة الكبري لمشخصيةقيم ثبات 

 
مقياس العوامل 
الستة الكبرى 
 لمشخصية

 
 الفا كرونباخ

 التجزئة النصفية
 وت مانج سبيرمان بروان

.502 .575 .575 

ى كبر ال الستةثبات مقياس العوامؿ معاملات تراوح قيـ السابؽ   الجدوليتض  مف 
وكانت عف  3.431في الدراسة الحاليو عف طريؽ الفا كرونباخ فكاف  لمشخصية

لعامؿ سبيرماف اما عمى معامؿ جوتماف فكانت  3.464طريؽ التجزئو النصفيو 
مرضيو  بدرجةوىى معاملات ثبات مرضية مما يدؿ عمى اف المقياس يتمت    3.464

 مف الثبات . 
 : لمشخصيةالكبرى  الستةثانيا :صدق مقياس العوامل 

قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ التكويف وذلؾ بحساب 
لخاصة بيا ومعاملات الارتباط بيف العوامؿ معاملات الارتباط بيف البنود والعوامؿ ا

( نتائج معاملات الارتباط بيف بنود كؿ 1والدرجة الكمية لممقياس. ويةض  جدوؿ )
. ويوض  خصية والدرجة الكمية لمعامؿ الذى تنتمى اليوعامؿ مف العوامؿ الستة لمش
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معاملات الارتباط بيف كؿ عامؿ مف العوامؿ الستة لمشخصية والدرجة ( 2جدوؿ)
 .الكمية لممقياس

 (2جدول) 
يو ح معاملات الارتباط بين بنود كل عامل من العوامل الستة لمشخصية والدرجة 

 الكمية لمعامل الذى تنتمى اليو
 عامل الانبساطية عامل الانفعالية قعامل الصد

درجة الارتباط  رقم البند
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

رقم 
 البند

درجة الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

رقم 
 البند

درجة الارتباط بالدرجة 
 الكمية لمبعد

6 .250(**) 5 .173(**) 4 .554(**) 
12 .200(**) 11 .295(**) 10 .084 
18 .194(**) 17 .371(**) 16 .444(**) 
24 .480(**) 23 .454(**) 22 .515(**) 
30 .247(**) 29 .578(**) 28 .225(**) 
36 .483(**) 35 .054 34 .486(**) 
42 .155(**) 41 .169(**) 40 .465(**) 
48 .395(**) 47 .376(**) 46 .338(**) 
54 .292(**) 53 .344(**) 52 .248(**) 
60 .419(**) 59 .457(**) 58 .382(**) 

 عامل الانفتاح عمى الخبرة عامل يقظة ال مير عامل المقبولية
درجة الارتباط  رقم البند

بالدرجة الكمية 
رقم 
 البند

درجة الارتباط 
بالدرجة الكمية 

رقم 
 البند

درجة الارتباط بالدرجة 
 الكمية لمبعد
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 لمبعد لمبعد
3 .480(**) 2 .282(**) 7 .387(**) 
9 .192(**) 8 .401(**) 1 .201(**) 
15 .229(**) 14 .510(**) 13 .226(**) 
21 .209(**) 20 .335(**) 19 .688(**) 
27 .408(**) 26 .200(**) 25 .153(**) 
33 .348(**) 32 .196(**) 31 .297(**) 
39 .338(**) 38 .366(**) 37 .184(**) 
45 .554(**) 44 .434(**) 43 .250(**) 
51 .375(**) 50 .189(**) 49 .285(**) 
57 .320(**) 56 .257(**) 55 .340(**) 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 ((3جدول 
يو ح معاملات الارتباط بين كل عامل من العوامل الستة لمشخصية والدرجة الكمية 

 لممقياس
 
 العامل

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية

 (**)570. عامل الصدق
 (**)598. الانفعالية
 (**)635. الانبساطية
 (**)415. المقبولية
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 (**)486. يقظة ال مير
 (**)556. الأنفتاح عمى الخبره 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
احصػػػػػػائيا عنػػػػػػد  دالػػػػػػةمعػػػػػػاملات الأرتبػػػػػػاط يتضػػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ بيانػػػػػػات الجػػػػػػدوؿ اف 

والدرجػػػػػػػو الكميػػػػػػػو  لمشخصػػػػػػػية السػػػػػػػتةبػػػػػػػيف كػػػػػػػا عامػػػػػػػؿ مػػػػػػػف العوامػػػػػػػؿ  3.30مسػػػػػػػتوى 
 لممقياس ,مما يشير الى تمت  المقياس بصدؽ بناء جيد

 Toronto Alexithymia Scaleتورنتو للأليكسيثيميا لممراىقين والراشدين  قياسمثانيا : 
(TAS)  

ترجمػػػة وتقنػػػيف    (Taylor,Bagby&Parke1994)بػػػاركر. -تػػػايمور -بػػػاجبيمػػػف بإعػػػداد 
( بنػداً تتبػ  تػدريج ليكػرت الخماسػي )ارفػض 13يتكوف المقيػاس مػف )(  . 1300كفافي والدواش)

 اوافؽ بشده(  تقيس الألكسيثيميا  -ؽاواف -محايد -ارفض -بشده
 (TAS -20)ثبات مقياس تورنتو للألكسيثيميا  

. ؿ الفا كرونباخ والتجزئة النصفيةلمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة معام
 التالى نتائج  الثباتويوض  الجدوؿ 

 (4ل )جدو
 الالكسيثيميا  ثبات مقياس تورنتو يو ح معاملات 

 
 

مقياس تورنتو 
 للألكسيثيميا

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ
 مانجيت سبيرمان براون

.502 
.542 .540 
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 صدق المقياس 
وذلؾ بحساب قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ التكويف 

. ويوض  لممقياسأبعاد الالكسيثيميا والدرجة الكمية مف  بعدكؿ معاملات الارتباط بيف 
لارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد الالكسيثيميا  والدرجة الكمية معاملات ا( 4جدوؿ)
 لممقياس

 (5) جدول
سيثيميا  والدرجة الكمية الارتباط بين كل بعد من أبعاد الالكيو ح معاملات 

 لممقياس
معامل الارتباط بالدرجة  البعد

 الكمية
 (**)665. صعوبة وصف المشاعر

 (**)755. تحديد المشاعر
 (**)404. خارجيا التفكير الموجو
 1 الدرجة الكمية

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

احصائيا بيف درجة الابعاد  دالةيتض  مف  الجدوؿ السابؽ وجود معاملات ارتباط 
 اس تورنتو مما يشير الى صدؽ تكويف مرضي لممقياس .الفرعية والدرجة الكمية لمقي
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 (6جدول)
يو ح معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد الألكسيثيميا والدرجة الكمية لمبعد 

 الذى تنتمى اليو
 الموجو خارجياالتفكير  صعوبة تحديد المشاعر صعوبة وصف المشاعر

   
رقم    
 البند

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 
 لمبعدالكمية 

 
رقم    
 البند

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية لمبعد

 
 رقم البند  

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية لمبعد
2 .556(**) 1 .515(**) 5 .422(**) 
4 .334(**) 3 .547(**) 8 .395(**) 
11 .534(**) 6 .555(**) 10 .467(**) 
12 .518(**) 7 .502(**) 15 .304(**) 
17 .649(**) 9 .600(**) 16 .329(**) 
  13 .552(**) 18 .427(**) 
  14 .503(**) 19 .275(**) 
    20 .480(**) 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

اس مف خلاؿ معاملات الأرتباط بيف كما تـ حساب الأتساؽ الداخمي لأبعاد المقي
درجة كؿ بعد مف ابعاد المقياس والدرجو الكميو لممقياس كمؤشر صدؽ لمقياس 
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 بدرجةمما يشير الى تمت  المقياس  3.30عند مستوى  دالةتورنتوو معاملات المقياس 
 مرضيو مف الأتساؽ الداخمي.

 Young's Internet Addiciton الإنترنتاختبار يونج لادمان ثالثا:
وىػو اختبػار ,ترجمػة الػدكتور ابػراىيـ الشػافعي   Kimberly Youngمػف اعػداد كمبرلػي يػونج 

عنيػا عبػارة  الصػوره المختصػره لمناسػبتيا لممرحمػو العمريػو لعينػة الدراسػو ويجػاب  05مكوف مػف 
 خلاؿ مدرج خماسي )لا أوافؽ بشدة, لا أوافؽ, لا أوافؽ قميلا, أوافؽ كثيرا, أوافؽ تماما(

 المقياس باتث 
لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس اسػػتخدمت الباحثػػة معامػػؿ الفػػا كرونبػػاخ والتجزئػػة النصػػفية. ويوضػػ  

  الجدوؿ التالى نتائج  الثبات
 (7ل)جدو

    الإنترنتت مقياس يونج لادمان يو ح معاملات ثبا 
 

مقياس يونج 
 الإنترنتلادمان 

 
 الفا كرونباخ

 التجزئة النصفية
 جوتمان سبيرمان براون

.877 .878 .878 
 صدق المقياس

وذلؾ بحساب قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ التكويف 
. لممقياسدرجة كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية معاملات الارتباط بيف 

والدرجة الكمية بند مف بنود المقياس معاملات الارتباط بيف كؿ ( 7ويوض  جدوؿ)
 لممقياس
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 (8دول )ج
والدرجة الكمية  الإنترنتيو ح معاملات الارتباط بين كل بند من بنود مقياس ادمان 

 لممقياس
 
 رقم البند    

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية لمبعد

 
 رقم البند    

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية لمبعد
1 .496(**) 9 .413(**) 
2 .684(**) 10 .643(**) 
3 .639(**) 11 .590(**) 
4 .612(**) 12 .654(**) 
5 .561(**) 13 .607(**) 
6 .659(**) 14 .634(**) 
7 .651(**) 15 .603(**) 
8 .648(**) 16 .371(**) 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed 

دوؿ مػػػػف خػػػػلاؿ البيانػػػػات اف معػػػػاملات الأرتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ فقػػػػره يوضػػػػ  الجػػػػ
والدرجػػػػػػو الكميػػػػػػو لممقيػػػػػػاس كمؤشػػػػػػر صػػػػػػدؽ لممقيػػػػػػاس وجميعيػػػػػػا معػػػػػػاملات ارتبػػػػػػاط 
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 بدرجػػػػػةممػػػػػا يشػػػػػير الػػػػػى تمتػػػػػ  المقيػػػػػاس  3230عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػو  دالػػػػػةموجبػػػػػو 
 مرضيو مف الأتساؽ الداخمي. 

 :الأساليب الاحصائية
 اختبار)ت( -0
 باط.معاملات الارت -1
معػػػػػػػاملات الانحػػػػػػػدار التػػػػػػػدريجي: تحديػػػػػػػد الاسػػػػػػػياـ النسػػػػػػػبي لمعوامػػػػػػػؿ السػػػػػػػتة  -2

لػػػػػػػػػدى  الإنترنػػػػػػػػػت بإدمػػػػػػػػػافالكبػػػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػػػية وأبعػػػػػػػػػاد الالكسػػػػػػػػػيثميما فػػػػػػػػػي التنبػػػػػػػػػؤ 
 المراىقيف مف الجنسييف.

 ;عرض نتائج الدراسو ومناقشتيا
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا  

درجات لو احصائيو بيف متوسطات فروؽ ذات دلا "توجدينص الفرض الأوؿ عمى انو 
وابعاد  لمشخصيةالكبرى  الستةالمراىقات في العوامؿ درجات المراىقيف ومتوسطات 

 ".   الإنترنتالألكسيثيميا وابعاد ادماف 
. ويوض  المستقمة اختبار "ت" لمعينات  ولمتحقؽ مف صحة ىذا  الفرض تـ استخداـ  

المراىقيف درجات متوسطات روؽ بيف ( نتائج اختبار ت لبياف دلالة الف8جدوؿ)
المراىقات في العوامؿ الستة الكبرى لمشخصية وابعاد الألكسيثيميا درجات ومتوسطات 
  الإنترنتوابعاد ادماف 
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 (9(جدول
متوسطات درجات المراىقين ومتوسطات نتائج اختبار ت لبيان دلالة الفروق بين 

شخصية وابعاد الألكسيثيميا وابعاد درجات المراىقات في العوامل الستة الكبرى لم
 الإنترنتادمان 

  الأناث كورذال المتغير
قيمة  
 ت

 
مستوى 
 الدلالو

الأنحراف  المتوسط 
 المعياري

الأنحراف  المتوسط
 المعياري

 007. 2.707 4.49393 30.8125 4.06383 32.1569 الصدق
 000. 3.599 18754. 30.7415 4.19603 32.4837 الانفعاليو

 005. 2.831 4.64653 31.9252 4.84236 33.4771 لأنبساطيوا
 000. 4.399 4.28441 29.0000 4.30947 31.1830 المقبوليو
 002. 3.126 4.19883 30.7143 3.48524 32.1046 يقظة ال مير

 ح عمىالانفتا
 الخبرة

30.5621 4.14829 30.3878 6.05619 .292 .771 

الدرجة الكمية 
 لمعوامل الستة

191.9673 14.04805 183.7153 14.20217 5.033 .000 

 وصف
 3.09582 18.1361 3.51116 17.0850 المشاعر

-
2.746 

.006 

 تحديد
 لمشاعر

24.8301 5.02597 24.0204 4.33916 1.491 .137 
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 التفكير
الموجو 
 خارجيا

22.5490 4.03430 22.9660 3.64788 -.938 .349 

 438. 776.- 6.27770 65.1224 8.24304 64.4641 الالكسيثيميا
 ادمان
 10.09001 48.1429 13.03688 46.4934 الإنترنت

-
1.221 

.223 

ات دلالو احصائيو بيف متوسطات ذيتض  مف الجدوؿ السابؽ انو لا توجد فروؽ 
درجات الذكور ومتوسطات درجات الاناث في عامؿ الانفتاح عمى الخبرة مف عوامؿ 

حديد المشاعر و التفكير الموجو خارجيا   والدرجة الكمية وابعاد ت , الشخصية الستة 
ات دلالو احصائيو بيف ذ. في حيف توجد فروؽ  الإنترنتللالكسيثيميا وادماف 

متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الاناث في عوامؿ الصدؽ و الأنفعاليو 
بعد وصؼ والأنبساطيو والمقبوليو ويقظة الضمير مف عوامؿ الشخصية الستة و 

 المشاعر للألكسيثيميا
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتنيا :,
توجػػػػػد علاقػػػػػة دالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف  أبعػػػػػاد الألكسػػػػػيثيميا وادمػػػػػاف ويػػػػػنص عمػػػػػى أنػػػػػو"  

ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا  الفػػػػػرض تػػػػػـ  ."لػػػػػدى المػػػػػراىقييف مػػػػػف الجنسػػػػػييف الإنترنػػػػػت
ت ( نتػػػػػػػػػائج  معػػػػػػػػػاملا03معامػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػوف. ويوضػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػدوؿ) اسػػػػػػػػػتخداـ 

 .وابعاد الألكسيثيميا العوامؿ الستة الكبرى لمشخصيةالارتباط بيف 
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 (10جدول)
 معاملات الارتباط بين العوامل الستة  الكبرى لمشخصية وابعاد الألكسيثيميا  

 المتغيرات العينات
 لخارج التفكير المشاعر تحديد عرالمشا وصف

الدرجو الكميو 
 للألكسيثيميا

العينو 
 الكميو 

 017.- (**)179.- (**)160. 056.- الصدق
 015.- (**)237.- (*)138. 046. الأنفعالية 
 014. (**)206.- (**)190. 002.- الأنبساطية
 (**)167. 033. (**)191. 060. المقبولية
 (**)165.- 096.- 084.- (*)132.- يقظة ال مير

 094.- (**)207.- 038. 021.- الأنفتاح عمى الخبره 
 032.- (**)276.- (**)199. 034.- الكبرى الستةعوامل ال
عينو 
 الذكور

 007.- (*)193.- 144. 000. الصدق
 004.- (*)186.- 111. 045. الأنفعاليو 
 010. 064.- 102. 048.- الأنبساطيو
 (*)172. 049. 150. 132. المقبوليو
 (**)222.- 129.- (*)168.- 133.- يقظة ال مير

 (**)231.- (**)319.- 045.- 113.- اح عمى الخبره الأنفت
 070.- (**)245.- 101. 029.- الكبرى الستةالعوامل 

عينو 
 الآناث

 013.- 155.- 158. 065.- الصدق
 009.- (**)284.- 138. 123. الأنفعاليو 
 037. (**)362.- (**)278. 113. الأنبساطيو
 (*)204. 046. (*)207. 069. المقبوليو
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 098.- 052.- 039.- 083.- يقظة ال مير
 027. 127.- 107. 056. الأنفتاح عمى الخبره 

 049. (**)306.- (**)285. 065. الكبرى الستةالعوامل 

 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

وجود ارتباط ايجابي داؿ بيف عامؿ الصدؽ وعامؿ   السابؽوؿ يتض  مف الجد -
وبعد  لمشخصيةالكبرى  الستةالأنفعاليو وعامؿ الأنبساطيو وعامؿ المقبوليو و العوامؿ 

كما يوجد ارتباط ايجابي داؿ بيف عامؿ المقبوليو  -تحديد المشاعر مف الألكسيثيميا. 
يميا .في حيف يوجد ارتباط سمبي  بيف عامؿ الصدؽ وعامؿ والدرجو الكميو  للألكسيث

 الستةالأنفعاليو وعامؿ الأنبساطيو وعامؿ الأنفتاح عمى الخبره والدرجو الكميو لمعوامؿ 
وبعد التفكير الموجو نحو الخارج مف الألكسيثيميا .  يوجد ارتباط  لمشخصيةالكبرى 

و الكميو والدرج  لمشخصيةلكبرى ا الستةسمبي  بيف عامؿ يقظة الضميرمف العوامؿ 
كما اشارت النتائج الى وجود ارتباط سالب بيف عامؿ يقظة الضمير  -للألكسيثيميا .
  -وبعد وصؼ المشاعر مف ابعاد الألكسيثيميا . لمشخصيةالكبرى  الستةمف عوامؿ 

ويتض  مف الجدوؿ الخاص بالذكور وجود ارتباط سمبي بيف عامؿ يقظة الضمير مف 
كما  -وبعد تحديد المشاعرمف ابعاد الألكسيثيميا . لمشخصيةالكبرى  الستةؿ العوام

–عامؿ الأنفعاليو –كشفت النتائج ايضا عف وجود ارتباط سمبي بيف عامؿ الصدؽ 
وبعد التفكير الموجو  لمشخصيةالكبرى  الستةالعوامؿ  –عامؿ الأنفتاح عمى الخبره 

د ارتباط سمبي داؿ بيف عامؿ يقظة يوج -نحو الخارج مف ابعاد الألكسيثيميا .
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والدرجو   لمشخصيةالكبرى  الستةالضمير وعامؿ الأنفتاح عمى الخبره مف العوامؿ 
كما يتض  مف الجدوؿ السابؽ الخاص بالأناث حيث يوجد   -الكميو للألكسيثيميا .

الكبرى  الستةارتباط ايجابي داؿ بيف عامؿ الأنبساطيو وعامؿ المقبوليو والعوامؿ 
وبعد تحديد المشاعر مف ابعاد الألكسيثيميا .  يوجد ارتباط سمبي داؿ بيف  مشخصيةل

وبعد التفكير  لمشخصيةالكبرى  الستةعامؿ الأنفعاليو وعامؿ الأنبساطيو والعوامؿ 
وجد ارتباط ايجابي بيف عامؿ المقبوليو كما ي -الموجو خارجيا مف ابعاد الألكسيثيميا .

  والدرجو الكميو للألكسيثيميا لمشخصية الكبرى الستةمف العوامؿ 
 (12جدول)
 وابعاد الألكسيثيميا   الإنترنتمعاملات الارتباط بين ادمان 

 
 ابعاد الألكسيثيميا

 
 الإنترنتادمان 

 (**)209. وصف المشاعر 
 (**)290. تحديد المشاعر 

 (**)256. التفكير الموجو خارجيا 
 (**)416 الألكسيثيمييا

 : الإنترنتالعلاقو بين ابعاد الألكسيثيميا وادمان  جدول السابقيت ح من ال
وجود ارتباط ايجابي داؿ بيف بعد وصؼ المشاعر وبعد تحديد المشاعر وبعد تبيف 

التفكير الموجو خارجيا  مف ابعاد الألكسيثيميا والدرجة الكمية للالكسيثيميا وادماف 
 . الإنترنت
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  نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا
توجػػػػػػػد علاقػػػػػػػة دالػػػػػػػة احصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف العوامػػػػػػػؿ السػػػػػػػتة الكبػػػػػػػرى لمشخصػػػػػػػية نص ويػػػػػػػ

معامػػػػؿ ارتبػػػػاط  ولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا  الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخداـ  .الإنترنػػػػتوادمػػػػاف 
العوامػػػػػػؿ السػػػػػػتة ( نتػػػػػػائج  معػػػػػػاملات الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف 02بيرسػػػػػػوف. ويوضػػػػػػ  جػػػػػػدوؿ)

 .الإنترنتدماف وا الكبرى لمشخصية
 (13جدول)

   الإنترنتلعوامل الستة  الكبرى لمشخصية و ادمان معاملات الارتباط بين ا
 الإنترنتادمان_        المتغيرات                

 112.- الصدق
 (**)154.- الأنفعاليو 
 050.- الأنبساطيو
 (**)159. المقبولية
 (**)262.- يقظة ال مير

 (**)282.- الأنفتاح عمى الخبره 
 (**)214.- الكبرى الستةالعوامل 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
يوض  الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط سمبي داؿ بيف عامؿ الأنفعاليو وعامؿ يقظة 

الكبرى وادماف  الستةالضمير وعامؿ الأنفتاح عمى الخبره والدرجو الكميو لمعوامؿ 
وتفسر  . الإنترنتلمقبوليو وادماف يوجد ارتباط ايجابي داؿ بيف عامؿ ا, كما الإنترنت

الباحثو نتائج الفرض الثالث بأف الطلاب مرتفعي الأنفعاليو يتشابيوف جزئيا م   عامؿ 
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,فيـ  يتميزوف بالقمؽ بشأف مشكلات لمشخصيةالعصابيو مف العوامؿ الخمسو الكبرى 
ؽ وعدـ طفيفو ويتسموف ايضا بعدـ الأتزاف في الحياه الأنفعاليو ,والأكتئاب والقم

الأستقرار العاطفي ,فيـ بحاجو الى الدعـ العاطفي مف الأخريف اللأزـ لأشباع دوافعو 
فيو يمضي باحثا عف الحب والقبوؿ مف  الإنترنتفيـ بذلؾ اير معرضيف لأدماف 

   الأخريف
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا : 

الستة الكبرى  تبايف الاسيامات النسبية لكؿ مف العوامؿ ينص ىذا الفرض عمى "
المراىقيف." وتـ لدى  الإنترنت بإدمافلمشخصية وأبعاد الألكسيثيميا  في التنبؤ 

استخداـ معامؿ الانحدار التدريجى لبياف الاسياـ النسبي لكؿ مف العوامؿ الستة 
     الإنترنت بإدمافالكبرى لمشخصية وأبعاد الألكسيثيميا  في التنبؤ 

 تحميل التباين الاحادى  
موذالن
   ج

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ؼ المربعات

1 Regressi
on 

11387.
512 

9 1265.279 12.346 .000(a) 

Residual 29310.
215 

286 102.483     

Total 40697.
726 

295       
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a  Predictors: (Constant),  ,الالكسيثيميا, الانبساطية, الانفتاح_الخبرة
 )الصدؽ, يقظة_الضمير, الانفعالية, التفكير_الخارج, وصؼ_المشاعر,المقبولية

b  Dependent Variable: _الإنترنتادماف 
لأختبار معنوية الأنحدار يوض  الجدوؿ السابؽ نتائج تحميؿ التبايف الاحادى ( 2)

 ( وبالتالي نرفض الفرض3230(وىي اقؿ مف )3233ونلاحظ اف قيمة الدلالو ىي )
ؿ الفرض البديؿ وىو اف الأنحدار معنوي وبالتالي يوجد تأثير مف الصفري ونقب

ه ذالمتييرات المستقمو عمى المتيير التاب  ونستطي  التنبؤ بالمتيير التاب  مف خلاؿ ى
 المتييرات المستقمو .

 (14جدول)
العوامل الستة الكبرى لمشخصية وأبعاد الألكسيثيميا   جدول تحميل الإنحدار المتعدد
 بؤ بإدمان الإنترنت لدى المراىقينفي التن

 النموذج
  

  
 المتغيرات المنبئة 

 المعاملات غير المقننو
 المعاملات المقننو 

 ت
  

 الدلالة
  

 العامل البابي  
(B) 

انحراف 
 بيتا الخطأ

 000. 3.822   10.454 39.956 (الثابت) 
 384. 872.- 047.- 148. 129.- الصدق  
 الانفعالية  

-.196 .150 -.072 
-

1.306 
.193 

 833. 211. 012. 137. 029. الانبساطية  
 068. 1.830 096. 139. 255. المقبولية  
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 يقظة ال مير  
-.480 .161 -.160 

-
2.983 

.003 

 الانفتاح عمى الخبرة  
-.431 .121 -.189 

-
3.552 

.000 

 وصف المشاعر  
-.378 .283 -.108 

-
1.336 

.183 

 911. 112.- 008.- 211. 024.- جو خارجيا التفكيرالمو   
 000. 4.793 430. 143. 685. الالكسيثيميا  

a  Dependent Variable: _الإنترنتادماف  
يوض  الجدوؿ السابؽ معاملات الأنحدار المعياريو واير المعياريو والخطأ المعياري 

اف عامؿ يقظة  فنلاحظوقيمة اختبار )ت( م  القيمو الأحتماليو )الدلالو الأحصائيو( 
واالدرجو  لمشخصيةالكبرى  الستةالضمير وعامؿ الأنفتاح عمى الخبره مف العوامؿ 

 دالة بدرجة الإنترنت بإدمافالكميو للألكسيثيميا منبئو 
تتبايف الاسيامات  ينص ىذا الفرض عمى " نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا :

 الإنترنت بإدمافاد الالكسيثيميا في التنبؤ النسبية لمعوامؿ الستة الكبرى لمشخصية وابع
تـ استخداـ تحميؿ الانحدار التدريجى بتبايف النوع" ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 

    المتعدد
 (04جدوؿ) 

  Model النوع
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

 Regression 10912.690 9 1212.521 11.672 .000(a) 1 ذكر
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  Residual 14751.303 142 103.882   
  Total 25663.993 151    
 Regression 2337.037 9 259.671 2.783 .005(b) 1 أنثي
  Residual 12503.185 134 93.307   
  Total 14840.222 143    

a  Predictors: (Constant),  ,الالكسيثيميا, الانفعالية, المقبولية, الصدؽ
 ة_الضمير, الانبساطية, الانفتاح_الخبرة, التفكير_الخارج, وصؼ_المشاعريقظ

b  Predictors: (Constant),  ,الالكسيثيميا, الانفعالية, يقظة_الضمير, الصدؽ
 الانفتاح_الخبرة, الانبساطية, التفكير_الخارج, وصؼ_المشاعرالمقبولية, 

: c  Dependent Variable_الإنترنتادماف 
كور ونلاحظ اف ذؿ السابؽ نتائج تحميؿ انوفا لاختبار معنوية الأنحدارلميوض  الجدو 
(وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبؿ 3230(وىي اقؿ مف )3233قيمة الدلالو )

الفرض البديؿ وىو اف الأنحدار معنوي وبالتالي يوجد تاثير مف المتييرات المستقمو 
ه المتييرات واما ذالتاب  مف خلاؿ ىعمى المتيير التاب  ونستطي  التنبؤ بالمتيير 

لؾ لا نرفض ذ( ل3230(وىي اكبر مف )3234بالنسبو للأناث فنجد اف قيمة الدلالو )
 الفرض البديؿ .

 (15جدول)                               

وابعاد الألكسيثيميا  عمى  لمشخصيةالكبرى  الستةتحميل الانحدار المتعدد لمعوامل 
 دى عينة الذكور والأناثل الإنترنتإدمان 

مستوى  قيمة"ت"المعاملات  المعاملات غير المقننةالمتغيرات المتغيرات  العينة
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 التابعة
 

 الدلالة المقننة المنبئة
العامل 
 (B)البابي

الخطأ 
 المعياري

 بيتا

الدرجة  الذكور
الكمية 
لإدمان 
 الإنترنت

 الثابت
43.045 15.223   2.828 .005 

 412. 824.- 057.- 222. 183.- الصدق
 572. 566. 041. 225. 127. الانفعالية
 الانبساطية

-.230 .191 -.086 
-
1.209 

.229 

 027. 2.233 152. 206. 460. المقبولية
 يقظة_ال مير

-.547 .255 -.146 
-
2.146 

.034 

 الانفتاح_الخبرة
-.834 .225 -.266 

-
3.711 

.000 

 وصف_المشاعر
-.856 .404 -.231 

-
2.121 

.036 

 التفكير_الخارج
-.325 .283 -.101 

-
1.149 

.252 

 000. 5.039 624. 196. 985. الالكسيثيميا
المتغيرات  

 التابعة
 

المتغيرات 
 المنبئة

المعاملات  المعاملات غير المقننة
 المقننة

مستوى  قيمة"ت"
 الدلالة

العامل  
 (B)البابي

الخطأ 
 المعياري

 بيتا

 003. 3.037   15.557 47.250 الثابتالدرجة  الأناث
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الكمية 
لإدمان 
 الإنترنت

 721. 357.- 030.- 193. 069.- الصدق
 الانفعالية

-.352 .205 -.146 
-
1.721 

.088 

 184. 1.336 126. 204. 273. الانبساطية
 349. 941. 078. 197. 185. المقبولية

 يقظة_ال مير
-.451 .210 -.187 

-
2.143 

.034 

 الانفتاح_الخبرة
-.243 .141 -.145 

-
1.733 

.085 

 937. 079.- 010.- 401. 032.- وصف_المشاعر
 359. 920. 107. 322. 296. التفكير_الخارج
 282. 1.081 141. 210. 227. الالكسيثيميا

ابعاد الألكسيثيميا و  لمشخصيةالكبرى  الستةيتض  مف الجدوؿ السابؽ تبايف العوامؿ 
الكبرى  الستةج ذكور تمكنت الألكسيثيميا ونمو ذالففي عينة  الإنترنت بإدمافكمنبئات 
 –يقظة الضمير  –)المقبوليو    الإنترنتبالتنبؤ بالدرجو الكميو لأدماف  لمشخصية

والألكسيثيميا (  وفيما يخص الأناث تفوؽ  –وصؼ المشاعر  -والأنفتاح عمى الخبره
 .   الإنترنت بإدمافظة الضمير في التنبؤ عامؿ يق

 : توصيات الدراسة

 الإنترنتضرورة الأىتماـ بتوعية الطلاب والطالباتبمزايا وعيوب  التكنولوجيا و  .0
 وعالـ الألكترونيات عف طريؽ تشكيؿ دورات مجانيو اجباريو لمطلاب .

 نترنتالإوض  برامج توعيو مستمره في المدارس لحماية الطلاب مف ادماف  .1
 والألكسيثيميا وارفاقيا بمناىج الدراسو .
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التعرؼ عمى الطمبو  الإنترنتضرورة اجراء اختبارات لقياس نسبة ادماف  .2
 والألكسيثيميا بشكؿ مستمر . الإنترنتالمعرضيف لأدماف 

 الإنترنتالأستفاده مف البرامج العالميو المضاده للأدماف عموما ولأدماف  .3
 بصفو خاصو .

توعيو عمى مستوى المؤسسات التعميميو واستراتيجيات داخؿ اعداد برامج  .4
مكاف الدراسو ,واستراتيجيات عمى المستوى الفردي في تأىيؿ الطلاب والتربوييف عمى 

 السواء والقائميف عمى تربية الأبناء .
توعية اولياء الأمور بضرورة تتب  ابنائيـ في عدد الساعات التي يقضونيا  .5

 تطور سموكيـ .ومتابعة  الإنترنتعمى 
 الإنترنتضرورة تثقيؼ اولياء الأمور بالمخاطر المرتبطو بالأتصالات عبر  .6

واعداد أساليب التنشئو الأجتماعيو السويو ودورىا في خفض اعراض الألكسيثيميا 
مف وقوعيـ فريسو لأدماف  الإنترنتوالأضطرابات النفسيو لحمايو الأبناء المتعمقيف ب

 . الإنترنت
لممراىقيف الذيف يعانوف مف الألكسيثيميا ممارسة الأدلوار التي  اتاحة الفرصو .7

ليا معنى في الحياه ومشاركتو في خطط مستقبمو ,مف شأنو اف يخفؼ الصعوبات 
 التي يجدىا في تعبيره عف احاسيسو ومشاعره .

ضرورة اشتراؾ المراىقيف في ممارسة الرياضو التي تسم  لممراىقيف بتفريغ  - 8
 .  الإنترنتيو المكبوتو بداخمو بدلا مف لجوءه الى قضاء الوقت عمى الشحنو السمب
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 الدراسات المقترحو :  
والخجؿ الأجتماعي ,الأكتئاب وكرب ما  الإنترنتدراسة العلاقو بيف ادماف  .0

 بعد الصدمو 
لدى فئات عمريو اصير اطفاؿ المدارس الأبتدائيو  الإنترنتدراسة ادماف  .1

 . الإنترنتب لمتنبؤ بدرجة ادماف الطلا
والمرتفعي درجة  الإنترنتاعداد  برامج علاجيو مناسبو لممراىقيف المدمنيف ع  .2

 الألكسيثيميا .
 الإنترنتدراسة مقارنو بيف المراىقيف في المحافظات المختمفو ودرجة ادماف  .3

 ومعرفة سبب الأدماف .
في تطبيقو عمى نطاؽ اوس  عمى العديد   HEXACOاستخداـ نموذج اؿ  .4

 لفئات العمريو ودرجة تنبؤه بالمشكلات الأجتماعيو التي تخص الطلاب .مف ا
 عند ذوي انماط الشخصيو. الإنترنتدراسة انماط الأدماف الفرعيو لأدماف  .5
الكبرى والأدمانات السموكيو الأخرى )كأدماف  الستةدراسةالعلاقو بيف العوامؿ  .6

 (.رادماف نتؼ الشع –ادماف العمؿ  –ادماف الأكؿ  –الشراء 
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 المراجع :

سػػػماعيؿ, ميمػػػي السػػػيد أحمػػػدو  لسػػػباعي, السػػػيد الفضػػػالي عبػػػد المطمػػػبا البنػػػاء (. 1305)ا 
و علاقتػػو  (HEXACO) العػػاممي لمعوامػػؿ السػػتة الكبػػرى لمشخصػػية فػػي ضػػوء نمػػوذج

. (037)لتربيػػػة , جامعػػػة بنيػػػا, . مجمػػػة كايػػػة ابمعنػػػى الحيػػػاة لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة الزقػػػازيؽ
028-071. 

طبوعػػو بيدااوجيػػو فػػي مقيػػاس نظريػػات الشخصػػيو ,جامعػػػة ( :م1311راضػػيو, طاشػػمو )
 2ابي بكر بمقايد تممساف .كمية العموـ الأنسانيو والعموـ الأجتماعيو ,قسػـ عمػـ الػنفس .ص

 . 
( . الطػػب النفسػػي وىمػػوـ النػػاس ,الأسػػكندريو 1332الشػػربيني,لطفي و صػػادؽ ,عػػادؿ  )

 :منشأة المعارؼ .
ثيميا وعلاقتيػػػا بالرىػػػاب الأجتمػػػاعي فػػػي ضػػػوء (:الألكسػػػي1310طشػػػطوش,رامي عبػػػدا  )

متييػػػػري النػػػػوع الأجتمػػػػاعي والدراسػػػػي والسػػػػنو الدراسػػػػيو لػػػػدى الطمبػػػػو الوافػػػػديف فػػػػي جامعػػػػة 
-004,ص1.ع  07اليرمػػوؾ . مجمػػة جامعػػة الشػػارقو لمعمػػوـ الأنسػػانيو والأجتماعيػػو ,ج 

040 . 
فػػػي ضػػػوء نمػػػوذج  لمشخصػػػيةالكبػػػرى  السػػػتة(,العوامػػػؿ 1308عبػػػدالعزيز, ناديػػػو محمػػػود )

HEXACO   والشػػفقو بالػػذات كمنبئػػات بػػالتنمر الألكترونػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػو ,مجمػػة
  084-046,ص,0(,ج46الأرشاد النفسي )

العوامػؿ السػتة الكبػرى  )1310عبدالقادر, فتحي عبدالحميد و طوىري, حمد محمػد حسػف(
كريػػػة بػػػإدارة تعمػػػيـ لمشخصػػػية كمنبئػػػات بدافعيػػػة اإلتقػػػاف لػػػدى معممػػػي ومعممػػػات اإلعاقػػػة الف

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%A8%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D9%85%D9%8A%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22167761%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22167761%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
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.    036- 56 مركػز اإلرشػاد النفسػي, -جازاف, مجمة اإلرشاد النفسي, جامعة عيف شمس 
043 
الفػيس بػوؾ دراسػو مقارنػو بػيف  بإدمافالألكسيثيميا وعلاقتيا . (1308رويدا محمد), فتحي

مجمػة الأرشػاد ة, يف عمى عينػو مػف طمبػة الجامعػعينو مف مدمني الفيس بوؾ واير المدمن
 .143-110,ص  47النفسي . 

 .ةبة انجمو المصريمكتة . القاىرة:  سيكولوجية المراىق(. 0873قوش , ابراىيـ )فش
(,مقياس تورنتو للألكسيثيميا المراىقيف 1300علاء الديف و الدواش ,فؤاد محمد ) كفافي ,

 والراشديف والقاىره ,مكتبة الأنجمو المصريو .
: دراسػػو سػػيكومتريو لمقيػػاس العوامػػؿ  لمشخصػػية تةالسػػ( .العوامػػؿ 1310مػػازف ) ممحػػـ.
عمػى عينػو مػف طمبػة جامعػة دمشػؽ .مجمػة جامعػة   HEXACO – 60 لمشخصػية السػتة

 . 160-120, ص ص.1, ع. 26دمشؽ لمعموـ التربويو والنفسيو ,مج .
(. الألكسيثيميا عند الأطفػاؿ .المجمػو العمميػو لكميػة ريػاض الأطفػاؿ 1308شيماء ) حسف,

 (.0( ع)5المنصوره ,ج) : جامعة
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