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 :  الممخص
 ادراك الزمن لدى مرتفعي ومنخفضي الأعراض الاكتئابية من طلاب الجامعة      

       ى التعرف عمى طبيعة ادراك الزمن لدى المرتفعات ىدفت الدراسة الحالية ال
. وخضعت الدراسة لممنيج والمنخفضات فى الاكتئاب من طلاب الجامعة الإناث 

طالبة من طالبات الجامعة  تراوح  05من ينة الدراسة شبو التجريبي حيث بمغت ع
سنو وانحراف معيارى  84,93سنو  بمتوسط 50إلى  83لمدى العمرى لين ما بينا

تم تقسيمين الى مرتفعات فى الاعراض الاكتئابية مقابل المنخفضات سنة . 8,51
تبار بيك للاكتئاب تعريب غريب عبد الفتاح وقد أظيرت وذلك من خلال تطبيق اخ

  النتائج مايمى:
قدرة الأعراض و كما تبين  توجد علاقة ارتباطية عكسية بين انتاج الزمن وتقدير الزمن

أما ،انتاج الزمن( -تفسير  مقدار التغيرات ادراك الزمن) تقدير الزمنالاكتئابية عمى 
سير   ابية  فقد تبين قدرة النموذج عمى  تفعن المنخفضات عمى الأعراض الإكتئ
عدم وجود فروق دالة وأيضا  انتاج الزمن( -مقدار التغيرات ادراك الزمن) تقدير الزمن

إحصائيا بين المرتفعات والمنخفضات عمى الأعراض الإكتئابية فى انتاج الزمن أو 
 .تقدير الزمن

 الكممات المفتاحية :
 طلاب الجامعة :راض الاكتئابيةعالا :انتاج الزمن :تقدير الزمن 
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 :مقدمة 

تمعب القدرة عمى تقدير مرور الزمن بدقة دورًا ميمًا في الأنشطة اليومية؛ ولذلك، من  
الميم أن نفيم ما ىي العوامل الحاسمة في تحديد قدرتنا عمى تقييم مرور الزمن بشكل 
جياز تنظيم ضربات القمب والعداد  وربما تكون نظرية التوقع العددي  ىي النموذج 
المشتق الأكثر استشيادًا بو. من منظور جياز تنظيم ضربات القمب والمراكم الذي 

 .يصف معالجة الزمن
يد. تمت ثيرًا ما يشير مرضى الاكتئاب إلى أنيم يدركون أن الوقت يمر ببطء شدك 

الب عن طريق أربع ميام دراسة التأثيرات المحتممة للاكتئاب عمى أحكام المدة في الغ
عادة إنتاج الوقت،  نتاج الوقت، وا  مختمفة لإدراك الوقت: تقدير الوقت المفظي، وا 

 وتمييز المدة. كما تم الحصول عمى تقييمات التدفق الذاتي لموقت
بط سموكياتو ، ورغم ذلك لحياة الإنسان وض قدرة دماغية حيوية يعتبر إدراك الزمن

لازالت الميكانيزمات المعرفية والدماغية لإدراك الزمن غير واضحة بالمرة حتى الآن 
(Ustun,Kale & Cicek,2017)   

ويشير إدراك الزمن الى الخبرة الذاتية لمفرد لفترة زمنية معينة أو تقديره لممدة الزمنية 
ف الأشخاص والظروف المختمفة مف إختلافاً كبيراً باختلاللأحداث من حولو والتي تخت

وقد يكون الوقت المدرك أقل أو أكثر موضوعية من الوقت الفعمي 
//:of-www.exactlywhatistime.com/psychology(http-للأحداث

)perception-time/time 

http://www.exactlywhatistime.com/psychology-of-time/time-perception
http://www.exactlywhatistime.com/psychology-of-time/time-perception
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وبالرغم من كون عنصر الزمن ىو العنصر المشترك بين جميع المدخلات الحسية 
التي يستقبميا الإنسان ، الا اننا لا نستطيع ان نحدده بشكل مادي او ممموس حيث لا 
يوجد جياز حسي خاص بإدراك الزمن ،في مقابل أن جميع أعضاء الحس الأخرى 

زمن المدرك والزمن الفعمي يمكنيا أن تتدخل بين كل من ال
Wittmann&Wassenhove,2009)) 

كما نجد أن بُعد معرفة الوقت ىو بعد ضرورى لمسموك اليومي والبقاء عمى قيد الحياه 
، فنحن نقوم بالوعي وادراك مرور الوقت والمدد الزمنية وىذه الخبرة الإدراكية تلازم 

قراراتنا حول كيفية ومتى نتصرف الحالات المختمفة التي تؤثر عمينا كما تؤثر عمى 
وعمى الرغم من ذلك فإن الأسس العصبية لمعالجة الفواصل الزمنية والخبرة بالفترات 

 .  (Wittmann, 2013)الزمنية لا تزال غير واضحة الى الآن  
ويشير إدراك الزمن الى الخبرة الذاتية لمفرد لفترة زمنية معينة أو تقديره لممدة الزمنية 

من حولو والتي تختمف إختلافاً كبيراً باختلاف الأشخاص والظروف المختمفة للأحداث 
ل أو أكثر موضوعية من الوقت الفعمي وقد يكون الوقت المدرك أق

//:of-logywww.exactlywhatistime.com/psycho(http-للأحداث
)perception-time/time 

 ,Grondin )وجروندين  Coull et al., (2011وآخرون )كوول ويعرف
إدراك الزمن بقدرة الإنسان عمى تقدير الزمن وتفسيره وفيمو في مدى ممتد من 2010)

متخصص بيذا  Receptorالماضي والحاضر والمستقبل رغم عدم وجود مستقبل 
 ,.Ustun et al)جود في الأجيزة البصرية والسمعية النوع من الإدراك كما ىو مو 

2017). 

http://www.exactlywhatistime.com/psychology-of-time/time-perception
http://www.exactlywhatistime.com/psychology-of-time/time-perception
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مما يجعل إدراكو غير متماثل مع الزمن الفعمي وذلك ويتأثر إدراك الزمن لدى الفرد 

والانتباه ، والذاكره  ،  من خلال العديد من العوامل مثل الحالة الإنفعالية
Wittmann&Wassenhove,2009))Yamada&Kawabe,2011) ). 

الأشخاص الذين يعانون من الإكتئاب يختبرون  أن Volet,(5582)د فوليتتقيعو 
الوقت ليس مرتبط  رمرور الوقت ببطء، مما أدى الى الافتراض أن الشعور ببطء مرو 

 (.(Volet,2013بالضرورة بخمل في الميكانيزمات الأساسية لإدراك الزمن 
ى الزمن لدى مرض أن قصور إدراك Vez et al.( 2018)فيزوزملاؤه كما أوضح

 .(Kohll et al.,2018)اليانتجتون يرتبط بالمرحمة المتقدمة لممرض 
وبخصوص كيفية استقبالنا لمزمن فإنو توجد بعض الإتجاىات النظرية لكيفية   

، يوجد عدد كبير من النماذج التي تتنافس من أجل تفسيركيفية عمل  استقبالنا لمزمن
 . (Wittmann, 2013) الدماغ لمتمثيلات الخاصة بالزمن 

 ,.Gibbon et al و جيبون وزملائو   Treisman,(1963) تريزمانفدراسة كل من 
ترجح وجود ساعة داخمية تقوم Zakay& Block, (1995) وزاكاي وبموك  (1984)

 بإنتاج نبضات منتظمة او بطارية تحافظ عمى انتظام ىذه النبضات.
ض لنفسية شيوعًا. ويتميز بسمسمة من الأعرايعد الاكتئاب حاليًا أحد أكثر الأمراض ا

مثل القمق والشعور بالذنب وانخفاض قيمة الذات، وقد يرتبط أيضًا بانخفاض الشيية 
 والنوم والرغبة الجنسية والطاقة والنشاط الحركي النفسي.

الحد من النشاط الحركي النفسي في الاكتئاب لو مكونات حركية ومعرفية. غالبًا ما 
ن الحركي ميمًا في الميام التجريبية التي تتضمن وقت رد الفعل. ومع يكون المكو 
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لعنصر المعرفي أكثر صعوبة، عمى الرغم من أن بعض ذلك، فإن إثبات تأثير ا
 Benoıt et al., 8445; Dolan etالأبحاث أظيرت عجزًا معرفيًا في الاكتئاب )

al., 8449.) 
، Blewetن الاكتئاب بالوقت )ترتبط بعض علامات الاضطراب النفسي الناجم ع

الوقت يتباطأ (. تميل الأدلة السريرية إلى الإشارة إلى أن Lehmann ،8412؛ 8445
في حالة الاكتئاب، ولكن الأدلة التجريبية عمى اضطرابات الحكم عمى الوقت نادرة إلى 

نزل،   (8433حد ما، ومتناقضة إلى حد ما )ىوكينز، فرينش، كروفورد، وا 
 ومبررات اجرائها في: أهمية الدراسة ويمكن تمخيص

والامكانات التطبيقية في العلاج نظراً للأىمية التطبيقية للإدراك الزمني الدقيق  -
كمينيكياً فإننا نحتاج لفيم الأساس المعرفي العصبي لعممية إدراك الزمن.  نظرياً  وا 

 معرفة تأثيرالاكتئاب عمى إدراك الزمن . -
في فيم التفاعل بين متغيرات حصائي وب إكإسماستخدام الشبكة العصبية  -

 الدراسة ومدى تأثير كل منيا فى الآخر.
ندرة الدراسات العربية التي تناولت متغيرات الدراسة ) إدراك الزمن ، ومحاولة  -

 والاكتئاب . فيم كيفية قيام الدماغ  بإدراك الزمن
 مشكمة الدراسة :

ي الأعراض والمرتفعات ف بين المنخفضاتىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 الاكتئابية من طلاب الجامعة في ادراك الزمن ؟
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المنخفضات والمرتفعات في الأعراض ىل 

 الاكتئابية من طلاب الجامعة في تقدير الزمن ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المنخفضات والمرتفعات في الأعراض 

 ؟الزمن  من طلاب الجامعة في انتاج الاكتئابية

 منهج الدراسة:
ستعتمد ىذه الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي وفق ما تقتضيو متغيرات الدراسة ، 

حيث أن متغيرات الدراسة ذات طبيعة معرفية حيث وتم اختيارالمنيج شبو التجريبي 
باعتباره متغيرا  الزمن  تناولت متغير الاكتئاب باعتباره متغيراَ مستقلَا ومتغير ادراك

 تابعا  . 
 وصف عينة الدراسة :

قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة من طلاب جامعة بنيا )كمية الآداب ، كمية 
( طالبة ممن يستخدمن اليد اليمنى ، وتراوحت 555التجارة( الإناث ، و عددىم )

معياري سنة ( ، وانحراف  55.11( سنة بمتوسط عمر )50:83أعمارىن بين )
سنة (، كما كانت تتم دعوتين لممشاركة فى التجربة إما من خلال العوة  5.52)

 المباشرة أو في المحاضرات بشكل عام . 
 كما تم اختيار العينة وفقاً لممحكات الآتية :

 يتم اختيار العينة من طلاب الجامعة الاناث .أن  (8)
 ( سنة .50:83أن يتم اختيار العينة ضمن مدى عمري يتراوح بين ) (5)
 دراسية .أن يكون اختيار العينة من ثلاث فرق  (2)
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أن يتمتعوا جميعيم بنظر طبيعي أو مصحح تسمح ليم باستخدام جياز  (9)
 الكمبيوتر.

تم استبعاد جميع الطالبات ذات التاريخ المرضي من مثل ) المشخصات  (0)
ر بالإكتئاب ، أو الاضطراب ثنائي القطب ، وكذلك استبعاد المتزوجات حتى لا يؤث

 ذلك عمى أداء العينة .

 دوات الدراسة:أ
الاختبار الفرعي الفيم من مقياس وكسمر لتقدير ذكاء المراىقين والراشدين  .8

 التعديل الرابع.
 اختبار بيك للاكتئاب )وذلك لفرز العينة(. .5
 نموذج تجريبي لقياس إدراك الزمن  .2

 :سابقةالدراسات ال
ذكرت العديد من الدراسات وجود خمل وظيفي  خاصة لدى مرضى القمق والاكتئاب. 

يمر بسرعة بينما  الزمنمجموعة من الأصحاء أفاد مرضى القمق أن  وبالمقارنة مع
يمر ببطء. ومع ذلك، في بعض الدراسات، لم يكن  الزمنأفاد مرضى الاكتئاب أن 

ون المقارنة المباشرة بين الدراسات ىناك اي اختلاف بين المرضى والاصحاء. قد تك
معقدة بسبب الاختلافات المنيجية، بما في ذلك حقيقة إجراء التطبيق بنطاقات زمنية 
مختمفة. في ىذه الدراسة، قمنا باختبار مجموعة من مرضي القمق، ومجموعة من 
مرضى الاكتئاب، ومجموعة ضابطة من الاصحاء بميمتين زمنيتين )إعادة إنتاج 

نتاج  الزمن  مممي ثانية  (8055و 8555، 055( بنفس الفترات الزمنية )الزمنوا 
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لمعرفة وجود واسباب الاختلالات الزمنية لممرضى. أظيرت النتائج، مقارنة 
بالاصحاء، أن مرضى القمق  لدييم فترات زمنية أقل من اللازم، والمرضى الذين 

ل الزمنية. تشير النتائج إلى أن يعانون من الاكتئاب يعانون من زيادة في إنتاج الفواص
لدى مرضى القمق قد يرجع بشكل رئيسي إلى خمل وظيفي في  ادراك الزمنخمل 

الانتباه، في حين أن الخمل الوظيفي الزمني لدى مرضى الاكتئاب قد يكون بسبب 
 .الاختلافات في معدل انبعاث نبضات جياز تنظيم ضربات القمب

راسة ىدفت الى إعطاء تقييماً نقدياً لإتجاه دWittmann, (2009)وأجرى ويت مان
البحث في إدراك الزمن، حيث قام بتفسير النماذج النفسية والعصبية المتنوعة لإدراك 
الزمن و عدم وجود اتفاق بين الباحثين المختصين بو من خلال حقيقة أنو ربما تشترك 

أساس عصبي أجيزة عصبية مختمفة في معالجة فترات زمنية مختمفة ، تكون ذات 
موزع في الدماغ ، وليس بالضرورة جزء من الساعة العصبية يشارك في ادراك الخبرة 
الزمنية وىكذا فإنو يصعب تمييز مكون الساعة )إن وجدت بالفعل(من تمك الوظائف 
–الأخرى المشتركة في إدراك الزمن ، ومن ىنا يتضح أن ىناك ميكانيزمات عصبية 

 الت غير واضحة حتى الآن .ز فسيولوجية لإدراك الزمن لا
بدراسة ىدفت الى تسميط الضوء  ) ,Droit-Volet & Gill(2009قام غيل وفوليت 

عمى تأثير المشاعر والإنفعالات عمى إدراك الزمن، وكانت نتائج الدراسة أن 
الأشخاص يميمون الى المبالغة في تقدير المدة الزمنية لمصور التى تُظير انفعالات 

ب والخوف عند مقارنتيا بوجوه اكثر حيادية، كما تشير الدراسات وجيية مثل الغض
النمائية الى ان الانفعالات المرتبطة بالمواقف الاجتماعية في مرحمة الطفولة مثل 
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مشاىدة وجو حزين يؤدي الى المبالغة في تقدير المدة الزمنية عند الأطفال أكثر من 
 البالغين .

الساعة الداخمية والتى تعمل مشاعر الغضب أو وتم تفسير النتائج في إطار نموذج 
عمى زيادة معدليا ، بالمقابل يؤدي ذلك الى تقدير أطول لممدة arousal)الخوف )

الزمنية، ومع ذلك فقد أشاروا الى ضعف افتراض ساعة مركزية واحدة مقابل العديد 
 .من الجوانب المختمفة لإدراك الزمن والمقاييس الزمنية المرتبطة بو

 همية النظرية والتطبيقية :الأ
نظراً للأىمية التطبيقية للإدراك الزمني الدقيق والامكانات التطبيقية في العلاج  -8

كمينيكياً فإننا نحتاج لفيم الأساس المعرفي العصبي لعممية إدراك الزمن  .نظرياً  وا 
 عممية إدراكنا لمزمن . إلقاء الضوء عمى متغيرات الدراسة وخاصة -5
 .ير الإكتئاب عمى إدراك الزمنالتعرف عمى تأث -2
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Abstract: 

     The current study aimed to identify the nature of time 

perception among high and low depressed female university 

students. The study was subjected to a quasi-experimental 

approach, where the study sample consisted of 50 female 

university students, whose age range ranged from 18 to 25 years, 

with an average of 19.48 years and a standard deviation of 1.26 

years. They were divided into those with high levels of 

depressive symptoms versus low ones, by applying a test. Beck 

for Depression, Arabized by Ghareeb Abdel Fattah 

The results showed the following:  

There is an inverse correlation between time production and time 

estimation, and the ability of depressive symptoms to explain the 

amount of changes in perception of time ( time estimation – time 

production) is demonstrated. As for the decreases in depressive 

symptoms, it shows the ability of the model to explain the 

amount of changes in perception of time (time estimation - – time 

production).) and also that there were no statistically significant 

differences between highs and lows on depressive symptoms in 

producing time or estimating time. 

Keywords: time estimation ; time production; time 

perception; depressive symptoms ;female university 

students 
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 :اجعقائمة المر 

تعمم بنفسك التحميل الإحصائي لمبيانات  (.5555أحمد غنيم، نصر صبرى) 
 القاىرة: دار قباء لمنشر و الطباعة.  spss بإستخدام 

(، 2، )طSPSSالتحميل الإحصائي لمبيانات باستخدام ( 5554رجاء أبو علام)
 القاىرة: دار النشر لمجامعات.

رية لأدوات القياس فى البحوث الخصائص السيكومت(.  5551السيد أبوىاشم )
. جامعة الممك سعود: كمية التربية، قسم عمم  spssالنفسية والتربوية باستخدام 

 النفس.
. مقدمة فى الإحصاء الوصفى والاستدلالى والتحميل  (5550عز عبد الفتاح)

 .SPSSالإحصائى باستخدام 
http://www.damasgate.com/dl/redirector.php,2-6-2015 10pm 

( صدق المحتوى فى البحوث التربوية الواقع والتطوير المجمة 5581محمد إبراىيم)
 592 -582، 45،26المصرية لمدراسات النفسية،  
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