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  سباحي المسافات القصيرة لدي  الجوانب النفسية    دراسة

  حافظة شمال سيناء بم
  د / أحʗʸ مʗʸوح رشاد عʸʰان*

 : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
  الʺʻافʶة مʳال في عʤʺى  مȞانة تʱʴل  الʱي العلʨم مʧ  الȄʛاضي الʻفʝ علʦ  أصॼح  
 الإʳǽابॽات  عʧ للʷؔف وذلʥ الȄʛاضي، الʴقل في العاملʧʽ مʛʽʰؗ  ʧاً  إهʱʺاماً  ونال الȄʛاضॽة
  .الȄʛاضॽة  الʺʻافʶات  في اللاعʧʽʰ لȐʙ الʻفॽʶة والʶلॽʰات 
   ʘʴǽرʛقǽ ʦʤاضي معȄر  Ȑʨʱʶʺأن العالي ال ʦقهʨاقف  في  تفʨة مʶافʻʺة الॽاضȄʛال  ʙʺʱعǽ 

  ॽʢʱʶǽعʨن   تʳعلهʦ  الʱي  هي  العقلॽة  القʙرات   هʚه  وأن  العقلॽة،  قʙراتهʦ  مʧ  اسʱفادتهʦ  مȐʙ  على  أساسا
  القȐʨ  مʧ ؗل  نʱاج هʨ الʻاجح الȄʛاضي فالأداء مʺʻȞة، درجة أقʸى حʱى  وʡاقاتهʦ قʙراتهʦ تعʯʰة

ʙ   بʻʽهʺا  نفʸل  أن  نॽʢʱʶع  لا  العʺلة  ʨؗجهي  وهʺا  والعقلॽة،  الʙʰنॽة ʕؗȄاقع  وʨام   أن  العʺلي  الʺʱالاه  
 اللاعʖ   أداء  اسʱقʛار   عʙم  إلى   يʕدȐ  الʻفʶي  Ǽالإعʙاد   الاهʱʺام   عʙم  مقابل   والفʻي  الʙʰني  Ǽالإعʙاد 

  )١٣:  ٣(له .  أداء وأفʹل أحʧʶ إخʛاج في اللاعʖ  فʷل عʧ فʹلا الʺʻافʶات، في
ــʘ تʶــــــاعʙه  ــي حʽـــ ــي الȄʛاضـــ ــॼة للʺȃʛـــ ــة ʰؗــــــǼ Ȑʛالʶʻـــ ــʨȞॽلʨجॽة أهʺॽـــ ــة الʶـــ ــل دراســـ وتʱʴـــ
ــــــʙاده  ــــــف الʸʵـــــــائʟ الʶʳـــــــʺانॽة والʚهॽʻـــــــة والانفعالॽـــــــة والاجʱʺاॽɺـــــــة، وȂعـ علـــــــى معʛفـــــــة مʱʵلـ
ــي  ــʧʽ فـــ ــلʨك اللاعʰـــ ــع ســـ ــ ــʦ وتʨقـ ــى تفهـــ ــ ــاعʙه علـ ــا تʶـــ ــ ــة، ؗʺـ ــة الʺʱʵلفـــ ॽـــ ʛؗʴة الʢــ ــʨاحي الأنʷـــ لʻـــ

  ) ٩٦-٩٥:  ١٢الʺʨاقف الʺʱʵلفة في مʛحلة سॽʻة معʻʽة. ( 
ــة ــ ــʙرة خॽʢʢــــــ ــة أو قــــــــ ॽــــــــ ʛؗــارة ح ــʕدȑ مهــــــــ ــʙما يــــــــ ــي عʻــــــــ ـــــ ــه لا  واللاعــــــــــʖ الȄʛاضـــ ــ فإنــــــ

 ،Ȍـــــــ ـــــــʛأس فقـــ ــــʙيʧ أو الـــ ـــ ـــــــʛجلʧʽ أو الʽـــ ـــــــʙʵʱام الـــ ــــــلاته أو Ǽاســـ ـــــــʺه أو Ǽعʹــــ ـــــــʶʳǼ ʥـــ ــــʕدȑ ذلـــ ـــ يـــ
  ) ١٦:  ١٤( .ولʻؔه يʕدȑ ذلǼ ʥاسʙʵʱام عقله وتفʛʽؔه أǽʹاً 

ـــةهــــــــــــʚا وقــــــــــــʙ شــــــــــــغلʗ القــــــــــــʙرات  ـــــا هامــــــــــــا مــــــــــــʧ  العقلॽـــــــــ ــــ والʨʳانــــــــــــʖ الʻفʶــــــــــــॽة جانॼـــ
 Ȑʙا مـــــــــʨـــــــــ ــــــي خاصـــــــــة، وأدرؗ ـــــاء علـــــــــʦ الـــــــــʻفʝ عامـــــــــة وعلʺـــــــــاء الـــــــــʻفʝ الȄʛاضـــ ــــــام علʺــــ اهʱʺـــ
 ʧʽــــ ـــ ــʙرة اللاعʰـــ ــــʖ قــــــــ ـــ ـــي تʢʱلـــ ـــ ــــة، والʱــــ ـــ ــف الʺʱʵلفـــ ـــــ ــʧʽ فــــــــــي الʺʨاقـــ ــــॼة للاعʰــــــــ ـــ ــا Ǽالʶʻـــ أهʺʱʽهــــــــ

ʦهʽʶافʻأو م ʦات زملائه ʛؗʴل ʦॽلʶقع الʨʱ٣:  ١٨(  .على ال (  
ــان  ــــ ــــ ــا الإنʶـــ ــʜ بهـــــــــــ ــــــــ ــي يʽʺʱـــ ــ ـــ ــة الʱــــــ ــ ــات الʺعॽɾʛـــــــــ ــــــــ ــة أو العʺلॽـــ ــ ــات العقلॽـــــــــ إن العʺلॽـــــــــــ
ॽـــــــــة والقـــــــــʙرات  ʛؗʴالʺهـــــــــارات ال ʦـــــــــة تعلـــــــــॽـــــي عʺل تعʰʱـــــــــʛ مـــــــــʧ أهـــــــــʦ العʨامـــــــــل والʺʴـــــــــʙدات فــــ

 
 جامعة العȜǺ–  ʜȂʙلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  –مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الȂʙاضات الʸائॻة   *
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  ) ٣٣:  ٤) , (  ١٠:  ١٧والʨʳانʖ الʻفॽʶة . ( الॽʢʢʵة
 ȑʛــ ــʖ م) ٢٠٠٢مʸʲــــــʗ عــــــلاوȏ (وȄـــ ــي اللاعـــ ــي علـــ ــॽة الʱـــــي يॼʻغـــ ــʖ الʻفʶـــ أن الʨʳانـــ

ــʛ فــــــي  ــȑʙ تʸʴʻـــ ــل الʺـــ ــي Ȅʨʡـــ ــʙاد الʻفʶـــ ـــــار الإعـــ ــا فـــــي إʡـ ــʙرʖȄ علʽهـــ ــا والʱـــ ــي تعلʺهـــ الȄʛاضـــ
ــي  ــا فــــ ــل مʻهــــ ــʕثʛ ؗــــ ــا وتــــ ــل معهــــ ـــ ــʛاȌǼ وتʱفاعـ ــॽة تʱــــ ــʖ الʻفʶــــ ـــ ــʚه الʨʳانـ ــॽة , وهــــ ــʖ الʻفʶــــ ـــ الʨʳانـ
 ʛثʕــ ــارات يـــ ــʚه الʺهـــ ــʧ هـــ ــة مـــ ــارة معʻʽـــ ــي مهـــ ــʧ فـــ ــي أن الʶʴʱـــ ــʚا ǽعʻـــ ــا , وهـــ ــأثʛ بهـــ الاخـــــȑʛ وتʱـــ

 ) . ȑʛة الأخॽʶفʻال ʖانʨʳال ʧʽʶʴالي في تʱالǼ١٩٥:  ١٣ (  
ــــــʦ نȄʛʤـــــــــات  ــॽة Ǽقʶـــ ــــ ـــــة الȄʛاضـــ ــة الॽȃʛʱــــ ــــــʙرس ȞǼلॽـــــــ ــــــʘ ؗʺـــ ــــــل الॼاحـــ ـــــلال عʺـــ ــــــʧ خــــ مـــ

ـــــة العـــــــــــʞȄʛ وأǽʹـــــــــــاً ؗʺـــــــــــʙرب ســـــــــــॼاحة  ـــــة جامعــــــ ʺʴافʤـــــــــــة Ǽوتॽʰʢقـــــــــــات الȄʛاضـــــــــــات الʺائॽــــــ
ــا ــʙ لاحʤــــــــ ــʻʽاء , قــــــــ ــʺال ســــــــ ــʙني  شــــــــ ــارȑ والʰــــــــ ــʙاد الʺهــــــــ ــام Ǽالإعــــــــ ـــــ ــادة الإهʱʺـــ ــॼاحʧʽزȄــــــــ  للʶــــــــ

ــام ــ ــــ ــʙم الإهʱʺـــ ــــــ ــي  فقـــــــــــȌ وعـــ ــل الفعلـــــــــ ـــ ــاء العʺــــــ ــة أثʻـــــــــ ـــ ــॽة والقـــــــــــʙرات الʚهॽʻــــــ ــــــ ــــــــʖ الʻفʶـــ Ǽالʨʳانـــ
ــʙا لـــــــــǼ ȑʙعـــــــــʠ ال ــاً وجـــــــ ــاء  ʶـــــــــॼاحʧʽوأǽʹـــــــ ــʨتʛ أثʻـــــــ ــةالʱـــــــ ــــ ــة والʳʺهʨرȄـــ  الʺʶـــــــــاǼقات الʺʴلॽـــــــ

ــارات  ـــ ــافة إخॼʱــــ ــʚا إضـــــــ ـــ ــʻهʦ , لــــ ــॼعʠ مـــــــ ـــ ــȑʙ الــــ ــالي لـــــــ ــــ ــات إنفعـــ ــʨد ثॼـــــــ ـــ ــʙم وجــــ ـــ ــʖ  وعــــ الʨʳانـــــــ
ــــــॽة لل ــــــॼاحʧʽالʻفʶــــ ــــــارات  ʶــــ ــة والʙʰنॽــــــــــة ʳǼانــــــــــʖ الإخॼʱــــ ــــــʘ إلــــــــــي  ،الʺهارȄــــــــ ــع الॼاحــــ ــ ــــــا دفــــــ مʺــــ

ــــــة أهــــــــــــʦ الʨʳانــــــــــــʖ الʻفʶــــــــــــॽة   لʶــــــــــــॼاحي الʺʶــــــــــــافات القʸــــــــــــʛʽةفؔــــــــــــʛة هــــــــــــʚا الʴॼــــــــــــʘ لʺعʛفــــــ
  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء .

: ʖʲॺف الʗه  
ـــــابي ـــــȞل الاʳǽــــــ ـــ ـــــʛف الʷـــ ـــ ـــــʘ إلـــــــــــي الʱعـــ ـــ ـــــʙف الʴॼـــ ـــ ـــــʖ  يهـــ ـــ ـــــॽة  للʨʳانـــ ـــ ـــــॼاحي الʻفʶـــ ـــ لʶـــ

  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء مʧ خلال: الʺʶافات القʛʽʸة
الʺʺʜʽة   - ١ الॽʸʵʷة  على سʺات  القʛʽʸةالʱعʛف  الʺʶافات  ʴʺǼافʤة شʺال   لॼʶاحي 

 سʻʽاء . 
ʴʺǼافʤة شʺال   لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸةالʱعʛف على الʛʰʵات الانفعالॽة الʺʺʜʽة   - ٢

 سʻʽاء . 
  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء   لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸةالʺʺʜʽة    لعقلॽةالʱعʛف على القʙرات ا - ٣

: ʖʲॺاؤولات الʴت  
 ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء ؟  لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸةما هي الʶʺات الॽʸʵʷة الʺʺʜʽة  .١
 ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء ؟  لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸةما هي الʛʰʵات الانفعالॽة الʺʺʜʽة  .٢
  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء ؟  لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸة الʺʺʜʽة  العقلॽةما هي القʙرات  .٣
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: ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ــʗرات العقلॻــــة  ــॻة القــ ــʔ الʹفʴــ ــʙʻةالʦʱانــ ــافات القʶــ ــॺاحي الʴʸــ ــʙرات  : لʴــ ــʧ القــ ــة مــ مʨʺʳعــ

ــॽة  ــॼاحʧʽ تالʻفʶــــ ــʧ لʶــــ ـــ ــॽʢʱع مـ ــة ʶǽــــ ـــ ــॽة   مʺʽــــــʜة ، وخʰــــــʛات انفعالॽـ ـــ ــʛʽ الــــــى ســــــʺات شʸʵـ ـــ ʷـ
خلالهـــــا الـــــʦȞʴʱ والʹـــــȌॼ فـــــى الʺʨاقـــــف الʸـــــॼɻة الʱـــــى يʱعـــــʛض لهـــــا Ǽالاضـــــافة الـــــى مʨʺʳعـــــة 

  ( تعʃȂʙ إجʙائي )مʧ الʺهارات العقلॽة تعʻʽة على حʧʶ الʛʸʱف فى تلʥ الʺʨاقف .
  الʗراسات الʴاǺقة :

)١(  ȏʙالي أجــــــــــــʦلانــــــــــــي الʹــــــــــــʻʱال ʙهــــــــــــاج )ــــــــــــʺات )١٩ م) (٢٠٢٠ʶال ʧʽــة بــــــــــــ العلاقـــــــــ
 ʛعʺــــــــــ ʧــــــ ـــــــي الʺʺلؔــــــــــة العॽȃʛــــــــــة الʶــــــــــعʨدǽة مــــ ــــــॼاحʧʽ فـــ ـــــــارزة لــــــــــȑʙ الʶــــ ــــــॽة الॼـــ الʸʵʷــــ

ــــــــــــʛف علـــــــــــــــي الʶـــــــــــــــʺات الʸʵʷـــــــــــــــॽة  ٣٠:  ٢٠ ــــــــــــʻه يهـــــــــــــــʙف الʴॼـــــــــــــــʘ الـــــــــــــــي الʱعـــ ســـ
ــॽة علــــــــــــي  ـــ ـــ ــʺات الʸʵʷـــ ـــ ـــ ــأثʛʽ الʶـــ ــ ــــ ــعʨدǽة وتـــ ــ ــــ ــة الʶـــ ــة العॽȃʛـــــــــ ــي الʺʺلؔـــــــــ ــॼاحʧʽ فـــــــــ ـــ ـــ للʶـــ
ــــي  ــــ ــــʘ علـــ ــــ ـــــل مʱʳʺـــــــــــع الʴॼـــ ــــʻهج الʨصـــــــــــفي وʲʺʱȄــــــ ــــ ــــʙʵʱام الʺـــ ــــ ــــʦ اســـ ــــ ــــॼاحʧʽ وتـــ ــــ اداء الʶـــ
 ʗــ ـــا تʺʲلـــــــ ـــ ــعʨدǽة ؗʺـــ ــة الʶـــــــ ــة العॽȃʛـــــــ ــي الʺʺلؔـــــــ ــــ ــॼاحʧʽ فـــ ـــ ــʧʽʽ الʶــــ ــʨؗʚر الȄʛاضـــــــ ــة الـــــــ فʯـــــــ

 ʦدهʙـــــالغ عــــــــ فــــــــʛد مــــــــʧ فʯــــــــة الــــــــʨؗʚر الȄʛاضــــــــʧʽʽ الʶــــــــॼاحʧʽ تــــــــʦ  ٥٤عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ الॼـــ
 اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة 

)٢(   ȑʛأجـــــــــ) انʦــ ــʗ رॻȁـــــــــع رضـــــــ ــامج دراســـــــــة عʨʻانهـــــــــا ) ٦م) (٢٠٠٨أحʸـــــــ ــأثʙʻ بʙنـــــــ "تـــــــ
ــة للʸهـــــــارات  ــة والʦʱانـــــــʔ العقلॻـــــ ॺـــــ ʙؕʸــارات ال ــة Ǻعـــــــʞ الʸهـــــ ــي تʹॻʸـــــ الʹفʴـــــــॻة علـــــ

ــارات  لʹاشــــــــــʭي ؕــــــــــʙة القــــــــــʗم" ــامج الʺهـــــــ ــأثʛʽ بʛنـــــــ ــي تـــــــ ــــ ــʛف علـــ ــي الʱعـــــــ ــــ ــʙف إلـــ ـــ , وتهــــ
ــــــي  ــــــʙم وعلـــ ــــــʛة القـــ ــــــʯي ؗـــ ــة لʻاشـــ ــــ ॼـــ ʛؗʺــارات ال ــــــʠ الʺهـــــــ ــــــȑʨʱ أداء Ǽعـــ ـــــي مʶـــ ــــــॽة علــــ الʻفʶـــ
 ʗبلغـــــــــ ʙـــــــــي , وقـــــــــʰȄʛʳʱهج الʻالʺـــــــــ ʘاحـــــــــॼم الʙʵʱأســـــــــ ʙـــــــــة , وقـــــــــॽالعقل ʖانـــــــــʨʳال ʠعـــــــــǼ

ـــــة  ـــ ـــــʧ (  ٢٠العʻʽـــ ـــ ـــــʙم مـــ ـــ ـــــʛة القـــ ـــ ـــــʯي ؗـــ ـــ ـــــʧ ناشـــ ـــ ـــــʖ مـــ ـــ ـــــʗ  ١٢ – ١١لاعـــ ـــ انـــ ـــــʻة , وؗ ـــ ) ســـ
ــة  ــة الʨʳانــــــــــʖ العقلॽــــــــ ــي تॽʺʻــــــــ ــ ــامج الʺقʱــــــــــʛح ǽعʺــــــــــل علــــــ ــائج : أن الʛʰنــــــــ ـــــ ــʦ الʱʻـــ مــــــــــʧ أهــــــــ

ـــــل ( القـــــــــʙرة علـــــــــي الʸʱـــــــــʨر  ــــʜ  –القـــــــــʙرة علـــــــــي الاســـــــــʛʱخاء  –مʲــــ ʽــــــ ʛؗـــــي ت القـــــــــʙرة علــــ
ــاه  ــȘ  –الانॼʱـــــــ ــة القلـــــــ ــــ ــي مʨاجهـــ ــاه  –القـــــــــʙرة علـــــــ ʽـــــــــʜ الانॼʱـــــــ ʛؗـــي ت ـــ القـــــــــʙرة  –القـــــــــʙرة علـــ

 Șــــــة القلـــــــــ ــــــي مʨاجهـــ ــــــالʻفʝ  –علـــ ــــــي  –الʲقـــــــــة Ǽـــ ـــــا تʶـــــــــاعʙ علـــ ــــــاز ) , ؗʺــــ ــــــة الانʳـــ دافॽɻـــ
. ʧʽʰللاع ȑالاداء الʺهار ʛȄʨʢت 

)٣(  ȑʛــ ـــ ) دراســـــــة Ǻعʹـــــــʦان " ١٤) (٢٠٢٢الاء مʸʲـــــــʗ عʮـــــــʗ الʴـــــــلام علـــــــي ابـــــــʙاʤॻʀ (أجـ
 " ʥʻʻاضـــــȂʙـــــي للʴالʹف Ȗفʗــــــʯالـــــة الʲǺ ـــــهʯل العقلـــــي وعلاقʦـــــʱʯــى ال ــʘ إلـــ ــʙف الʴॼـــ هـــ

 ʧʽʽاضــــــȄʛــــــي للʶفʻال Șفʙــــــʱل العقلــــــي وحالــــــة الʨــــــʳʱال ʧʽـــــة العلاقــــــة بــــــ الʱعــــــʛف علــــــى ॽʰʡعـ
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Ȍســــــʨʱʺــالي وال ــȐʨʱ العــــ ــة ، الʺʶــــ ــة العʺǽʙــــ ـــــǼ ʘالȄʛʢقــــ ــة الʴॼـ ــار عʻʽــــ ــة Ǽاخॽʱــــ ــʗ الॼاحʲــــ ـــ  قامـ
ـــفي ،  ــــ ــــʻهج الʨصـــ ـــ ــʙʵʱمʗ الʺـــ ــــي واســــــــ ــــʢة فــــــ ـــ ـــة والʺʨʱســـ ــــ ــــȄʨʱات العالॽـــ ـــ ــــʧʽʽ الʺʶـــ ـــ الȄʛاضـــ

ــائʛة  ــلة  -رȄاضــــات (الؔــــʛة الʢــ ــه  –ؗــــʛة الʶــ ــʙ -الؔاراتॽــ ــॼاحة  –كــــʛة الʽــ ــة -الʶــ تــــʝʻ الʢاولــ
- ʞॽــــــʷــلاح ال ــʨȞاش ســـ ــʨدو–الʶـــ ــʛدȑ بــــــʧʽ  )الʳـــ ــʨد علاقــــــة ʡـــ ــʧ وجـــ ـــــائج عـــ ــفʛت الʱʻـ واســـ

 الʨʳʱل العقلي والʙʱفȘ الʻفʶي .
ــــه ( )٤( ــــ ـــــʜ عʛفـــ ـــ ــــʙ العȄʜـــ ــــ ـــــʙ عʰـــ ـــ ــــʻعʦ و مʴʺـــ ــــ ـــــʙ الʺـــ ـــ ــــʙ عʰـــ ــــ ـــــʙ مʴʺـــ ـــ ـــــȑʛ احʺـــ ـــ ) ١٣)(٢٠٢١اجـــ

ــــʨان "  ـــ ــة Ǽعʻـــ دراســـــــــــة تʲلʻلॻـــــــــــة لʴʸـــــــــــȂʦʯات قلـــــــــــȖ الʸʹافʴـــــــــــة الȂʙاضـــــــــــॻة دراســــــــ
ــا  ــʥʻʭوعلاقʯهـــــ ــȏʗ الʴـــــــॺاحʥʻ الʹاشـــــ ــȏʦʯ الانʱـــــــاز لـــــ ــي  ʴʸǺـــــ ــʘ الـــــ ــʙف الʴॼـــــ " وȄهـــــ

 ʧʽاحॼــ ــاز لــــــــــȑʙ الʶــــــــ ــــ ــا Ǽالانʳــــ ــॽة وعلاقʱهــــــــ ــة الȄʛاضــــــــ ــȄʨʱات قلــــــــــȘ الʺʻافʶــــــــ ــــــل مʶــــــــ تʴلʽــــ
 ʘـــــ ــʱʺل مʱʳʺـــــــــع الʴॼــــ ـــ ــفي ، اشــــ ـــ ــʻهج الʨصــــ ـــ ــʻهج الــــ ـــ ــان الʺــــ ــʙʵʱم الॼاحʲـــــــ ـــ ــʧʽʯ ، اســــ ـــ الʻاشــــ
ــــائج وجـــــــــــʨد  ــــ ــــʙʻȞرȄة ، وقـــــــــــʙ اوضـــــــــــʗʴ الʱʻـــ ــــ ـــــي الʶـــــــــــॼاحة الʻاشـــــــــــǼ ʧʽʯالاســـ ـــــي لاعʰــــــ ـــ علـــ

 .  ʧʽاحॼʶاز للʳوالان Șسʺة القل ʧʽة بॽʶȞعلاقة ع  
- ʖــʲॺاءات الʙإج  

 : ʖʲॺأولاً : مʹهج ال  
  الʺʴʶى لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ .  إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي Ǽالاسلʨب   

: ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱاً : مॻثان  
   ʧمــــــــــــ ʘــــــــــــʴॼــــــع ال ـــــل مʱʳʺــــــ ــــ ســــــــــــॼاحʧʽ الʺʶــــــــــــافات القʸــــــــــــʛʽة Ǽأنǽʙــــــــــــة ومʛاكــــــــــــʲʺǽ ʜـــ

ــــʻʽاء  ـــ ــــʺال ســـ ـــ ـــــــʧ  شـــ ـــــــة مـــ ــــǼ ʘالȄʛʢقــــــــــة العʺǽʙـــ ـــ ـــــــة الʴॼـــ ــــار عʻʽـــ ــــǼ ʘإخॽʱــــــ ـــ ــــــام الॼاحـــ ـــــــʘ قــــ حʽـــ
 ʜــــ ـــ ــــة ومʛاكـــ ـــ ــʙدهǼ  ʦعــــــــــʠ انǽʙـــ ـــان عــــــــ ـــ ــــ ــــʞȄʛ وؗ ـــ ــة العـــ ـــــ ــــॼاح ١٠٠مʙيʻـــ ـــ ــــॽʺهʦ  ســـ ـــ ــــʦ تقʶـــ ـــ وتـــ

  كالاتي :
  ) ʦدهʙـــــ ـــ ـــــʢʱلاॽɺة وعـــــــــ ـــ ـــــة الإســـــــــ ـــ ــــة الʙراســـــــــ ــــ ـــــॼاح)  ٢٠عʻʽـــــــــ ـــ ـــــة  ســـــــــ ـــ ــــارج العʻʽـــــــــ ــــ خـــــــــ

 ʧــ ــॽة مــــــــ ــة الاساســــــــ ــ ــار العʻʽــــــ ــام الॼاحــــــــــǼ ʘاخॽʱــــــــ ـــــ ــॽة , وقـــ ــॼاحʧʽالاساســــــــ ــالغ  الʶــــــــ الॼــــــــ
) ʦدهʙــــ ــــ ـــــاس العʺـــــــــــʛ ال ســـــــــــॼاح) ٨٠عـــ ـــــى اســــــ ــــʘ يʱـــــــــــʛاوح العʺـــــــــــʱ  ʛـــــــــــʙرʰȄيعلــــــ ــــ ʽʴǼـــ

 ) سʨʻات. ٦ – ٤مʙʱ  ) ʧرʰȄيال
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  )  ١جʗول ( 
  تʦصʃॻ العʻʹة 

  الʹॺʴة   العʗد   الʸʯʱʸع الؒلي 

  ٪٨٠  ٨٠  العʻʹة الأساسॻة 
  ٪٢٠  ٢٠  العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة 

  ٪١٠٠  ٪١٠٠  الإجʸالي 

  شʙوȉ إخॻʯار العʻʹة :
 . الॼʶاح مقǼ ʙʽاحʙ انǽʙة شʺال سʻʽاء أن ʨȞǽن  - 
  ان ʨȞǽن شارك في ʨʢǼلة سʨاء مʴلॽة او جʺهʨرȄة  - 
 - ( ʘʴॼال ʙʽق) انॽʰʱة في الاس   أن ʨȞǽن لȐʙ أفʛاد العʻʽة الॼɼʛة والʙافع للʺʷارؗ

  ثالʰاً : أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات :
  ʦال علʳة في مॽʺاجع العلʛʺــــابهة والʷʺراســــات الʙة والॽʺث العلʨʴॼراســــة الʙب ʘاحॼقام ال

  الʻفʝ والॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʨʸʴل علي مॽʁاس يʱفȘ مع الهʙف فقʙ تʦ إخॽʱار:
  ١٢يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ م) : ٢٠١٤مॻɿاس الʦʱانʔ الʹفॻʴة إعʗاد "مȏʗʱ حʥʴ يʦسف" ( -

مهارات  -خʛʰات انفعالॽة  -Ǽعʙ وقʙ تʦ حʛʸ الأǼعاد فى ثلاث مʴاور هى ( سʺات شॽʸʵة  
  عقلॽة) وʨؔʱȄن ؗل مʨʴر مʧ الاǼعاد الʱالॽة:  

  فʙاله ʙيʙʴة ( تॽʸʵقة   –سʺات شʲام ) . -الʜʱالال 
  ȋʨفى الʹغ ʦȞʴʱة ( الॽات انفعالʛʰخاء   –خʛʱف  -الاسʨʵفى ال ʦȞʴʱال– Ȍॽʷʻʱال. ( 
 ــــــة ــــ ــــʜ مهـــــــــــــارات عقلॽـــ ʽـــــــــ ʛؗʱر  – ( الʨــــ ــــة  -الʸʱـــــــــ ــــȌॽ للʺʻافʶـــــــــ ــــة  -الʢʵʱـــــــــ ـــ الʺʺارســــــ

ʜʽ).  -العقلॽة  ʛؗʱإعادة ال Ȗفʙ١( م (  
 راǺعاً الʱʸال الȜʸاني :

ــــــاس  ـــــــȘ الʺॽʁــــ ــــʦ تʽʰʢـــ ـــ ـــــــʙدهʦ تـــ ــــــــــان عـــ ــا وؗ ــ ـــــــʦ اخॽʱارهــــــ ـــــــʛات الانǽʙــــــــــة الʱــــــــــي تـــ  Ǽ٥ʺقـــ
 .انǽʙة 

  خامʴاً الȁʙʱʯة الإسʠʯلاॻɸة :
ــــي (  ــــ ـــــاس علـــ ـــــام الॼاحـــــــــــʘ بȃʛʳʱـــــــــــة الʺॽʁــــــ ـــــارج  الʶـــــــــــॼاحʧʽ) مـــــــــــʧ  ٢٠قــــــ ومـــــــــــʧ خــــــ

ــــلॽة فــــــــــي ال ـــ ــــة الأصـــ ــــة الʙراســــــ ـــ ــــȘ فعʻʽـــ ــــʗʰ الʺʨافــــــ ــــʨم الʶــــــ ــــʧ يــــــ ــــʛة مــــــ ــــي ٢٠٢٢/  ʱ٤/٩ــــــ م إلــــــ
ʧʽʻم .٢٠٢٢ /٦/٩الاث 
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 سادساً : الʸعاملات العلॻʸة للʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة :
  قام الॼاحǼ ʘإحʶʱاب الʺعاملات العلʺॽة وذلʥ مʧ خلال :

  معامل ثॺات الॻɿʸاس :
ــة    ـــ ــة الʜʳʱئـــ ـــ ــȄʛʡ ʘقـــ ـــ ــʙʵʱم الॼاحـــ ــॽة إســــــ ــʖ الʻفʶــــــ ـــ ــاس الʨʳانـــ ــات مॽʁــــــ ــʧ ثॼــــــ ــʙ مــــــ للʱأكــــــ

ــا (  ــة قʨامهـــ ــي عʻʽـــ ــॽɿة علـــ ــॼاح)  ٢٠الʸʻـــ ــة الʴॼـــــʘ  ســـ ــارج عʻʽـــ ــʧ خـــ ــع الʴॼـــــʘ ومـــ ــ ــʧ مʱʳʺـ مـــ
  ) يʨضح ثॼات الʺॽʁاس . ٢وقʙ روعي تʺاثل الʛʤوف والʱعلॽʺات والʙʳول ( 

  )  ٢جʗول ( 
  ثॺات مʲاور مॻɿاس الʦʱانʔ الʹفॻʴة 

  ٢٠ن = 

مʲاور مॻɿاس    م
  الʦʱانʔ الʹفॻʴة 

معامل    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
 ȉاॺالإرت  

معامل ألفا  
  ع   س  ع   س  كʙونॺاخ 

  ٠.٩٢٠  **٠.٦٢٩  ١.٢٣  ١٠.٢٠  ١.٥٥  ١١.٢٥  سʸات الॻʶʳʵة  ١
  ٠.٩٢٦  *٠.٤٦٩  ١.٢٧  ١٠.٥٥  ١.٣٥  ١١.٦٠  الʙʮʳات الانفعالॻة   ٢
  ٠.٨٨٣  **٠.٧١٤  ١.٢٦  ١٠.٨٥  ١.٣٣  ١٢.٠٠  الʸهارات العقلॻة   ٣

ــʙول (    ـــ ــائج جـــــــــ ــʛʽ نʱــــــــــــ ــــــ ــع  ٢تʷــــــ ـــــــــ ــॽة تʱʺʱـــ ـــ ــʖ الʻفʶـــــــــ ـــ ــاس الʨʳانـــــــــ ــي أن مॽʁــــــــــــ ـــ ) إلـــــــــ
 ) ʧʽاوح بـــــــــʛتـــــــــ ʘـــــــــʽح ȋـــــا ــات فـــــــــي الإرتॼــــ ــ ــة عالॽـــــــــة مـــــــــʧ حʽـــــــــʘ معامـــــــــل الॼʲــــ ــ  ٠.٤٦٩بʙرجــــ

 ,٠.٧٦٨  ) ʧʽ٠.٩٤٦,  ٠.٨١٤) ومعامل ألفا ب. (  
  معامل صʗق الॻɿʸاس :

ــʙʵʱم   ــʙق إســــــــ ــل الʸــــــــ ــاد معامــــــــ ــــʥ  لإʳǽــــــــ ـــ ــʙاخلي وذلـــ ــاق الــــــــ ــة الإتʶــــــــ ــ ــȄʛʡ ʘقــــــ الॼاحــــــــ
ــــي  ـــات ؗـــــــــــــل ॼɺــــــــــــارة والʺʳʺــــــــــــʨع الؔلـــــــــ ـــ ــــʧʽ مʳʺــــــــــــʨع درجــــــ ـــاد معامــــــــــــل الإرتॼــــــــــــاȋ بـــــــــ لإʳǽـــــــــ

  ) يʨضح ذلʥ . ٣للʺॽʁاس , والʙʳول ( 
  
  
  
  
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

١٢٠  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  )  ٣جʗول ( 
  صʗق الإتʴاق الʗاخلي لॺɹارات مॻɿاس الʦʱانʔ الʹفॻʴة 

  ٢٠ن = 

  الʸهارات 
  الॺɹاررات 

  الʸهارات العقلॻة   الانفعالॻة الʙʮʳات   سʸات الॻʶʳʵة

)٠.٦٣٢  *٠.٥٣٦  **٠.٧٢٧  ) ١**  
)٠.٥٦٣  *٠.٥٢٢  **٠.٦٣١  ) ٢**  
)٠.٥٦٣  **٠.٥٦٣  **٠.٥٧٠  ) ٣**  
)٠.٦٦١  **٠.٥٩٤  *٠.٥٤٠  ) ٤**  
)٠.٦٢٦  *٠.٤٦٥  *٠.٤٨٢  ) ٥**  
)٠.٥٤٠  *٠.٤٨٠  **٠.٥٦٣  ) ٦*  
)٠.٤٩١  **٠.٥٩٤  *٠.٥٠٨  ) ٧*  
)٠.٤٩٨  *٠.٥٣٢  *٠.٤٧٨  ) ٨*  
)٠.٥٤٥  *٠.٤٩٨  **٠.٦٢٦  ) ٩*  
)٠.٥٠٠  *٠.٥٣٢  *٠.٥٠٢  ) ١٠*  
)٠.٤٩١  *٠.٤٤٧  *٠.٥٣٤  ) ١١*  
)٠.٥٦٣  *٠.٤٤٧  *٠.٤٩١  ) ١٢**  
)٠.٤٩١  *٠.٤٦٨    ) ١٣*  
)٠.٥٩٤  **٠.٦٣٠    ) ١٤**  
)٠.٤٤٧  **٠.٥٨٢    ) ١٥*  
)٠.٥٦٣  **٠.٦٤١    ) ١٦**  
)٠.٤٧٢      ) ١٧*  
)٠.٤٦٥      ) ١٨*  
)٠.٤٧٨      ) ١٩*  
)٠.٦٢٨      ) ٢٠**  

  **٠.٦٩٠  **٠.٧٨٠  **٠.٦٤٥  الʦʸʱʸع 
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ــائج جــــــــــʙول (   ـــــ ــʛʽ نʱـــ ــائॽاً ٣تʷــــــــ ــة إحʸــــــــ ــة دالــــــــ ــ ــة إرتॼاॽʡــــــ ــه تʨجــــــــــʙ علاقــــــــ ) إلــــــــــي أنــــــــ
ــʙل علـــــــــي صـــــــــʙق  ـــ ــــــا يـــ ــʖ , مʺـــ ـــ ــــــي للʨʳانـــ ــʨع الؔلـــ ـــ ــʖ الʻفʶـــــــــॽة والʺʳʺـــ ـــ ــــــارات الʨʳانـــ ــॼɺ ʧʽـــ ـــ بـــ

  الإتʶاق الʙاخلي لॼɻارات الʨʳانʖ الʻفॽʶة .
  ساǺعاً: الʗراسة الاساسॻة :

  قام الॼاحǼ ʘالاجʛاءات الʱالॽة للȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة :         
ʷǼʺال سʻʽاء الʱاǼعة لʺʙيȄʛة الॼʷاب والȄʛاضة    الانǽʙة والʺʛاكʜالإتʸال الʛسʺي ʨʯʶʺǼلي   .١

 Ǽالʺʴافʤة.   Ǽاسॼاحʧʽلأخʚ مʨافقʱهʦ علي تȘʽʰʢ الʺॽʁاس وأهʺॽة ذلʥ للارتقاء 
٢. ʧʽرســــــــــــʙم ) ʧيʙــــــاع ــــــاعʙيʧ إخॽʱــــــــــــار مʨʺʳعــــــــــــة مــــــــــــʧ الʺʶــــــ Ǽقʶــــــــــــʦ  ومʙرســــــــــــʧʽ مʶــــــ

. ( ʞȄʛة جامعة العॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةॽاضات الʺائȄʛال 
 . سॼاحإعʙاد ʢǼاقات جʺاॽɺة لʱفȄʛغ الॽʰانات الʱي تʦ إسʛʵʱاجها مʧ واقع إسʳʱاǼات ؗل  .٣
٤.  ʘʴॼة الʻʽة علي عॽʺاء الʺعاملات العلʛإج ʙعǼ ةॽʶفʻال ʖانʨʳاس الॽʁم Șʽʰʢʱب ʘاحॼقام ال

 ) ʦدهʙة وعॽة)  ٨٠الأساسǽʙوان ʜاكʛʺال ʧاح مॼم    سʨي ʧة مʛʱفي الف ʥوذل ,ʞȄʛة العʻيʙم
 ʗʰʶم  ٢٠٢٢  /٩/ ١٢الʨي يʱم وح  ʗʰʶة  ٢٠٢٢  /١٩/٩الʙʺعم لʨʰاس    ʦهʺॽʶتق ʦت ʘʽح

وتʦ شʛح الهʙف مʧ الʺॽʁاس لؔل مʨʺʳعة    سॼاح  )    ٢٠إلي مʨʺʳعات ؗل مʨʺʳعة (  
 وذلʥ في الʺʙة الʺʙʴدة للʺॽʁاس . ॼʶاحʧʽال علي حʙة والʛد علي إسʱفʶارات 
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
  ) ٤جʙول ( 

لॼʶاحʧʽ  لॼɻارات سʺات الॽʸʵʷة  الʺʨʱسȌ الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الإلʨʱاء
  ʺʴافʤة شʺال سʻʽاءǼ  الʺʶافات القʛʽʸة

  ٨٠ن = 

 ʗعॺال
   ʤرق

  الॺɹارة 
  الॺɹارات

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء

ف
ʗوضع اله

  

  ٠.٩٣٠  ١.٥٤٨  ٣.٤٢٥ أقʦم بʦضع أهʗاف يʦمॻة    )١(

)١٠(  
أقــــــʦم بــــــॺعʞ الʸʸارســــــات ʶǺــــــʦرة مʹʸʢʯــــــة قʮــــــل 

    للʗʯرʔȂالʘهاب 
١.٥٨٢ -  ٠.٨٦٩  ٦.٤٣٧  

)١٤(  
اسॻʠʯع الاداء بʰقة حʯى فى الʦʸاʃɾ الȂʙاضॻة 

 الॺɹʶة 
١.٦٣٤ -  ٠.٩٤١  ٦.٥٠  

  ٢.٦٠٨ -  ١.٥٧٩  ٦.٣١٢ ȜʵǺل عقلى Ǻأقʶى أداء مʥȜʸ    تʗرʮȂيأمارس   )٢٣(

الʰقة
  

  ١.٠٢٨ -  ١.٢٥٩  ٥.٧٨٧   تʲقȖʻ الارقام في الॺʴاقاتأنا أؤمʥ أنه Ȝʸǻʹʹى   )٢(

)١٢(  
ʚʻ  الॺʴاقعʹʗما اخʠئ أثʹاء  ʙؕʯع أعادة الॻʠʯأس

  Ȏʙة أخʙعا مȂʙس 
١.٩٧٦ -  ٠.٨٦٩  ٦.٥٦٢  

  ١.٣٦١ -  ١.٦٨٦  ٥.٩٣٧  الʴʸاǺقاتالʸʱاهʙʻ الʙʻʮؒة تʙʻʰʯʴ حʸاسى اثʹاء   )٢٨(
  ١.٢٨٥ -  ١.٩٧٥  ٥.٧١٢ الʗʯرʔȂ أخʠائى أثʹاء  أفʙؒ فى  )٤٨(

الإلʚʯام
  

)٧(  
اثʹاء الॺʴاق Ȝʸǻʹʹى ان أزʗȂ مʥ مʟ Ȏʦʯʴاقʯى 

 لʲʯقȖʻ الفʦز 
٠.٨٧٨ -  ١.٧٩٩  ٥.٥٣٧  

)١٧(   ʣث ذلʗʲǻ ماʗʹلى عʷالع ʔعʯعلى ال ʔغلʯى الʹʹȜʸǻ ٢.٠١٣ -  ١.٢٨١  ٦.٥٦٢  
  ٢.٧٩١ -  ١.٥٨٩  ٦.٤٣٧  الʸʹافʴاتلا أخاف اثʹاء   )٣٠(
  ٠.٦٨١ -  ١.٨٧٨  ٥.٣٧٥ شيء الʗʯرʔȂ اكʙʰ مʥ أȏ  ملʚʯم Ǻالʯفʦق فى  )٣٩(

ــــــʙول ( ــــــʧ جــــــ ــʳʱاǼات ٤يʱʹــــــــــــح مــــــ ــــ ـــ ــــــابॽة لاســـ ــــــʢات الʶʴــــــ ــــــʦॽ الʺʨʱســــــ ــــــʀ ʗــــــ ) تفاوتــــــ
ــارات ســـــــــــʺات الʸʵʷـــــــــــॽة  ــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽة العʻʽـــــــــــة علـــــــــــي ॼɺـــــــــ ــة  لʶـــــــــ ʴʺǼافʤـــــــــ

ـــــʻʽاء ـــ ــــʺال ســــــ ـــ ـــــʧʽ ( شــــــ ـــ ـــــا بــــــ ــــة مـــــــــ ــــ ـــــʙ الʙراســــــ ـــ ـــــʛاف ٦.٥٦٢،  ٣.٤٢٥قʽــــــ ـــ ـــــʛاوح الانʴــــــ ـــ ) ، وتــــــ
) ʧʽــاب ـــ ــــــ ــا مـــ ــارȐ لهــــــــــــ ـــ ــا ١.٩٧٥،  ٠.٨٦٩الʺॽɻـــــــــ ـــ ـــ ــʨاء مــــــ ـــ ــاملات الالʱـــــــــ ـــ ـــ ــʛت معــــــ ـــ ـــ ) ، انʸʴــــــ

± ʧʽانات. ٣بॽʰة الॽالʙʱل علي اعʙمʺا ي  
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  ) ٥جʗول (
الʦزن الʙʯجʲॻي والأهॻʸة الʹॻʮʴة لاسʱʯاǺات عʻʹة الʖʲॺ حʦل ॺɸارات سʸات الॻʶʳʵة  

  ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاء  لॺʴاحي الʴʸافات القʙʻʶه
  ٨٠ن=

الʦʲر 
  

  ʤرق
  الॺɹارة 

 ȖأوافǺ اتǺار الاجاʙؒت  
الʦزن  
  الʙʯجʲॻي 

الأهॻʸة  
  الʹॻʮʴة 

 ʔʻتʙʯال   Ȗاواف  
 درجات ٧

بʗرجة ʙʻʮؕة  
  جʗا 

 درجات  ٦

بʗرجة  
  كʙʻʮة

 درجات  ٥

بʗرجة  
  مʦʯسʠة 

 درجات  ٤

بʗرجة  
  قلʻلة 

 درجات  ٣

بʗرجة قلʻلة  
  جʗا 

 درجʯان 

 Ȗلا اواف  
  درجة 

ف 
ʗضع اله

و
   )٣٠ ٢١ ٩ ١٠ ٥ ٥  )١ ʙ١٠  ٪٤٨.٩٢  ٢٧٤ صف  

 )٥ ٥ ٢٠ ٥٠  )١٠ ʙصف ʙصف ʙ٣  ٪٩١.٩٦  ٥١٥ صف  
 )٥ ١٠ ٥ ٦٠  )١٤ ʙصف ʙصف ʙ٢  ٪٩٢.٨٥  ٥٢٠ صف  
 )١٠ ٦٠  )٢٣ ʙ٥ صف ʙصف ʙ٤  ٪٩٠.١٧  ٥٠٥ ٥ صف  

الʰقة 
  

 )٢ ٣ ٥ ٢٠ ٢٠ ٣٠  )٢ ʙ٦  ٪٨٢.٦٧  ٤٦٣ صف  
 )٥ ٥ ١٠ ٦٠  )١٢ ʙصف ʙصف ʙ١  ٪٩٣.٧٥  ٥٢٥ صف  
 )٥ ١٠ ٥٠  )٢٨ ʙ٥ ١٠ صف ʙ٥  ٪٨٤.٨٢  ٤٧٥ صف  
 )٧  ٪٨١.٦٠  ٤٥٧ ٥ ٤ ٦ ٤ ٦ ٥ ٥٠  )٤٨  

الإلʚʯام 
  

 )٨  ٪٧٩.١٠  ٤٤٣ ٢ ٣ ١٠ ١٠ ٥ ١٠ ٤٠  )٧  
 )٧٠  )١٧ ʙ٥ صف ʙصف ʙ٥ صف ʙ١  ٪٩٣.٧٥  ٥٢٥ صف  
 )٧٠  )٣٠ ʙصف ʙ٥ ٥ صف ʙصف ʙ١  ٪٩٣.٧٥  ٥٢٥ صف  
 )٤٠  )٣٩ ʙ٢٠ صف ʙ١٠ ١٠ صف ʙ٩  ٪٧٦.٧٨  ٤٣٠ صف  

ــʙول (   ــائج  جــــــــ ــʛʽ نʱــــــــ ــارات ʷǽ٥ــــــــ ــي ॼɺــــــــ ــة فــــــــ ــ ـــ ــʛاد العʻʽـــ ــʳʱاǼات أفــــــــ ــاص Ǽاســــــــ ــــ ) والʵــــ
ـــــةللʶـــــــــــॼاحʧʽ  ســـــــــــʺات الʸʵʷـــــــــــॽة وأن آراء عʻʽـــــــــــة الʴॼـــــــــــʘ فـــــــــــي  ســـــــــــʻʽاء شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤــــــ

 ʧʽـــــا بـــــــــ ــــــة الʶʻـــــــــॽʰة ٪٩٣.٧٥(ॼɺـــــــــارات الʺʴـــــــــʨر قـــــــــʙ انʸʴـــــــــʛت مــــ ) ؗـــــــــأكॽʀ ʛʰʺـــــــــة للأهʺॽـــ
) ʦــ ــارة رقـــــ ــ ــاء  ) وهـــــــي "١٢للॼɻـــ ــئ أثʹـــــ ــʗما اخʠـــــ ــॺاقعʹـــــ ــʚ  الʴـــــ ʻـــــ ʙؕʯــادة ال ــॻʠʯع أعـــــ أســـــ

 Ȏʙة أخــــــــʙعا مـــــــــȂʙــارات ( "ســــــــ ــة , الॼɻــــــ ـــ ــʙ الʲقـــ ــة بॼعــــــ ـــ ــى٣٠), (١٧والʵاصـــ ــا "ʻʻȞʺǽــــــ ـــ  ) وهʺـــ
 ʖــ ــى الʱغلـــــــ ـــ ــلى الʱعـــــــــʖ  علــــ ــʙث  عʻـــــــــʙما العʹـــــــ ــʥ" , "لا ʴǽـــــــ ـــاف ذلـــــــ ــاء أخــــــ ـــات  اثʻـــــــ " الʺʻافʶــــــ

ــــــʜام، و( ــــــʙ الإلʱــــــ ــــــʧʽ بॼعــــــ ــارة ٪٤٨.٩٢والʵاصــــــ ــــ ــــــॽʰة للॼɻــــــ ـــــة الʶʻــــــ ــــ ــــــغॽʀ ʛʺــــــــــــة للأهʺॽـــ ) ؗأصــــــ
) ʦم ) وهي "١رقʨضع أقʨاف بʙة أهॽمʨف . " يʙوضع اله ʙعॼاصة بʵوال  

ــــــॽʰة    ــــــة الʶʻـــــــــ ـــــــــى أعلـــــــــــــــى ॽʀʺـــــــــــــــة للأهʺॽـــــــــ ــــــلʗ علــــــ أمـــــــــــــــا الॼɻـــــــــــــــارات الʱـــــــــــــــي حʸـــــــــ
ـــــــॽة ـــــــʺات الʸʵʷــــــ ــــارات ســــــ ـــــــي ॼɺـــــــــ ـــــــʘ فــــــ ـــــــʳʱاǼات عʻʽـــــــــــــة الʴॼــــــ ــافات  لاســــــ ــ ــــــ ـــــــॼاحي مʶـــ لʶــــــ

ــʛʽة  ـــ ــةالقʸـــ ــʺال ʴʺǼافʤــــــ ـــ ــʻʽاء شـــ ـــ ــاني ســـ ـــ ــʜ الʲـــ ـــ ـــ ʛؗʺال ʗــ ـــ ــالآتي احʱلـــ ـــ ــʗ ؗـــ ـــ ــʦ  ؗانـــ ـــ ــارة رقـــ ـــ الॼɻـــ
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ــــى الʺʨاقـــــــــــف الȄʛاضـــــــــــॽة الॼɻʸة"والʵاصـــــــــــة ١٤( ــــ ـــــى فـــ ـــــة حʱــــــ ـــــي "اســـــــــــॽʢʱع الاداء بʲقــــــ ) وهــــــ
ــــʙف ـــ ــــع الهـــ ــــʙ وضــــــ ـــ ـــــــॽʰة ( بॼعـــ ــــة نʶـــ ـــــــॼة ٪Ǽ٩٢.٨٥أهʺॽــــــ ــــǼ ʘالʶʻـــ ـــ ــــʖ الʲالـــ ـــ ــــʗ الʛʱتʽـــ ـــ ) , واحʱلـــ

ـــــارات ســـــــــــʺات الʸʵʷـــــــــــॽة  ســـــــــــʻʽاء شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤـــــــــــةلʶـــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽة  لॼɻــــــ
) ʦــ ــارة رقــــــــ ــــʨم١٠الॼɻــــــــ ـــ ــॼعʠ  ) وهي"أقـــ ـــات  بــــــــ ــــ ــʨرة الʺʺارســـ ــة ʸǼــــــــ ــــ ــل مʤʱʻʺــــ ــــ ــــʙرʖȄ  قʰــــ ـــ " الʱـــ

ـــــॽʰة ـــ ـــــة نʶــــــ ـــ ــــʙف Ǽأهʺॽــــــ ــــ ـــــʙ وضــــــــــــــع الهــــــ ـــ ـــــة بॼعــــــ ـــ ــــʖ ٪٩١.٩٦( والʵاصــــــ ــــ ـــــʗ الʛʱتʽــــــ ـــ ) , واحʱلــــــ
ــع ــــ ــʦ ( الʛاǼـــ ــارة رقـــــــ ــــ ــي "٢٣الॼɻـــ ʵǺــــــــــȜل عقلــــــــــى Ǻأقʶــــــــــى أداء  تــــــــــʗرʮȂيأمــــــــــارس  ) وهـــــــ

 ʥــــــــــȜʸة مॽʰـــــــــʶــــة ن ــــʙ وضـــــــــع الهـــــــــʙف Ǽأهʺॽــــــ ــــي ٪٩٠.١٧(" والʵاصـــــــــة بॼعــــــ ـــاءت فــــــ ) , وجــــــ
) ʦــــــــــــارة رقــــــــــــॼɻال ʝــــــــــــامʵال ʖــــــــــــʽتʛʱوهــــــــــــي "٢٨ال ( ʛʽــــــــــــاهʺʳة الʛــــــــــــʽʰؔال ʛʽʲʱــــــــــــʶحʺــــــــــــاس ت 

  ) .٪٨٤.٨٢" والʵاصة بॼعʙ الʲقة Ǽأهʺॽة نॽʰʶة (الʺʶاǼقات  اثʻاء
ــʳʱاǼات عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ فــــــــي    ــॼة لاســــــ ــى أقــــــــل نʶــــــ ــ ـــــلʗ علــــ ــارات الʱــــــــي حʸـــ ــا الॼɻــــــ ــ أمــــ

ــــॽة ـــ ــــʺات الʸʵʷـــ ـــ ــة ॼɺــــــــــارات ســـ ــــ ـــــʺال ʴʺǼافʤــــ ـــ ــــʻʽاء شـــ ـــ ـــــʦ  ســـ ـــ ـــالآتي: الॼɻــــــــــارة رقـــ ـــ ــــʗ ؗــــ ـــ ؗانـــ
ـــــــي "ملʱــــــــــʜم٣٩( ــالʱفʨق  ) وهـــ ــــــى Ǽــــــــ ــȘالʱــــــــــʙرʖȄ  فــــ ــئ اȐ مــــــــــʧ أكʲــــــــــʛ الغȄʛــــــــ ــى أخــــــــــʛ شــــــــ  فــــــــ

ــॽʰة ( ــة نʶــــــــــــ ــʙ الإلʱــــــــــــــʜام Ǽأهʺॽــــــــــــ ــة بॼعــــــــــــ ــاتى" والʵاصــــــــــــ ــــــــــــــʜ ٪٧٦.٧٨حॽــــــــــــ ʛؗʺال ʗلــــــــــــــʱواح (
) ʦــارة رقــــــــ ـــ ــــع، والॼɻـــ ــاقʯى  ) وهــــــــي "٧الʱاســــ ــʟ Ȏʦʯــــــ ــʥ مʴــــــ ــʗ مــــــ ــى ان أزȂــــــ ــاء Ȝʸǻʹʹــــــ اثʹــــــ

ــʦز ــȖ الفـــــــ ــॺاق لʲʯقʻـــــــ ــــــلʗ علـــــــــى أهʺॽـــــــــة نʶـــــــــॽʰة  الʴـــــــ " والʵاصـــــــــة بॼعـــــــــʙ الإلʱـــــــــʜام وحʸـــ
)٧٩.١٠٪) ʦــارة رقــــــــــــ ــʖ الʲــــــــــــامʧ ، والॼɻـــــــــ ـــ ـــ ــــــي الʛʱتʽـــ ــاءت فــــــ ــ ــــ أفؒــــــــــــʙ لا  ) وهــــــــــــي "٤٨) وجـــ

ــॽʰة  الʯــــــــʗرʔȂأخʠــــــــائى أثʹــــــــاء  فــــــــى ــة نʶـــــ ــى أهʺॽـــــ ــلʗ علـــــ ــ ــة وحʸـــ ــʙ الʲقـــــ ــة بॼعـــــ " والʵاصـــــ
)٨١.٦٠٪) ʦــــــارة رقــــــــــــ ـــ ــــــا جــــــــــــاءت الॼɻـــ ـــــي الʛʱتʽــــــــــــʖ الʶــــــــــــاǼع , بʻʽʺــــــ ــــ فــــــــــــي  )٢) وجــــــــــــاءت فـــ

ــــॽʰة ( ـــ ــــة نʶـــ ــــʨ الʶـــــــــــادس وȃأهʺॽــــــ ـــ ــــʖ وهـــ ـــ ــــى "٪٨٢.٦٧الʛʱتʽـــ ــــ ــــʟʻ الॼɻــــــــــارة علـــ ـــ ـــــʘ تـــ ـــ  )، حʽـــ
  والʵاصة بॼعʙ الʲقة . " تʲقȖʻ الارقام في الॺʴاقاتأنا أؤمʥ أنه Ȝʸǻʹʹى 

ــॽة   ــارات ســـــــــــʺات الʸʵʷـــــــــ ــائج ॼɺـــــــــ ــابȘ لʱʻـــــــــ ـــــلال العـــــــــــʛض الʶـــــــــ ــح  ومـــــــــــʧ خــــــ يʱʹـــــــــ
ــʘ أن  ــॼاحʧʽ للॼاحــــــــ ــةالʶــــــــ ــــ ــʺال ʴʺǼافʤــــ ــــʧ  شــــــــ ـــ ــة مـــ ــ ــʙيهʦ مʨʺʳعــــــ ــــʘ) لــــــــ ـــ ــʻʽاء(عʻʽة الʴॼـــ ســــــــ

 ʧــ ــــــ ــة مــــــ ـــ ــʨد مʨʺʳعـــــــــ ــــــ ــʙ وجــــــ ــــــ ــة تأكــــــ ـــ ــॽʰة مʛتفعـــــــــ ــــــ ــة نʶــــــ ـــــــــ ــॽة ذات أهʺॽـــ ــــــ ــــــــʖ الʸʵʷــــــ الʨʳانــــــ
ــʙيهʦ مʲــــــــل ʻʻȞʺǽــــــــى ــॽة لــــــ ــارات الʻفʶــــــ ــلى الʱعــــــــʖ  علــــــــى الʱغلــــــــʖ  الʺهــــــ ــʙما العʹــــــ ــʙث  عʻــــــ  ʴǽــــــ

.ʥذل  
ــــــ   ــــــʛت Ǽعــــ ـــــــا ʣهــــ ــــــॽʰة  ʠ كʺـــ ــــــة نʶــــ ــــى أهʺॽــــ ـــ ــــــي حʸــــــــــلʗ علـــ ــــــȐʛ الʱــــ ــــــʖ الأخــــ الʨʳانــــ

  يʨمॽة. أهʙاف بʨضع مʵʻفʹة مʲل أقʨم
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ــــــॽʰة ســــــــــــــــʺات    ــــ ــــــʨم أن الأهʺॽــــــــــــــــة الʶʻــــــ ــــ ــــــــــى وجــــــــــــــــه العʺــــــ ــــــʘ علــــــ ــــ وʱȄʹــــــــــــــــح للॼاحــــــ
ــــॽة  ـــ ـــــʛʽهالʸʵʷـــ ـــ ـــــافات القʸـــ ـــــॼاحʧʽ الʺʶــــــ ـــ ـــــʘ)  للʶـــ ـــ ــــة الʴॼـــ ــــ ـــــʻʽاء (عʻʽـــ ـــ ـــــʺال ســـ ـــ ــــة شـــ ــــ ʴʺǼافʤـــ

) ʧʽــ ـــ ــــ ــʛ بـــ ـــ ــــ ــॽʰة تʸʴʻـــ ـــ ــــ ــة الʶʻـــ ــة لان الأهʺॽــــــــــ ــة  ٪٩٣.٧٥:  ٪٤٨.٩٢مʛتفعــــــــــ ــي ॽʀʺــــــــــ ـــ ــــ ) وهـــ
 ،ʦيهʙــ ــॽة لــــــ ــʺات الʸʵʷــــــ ـــــع ســــــ ــى رفـــ ــاعʙ علــــــ ــ ــا ʶǽــــ ــʙيهʦ مʺــــــ ــام لــــــ ــى مــــــــȐʙ الاهʱʺــــــ تــــــــʙل علــــــ

  كʺا ʱʴǽاجʨن Ǽعʙ الʸʻائح .
   ȘفــــــــــــʱȄو ʥان  مــــــــــــع ذلــــــــــــʸॻــل ــي ســــــــــ اثʰــــــــــــʗ وجــــــــــــʨد  هǼأنــــــــــــ)  ٩( )٢٠١٧(ساســــــــــ

 ʛʽـــأث ــاز وتعـــــــــʨد لʱــــــ ـــ ـــة الانʳــــ ــॽة ودافॽɻــــــ ــة بـــــــــʧʽ الʶـــــــــʺات الʸʵʷـــــــ ــة إرتॼاॽʡـــــــــة اʳǽابॽـــــــ علاقـــــــ
ــॽة  ــــ ــــــʺات الʸʵʷـــ ــــــॼعʠ الʶـــ ــــــʛتȌॼ بـــ ــــــة تـــ ــʙ ان الʙافॽɻـــ ــــ ــــــة ووجـــ ــــــʺات علـــــــــي الʙافॽɻـــ ــــــʚه الʶـــ هـــ

 ʧȄʛفاعل مع الاخʱو ال ʝفʻالǼ قةʲة والॽɺاʺʱها الاجʻ٩.( م (  
ــــــع    ــــــȘ مــــ ــا يʱفــــ ــ ــــــʚا مــــــ ــامة راتــــــــــʔ (وهــــ ــــعف  م)٢٠١٥أســــــــ ــة ǽʹــــــ أن ضــــــــــعف الʲقــــــــ

ــــʙ مـــــــــــʧ الهـــــــــــʙف , وأن  ــــ ــــʜ وعـــــــــــʙم الʱأكـــ ــــ ʽـــ ʛؗʱـــــي ضـــــــــــعف ال ــــʕدȑ إلــــــ ــــ ــــʧ ؗفـــــــــــاءة الأداء وȄـــ ــــ مـــ
ــا  ــعف مʺــــــــ ــ ــاȋ الʹــــــ ــʨ نقــــــــ ــʛ نʴــــــــ ــʜهʦ أكʲــــــــ ʽــــــــ ʛؗت ʧــ ــة Ȟǽــــــــ ــʜوهʦ الʲقــــــــ ــʚيʧ تعــــــــ ــʧʽʽ الــــــــ الȄʛاضــــــــ

). ʙʽة لأداء جȄورʛʹاء الॽالأش ʧع ʦاههॼʱف إنʛʸǽ٢ (  
ــــــي    ــــــʟʻ علــــ ــــــȑʚ يــــ ــاؤل الأول والــــ ـــــ ــــــʧ الʶʱـــ ــــــȘ مــــ ــــــʦʱ الʴʱقــــ ــــــʚلʥ يــــ ــا هــــــــــي وȃــــ " مــــــــ

ــʚة  ــॻة الʻʸʸـــــــ ــʸات الʶʳʵـــــــ ــʙʻةالʴـــــــ ــافات القʶـــــــ ــॺاحʥʻ الʴʸـــــــ ــʸال  لʴـــــــ ــة شـــــــ ʲʸǺافʢـــــــ
  سʻʹاء؟ " .
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  )  ٦جʗول ( 
لॺʴاحي  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء لॺɹارات الʙʮʳات الإنفعالॻة 

  ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاء  الʴʸافات القʙʻʶة
  ٨٠ن = 

 ʗعॺال
    ʤرق

  الॺɹارة 
  الॺɹارات 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء 

 ȉʦغʷ
ال

  ١.٩٨٨ -  ١.٦٩٤  ٦.٢٠   اثʹاء الʗʯرʔȂلا أخʵى الʦʸاʃɾ الॺɹʶة فى   )٦(   
 )٣٢(   ʃɾاʦفى م ʚʻ ʙؕʯع الॻʠʯات أسʴافʹʸال   ʣاج ذلʯʲى تʯ٢.٥٧٦ -  ٠.٩٤٦  ٦.٦٢٥ ال  
Ȏʚʻ اثʹاء   اسॻʠʯع أسʯعادة   )٣٦(  ʙؕة تʴافʹʸ٢.٦٠٢ -  ١.٢٤٢  ٦.٤٧٥ ال  
  ٠.٧١٩ -  ١.٩٠٤  ٥.٣٦٢   قʮل بʗء الॺʴاقȜʸǻʹʹى الاسʙʯخاء    )٤١( 

الإسʙʯخاء 
  ١.٧٠٩ -  ١.٩٥٥  ٦.٠٠ عʹʗ تاخȏʙʻ اثʹاء الॺʴاق  قʙرت عʗم الاسʴʯلام   )٣(   

  ١.٣٧٧ -  ١.٨٦٥  ٥.٨٣٧   الʗʯرʔȂأسॻʠʯع ان أرفع مʥ مʟ Ȏʦʯʴاقʯى أثʹاء   )١٩( 
  ١.٦١٨ -  ١.٤٧٨  ٦.١٢٥ مʥ الʴهل على أن اقʦم Ǻالاسʙʯخاء ʙʴǺعة    )٢٩( 
  ٠.٦٥٣ -  ١.٥١٧  ٥.٦٦٢   قʮل الʸʹافʴة أسॻʠʯع الʙʠॻʴة على مʳاوفى   )٤٢( 

الʤȜʲʯ في الʦʳف
  ٢.٦٠٩ -  ٠.٩٧٥  ٦.٦٨٧ انفعالاتي عʹʗما ʦȜǻن لȏʗ مʹافʥʻʴ اقȂʦاء    أسॻʠʯع الʤȜʲʯ فى   )٤(   

 )١٦(    ȉʦغʷفى ال ʤȜʲʯال Ȏʗهل لʴال ʥ١.٤٨٠ -  ١.٧٠٢  ٥.٩٨٧ م  

 )٢٤(  
 ʤȜʲʯــ ــʯعʗʻ الــــــ ــॻʠʯع أن أســــــ ــاȉ أســــــ ــاب Ǻالاحॺــــــ ــʗما أصــــــ عʹــــــ

 فى نفʴي  
١.٢٨١ -  ١.٤٧٥  ٦.٠٢٥  

  ١.٣٥٧ -  ١.٧٣٥  ٥.٧٧٥ إذا شعʙت Ǻإحॺاȉ   الʸʹافʴة Ȝʸǻʹʹى تʲفʚʻ نفʴى قʮل   )٤٣( 

 Ȋॻʵʹʯال
  

 )٥(   ʣذل ʗȂما أرʗʹخى عʙʯهل أن أسʴال ʥ٢.٦٣٥ -  ٠.٦١١  ٦.٨٢٥ م  
ʚ جʗʻاً أثʹاء الʗʯرʔȂ الʦʻمى   )٢٠(    ١.٧٣٧ -  ١.٧٨٢  ٦.٠٣٧ أرؕ
  ٢.٢٤٨ -  ١.٢٧٢  ٦.٤٧٥  ʦʶǺرة أقȎʦ   للʗʯرʔȂتʗفعʹى لان  أهʗافى  )٣٧( 

 )٤٦(  
الʗʯرʔȂ ومʙحلة  بها نفʴى أثʹاء  فʚلǺ Ȏʗعʞ الؒلʸات الʯى أح

 الʸʹافʴة 
٠.٨٨١ -  ١.٣٨٢  ٥.٨٣٧  

ــــــʙول ( ــــــʧ جــــــ ــʳʱاǼات ٦يʱʹــــــــــــح مــــــ ــــ ـــ ــــــابॽة لاســـ ــــــʢات الʶʴــــــ ــــــʦॽ الʺʨʱســــــ ــــــʀ ʗــــــ ) تفاوتــــــ
ــة  ــارات الʰʵـــــــــــʛات الإنفعالॽـــــــــ ـــــة علـــــــــــي ॼɺـــــــــ ــʛʽةالعʻʽــــــ ــافات القʸـــــــــ ــॼاحي الʺʶـــــــــ ــة  لʶـــــــــ ʴʺǼافʤـــــــــ
) ʧʽـــــ ـــ ـــــا بــــــ ــــة مـــــــــ ــــ ـــــʙ الʙراســــــ ـــ ـــــʻʽاء قʽــــــ ـــ ــــʺال ســــــ ـــ ـــــʛاف ٦.٨٢٥،  ٥.٦٦٢شــــــ ـــ ـــــʛاوح الانʴــــــ ـــ ) ، وتــــــ

) ʧʽــــا مــــــــــــــاب ــــ ــــارȐ لهــــــ ــــ ــــا  ١.٩٥٥،  ٠.٦١١الʺॽɻــــــ ــــ ــــʨاء مــــــ ــــ ــــʛت معــــــــــــــاملات الالʱــــــ ــــ ) ، انʸʴــــــ
± ʧʽانات. ٣بॽʰة الॽالʙʱل علي اعʙمʺا ي  
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  ) ٧جʗول (
الʦزن الʙʯجʲॻي والأهॻʸة الʹॻʮʴة لاسʱʯاǺات عʻʹة الʖʲॺ حʦل ॺɸارات الʙʮʳات الانفعالॻة  

  ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاء  لॺʴاحي الʴʸافات القʙʻʶة
  ٨٠ن=

  ʤرق
  الॺɹارة 

 ȖأوافǺ اتǺار الاجاʙؒت  
الʦزن  
  الʙʯجʲॻي 

الأهॻʸة  
  الʹॻʮʴة 

 ʔʻتʙʯال   Ȗاواف  
 درجات ٧

بʗرجة ʙʻʮؕة  
  جʗا 

 درجات ٦

  بʗرجة ʙʻʮؕة
 درجات ٥

بʗرجة  
  مʦʯسʠة 

 درجات ٤

  بʗرجة قلʻلة 
 درجات  ٣

بʗرجة قلʻلة  
  جʗا 

 درجʯان 

لا  
 Ȗاواف  

  درجة   

 )٥  ٪٨٨.٥٧  ٤٩٦ ٢ ٥ ٣ ٢ ٣ ٣ ٦٢  )٦  
 )٢ ٣ ٥ ٣ ٦٧  )٣٢ ʙصف ʙ٣  ٪٩٤.٦٤  ٥٣٠ صف  
 )٣ ٢ ٢ ٣ ٧ ٦٣  )٣٦ ʙ٤  ٪٩٢.٥٠  ٥١٨ صف  
 )٤٠  )٤١ ʙ٢٠ صف ʙ١٤  ٪٧٦.٦٠  ٤٢٩ ١ ٩ ١٠ صف  

 )٩  ٪٨٥.٧١  ٤٨٠ ٥ ٥ ٣ ٢ ٢ ٣ ٦٠  )٣  
 )١١  ٪٨٣.٣٩  ٤٦٧ ٣ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥٢  )١٩  
 )٤ ٣ ٦ ٦ ٨ ٥٣  )٢٩ ʙ٦  ٪٨٧.٥٠  ٤٩٠ صف  
 )٤ ٢٠ ١٠ ٥ ٤٠  )٤٢ ʙ١٣  ٪٨٠.٨٩  ٤٥٣ ١ صف  

 )٢ ٣ ٣ ٧٠  )٤ ʙ٢ صف ʙ٢  ٪٩٥.٥٣  ٥٣٥ صف  
 )١٠  ٪٨٥.٥٣  ٤٧٩ ١ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥٤  )١٦  
 )٢ ٦ ٧ ٨ ٧ ٥٠  )٢٤ ʙ٨  ٪٨٦.٠٧  ٤٨٢ صف  
 )١٢  ٪٨٢.٥٠  ٤٦٢ ٣ ٣ ٥ ٥ ١٠ ١٠ ٤٤  )٤٣  

 )٢  ٣  ٢  ٧٣  )٥  ʙصف ʙصف ʙ١  ٩٨.٥٧  ٥٥٢ صف  
 )٧  ٪٨٦.٢٥  ٤٨٣  ٣  ٤  ٥  ٢  ٣  ٧  ٥٦  )٢٠  
 )١  ٥  ٤  ٢  ١  ٦٧  )٣٧  ʙ٤  ٪٩٢.٥٠  ٥١٨ صف  
 )١  ٥  ١٠  ١٣  ١٢  ٣٩  )٤٦  ʙ١١  ٪٨٣.٣٩  ٤٦٧ صف  

ــʙول (   ــائج  جــــــــ ــʛʽ نʱــــــــ ــارات ʷǽ٧ــــــــ ــي ॼɺــــــــ ــة فــــــــ ــ ـــ ــʛاد العʻʽـــ ــʳʱاǼات أفــــــــ ــاص Ǽاســــــــ ــــ ) والʵــــ
وأن آراء  ســـــــــــʻʽاء شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤـــــــــــةلʶـــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽه   الإنفعالॽـــــــــــة الʰʵـــــــــــʛات 

) ʧʽت مــــــــا بــــــــʛــــــــʸʴان ʙر قــــــــʨــــــــʴʺــارات ال ــ ) ؗــــــــأكॽʀ ʛʰʺــــــــة ٪٩٨.٥٧عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ فــــــــي ॼɺــــ
) ʦــ ـــ ــارة رقـــ ــॽʰة للॼɻــــــ ـــ ــة الʶʻـــ ــ ــ٥ʧللأهʺॽــــ ـــ ــي "مـــ ــهل ) وهــــــ ــ ــʛʱخى أن الʶــــ ـــ ــʙما أســـ ـــ ــʙ  عʻـــ ـــ ــʥ أرȄـــ ـــ  ذلـــ

) ؗأصـــــــــــغॽʀ ʛʺـــــــــــة للأهʺॽـــــــــــة الʶʻـــــــــــॽʰة للॼɻـــــــــــارة ٪٧٦.٦٠والʵاصـــــــــــة بॼعـــــــــــʙ الʷʻʱـــــــــــȌॽ , و( "
) ʦــ ـــ ــى٤١رقــــــ ــــــ ــي "ʻʻȞʺǽـــ ـــ ــʛʱخاء ) وهــــــ ـــ ــاء الاســــــ ـــ ـــ ــॼاق أثʻـــ ـــ ــʙء الʶــــــ ـــ ــل بــــــ ــʙ قʰـــــــــ ـــ ــة بॼعــــــ ـــ " والʵاصــــــ
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ــــــॽʰة    ــــــة الʶʻـــــــــ ـــــــــى أعلـــــــــــــــى ॽʀʺـــــــــــــــة للأهʺॽـــــــــ ــــــلʗ علــــــ أمـــــــــــــــا الॼɻـــــــــــــــارات الʱـــــــــــــــي حʸـــــــــ
ــʛات  ـــ ـــ ــارات الʰʵـــ ــي ॼɺـــــــــ ـــ ــʘ فــــــ ـــ ـــ ــة الʴॼـــ ــ ــــ ــʳʱاǼات عʻʽـــ ـــ ــة لاســــــ ــافات   الإنفعالॽـــــــــ ــॼاحي الʺʶـــــــــ ـــ لʶــــــ

ــةالقʸــــــــʛʽة   ـــ ــʦ  شــــــــʺال ʴʺǼافʤـــ ــارة رقــــــ ــ ــاني الॼɻــــ ــ ــــــــʜ الʲــــ ʛؗʺال ʗلــــــــʱــالآتي اح ــʻʽاء ؗانــــــــʗ ؗــــــ ســــــ
ــॽʢʱع٤( ـــــــي "أســــــــ ــʦȞʴʱ ) وهـــ ـــــــى الــــــــ ــالاتى فـــ ــاء أنفعــــــــ ــʧʽ اقȄʨــــــــ ــــــʨن لــــــــــȑʙ مʻافʶــــــــ ــʙما Ȟǽــــ "  عʻــــــــ

ــــʨف ــــʦȞʴʱ فــــــــــي الʵــــــ ـــ ــــʙ الـــ ــــة بॼعــــــ ــــॽʰة ( والʵاصــــــ ــــة نʶــــــ ــــʖ ٪Ǽ٩٥.٥٣أهʺॽــــــ ـــ ــــʗ الʛʱتʽـــ ) , واحʱلــــــ
ــارات  ــॼة لॼɻـــــــــــــــارات الʺهـــــــــــــ ــǼ ʘالʶʻـــــــــــــ ــة الʲالـــــــــــــ ــــــــــــʛʽة  الإنفعالॽـــــــــــــ ــافات القʸـــ ــــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــــ لʶـــ

ـــــارة رقـــــــــــʦ ( شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤـــــــــــة ــــʻʽاء الॼɻــــــ ــــ ــــي"٣٢ســـ ــــ ــــʜ أســـــــــــॽʢʱع ) وهـــ ــــ ʽـــ ʛؗʱــــى ال ــــ مʨاقـــــــــــف  فـــ
ــات  ــــ ــىالʺʻافʶـــــــــ ـــ ــــ ــاج الʱــــــ ـــ ــــ ــॽʰة  تʱʴــــــ ــة نʶـــــــــــــ ــغǼ ȋʨأهʺॽـــــــــــــ ــʙ الʹـــــــــــــ ــة بॼعـــــــــــــ ــʥ" والʵاصـــــــــــــ ذلـــــــــــــ

)٩٤.٦٤٪) ʦــ ـــ ــارة رقــــــ ــع الॼɻـــــــــ ــʖ الʛاǼـــــــــ ـــ ــʗ الʛʱتʽــــــ ـــ ــॽʢʱع٣٦) , واحʱلــــــ ـــ ــي "اســــــ ــʱعادة ) وهـــــــــ ـــ ـــ  أســـ
 Ȑʜــــــــــــʽ ʛؗــــاء ت ــــة  اثʻـــــــــ ــــʦ (الʺʻافʶـــــــــ ـــــارة رقـــــــــ ــــ ــــغȋʨ والॼɻـــ ــــʙ الʹـــــــــ ــــي ٣٧" والʵاصــــــــــــة بॼعـــــــــ ) وهـــــــــ
ــʙافى ـــ ــʙفعʻى "أهــــ ـــ ــل نا تــــ ــʨرة أعʺـــــــ ـــ ــʸǼ  Ȑʨــــ ـــ ــॽʰة  أقــــ ـــ ــة نʶــــ ـــ ــǼ Ȍॽأهʺॽــــ ـــ ــʙ الʷʻʱــــ ـــ ــة بॼعــــ ـــ " والʵاصــــ

)٩٢.٥٠٪) ʦــــــ ــــ ــــارة رقـــ ــــــامʝ الॼɻـــــــــ ــــ ــــــʖ الʵـــ ــــ ــي الʛʱتʽـــ ــ ــــــاءت فـــــــــ ــــ ـــــــى٦) , وجـــ ـــــــي "لاأخʷــــــ  ) وهــــــ
ــــॼɻة الʺʨاقـــــــــــف ــــ ـــــى الʸـــ ـــ ــــʙرʖȄ  مهʻـــــــــــة فـــ ــــ ــــॽʰة الʱـــ ــــ ــــة نʶـــ ــــ ــــʙ الʹـــــــــــغǼ ȋʨأهʺॽـــ ــــ ــــة بॼعـــ ــــ " والʵاصـــ

)٨٨.٥٧٪. (  
ــʳʱاǼات عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ فــــــــي    ــॼة لاســــــ ــى أقــــــــل نʶــــــ ــ ـــــلʗ علــــ ــارات الʱــــــــي حʸـــ ــا الॼɻــــــ ــ أمــــ

ــارات  ــارات الʺهــــــــ ـــــ ــة ॼɺـــ ــ ــʛʽة  الانفعالॽــــــ ــافات القʸــــــــ ــॼاحي الʺʶــــــــ ــةلʶــــــــ ــ ــʺال ʴʺǼافʤــــــ ــʻʽاء  شــــــــ ســــــــ
) ʦـــــ ـــ ـــــارة رقـــ ـــــʗ ؗـــــــــــالآتي: الॼɻــــــ ـــ ــــॽʢʱع٤٢كانـــ ــــ ــــــــي "أســـ ـــــʛʢॽة ) وهـــ ـــ ـــــى الʶـــ ـــ ـــــل  مʵـــــــــــاوفى علـــ قʰــــــ

ــــة  ــــ ) واحʱلـــــــــــــــــʗ ٪٨٠.٨٩" والʵاصـــــــــــــــــة بॼعـــــــــــــــــʙ الإســـــــــــــــــʛʱخاء Ǽأهʺॽـــــــــــــــــة نʶـــــــــــــــــॽʰة (الʺʻافʶـــــــــ
) ʦــــــارة رقــــــــــــ ــــــــــــʜ الʲالــــــــــــʘ عʷــــــــــــʛ، والॼɻــــــ ʛؗʺـــــى٤٣ال ــــ ــــــل نفʶــــــــــــى تʴفʽــــــــــــʜ ) وهــــــــــــي "ʻʻȞʺǽـــ ـــ  قʰـــ

ــــــعʛت  إذاالʺʻافʶـــــــــة  ــــــى "  Ǽإحॼـــــــــاȋ شـــ ــــــلʗ علـــ ــــــʙ الـــــــــʦȞʴʱ فـــــــــي الʵـــــــــʨف وحʸـــ والʵاصـــــــــة بॼعـــ
ــــʦ ٪٨٢.٥٠أهʺॽــــــــــــة نʶــــــــــــॽʰة ( ـــــارة رقـــــــــ ــــ ــــʖ الʲــــــــــــاني عʷــــــــــــʛ ، والॼɻـــ ) وجــــــــــــاءت فــــــــــــي الʛʱتʽـــــــــ

ــــــʧ أرفـــــــــع ان ) وهـــــــــي "أســـــــــॽʢʱع١٩( ـــــاقʱى مʶـــــــــȐʨʱ  مـــ ــــــاء ʡــــ ــــــʱ ʙـــــــــʙرʖȄ ال أثʻـــ " والʵاصـــــــــة بॼعـــ
ــʛʱخاء ــʦ ( الإســــــ ــارة رقــــــ ــ٤٦Ȑʙوالॼɻــــــ ــي "لــــــ ــات  Ǽعــــــــʠ  ) وهــــــ ـــ ــى الؔلʺـــ ــʙث  الʱــــــ ــا أحــــــ ــى بهــــــ  نفʶــــــ

ــاء ــة  أثʻـــــــ ــة الʺʻافʶـــــــ ــʙرʖȄ ومʛحلـــــــ ــȌॽالʱـــــــ ــʙ الʷʻʱـــــــ ـــ ــة بॼعــــ ــة  " والʵاصـــــــ ــى أهʺॽـــــــ ــــ ــلʗ علـــ وحʸـــــــ
ــॽʰة ( ـــ ــارة ٪٨٣.٣٩نʶــــــ ـــ ــاءت الॼɻــــــ ــ ــــ ــا جـــ ـــ ــʛ , بʻʽʺــــــ ـــ ــادȑ عʷــــــ ــʖ الʴـــــــــ ـــ ــي الʛʱتʽــــــ ــاءت فـــــــــ ) وجـــــــــ

) ʦة ( )١٦رقـــــــــــॽʰـــــــــــʶـــــــــــة نॽʺأهȃو ʛالعاشـــــــــــ ʨوهـــــــــــ ʖـــــــــــʽتʛʱـــــي ال )، حʽـــــــــــʘ تـــــــــــʟʻ ٪٨٥.٥٣فــــــ
ʧــــــــارة علــــــــى "مــــــــॼɻــــــــهل الʶال Ȑʙلــــــــ ʦȞʴʱــــ ـــــى الــــ ــــʦȞʴʱ فــــــــي  الʹــــــــغȋʨ فـــ ــــة بॼعــــــــʙ الــــ " والʵاصــــ

  الʨʵف .
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ــــʛات    ــــ ـــــارات الʰʵـــ ـــــائج ॼɺــــــ ــــʛض الʶـــــــــــابȘ لʱʻــــــ ــــ ـــــʧ خـــــــــــلال العـــ ـــ ـــــح  الإنفعالॽـــــــــــة ومـــ يʱʹــــــ
ــــʘ أن  ــــ ســـــــــــʻʽاء (عʻʽـــــــــــة الʴॼـــــــــــʘ)  شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤـــــــــــةلʶـــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽة للॼاحـــ

ـــــʨد  ـــ ـــــʙ وجـــ ـــ ــــة تأكـــ ــــ ــــॽʰة مʛتفعـــ ـــ ـــــة نʶـــ ـــ ــــة ذات أهʺॽـــ ــــ ــــʖ الإنفعالॽـــ ـــ ـــــʧ الʨʳانـــ ـــ ــــة مـــ ــــ ــــʙيهʦ مʨʺʳعـــ ـــ لـــ
ʧـــــــــل مـــــــــʲم ʦيهʙة لـــــــــॽــــــ ــــــʧ الʺهـــــــــارات الʻفʶـــ ـــــهل مʨʺʳعـــــــــة مـــ ــــــʙما أســـــــــʛʱخى أن الʶــــ ــــــʙ  عʻـــ  أرȄـــ

. ʥذل  
ــॽʰة    ــة نʶـــــــــ ـــــلʗ علـــــــــــى أهʺॽـــــــــ ــʙ الʨʳانـــــــــــʖ الأخـــــــــــȐʛ الʱـــــــــــي حʸــــــ كʺـــــــــــا ʣهـــــــــــʛت Ǽعـــــــــ

  .قʰل بʙء الॼʶاقʻʻȞʺǽى الاسʛʱخاء مʵʻفʹة مʲل 
ــ   ــــ ـــ ــح للॼاحــــــ ــــــʛات  ʘ وʱȄʹـــــــــــــ ـــ ــॽʰة للʰʵــــــ ــــ ـــ ــة الʶʻــــــ ــــــʨم أن الأهʺॽـــــــــــــ ـــ ــه العʺــــــ ــــــى وجـــــــــــــ ـــ  علــــــ

ــʛʽةالإنفعالॽـــــــــــة  ــات القʸـــــــــ ــॼاحي الʺʻافʶـــــــــ ــــــ ــــــــʘ)  لʶـــ ــة الʴॼـــ ـــ ــʻʽاء (عʻʽــــــ ــʺال ســـــــــ ــــــ ــة شـــ ـــ ʴʺǼافʤــــــ
) ʧʽــ ـــ ــــ ــʛ بـــ ـــ ــــ ــॽʰة تʸʴʻـــ ـــ ــــ ــة الʶʻـــ ــة لان الأهʺॽــــــــــ ــة  ٪٩٨.٥٧:  ٪٧٦.٦٠مʛتفعــــــــــ ــي ॽʀʺــــــــــ ـــ ــــ ) وهـــ

ــــع  ــــا ʶǽــــــــاعʙ علـــــــى رفـــ ــــʙيهʦ مʺـــ ــــȐʙ الاهʱʺــــــــام لـــ ــــʙل علـــــــى مـــ ـــــʙيهʦ،  الʮʳــــــــʙاتتـــ ـــة لـــ الإنفعالॽــــ
  كʺا ʱʴǽاجʨن Ǽعʙ الʸʻائح .

ــــȘ تو    ـــ ـــــــة ʱفـــ ـــــــʚه الʳॽʱʻـــ ــــع هـــ ــʗ الله ( دراســــــــــةمــــــ ــʗ عʮــــــــ ــʗ احʸــــــــ ـــــــه  م)٢٠٠٩مʸʲــــــــ انـــ
ـــــــي  ــــʙرتهʦ علـــ ـــ ـــــــʙم قـــ ــــʥ علــــــــــي عـــ ـــ ــــʧʽ ؗلʺــــــــــا دل ذلـــ ـــ ــــȑʙ اللاعʰـــ ـــ ـــــــʨف لـــ ــــȘ والʵـــ ـــ كلʺــــــــــا زاد القلـــ

 ʝفʻالǼ قةʲال ʙوفق ʜʽ ʛؗʱ١١ .( ال (  
ـــــلام  ـــــʙ الʶــــــ ـــ ـــــʙ عʰـــ ـــ ــــة الاء مʴʺـــ ــــ ـــــȘ مـــــــــــع دراســـ ـــ ــــʚلʥ تʱفـــ ـــ ـــ ـــــة  ،وؗ ـــ ـــــʧ نȄʛʤـــ ـــ والʱـــــــــــي ذʛؗتـــــــــــه عـــ

 ʝفʻـــــــالǼ ــــــة ــــــȑʨʱ الʲقـ ــــــه ؗلʺـــــــا ارتفعـــــــʗ مʶـ ــــــʛʽ الـــــــي أنـ Ǽانـــــــʙورا فـــــــي فاعلॽـــــــة الـــــــʚات والʱـــــــي تʷـ
ــة  ـــ ــاد بʙرجــــــ ـــ ــي الاعʱقــــــ ـــ ــॽة تعʻــــــ ـــ ــة الȄʛاضــــــ ــ ــــ ــال الʺʻافʶـــ ـــ ــي مʳــــــ ـــ ــاز فــــــ ــȑʨʱ الانʳـــــــــ ـــ ــع مʶــــــ ـــ ارتفــــــ

ʶافʻʺق في الʨفʱاح والʳʻهله للʕي تʱرات الʙاضي للقȄʛلاك الʱ٥٣٩، ٨( ةام(  
ــة  ــه دراســــــ ــʛʽ الॽــــــ ــا ʷǽــــــ ــʥ مــــــ ــع ذلــــــ ــʗ أمــــــــʥʻ فــــــــʦزȏ وʱȄفــــــــȘ مــــــ م  ان اعــــــــʛاض ٢٠٠٦ احʸــــــ

ـــــي الʨاجॼـــــــــــات  ʽـــــــــــʜ الانॼʱـــــــــــاه فــــــ ʛؗـــــي ت ــــʙرة علــــــ ــــ ــــــــعف القـــ ـــــي ضـــ ـــــل فــــــ ـــــي تʲʺʱــــــ ــــȘ الʺعʛفــــــ ــــ القلـــ
 ʨـــــــ ــــة نʴـــ ـــــــة ، افؔــــــــــار مʨجهــــــ ـــــــʨ الʺʻافʶـــ ـــــــلॽʰة نʴـــ ــــار الʶـــ ــــــادة الافؔــــــ ـــــــة الʺʢلȃʨــــــــــة ، زȄــــ ॽـــ ʛؗʴال
ــة  ـــــــي الʺʻافʶــــــــ ـــــــالأداء فـــ ــة Ǽـــ ــار غʽــــــــــʛ مʛتʢॼــــــــ ــ ـــ ــة ، أفؔـــ ـــــــي الʺʻافʶــــــــ ـــــــل فـــ ــــــʨف مــــــــــʧ الفʷـــ الʵــــ
ــي  ـــ ــʙرة علــــ ـــ ــʙم القــــ ــــ ــة ، وعـــ ــة الʺʻافʶـــــــ ــلʰي لʳॽʱʻـــــــ ــاه والʨʱقـــــــــع الʶـــــــ ــــ ــــــʗʱ الانॼʱـــ ــي تʷـــ ــــ ــــــʕدȑ إلـــ تـــ

  ) ٨٧، ٥الʦॽʁʱ الʺʻاسʖ للʺʨاقف الȄʛاضॽة . ( 
ــامة راتʔ (وهʚا ما يʱفȘ مع     ــعف مʧ ؗفاءة الأداء   م)٢٠١٥أســــ ــعف الʲقة ǽʹـــــــ أن ضـــــــ

ʜʽ وعʙم الʱأكʙ مʧ الهʙف , ʛؗʱــــــعف ال ــــ ـــــــʧʽʽ الʚيʧ تعʜوهʦ الʲقة ʧȞǽ    وʕȄدȑ إلي ضـــ وأن الȄʛاضــــــ
). ʙʽة لأداء جȄورʛʹاء الॽالأش ʧع ʦاههॼʱف إنʛʸǽ الʹعف مʺا ȋنقا ʨʴن ʛʲأك ʦهʜʽ ʛؗ٦ت (  
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ــــــي    ــــــʟʻ علـــ ــــــȑʚ يـــ ــاني والـــ ــاؤل الʲـــــــ ــــــʧ الʶʱـــــــ ــــــȘ مـــ ــʦʱ الʴʱقـــ ــــ ــــــʚلʥ يـــ ــا هـــــــــي وȃـــ " مـــــــ
 شــــــــــʸال ʲʸǺافʢـــــــــةلʴـــــــــॺاحي الʴʸـــــــــافات القʶــــــــــʙʻة  الʻʸʸــــــــــʚة الʮʳـــــــــʙات الإنفعالॻـــــــــة

  سʻʹاء؟.
  )  ٨جʗول ( 

لॺʴاحي  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء لॺɹارات القʗرات الʘهʹॻة 
٨٠ن =     ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاءالʴʸافات القʙʻʶة   

 ʗعॺال
    ʤرق

  الॺɹارة 
  الॺɹارات 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء 

ʚʻʙؕʯال
  

Ȏʚʻ أثʹاء   )٨(  ʙؕت ʗȂʚة يʴافʹʸ٢.٠٨٤ -  ١.١٠٨  ٦.٣٨٧   ال  
  ٢.١٧٥ -  ١.٢٨٧  ٦.٦١٢   ʙʴؕ رقʸي في الʸʹافʴة لȎʗ الʹॻة   )١٥( 
 )٣١(   Ȏʦʯʴى مʶأدائى إلى أق Ȋॻʵʹى تʹʹȜʸǻ ١.١٦٩ -  ١.١٢٤  ٦.٢٧٥  
  ١.٥٠٥ -  ١.٦٧٥  ٦.٠٥٠ لȎʗ ثقة فى معʤʢ جʦانʔ ادائى   )٣٨( 

ʦʶر 
ʯال

  

  ٠.٤٩١ -  ٢.١٦٠  ٤.٨٧٥ أسॻʠʯع مʸارسة الʦʶʯر العقلى   )٩( 
  ١.١٧٣ -  ١.٤٤٣  ٦.٠٦٢ الʗʯرʔȂ أسॻʠʯع مʦاجهة صعȁʦات   )١٨( 
  ١.٠٠١ -  ١.٩٥٤  ٥.٤٦٢ مʥ الʗʯرʔȂ أنا أعʯقʗ أن لȎʗ ثقة داخلॻة لʲʯقȖʻ أهʗافى   )٢٦( 
  ٠.٩٠١ -  ٢.٤٤٨  ٥.٠٧٥ وؕأنʹى أؤديها   عقلى  ǺأمȜانى ان تʦʶر أداء الʸهارات فى  )٣٣( 

  Ȋॻʠʳʯال
للʸʸارسة 

  ٠.٩٣٦ -  ١.٤٧٧  ٥.٧١٢ ) ʦʶǺرة يʦمॻة   مʻʳلʯي ( فى   تʗرॺȂاتي ومهاراتيأمارس   )١١(   
  ١.٥٢٧ -  ١.٥٢٧  ٦.٠٨٧ الʦʻمى  أضع العʗيʗ مʥ الاهʗاف لʥʻʴʲʯ أدائى  )٢٥( 
  ٠.٨٧١ -  ١.٧٣٥  ٥.٥٠   الʸʹافʴة فى  فى الʗʯرʔȂ مʰل أدائى   أدائى  )٤٠( 
  ٢.٢٨٢ -  ١.٠١٨  ٦.٥١٢ دائʸا أخȊʠ للʗʯرॺȂات العقلॻة لادائى   )٤٧( 

الʸʸارسة العقلॻة 
  ١.٠٤١ -  ١.٨٠٦  ٥.٥٥٠ ة للʲʯقȖʻ  بل أسॻʠʯع وضع أهʗاف صॺɹة ولʥؒ قا  )١٣(   

  ١.٠٨٩ -  ١.٧٥٧  ٥.٦٦٢ ʗʯرʔȂ مهارتى في ال  أسॻʠʯع وضع تʦʶرات مʯʳلفة لاداء  )٢١( 
  ٠.٥٩٤ -  ٢.١٦٢  ٤.٩٢٥ لȎʗ تʦʶرات عقلॻة واضʲة عʥ أدائى   )٣٥( 
  ٠.٧٢٧ -  ١.٥٢٥  ٥.٧٧٥ أتʦʶر ॻɽॻؕة الاداء فى الʦʸاʃɾ الʲاسʸة    )٤٥( 

ʚʻʙؕʯإعادة ال
  

 )٢٢(  
 ʕـــــــل وقــــــــʮـــــــة قʸʢʯʹرة مʦــــــــʶǺ ارســـــــاتʸʸال ʥعــــــــة مـــــــʦʸʱفـــــــى م ʙأفؒـــــــ

ʔȂرʗʯال 
٠.٨٤٨ -  ١.٨٨٩  ٥.٢٧٥  

  ٠.٥٥٤ -  ٢.٠٦٠  ٥.١٣٧   Ȝʸǻʹʹي ان اسʯعʗʻ تفʦقي في اثʹاء الॺʴاق   )٢٧( 

 )٣٤(  
ــا  ــى أفعلهــــ ــات لؒــــ ــʥ الʸʸارســــ ــة مــــ ــة مʹʸʢʯــــ ــȊ لʦʸʱʸعــــ أخʠــــ

  ʔȂرʗʯل الʮق 
٠.٧٧٩ -  ١.٩٩٦  ٥.٣٨٧  

ʦʟ Ȏʚʻال فʙʯة   )٤٤(  ʙؕعلى ت ȋفاʲع الॻʠʯأسʔȂرʗʯ١.٢٧٦ -  ١.٥٣٢  ٦.٠٧٥   ال  

ــابॽة لاســـــʳʱاǼات العʻʽـــــة علـــــي ٨يʱʹـــــح مـــــʧ جـــــʙول ( ــاوت ʀـــــʦॽ الʺʨʱســـــʢات الʶʴـــ ) تفـــ
ــــة شــــʺال ســـــʻʽاء قʽـــــʙ الʙراســـــة  لʶـــــॼاحي الʺʶــــافات القʸـــــʛʽةالقـــــʗرات الʘهʹॻـــــة ॼɺــــارات  ʴʺǼافʤـ
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) ʧʽـــــا بـــــــــــ ــابʧʽ (٦.٦١٢،  ٤.٨٧٥مــــــ ،  ١.٠١٨) ، وتـــــــــــʛاوح الانʴـــــــــــʛاف الʺॽɻـــــــــــارȐ لهـــــــــــا مـــــــــ
٢.٤٤٨ ± ʧʽاء ما بʨʱت معاملات الالʛʸʴانات. ٣) ، انॽʰة الॽالʙʱل علي اعʙمʺا ي  

  ) ٩جʗول (
الʦزن الʙʯجʲॻي والأهॻʸة الʹॻʮʴة لاسʱʯاǺات عʻʹة الʖʲॺ حʦل ॺɸارات القʗرات الʘهʹॻة  

  ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاء  لॺʴاحي الʴʸافات القʙʻʶة
  ٨٠ن=

  ʤرق
  الॺɹارة 

 ȖأوافǺ اتǺار الاجاʙؒت  
الʦزن  
  الʙʯجʲॻي 

الأهॻʸة  
  الʹॻʮʴة 

 ʔʻتʙʯال   Ȗاواف  
 درجات  ٧

بʗرجة ʙʻʮؕة  
  جʗا 

 درجات  ٦

  بʗرجة ʙʻʮؕة
 درجات  ٥

بʗرجة  
  مʦʯسʠة 

 درجات  ٤

  بʗرجة قلʻلة 
 درجات  ٣

بʗرجة قلʻلة  
  جʗا 

 درجʯان   

 Ȗلا اواف  
  درجة   

 )٥ ٢ ٣ ١٧ ٥٣  )٨ ʙصف ʙ٣  ٪٩١.٢٥  ٥١١ صف  
 )٧٣  )١٥ ʙصف ʙ٢ صف ʙ٥ صف ʙ١  ٪٩٤.٤٦  ٥٢٩ صف  
 )١١ ٩ ٧ ٥٣  )٣١ ʙصف ʙصف ʙ٤  ٪٨٩.٦٤  ٥٠٢ صف  
 )٧ ٢ ٨ ٣ ٣ ٥٧  )٣٨ ʙ٨  ٪٨٤.٦٤  ٤٧٤ صف  

 )١٩  ٪٦٩.٦٤  ٣٩٠ ٥ ١٥ ٥ ٥ ١٠ ١٠ ٣٠  )٩  
 )٩ ٥ ١١ ٢ ٥٣  )١٨ ʙصف ʙ٧  ٪٨٦.٦٠  ٤٨٥ صف  
 )١٣  ٪٧٨.٠٣  ٤٣٧ ٥ ٤ ٦ ٨ ٩ ٧ ٤١  )٢٦  
 )١٧  ٪٧٢.٥٠  ٤٠٦ ١٨ ٢ ١ ٣ ٣ ١٧ ٣٦  )٣٣  

 )٩  ٪٨١.٦٠  ٤٥٧ ١ ٢ ٢ ١٢ ١٨ ٧ ٣٨  )١١  
 )٣ ٧ ٥ ٢ ١١ ٥٢  )٢٥ ʙ٥  ٪٨٦.٩٦  ٤٨٧ صف  
 )١٢  ٪٧٨.٥٧  ٤٤٠ ٢ ٣ ٩ ٧ ١٤ ٨ ٣٧  )٤٠  
 )٥ ٦ ٧ ٦١  )٤٧ ʙ١ صف ʙ٢  ٪٩٣.٠٣  ٥٢١ صف  

 )١١  ٪٧٩.٢٨  ٤٤٤ ٣ ٥ ٣  ١٠  ١٢  ٧  ٤٠  )١٣  
 )١٠  ٪٨٠.٨٩  ٤٥٣  ٢  ٥  ٣  ١١  ٩  ٧  ٤٣  )٢١  
 )١٨  ٪٧٠.١٠  ٣٩٤ ١٠  ٤  ٦  ١٤  ٦  ٨  ٣٢  )٣٥  
 )١٠  ١١  ١٠  ٥  ٤٤  )٤٥  ʙصف ʙ٢٠  ٪٦٤.٦٤  ٣٦٢ صف  

 )١٤  ٪٧٧.١٤  ٤٣٢  ٣  ٨  ٦  ٧  ٩  ١٧  ٣٠  )٢٢  
 )١٦  ٪٧٣.٣٩  ٤١١  ٤  ٧  ١١  ١٠  ٦  ٤  ٣٨  )٢٧  
 )١٥  ٪٧٤.٢٨  ٤١٦  ٣  ٧  ٨  ٩  ٧  ٣  ٤٣  )٣٤  
 )١  ٩  ٧  ٥  ٢  ٥٦  )٤٤  ʙ٦  ٪٨٦.٧٨  ٤٨٦ صف  

ــʙول (   ــائج  جــــــــ ــʛʽ نʱــــــــ ــارات ʷǽ٩ــــــــ ــي ॼɺــــــــ ــة فــــــــ ــ ـــ ــʛاد العʻʽـــ ــʳʱاǼات أفــــــــ ــاص Ǽاســــــــ ــــ ) والʵــــ
ــة  ــʗرات الʘهʹॻـــــــــ ـــــةلʶـــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽة القـــــــــ وأن آراء  ســـــــــــʻʽاء شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤــــــ

 ʧʽت مــــــــا بــــــــʛــــــــʸʴان ʙر قــــــــʨــــــــʴʺــارات ال ــ ) ؗــــــــأكॽʀ ʛʰʺــــــــة ٪٩٤.٤٦(عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ فــــــــي ॼɺــــ
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) ʦــ ـــ ــارة رقـــ ــॽʰة للॼɻــــــ ـــ ــة الʶʻـــ ـــ ــي "١٥للأهʺॽـــ ـــ ــȐʙ ) وهـــ ــة لــــــ ــॼح أن الॽʻــــــ ـــ ــي  أصـــ ـــ ــي فـــ ــʛ رقʺــــــ اكʶــــــ
ــة ــ ــــــ ــʜ , و( " الʺʻافʶــــــ ʽــــــــــــــ ʛؗʱال ʙــ ــــــــ ــة بॼعــــــ ــة ٪٦٤.٦٤والʵاصــــــــــــــ ــــــــ ــة للأهʺॽــــــ ــغॽʀ ʛʺــــــــــــــ ــ ) ؗأصــــــــــــ

) ʦـــــ ـــ ــــॽʰة للॼɻــــــــــارة رقـــ ـــ ـــي "٤٥الʶʻـــ ــــ ـــــʨر ) وهـــ ـــ ــة أتʸـــ ــــ ـــــى الاداء ॽɿॽؗــــ ـــف فــــــ ــــ ـــــʺة الʺʨاقـــ ـــ "  الʴاســـ
  والʵاصة بॼعʙ الʺʺارسة العقلॽة.

ــــــॽʰة    ــــــة الʶʻـــــــــ ـــــــــى أعلـــــــــــــــى ॽʀʺـــــــــــــــة للأهʺॽـــــــــ ــــــلʗ علــــــ أمـــــــــــــــا الॼɻـــــــــــــــارات الʱـــــــــــــــي حʸـــــــــ
ــʙرات ال ــــــــ ــــارات القـــ ــي ॼɺـــــــــ ــــʘ فـــــــــــ ـــ ــة الʴॼــــــ ــ ــʳʱاǼات عʻʽـــــــــ ــــــــ ــةلاســـ ــــ ــــ ــॼاحي الʺʶـــــــــــــافات  عقلॽـــ ــــــــ لʶـــ

ــةالقʸــــــــʛʽة   ـــ ــʦ  شــــــــʺال ʴʺǼافʤـــ ــارة رقــــــ ــ ــاني الॼɻــــ ــ ــــــــʜ الʲــــ ʛؗʺال ʗلــــــــʱــالآتي اح ــʻʽاء ؗانــــــــʗ ؗــــــ ســــــ
ــي "٤٧( ــا ) وهــــــــ ــȌ دائʺــــــــ ــʙرॼȄات  أخʢــــــــ ــة للʱــــــــ ــ ــى العقلॽــــــ ــʙ  " لادائــــــــ ــة بॼعــــــــ ــة والʵاصــــــــ الʺʺارســــــــ

ــة ــــ ــــة نʶــــــــــــॽʰة ( العقلॽــــــ ــــارات ٪Ǽ٩٣.٠٣أهʺॽـــــــــ ــــॼة لॼɻـــــــــ ــــʖ الʲالــــــــــــǼ ʘالʶʻـــــــــ ــــʗ الʛʱتʽـــــــــ ) , واحʱلـــــــــ
ــــʙرات  ــــʛʽة  العقلॽــــــــــةالقــــــ ـــ ــــافات القʸـــ ــــॼاحي الʺʶــــــ ـــ ــــʺال ʴʺǼافʤــــــــــةلʶـــ ــــʦ  شــــــ ـــ ــــʻʽاء الॼɻــــــــــارة رقـــ ـــ ســـ

)٨ ʙــ ــــــ ــــــــȐʜ  ) وهي"يȄʜـــ ʽـــ ʛؗــاء ت ـــ ــة  أثʻــــــ ــــــ ــॽʰة الʺʻافʶـــ ـــ ــة نʶــــــ ــǼ ʜأهʺॽـــــــــ ــــــ ʽـــ ʛؗʱال ʙــ ــــــ ــة بॼعـــ " والʵاصـــــــــ
)٩١.٢٥٪) ʦــــــارة رقــــــــــــ ـــ ــــــع الॼɻـــ  تʷʻــــــــــــʻʻȞʺǽ Ȍॽــــــــــــى ) وهــــــــــــي "٣١) , واحʱلــــــــــــʗ الʛʱتʽــــــــــــʖ الʛاǼــــــ

ــــــى ــى أدائــــ ــى إلــــــــ ــʜ أقʸــــــــ ʽــــــــ ʛؗʱال ʙــ ــة بॼعــــــــ ــȐʨʱ" والʵاصــــــــ ــॽʰة مʶــــــــ ــة نʶــــــــ ) , ٪٨٩.٦٤( Ǽأهʺॽــــــــ
) ʦــــ ــــامʝ الॼɻـــــــــــــارة رقـــــــــ ــــʖ الʵـــــــــ ـــ ــــــاءت فـــــــــــــي الʛʱتʽــــــ ــــ ــــــــــع٢٥وجـــ ــــʙ  ) وهـــــــــــــي "أضـــ ــــʧ العʙيـــــــــ ـــ  مــــــ

ــــــʧʽ الاهــــــــــــʙاف ـــــــــى لʶʴʱــــــ ــــــة  أدائـــ ــــــة Ǽأهʺॽــــــ ــــــʙ الʢʵʱــــــــــــȌॽ للʺʺارســــــ ــــــʨمى" والʵاصــــــــــــة بॼعــــــ الʽــــــ
  ) .٪٨٦.٩٦نॽʰʶة (
ـــة الʴॼــــʘ فــــي ॼɺــــارات    ــॼة لاســــʳʱاǼات عʻʽـ ـــلʗ علــــى أقــــل نʶــ ــا الॼɻــــارات الʱــــي حʸـ أمــ
ــــʛʽة  العقلॽـــــةالقـــــʙرات  ــــافات القʸـ ــــʺال ʴʺǼافʤـــــةلʶـــــॼاحي الʺʶـ ــــʻʽاء ؗانـــــʗ ؗـــــالآتي: الॼɻـــــارة  شـ سـ

) ʦــ ـــ ـــــي "أســـــــــॽʢʱع٩رقـــ ــة ) وهــــ ــة بॼعـــــــــʙ الʸʱـــــــــʨر Ǽأهʺॽـــــــــة  الʸʱـــــــــʨر مʺارســــــ ـــ ـــــى" والʵاصـــ العقلــــ
ــــــॽʰة( ــــــʦ (٪٦٩.٦٤نʶـــ ــارة رقـــ ــــــʛ ، والॼɻـــــــ ــــــʜ الʱاســـــــــع عʷـــ ـــ ʛؗʺال ʗــــــ ــــــي "٣٥) واحʱلـــ ــــــȐʙ ) وهـــ  لـــ

ــة تʸــــــʨرات  ــــʴة عقلॽــــ ــــى  عــــــʧ واضـــ ـــلʗ علـــ ــــة وحʸـــ ـــة العقلॽـــ ــــʙ الʺʺارســـ أدائـــــــى" والʵاصــــــة بॼعـــ
ــॽʰة ( ــارة رقــــــʦ (٪٧٠.١٠أهʺॽــــــة نʶــــ ــامʧ عʷــــــʛ ، والॼɻــــ ) وهــــــي ٣٣) وجــــــاءت فــــــي الʛʱتʽــــــʖ الʲــــ

ــانى ـــ ــʨر ان "ǼأمȞـ ـــ ــارات  أداء تʸـ ـــ ــى الʺهـ ــى فــــ ــأنʻى عقلــــ ــــ ــا وؗ ـــ ــʨر  أؤديهـ ــʙ الʸʱــــ ـــ ــة بॼعـ ـــ " والʵاصـ
ــى  ــॽʰة (وحʸــــلʗ علــ ــة نʶــ ــاءت ٪٧٢.٥٠أهʺॽــ ــا جــ ــʛ , بʻʽʺــ ــاǼع عʷــ ــي الʛʱتʽــــʖ الʶــ ــاءت فــ ) وجــ
) ʦــــارة رقـــــــ ــــي الʛʱتʽـــــــʖ وهـــــــʨ الʶـــــــادس عʷـــــــʛ وȃأهʺॽـــــــة نʶـــــــॽʰة (٢٧الॼɻـــ )، حʽـــــــʘ ٪٧٣.٩٣)فـــ

ــى " ــارة علـ ــʟʻ الॼɻـ ــॺاق تـ ــʦقي فـــي اثʹـــاء الʴـ ــادة  Ȝʸǻʹʹـــي ان اســـʯعʗʻ تفـ ــʙ إعـ ــة بॼعـ " والʵاصـ
. ʜʽ ʛؗʱال  
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ــʙرات    ـــ ــــ ــارات القـــ ــائج ॼɺــــــــــ ــــ ــابȘ لʱʻــــــ ـــــʛض الʶــــــــــ ــــ ــلال العـــ ــــــʧ خــــــــــ ـــ ــةومـــ ــح  العقلॽــــــــــ ــــ يʱʹــــــ
ــــʘ أن  ــــ ســـــــــــʻʽاء (عʻʽـــــــــــة الʴॼـــــــــــʘ)  شـــــــــــʺال ʴʺǼافʤـــــــــــةلʶـــــــــــॼاحي الʺʶـــــــــــافات القʸـــــــــــʛʽة للॼاحـــ

لـــــــــــʙيهʦ مʨʺʳعـــــــــــة مـــــــــــʧ الʨʳانـــــــــــʖ الʺعॽɾʛـــــــــــة ذات أهʺॽـــــــــــة نʶـــــــــــॽʰة مʛتفعـــــــــــة تأكـــــــــــʙ وجـــــــــــʨد 
  .ʙʴؕ رقʸي اثʹاء الʸʹافʴة" لȎʗ الʹॻة " مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʻفॽʶة مʲل 

ــॽʰة    ــة نʶـــــــــ ـــــلʗ علـــــــــــى أهʺॽـــــــــ ــʙ الʨʳانـــــــــــʖ الأخـــــــــــȐʛ الʱـــــــــــي حʸــــــ كʺـــــــــــا ʣهـــــــــــʛت Ǽعـــــــــ
  ." الʴاسʺة الʺʨاقف فى الاداء ॽɿॽؗة أتʨʸر" مʵʻفʹة مʲل 

ــــــॽʰة    ــــــة الʶʻـــ ــــــه العʺـــــــــʨم أن الأهʺॽـــ ـــــح للॼاحـــــــــʘ علـــــــــى وجـــ ــʗرات وʱȄʹــــ ــةالقـــــــ  العقلॻـــــــ
ــــــʛʽة  ــــــافات القʸــــ ــــــॼاحي الʺʶــــ ــــــʘ) مʛتفعــــــــــة لان  ʴʺǼافʤــــــــــة لʶــــ ــــــʻʽاء (عʻʽــــــــــة الʴॼــــ ــــــʺال ســــ شــــ

) ʧʽــــــ ــــــॽʰة تʸʴʻــــــــــــʛ بــــــ ــــــة الʶʻــــــ ــــــى  ٪٩٤.٤٦:  ٪٦٤.٦٤الأهʺॽــــــ ــــــة تــــــــــــʙل علــــــ ) وهــــــــــــي ॽʀʺــــــ
ـــــع  ـــــا ʶǽـــــــــــاعʙ علـــــــــــى رفــــــ ـــ ـــــʙيهʦ مʺـــ ـــ ـــــȐʙ الاهʱʺـــــــــــام لـــ ـــ ــةالقـــــــــــʗرات مـــ ـــــا  العقلॻـــــــــ ـــ ـــــʙيهʦ، ؗʺـــ ـــ لـــ

  ʱʴǽاجʨن Ǽعʙ الʸʻائح .
   ȘفــــــــʱȄو ʥــ ــةمــــــــع ذلــــــ ــ ــʔ  دراســــ ــʠفي مʸʲــــــــʗ غالــــــ ــʗ مʶــــــ م) حʽــــــــʘ ٢٠٢٢( مʸʲــــــ

ــــــي تʶʴـــــــــʧʽ فـــــــــي  ـــــا علـــ ــــــاعʙ اǽʹــــ ــــــة الʱـــــــــʙرʖȄ العقلـــــــــي للاعʰـــــــــʧʽ مʺـــــــــا ســـ ــــــي اهʺॽـــ حـــــــــʝ علـــ
ʧʽʰاللاع ȑʙة لॽة و العقلॽʶفʻالة الʴ٢٣.(   ال (  

ــȘو    ــا ʱȄفـــــ ــع  اǽʹـــــ ) حــــــــʦل دور القــــــــʗرة العʷــــــــلॻة فــــــــي ٢٠٢٠هالــــــــة عʸــــــــʙ ( مـــــ
ــة  ــʤ الॻقʢـــــ ــʘلʣ تعلـــــ ـــــ ــة وؕ ــلاب الʱامعـــــ ــʟ ȏʗـــــ ــॻة لـــــ ــة الʹفʴـــــ ــʥʻ الʙʸونـــــ ــة وتʴʲـــــ تʹॻʸـــــ

  ) ٢٠.( العقلॻة لʴʸاعʗتهʤ في تʙȂʦʠ مهارات الانॺʯاه 
ــــــي    ــــــʟʻ علـــ ــــــȑʚ يـــ ــــــʘ والـــ ــــــʧ الʶʱـــــــــاؤل الʲالـــ ــــــȘ مـــ ــــــʦʱ الʴʱقـــ ــا هـــــــــي وȃـــــــــʚلʥ يـــ " مـــــــ

ســـــــʻʹاء "  شـــــــʸال ʲʸǺافʢـــــــةلʴـــــــॺاحي الʴʸـــــــافات القʶـــــــʙʻة  الʻʸʸـــــــʚة عقلॻـــــــةالقـــــــʗرات ال
.  

  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
  أولاً : الإسʯʹʯاجات :

   ʦــــــ ــي تــــ ــ ـــ ــائج الʱـــ ــ ــــــʨء الʱʻــــــ ــــي ضــــ ــل الفــــــ ــ ــــــʱʻʱاجات  الॽــــــــــهʨʱصــــــ ــل  اســــ ــ ــــــʖ  بʛوفʽــــــ الʨʳانــــ
 مʧ خلال  : لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸةالʻفॽʶة 
ــॽة   .١ ــة الʛʱتʽـــــــــــʖ الاول فـــــــــــى مॽʁـــــــــــاس الʨʳانـــــــــــʖ الʻفʶـــــــــ ـــ ــʙ الʲقــــــ ــل Ǽعـــــــــ ــ ــــ ــॼاحي ʲʺǽـــ لʶـــــــــ

ــʛʽة ــافات القʸــــــــــــــ ــة  الʺʶــــــــــــــ ــʻʽاء ʴʺǼافʤــــــــــــــ ــʺال ســــــــــــــ ــي شــــــــــــــ ــʺات المʴــــــــــــــــʨر فــــــــــــــ ʶــــــــــــــ
 الॽʸʵʷة.
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ـــى مॽʁـــــــــاس الʨʳانـــــــــʖ الʻفʶـــــــــॽة  .٢ ــــॼاحي ʲʺǽـــــــــل Ǽعـــــــــʙ الʷʻʱـــــــــȌॽ الʛʱتʽـــــــــʖ الاول  فــــــ لʶــــــ
 مʨʴر الʛʰʵات الانفعالॽة في  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء الʺʶافات القʛʽʸة

ــॽة  .٣ ــʖ الʻفʶــــــــ ــاس الʨʳانــــــــ ــى مॽʁــــــــ ــʜ الʛʱتʽــــــــــʖ الاول فــــــــ ʽــــــــ ʛؗʱال ʙــ ــل Ǽعــــــــ ــــ ــॼاحي ʲʺǽــــ لʶــــــــ
 . لعقلॽةالقʙرات افي  ʴʺǼافʤة شʺال سʻʽاء الʺʶافات القʛʽʸة 

  ثانॻاً : الʦʯصॻات :
  مʧ خلال ما تʨصل إلॽه الॼاحʘ مʧ إسʱʻʱاجات يʨصي ǽʺا يلي :  

١.  ʖــــــــــʳǽ امʙʵʱــ ــارات اســــــــ ــالي إخॼʱــــــــ ــات الإنفعــــــــ ــ ــॽة والॼʲــــــ ــʖ الʻفʶــــــــ ــارات  الʨʳانــــــــ  والإخॼʱــــــــ
 . في قʰل واثʻاء الʺʨسʦ الʙʱرʰȄيالʺهارȄة والʙʰنॽة 

ـʖr إجʛاء الإخॼʱـارات  .٢ ǽ ع الॽʺʳـة لॽــــــــــــــʶفʻال ʖانـʨʳللʧʽȃرʙ̋ـ̒ة    ـ تـʙرȄـʖ  العـاملʧʽ حـالॽـاً Ǽʺه
ـ̒احॽـة الإنفعـالॽـة   ʳǼʺهʨرȄـة مʸــــــــــــــʛ العॽȃʛـة للʨقʨف علي الʶــــــــــــــॼـاحـة مـȑʙ ؗفـاءتهʦ مʧ ال

 والʻفॽʶة 
ــȞل  .٣ ـــ ــॽʣʨفهʷǼ ʦـــ ــه وتــــــ ــ ـــــعف للاعॽʰــــ ــʨة والʹـــ ـــ ــاȋ القـــ ــة نقــــــ ـــ ــʙرب معʛفـــ ــي الʺــــــ ʳǽــــــــʖ علــــــ

 صॽʴح للفʨز في الʺʶاǼقات 
 تॽʺʻة واصلاح الʨʳانʖ الʻفॽʶة لȑʙ الॼʶاحʧʽ مʧ خلال الʺʙرب  .٤
ــل  .٥ ــ ــــ ـــــي لهـــــــــــʦ الʲقـــــــــــة قʰـــ ـــــات تعʢلــــــ ــــي الʺـــــــــــʙرب تʴفʽـــــــــــʜ اللاعʰـــــــــــȞǼ ʧʽلʺــــــ ــــ ʳǽـــــــــــʖ علـــ

 الॼʶاق 
٦.  ʜــ ـــ ــــ ʛؗʺǼ زʨــ ـــ ـــــʝ علـــــــــي الفــــ ــॼاحʧʽ الʴــــ ــــ ــي للʶـــ ــــ ــʙ الʻفʶـــ ـــ ــــــʙرب والʺعــــ ــي الʺـــ ــــ ــــــʖ علـــ ʳǽـــ

 الاولي في الॼʶاقات 
ــــة  .٧ ـــ ــــات الʺائॽــــــ ــــȑʛ فـــــــــــــي الȄʛاضـــــــــ ـــ ــــات أخــــــ ــــابهة علـــــــــــــي عʻʽـــــــــ ـــ ــــʛاء دراســـــــــــــات مʷــــــ إجـــــــــ

 ȑʛة الاخॽاضȄʛة الʢʷوالان. 
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 قائʸة الʙʸاجع
الاعʙاد الʻفʶي للʻاشʧʽʯ دلʽل للإرشاد والʨʱجॽه للʺʙرب  

. ٢٠٠١وأولॽاء الأمʨر ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ،    
:  : ʖ1 أسامه ؗامل رات 

الاǼاء ، دار الفʛؔ  –الʺʙرب  –الʙعʦ الʻفʶي للʻاشئ  
٢٠١٥العȃʛي ، القاهʛة    

ـــ ــــ : ــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ  2 

: تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة في الʺʳال الȄʛاضي ، القاهʛة 
. ٢٠٠٤، مʛʸ ، دار الفʛؔ العȃʛي ،   

ــــــ ــــ : ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ــــ  3 

 ʦॽʂاضة ( الʺفاȄʛال ʝنف ʦقات ) –علॽʰʢʱال ȋ ,٢   ،
م . ٢٠٠٧دار الفʛؔ العȃʛي , القاهʛة ,   

ــــــــــ ــــ : ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ــــ  4 

 ٢الȋ ، Șʽʰʢʱ –الʺفاʦॽʂ  مॼادȏ علʦ الʻفʝ الȄʛاضي :
  م. ٢٠٠٦، القاهʛة ، دار الفʛؔ العȃʛي ، 

 
:   ȑزʨف ʧʽأم ʙʺ5 اح 

تأثʛʽ بʛنامج للʺهارات الʻفॽʶة علي تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات 
ॼة والʨʳانʖ العقلॽة لʻاشʯي ʛؗة القʙم ، رسالة  ʛؗʺال

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʨʰرسعʙʽ ،  دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة
 ، ʝȄʨʶاة الʻم ٢٠٠٨جامعة ق  

: 
احʺʙ رॽȃع رضʨان  

 العʻاني 
6 

: دراسة تʴلʽلॽة لʺȄʨʱʶات قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة  
 ، ʧʽʯاشʻال ʧʽاحॼʶال ȑʙاز لʳالان ȑʨʱʶʺǼ هاʱوعلاق
ʘʴǼ مʨʷʻر ، مʳلة اسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة  

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،  ٤٥الȄʛاضॽة ، عʙد 
 ، ȋʨʽم . ٢٠٢١جامعة اس  

: 
  ʦعʻʺال ʙʰع ʙʺʴم ʙʺاح
 ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺʴو م

 عʛفه
7 

 ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻال Șفʙʱالة الʴǼ هʱل العقلي وعلاقʨʳʱال :
، ʘʴǼ مʨʷʻر ، مʳلة اسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة  

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،  ٤ج  ٦٣الȄʛاضॽة ، ع 
 ، ȋʨʽم . ٢٠٢٢جامعة اس  

: 
الاء مʙʺʴ عʙʰ الʶلام  

 ʦॽʂاʛعلي اب 
8 

: Ǽعʠ الʶʺات الॽʸʵʷة  "الاجʱʺاॽɺة ، العʙوانॽة ، 
 ،ʙʽة الʛؗ يʰلاع ȑʙاز لʳة الانॽɻافʙها بʱوعلاق " Ȍॼʹال

 9 ساسي سلॽʺان  :
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، مʳلة معهʙ علʨم وتقॽʻات  ʘʴǼ١٣ مʨʷʻر ،عʙد 
م ٢٠١٧الʷʻاʡات الʙʰنॽة،   

الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة والʙافॽɻة للʨʸʱر العقلى فى  : 
مʕسʶة عالʦ الȄʛاضॽة ودار الʨفاء  ، الʺʳال الȄʛاضى

 ȋ ،ʛʷʻ١لل  , ʛʸم . ٢٠١٤، م  
 10 مȐʙʳ حʧʶ يʨسف  :

  : ȑʙاز لʳة الانॽɻافʙه بʱة وعلاقॽاضȄʛة الʶافʻʺال Șقل
الʸفʨة مʧ لاعʰي ʛؗة الʛʶعة ، ʘʴǼ نʛʷ ، انʱاج  

  ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، ȘȄقازʜعلʺي جامعة ال
م . ٢٠٠٩مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   

 11 مʙʺʴ احʺʙ عʙʰ الله   :

ȋ ، اضيȄʛال ʝفʻال ʦخل في علʙاب  ٦مʱؔال ʜ ʛؗم ،
٢٠٠٧للʛʷʻ ، القاهʛة ،    

:  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ12 م 

, دار الفʛؔ العȃʛي  علʦ نفʝ الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة الȄʛاضॽة
  م . ٢٠٠٢, القاهʛة ، 

ــــ ــــ : ــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــ  13 

، دار   ٧, ȋ علʦ نفʝ الʺʙرب والʙʱرʖȄ الȄʛاضي
م .١٩٩٧الʺعارف ، القاهʛة ،   

ـــــــــــــ ــــ : ــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــــــــــــ  14  ـــــــ

ʜ العȃʛي للʛʷʻ،  اسʛʱاتʳॽة الॼʶاق في الॼʶاحة:  ʛؗʺال ،
م. ٢٠٠٥الʜʳء الʲانى ، القاهʛة،   

:  Ȍعلى الق ʙʺʴ15  م 

: تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح للʙʱرʖȄ العقلي علي الॽقʤة العقلॽة 
، ʙʽة الʛؗ مي فيʛʺاس الʛʴل  ȋʨʽلة اسʳر مʨʷʻم ʘʴǼ

، ؗلॽة تॽȃʛة   ٣.ج٦١لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، ع
 ، ȋʨʽة ، جامعة اسॽاضȄم.٢٠٢٢ر  

: 
  ʙʺʴفي مʢʸم ʙʺʴم

 ʖغال  
16 

 :  Șاحʶب الʛʹر العقلي لʺهارة الʨʸʱنامج للʛب ʛʽتأث
علي مȑʨʱʶ أدائها وȃعʠ الʨʳانʖ العقلॽة للاعʰي الʛؔة 

 ʗʴة تʛائʢرة ١٧الʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗة , رسالة دʻس   ,
  ، ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق , ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل

م . ٢٠٠٥  
 

: 
  العʡʨʽيمʶعʙ رشاد 
  

17 
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اسʙʵʱام الʙʱرʖȄ العقلي لʧʽʶʴʱ مȑʨʱʶ أداء : 
 ʛʽغ ʛʽʱʶي الʺلاكʺة , رسالة ماجʯاشʻل ʦؔعات اللʨʺʳم

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ , جامعة الʜقازȘȄ ،  مʨʷʻرة
 م . ١٩٩٨

:  ʦॽʂاʛاب ʗلعʡ سيʨ18  م 

  ʧʽاحॼʶال ȑʙارزة لॼة الॽʸʵʷات الʺʶال ʧʽالعلاقة ب :
  ʛʺع ʧة مǽدʨعʶة الॽȃʛه ،  ٣٠  –  ٢٠في الʺʺلؔة العʻس 

ʘʴǼ مʨʷʻر ، الʺʳلة الʙولॽة للعلʨم الʻفॽʶة والȄʛاضॽة ، 
م . ٢٠٢٠، جامعة جʙة ،  ٧عʙد   

 19  هاجʛ الʽʳلاني الʨʻالي  :

ي قائʦ علي الॽقʤة  ʨؗفي سلʛمع ȑنامج ارشادʛة بॽفاعل :
  العقلॽة في تॽʺʻة الʺʛونه الʻفॽʶة لʢلاب الʳامعة ،
ʝȄʨʶاة الʻة ، جامعة قॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶرسالة ماج  ،

٢٠٢٠ 

: 
هالة عʺʛ الʳʻار  

 ʙʺʴم  
20 
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