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 السمخص

القجرة التشبؤية لمذفقة مع الحات، كالكفاءة الحاتية في الخضا عغ  إلىالتعخؼ  ىجفت الجراسة   
السشيج  الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة في محافطات الزفة الغخبية، حضث استخجـ الحياة لدكجات

الأسخى ذكي الأحكاـ عضشة مغ زكجات ذ الجراسة عمى الارتباشي، كشبقت مقايي  الػصفي
إلى أف  نتائج الجراسة، كتػصمت بالصخيقة الستيدخة(،  جخى اختيارىا 102) يابمغ حجس السختفعة

كبتقجيخ متػسط، كجاء مجاؿ  %(6772)ككل بمغ قج بمغ مذفقة مع الحات لالستػسط الحدابي 
     ة، تحجيج اليػية الدائجة" في السختبة الأخضخ  ء مجاؿ ""اليقطة الحىشية" بالسختبة الأكلى، بضشسا جا

مخضا لالستػسط الحدابي ، أما ( كبتقجيخ مختفع%7878مكفاءة الحاتية )لالستػسط الحدابي كبمغ 
لمذفقة كجػد أثخ داؿ إحرائيا  كسا أضيخت الشتائج ، ( كبتقجيخ مختفع%7572)فقج بمغ عغ الحياة 

بضغ الذفقة كجػد علبقة ارتباط  ككحلظ، في التشبؤ بالخضا عغ الحياة كالكفاءة الحاتية ،مع الحات
 .بضغ الذفقة مع الحات كالخضا عغ الحياة، ك مع الحات كالكفاءة الحاتية

الذفقة مع الحات، الكفاءة الحاتية، الخضا عغ الحياة، زكجات الأسخى ذكي  الكمسات السفتاحية:
 الأحكاـ السختفعة.

Abstract : 
   The study aimed to identify the predictive power of self-compassion and self-
efficacy in life satisfaction among wives of prisoners with long sentences in the West 
Bank governorates. A descriptive correlational approach was used, and the study's 
scales were applied to a sample of (102) wives of prisoners with long sentences, 
selected using a convenient method. The study results revealed that the arithmetic 
mean for self-compassion as a whole reached (67.0%), with an average rating. The 
domain of "mindfulness" ranked first, while the domain of "over-identification" 
ranked last. The arithmetic mean for self-efficacy reached (78.8%), with a high rating. 
The arithmetic mean for life satisfaction reached (75.0%), with a high rating. The 
results also showed a statistically significant effect of self-compassion and self-
efficacy in predicting life satisfaction, as well as a correlation between self-
compassion and self-efficacy, and between self-compassion and life satisfaction. 
Keywords: self-compassion, self-efficacy, life satisfaction, wives of high- judgment  
prisoners. 
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 :مقجمة

تعتبخ الذفقة مع الحات مغ أبخز متغضخات عمع الشفذ الإيجابي الحجيث كالحي يعتبخ دارجا  في   
عرخنا الحالي، كسا كيتسضد في كػنو يدمط الزػء عمى متغضخات في عمع الشفذ الحجيث يدعى 

و الشفدية الإيجابية لجى الأفخاد،  كلكي يعدز لجييع حرانو نفدية ذاتية مغ خلبليا لتسكضغ الرح
تداعجىع عمى تحسل مذاؽ الحياة، كتزسغ كحلظ ليع العبػر الآمغ الحي يشأى بيع بعضجا  عغ 
القمق كالتػتخ  كالاكتئاب، كغضخىا مغ الإضخابات الشفدية التي قج يعاني مشيا الكثضخ مغ الأفخاد 

 تسخ في تحجيات الحياة. جخاء الخػض السد

كالذفقة مع الحات تشصػي عمى التمصف تجاه الحات عشج التفكضخ في نقاط الزعف لجى الفخد    
أك  أخصائو، حضث  إف الذفقة مع الحات تمدـ الفخد في التخأؼ مع نفدو، كعجـ تكميفيا فػؽ 

اليقطة العقمية عشج الػقػؼ  كسا أنيا تمدـ الفخد التخأؼ مع نفدو،  كالتداـ  (،(Neff, 2003شاقتيا 
حضث أثبت الأبحاث  أف لمذفقة مع الحات آثارا  إيجابية  (Neff & Vonk, 2009) عمى نقاط ضعفة

الإنتاجية مسا يؤدي بيع إلى  مديجٍ مغ  عمى الأفخاد، فيػ يعدز الرحة الشفدية للؤفخاد ك
  7(Neff, 2011) الإنتاجية بجلا  مغ الدمبية

أف الذفقة تتخح ثلبثة اتجاىات:   الأكؿ:  (Gilbert et al., 2017) كآخخكف كقج أكضح جمبخت    
الذفقة الستجفقة مغ الآخخيغ نحػنا، كالثاني: الذفقة الستجفقة مغ أنفدشا نحػ الآخخيغ، أما الاتجاه 
الثالث:  فيػ الذفقة الستجفقة مغ داخمشا نحػ أنفدشا، كفي تػضيح ذلظ أضاؼ كػلت كآخخكف 

مغ  يامفيػم (Bundura) الإيجابي إلى الكفاءة الحاتية التي اشتق بشجكراعلم النفس  ككحلظ أشار
عمى نطخي 7(Bundura, 1977) بحثو الشفدي عمى أنيا حضث عخفيا  السعخؼية الاجتساعية، توبشاء  

 كىي (Bundura, 1989) عسميات عمى أداء سمػكيات معضشة مغ خلبؿ أربعتو لقجر  إدراؾ الفخد
كاف سعخفي لمفعالية الحاتية، ال كمسا زادت قػة إدراكوفكالعاشؽية كالاختيارية.  لتحفضديةالسعخؼية كا

   (Bundura, 1984)7الأىجاؼ تمظبتحقضق ا  كالتدام أكثخ تحجيجا  

كيكسغ اليجؼ الخئيذ مغ البحث حػؿ الذفقو مع الحات كالكفاءة الحاتية؛ إلى مداعجة الأفخاد    
حضث إف الخضا عغ الحياة يتعجى معشى الدعادة الآنية الحياة؛  في  الػصػؿ إلى الخضى عغ 

لمفخد ك يتجاكز مذاعخ الفخح؛ فيػ يتسثل في السذاركة في الحياة ك تحقضق الحات للؤفخاد، أي ىػ 
 كل  ما يفعمو الشاس في الحياة لتحقضق الحات، كىحا ما يداعجىع في الػصػؿ لمخضا عغ الحياة

(Sirgy, 2021). 
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عسمية حكع معخؼية  الحياة بأنوعغ  الخضا (Diener et al., 1985) دايشخ كآخخكف.خؼ كقج ع    
 .مع الطخكؼ التي يخاىا مخضية مغ كجية نطخهفخد تعتسج عمى مقارنة الطخكؼ التي يعيذيا ال

كخلبؿ مقاربة ىحه الستغضخرات مع كاقع مجتسعشا الفمدصضشي الحي كاف كمازاؿ يعاني مغ كيلبت 
نتياكات التي يقػـ بيا العجكاف الإسخائضمي الغاشع، فإف العجيج مغ فئات السجتسع الحخكب كالإ

الفمدصضشي تتكبج العشاء، كمغ ىحه الفئات: زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ العميا، تمظ الفئة مغ 
الشداء التي فقجت زكجيا؛ الدشج كالسعضل كالحامي ليا كلأكلادىا، فتجج نفديا بضغ لضمةٍ كضحاىا 

 (02127)حسنين،  مجسػعة مغ السدؤكليات الججيجة التي لع تكغ تقع عمى كاىميا مغ ذي قبلأماـ 

 :دراسات سابقة 

 كعلبقتيا التعخؼ إلى الذفقة مع الحات ((Maryanto et al., 2024ت دراسة ماريشتػ ىجف
اؼ ، ككضفت الجراسة السشيج الكسي، لاستكذالخاغبضغ في الدكاج عدبالخضا عغ الحياة لجى الب

 ذفقةالشتائج أف ال ؛ كأضيختعمى الخضا عغ الحياة )الذفقة مع الحات( تأثضخ التعاشف مع الحات
( في r =.270( كالخجاؿ )r =.537مع الحات يؤثخ عمى الخضا عغ الحياة لمشداء العازبات )

 جاكة الػسصى.
ت تأثضخ احتخاـ الحافيجفت التعخؼ إلى    )Watson,  2024 (أما دراسة كسصغ     

كالتعاشف مع الحات عمى الخضا عغ حياة البالغضغ، كذلظ باستخجاـ ترسيع شػلي لتػضيح 
 عغ كجػد ارتباشات إيجابية كبضخة بضغالشتائج  كذفت ستغضخات، كالتفاعل الجيشاميكي بضغ ىحه ال

ىجؼ إلى  (0202)أجختوُ الكفيخي كفي بحث مشذػر  التعاشف مع الحات كالخضا عغ الحياة.
ذفقة بالحات ك اليقطة العقمية كسشبئات بإرىاؽ التعاشف لجى السخشجيغ التخبػيضغ معخفة  ال

كالعاممضغ في مجاؿ الرحة الشفدية كاستيجفت الجراسة عضشة مغ السخشجيغ التخبػيضغ كعجدىع 
، أسفخت الشتائج عغ كجػد مدتػى مختفع لمذفقة مع الحات لجى السخشجيغ التخبػيضغ، (319)

 كؽ دالة إحرائيا  تعدى لستغضخ السدتػى التعميسي.ككحلظ عجـ كجػد فخ 
دراسة ىجفت  إلى التعخؼ عمى مدتػى الذفقة بالحات لجى   (0202)الديج ثابت كأجخى     

الشداء السصمقات في تعد كفقا  لبعس الستغضخات" كاستيجؼ البحث عضشة مغ الشداء السصمقات 
مع الحات لجى الشداء السصمقات مشخفس، سضجة، كأضيخت الشتائج مدتػى الذفقة  (022)قجرىا 

ككحلظ لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الذفقة مع الحات تعدى لمسدتػى التعميسي، 
 ات الجراسة .ككحلظ لاتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرمئية تعدى لستغضخ 
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ع الحات دراسة ىجفت التعخؼ إلى مدتػى الذفقة م  (0202)كل مؽ كيلاني ومؾمشي  كأجخى    
لجى السعمسات الستدكجات في ضػء مجسػعة مغ الستغضخات الجيسػغخاؼية مثل: السؤىل العمسي، 
كتشاكؿ البحث عضشة مغ السعمسات الستدكجات أشارت نتائج الجراسة إلى أف مدتػى الذفقة بالحات 

اتي، العدلة( متػسصا ؛ أما مدتػى أبعاد الذفقة بالحات بالتفرضل: فقج جاءت نتيجة بعج )الحكع الح
متػسصا ، كأما بالشدبة لسدتػى كلٍ مغ اليقطة العقمية، المصف الحاتي كالإندانية السذتخكة كاف 
مختفعا ، ك أشارت الشتائج كحلظ إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية لمذفقة مع الحات تعدى 

 لستغضخ السؤىل العمسي.
دراسة ىجفت التعخؼ إلى    )Kaya & Akdoğan(2022  ,كسا أجخى  كلٌ مغ كايا ك أكجكجاف   

الرحة الشفدية لمدضجات الحػامل كعلبقتيا بالعػامل الجيسغخاؼية كالذفقة مع الحات، ك بمغ متػسط 
، كسا أضيخت الشتائج أف ىشاؾ  (37.14)نتائج الدضجات الحػامل عمى مؿياس الذفقة مع الحات 

تعميسي؛  لرالح الدضجات الستعمسات، ككحلظ فخكقا  ذات دلالة إحرائية تبعا  لمستغضخ السدتػى ال
 .تبعا لستغضخ العسل؛  لرالح العاملبت

ىجؼ إلى    (Masoumi et al., 2022) بإعجاده )معرؾمي وآخخوف(كفي بحث مشذػر قاـ    
: العامل الحي يفدخ العلبقة بضغ الجعع الاجتساعي السجرؾ كالتشطيع الحاتي ذفقة مع الحاتالمعخفة 

، كبمغ متػسط استجابات الدضجات عمى الدلبمة الشفدية لمشاجيات مغ سخشاف الثجيالعاشفي في 
لسعخفة الذفقة مع  الحات كعلبقتيا   (0202)وسعت دراسة الشجار  .(5.20)مؿياس نيف 

بالسخكنة الشفدية لجى أميات ذكي الإعاقة العقمية في محافصات غدة، كبمغ متػسط الذفقة مع 
كمغ  (%81)كتلبهُ بُعج صيانة الحات بشدبة    (%81.1)بُعج حساية الحات كبمغ ندبة( 7971) الحات

كىي الشدبة الأقل بضغ الأبعاد، كأما عغ بُعج المصف بالحات  (%76ثع بُعج الػعي بالاندانية بمغ )
 7(%77.2) بمغ ندبة

التعاشف تحمضل تمػي لمعلبقة بضغ  لعسل  liao et al,. (2021)( ليؾ و آخخوف  ىجفت دراسة )و     
مع  ذفقةضيخت الشتائج كجػد علبقة إيجابية بضغ الجرجة الإجسالية لم" أمع الحات كالكفاءة الحاتية

 .(r =.35الحات كالكفاءة الحاتية )
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 :دراسات سابقة متعمقة بالكفاءة الحاتية

جفق لسعخفة التفكضخ الإيجابي ك الكفاءة الحاتية كسشبئات بالت ( 0202)ميخية، كىجفت دراسة      
الشفدي دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شمبة جامعة كرقمة، أشارت الشتائج إلى كجػد مدتػيات 

الكفاءة الحاتية لجى بعس أُميات  لسعخفة (0202)الرسادي مختفعة الكفاءة الحاتية كسعت دراسة 
ات الأشفاؿ السعاقضغ كعلبقتيا ببعس كتسخزت الشتائج إلى أف مدتػى الكفاءة الحاتية لجى أُمي

ذكي الإعاقة متػسط، ك أشارت الشتائج كحلظ إلى عجـ كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية لسدتػى 
 .الكفاءة الحاتية للُؤميات تبعا  لستغضخ السدتػى التعميسي

لسعخفة الرسػد الأكاديسي كعلبقتو بالكفاءة الحاتية لجى   (0202)العتيبي  ككحلظ ىجفت دراسة   
كأشارت الشتائج إلى أفًّ مدتػى الكفاءة الحاتية لجى شالبات الجراسات شالبات الجراسات العميا، 

العميا مختفع، كأيزا  إلى كجػد فخكؽ في مؿياس الكفاءة الحاتية لجى شالبات الجراسات العميا تبعا  
لسعخفة الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ  (0202)حديؽ زيج. زيج، لستغضخ العسخ، كىجفت دراسة 

دالضغ عمى تقبل العلبج لجى مخضى ضغط الجـ السختفع كأسفخت الشتائج أف  الحياة كستغضخيغ
مدتػى الكفاءة الحاتية للئناث مشخفس، ككجػد فخكؽ بضغ مختفعي كمشخفزي الكفاءة الحاتية مغ 
الإناث في تقبل العلبج، ككجػد فخكؽ بضغ مخضى ضغط الجـ السختفع في تقبل العلبج تحت 

 خضا عغ الحياة. تأثضخ الكفاءة الحاتية كال

العاشفي  الحكاءلسعخفة  (Sammer & Majeed, 2022)  سعت دراسة سامخ كمجضجك        
كأضيخت  ،كالكفاءة الحاتية كستشبئضغ بالخضا عغ الحياة لجى الأشباء العاممضغ في قدع الصػارئ 

الكفاءة  شتائج أفت الأثبت ك الشتائج أف الحكاء العاشفي كالكفاءة الحاتية يشبئاف بالخضا عغ الحياة
بإجخاء   (wah et al., 2024)، كقاـ كاه ك آخخكف الحاتية مغ العػامل التي تشبئ بالخضا عغ الحياة

ك أشارت الشتائج إلى أف مدتػى  الُأمياتالتػتخ كالكفاءة الحاتية عمى نػعية حياة  بحث عغ أثخ
التي سعت لاستكذاؼ  (Hani et al., 2024) الكفاءة الحاتية، كسعت دراسة )ىاني كآخخكف( 

ك  مدتػى سمػؾ الخعاية الحاتية كالتحفضد كالكفاءة الحاتية بضغ الأفخاد السرابضغ بارتفاع ضغط الجـ
أشارت الشتائج إلى أف مدتػى الكفاءة الحاتية لجى الأفخاد السرابضغ بزغط الجـ السختفع في 

 الأردف يتستعػف بسدتػى كفاءة ذاتية مختفعة.
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 :ؿ متغيخ الخضا عؽ الحياةدراسات سابقة حؾ

إلى معخفة درجات الخضا عغ الحياة لجى   0222الجشجي و أبؾ غبؾش ىجفت دراسة
إلى أف مدتػى الخضا كأضيخت نتائج الجراسة زكجات الأسخى الفمدصشضغ في محافطة الخمضل، 

 مدتػى فخكؽ في  ا ، كأشارت الشتائج إلى كجػد متػسصعغ الحياة لجى زكجات الأسخى كاف 
بالإضافة إلى كجػد فخكؽ في ،  العسل لرالح السخأة العاممةمتغضخ لخضا عغ الحياة تعدى إلى ا

عجد الأشفاؿ لرالح العجد الأكبخ مغ الأشفاؿ في لستغضخ الخضا عغ الحياة تعدى مدتػى 
دكجات لرالح فئة لم العمسي مسؤىللالخضا عغ الحياة تعدى  مدتػى  كسا تػجج فخكؽ في،  الأسخة
لرالح  سخسشػات الأ لستغضخ الخضا عغ الحياة تعدى  مدتػى ضيخت فخكؽ في  ، كساريػسالبكالػ 

)ذكي الأحكاـ  الحيغ تقل مجة سجشيع عغ خسذ سشػات أك تديج عغ عذخ سشػات سخى زكجات الأ
 .العميا(

التعخؼ إلى الزغػط الدكجية كعلبقتيا بالخضا عغ  (0222) سسكخي  كسا ىجفت دراسة
الستدكجات بسشصقة مكة السكخمة في ضػء بعس الستغضخات  الاجتساعية الحياة لجى عضشة مغ 

كأشارت الشتائج إلى أفَّ ىشاؾ علبقة ارتباط سمبية دالة بضغ ضغػط الدكجية كالخضا عغ الحياة، 
كأشارت الشتائج إلى عجـ كجػد أثخ داؿ لعسخ الدكجة عمى الخضا عغ الحياة، كسا أنو لايػجج أثخ 

ى الخضا عغ الحياة لجى الدكجات تبعا  لستغضخ السدتػى التعميسي أك تبعا  داؿ إحرائيا  لسدتػ 
  (0202) الذؾاشخه و آخخوف(لستغضخ عسل الدكجة، أك تبعا  لستغضخ عجد الأبشاء، كىجفت دراسة )

لمتعخؼ عمى أنساط  الاتراؿ كالخضا عغ الحياة لجى الستدكجات ك أشارت الشتائج إلى أف 
ة مختفعا  ك إلى عجـ كجػد فخكؽ في مدتػى الخضا عغ الحياة تبعا  مدتػى الخضا عغ الحيا

 لستغضخات السدتػى التعميسي، كعجد الأبشاء.

الخضا عغ الحياة: لمتعخؼ عمى  ,Rosengren) 0202) ،غلضشا ركزجخيكسعت دراسة 
د ، كأضيخت الشتائج أف متػسصات الخضا عغ الحياة لجى أفخا"لجى السرابضغ بستلبزمة بارنكدػف 

Legh-)لي بيج  ىجفت دراسةك ، العضشة أعمى بقمضل مغ نقصة الػسط بضغ راضٍ كغضخ راضٍ 

Page, 2022) كستشبئ لمتقضيسات الحاتية الأساسية  عمى التعمق لجى كبار الدغ لمتعخؼ
 كاستكذاؼ السخفقات كالتقضيسات الحاتية الأساسية السداىسة في الخضا عغ الحياة كالخاحو الشفدية

 أف التعمق تسكغ في التشبؤ في الخضا عغ الحياة. إلى شتائجكتػصمت ال
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 كعلبقتو الخضا عغ الحياة  لمتعخؼ عمى ) (Singh & Johal, 2024كىجفت دراسة 
إلى كجػد ارتباط مػجب معشػي  الشتائج " ك أشارتمع الحات ذفقةبتقجيخ الحات كالكفاءة الحاتية كال

كارتباط مػجب معشػي بضغ التعاشف مع الحات ( 0.337r =) بضغ الكفاءة الحاتية كالخضا عغ الحياة
 مع الحات  ذفقةالكفاءة الحاتية كالأف الشتائج بػضػح  ت. كتسثم(r= 0.379)كالخضا عغ الحياة 

 في تشسية الخضا عغ الحياة لجى الأفخاد.ليسا  دكر ميع 

    ة مع الحات مثل الجراسات الدابقة، يتبضغ لشا أف بعزيا تشاكؿ الذفقاستعخاض  مغ خلبؿ ك 
الكفاءة تشاكؿ  كبعزيا (  Kaya & Akdoğan ,2022؛ 0203، الدضج ثابت ؛0203)الكفضخي، 

تشاكؿ  الخضا عغ الآخخ  كبعزيا (  1020؛  العتضبي، 0202؛ الرسادي، 2020)ميخية، الحاتية 
           ؛ (0217 ، نبضل ك أبػ غػش ؛0218 ،سسكخي  ؛0202الذػاشخه ك آخخكف،  )الحياة مثل 

 أما الجراسة الحالية فتتشاكؿ الذفقة مع الحات كالكفاءة الحاتية الخضا عغ الحياة مجتسعة معا .

كتتسضد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة أنيا الػحضجة التي تدعى  إلى عغ القجرة 
ذكي الأحكاـ التشبؤية لمذفقة مع الحات الكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة لجى زكجات الأسخى 

العميا؛ إذ إف البحث في الجراسات الدابقة فقج تشاكؿ إحجى ىحه الستغضخات مع متغضخات أُخخى، كقج 
تشاكلت القمضل مغ البحػث متغضخيغ مشيا مع متغضخات أُخخى؛ كلكغ في ىحه الجراسة سضتع تشاكؿ 

لتشبؤية لمذفقة مع الحات الثلبث متغضخات معا ، كسا إف ىحه الستغضخات مجتسعة تحت عشػاف القجرة ا
الكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة، كالتي سػؼ تصبق عمصى مجتسع زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ  

  .-في حجكد عمع الباحثة–السختفعة؛ مغ السػاضيع التي لع يدبق البحث فضيا في البضئة العخبية 

شطخي لمجراسة الحالية، كتحجيج مغ الجراسات الدابقة في بشاء الإشار ال ةكقج استفادت الباحث  
بسا يتشاسب مع التصػر في الجراسات كبشاء السقاييذ  صياغة السذكمة كتحجيج أىجافيا كأىسضتيا، 

 اللبحقة.
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  :مذكمة الجراسة وأسئمتيا

لاحطت الباحثة لعجد مغ زكجات الأسخى في محيصيا الاجتساعي، كما يكابجنو مغ عشاء  كألع    
فدية، كالاجتساعية، كالسادية كغضخىا جخاء أسخ الدكج في معتقلبت العجك عمى جسيع الأصعجه الش

الغاصب؛  اتجيت نحػ البحث في تأثضخ بعس متغضخاتو في تحدضغ أكضاع زكجات الأسخى 
الشفدية لسا سيكػف لحلظ مغ أثخ في تعديد صسػد ىؤلاء الدضجات؛ لأف دكرىغ لا يقل أىسية عغ 

، حضث  إنيغ يحتزغ في السختبة الأكلى أبشاء الأسخى، كأف نزاؿ أزكاجيغ في ساحات السعخكة
مغ الأسخى متدكجضغ، كىحا  يعشي أف لجى %( 38)التخبية الشاجحة ليع حرغ لمسجتسع حضث  

الغالبية العطسى مشيع أبشاء فقجكا الأب الحي يسثل الأمغ كالدشج؛ كىشا يعطع كيرعب دكر 
 .ة التأصضل في تسكضشيغ الشفديزكجات الأسخى؛ مسا يدتجعي البحث في إمكاني

كسا كأكصت عجت دراسات بإجخاء السديج مغ الأبحاث عمى ىحه الفئة مشيا الأبحاث بتػصيات    
لإجخاء السديج مغ الأبحاث لتدميط الزػء عمى ىحه الفئة بذكل أفزل ليداعجنا في التعخؼ عمى 

ضيغ، كمغ ىحه الجرسات: مذاكميغ ككيؽية إجخاء تجخلبت ذات معشى كذات أثخ إيجابي عم
 (.2020؛  الذمبي، 2018؛  أبػ بكخ، 2016؛  الدعجي، 2016)جشضجي كغضػش، 

 أجابت الجراسة عغ الأسئمة الآتية:: أسئمة الجراسة

 ما مدتػى الذفقة مع الحات لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة ؟ الدؤاؿ الأوؿ:

 جات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة ؟ما مدتػى الكفاءة الحاتية لدك  الدؤاؿ الثاني:

 ما مدتػى الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة ؟ الدؤاؿ الثالث:

 اختبخت الجراسة الفخضيات الآتية:: فخضيات الجراسة

لمذفقة مع الحات  (α<.05) لا تػجج قجرة تشبؤية دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة الفخضية الأولى:
 ة الحاتية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.كالكفاء

بضغ  (α<.05) لا تػجج علبقة ارتباط ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الفخضية الثانية:
كل مغ: الذفقة مع الحات ك الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ 

 السختفعة.
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بضغ متػسصات  (α<.05) لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػى الجّلالة فخضية الثالثة:ال
الذفقة مع الحات لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، 

 العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل.

بضغ متػسصات ( α<.05) حرائيّة عشج مدتػى الجّلالةلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إ الفخضية الخابعة:
الكفاءة الحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، 

 العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، كالعسل.

 بضغ (α<.05) لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػى الجّلالة الفخضية الخامدة:
متػسصات الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى 

 التعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل.

 :أىجاؼ الجراسة 

 التعخؼ إلى مدتػى الذفقة مع الحات لجى زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.-1

 ءة الحاتية لجى زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.التعخؼ إلى مدتػى الكفا -2

 التعخؼ إلى مدتػى الخضا عغ الحياة لجى زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.-3

 الكذف عغ العلبقة  الارتباشية بضغ الذفقة مع الحات كالكفاءة الحاتية ك الخضا عغ الحياة.-4

 ع الحات كالكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة.الكذف عغ القجرة التشبؤية لكل مغ الذفقة م-5

 :أىسية الجراسة

تكسغ أىسية الجراسة مغ الشاحية الشطخية في اىتساميا بجراسة القجرة التشبؤية لمذفقة بالحات    
كالكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة، كتشبعث الأىسية مغ أف العجيج مغ الجراسات الدابقة تشاكلت 

حات كربصيا مع متغضخات أخخى،  كالكفاءة الحاتية كحلظ مع متغضخات الحجيث عغ الذفقة بال
أخخى، كيشصبق ىحا أيزا  عمى الخضا عغ الحياة، حضث لع تختز أي مغ الجراسات الدابقة، في 
حجكد عمع الباحثة،  عغ القجرة التشبؤية لمذفقة بالحات كالكفاءة الحاتية، كعلبقتيا في الخضا عغ 

 تزيف ىحه الجراسة كنتائجيا للؤدب الشطخي  في ىحا السجاؿ. الحياة، ك بالتالي قج
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أما مغ الشاحية التصبيؿية، سػؼ تقػـ الجراسة بتدميط الزػء عمى القجرة التشبؤية لمذفقة مع   
الحات كالكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة، كسا ستقػـ الجراسة الحالية بالكذف عغ مدتػى الذفقة 

الحاتية، ككحلظ مدتػى الخضا عغ الحياة لجى زكجات الأسخى ذكي بالحات كمدتػى الكفاءة 
الأحكاـ العميا، كسا أف الشتائج التي ستخخج بيا الجراسة قج تداىع بذكل كبضخ كفعاؿ في تقجيع 
معصيات كصؽية حػؿ القجرة التشبؤية لمذفقة بالحات كالكفاءة الحاتية لمخضا عغ الحياة، تداعج في 

ه الفئة السيسة في السجتسع الفمدصضشي، كبشاء بخامج إرشادية ملبئسة لمتعامل التعامل بسيشية مع ىح
 مع أي خمل في أي مغ الستغضخات.  

 حجكد الجراسة الحالية في الآتي: تتسثم :حجود الجراسة ومحجداتيا

كتقترخ ىحه الجراسة عمى زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ العميا، الحجكد  الحجود البذخية: 
 .لزفة الغخبيةالسكانية: ا

ـ،  الحجكد السفاـيسية: ( 0204 -0203) ستصبق ىحه الجراسة في العاـ الجامعي الحجود الدمانية:
 .ستقترخ ىحه الجراسة عمى الحجكد السفاـيسية كالسرصمحات الػاردة في الجراسة

ك سيدتخجـ في ىحه الجراسة ثلبثة مقاييذ، كىي: مؿياس الذفقة مع الحات  الحجود الإجخائية:
 مؿياس الكفاءة الحاتية، كأيزا  مؿياس الخضا عغ الحياة.

 :التعخيفات لستغيخات الجراسة

بأنيا اتجاه إيجابي نحػ الحات في  (Neff, 2003: 224) عخفتيا كخيدتياف نيف الذفقة مع الحات:
السػاقف الرعبة كالسؤلسة، أك في الإحباشات كخضبات الأمل، كتعشي الذفقة مع الحات التمصف 

ا كالتعاشف معيا،  كالابتعاد عغ نقجىا.  أما التعخيف الإجخائي: فيػ الجرجة التي يحرل بي
 عمضيا السدتجضب مغ أفخاد العضشة عمى مؿياس الذفقة بالحات.

عخفيا بشجكرا أنيا الرػرة الحىشية العامة التي يجركيا الفخد حػؿ قجرتو عمى الؿياـ  الكفاءة الحاتية:
. كتعخؼ (Bandura, 1977: 19)عمى التعامل في السػاقف السختمفة  بدمػكيات معضشو، كقجرتو

الكفاءة الحاتية إجخائيا : أنيا  الجرجة التي يحرل عمضيا أفخاد العضشة عشج إجخاء  الاستجابة لسؿياس 
 الكفاءة الحاتية.
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الدكاج  الكيؽية التي يؿيع بيا الأفخاد حياتيع بذكل عاـ مغ كافة الشػاحي مثل  الخضا عؽ الحياة:
أما التعخيف الإجخائي لمخضا عغ الحياة: ىي الجرجة التي   (Diener, 20007:44) كالعسل كالتعميع 

 يحرل عمضيا أفخاد العضشة جخاء استجابتيع عمى مؿياس الخضا عغ الحياة. 

 :مشيجية الجراسة

جار لؿياس اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي باستخجاـ أسمػب تحمضل الانح  
القجرة التشبئػية، كلمحرػؿ عمى السعمػمات الخاصة بسػضػع الجراسة، كذلظ لأنو أكثخ السشاىج 
ملبءمة لصبيعة ىحه الجراسة؛ حضث  إف السشيج الػصفي الارتباشي ىػ الأمثل لتحقضق أىجاؼ ىحه 

ؿ السعمػمات الجراسة، كػنو السشيج الحي يقػـ بجراسة كفيع ككصف الطاىخة كصفا  دؾيقا  مغ خلب
 (.1992كالأدبيات الدابقة، )عػده كممكاكي، 

 :مجتسع الجراسة وعيشتيا

سشػات فأكثخ،  (12) تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة مغ
كفق ا لسرادر إحرائيات ىضئة شؤكف الأسخى كالسحخريغ، كتكػنت عضشة  (،441)كالبالغ عجدىع 

 خحمتضغ: الجراسة مغ م

مغ زكجات ( 08) اختضخت عضشة استصلبعية مكػنة مغ :(Pilot Study) أولًا: العيشة الاستظلاعية
 الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، كذلظ بيجؼ التحقق مغ صلبحية أدكات الجراسة.

اختضخت عضشة الجراسة  بصخيقة العضشة الستيدخة، كقج بمغ : (Sample Study)عيشة الجراسة ثانياً: 
 7%(0372) مغ زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، كقج بمغت ندبة (102)حجع العضشة 
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 تػزيع عضشة الجراسة حدب متغضخاتيا الجيسغخاؼية( 1)ججكؿ 
 النسبة% العدد المستوى المتغير

 المستوى التعليمي

 38.2 39 توجيهي أو أقل

 46.1 47 بكاليوريوس

 15.7 16 درراسات عليا

 100.0 102 جموعالم

 العمر

 7.8 8 سنة 04أقل من 

 92.2 94 سنة 04أكثر من 

 100.0 102 المجموع

 مدة الإعتقال

 68.6 70 ( سنة04-04)

 31.4 32 فأكثر( -04)

 100.0 102 المجموع

 عدد الأبناء

 19.6 20 لا يوجد أبناء

 40.2 41 ( أبناء0-3)

 40.2 41 فأكثر( -0)

 100.0 102 المجموع

 العمل

 35.3 36 تعمل

 64.7 66 لا تعمل

 100.0 102 المجموع

 :وخرائريا أدوات الجراسة

لتحقضق أىجاؼ الجراسة، اعتُسجت ثلبثة مقاييذ لجسع البيانات، كىي: مؿياس الذفقة مع الحات ك  
 ( ، كمؿياس الكفاءة الحاتية مغ إعجاد شػارز26( السكػف مغ )Neff, 2003مغ إعجاد نيف )

(، كمؿياس الخضا عغ الحياة الحي قاـ  Schwarzer & Jerusalem,  1995كجاركسمع )
( كيؿيذ السؿياس الخضا عغ الحياه بذكل Diener et al, 1985بإنذائو )دنضخ ك آخخكف( )

 .عاـ 
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 :لسقاييذ الجراسة (Face validity)الرجؽ الغاىخي 

خُضت ىحه السقاييذ في صػرتيا الأكلية لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي لسقاييذ الجراسة الثلبثة ع
محكسضغ،  (12)مسغ يحسمػف درجة الجكتػراه، كقج بمغ عجدىع عمى مجسػعة مغ الستخررضغ 

كحج أدنى لقبػؿ الفقخة. كبشاء  %( 82)كسا ىػ مػضح في ممحق )ب(، إذ  اعتسج معيار الاتفاؽ 
صػلا  إلى الشدخة السحكسة عمى ملبحطات السحكسضغ كآرائيع، أجخيت التعجيلبت السقتخحة، ك 

 .لمتصبضق عمى العضشة الاستصلبعية

 :الجراسةالخرائص الديكؾمتخية لسقاييذ 

مغ أجل فحز الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ الجراسة الثلبثة، شبُقت عمى عضشة استصلبعية 
فة، مغ زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، كمغ خارج عضشة الجراسة السدتيج (08)مكػنة مغ 

 ككانت الشتائج كالآتي:

 :(Construct Validity) أ( صجؽ البشاء لسقاييذ الجراسة

( لاستخخاج Pearson Correlationاستخجـ صجؽ البشاء، إذ حُدب معامل ارتباط بضخسػف )
ؾيع معامل ارتباط الفقخات بالسجاؿ الحي تشتسي إليو، كالجرجة الكمية لسؿياس الذفقة مع الحات، 

ؾيع معامل ارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية لسقاييذ: الكفاءة الحاتية، كالخضا عغ كلاستخخاج  
.(، كسا أف جسيع ؾيع معامل 90 -. 33الحياة كبمغت ؾيع معامل ارتباط الفقخات ما بضغ )

( أف ؾيسة (Garcia, 2011الارتباط كانت ذات درجات مقبػلة كدالة إحرائيا ، إذ ذكخ جارسيا 
أقل أك  -.30.( تعتبخ ضعيفة، كالؿيع التي تقع ضسغ السجى )30التي تقل عغ ) معامل الارتباط

.( تعتبخ قػية، لحلظ لع تححؼ أي فقخة 70.( تعتبخ متػسصة، كالؿيسة التي تديج عغ )70يداكي 
 مغ فقخات السؿياس.

ذات  ، ككانت7(81 -7 55) لسؿياس الكفاءة الحاتية ما بضغكبمغت أف ؾيع معامل ارتباط الفقخات 
، فمع تححؼ أي ((Garcia, 2011درجات مقبػلة كدالة إحرائيا . كفي ضػء ما أشار إليو جارسيا 

ما بضغ فقخة مغ فقخات السؿياس. كبمغت ؾيع معامل ارتباط الفقخات لسقاياس الخضا عغ الحياة  
ككانت ذات درجات مقبػلة كدالة إحرائيا . كفي ضػء ما أشار إليو جارسيا  7(،83 -7 75)

Garcia, 2011)).فمع تححؼ أي فقخة مغ فقخات السؿياس ، 
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 ب( الثبات لسقاييذ الجراسة: 

لمتأكج مغ ثبات مقاييذ الجراسة الثلبثة، فقج جخى التحقق مغ ثبات الاتداؽ الجاخمي لكل ك   
عمى بيانات العضشة الاستصلبعية،  (Cronbach's Alpha) مؿياس، باستخجاـ معامل كخكنباخ ألفا

 :يػضح ذلظ (0) كالججكؿخخاج الرجؽ، بعج است

 بصخيقة كخكنباخ ألفا: ؾيع معامل الثبات (2)ججكؿ 
 كخكنباخ ألفا عجد الفقخات السجاؿ الأداة 

 الذفقة مع الحات

 .78 5 المصف الحاتي
 .63 5 تؿيع الحات

 .81 4 العشاصخ الإندانية السذتخكة
 .67 4 العدؿ

 .82 4 اليقطة الحىشية
 .71 4 يج اليػية الدائجةتحج

 .90 26 الذفقة مع الحات ككل
 .85 10 - الكفاءة الحاتية

 .84 5 - الخضا عغ الحياة

أف ؾيع معامل ثبات كخكنباخ ألفا لسجالات مؿياس الذفقة مع الحات  (0)يتزح مغ الججكؿ 
معامل الثبات لسؿياس  . بضشسا جاءت ؾيسة7(92) ، كلمجرجة الكمية بمغت7(80 -7 63)تخاكحت ما بضغ 
كتعتبخ ىحه  7(،84) ؼيسا بمغت ؾيسة معامل الثبات لسؿياس الخضا عغ الحياة 7(857)الكفاءة الحاتية 

 الؿيع مشاسبة، كتجعل مغ الأدكات قابمة لمتصبضق عمى عضشة الجراسة الأساسية.

 :الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الأوؿ

 كي الأحكاـ السختفعة ؟ما مدتػى الذفقة مع الحات لدكجات الأسخى ذ

للئجابة عغ الدؤاؿ الأكؿ حُدبت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية   
 يػضح ذلظ: (174)لسؿياس الذفقة مع الحات لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، كالججكؿ 
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ية لكل مجاؿ مغ مجالات الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػ  (3)ججكؿ 
 مؿياس الذفقة مع الحات كعمى السؿياس ككل مختبة تشازليا  

 الرتبة
رقم 
 البعد

 البعُد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 76.0 648. 3.80 اليقظة الذهنية 5 0

 مرتفع 75.6 671. 3.78 اللطف الذاتي 0 0

 مرتفع 75.4 550. 3.77 انية المشتركةالعناصر الإنس 3 3

 متوسط 60.4 775. 3.02 تقيم الذات 0 0

 متوسط 57.4 806. 2.87 العزل 5 5

 متوسط 57.0 769. 2.85 تحديد الهوية الزائدة 6 6

 متوسط 67.0 496. 3.35 الشفقة مع الذات

مى مؿياس الذفقة مع أف الستػسط الحدابي لتقجيخات عضشة الجراسة ع( 3)يتزح مغ الججكؿ   
، كبتقجيخ متػسط، أما الستػسصات الحدابية  %(67.0)كبشدبة مئػية  (،3.35)الحات ككل بمغ 

-3.80)لإجابات أفخاد عضشة الجراسة عغ مجالات مؿياس الذفقة مع الحات تخاكحت ما بضغ 
كبشدبة  ،(3.80)كجاء مجاؿ "اليقطة الحىشية" بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي قجره  (،2.85
( كبتقجيخ مختفع، بضشسا جاء مجاؿ " تحجيج اليػية الدائجة" في السختبة الأخضخة، %76.0) مئػية

كاتفقت نتائج الجراسة  كبتقجيخ متػسط.%( 57.0)كبشدبة مئػية  (،2.85)بستػسط حدابي بمغ 
ك اختمفت مع ( 2021 ، الشجار؛ 2023 ، كيلبني ك مػمشي  ؛2023الكفضخي، مع كلٍ مغ )

كيفدخ ىحه الشتيجة شبيعة الحياة التي يعيذيا السجتسع الفمدصضشي الحي (؛ 2023، الدضج ثابت)
يتكبج معاناة تجاعيات الاحتلبؿ في كل لحطة مغ لحطات حياتو، ك إدراؾ حؿيقة أف كجػد 

 . فضيا أي سمصةأزكاجيغ في الدجػف الإسخائضمية ليذ ليغ كلا لإحج غضخىغ 
 :الدؤاؿ الثانيالشتائج الستعمقة ب

 ما مدتػى الكفاءة الحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة؟
للئجابة عغ الدؤاؿ الثاني، حُدبت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئػية 

 يػضح ذلظ: ( 874)لسؿياس الكفاءة الحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، كالججكؿ 
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كالشدب السئػية لفقخات مؿياس الكفاءة  الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية (4) ججكؿ
 الحاتية كعمى السؿياس ككل مختبة تشازليا  

رقع  الختبة
الستػسط  الفقخة الفقخة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الشدبة 
 السدتػى  السئػية

يسكششي دائسا  حل السذكلبت الرعبة إذا حاكلت  1 1
 مختفع 86.6 788. 4.33 بججية.

إذا بحلت الجيج السذكلبت  يسكششي حل معطع  6 2
.  مختفع 82.6 670. 4.13 اللبزـ

أنا كاثقة مغ أنشي أستصيع التعامل بكفاءة مع  4 3
 مختفع 80.2 838. 4.01 الستػقعو.الصارئة  كغضخ  الأحجاث 

إذا كاف ىشاؾ مغ يعارضشي، لجي القجرة كالػسائل  2 4
 مختفع 79.6 890. 3.98 مى ما أُريج.لمحرػؿ ع

 لجي خبخة تسكششي مغ التعامل مع الأمػر غضخ 5 5
 مختفع 79.4 814. 3.97 الستػقعة.

 مختفع 78.2 857. 3.91 مغ الديل بالشدبة لي التسدظ بأىجافي كتحؿيقيا. 3 6

عشجما أكػف في مذكمةٍ ما عادة  ما أتسكغ مغ  9 7
 مختفع 77.4 804. 3.87 التفكضخ في حل.

شاسبة عشج سعادة  ما أتسكغ مغ إيجاد الحمػؿ ال 8 8
 مختفع 76.4 620. 3.82 السذكلبت. مػاجية

 التيالسذكلبت  عادة  ما أتسكغ مغ التعامل مع كل  10 9
 مختفع 75.6 816. 3.78 .تػاجيشي

عشج مػاجية ىجكئي  أستصيع السحافطة عمى  7 10
 متػسط 71.6 1.112 3.58 التأقمع. السػاقف الرعبة لأف لجي القجرة عمى

 مختفع 78.8 435. 3.94 ككل الكفاءة الحاتية
 

أف الستػسط الحدابي لتقجيخات عضشة الجراسة عمى مؿياس الكفاءة  (4) يتزح مغ الججكؿ  
كبتقجيخ مختفع، أما الستػسصات الحدابية لإجابات %( 78.8)كبشدبة مئػية ( 3.94)الحاتية بمغ 

، كجاءت ( 3.58- 4.33)راسة عغ فقخات مؿياس الكفاءة الحاتية تخاكحت ما بضغ أفخاد عضشة الج
فقخة " يسكششي دائسا  حل السذكلبت الرعبة إذا حاكلت بججية" بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي 

كبتقجيخ مختفع، بضشسا جاء فقخة " أستصيع السحافطة عمى  %( 86.6)كبشدبة مئػية  (4.33)قجره 
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جية السػاقف الرعبة لأف لجي القجرة عمى التأقمع" في السختبة  الأخضخة، بستػسط ىجكئي عشج مػا
،  كاتفقت ىحه الشتيجة مع  كبتقجيخ متػسط. %(71.6)كبشدبة مئػية  (3.58)حدابي بمغ 

(Hani et al., 20242021 ،العتضبي  ؛2020؛ الرسادي، 2020ميخية،  ؛) ك اختمفت  ؛
 (.(wah et al., 2024 مع

ع الدبب في السقجار العالي لمكفاءة لجى الدضجات زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ  كيخج   
السختفعة، إلا أف السجتسع الفمدصضشي كشبيعة حياتو في ضل كجػد  الاحتلبؿ أكججت ليغ عجدا  

 ,Bandura) مغ مرادر الكفاءة الحاتية التي كانت الدبب في ىحه الشتيجة فحدب بشجكرا 
ر لمكفاءة الحاتية، كمشيا الجعع  الاجتساعي؛ حضث  إف مغ عادات ىشاؾ عجة مراد  (1977

السجتسع الفمدصضشي تقجيع الجعع كالعػف للؤىل كالأصجقاء كالجضخاف في السحغ، القجكة؛ فيحه 
الدضجة زكجة الأسضخ لا شظ في أنيا قج سسعت عمى أقل تقجيخ إف لع تكغ قج عايذة تجارب 

ضشي قج عايذغ  التجخبة نفديا؛ كذلظ لأف تجخبة الأسخ لا سضجات أُخخيات في السجتسع الفمدص
 يكاد  يخمػ مشيا أي بضت أك أي عائمة في  مجتسعشا الفمدصضشي

 :الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثالث

 ما مدتػى الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة؟
كالشدب السئػية لفقخات مؿياس الخضا عغ  افات السعياريةالستػسصات الحدابية كالانحخ  (5)ججكؿ 

 الحياة كعمى السؿياس ككل مختبة تشازليا  

رقع  الختبة
الستػسط  الفقخة الفقخة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الشدبة 
 السدتػى  السئػية

 مختفع 82.4 1.004 5.77 أنا راضٍ عغ حياتي. 3 1
فمغ أغُضخ  لإمكاف أف أعُضج حياتياإذا كاف  ب 5 2

 شضئا  تقخيبا .
 مختفع 77.1 1.606 5.40

 مختفع 74.0 1.389 5.18 أحػاؿ حياتي مستازة. 2 3
أرى أف معطع الشػاحي في حياتي قخيبة إلى  1 4

 السثالية.
 مختفع 73.1 1.277 5.12

حتى الآف حرمت الأشياء السيسة التي  4 5
 أُريجىا في حياتي.

 متػسط 68.0 1.299 4.76

 مختفع 75.0 899. 5.25 ككل عغ الحياة الخضا
 7، النسبة المئوية = المتوسط الحسابي /)ليكرات سباعي( ، تدرج المقياس  7المتوسط الحسابي من 
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أف الستػسط الحدابي لتقجيخات عضشة الجراسة عمى مؿياس الخضا عغ ( 5) يتزح مغ الججكؿ  
تفع، أما الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد كبتقجيخ مخ  %(7572) كبشدبة مئػية (5.25)الحياة بمغ 

كجاءت فقخة "  (، 4.76- 5.77)عضشة الجراسة عغ فقخات مؿياس الخضا عغ الحياة تخاكحت ما بضغ 
 %(82.4)كبشدبة مئػية  (5.77)أنا راضٍ عغ حياتي " بالسختبة الأكلى بستػسط حدابي قجره 

الأشياء السيسة التي أُريجىا في حياتي " في كبتقجيخ مختفع، بضشسا جاء فقخة " حتى الآف حرمت 
  كبتقجيخ متػسط. %(68.0) كبشدبة مئػية( 4.76) السختبة  الأخضخة، بستػسط حدابي بمغ

 ,Salakari؛  0202؛ الذػاشخه ك آخخكف،  0217اتفقت ىحه الشتائج مع )نبضل ك أبػ غػش، ك   

عجدا  مغ الأسباب التي قج تؤدي كحدب سميجساف كآخخكف أف ىشاؾ  ( ,Rosengre  0201؛  2020
؛ كلكغ الذكخ الحي ( Seligman et al,  2005)إلى الخضا عغ الحياة، كمشيا  الامتشاف كالذكخ

يجمب الخضا عغ الحياة لجى السجتسع الفمدصضشي السدمع ىػ نفدو الذكخ الحي رفع مدتػى 
 الخضا عغ الحياة لجى زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.

 :تائج الستعمقة بفخضيات الجراسةالش

 :الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى 

لمذفقة مع الحات كالكفاءة ( α<.05)لا تػجج قجرة تشبؤية دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة  -
مغ أجل ؾياس  الحاتية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.

الحات كالكفاءة الحاتية( في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى  الذفقة معمجى إسْياـ )
 Stepwise Multiple)، استخجـ معامل الانحجار الستعجد التجريجي ذكي الأحكاـ السختفعة

Regression)  باستخجاـ أسمػب الإدخاؿ(Stepwise). 
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لذفقة مع الحات اإسْياـ  مجى لسعخفةنتائج تحمضل الانحجار الستعجد التجريجي  (6)ججكؿ
 كالكفاءة الحاتية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة

 النموذج

المعاملات غير 
المعاملات  المعيارية

المعيارية 
 βبيتا 

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

0R 

معامل 
 الارتباط

معامل  المعدل
 ارالانحد

الخطأ 
 المعياري

    015. 2.469  745. 1.839 الثابت

 418a .175 .167. 001.> 4.604 418. 188. 865. الشفقة مع الذات

    374. 892.  803. 717. الثابت

    001.> 3.887 350. 186. 724. الشفقة مع الذات

 496b .246 .231. 003. 3.067 276. 163. 500. الكفاءة الذاتية

 001.> دلالة مستوى عند دالة  21.195للشفقة مع الذات=    المحسوبة" ف" قيمة

 001.> دلالة مستوى عند دالة  16.192الكفاءة الذاتية =   و للشفقة مع الذات المحسوبة" ف" قيمة

 ( p <.05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

لمذفقة مع  (α≤7 25)ج مدتػى الجلالة كجػد أثخ داؿ إحرائيا  عش (6) يتزح مغ الججكؿك    
الحات كالكفاءة الحاتية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، 

، مغ %(0476) قج كضحا معاأف كلب  مغ متغضخي: )الذفقة مع الحات، كالكفاءة الحاتية(  كيلبحظ
ارة إلى أف ؾيع عامل تزخع التبايغ ندبة التبايغ في مدتػى الخضا عغ الحياة. كتججر الإش

(VIF)  لمشساذج التشبؤية  الاثشضغ قج كانت متجنية؛ مسا يذضخ إلى عجـ كجػد إشكالية التداىسية
 التي تذضخ إلى كجػد ارتباشات قػية بضغ الستشبئات. (Multi collinearity)الستعجدة 

 (، 𝑥2.500  +𝑥1.724  +𝑦  =.717)      كعميو يسكغ كتابة معادلة الانحجار كسا يمي:

 الكفاءة الحاتية.: 𝑥2الذفقة مع الحات، : 𝑥1: الخضا عغ الحياة ،   𝑦حضث تسثل 

درجة كاحجة يحجث تغضخ شخدي مػجب في الخضا عغ الذفقة مع الحات أي كمسا تغضخ متغضخ 
ػجب درجة كاحجة يحجث تغضخ شخدي مالكفاءة الحاتية ، ككمسا تغضخ متغضخ (724.)الحياة بسقجار 

  )(Maryanto et al,. 2024 ك اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة، ((500.في الخضا عغ الحياة  بسقجار
( r =.537)ؤثخ عمى الخضا عغ الحياة لمشداء العازبات تأف الذفقة مع الحات  نتائجياأضيخت ك 

شتائج أثبتت ال ((Sammer & Majeed,  2022 ، ككحلظ دراسةفي جاكة الػسصى( r =.270كالخجاؿ )
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أف الحكاء العاشفي كالكفاءة الحاتية مغ العػامل التي تشبئ بالخضا عغ الحياة لجى الأشباء 
جسمة مغ الرفات   شصػي تحت مرصمح الذفقة مع الحات كتالصػائ،  العاممضغ في قدع 

كاحتخاـ  الأفخاد لكي يتحمػا برحة نفدية سػية مثل: السخكنة الشفدية، تداعج الإيجابية التي 
ىحه ك  ،(Neff, 2011) ككحلظ تقمل الزغػط الشفدية العقل الحكيع كالتحفضد كالجافعية؛ك ات، الح

 عغ الحياة.مدتػى الخضا   الرفات كغضخىا؛ تعسل عمى رفع
الأفخاد ذكي فعمى زيادة التحفضد كالثقة بالشفذ لجى الأفخاد؛ تعسل أف الكفاءة الحاتية كسا   

ثقتيع كىحا مغ شأنو أف يعدز  ؛ أىجافيعتحقضق  لقجرة عمى الكفاءة السختفعة يذعخكف بالقػة كا
 الأفخاد الحيغ يتستعػف بالكفاءة الحاتيةف، كسا كتؤثخ الكفاءة عمى تحدضغ الأداء العسمي؛  بأنفديع

بفاعمية، ككحلظ  القجرة عمى التحسل كمػاجية التحجيات مياميع  عمى أداء  عادة  ما يبجكف قجرة
ىحه كغضخىا مغ الرفات مغ شأنيا أف تثسخ عغ ، ك (Bandura, 1997) بإيجابية كالرعػبات

 .كزيادة مدتػى الخضا عغ الحياة ،أفزلاجتساعية  علبقات 
كتعقب الباحثة عسا سبق أف  كلب  مغ الذفقة مع الحات، كالكفاءة الحاتية تكدب الفخد مجسػعة  

ة سػية للؤفخاد، كتجعل مغ مغ الرفات الشفدية الإيجابية، التي تعسل عمى  إيجاد حالة نفدي
الصبيعي التشبأ بسدتػى أفزل مغ الخضا عغ الحياة للؤشخاص الحيغ يتستعػف بسدتػى متػسط 

 أك أكثخ مغ الذفقة مع الحات ككحلظ الكفاءة الحاتية.
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 الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية:  

( بضغ كل مغ: الذفقة α<.05)لا تػجج علبقة ارتباط ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  -
 مع الحات ك الكفاءة الحاتية ك الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.

بضغ كل ( Person Correlation)للئجابة عغ الفخضية الثانية، استخخج معامل ارتباط بضخسػف ك 
ذكي الأحكاـ مغ: الذفقة مع الحات كالكفاءة الحاتية كالخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى 

 .السختفعة

الخضا عغ معاملبت ارتباط بضخسػف بضغ الذفقة مع الحات ككل مغ: الكفاءة الحاتية ك   (7) ججكؿ
 (102الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة )ف=

 الرضا عن الحٌاة الكفاءة الذاتٌة الشفقة مع الذات 

   1 اتالشفقة مع الذ

  1 *247. الكفاءة الذاتٌة

 1 **418. **363. الرضا عن الحٌاة

  (p <.05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )       (p <.01 ***دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )*

 ( الآتي: 7يتزح مغ الججكؿ )

الكفاءة الحاتية ذفقة مع الحات ك بضغ ال (p <.05كجػد علبقة ارتباط دالة إحرائيا  عشج مدتػى ) -
 (r =.247)لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، إذ بمغت ؾيسة معامل ارتباط بضخسػف 

كجاءت العلبقة شخدية مػجبة؛ بسعشى أنو كمسا ازدادت درجة الذفقة مع الحات ازداد مدتػى 
 الكفاءة الحاتية.

بضغ الذفقة مع الحات كالخضا عغ  (p <.001)كجػد علبقة ارتباط دالة إحرائيا  عشج مدتػى  -
          الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، إذ بمغت ؾيسة معامل ارتباط بضخسػف 

(r =.363)  كجاءت العلبقة شخدية مػجبة؛ بسعشى أنو كمسا ازدادت درجة الذفقة مع الحات
 ازداد مدتػى الخضا عغ الحياة.

بضغ الكفاءة الحاتية  ك الخضا عغ  (p <.001) مدتػى  كجػد علبقة ارتباط دالة إحرائيا  عشج -
 ( r =.418) الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة، إذ بمغت ؾيسة معامل ارتباط بضخسػف 

كجاءت العلبقة شخدية مػجبة؛ بسعشى أنو كمسا ازدادت درجة الكفاءة الحاتية  ازداد مدتػى الخضا 
حضث   (Singh & Johal, 2024 ; liao et al,. 2021)كلٍ مغ  اتفقت ىحه الجراسة مع عغ الحياة.
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إيجابي عمى الاىتساـ بشفدو كالتفاعل معيا بذكل  قجرة الفخدتعسل الذفقة مع الحات عمى تعديد 
يداعج في تعديد الكفاءة الحاتية. كالذخز الحي يكػف عمى عمع بحاتو كييتع بسذاعخه  مسا

تسكشو الذفقة مع الحات مغ جيج أىجافو كتحؿيقيا، حضث كاحتياجاتو، يكػف أكثخ قجرة عمى تح
 .تصػيخ الػعي الحاتي كالتحكع بالشفذ، كىحا يعدز الكفاءة الحاتية

 :لشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثةا

بضغ متػسصات الذفقة مع  (α<.05)لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػى الجّلالة  -
ي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، الحات لدكجات الأسخى ذك 

 مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل.

لاختبار الفخضية الثالثة، حُدبت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد ك   
عة تعدى إلى عضشة الجراسة عمى مؿياس الذفقة مع الحات لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختف

 .متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل
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الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لاستجابات عضشة الجراسة عمى مؿياس الذفقة   (8)ججكؿ 
 لعسلمع الحات تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، ا

اللطف  الإحصائً المستوى المتغٌر
 الذاتً

تقٌم 
 الذات

العناصر 
الإنسانٌة 
 المشتركة

الٌقظة  العزل
 الذهنٌة

تحدٌد 
الهوٌة 
 الزائدة

الدرجة 
 الكلٌة

المستوى 
 التعلٌمً

توجيهي أو 
 أقل     

M 3.85 3.11 3.81 2.88 3.94 2.85 3.41 

SD .694 .788 .549 .819 .653 .777 .529 

 الوريوسبك
M 3.73 2.80 3.71 2.65 3.70 2.70 3.22 

SD .653 .713 .613 .765 .638 .729 .441 

دراسات 
 عليا

M 3.80 3.41 3.83 3.48 3.77 3.30 3.60 

SD .697 .761 .313 .574 .642 .737 .473 

 العمر

 04أقل من 
 سنة

M 3.88 3.08 3.72 2.97 3.78 3.13 3.43 

SD .623 .725 .619 .828 .388 .824 .354 

أكثر من 
 سنة 04

M 3.78 3.01 3.77 2.86 3.80 2.83 3.35 

SD .678 .783 .547 .808 .667 .765 .507 

مدة 
 الإعتقال

-04من )
 ( سنة  04

M 3.77 2.89 3.69 2.74 3.81 2.72 3.27 

SD .733 .781 .583 .733 .747 .740 .511 

(04- 
 فأكثر(

M 3.83 3.29 3.94 3.16 3.78 3.15 3.53 

SD .520 .698 .431 .893 .352 .762 .420 

عدد 
 الأبناء

لا يوجد 
 أبناء 

M 3.41 2.86 3.51 2.59 3.50 2.61 3.08 

SD .676 .726 .510 .608 .698 .700 .399 

(0-3 )
 أبناء 

M 3.85 3.02 3.82 2.80 3.87 2.93 3.39 

SD .576 .765 .636 .885 .570 .917 .500 

 فأكثر( -0)
M 3.90 3.09 3.84 3.07 3.87 2.90 3.45 

SD .707 .814 .442 .771 .669 .620 .500 

 العمل

 تعمل
M 3.77 3.24 3.77 3.06 3.73 3.12 3.45 

SD .686 .801 .539 .891 .559 .637 .497 

 لا تعمل
M 3.79 2.90 3.77 2.77 3.84 2.71 3.30 

SD .668 .739 .560 .741 .693 .801 .491 

M        المتوسط الحسابي =SD الانحراف المعياري = 
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كجػد فخكؽ ضاىخية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عضشة الجراسة ( 8) يتزح مغ الججكؿ
عمى مؿياس الذفقة مع الحات في ضػء تػزيعيا حدب متغضخات الجراسة. كلمكذف عغ دلالة 

حدابية لمجرجة الكمية، كالسجالات الفخعية لسؿياس الذفقة مع الحات، الفخكؽ بضغ الستػسصات ال
، كالججكؿ "MANOVA "without Interaction))فقج أجخي تحمضل التبايغ الستعجد "بجكف تفاعل" 

 يبضغ ذلظ: (4713)
الذفقة  تحمضل التبايغ الستعجد )بجكف تفاعل( عمى الجرجة الكمية كالسجالات الفخعية لسؿياس  (9)ججكؿ 

 مع الحات تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة الإعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل

مصدر 
 التباٌن

 المجالات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
الدلالة 

 الإحصائٌة

المستوى 
 التعليمي

 950. 051. 023. 2 046. اللطف الذاتي

 136. 2.040 1.151 2 2.302 تقيم الذات

 966. 035. 010. 2 021. العناصر الإنسانية المشتركة

 *018. 4.180 2.358 2 4.715 العزل

 351. 1.058 439. 2 878. اليقظة الذهنية

 246. 1.424 766. 2 1.531 تحديد الهوية الزائدة

 194. 1.669 372. 2 743. الدرجة الكلية

 العمر

 774. 083. 037. 1 037. اللطف الذاتي

 964. 002. 001. 1 001. تقيم الذات

 432. 622. 182. 1 182. العناصر الإنسانية المشتركة

 848. 037. 021. 1 021. العزل

 912. 012. 005. 1 005. اليقظة الذهنية

 419. 660. 355. 1 355. تحديد الهوية الزائدة

 865. 029. 006. 1 006. الدرجة الكلية
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 المجالات مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
الدلالة 

 الإحصائٌة

 ة الإعتقالمد

 993. 000. 000. 1 000. اللطف الذاتي

 171. 1.907 1.076 1 1.076 تقيم الذات

 *048. 4.015 1.179 1 1.179 العناصر الإنسانية المشتركة

 069. 3.375 1.903 1 1.903 العزل

 578. 312. 129. 1 129. اليقظة الذهنية

 158. 2.029 1.091 1 1.091 تحديد الهوية الزائدة

 151. 2.096 466. 1 466. الدرجة الكلية

 عدد الأبناء

 *031. 3.589 1.599 2 3.198 اللطف الذاتي

 863. 148. 083. 2 167. تقيم الذات

 138. 2.025 594. 2 1.189 العناصر الإنسانية المشتركة

 151. 1.931 1.089 2 2.178 العزل

 120. 2.172 902. 2 1.804 اليقظة الذهنية

 452. 800. 430. 2 861. تحديد الهوية الزائدة

 074. 2.679 596. 2 1.192 الدرجة الكلية

 العمل

 972. 001. 001. 1 001. اللطف الذاتي

 313. 1.029 581. 1 581. تقيم الذات

 544. 371. 109. 1 109. العناصر الإنسانية المشتركة

 915. 011. 006. 1 006. العزل

 687. 163. 068. 1 068. هنيةاليقظة الذ

 133. 2.293 1.233 1 1.233 تحديد الهوية الزائدة

 607. 266. 059. 1 059. الدرجة الكلية

 الخطأ

   446. 94 41.884 اللطف الذاتي

   564. 94 53.039 تقيم الذات

   294. 94 27.593 العناصر الإنسانية المشتركة

   564. 94 53.014 العزل

   415. 94 39.030 قظة الذهنيةالي

   538. 94 50.552 تحديد الهوية الزائدة

   223. 94 20.919 الدرجة الكلية

  * ً  (p <.05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائيا
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 :مايمى ( 9) ججكؿ يتزح مغ -

عمى مؿياس الذفقة مع الحات  (α≤. 05عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة ) -
لستغضخ السدتػى التعميسي كمجالاتو باستثشاء مجاؿ: )العدؿ( لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ تبعا  

 السختفعة تعدى إلى الجراسات العميا.

عمى مؿياس الذفقة مع الحات   (α≤. 05عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة ) -
 خ العسخ.كمجالاتو لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغض

عمى مؿياس الذفقة مع الحات   (α≤. 05عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة ) -
كمجالاتو باستثشاء مجاؿ: )العشاصخ الإندانية السذتخكة( لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة 

 فأكثخ(. -20تعدى إلى متغضخ مجة  الاعتقاؿ، جاءت الفخكؽ لرالح )

عمى مؿياس الذفقة مع الحات   (7α ≤25)لة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة عجـ كجػد فخكؽ دا -
كمجالاتو باستثشاء مجاؿ: )المصف الحاتي( لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى 

 متغضخ عجد الأبشاء.

عمى مؿياس الذفقة مع الحات   (α≤7 25) عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة -
  تو لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخ العسل.كمجالا

 الشتائج الستعمقة بالفخضية الخابعة: 

بضغ متػسصات الكفاءة  (α<.05)لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػى الجّلالة   -
لعسخ، ، االتعميسيالحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى 

 مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، العسل.

لستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية اتع حداب كمغ أجل فحز الفخضية الخابعة،   
لاستجابات أفخاد عضشة الجراسة عمى مؿياس الكفاءة الحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة 

 .قاؿ، عجد الأبشاء، كالعسلبحدب متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة  الاعت
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لستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عضشة الجراسة عمى ا( 10)ججكؿ 
مؿياس الكفاءة الحاتية لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة بحدب متغضخات: السدتػى 

 .قاؿ، عجد الأبشاء، كالعسلالتعميسي، العسخ، مجة  الاعت

 المستوى المتغيرات
 الكفاءة الذاتية

 الانحراف المعياري المتوسط

 المستوى التعليمي

 289. 4.01 توجيهي أو أقل

 497. 3.93 بكالوريوس

 520. 3.80 دراسات عليا

 العمر
 652. 4.05 سنة 04أقل من 

 415. 3.93 سنة 04أكثر من 

 مدة  الاعتقال
 436. 3.96 سنة( 04-04)من 

 434. 3.89 فأكثر( -04)

 عدد الأبناء

 412. 3.76 لا يوجد أبناء

 436. 3.90 ( أبناء0-3)

 413. 4.07 فأكثر( -0)

 العمل
 417. 3.99 تعمل

 445. 3.91 لا تعمل

بية عمى مؿياس الكفاءة جػد فخكؽ ضاىخية بضغ الستػسصات الحداك  (10) يتزح مغ الججكؿ
 الحاتية في ضػء تػزيعيا حدب متغضخات الجراسة. 

كلمكذف عغ دلالة الفخكؽ بضغ الستػسصات الحدابية لسؿياس الكفاءة الحاتية، فقج أجخي تحمضل   
 .("way ANOVA "without Interaction-5)" "بجكف تفاعل التبايغ الخساسي
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 دلالة الفخكؽ بضغ الستػسصات الحدابية لسؿياس الكفاءة الحاتية( 11)ججكؿ 

 مصدر التباين
مجموع 

 ربعاتالم
 درجات الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 

 الإحصائية

 086. 2.516 432. 2 864. المستوى التعليمي

 217. 1.544 265. 1 265. العمر

 130. 2.335 401. 1 401. الاعتقال مدة 

 *015. 4.416 759. 2 1.518 عدد الأبناء

 *047. 4.069 699. 1 699. العمل

   172. 94 16.151 الخطأ

 ً  ( p <.05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائيا

 الآتي: (11) يتزح مغ الججكؿ 

عمى مؿياس الكفاءة الحاتية  (α≤7 25)عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة  -
لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة 

 الاعتقاؿ.
مؿياس الكفاءة الحاتية لدكجات  عمى (α≤7 25)فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة  كجػد -

 الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخ عجد الأبشاء.

مؿياس الكفاءة الحاتية لدكجات  عمى( α≤7 25كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة ) -
 متغضخ العسل، جاءت الفخكؽ لرالح تعسل. الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى

 :الشتائج الستعمقة بالفخضية الخامدة

بضغ متػسصات الخضا عغ  (α<.05)لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيّة عشج مدتػى الجّلالة  -
الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، 

 ، عجد الأبشاء، العسل.مجة  الاعتقاؿ

كمغ أجل فحز الفخضية الخامدة، حُدبت الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية    
لاستجابات أفخاد عضشة الجراسة عمى مؿياس الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ 

 .لعسلالسختفعة بحدب متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، ا
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الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عضشة الجراسة عمى ( 12)ججكؿ 
مؿياس الخضا عغ الحياة لدكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة بحدب متغضخات: السدتػى 

 لعسلالتعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد الأبشاء، ا

 المستوى المتغٌرات
 الرضا عن الحٌاة

 الانحراف المعٌاري المتوسط

 المستوى التعليمي

 893. 5.42 توجيهي أو أقل

 924. 5.01 بكالوريوس

 685. 5.53 دراسات عليا

 العمر
 691. 4.85 سنة 04أقل من 

 910. 5.28 سنة 04أكثر من 

 الاعتقال مدة 
 899. 5.23 ( سنة04-04)من 

 913. 5.29 فأكثر( -04)

 عدد الأبناء

 837. 5.21 لا يوجد أبناء

 818. 4.98 ( أبناء0-3)

 937. 5.54 فأكثر( -0)

 العمل
 995. 5.52 تعمل

 812. 5.10 لا تعمل

كجػد فخكؽ ضاىخية بضغ الستػسصات الحدابية عمى مؿياس الخضا عغ   (12)ججكؿيتزح مغ 
 ة في ضػء تػزيعيا حدب متغضخات الجراسة. الحيا

كلمكذف عغ دلالة الفخكؽ بضغ الستػسصات الحدابية لسؿياس الخضا عغ الحياة، فقج أجخي   
 ، ("way ANOVA "without Interaction-4)تحمضل التبايغ الخساسي "بجكف تفاعل" 
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 الفخكؽ بضغ الستػسصات الحدابية لسؿياس الخضا عغ الحياة( 13)ججكؿ 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرٌة
متوسط 

 مربعاتال
 Fقٌمة 

الدلالة 
 الإحصائٌة

 185. 1.718 1.255 2 2.510 المستوى التعليمي

 415. 671. 490. 1 490. العمر

 737. 113. 083. 1 083. مدة الإعتقال

 091. 2.454 1.793 2 3.586 عدد الأبناء

 077. 3.208 2.344 1 2.344 العمل

   731. 94 68.692 الخطأ

عمى  (7α ≤25)كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة عجـ  (13)ججكؿيتزح مغ   
مؿياس الخضا عغ الحياة تعدى إلى متغضخات: السدتػى التعميسي، العسخ، مجة  الاعتقاؿ، عجد 

الأبشاء، كالعسل؛ كذلظ أف الخضا عغ الحياة لجى زكجات الأسخى، لع يكغ مرجره مغ عػامل  
احتداب الأجخ  غضخىا، كإنسا مغ الإيساف بقزاء الله كقجره كخارجية مثل الأبشاء كمدتػى التعميع ك 

عشج الله سبحانو كتعالى، كيأتي ىحا إيسانا  لسا كرد في القخآف الكخيع مغ أيات في مػاضع عجة عغ 
ضْشَاىُعْ أجخ الذكخ، كمشيا ﴿ كَحَّبَتْ قَػُْـ لُػطٍ بِالشُّحُرِ * إِنَّا أَرْسَمْشَا عَمَضْيِعْ حَاصِب ا إِلاَّ آؿَ لُ  ػطٍ نَجَّ

 (.35 – 33)القمر:  بِدَحَخٍ* نِعْسَة  مِغْ عِشْجِنَا كَحَلِظَ نَجْدِي مَغْ شَكَخَ﴾

 :تؾصيات ومقتخحات الجراسة

كالكفاءة  -لذفقة مع الحاتكالتػجضيية الستخررة )االإرشادية  زيادة الاىتساـ بالبخامج   - 
 ياة.التي مغ شأنيا رفع مدتػى الخضا عغ الح (الحاتية

، في التػجو الاجتساعضضغ كالشفدضضغ مغ قبل الأخرائضضغالاستفادة مغ الجراسة الحالية    -
نحػ مجتسع الجراسة )زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة( بتقجيع التجخلبت الإرشادية 

 اللبزمة لتسكضغ ىحه الفئة في السجتسع.
ك الخضا عغ الحياة  الكفاءة الحاتية ك  ت بالذفقة مع الحات، ضخكرة اىتساـ كافة السؤسدا  -

  كافة. بخامج تػعية لجى الفئات كإشلبؽ

تعديد التعاكف بضغ السؤسدات الإندانية ك السجتسعية لإنذاء شخاكات لتصػيخ بخامج دعع  -
 متكاممة تمبي حاجات زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ السختفعة.
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حات لجى زكجات الأسخى ذكي عسل بخامج إرشادية تيجؼ لخفع مدتػى الذفقة مع ال -
 الأحكاـ السختفعة، كتعديد مدتػى الكفاءة الحاتية كالخضا عغ الحياة لجييغ.

إجخاء السديج مغ الجراسات السذابية لمتعخؼ عمى مدتػى الذفقة مع الحات كالكفاءة الحاتية   -
ختفعة( كالخضا عغ الحياة، عمى السجتسع الجراسي نفدو ) زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ الس

ك أيزا  زكجات ك أميات الأسخى عمى  اختلبؼ مجة الأسخ كخرػصا  التي تديج عغ 
 عامضغ.

إجخاء بخامج إرشادية لمعسل عمى رفع مدتػى الذفقة مع الحات كالكفاءة الحاتية التي مغ  -
شأنيا أف تخفع مدتػى الخضا عغ الحياة لفئة زكجات الأسخى ذكي الأحكاـ  السختفعة ك 

سذابية مثل: زكجات الأسخى، أميات الأسخى، زكجات ك أُميات الذيجاء، ك الفئات ال
 أبشاء الأسخى كالذيجاء.
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