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     The research aims to design a proposed educational program using 

the gamification strategy and determine its impact on: 

- Developing motor skills and independence. 

- Improving creative thinking in pre-school children. 

According to the nature of the research problem, to achieve its 

objectives and to test its hypotheses, the researchers used the 

experimental method by using an equal groups design, two groups, 

one experimental and the other control, and the pre- and post-

measurement was done for each of them. 

The research population included pre-school children aged between (4 

and 6) years, from First Step Nursery in Beni Suef Governorate, and 

their number was (38) thirty-eight children who were divided into (10) 

experimental sample, (10) control sample, in addition to the 

exploratory group, numbering (10) ten children, and (8) children were 

excluded due to their irregular attendance. 

strategy showed a strong effect of the activity on the development of 

basic motor skills, independence, and creative thinking (fluency, 

flexibility, originality) for pre-school children aged (4-6) years. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
 منةه الرحلةة هةه  تبةد  الاجتماعنةة الفةرد هونةة تكةون  فة  حاسةمًا دوراً الطفولةة مرحلة تلعب        
 الطفةة  شخصةةنة تشةةكن  فةة  نسةةاه  منهةةا كةة  متعةةدد   مراحةة  وتتضةةم  البلةةو   حتةة  وتمتةةد الةةولاد 
  (2022  1الاجتماع . )جود  وسلوكه
هتما  بالطف  ف     مجتمةه هةو اهتمةا  بمسةتلب  المجتمةه كلةه   حنة  نلةا  كما نعتبر الا       

اهتمةةا  المجتمعةةاه باهتمامهةةا بالعنصةةر البشةةر  لا سةةنما اطفالهةةا مةة  حنةة  الرعانةةة والتعةةر  علةة  
  ( 2021مشكلاته  ومحاولة حلها )الغو   

تسارع  واله   دى إلة  ههةور للد شهد عال  التعلن  تحولًا جهرناً بفض  التطور التكنولوج  الم     
ومةة   بةةره هةةه     سةةالنب تعلنمنةةة مبتكةةر  تسةةع  إلةة  تلبنةةة احتناجةةاه الجنةة  الجدنةةد مةة  المتعلمةةن 

( كاسةةتراتنجنة تعلنمنةةة واعةةد   حنةة  نةةت  دمةة  عناصةةر Gamificationالأسةةالنب  بةةره التلعنةةب )
وقةد   الفعالةة فة  عملنةة الةتعل  اللعب والمرح ف  البنئة التعلنمنة لتحفنةه الطةلاب وهنةاد  مشةاركته 

لاقةةة  التلعنةةةب رواجةةةاً واسةةةعاً فةةة  السةةةنواه الأخنةةةر   وانتشةةةر اسةةةتخدامه فةةة  مختلةةة  الم سسةةةاه 
التعلنمنة  بدءاً م  المدار  وحت  الجامعاه  وهلك لما له م   ثر إنجةاب  فة  هنةاد  الدافعنةة لةدى 

 نة.الطلاب  وتحسن  تحصنله  الدراس   وتطونر مهاراته  الحنات
 تحونةة  علةة  نركةةه مبتكةةر نهةة  هةةو التعلةةن  فةة  بةة   الألعةةاب الرقمنةةةوتشةةنر ناسةةمن  ملنجةة       
 المكافةة ه مثةة  الألعةةاب عناصةةر دمةة  خةةلا  مةة  وهلةةك ومشةةوقة  ممتعةةة تجربةةة إلةة  الةةتعل  عملنةةة

 وتحسةةةن  الطةةةلاب  دافعنةةةة هنةةةاد  هةةةو الةةةنه  هةةةها مةةة  الرئنسةةة  الهةةةد  والمسةةةابلاه  والتحةةةدناه
  (2020الحناتنة. )ملنج   مهاراته  وتطونر الدراس   تحصنله 

                                                           

 APAالمرجعية باستخدام  الإحالةالباحثان نظام استخدم  1
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 الإنجةاهاه تحلنة  فة  الرغبة استغلا  خلا  م  البشرنة الدافعنة تحفنه عل  إ  التلعنب نعم      
 ممةا الصعوبة  متدرجة تحدناه وتوفنر وجوائه  مكاف ه  نهمة تصمن  خلا  م  هلك نت . والتناف 
  (Gomes,Mauro, 2014جوم  ومارو وجو  )والتلد   ونر   بالإنجاه شعوراً  نخل 

 الةةتعل   دروب تضةة ء منةةار  التعلةةن  فةة  الألعةةاب الرقمنةةةب نشةةطة الحركنةةة المدعمةةةالأ  وتعةةد       
 محفةه  تعلنمنةة بنئةة لتخل  هلك تتخط  ب  فحسب  والمعار  المعلوماه تلدن  عل  تلتصر لا فه 

 مةة  ونللةة  ب نفسةةه  الثلةةة المتعلمةةو  نكتسةةب والتحةةد   اللعةةب عناصةةر دمةة  خةةلا  مةة  وممتعةةة
 بالإنجةةاه الشةةعور    كمةةا. بحرنةةة والتجرنةةب الاستكشةةا  علةة  نشةةجعه  ممةةا الفشةة   مةة  مخةةاوفه 
 والمثةةابر  الجهةةد مةة  المهنةةد بةةه  إلةة  نةةدفعه  جهةةوده   نتنجةةة علنهةةا نحصةةلو  التةة  والمكافةة ه
 (.2016التعلنمنة. )الملاح   هدافه  لتحلن 

 فةة  حنونةةاً  دوراً  عةةبتل الألعةةاب الرقمنةةة    إلةة ( 2012  )الشةةمر  دراسةةة مثةة  الدراسةةاه  و تشةةنر 
 التلعنةب نسةاه  وتفاعلنةة  ممتعة تجربة إل  التعل  عملنة تحون  خلا  فم  التعلنم  الأداء تحسن 

 الشةرن  والتنةاف  التعةاو  نعةهه  نةه كمةا الدراسنة للماد  فهمه  وتحسن  الطلاب دافعنة هناد  ف 
 التعلنمنةة  للعملنةة قنمةة إضافة نمث  التلعنب فإ  وبالتال   الحناتنة  مهاراته  ونطور الطلاب  بن 
 الطلاب. مستلب  ف  استثماراً  ونعد

الةة  اكتسةةاب الطفةة  عةةدد مةة  المهةةاراه منهةةا حةة  المشةةكلاه  الألعةةاب الرقمنةةةونسةةاه  الةةتعل  مةة  
وتحسن  الابةداع والابتكةار والةتحك  فة  العواطة  والاسةتللالنة والتعةو  والتواصة  والواقعنةة كمةا انةه 

د فة  التلةد  مةة  خةلا  التغهنةة الراجعةة الفردنةة والاسةةتمتاع بةالتعل  مة  خةلا  اللعةةب . نسةاعد الافةرا
(Castañeda,2019)  

 إلة  للمعلومةاه سةلب  مسةتلب  مة  المةتعل  تحونة  عل  قدرته ف  الألعاب الرقمنة قو  كما تكم    
  كثةر المةتعل  نصةب  متنوعةة  وتحةدناه مهةا  فة  إشةراكه طرنة  فع  التعل  عملنة ف  فعا  مشارك
 (Kapp,2014 ,p93جدند . ) مهاراه واكتساب المعرفة لاستكشا  واستعداداً  حماساً 

وتطبن  التلعنب ف  المجا  الرناض  وتعل  المهاراه الحركنة نتواف  مةه النمةاها التربونةة المختلفةة 
اون  والةتعل  للتربنة الرناضنة والة  تشةنر الة  حةدو  تطةور كبنةر فة  تعلة  الطةلاب مثة  الةتعل  التعة

الةةهات  وتفرنةةد الةةتعل  والةةتعل  المعكةةو  والةةتعل  اللةةائ  علةة  المشةةروعاه وتعلةةن  المغةةامر   و نمةةاا 
 (Chiva et al ,2021الممارسة الموجه نحو الحركة. )

 الأول  الأس  وضه نت  حن  الطف   حنا  ف  حنونة مرحلة المدرسة قب  ما مرحلة وتعد
 والخبراه بالأنشطة غننة تعلنمنة بنئة توفنر إل  المرحلة هه  هد ت والاجتماع  الشخص  لتكوننه
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 وتشجنعه فردنته احترا  خلا  م  وهلك مهاراته  وتنمنة قدراته اكتشا  عل  الطف  تساعد الت 
  (2023  عباسالاجتماع . ) والتفاع  الإبداع  التفكنر عل 

حد  ف  الفص  الدراس  (    تربنة الطف  نمك     ت2022وتشنر إنما  عل  لونه  )
والملعب والمنه  و ثناء الرحلاه  وهلك م  خلا  تنمنة المعار  وتشجنه روح الابتكار والاختراع 
وتنمنةة المهاراه المختلفة  وباعتبار التربنة الحركنة جهء بالغ الأهمنة م  التربنة العامةة  فمة  

والاجتماع   الجسم عملنةاه النمةو  خلا  برامجها نكتسب الأطفا  المهاراه اللاهمة لهة  فة 
 ( 2022  لونه والصحة النفسنة والعللنة والبدننة. )

تنمنة المهاراه الحركنة الأساسنة  كما  ف ومرحلة ما قب  المدرسة مرحلة عمرنة حرجة 
( وهلك بسبب وجود قدراه عصبنة Foweather, 2008: p74)تعتبر فتر  حساسة للتعل  الحرك . 

 :Goddard, 2000) الأساسنة.تلك المرحلة لتعل  المهاراه الحركنة  ف لدى الأطفا  كبنر  متاحة 
p155) 

( إل  وجوب    نكو  هناك منهجنة لتعلن  2005) Apacheلها نشنر آباتش  
وممارسة المهاراه الأساسنة لدى الأطفا  م  خلا  برام  التربنة الحركنة وهلك لما لها م  دورها 

 (Apache, 2005: p101س  مبكر. ) الحركنة ف المهاراه تنمنة  ف  الإنجاب 
بمثابة المدخ  الطبنع  الم د  للممارسة الفعلنة للأنشطة  التربنة الحركنةلهها تعتبر و 

الحركنة المتعدد  ع  طرن  استخدا  الطف  حركاه متعدد   بهد  ح  المشكلاه الحركنة الت  
نعم   جدنداً  تعلنمناً  لهها تعد التربنة الحركنة  سلوباً  تتطلب بالضرور  مشاركته الانجابنة الكاملة 

تشجنه الطف  عل  الممارسة الفردنة والاستكشا  والابتكار للوصو  إل  انسب الطر  للأداء  عل 
 (36-35: ص2009  المشرف الحرك . )

 التعلةن  تخةرا والتة  التربنةة فة  الحدنثةة الاتجاهةاه مة  واحةد  الحركة خلا  م  التربنة وتعد      
 للوصةو  إمكانناتةه بةه تسةم  بمةا الطفة  تنمنةة فة  وفاعلةة إنجابنةة صنغ إل  التللندنة الصنغة م 
 بمةا التعلنمنةة الأهةدا  تحلن  م  التعلن  عل  اللائمن  تمك  برام  خلا  م  الشام  النمو إل  به

 (195ص  2010  محمد  عهم .  )التعل   ثر بلاء نضم 
 فةة  الحركةةة  همنةةة علةة   (2021)الغةةو    (151ص  2019 الصةةاو  ) ن كةةد هلةةك وفةة         
 تعلنمنةةةة خبةةةر   نهةةةا حنةةة  المشةةةكلاه  وحةةة  المفةةةاهن  وتشةةةكن  المعرفنةةةة للجوانةةةب الطفةةة  اكتسةةةاب
 فةة  نةة ثر تربةةو  وسةةنط فهةة  الجوانةةب  جمنةةه فةة  المهةةاراه اكتسةةاب مةة  الأطفةةا  تمكةة  ضةةرورنة
 .  بنر ك بدرجة  بعادها بجمنه الطف  شخصنة تشكن 
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 فهة  الطةلاب  نفةو  فة  غرسةها نجةب التة  المهةاراه  هة  م  الإبداع  التفكنر مهاراه وتعد     
نجةةةاد الصةةةندو   خةةةارا التفكنةةةر مةةة  تمكةةةنه   التغنةةةراه مةةةه والتكنةةة  للمشةةةكلاه  مبتكةةةر  حلةةةو  وا 

 تسةاه  حنة  ككة   المجتمةه إلة  تمتةد ب  الفرد  عل  تلتصر لا المهاراه هه  تنمنة إ  المتسارعة 
)مفتاح .اللادمةة للأجنةا   فضة  مستلب  وبناء المعلد   المشكلاه وح  والاهدهار  التلد  تحلن  ف 

  (2019وآخرو   
 تركةه محفةه  منةاه  علة  فنهةا نعتمةد حنونةة تعلنمنةة مرحلةة هة  المدرسةة قبة  مةا إ  مرحلةة      
واهمنةةةة المهةةةاراه الحركنةةةة الطفةةة     نمةةةو فةةة  الحركةةةة ب همنةةةة منةةةا إنمانًةةةا. الحركةةة  النشةةةاط علةةة 

 علةة  نعمةة  الاسةةتللالنة لةةد  الطفةة  والتةة  تتةةن  للطفةة  بالاعتمةةاد علةة  الةةهاه فةة  كةة  شةة ء   لةةها
مبتكر   ومة  هنةا جةاءاه فكةر  البحة  فة   تدرن  استراتنجناه تتضم  حدنثة تعلنمنة برام  تطونر

ولةوج  وتتةن  للطفة  مة  تطةونر استخدا  احد الاستراتنجناه الجدند  والت  تعتمد عل  الجانةب التكن
 قدراته  العللنة العلنا بجانب تطونر المهاراه الحركنة والاستللالنة لد  طف  ما قب  المدرسة.

  هدا  البح :
 الألعةاب الرقمنةةب  نشةطة حركنةة مدعمةة نهد  البح  ال  تصمن  برنام  تعلنمة  ملتةرح باسةتخدا 

 عل : ومعرفة ت ثنرها
 و الإستللالنة..تطور المهاراه الحركنة  -
 تحسن  التفكنر الإبداع  لد  طف  ما قب  المدرسة. -

 فروض البح :
بن  متوسط  اللناسن  اللبل  والبعد  لأفراد مجموعت   توجد فرو  هاه دلالة احصائنا .1

 .والاستللالنة البح  التجرنبنة والضابطة ف  مستوى المهاراه الحركنة الأساسنة
ن  متوسط  اللناسن  اللبل  والبعد  لأفراد مجموعت  ب توجد فرو  هاه دلالة احصائنا .2

 .التفكنر الإبداع  البح  التجرنبنة والضابطة ف  مستوى 

بن  متوسط  اللناسن  البعدنن  للمجموعتن  التجرنبنة  احصائنا دلالة هاه فرو  توجد  .3
   .والتفكنر الابداع  والاستللالنة والضابطة ف  مستوى المهاراه الحركنة الأساسنة

لدى  الابداع  والتفكنر والاستللالنة الأساسنة الحركنة المهاراهنسب تحس  مستوى  .4
 المجموعتن  التجرنبنة والضابطة.
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 مصطلحاه البح :
 (Gamificationالتلعنب )

تعر  ب نهةا تطبنة  الألعةاب فة  سةباقاه تعلنمنةة بحتةه مة  خةلا  وسةنط تلنة   وهلةك بهةد  جةهب 
 (2018نه . )الههنر  الطلاب وهناد  الدافعنة لد

 المهاراه الحركنة الاستللالنة:
هة  ملةدر  الشةةخص علة  الاعتمةاد علةة  هاتةه فة  اللنةةا  بالوهةائ  الخاصةة بةةه والمتعللةة بشةة ونه 

 (2017الحناتنة. )إبراهن   
 التفكير الإبداعي:

 نشاط عقلي مركب وهادف توجهة رغبه قوية في البحث عن حلول أو التوصل الي نتائج أصيلة

 (2022لمشكلة مطروحة أو لموقف معين. )جروان، 

 مهارة الطلاقة:
هي عدد وكمية ما يعطي الشخص من نوع معين من المعلمات في وحدة زمنية معينة. )غيث، 

2022) 

 مهارة المرونة :

 م(2019هي القدرة علي اتخاذ الطرق المختلفة والتفكير بطرق مختلفة )العمري والشنقيطي، 

 مهارة الإصالة:
وتعني أن الشخص المبدع لا يكرر أفكار الآخرين وينفر من حلولهم التقليدية للمشاكلات، وتمثل 

 م(2020الأصالة أعلي درحات في سلم الإبداع. )عبدالرازق والكلابي، 

 إجراءاه البح :
 منه  البح :

المةةنه   ا ثةةوفلةةاً لطبنعةةة مشةةكلة البحةة  وتحلنلةةاً لأهدافةةه واختبةةاراً لفروضةةه فلةةد اسةةتخد  الباح    
باسةةةتخدا  تصةةةمن  المجموعةةةاه المتكافئةةةة مجموعتةةةا    حةةةدهما تجرنبنةةةة والاخةةةر  التجرنبةةة  وهلةةةك 

  .ضابطة وت  اللنا  اللبل  والبعد  لك  منهما
 مجتمه وعننة البح :

( 6: 4) بن  ما  عماره  تتراوح والت  المدرسة قب  ما  طفا  عل  البح  مجتمه اشتم     
ثماننة ( 38) ( بمحافهة بن  سون  وعدده First Stepخطو  الاول  )م  حضانة ال سنواه 
 المجموعة إل  بالإضافة ضابطة  عننة( 10) تجرنبنة  عننة( 10) إل  تلسنمه  ت  طف  وثلاثو 

 (  طفا  لعد  انتهامه  ف  الحضور.8عشر  طفا   وت  استبعاد )( 10) وعددها الاستطلاعنة
 :عتدالنااتوهنه  فراد العننة توهنعاً 

عننةة   طفةا  10قا  الباحثا  بالت كد مة  مةدى اعتدالنةة توهنةه  فةراد عننةة البحة  الكلنةة )
 عننةة اسةتطلاعنة( مة   طفةا  مةا قبة  المدرسةة  طفةا  10عننةة ضةابطة +   طفةا  10تجرنبنة + 
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وبعةةض الةةوه ( ومسةةتوى الةةهكاء  -الطةةو   -ضةةوء المتغنةةراه الأساسةةنة )السةة   فةة   قنةةد البحةة 
 ( نوض  هلك:1قند البح   والجدو  ) ومهاراه التفكنر الابداع  الأستللالنة و راه الحركنةالمها

 (1) جدو 
 لعننة البح  ف  المتغنراه الأساسنة  الالتواءالمعنار  ومعام   والانحرا المتوسط الحساب  والوسنط 

 30  =    الوه ( والهكاء  -الطو   -)الس  

 
اء لدى قند البح  ف  متغنراه الس  والطو  والوه  والهك تجان  العننة(    1نتض  م  جدو  )

وبالتال  ( 3)±    نها انحصره ما بن   (0.861  0.362)الأطفا  عننة البح  تراوحه ما بن  
 داخ  المنحن  الاعتدال .  تله

 (2) جدو 
  الاستللالنةو  الحركنة المهاراه ف  البح  لعننة الالتواء ومعام  المعنار  والانحرا  والوسنط الحساب  المتوسط

 30 =       البح  عننة الأطفا  لدى البح ( )قند

(    معاملاه الالتواء للعننة قند البح  ف  متغنراه المهاراه 2نتض  م  جدو  )
    نها انحصره  (1.481  0.026)الأطفا  عننة البح  تراوحه ما بن   الحركنة الأساسنة لدى

 .( مما ند  عل  اعتدالنة توهنه عننة البح 3)±ما بن  
 
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 طالمتوس

 الحسابي
  الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء

 0.663 0.38 5.0 5.22 سنة الس 
 0.362 2.84 100.0 102.0 س  الطو 
 0.861 1.42 17.0 16.8 كج  الوه 
 0.689 2.07 119.0 119.5 درجة الهكاء

 
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
  الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء

 الحركية المهارات

 الانتقالية
 1.000 0.522 15.5 15.6 ثانية  المشي

 0.830 0.371 7.5 7.5 ثانية  الجري

 0.026 2.325 57.0 57.6 سم  الوثب

 0.045 1.351 8.0 8.2 درجة  الرمي

 1.481 0.674 5.0 4.59 درجة والشرب الأكل مهارة

 0.236 0.125 1.5 1.60 درجة الملابس ارتداء مهارة

 0.200 0.48 2.5 2.30 درجة والاسنان واليدين الوجة غسل مهارة
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 (3) جدو 
  الابداع  التفكنر مهاراه ف  البح  لعننة الالتواء ومعام  المعنار  والانحرا  والوسنط الحساب  المتوسط

 30 =        البح عننة الأطفا  لدى البح ( )قند

 
لدى  اه التفكنر الإبداع  مهار (    معاملاه الالتواء للعننة قند البح  ف  3نتض  م  جدو  )

( مما ند  3)±    نها انحصره ما بن   (1.613  0.375)الأطفا  عننة البح  تراوحه ما بن  
 .عل  اعتدالنة توهنه عننة البح 

 البح : مجموعت  تكاف 
توض  الجداو  التالنة نتائ  التكاف  بن  مجموعت  البح  التجرنبنة والضابطة ف  ك  

الاستللالنة سنة )الس   الطو   الوه ( والهكاء ومستوى المهاراه الحركنة م  المتغنراه الأسا
( نتائ  التكاف  4طفا  عننة البح . حن  نوض  الجدو  رق  )لدى الأ ومهاراه التفكنر الابداع 

 ف  ك  م  المتغنراه الأساسنة )الس   الطو   الوه ( والهكاء.
 (4) جدو 

 ناسن  اللبلنن  للمجموعتن  التجرنبنة والضابطة دلالة الفرو  بن  متوسط  درجاه الل
 10=  2=  1  ف  متغنراه الس  والطو  والوه  والهكاء      

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دا  غنر 0.769 0.365 5.20 0.478 4.90 سنة الس 
 دا  غنر 1.328 4.896 100.10 4.632 99.70 س  الطو 
 دا  غنر 0.748 1.231 17.75 1.417 17.50 كج  الوه 
 دا  غنر 1.213 1.742 117.0 2.612 117.5 درجة الهكاء

 1.697 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة
 التجرنبنة تن المجموع  طفا  بن  إحصائنة دلالة هاه فرو  وجود عد  (4) جدو  م  نتض 
 قنمة م   ق  المحسوبة (ه) قنمة    حن  والهكاء  والوه  والطو  الس  متغنراه ف  والضابطة

 .المتغنراه تلك ف  البح  مجموعت  تكاف  إل  نشنر مما (0.05) مستوى عند الجدولنة (ه)

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
  الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء

89.13 درجة الطلاقة  14.0 72.2  0.375 
45.6 درجة المرونه  6.0 76.1  47.0 7 
82.46 درجة الأصالة  46.55 15.3  1.613 
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 (5) جدو 
  ف  والضابطة نةالتجرنب للمجموعتن  اللبلنن  اللناسن  درجاه متوسط  بن  الفرو  دلالة

 (10 = 2  =1 )  البح  قند الاستللالنة والحركنة المهاراه

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال غير 0.439 0.698 15.0 0.574 14.3 ثانية المشي

687.0 6.8 0.751 6.5 ثانية الجري  دال غير 0.362 

 دال غير 0.581 2.157 55.30 2.454 55.0 سم الوثب

 دال غير 1.07 1.267 7.50 1.351 7.2 درجة الرمي

 دال غير 0.941 0.748 4.0 0.674 4.10 درجة والشرب الأكل مهارة

 دال غير 896..0 0.359 1.90 0.367 1.30 درجة الملابس ارتداء مهارة

 دينوالي الوجة غسل مهارة

 والاسنان

 درجة
 دال غير 0.699 0.372 2.58 0.468 2.10

 2.042 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة
 التجرنبنة المجموعتن   طفا  بن  إحصائنة دلالة هاه فرو  وجود عد  (5) جدو  م  نتض 

 المحسوبة (ه) قنمة    حن  البح   قند الاستللالنة الحركنة المهاراه اختباراه درجاه متوسط ف  والضابطة
 .المتغنراه تلك ف  البح  مجموعت  تكاف  إل  نشنر مما (0.05) مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة م   ق 

 (6) جدو 
  ف  والضابطة التجرنبنة للمجموعتن  اللبلنن  اللناسن  درجاه متوسط  بن  الفرو  دلالة

 20 = 2  =1      البح  قند الابداع  التفكنر مهاراه

 الحركي الابداع اتمكون
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

10.13 درجة الطلاقة  38.0  دا  غنر 0.112 0.57 14.0 
85.6 درجة المرونه  67.0  دا  غنر 0.472 0.74 6.90 
66.2 45.90 درجة الأصالة  دا  غنر 0.663 3.17 44.74 

 2.042 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة
 التجرنبنة المجموعتن   طفا  بن  إحصائنة دلالة هاه فرو  وجود عد  (6) جدو  م  نتض 

 قنمة م   ق  المحسوبة (ه) قنمة    حن  البح   قند الابداع  التفكنر مهاراه درجاه متوسط ف  والضابطة
 .المتغنراه تلك ف  البح  مجموعت  تكاف  إل  نشنر مما (0.05) مستوى عند الجدولنة (ه)

 وسائ  جمه البناناه
 الباحثا  ما نل :  استخد لجمه البناناه 



 

  
 

 
 

- 148 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 الأجهه  والأدواه 
   استراتنجنة التلعنببرنام  الأنشطة الحركنة باستخدا 

  ولًا: الأجهه  والأدواه: 
 جهاه الرنستامنتر للنا  الطو  بالسنتنمتر  -1
 طب  للنا  الوه  بالكنلوجرا   منها  -2
  جهه  كمبنوتر  -3
 ساعة إنلا  وشرنط قنا  -4
 كراه مختلفة الأحجا  )كر  تن   كر  قد   كر  سلة  كر  طائر   كر  ناعمه( -5
  طوا   اقماع  ملاعد سوندنة  مضارب بلاستك -5

 :الاختباراهثانناً: 
    اختبار اللدراه العللنة )الهكاء(  - ولًا 

( وهو م  1988  سرى )اختبار اللدراه العللنة للصغار استخدا    الباحثا  بقا
( وحد  ف  90( سنواه  ونتكو  م  )9-3الاختباراه المُخصصة للنا  نسبة هكاء الأطفا  م  )

( وحد  مُصور   45جهئنن   الجهء الأو  )مصور( والثان  )لفه ( ونتكو  الجهء المصور م  )
ار  ع  بطاقة بها عد  صور فنها واحد  مختلفة وغنر متشابهة مه الصور حن  تُعتبر الوحد  عب

الأخرى  فنطلب م  الطف  معرفتها ونتضم  الجهء المُصور ثلا  مجموعاه م  الصور مُتدرجة 
( بطاقة مُصور   نت  تحدند الطف  للصور  غنر المتشابهة 15الصعوبة  تتكو  ك  مجموعة م  )

( صور  والمجموعة 4( صور   والمجموعة الثاننة م  خلا  )3  )ف  المجموعة الأول  م  خلا 
 ( صور 5الثالثة م  خلا  )

( وحد  حن  تُعتبر الوحد  عبار  45 ما الجهء الثان  م  الاختبار )لفه ( ونتكو  م  )
( مجموعاه 3ع  جملة ناقصة تلر  للطف  ونطلب منه    نكملها  ونتضم  الجهء اللفه  عل  )

( جملة مُفرد   ث  نت  جمه درجاه الطف  الحاص  علنها 15مجموعة تشتم  عل  ) م  الجم   ك 
 ف  جهئ  الاختبار )المصور واللفه ( وفلاً لمفتاح التصحن  لتلدنر نسبة هكاء الطف .
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  الاستللالنةو ثانناً: اختباراه المهاراه الحركنة 
طف  ما قب  المدرسة  لدى الاستللالنة و المهاراه الحركنة اختباراهمجموعة  لاختنار

 بالاطلاععننة البح  والت  تتناسب مه عننة البح  وتساه  ف  تحلن   هدافه  قا  الباحثا  
حن  والتحلن  لمجموعة كبنر  م  المراجه العلمنة المتخصصة ف  مجا  التربنة الحركنة للطف  

الأسا   عل  المهاراه  نشم  الاختبار المهاراه الحركنة والمهاراه الاستللالنة والت  تعتمد ف 
 نشراحا(  1()2010محمود طلبة ) ابتهاا(  20()2013عفا  عثما  )الحركنة الكبنر  والدقنلة 

 Ulrich ولرنش (  34()2007(  ن  كام  حبنب )7()2009) المشرف ابراهن  
المرتبطة بموضوع (  والدراسةاه والبحو  السةابلة 14()2000)  دلا  فتح(  54()2000)

(   لسند محمد عبدالعا    حمد  حمد الجند   33()2022كدراسةة ولاء  حمد حسبو )ة الدراس
(  هان  الدسوق   رن  عبدالله 5()2018همه عهه عبداللطن   إنما  عصا  الدن  حمود  )

إنما  هك  محمد Foweather et al. (2008()42  )فونهر وآخرو  (  28()2016)
 Fisher etفنشر وآخرو   Brown et al. (2006()37 )(  براو  وآخرو  9()2007)

al. (2005()41 ) عل  هه  المراجه العلمنة العربنة والأجنبنة المختلفة قا   الاطلاعوبعد
المهاراه الحركنة الأساسنة لطف  ما قب  المدرسة الت  تتمته  اختباراهمجموعة  باختنارالباحثا  

واتره ف  العدند م  تلك المراجه العلمنة بلدر جند م  الصد  والثباه والموضوعنة والت  ت
 ف : الاختباراهوالدراساه السابلة  وتمثله هه  

   للنا  مهار  المش    متر  25اختبار المش 
  للنا  مهار  الجر   متر م  البدء العال   20اختبار عدو 
  للنا  مهار  الوثب  اختبار الوثب العرنض م  الثباه 
 ( 30اختبار رم  ولل  كر  جلدنة)    للنا  مهار  الرم 

 :الاستللالنة الأساسنة و المعاملاه العلمنة لاختباراه المهاراه الحركنة
 الصد : - 

لحسةةاب الصةةد  قةةا  الباحثةةا  بحسةةاب صةةد  الفةةرو  بةةن  الجماعةةاه باسةةتخدا  الملارنةةة 
  طفةا  ( 10الطرفنة وهلك ع  طرن  تطبن  الاختباراه علة  عننةة الدراسةة الاسةتطلاعنة وعةدده  )

 ث  حساب دلالة الفرو  بن  الربنه الأعل  والربنه الأدن   والجدو  التال  نوض  النتنجة.
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 (7جدو  )
  والاستللالنة دلالة الفرو  بن  الربنه الأعل  والربنه الأدن  ف  اختباراه المهاراه الحركنة الأساسنة

 10=      وتن  اللابارومترنة  –بطرنلة ما  

 المتغيرات
 وحده

 القياس

 متوسط (5)ن= الأدنى الربيع (5= )ن الأعلى الربيع

 الرتب
 Z قيمة

 ع م ع م

11.13 الثاننة المش   723.0  25.17  489.0  
3.00 

.007  
30.2  

30.8 الثاننة الجر   67.1  36.14  769.0  
3.00 

.007  
35.2  

50.60 س  الوثب  21.2  50.43  .1 99 
3.00 

.007  
53.2  

809. درجة الرم   36.1  50.3  67.1  
3.00 

.007  
87.2  

 الأكل مهارة

 والشرب

 3.00 0.568 2.10 1.325 5.60 درجة
.007  

2.52 
 ارتداء مهارة

 الملابس

 3.00 0.741 1.0 0.857 3.30 درجة
.007  

2.66 
 الوجة غسل مهارة

 والاسنان واليدين

 3.00 0.522 1.50 1.15 4.61 درجة
.007  

2.59 

 ( ما نل :7نتض  م  جدو  )
فةةةرو  هاه دلالةةةة إحصةةةائنة بةةةن  متوسةةةط  الربنةةةه الأعلةةة  والربنةةةه الأدنةةة  فةةة  وجةةةود  

لطفة  مةا قبة  المدرسةة )قنةد  و الاسةتللالنة متوسطاه درجاه اختباراه المهاراه الحركنةة الأساسةنة
 البح ( وف  اتجا  الربنه الأعل   مما نشنر إل  صد  مجموعة الاختباراه.

 الثباه:ب ة 
عةةاد  تطبنلةةه وهلةةك علةة  ااسةةتخدتةة   لحسةةاب ثبةةاه الاختبةةاراه    طرنلةةة تطبنةة  الاختبةةار وا 

مةة  خةةارا عننةةة البحةة  ولهةة  نفةة  مواصةةفاه العننةةة الأصةةلنة وبفاصةة    طفةةا ( 10عننةةة قوامهةةا )
 ( نوض  معاملاه الارتباط بن  التطبنلن .8(  نا  بن  التطبنلن   والجدو  )5همن  قدر  )
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 (8جدو  )
عاد  تطبنله لاختباراه المهاراه الحركنة معام  الارتباط بن  ال        10  = الأساسنة والأستللالنة تطبن  وا 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 التطبيق إعادة التطبيق

 الارتباط معامل
 ع م ع م

894.0 1.493 17.05 1.574 16.90 الثاننة المش   

903.0 1.636 8.45 1.676 8.40 الثاننة الجر   

815.0 9.609 54.15 8.962 54.20 س  الوثب  

795.0 2.275 8.20 2.548 7.80 درجة الرم   

 0.906 0.784 4.20 0.678 4.30 درجة والشرب الأكل مهارة
 ارتداء مهارة

 الملابس

 درجة
1.50 0.469 1.80 0.411 0.896 

 الوجة غسل مهارة

 والاسنان واليدين

 درجة
2.30 0.536 2.0 0.489 0.884 

 0,444=  0,05مستوى معنونة  قنمة )ر( الجدولنة عند 
 (:8نتض  م  الجدو  )

عادتةةةه لاختبةةةاراه المهةةةاراه الحركنةةةة   تراوحةةةه معةةةاملاه الارتبةةةاط بةةةن  درجةةةاه التطبنةةة  وا 
( 0.906 :0.795لدى عننةة البحة  مة   طفةا  مةا قبة  المدرسةة مةا بةن  ) والاستللالنة الأساسنة

 ر إل  ثباه تلك الاختباراه. ( مما نشن0.05معاملاه ارتباط دالة عند مستوى ) وه 
 :مهاراه التفكنر الابداع  لاختباراهالمعاملاه العلمنة 

 الصد : - 
لحسةةاب الصةةد  قةةا  الباحثةةا  بحسةةاب صةةد  الفةةرو  بةةن  الجماعةةاه باسةةتخدا  الملارنةةة 

   طفةا ( 10الطرفنة وهلك ع  طرن  تطبن  الاختباراه علة  عننةة الدراسةة الاسةتطلاعنة وعةدده  )
 ب دلالة الفرو  بن  الربنه الأعل  والربنه الأدن   والجدو  التال  نوض  النتنجة.ث  حسا
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 ( 9جدو  )
 دلالة الفرو  بن  الربنه الأعل  والربنه الأدن  ف  مكوناه الابداع الحرك  

 10=      وتن  اللابارامترنة  –بطرنلة ما  

 المكوناه
وحد  
 اللنا 

متوسط  (5  ) =الربنه الأدن (5الربنه الأعل  )  =
 الرتب

 Zقنمة 
 ع   ع  

 3.00 2.11 14.4 1.420 15.5 درجة الحركنة الطلاقة
7.00 

2.89 

 1.820 6.5 1.680 9.4 درجة الحركنة المرونة
3.00 
7.00 

2.35 

 4.328 44.0 4.211 50.0 درجة الحركنة الأصالة
3.00 
7.00 

2.48 

 ( ما نل :9نتض  م  جدو  )
لالةةةة إحصةةةائنة بةةةن  متوسةةةط  الربنةةةه الأعلةةة  والربنةةةه الأدنةةة  فةةة  وجةةةود فةةةرو  هاه د 

لطف  ما قب  المدرسة )قند البح ( وف  اتجةا   التفكنر الابداع متوسطاه درجاه اختباراه مكوناه 
 الربنه الأعل   مما نشنر إل  صد  مجموعة الاختباراه.

 ب ة الثباه:
عةةاد  تطبنلةةه وهلةةك لحسةةاب ثبةةاه الاختبةةاراه اسةةتخد  الباحثةةا  طرنلةةة تطب  نةة  الاختبةةار وا 

مةة  خةةارا عننةةة البحةة  ولهةة  نفةة  مواصةةفاه العننةةة الأصةةلنة   طفةةا ( 10علةة  عننةةة قوامهةةا )
( نوضةةة  معةةةاملاه الارتبةةةاط بةةةن  10(  نةةةا  بةةةن  التطبنلةةةن   والجةةةدو  )5وبفاصةةة  همنةةة  قةةةدر  )

 التطبنلن .
 (10جدو  )

 (20  = للاختباراه )ن  معام  الارتباط بن  التطبنلن  الأو  والثا      

 الاختباراه
وحد  
 اللنا 

 إعاد  التطبن  التطبن 
 معام  الارتباط

 ع   ع  

894.0 1.642 15.8 2.06 15.5 درجة الحركنة الطلاقة  

805.0 0.974 7.2 1.758 6.9 درجة الحركنة المرونة  

823.0 2.869 45.0 3.635 45.5 درجة الحركنة الأصالة  

 0,444=  0,05دولنة عند مستوى معنونة قنمة )ر( الج 
 (:10نتض  م  الجدو  )

التفكنةر تراوحه معاملاه الارتبةاط بةن  درجةاه التطبنلةن  الأو  والثةان  لاختبةاراه مكونةاه  
معةاملاه  وهة ( 0.894 :0.805لدى عننة البح  م   طفا  ما قبة  المدرسةة مةا بةن  ) الابداع 

 نشنر إل  ثباه تلك الاختباراه. ( مما 0.05ارتباط دالة عند مستوى )
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 البرنام  التعلنم  الملترح
 الهد  العا  للبرنام : - 

 التعر  عل  تاثنر برنام  الأنشطة الحركنة اللائ  عل  استراتنجنة التلعنب عل :
 تطور المهاراه الحركنة الأساسنة والاستللالنة لد  طف  ما قب  المدرسة. -
 تطونر مهاراه التفكنر الإبداع . -
 تو  البرنام :مح -ب

 نشتم  البرنام  عل  بعض الأنشطة والألعاب الحركنة  الت  تتناسب مه المرحلة العمرنة
  غراض البرنام :

والاستللالنة  المهاراه الحركنة الأساسنة  تنمنةبرنام  الألعاب الحركنة الملترح  نحل     -
 .للطف 

 .ههاتنفنعل   وقدرته الحركنة  ة همنة الأنشطالأطفا   ندرك    -
ثار  بننه   الإنجاب نم  للأطفا  التفاع  ن    - دارت  انفعالاته توهن  ب همنة وعنه وا  ا هوا 

 ا.هتعرضو  لنسو   الت   ف  مختل  المواق  نعل  النحو السل
 ثالثاً:  س  وضه البرنام :

نجةةاح بةةرام   فةة    العبةةر   (6)( 2009راتةةب ) كامةة  الخةةول  و سةةامة نةةور نشةةنر  مةةن  
تعتبر مهمة للغانة لك  مة  نلةو   الت  الاعتباراهحركنة تتوق  إل  حد كبنر عل  عدد م  التربنة ال

 بإدار  برام  التربنة الحركنة وقد ت  وضه محتوى البرنام  وبنائه وفلاً للأس  التالنة:
الطفةة   واسةةتعداداه   محتةةوى البرنةةام  نشةةت  مةة  الهةةد  العةةا  للبرنةةام  وفلةةاً لاهتمامةةاه  -

  نشطة البرنام . اختنار ف كاه الأساسنة تعد المح فه 
 البرنام  عل   نشطة متنوعة لتلائ  المستوناه المختلفة للأطفا . نحتو     -
 كافة الأنشطة الحركنة. ف محتوى البرنام  نراع  التواه  بن  الحم  والراحة  -
 نةةتعل  الطفةة  كنةة  نتعامةة  مةةه لكةة وقةةه واحةةد  فةة إتاحةةة الفرصةةة لاشةةتراك جمنةةه الأطفةةا   -

 هملائه ونتفاع  معه .
 المتاحة م  الأدواه والأجهه  والمساحاه المتاحة. الإمكاناهم  كافة  الاستفاد  -
    نراع  محتوى البرنام  عوام  الأم  والسلامة حرصاً عل  سلامة الأطفا . -
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 رابعاً: خصائص البرنام 
 : وه ملترح البرنام  التعلنم  ال ف    تتوافر  روع  الت هناك العدند م  الخصائص 

 ( سنواه.6-4ملائمة البرنام  للمرحلة السننة م  ) -
 ملائمة البرنام  لطبنعة عننة البح  ك طفا  ما قب  المدرسة. -
 اه وقدراه واستعداداه الأطفا .هو  واتجانناسب محتوى البرنام  من    -
   الأطفا .نب نة   تتنوع الألعاب الحركنة داخ  البرنام  لمراعا  الفرو  الفرد -
    تندرا الأنشطة م  السه  إل  الصعب  وم  البسنط إل  المركب -
 الأدواه المتنوعة استخدا    تكو  الأنشطة مشوقة وجهابه م  خلا   -
 احتواء الأنشطة عل  معار  ومفاهن  متعدد  ومتنوعة ومناسبة للمرحلة السننة -
 تنمنة قدراه الطف  عل  الإبداع عند  داء الحركاه المختلفة -
 فرصة للطف  للجمه بن  حركاه و خرى ف  صور   لعاب والأنشطةاتاحة ال -

 خامساً: تحلن  محتوى  نشطة التربنة الحركنة:
 تحدند محتوى البرنام :

مجموعةة المراجةه العلمنةة وفة  ملةدمتها ت  تحدند محتوى البرنةام  مة  خةلا  الرجةوع إلة   
  مهةاراه حركنةة  ساسةنة  ووفلةاً نشم  عل واله  الرناض المنه  المطور لرناض الاطفا  للنشاط 

  نشطة حركنة تشم  عل : باستخدا لمحتوى الملرر ت  تحدند البرنام  الملترح وهلك 
  والوثب عل  قد  واحد   الحج   الوثب العرنض(  الجر   الجر ) انتلالنةمهاراه حركنة 
   م   عل   الرم   اللل   الرك   تنطنط الكر   الثابتةمهاراه للتحك  والسنطر  )ضرب الكر

 الكت   دحرجة الكر  م   سف ( 
 الخلفنة النهرنة للبرنام :

  اعتمد الباحثو  ف  بناء برنام  الأنشطة الحركنة وفلاً لاستراتنجنة التلعنب عل  النهرنة
 السلوكنة لسكننر بمختل  فنناتها.

   التعل  وف  ضوء هه  النهرنة السلوكنة عند تلدن  البرنام  الحرك  فانها تساعد عل
ه نر  معه  علما النف  والتربنة    اتجا  نهرنة سكننر ه   وتطور سلوك الأطفا   وا 
اقرب النهرناه ف  تبسنط إجراءاه التعل  وتعدن  السلوك وتعتبر  كثرها ت ثنراً لهلك كانه 

 ه  الأسا  الت  بن  علنه البرنام .
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  انضاً فإ  النهرنة السلونة الإجرائنة تسم  انضاً نهرنة الاشتراط تضم  التعهنه والعلاب
 ونعتلد سكننر ا  الاشتراط الاجرائ  نناب ونفسر  كثر سلوك الانسا .

   كما نر  سكننر    التعهنه نهند م  إحتما  حدو  الاستجابة وغالباً ما نر   صحاب هه
ر  ع  مجموعة م  السلوكناه الت  نتعلمها الفرد النهرنة    السلو الإنسان  عبا

 ونكتسبها  ثناء مراح  نمو  المختلفة.
  س  وضه البرنام  الملترح اللائ  عل  استراتنجنة التلعنب:

مستو  الإنجاه: وتعن  الوقو  بشك  مستمر عل  نلاط التلد  الت  نحللها الأطفا   -
 ر ك  مستو  نحصد الطف  عل  نلاط.وتلدن  تغهنة راجعه بشك  مستمر وفور  وعند عبو 

التناف : م  ممنهاه البرام  الحركنة انها تخل  نوع م  التناف  بن  الأطفا  او  -
المشاركن  وهو ما نلصد  م     نتساب  المتنافسو  بشك  مستمر وم  خلا  الأنشطة 

 الت  تشجه عل  التفاع .
والجماع  والهوج  لتشجنه  التعاو : وتعن  ا  ننوع الأنشطة الت  تمها بن  الفرد  -

 التعل  التعاون .
قواعد التلعنب : وقد قا  الباحثا  بتحدند تعلنماه وقواعد محدد  وتناسب قدراه الأطفا   -

 لانجاه مها  و نشطة البرنام  وتختل  هه  التعلنماه واللواعد م  نشاط لاخر.
 النلاط: نحصد ك  طف  عل  نلاط ملاب  ك  انجاه نحلله. -
: ف  ضوء النلاط الت  نحص  علنها الأطفا  نت  تحدند الجوائه والهدانا بعد م  المكاف ه  -

مهار  وتنوعه المكاف ه ما بن  نجو  ولوحه شر  ومندالنه   تاا الممنهاه وكلماه 
 التشجنه.

نه المحتو  لتنف /https://www.nearpod.comقا  الباحثا  باستخدا  موقه   -
 الملترح.

  سالنب تلون  البرنام : 
التفكنةر وبطارنةة اختبةار والأسةتللالنة  الحركنة الأساسةنة  هالمهارااستخد  الباحثا  اختباراه       

 الإبداع .

https://www.nearpod.com/
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 خطواه إجراء البح :
   ة الدراسة الاستطلاعنة: 

ح  حن  قا  بتطبنلها عل  عننة م  قا  الباحثا  بإجراء دراسة استطلاعنة لأدواه الب
ف  الفتر  م  الأحد   طفا ( 10مجتمه الدراسة وم  خارا العننة الأساسنة قوامها )

نجاد المعاملاه   05/11/2024 الثلاثاءحت   03/11/2024 وهلك بغرض تدرنب المساعدن  وا 
  حن  الأنشطة العلمنة للملانن  المستخدمة ف  البح  والتعر  عل  مدى مناسبة البرنام  م

وجود بعض المشكلاه المتعللة بتفه  الأطفا  لإمكاننة المشاركة  ا والتطبن   وقد اتض  للباحث
بفاعلنة وفه  طرنلة و سلوب العم  وم  خلا  هلك قا  الباحثا  بتوضن  المها  المطلوب  داءها 

امة للمربناه للأطفا  والمطلوب منه  عمله داخ  البرنام . وكهلك توضن  بعض النلاط اله
 والمعلماه ف  كنفنة تطبن  البرنام  وملاحهة الأطفا  عننة البح .

 ب ة اللنا  اللبل :
والت كد م  صدقها وثباتها قا  الباحثا  بإجراء  بعد تحدند العننة واختبار  دواه البح 

حت  الخمن    10/11/2024اللنا  اللبل  للمجموعة قند البح  خلا  الفتر  م  الأحد 
14/11/2024 . 

 
 :البرنام ا ة تطبن  

 عل  برنام  الأنشطة الحركنة اللائ  عل  استراتنجنة التلعنبقا  الباحثا  بتطبن  
حت  الخمن   17/11/2024مجموعة الأطفا  عننة البح  ف  الفتر  م  الأحد 

  ( دقنلة30بواقه ثلاثة  نا  ف  الأسبوع وهم  تنفنه الدر  ) شهر ونص   لمد   2/01/2025
 درساً. ثماننة عشر( 18بما نعاد  ) شهر ونص ( در  ف  الشهر لمد  12بواقه )

 د ة اللنا  البعد :
قا  الباحثا  بإجراء اللنا  البعد  للمجموعة قند البح  خلا  الفتر  م  الأحد 

 وبنف  شروط اللنا  اللبل .  07/01/2025 الثلاثاءحت    05/01/2025
  الإحصائنة: المعالجة

باحثا  بمعالجة البناناه الخاصة بنتائ  البح  إحصائناً باستخدا  البرنام  قا  ال
 وم  خلا  المعاملاه الإحصائنة التالنة:  SPSS v26الإحصائ  

 الحساب . المتوسط     
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  المعنار . الانحرا     

 الفرو . لدلالة )ه( اختبار    

 التحس . نسبة  
 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحثا   ارتض وقد 

 مناقشتها:و  تفسنرهاو  النتائ  عرض
  النتائ : عرض  ولًا:

 نستعرض الباحثا  نتائ  البح  والت  تتمث  ف :
دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  اللبل  والبعد  لأفراد مجموعت  البح  التجرنبنة  .5

 والضابطة ف  مستوى المهاراه الحركنة الأساسنة.
ناسن  اللبل  والبعد  لأفراد مجموعت  البح  التجرنبنة دلالة الفرو  بن  متوسط  الل .6

 والضابطة ف  مستوى الإبداع الحرك .
دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  البعدنن  للمجموعتن  التجرنبنة والضابطة ف   .7

 مستوى المهاراه الحركنة الأساسنة والإبداع الحرك .  

بداع  الحرك  لدى المجموعتن  نسب تحس  مستوى المهاراه الحركنة الأساسنة والإ .8
 التجرنبنة والضابطة.

  
 (12) جدول

 المهاراه الحركنة الأساسنةللمجموعة التجرنبنة ف  دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  اللبل  والبعد  
 10  =     لدى الأطفا  عننة البح  والاستللالنة

 المتغير
 وحدة

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس

 قالفرو
 نسبة

 التحسن

 الإحصائية الدلالات

 
 الدلالة )ت(  ع  م  ع  م

3.14 ثانية المشي  دال 5.214 14% 2.0 0.526 12.3 0.574 

5.6 ثانية الجري  751.0  دال 9.324 3% 1.3 0.416 5.2 

0.55 سم الوثب  454.2  دال 10.337 24% 13.3 3.698 68.3 

2.7 درجة الرمي  دال 9.504 61% 4.4 1.647 11.6 1.351 

 الأكل مهارة

 والشرب

 درجة
4.10 0.674 8.22 1.241 

4.12 100% 
11.82 

 دال

 ارتداء مهارة

 الملابس

 درجة
1.30 0.367 7.36 0.981 

6.06 460% 
10.76 

 دال

 الوجة غسل مهارة

 والاسنان واليدين

 درجة
2.10 0.468 8.17 1.057 

6.07 289% 
11.68 

 دال

 1.729 = 0.05 توىمس عند الجدولنة )ه( قنمة
 ( ما نل :12نتض  م  جدو  )
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توجد فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط  درجاه اللنا  اللبل  واللنا  البعد   -
الأساسنة  ولصال  الاستللالنة و للأطفا   فراد العننة ف  الاختباراه الخاصة بالمهاراه الحركنة 

 (. 0.05قنمة )ه( الجدولنة عند مستوى )اللنا  البعد  حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  
 

 (13) جدول

 التفكير الابداعيدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مكونات 

 10ن =       لدى الأطفال عينة البحث

 التفكير مكونات

 الابداعي

 وحدة

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
 لفروقا

 نسبة

 التحسن

 الدلالات

  الإحصائية

 الدلالة )ت(  ع  م  ع  م

10.13 درجة الطلاقة  38.0  دال 7.90 83% 10.9 1.35 24.0 

85.6 درجة المرونه  67.0  دال 8.03 64% 4.35 1.16 11.2 

66.2 45.90 درجة الأصالة  دال 9.21 26% 12.01 3.06 58.0 

 1.729 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة

 ( ما نل :13نتض  م  جدو  )
توجد فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط  درجاه اللنا  اللبل  واللنا  البعد   -

  ولصال  اللنا  البعد  حن     قنمة )ه( التفكنر الابداع للأطفا   فراد العننة ف  مكوناه 
 (. 0.05المحسوبة  كبر م  قنمة )ه( الجدولنة عند مستوى )

 (14) دولج

المهاراه الحركنة الأساسنة للمجموعة الضابطة ف  دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  اللبل  والبعد  
 10  =   لدى الأطفا  عننة البح  والاستللالنة 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
 الفروق

 نسبة

 التحسن

 الإحصائية الدلالات
 

 الدلالة )ت(  ع  م  ع  م

0.15 ثانية المشي  698.0  دال 4.31 9% 1.2 0.841 13.8 

8.6 ثانية الجري  687.0  دال 3.34 17% 1.0 0.522 5.8 

30.55 سم الوثب  157.2  دال 4.65 14% 7.5 3.47 62.8 

50.7 درجة الرمي  267.1  دال 3.367 23% 1.7 1.845 9.2 

 الأكل مهارة

 والشرب
 دال 2.38 %63 2.5 1.34 6.5 0.748 4.0 درجة

 ارتداء مهارة

 الملابس
 دال 3.77 %110 2.1 1.48 4.0 0.359 1.90 درجة

 الوجة غسل مهارة

 والاسنان واليدين
 دال 2.89 %1.36 3.53 1.46 6.11 0.372 2.58 درجة

 1.729 = 0.05 مستوى عند الجدولنة )ه( قنمة
 ( ما نل :14نتض  م  جدو  )
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ة بن  متوسط  درجاه اللنا  اللبل  واللنا  البعد  توجد فرو  هاه دلالة إحصائن -
 للأطفا   فراد المجموعة الضابطة ف  الاختباراه الخاصة بالمهاراه الحركنة الأساسنة

  ولصال  اللنا  البعد  حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  قنمة )ه( الجدولنة والاستللالنة
 (. 0.05عند مستوى )

 (15) جدول

 التفكير الابداعيين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مكونات دلالة الفروق ب

 10ن =       لدى الأطفال عينة البحث

 التفكير مكونات

 الابداعي

 وحدة

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
 الفروق

 نسبة

 التحسن

 الدلالات

  الإحصائية

 1 ع 1 م
  

 الدلالة )ت(

 دال 3.63 %19 2.6 1.31 16.6 0.57 14.0 درجة الحركية قةالطلا

 دال 3.87 %41 2.8 1.08 9.7 0.74 6.90 درجة ةالحركي المرونة

 دال 4.84 %20 8.86 2.64 53.6 3.17 44.74 درجة الحركية الأصالة

 1.729 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة

 ( ما نل :15نتض  م  جدو  )
دلالة إحصائنة بن  متوسط  درجاه اللنا  اللبل  واللنا  البعد  توجد فرو  هاه  -

  ولصال  اللنا  البعد  حن     التفكنر الابداع للأطفا   فراد المجموعة الضابطة ف  مكوناه 
 (. 0.05قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  قنمة )ه( الجدولنة عند مستوى )

 (16) جدول

 المهاراه الحركنة الأساسنةللمجموعتن  التجرنبنة والضابطة ف  عدنن  دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  الب
 10=  2=   1   لدى الأطفا  عننة البح  والاستللالنة 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 5.20 0.841 13.8 0.526 12.3 ثانية المشي

 دال 3.34 0.522 5.8 0.416 5.2 ثانية الجري

 دال 4.57 3.47 62.8 3.698 68.3 سم الوثب

 دال 5.19 1.845 9.2 1.647 11.6 درجة الرمي

 دال 4.82 1.34 6.5 1.241 8.22 درجة والشرب الأكل مهارة

 دال 4.67 1.48 4.0 0.981 7.36 درجة الملابس ارتداء مهارة

 واليدين الوجة غسل مهارة

 والاسنان

 درجة
8.17 1.057 6.11 1.46 6.74 

 دال

 1.697 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة

 ( ما نل :16نتض  م  جدو  )
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توجد فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط  درجاه اللناسن  البعدنن  للمجموعتن   -
  ولصال  والأساسنة ركنة الأساسنةالتجرنبنة والضابطة ف  الاختباراه الخاصة بالمهاراه الح

اللنا  البعد  للمجموعة التجرنبنة حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  قنمة )ه( الجدولنة 
 (. 0.05عند مستوى )

 (17) جدول

 التفكير الابداعيمكونات للمجموعتن  التجرنبنة والضابطة ف  دلالة الفرو  بن  متوسط  اللناسن  البعدنن  

 10=  2= ن 1ن  عينة البحثلدى الأطفال 

 الابداعب التفكير مكونات
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 7.21 1.31 16.6 1.35 24.0 درجة الحركية الطلاقة

 دال 4.47 1.08 9.7 1.16 11.2 درجة ةالحركي المرونة

 دال 5.63 2.64 53.6 3.06 58.0 درجة الحركية لةالأصا

 1.697 = 0.05 مستوى عند الجدولنة (ه) قنمة

 ( ما نل :17نتض  م  جدو  )
توجد فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط  درجاه اللناسن  البعدنن  للمجموعتن   -

  للمجموعة التجرنبنة   ولصال  اللنا  البعدالتفكنر الإبداع  التجرنبنة والضابطة ف  مكوناه 
 (. 0.05حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  قنمة )ه( الجدولنة عند مستوى )

 النتائ :مناقشة 
( وجود فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط  اللناسن  13(  )12نتض  م  جداو  )

والاستللالنة  اختباراه قنا  المهاراه الحركنة الأساسنةاللبل  والبعد  للمجموعة التجرنبنة ف  
ولصال  اللنا  البعد  حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر م  قنمة  التفكنر الابداع ومكوناه 

 . 0.05)ه( الجدولنة عند مستوى 
 حن  حل   فراد المجموعة التجرنبنة تحس  كبنر ف  المهاراه الحركنة الأساسنة

نة تحسناً ملحوهاً ف  قدرته  عل  حن  حل   فراد المجموعة التجرنب)قند البح (   والاستللالنة
( ثاننة ف  اللنا  5.2المش    ف  حن  استطاع ه لاء الأطفا  جر  مسافة الاختبار ف  )

( ثاننة ف  اللنا  اللبل . وقد حس  الأطفا  مسافة وثبه  ف  6.5البعد  بعد    كا  همنه  )
( مر  7.2  لدى الأطفا  م  )( س   كما ارتفه متوسط عدد رم  الكر 13.3اختبار الوثب بملدار )

( وه   فض  %61( مر  ف  اللنا  البعد  بنسبة تحس  قدرها )11.6ف  اللنا  اللبل  إل  )
نسبة تحس    ما ع  المهاراه الحركنة الاستللالنة فلد حل  الأطفا  عننة البح  ف  مهاراه 
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تحس  بلغه  ( وف  مهار  ارتداء الملاب  نسبة%100الاك  والشرب نسبة تحس  بلغه )
 (.%289(  ما ع  مهار  غس  الوجه والندن  والاسنا  نسبة تحس  بلغه )460%)

)قند  مكوناه التفكنر الالبداع ف   ملحوهاً  اً حل   فراد المجموعة التجرنبنة تحسنكما 
حن  حل   فراد المجموعة التجرنبنة تحسناً كبنراً ف  الطلاقة الحركنة انعك  ف  تحس   البح ( 
( درجة ف  24.0( درجة ف  اللنا  اللبل  إل  )13.10اختبار الطلاقة الحركنة م  )درجاه 

اللنا  البعد   وفنما نتعل  بالمرونة الحركنة فلد حل  الأطفا   فض  نسبة تحس  قدرها 
( درجة. وف  11.2( إل  )6.85( حن  ارتفعه درجاته  ف  اللناسن  اللبل  والبعد  م  )64%)

( 58.0( ف  اللنا  اللبل  إل  )45.90حركنة ارتفعه درجاه الأطفا  م  )اختبار الأصالة ال
 درجة ف  اللنا  البعد . 

 ف لدى المجموعة التجرنبنة  واللبل  البعد ونعهى الباحثا  تلك الفرو  بن  اللناسن  
ال  ولص التفكنر الابداع ومكوناه  والاستللالنة جمنه اختباراه قنا  المهاراه الحركنة الأساسنة
الهى ت  استخدامه  اللائ  عل  استراتنجنة التلعنباللنا  البعد  إل  برنام  الأنشطة الحركنة 

حن  تشنر إنما  عل  لونه     سنواه عننة البح  التجرنبنة 6 – 4طفا  ما قب  المدرسة س  لأ
امه للطف  نتطور ما بن  ع الأساسنة نمو المهاراه الحركنة(    2011نللًا ع  سار  نحن  )

بصور  واضحة  وم  الضرور  توافر العوام  البنئنة الت  نجد فنها  الثان  وحت  سة  السادسةة
الطف  اللدر المناسب م  المثنراه والفرص اللاهمة للممارسة الحلنلنة  فالطف  ف  هه  المرحلة 

بلدر م  نمتلةك العدنةد منها مث  المش  والجر  والوثب وغنرها  ون دنها بدرجة م  التواف  و 
 (2022. )لونه   الإتلةا 

التربنة الحركنة Galhue & Ozmon (2006    )حن  نشنر جالهنو و وهمو  
الوسائ  التربونة الت  تهد  إل  تحلن  النمو المتكام  للطف   حن    جنوبرامجها المختلفة م   

ر  عل  البنئة   الحركة إحدى الدوافه الأساسنة لنمو الطف   فع  طرنلها نبد  الطف  التع 
المحنطة به  وهها المن  الطبنع  للحركة هو إحدى طر  التعلن  فالطف  نتعل  م  خلا  الحركة 
وه  عبار  ع  مدخ  وهنف  لعال  الطفولة ووسنط تربو  فعا  لتحس  وتطونر النمو الحرك  

 (33: 43) .والعلل  والاجتماع  للطف 
لتعهنه إبداع الطف   فالكثنر م  المربن  والأنشطة الحركنة نمك     تكو   دا  قونة 

حدى  ه  المكوناه لتنمنة الإبداع إ  الأنشطة الحركنة تعتبر  لمرحلة ما قب  المدرسة  قروا 
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   اللدراه الحركنة والإبداعنة إل  وخاصة الإبداع الحرك   كما اشاره الكثنر م  الدراساه 
 (125: 55مترابطتا  وا   ك  منهما نخد  الآخر. )

( 2016) ك  هان  الدسوق  ورن  عبد الله نتائ  إلنه توصله ما مه النتائ  هه  تتف و 
Sprinkle & Vine (1997 )سبرنك  وفنن   ( 23)( 2009(  مصطف  محمد النوب  )28)
 ما للطف  إها الأساسنة الحركاه مهاراه مستوى ف  تدرنج  تلد  نحد     ننبغ   نه (  ف 52)

 الأطفا  بالخبراه تهوند ف  هاماً  دوراً  تلعب و   الأنشطة جند  بصور  الحركنة البرام  قدمه
 فعا  علم  إتباع  سلوب خلا  م  وتطونرها وتنمنتها تدعن  الحركة عل  تعم  الت  الحركنة
 .المتعل  بحنا  الفرد وثنلاً  ارتباطاً  مرتبط

 لسند(  ا33)(2022) حسبو  حمد ولاءك  م   دراسة  كدتهتتف  تلك النتائ  مه ما كما 
 حس  لمناء(  28)(2016) عبدالله رن  الدسوق   هان  ( 5()2018وآخرو  ) عبدالعا  محمد
نجوى بدر Logan et al. (2012()53  )لوجا  وآخرو  (  21()2013وآخرو  ) الدنوا 
  Cheung (2010)(48)شون   ( 13)(2010الصنو  ) حمد حبنب (  26)(2011خضر )
 Wangوان  (  15)(2004) محمد عامر رشند ( 9)(2007) محمد هك  إنما 

تحسن  المهاراه الحركنة  ف   والت   شاره إل  فاعلنة برام  الأنشطة الحركنة (63)(2003)
 .لدى الطف  ساسنة والإبداع الحرك الأ

( و دراسة )الشمر   2019( و )الشمر   2019كما تتف  تلك النتائ  مه دراسة )حسونة 
ر ال  تحس  المهاراه الاستللالنة م  خلا  التلعنب   ودور التلعنب ف  تنمنة  ( والت  تشن2019

 الدافعنة نحو التعل .
وجود فرو  هاه دلالة إحصائنة بن  متوسط   (15(  )14نتض  م  جداو  )  

 اختباراه قنا  المهاراه الحركنة الأساسنةف   الضابطةاللناسن  اللبل  والبعد  للمجموعة 
ولصال  اللنا  البعد  حن     قنمة )ه( المحسوبة  كبر  التفكنر الابداع ومكوناه  والاستللالنة

 . 0.05م  قنمة )ه( الجدولنة عند مستوى 
المهاراه الحركنة مستوى  داء ف   ملبولاً  اً تحسن الضابطةحن  حل   فراد المجموعة 

تبار المش  والجر  حن  حل   فراد المجموعة الضابطة تحسناً ف  اخالأساسنة )قند البح (  
والرم   وف  المهاراه الاستللالنة حلله المجموعة الضابطة قند البح  نتائ  إنجابنة ف  

 الاعتماد عل  الهاه.
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 )قند البح (  مكوناه التفكنر الابداع ف   اً تحسن الضابطةحل   فراد المجموعة كما 
كنة جعله  نحصلو  عل  حن  حل   فراد المجموعة الضابطة تحسناً ف  مكو  الطلاقة الحر 

( فلط ف  اللنا  اللبل   وحل  14.0( درجة ف  اللنا  البعد  بعد    حصلوا عل  )16.6)
اطفا  المجموعة الضابطة  فض  نسبة تحس  ف  مكو  المرونة الحركنة بنسبة مئونة قدرها 

درجة ( 44.74(  وفنما نتعل  بمكو  الأصالة الحركنة فلد تحس  متوسط درجاته  م  )41%)
 ( ف  اللنا  البعد . 53.6ف  اللنا  اللبل  إل  )

 ف  ضابطةلدى المجموعة ال والبعد  اللبل عهى الباحثا  تلك الفرو  بن  اللناسن  نو 
  إل  ما مكوناه التفكنر الابداع و والاستللالنة ساسنة قنا  المهاراه الحركنة الأ اهاختبار 

   الأطفا  نمكنه  تطونر المهاراه الحركنة الأساسنة  شاره إل   والت الدراساه السابلة   وضحته
  تحسن  المهاراه الحركنة م  خلا  الممارسة والت   وضحه  م  خلا  التفاع  مه البنئة. 

لا    الدراساه السابلة  ههره    إوالتعل  والتفاع  مه البنئة وفل  لخصائص ومراح  النمو. 
  والهرو  البنئنة نجب ا  بمفردها المهاراه الحركنةالهرو  البنئنة لا تكو  فعالة ف  تنمنة 

لتطونر  شكا  الحركة الأساسنة م  خلا  برام  الأنشطة  التشجنه والممارسة والتعلن تدع  بفرص 
 الحركنة المختلفة. 

ساسنة مه ون كد العلماء عل  ضرور  من  الأطفا  الوقه الكاف  لممارسة الحركاه الأ
والمساحاه الكافنة والمناسبة للممارسة النشاط  فالوقه قد نكو   ه  وجود  المراف  والادواه 

 نمتلئعام  حن     العدند م  الأطفا  لا نمتلكو  الوقه لتطونر المهاراه الحركنة لا  نومه  
ب لعاب الكمبنوتر  ومشاهد  التلنفهنو  و داء الواجباه والههاب إل  المدرسة  وهها لا نترك    

اط البدن   كما    التجهنهاه الكافنة والتسهنلاه والوقه ضرورناه لتطونر وقه لممارسة النش
  ف   الرناضنةالتربنة  ومعلم المهاراه الحركنة الأساسنة  وا  توفنر هلك نله عل  عات  الآباء 

ل  نكونا غنر قادرن  عل  توفنر الفرص لتحسن  المهاراه الحركنة الأساسنة  ف   هلك نحد م  
نهانة المطا  إل  فش  الأطفا  ف  ممارسة  نشطة  ف ت دى  والت فا  الحركنة الاط إمكاناه

 (87: 55)( 11: 43)رناضنة ف  السنواه المتلدمة. 
 الإستخلاصاه:

   عل   ةقوى للفاعلنت ثنر  استراتنجنة التلعنب ههر برنام  الأنشطة الحركنة الملترح باستخدا
( المرونة  الأصالة)الطلاقة   لالنة والتفكنر الابداع والاستلتنمنة المهاراه الحركنة الاساسنة 

 ( سنواه.6-4لأطفا  ما قب  المدرسة س  )
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   علةةة  تنمنةةةة المهةةةاراه  ةللفاعلنةةة جنةةةدحجةةة  تةةة ثنر  ههةةةر برنةةةام  الأنشةةةطة التللندنةةةة المعتةةةاد
فةا  ( لأطالمرونةة  الأصةالة)الطلاقة   التفكنر الابداع ومكوناه  الأساسنة والاستللال الحركنة 

  وهةو مةا ن كةد علة   همنةة اسةتخدا  الطةر  المعتةاد  فة  ( سنواه6-4ما قب  المدرسة س  )
 التعل  رغ  التاثنر الضعن  ملارنة بالطر  الأخرى الا انها تحل   هدافاً ونتائ  ملبولة.

   هو فاعلنةه  فضة  مة  برنةام   اسةتراتنجنة التلعنةببرنام  الأنشطة الحركنةة الملتةرح باسةتخدا
قوى عل  تنمنة المهاراه الحركنةة الاساسةنة ومكونةاه وبحج  ت ثنر طة التللندنة المعتاد  الأنش

 .( سنواه6-4لأطفا  ما قب  المدرسة س  ) (التخن   الأصالةالإبداع الحرك  )الطلاقة  
   البرنةةام  الملتةةرح اللةةائ  علةة  التلعنةةب سةةاه  فةة  تطةةونر المهةةاراه الحركنةةة الاسةةتللالنة والتةة

 الأطفا  تعلمها. ننبغ  عل 
 :التوصناه

 :م  خلا  ما توص  إلنه الباحثا  م  نتائ  ف  الدراسة الحالنة نوص  بما نل 
 للمهاراه الحركنة الاساسنة استخدا  استراتنجنة التلعنب الاهتما  بتوهن  الأنشطة الحركنة ب

 لأطفا  ما قب  المدرسة.

 الاستللالنةللمهاراه الحركنة جنة التلعنب استخدا  استراتنالاهتما  بتوهن  الأنشطة الحركنة ب 
 لأطفا  ما قب  المدرسة.

 استخدا  استراتنجنة التلعنب لتحسن  الفتكنر الابداع الاهتما  بتوهن  الأنشطة الحركنة ب 
 لأطفا  ما قب  المدرسة.

  مربناه مرحلة ما قب  المدرسة عل  تنمنة المهاراه الحركنة  ولناء الأمور ومعلماه و توعنه
 والإبداع الحرك  بشك  خاص.والاستللالنة لاساسنة ا

  ( 6-4لأطفا  ما قب  المدرسة س  ) التفكنر الابداع إعداد وحداه تدرنسنة مناسبة لتنمنة
 هسنوا
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 المراجةه
  ولًا: المراجه العربنة:

 

نة (  ثر برنام  تعلنم  لتنمنة المهاراه  الاستللالنة لدى تلامنه الترب2017إبراهن   هنفاء. ) .1
 .الخاصة   رسالة ماجستنر غنر منشور   كلنة التربنة الاساسنة بجامعة الموص .

عل   Top play (. " ت ثنر استخدا  برنام 2023ابوبكر  احمد جود  ابوبكر محمود. ) .2
 مستو  اللناقة البدننة والمهاراه الحركنة الاساسنة لتلامنه الحللة الاول  م  التعلن  الابتدائ 

 :doi .99-79 ,(11)6 ,سون  لعلو  التربنة البدننة والرناضنةمجلة بن   ."
10.21608/obsa.2023.289958 

 ( الابداع  مفهومه  معنار    نهرناته  قناسة  تدرنبنة ومراح  2002جروا    فتح  ) .3
 والأرد العملنة   دار الفكر للطباعة والنشر  

 .بدو  الثاننة  الطبعة الحركنة  التربنة وتطبنلاه  س  (:2007) كام  ن   حبنب .4

 الحركنة المهاراه مستوى عل  التعلنمنة الأركا  بنئة ت ثنر (:2022)  حمد ولاء  حسبو .5
 البدننة التربنة لعلو  سون  بن  مجلة .الروضة لطف  الابتكار  والتفكنر الأساسنة
 .221 – 199  9 ع  5 م  والرناضنة 

 مهاراه تنمنة ف  العلمنة الأنشطة عضب عل  قائ  برنام   ثر (:2011) بدر نجوى  خضر .6
 الروضة  طفا  م  عننة عل  تجرنبنة دراسة   الروضة طف  لدى  الإبداع  التفكنر

 (27) المجلد دمش   جامعة مجلة دمش   مدننة ف  سنواه (6-5) عمر م 
 سورنا. ( 2ملح )

 الرسو  عبد حسن  طنبة هنتون   عه اللادر عبد   احمد انتصار  عثما    حس  لمناء  الدنوا  .7
 والامر  والتبادل  الههن  العص  ب سالنب الصغنر  الالعاب تدرن   ثر (:2013)

 المجلد البدننة  التربنة لعلو  منسا  مجلة الحركنة  الإبداعنة اللدراه بعض لتنمنة
 .البصر  جامعة  (7) العدد (7)

 طرنلة باستخدا  لاستللالنةتا المهارا لتنمنة برنام  فاعلنة :  (2013) محمد  مان  سلن   .8
 معهد ماجستنر  رسالة البسنطة  العللنة الإعاقة هو  الأطفا  لد  منتسور 
 شم  عن  جامعة للطفولة  العلنا الدراساه

 (: فاعلنة استراتنجنة التلعنب ف  إدار  بنئة التعل  وتحسن  2020شاهن   ناسمن . ) .9
 853(  2) 110. مجلة كلنة التربنة اس الاسالدراس  لدى تالمنه مرحلة التعلن   الاداء
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 (:  فاعلنة استخدا  استراتنجنة التلعنب ف  تنمنة الدافعنة 2019الشمر   بدر ثرو  ) .10
نحو تعل  اللغة اإلنجلنهنة لدى طالب المرحلة الثانونة بمدننة حائ . مجلة كلنة التربنة 

 574( 5) 35جامعة  سنوط 
رنام   نشطة حركنة ملترح للحد م  سلوك (. "ب2019إبراهن  هك   حمد )  الصاو  .11

مجلة الطفولة التنمر لدى الأطفا  م  وجهة نهر معلماه الروضة بمحافهة مطروح"  
-198(  ص )37(  ع )11كلنة رناض الأطفا   جامعة الاسكندرنة  م  ) والتربنة 
145.) 

 .الرناض الههراء  دار  1ط الأطفا   رناض ف  الأنشطة (:2010) محمود ابتهاا  طلبة .12

(. ت ثنر استخدا  برنام  قائ  عل  2023عبدالعهن  محمد  محمد. ) & ,عبا   نجلاء .13
الواقه المعهه عل  بعض المهاراه الحركنة الأساسنة ومكوناه الإبداع الحرك  لدى 

 ,(11)6 ,مجلة بن  سون  لعلو  التربنة البدننة والرناضنة .ما قب  المدرسة - طفا  
79-113. doi: 10.21608/obsa.2023.291213 

 (:  ثر منه  بالالعاب التعلنمنة ف  تطونر 2020عبدالراه    سعد والكلاب   منث  ) .14
سنواه   5-4التفكنر الإبداع  وتنمنة  ه  مهاراه التحك  الندو  لد   طفا  بعمر 

 المجلة الأوروبنة لتكنولوجنا علو  الرناضة 
برنام  تربنة حركنة ملترح باستخدا  (. "ت ثنر 2010عصا  الدن  محمد محمد )  عهم  .15

الم تمر الدراما التعلنمنة المصور  ف  تحلن  بعض الأهدا  بمرحلة رناض الأطفا ". 
  كلنة التربنة تحدناه الألفنة الثالثة –التربنة البدننة والرناضنة  -العلم  الثال  عشر

 (. 195-227(  ص )3الرناضنة للبنن  بالهر   جامعة حلوا   م  )
 الاسكندرنة والنشر  للطباعة الوفاء دار  للأطفا  الحركنة المهاراه (:2013) عثما  ا عف .16

 ( فاعلنة تلننة التلعنب ف  بنئة التعل  2019عائشة  والشنلنط    منمة ) العمر   .17
الالكتروننة لتنمنة مهاراه انتاا المواد الرقمنة والتفكنر الإبداع  لطلبة الدراساه العلنا  

 (2) 27ة الإسلامنة بفلسطن  مجلة الجامع
(. فاعلنة برنام  قائ  عل  الأنشطة الحرکنة ف  2021الغو    حمد شاکر عبد العهنه ) .18

تنمنة بعض عملناه العل  الأساسنة وتطونر بعض المهاراه الحرکنة الأساسنة لد  عننة 
-343 ,(08)4 ,مجلة بن  سون  لعلو  التربنة البدننة والرناضنة .م   طفا  التوحد

374. doi: 10.21608/obsa.2021.80085.1210 
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 بعض تنمنة ف  الافتراضنة المحاكا  عل  قائ  برنام  فاعلنة (:2022) عل  إنما  لونه   .19
  4 م  الطفولة  ودراساه بحو  مجلة المدرسة  قب  ما لطف  الأساسنة الحركنة المهاراه

 .565 -504  7ع
 الإسلام  للترا   حناء الروضة  لطف  الحركنة التربنة (:2009) ابراهن  نشراحا المشرف   .20

 .السعودنة العربنة المملكة والتوهنه  للنشر

 الإسلام  للترا   حناء الروضة  لطف  الحركنة التربنة (:2009) ابراهن  انشراح المشرف   .21
 السعودنة. العربنة المملكة والتوهنه  للنشر

    جامعة منشوراه للطف   الإبداعنة ربنةالت ف  المرشد (:2009) ابراهن  انشراح المشرف   .22
 .السعودنة العربنة المملكة اللرى 

 (: استخدا  نوها تسرنه التفكنر ف  تنمنة مهاراه 2019مفتاح  مصطف  عبدالله ) .23
التفكنر الإبداع  لد  طلاب الص  الثال  الثانو  العلم   مجلة جامعة الفنو  للعلو  

  45-1التربونة والنفسنة. 
 (: فاعلنة استراتنجنة التلعنب ف  إدار  بنئة التعل  2020ناسمن  محمد )  ملنج  .24

وتحسن  الأداء الدراس  لد  تلامنه مرحلة التعلن  الأساس   مجلة كلنة التربنة جامعة 
 110المنصور   ع

 الألعاب باستخدا  الأساسنة الحركنة المهاراه بعض تطونر (:2009) محمد مصطف  النوب   .25
 العولمة -الثان  العربنة الطفولة م تمر المدرسة. قب  ما مرحلة فا لأط التعاوننة
 مصر. الواد   جنوب جامعة  (الغردقة) الهونة عل  والمحافهة

 والتنافسنة التعاوننة الألعاب عل  قائ  برنام  فعالنة (:2016) الله عبد رن  الدسوق   هان  .26
 المدرسة قب  ما  طفا  ىلد والاجتماعنة الأساسنة الحركنة المهاراه تنمنة ف 

 جامعة  2 العدد العشر  المجلد والنفسنة التربونة الدراساه مجلة عما   بسلطنة
 .عما  سلطنة قابو   السلطا 

 ثانناً: المراجه الأجنبنة:
27. Apache RR (2005); Activity-based intervention in motor skill development. Percept Mot 
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28. Brown, W. H., Pfeiffer, K. A., McIver, K. L., Dowda, M., Almeida, M., & Pate, R. 

R. (2006). Assessing preschool children's physical activity: the observational 

system for recording physical activity in children-preschool version. 

(Measurement and Evaluation). Research quarterly for exercise and sport, 77(2), 

167-176. 
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