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Abstract 
The effect of using virtual reality technology on learning 

some basic skills in fencing among students of the Faculty of 
Physical Education, Beni Suef University 

Dr . Mahmoud Ali 
Faculty of Physical Education Beni-suef University 

Dr . Gehad Taha 
Faculty of Physical Education Beni-suef University 

The research aims to design an educational program using virtual 

reality technology with (VR) glasses technology and to know its effect 

on (the level of physical and skill performance, teaching skills) for some 
basic fencing skills for third-year students at the Faculty of Physical 
Education, Beni Suef University.  

The researchers used the quasi-experimental approach using one 
of the experimental designs, which is the experimental design for two 
groups, one experimental, and the other control, by applying the pre- 
and post-measurement of the two groups.  

 

The research sample was selected by the intentional random 
method, amounting to (420) students, and the basic research sample 
was selected and consisted of (100) students and they were divided into 
two groups (50) students for the experimental group (50) students for 
the control group, where the size of the exploratory study sample was 
(20) students to calculate the scientific coefficients, and the most 
important results were: - 
*  The educational program using virtual reality technology with (VR) 
glasses technology has a positive effect on learning some basic fencing 
skills for students of the experimental group, the third year under study.  
 

* The learning method using virtual reality technology led to improving 
the level of skill and teaching performance of students in the 
experimental group compared to the method based on performing 
models within lectures 
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 مقدمة ومشكلة البحث :
 

واتباتةجةا  اتتتأاة  ياتاتتأ   تؤكد الإتجاهاا  اتتبويةاا اتيدة اا  أام ةهتةاا تسايي ةوااتةر ياج
م اتسهاةا  أم إةجاوةا اتتاتتأ  ة سااا اتتتأةاا اتتتأةتةااع يتاي وداةاا ااتجةاا اتجدةاد  اتتم تؤدي ف

صاااب  اتتااتتأ  هااي تياايب اتتتأةااا اتتتأةتةايتستةااا  مصااةتة وصاايب  تتكاتأااا جوااتةا ي  أةااا 
ياسجتاتةا ياجتتا ةاع فاتتبوةا ةواس صلاح اتو بةا فهام  وااب   او  ايي تستام اافاباد يتصا أه  

ه  يةفكابه ع فأا  ةتاد اتتتأاة  تتتتادا  أام يجال اتتتأيتاا  ياتاتتكو تسهاا يت ادةتها يت يذ   يت
تأتااتتأ  ف اام إستااا تتكااةو اتتااتتأ  تااو اتوياا   ااو اتتتأيتااا  ياتتجكةااب فةهاااع يت ااابكتة ت ااابكا 
فتاتا فم اتتتأةا اتتتأةتةاع يكيسة تييبا تأتتأةا اتتتأةتةاع تذتك ةصوح د ب اتتتأا  تت اوتا تساة 

صل و مصةتة يتأهةأةا تأتهساع ةي مبائق اتتدبةس يسلبةا  اتتتأ  يتاتيصأ  إتةاةع ييةاب تا ةت
 (22: 12ذتك تتا ة تضم ةو ةؤهل اتتتأ  تتياجهتة تتيدةا  اتتصب اتتستاتةا. )

 

ةو اتتصب اتيااتم تاة تمايبا  تكسيتيجةاا  "( 2007)" صا  اتدةوع هة    وداتتجةديةؤكد 
الا  اتيةا ع ية  ةصوي  اتت سةا  اتتأتةا جزاا ةواوةا تو يةاا  وبةتا يتتلاي ا فم كافا تج

اتجبد تو اوتمدا  اتت سةا  اتيدة ا يتو اتتجالا  ااواوةا اتتم ة ب  فةها هذه اتت سةاا  تجاال 
اتتتأة  ياتتتأ  اتذي ة كل تسليتا تتكاتأا تتتتد ةواوا  أم اتتلا ا  اتتتوادتاا اتتام تس اأ واةو 

اتتااد  اتتدبةواةا ييواائل س ال اتتيتايي إتام اتتاتتأ ع يتاي تمايب يواائل ت سةاا اتتتأ  ياتتتتأ  ي 
اتتتأيتااا  لهااب  ةواااتةر جدةااد  تأااتتأ  توااتح تأتااتتأ  وتي ةااق ة صاام اوااتجاد  تااو اتتتأةااا 
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اتتتأةتةااا ديو اتت ةااد وتكاااو ةي زتااا  تتااةو يةاا  ةتكااو تأجاابد ةو ةيصاال  أاام اتتتأيتااا   ااو 
 (1: 10)اتت ةد و بر اتتكاو ةي وتده.مبةق اتتسزل ةي اتجاتتا ديو 

 

يتكسيتيجةا اتيا اي الافتباضام إيادي اتتواتيد ا  اتتكسيتيجةاا اتب تةاا اتيدة اا اتتام تايفب 
تتوتمدتةها مأق وةئا افتباضةا ماتةا تو اتتأال يتزةاد تاو اواتةتاوه  يتبكةازه  يت اوي تةايته  

ةاا ات اوتاا ياتتتيبكاا يكأسهاا فام ياتجاهاته   و مبةق إس ااا تياةم ة اوة اتيا اي ورلهااب اا ا
 اتتهااا اتي ة اام تااو يةاا  اتتجوااةد ياتيبكاااع يهااذا تااا سيتاجااة إتاام إ ااباا اتتتأةااا اتتتأةتةااا 
يتي ةق ةهدافها وتا ةستكس  أم وباتجها يةس متها و كل ةوتح تأتتتأتاةو وااتتكةم تاي موةتاا 

 (320: 22اتتصب يتوتيد اتة اتتكسيتيجةا. )
 
 

واااتتتأة  واوتكاااب ماابق يدة ااا فاام اتتتأااة  تااتلائ  تااي  موااباا ياتتهتتااةوي ااا  اتك ةااب تااو ات
اتت د  اتتأتم ياتتكسيتيجم اتذي ة هده هذا ات بو اتياتمع ي د كاو تاو واةو هاذه اتمابق اتيا اي 

يا اي الافتباضم ياتتم تتتوب مبة ا يدة ا سووةا تأتتأ  فم تجال اتتبوةا اتبةاضةاع يت ي  ت سةاا ات
ياتصاايب ياتبواايتا  ياتستاااذو يالاصاايا  تتياااكم موةتااا اتتااات   ت ااامي اتجةاادةي الافتباضاام  أاام

اتيا تم تتبت م واتتتأ  تتا ةجتل اتيوائل اتتتأةتةا تبئةا و كل ةفضل يتاو كال اتزياةاا اتتيةماا 
ذر تأتاااد  اتتأتةااا يوااذتك تجااذر اهتتااا  اتتتتأتااةو تااو كافااا الا تاااب تتااا ةي ااق اتيةيةااا ياتجاا

 (1: 1)يوةئا اتتتأ .
 

ةو اتيا ااي الافتباضاام هااي اتتجوااةد تيا ااي تكسااة تااةس ي ة ةااا  "( 2005)"تاةكاال با يةاابي 
كتااا ةسااة  تأةااا تياكااا  تت اااهد  تااو يا ااي ي ة اام ةي يهتاام ةتااةح تأتتتأتااةو اتااذةو ة يتاايو 
واوتمداتة ياتتدبةر  و مبة ة تسجةاذ اتتهتاا  يةداا الا تاال اتتمأيواا ضاتو ت ااهد اتتياكاا  

 (13: 15فم اتزتو اتي ة م ) يتؤ باتها
 

ةو تصاامأح اتي ة ااا الافتباضااةا ةوااتمد  تيصاام  "( 2005 صااا  فبةيااا  )"كتااا ة ااةب 
ةسلتا كتوةيتبةاا ةواتمةي اتتواتمد   او مبة هاا ةو ةوتك ام  ايات  توتد اة وياواما ااجهاز  

ع Software Animationياتوباتج اتتم تيتل  دبا تاو اتت ااوها واتي ة ااع  او مبةاق واباتج 
 Screen -Basedع ياتبوي  اتتتتتد   أام ات ا اا  Three- Dimensionalاتبوي  ات لا ةا 

Fraphic   ية  صاب تو اتتتكو اتيصيل  أم ت ما  تكاد لا تمتأم  و ت ما  اتجةادةي تأتاات
 (1: 11اتي ة م. )
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يةضااةم اتيا ااي الافتباضاام تجااال ياوااي تااو اتتمةاال تاادي اتتتتأتااةوع ت دبتااة  أاام إس اااا 
وةئااا  لا ةااا ااوتاااد ةكاايو فةهااا اتتوااتمد  س ااما يتتجااا لا تااي اتتااات  اتتصاامسي ية ااتب اتتااتتأ  
يكأسة جزا تو وةئا اتتتأ   و مبةق تياكاه  وا كاتأا تأتي م اتتتأةتم تتاا ةجتال هسااك دافاي 

 (112: 14ةكوب سيي اتتتأ . )
 

 ااو  ا ااتةو تتااب  يتتااد اتسلااابا  اتتجوااتا هاام تاادمل اتوةئااا الافتباضااةا فهاام  واااب  
ملاتهتااا اتت اااهد الافتباضااةا يكأتااا تياابك اتتااتتأ  تيبكاا  تتااة اتوةئااا الافتباضااةا واااتتيازي تااي 

 يبكتة يواتتاتم فرسها تجتأة دائتا ةتة  دامأها. 
(13 :104) 

ةو تكسيتيجةااا اتيا ااي الافتباضاام هاام وت اوااا تكسيتيجةااا  "( 2002)اتيصاابي ةيتااد"ية ااةب 
دباك اتتتأيتاا  وأوااتةر تتسي اا ياكتواار تبويةا تتمايب  سا ائا ت واا د اتتتتأتاةو  أام فها  ياج

اتموبا  وصيب  فيبةاع فاتيا ي الافتباضم ستام جدةاد تاو ةستاام اتتتأاة  وااتكتوةيتب اتاذي ةضاةم 
تاادي ياوااي تااو اتتمةاال اتتأتاام تاادي اافاابادع كتااا ت ااةب  أاام  اادب  اتكتوةاايتب  أاام إس اااا وةئااا 

اتتوااتمد  س اام يتتجا اال تااي اتتااات  اتتصاامسي يةتااةح تااة ات ااتيب  لا ةااا ااوتاااد ةكاايو فةهااا 
 (122: 5والاوتغباق. )

 

كتا تتتتد اتوةئا الافتباضاةا  أام اتتمماةم ياتوسااا ياتوبتجاا ياتتجبوااع يت اد  صايبا يةاا 
تلأ كال ياتتسالب تي اتصي  ياتيبكاع تتا ةيفب سلاتا تتأةتةا تتتازا تتتابواا اتتهاا  اتتتأةتةاا 

وةاع ت جي هاذه اتوةئاا اتتاتتأ   أام اتت اابكا فام تجاا لا  يواةا تتتادد  ااوتاادع تتاا ياتتدبة
ةواااه  فاام تتزةااز اتتجا اال اتصااجم يتي ةااق اتجهاا  اتتتةااق تأتااياد اتتتأةتةاااع كتااا ةو تكسيتيجوااا 
اتيا ي الافتباضم تيفب فبصا تتأةتةا تمصصا يتصتتا مصةصا تتأوةا ايتةاجاا  اتمالار  أام 

 ع  و مبةق هذه اتت سةاا ةتكاو تمصاةل اتتيتايي اتتتأةتام و اكل فابدي يف اا جتةي اتتوتيةا
 (127: 17لايتةاجا  كل فبد تتا ةتةح تأملار اتتتأ  واتمبة ا اتتم تلائته  و كل ةفضل. )

 

فر داد اتتتأ  تأوةئا الافتباضةا وروأير تلائ   د ةتيد واتسجي  أم جتةي اتتتتأتاةو دامال 
ةا  دباته   و مبةق اتت اابكا اتيواةا ياتيبكةاا اتتمتأجااع سلابا تتبضاها اتتتأةا اتتتأةتةا يتست

وأوتاد  لا ةا توا د اتتتتأ   أم اتتتبم  و  بر تأتلا ا  واةو اتتهاابا  اتتتتأتاا يةجزائهاا تاي 
 (111: 14وتضها اتوت . )
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إتاام ةو اتدباوااا  ة وتاا  ةو تكسيتيجةااا اتيا ااي الافتباضاام  "( 2011)" أاام  اا يب يةؤكااد
تكو اتتتتأتةو تو اتتتاة  فم اتوةئا الافتباضاةا يالاواتجاد  تسهاا فام اتتتأاة  تتتتاد  فام ذتاك ت

 أم توادة الاواتتتاي ياتتلايلاا  وال اتتتابواا كتاا ةسهاا تتتال  أام تهةئاا جاي تتأةتام تجاا أم 
بة اا ةجذر استواه اتتتتأ  ول يةغتبه فم هذا اتجي تةتتاتل تي اتتاد  اتتتأةتةاا اتتيجايد  فةهاا وم

موةتةا ةك ب فتاتةا تتا ةوهل ذتك تزيةد اتتتتأ  ورب ادا  صيتةا ةي  أام  اكل بواي  تتيبكاا 
ذا ةيوو الإ داد تهاذه اتوةئاا الافتباضاةا ومبة اا تساواوا  توهل  أةة الاسدتاو فم هذه اتوةئاع ياج

 ل يوسائها وات كل اتتمأير فرو اتتتتأ  ويم ةيصل  أم فبصا تتأةتةا تاو  اأسها تتزةاز يصا
يتتأاا  يتستةااا  دباتااة يتهاباتااة اتتمأيوااة يت ااي  اتوةئااا الافتباضااةا ةواوااا  أاام اتتممااةم ياتوساااا 
ياتوبتجة ياتتجبوا يهم تبايل تميةب اتوباتج اتتتأةتةا ية  ت اد  صايب  يةاا تلأ اكال ياتتساالب 

دبةوااةا تتزيجااا واتصااي  ياتيبكااا فتكاايو سلاتااا تأوةئااا اتتتأةتةااا اتتمأيوااا تتتابوااا اتتهااا  اتت
ياتتتأةتةاااا  اااو مبةاااق اتت اااابكا فااام تجاااا لا  يواااةا تتسي اااا تبئةاااا يتواااتي ا إضاااافا إتااام 
اتتجا لا  اتيبكةا لاو إتكاسةا  ب  اا ةاا وأوتادهاا ات لا اا تواا د اتتاتتأ   أام اتتتابم تاو 
 بر  أم اتتلا ا  وةو اا ةاا ياجزائها تي وتضها اتوت  إضاافا إتام  تأةاا اتتجا ال اتصاجم. 

 (2ع 1: 12)
يتااو هسااا تتضااح فا أةااا اتيا ااي الافتباضاام فاام ةسااة تجوااةد تأيا ااي اتي ة اام فهااي يوااةأا 
تتياكااا  اتيا ااي تهتااا وأغاا  صااتيوتة يتت ةااده فتااو مبة ااا ةتكااو تكاايةو وةئااا  تتسي ااا تياااكم 

 (90: 23اتيا ي اتتت د اتذي ةصتر اوتةتاوة تدي اتتتتأتةو. )
 

اتتواابز  تتوا  وتسايي يبكاتهاا اتهجيتةاا بةاضا  ةو "( 2005واتا  ود اتبيتو)"ة يةذكب
ياتدفا ةا يتهذا ةوتيوو  سد اتتدبةر ةو ةدتج وةسهتاا فاتتواابز  تةوا  هجيتااط ف ام ةي ت تصاب 

 أى ا تتدافااي ةو  يواتتاتم أى اتدفاي ييده. فاتتهاج  ةجر ةو ةتيد وتد هجيتة اتجا ل تةدافي 
ياتغااب  تااو اتتوااابز  هااي  اتساجياااعب  اتدفا ةااا ةيااايل اكتوااار يااق اتهجااي  وتااد  ةاتااة واتتساااي 

 (51ع 50: 6)اتتسافس. تيصةل تتوا إتى هدم 
 

ةو تتاادلا  وااب ا ااداا فاام بةاضااا اتتوااابز  تمتأاام  "( 2017يوااةو يجاااو )" يةاااذكب
تيا ااام اتأتااار يةااا  ةو موةتاااا ااداا تتتةااز واتواااب ا فااام تيا ااام اتهجاااي  اتتمتأجاااا  وااامتلام

اتتجكةااب ياتياذب فام  كاتتيضاةب تأهجاي  ةي ةمابيتدل اتواب ا فام تيا ام يتجدةد اتهجي  ية ل ت
 (20: 9)اتأتر. وساا ممم 



 

  
 

- 159 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية
 

اتتهااابا  ااواوااةا تبةاضااا  ي ااد اتضااح تأواي اااو  ااو مبةااق تتاوتااا ات ااائتةو  أاام تتأاا 
يةداا اتستايذو( هاي اتتتواي فام تتأاة  اتتهاابا  ااواواةا ةو ااواأير اتت أةادي )ات ابح  اتتوابز 

تأيصيل إتم تبيأاا اتتيافاق اتجةاد مالال تتأاةته  تتأاك اتتهاابا  الاواواةا ياو  ضا اتتوابز تبةا
 تأةا اتتتأة   ائتا  أام اتتكاباب فام يةاار اتتغذةاا اتباجتاا ةي اتيصايل  أةهاا تاو زتةال ةمابع 

ا هساا تتأ اام ت أاد تأتتأاا  ف ام ديو تجكةااب ةي ت اابكا فتاتااا دامال اتتتأةااا ييةكايو ديب اتتوتااد
ب  اتزتسةاا يكاذتك وماو يمايل اتجتاتجاهاا ع أةتةاع يهذا لا ةتلائ  تي تةيل يبيوا  ي دبا  يااتتت

ية  ةسة لا ةتمم اتجبصا تأت ابكا الاةجاوةاا فام اتتتأةاا اتتتأةتةاا يف اا  تتي ةق اتتيافق اتجةدع
 .تياجته  يفبي ه  اتجبدةا ية  ةتمأر ذتك فتب  زتةا ةميل تأتتأ  يالإجاد 

فام اتتتال فام تجاال اتتادبةس  يوت اكأا اتويا   او مبةاق مواب  اتوااي  يتو هسا جاا 
تبةاضاا اتتواابز  يف اا تتيصاةم اتت ابب واا تةو  تأام يواا ا سلابي  يتتأ  اتتهابا  الاواوةا

هااا لا تكجاام تيضااي اتماتاار  أاام اتمبةااق اتصاايةح فتااو هسااا كاااو تااو اتضاابيب  ةو ةتتاااة  فأس
ااواوااةا تأوةئااا اتتتأةتةااا ةيضااح تااة اتتهااابا   ماتماتاار فاام جااي مةاااتم ة ااوة اتيا ااي اتي ة اا

 تتأ  جةد.اتياجر إتوا ها يكةجةا تموة ها تةصوح  تبةاضا اتتوابز 
ياتتاام  ""تااذا بةي اتواي اااو ي ااو مبةااق الاماالاي  أاام اتك ةااب تااو اتدباوااا  ت اال دباوااا 

ه الاةجاااوم فاام تيصااأ  ستائجهااا إتاام فا أةااا اتوبساااتج اتتتأةتاام واوااتمدا  اتيا ااي الافتباضاام يديب 
تتأاا  اتتهااابا  اتيبكةااا كتااا تتتاال  أاام تبا اااه اتجاابيق اتجبدةااا وااةو اتتتتأتااةو يةوااا ده   أاام 
اتتتابواا يةيصايا وتموة اة فام تتتادد ااس اما اتبةاضاةا تتي ة اا تستاائج  اتةاا ياج واا  فا أةتااة 

 ااي ا تأماالار وااا ف ااد تكاايو يوااةأا تتأةتةااا تتتااا دفااي اتواي اااو لا تااباح اتجكااب  تتااا لا اام تبية
تةايته  يبيوااته  ياةضاا تياكواا تأيواائل ياتتواتيد ا  اتتكسيتيجةاا اتياتةاا يتتالاو تاي يتتلائ  

 تأملار. وت  ت كلا  اتسلا  ات ائ  وية  تصوح اتتتأةا اتتتأةتةا ةك ب كجاا  يفا أةا
كتاااا ةو إواااتمدا  تكسيتيجةاااا اتيا اااي الافتباضااام فااام تمااايةب تهاااابا  اتمااالار اتوصااابةا 

جكةبةاع  و مبةق اتتجا ل تي اتتاات  الافتباضام ةاتتأ  اتمالار كةجةاا اتتجكةاب ومبة اا توتكاب  ياتت
ةتتتااد هااذا اتوياا   أاام تيلةاام  ياوااتمدا  اتتهااابا  اتوصاابةا تياال اتت اااكل ياكتوااار اتتتبفااا

اتتكسيتيجةاا الافتباضااةا تتاايفةب تجبوااا تتأاا  تجا أةااا ي اة اع توااهل  أاام اتماالار فهاا  ياوااتةتار 
ة  و ااكل ةفضاالع فتااو ماالال اوااتمدا  تكسيتيجةااا اتيا ااي الافتباضاامع ةتكااو تيجةااة اتتتأةااا اتتجاااه

اتتتأةتةا ومبة ا تبسة يت ةب  تتاا ةواهل تي ةاق ةهادام اتاتتأ  وجتاتةاا يوتواتيي تجا ال ة أامع 
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ع يذتاك تاا دفاي اتواي ااو لإجاباا ةتضتو هذا اتوي  تصتة  وةئا  تتأةتةا  لا ةاا ااوتااد ي ااتأا
ااواوااةا فااى تااتتأ  وتاا  اتتهااابا  تكسيتيجةااا اتيا ااي الإفتباضااى  ا اتياتةااا تأتتاابم  أااماتدباواا

 .بةاضا اتتوابز  تدى ملار كأةا اتتبوةا اتبةاضةا جاتتا وسى ويةم
        

 أهمية البحث والحاجة إلية :
 تةا.توا د  اتملار اتتتأتةو  أى اكتوار اتتهابا  اتت سةا يتيلةجها فم اتتتأةا اتتتأة -1
هااذا اتوياا   أااى فااتح وفاااق تويااي  تت دتااا ةماابى تتساواار تااي اتتهااابا  اتبةاضااةا  ةوااا د -2

 اتتمتأجا.
 اتتيوي فم اوتمدا  اتيا ي الافتباضم فم تجال اتتبوةا اتبةاضةا . -3
الاتجاهااا  اتيدة ااا فضاالا  ااو كيسااة تواااةب   إضااافا  أتةااا فاام تجااال اتتبوةااا اتبةاضااةاع -4

جدةااد  فاام اتتتأااة  تااؤدي إتااى ستااائج  تبويةااا واوااتمدا  يوااائل تكسيتيجةااة  اتااياوااتجاوا تأسااد
 إةجاوةا فم تيوةو اتتتأةا اتتتأةتةا.

 س ب   افا اتيا ي الافتباضم يديبها فم  تأةا اتتتأ  يماصا تتأ  اتتهابا  اتتتأةا . -5
  ف البحث :هد

يا ااي الإفتباضااى روااتمدا  تكسيتيجةااا اتو تصااتة  وبساااتج تتأةتااماتوياا  إتااى هااذا ةهاادم 
فااى بةاضااا اتتوااابز  ياتتهااابا  اتتدبةوااةا ااواوااةا  اتتهااابا تتأاا  وتاا   يتتبفااا تأ ةبهااا  أاام
 .كأةا اتتبوةا اتبةاضةا جاتتا وسى ويةم تملار اتجب ا ات ات ا

  فروض البحث :
  اتأتجتي اااتيجاااد فااابيق ذا  دلاتاااا إيصاااائةا واااةو تتيوااامم ات ةاواااةو ات وأااام ياتوتااادي 

يواااةو تواااتيي ااداا اتتهاااابي ياتتدبةوااام  أااام تتأااا  وتااا  اتتهاااابا  تم فااااتضااااوما 
 ات ةاس اتوتدي.تصاتح  ااواوةا تبةاضا اتتوابز 

  اتأتجتي اااتيجاااد فااابيق ذا  دلاتاااا إيصاااائةا واااةو تتيوااامم ات ةاواااةو ات وأااام ياتوتااادي 
تتأااا  وتااا  اتتهاااابا   أااام م تيواااةو تواااتيي ااداا اتتهاااابي ياتتدبةوااام فااا اتتجبةوةاااا
 ات ةاس اتوتدي.تصاتح  تبةاضا اتتوابز  ااواوةا

  اتضاااوما تأتجتااي تةو تيجااد فاابيق ذا  دلاتااا إيصااائةا وااةو تتيواامم ات ةاوااةو اتوتاادةةو
تتأاا  وتاا  اتتهااابا   أاام م تيوااةو توااتيي ااداا اتتهااابي ياتتدبةواام فاام فاا ياتتجبةوةااا

 .اتتجتي ا اتتجبةوةاتصاتح  ااواوةا تبةاضا اتتوابز 
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   مصطلحات البحث :
  :تكنولوجيا الواقع الإفتراضي  

اب الا اةاا اهد ي ة ةاا تتتال  أاى إلها اتتتمةأةاا تتتتاد  أاى  تأةاا تياكاا  تتأا  وةئا 
ا د وااسهااا فااى يا تهااا اتي ة ااى تااو يةاا  يبكتهااا يالايواااس وهااا يهااى تأات اوتااا ياتتتيبكااا يك

 تأةتةااا يتؤ بتهااا فااىت اااهد اتتات لالاتتمأيوااا تسااة تااو ماا  تااال ياتتهااا اا أااى اداا  تااتتأ ات
ع يهم تياكاه بوايتةا تأيا اي اتي ة ام فام اتي ا  اتاذي ةتجا ال اتتتأةتى تأت هد اتزتو اتية  ى

فةا اتتوتمد  تي اتسلا  وروتمدا  ةديا  ماصا ت ل اتميذ  اتيا ةاع ات جازا ع اتسلاابا ع يةكايو 
 (4: 4) تدي اتتوتمد  ات دب   أم اتتجا ل ياتتيك  فم إتجاه اتيبكا.

 

  :نظارات الواقع الإفتراضي  
وتااد يةتكسهاا ةادةيها   لا ةاا ااجاتم اتذكةا يتمأق  اتتا تتةازا تأهى سلاب  تساور اتهي 

ع يتوتمد  تي ةجهاز  اتتيواةال اتتام تتتال وسلاا  ااسدبيةاد ةي فتبضمسةا اتيا ي اا اتتجا ل تي ت
ا ياتتتتي وت اهد  هاذا اتتاات  ويص 100يذتك ويضتا دامأها يجتل  ا ا هاتجك كأسها  iosاتا 

 (٤٣:12) .الإفتباضم
 

 أجراءات البحث : 
 : منهج البحث

تجبةوم يذتك والإواتتاسا وريادي اتتصاتةتا  اتتجبةوةاا يهاي اتاتتسهج ةوتمد  اتواي يو 
اتتصاااتة  اتتجبةوااام تتجتاااي تةو إيااادهتا تجبةوةااااع يايمااابي ضااااوما وتموةاااق ات ةااااس ات وأااام 

  تةو.ياتوتدي تأتجتي 
 مجتمع البحث :

ة تتل تجتتي اتوي   أى ملار اتجب ا ات ات ا وساةو جاتتاا وسام وايةم تأتاا  اتجااتتم 
 ( ماتر.420  تأجصل اتدباوم ات اسم ياتواتغ  دده  )2023/2024

 عينة البحث :
يت  إمتةاب  ةساا  ع( ماتر420ياتواتغ  دده  ) واتمبة ا اتتتدةا اتوي ت  إمتةاب  ةسا 

( ماتاااار 50) تجتاااي تةو إتااااى يتاااا  ت واااةته ( ماتااار 100واوااااةا يتكيسااا  تااااو )اتويااا  اا
يةاااا  وأااااغ يجاااا   ةسااااا اتدباوااااا ع ( ماتاااار تأتجتي ااااا اتضاااااوما50تأتجتي ااااا اتتجبةوةااااا )

 ( ماتر يذتك تيوار اتتتاتلا  اتتأتةا.20الإوتملا ةا )
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 (1جديل ب   )
 تيصةم تجتتي ي ةسا اتوي  ااواوةا

 بة المئويةالنس عدد الطلاب البيان م

 %100 طالب 420 مجتمع الدراسة 1

 %11.90 طالب 50 المجموعة التجريبية 2

 %11.90 طالب 50 المجموعة الضابطة 3

 %4.76 طالب 20 العينة الاستطلاعية 4

( ةسة ت  تيزةي  ةسا اتدباوا إتم تجتي تةو ةيدهتا تجبةوةا 1ةتضح تو اتجديل )
 ياامبي ضاوما ي ةسا اوتملا ةا.

 قبل التجربة : التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث
 إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة: 

واتتأكد تو تدي إ تداتةا اتتيزةي وةو تجتي تم اتوي  اتضاوما  يو ا  اتواي 
ات دبا  ع "ياتتجبةوةا فم ضيا اتتتغةبا  اتتاتةا : تتدلا  اتستي "اتميلع اتيزوع اتوو

 تيزةي ( إ تداتةا2ع يةيضح جديل)داا اتتهابيع اتتهابا  اتتدبةوةااتودسةاع توتيي اا
 اتتةسا. ةفباد وةاسا 

 (2) جديل
  اتتتةابي يالاسيبام ياتيوةم اتيواوم اتتتيوم

 (120=  و)  تدى  ةسا اتوي  ياتتيصةل اتتتبفم اتستي تتتدلا  الاتتياا يتتاتل
 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

اف الانحر

 المعياري

معامل 

 الالتواء

ت
لا
معد

 

و
النم

 0.72 0.25 19.50 19.30 سنة  السن 

 0.05 2.95 177.00 176.50 سم  الطول

 0.36 3.14 72.00 72.80 كجم  الوزن

 القدرات البدنية 

 0.48 0.77 22.31 22.48 ثانية م( )الرشاقة(10*4الجري المكوكي )

 0.15 0.49 7.85 7.03 ثانية م )سرعة(50العدو 

 0.11 2.89 8.50 8.23 عدد رمي وإستقبال الكرات )التوافق(

 0.49 5.57 3.50 3.95 ثانية التقدم والطعن في دقيقة واحدة )التحمل(

 0.75 0.67 33.50 33.23 ثانية الطعن من وضع التحفز )القوة المميزة بالسرعة( 

المتغيرات 

 المهارية

 0.22 0.67 3.50 3.06 درجة Engarde          وقفة الاستعداد 

 0.11 0.51 2.75 2.76 درجة Marche             التقدم للأمام 

 0.96 0.48 1.75 1.66 درجة Rombe             التقهقر للخلف
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 0.49 0.55 2.87 2.85 درجة Alonge       فرد الذراع المسلحة 

 0.54 1.75 1.50 1.14 درجة  FaNDyالحركة الانبساطية)الطعن( 

المهارات 

 التدريسية

 1.33 0.46 26.50 27.20 درجة الكفايات الشخصية

 0.68 0.68 16.50 16.35 درجة الصفات المهنية

 0.89 1.57 18.50 17.95 درجة استخدام الوسائل المعينة

 1.19 0.08 48.00 48.50 درجة تخطيط وتنفيذ الدرس

 0.76 0.64 12.00 12.45 درجة مهارات التقويم

جايقن   ( أ  قني  مانلام ا لتجتن لم جمانلتا لجقمن  قينل لج  ن 2يتضح من  لجدنل )  
 فن ( ممنلا يينير ىجنع لاتللجين  ت عينة ايقن  لج  ن  3-، 3 + لج    كك) قل ترل  ا ملا  ني 

 لجمتغيرلا.تلك 
 

 اتوي : تجتي تم تكافؤ

 متغيرلا ض م ف  لا ط  لجض لجتدري ي  لجمدم اتي   ي  لجتكلافؤ  إيدلال   لج لا ث قلا 

 . ذجك ي ضح (3 لجدل )   لجقم  مالتا
 (3) جديل

 تأتجتي تةو ات وأةةو ات ةاوةةو دبجا  تتيوما  وةو اتجبيق دلاتا
 (100=  و)      اتوي   ةد اتتتغةبا  فم ياتضاوما اتتجبةوةا                  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

( ت) قيمة  طةالضاب المجموعة التجريبية المجموعة

 ع م ع م المحسوبة

ت
لا
معد

 

النمو
 0.97 0.28 19.43 0.24 19.35 سنة  السن 

 1.06 4.15 178.05 3.23 176.00 سم  الطول

 0.85 5.86 73.80 2.22 71.90 كجم  الوزن

 القدرات البدنية 

 0.66 0.91 22.50 0.75 22.85 ثانية م( )الرشاقة(10*4الجري المكوكي )

 0.75 0.44 7.85 0.49 7.16 ثانية م )سرعة(50 العدو

 0.29 1.45 8.25 1.93 8.11 عدد رمي وإستقبال الكرات )التوافق(

 0.44 2.35 3.06 2.39 3.28 ثانية التقدم والطعن في دقيقة واحدة )التحمل(

الطعن من وضع التحفز )القوة المميزة  

 بالسرعة(
 2.69 32.86 ثانية

32.30 3.16 0.46 

المتغيرات 

 المهارية

 0.91 2.29 3.15 0.65 3.40 درجة Engarde          وقفة الاستعداد 

 1.12 0.87 2.65 1.32 2.95 درجة Marche             التقدم للأمام 

 1.30 0.29 1.15 0.36 1.40 درجة Rombe             التقهقر للخلف

 0.84 0.80 2.50 0.52 2.34 درجة Alonge       فرد الذراع المسلحة 

 0.19 0.54 1.50 0.70 1.83 درجة  FaNDyالحركة الانبساطية)الطعن( 

المهارات 

 التدريسية

 0.94 2.92 26.10 4.054 27.80 درجة الكفايات الشخصية

 0.37 1.96 16.95 2.82 17.50 درجة الصفات المهنية

 0.75 1.68 17.45 2.41 18.10 درجة استخدام الوسائل المعينة

 1.23 2.31 47.55 3.57 48.70 درجة تخطيط وتنفيذ الدرس

 0.42 1.64 12.20 1.06 12.75 درجة مهارات التقويم

 1.65( = 0.05) دلاتا توتيى  سد اتجديتةا(  )  ةتا
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 دبجااا  تتيوااما  وااةو إيصااائةاط  داتااا يةااب فاابيق تيجااد( ةسااة 3) اتجااديل تااو ةتضااح
 ةو يةاا  اتوياا   ةااد اتتتغةاابا  فاام ياتضاااوما اتتجبةوةااا وياا ات تتجتااي تم ات وأةااةو ات ةاوااةةو

 إتاى ة اةب تتاا 0.05 اتدلاتاا توتيى  سد اتجديتةا(  )  ةتا تو ة ل اتتيويوا(  )  ة  جتةي
 اتتتغةبا . تأك فم اتوي  تجتي تم تكافؤ

 وسائل جمع البيانات 
 تتدد  يوائل جتي اتوةاسا  اتتم ت  إوتمداتها فم اتوي  إتى :

 -دوات :: الأجهزة والأ أولا
 .جبا ( كةأي ا بر) اتيزو ت ةاس موم تةزاو - (.وستةتتب ا بر) اتميل ت ةاس اتبوتاتةتب جهاز-
 ياتل  لا م تأكاتةبا. - .واتوستةتةتب اتتوافا ت ةاس  ةاس  بةم -
 ةوأيا وةم اتتوابز . - وا ا إة ام ت ةاس زتو ااداا ا بر  اسةا. -
 ا.هياتم ذكة -  .توابز صاتا  -
 (.Digitalكاتةبا ب تةا تتصيةب اتتجتي ا اتتجبةوةا)  - (VRسلابا  اتيا ي الإفتباضم) -

 ثانيا : الأختبارات:
 (.4تأيق ) اتتوابز إمتواب ت ةاس ات دبا  اتودسةا  تبةاضا  -

 (.5إمتواب ت ةاس اتتتغةبا  اتتهابةا تبةاضا اتتوابز  تأيق ) -

 (.11ضا اتتوابز  تأيق )تيصةم اتت بب ييل اتتهابا  ااواوةا تبةا -

 (.8ةوةا تأملار إ داد اتواي  تأيق )إمتواب ت ةة  اتتهابا  اتتدب  -

المقتير  ملحي    بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضيي  البرنامج التعليمي ثالثا : 
(3.) 

 -: المستخدمة في البحثستمارات الإرابعا : 
  الامتواابا  ا  الامتوابا  اتودسةاع دبجااإوتتاب  توجةل اتوةاسا  اتملار تتتدلا  اتستيع دبج -

 (.2اتتهابةا تأيق )
 (.4وابا  اتودسةا اتتبتوما وها تأيق)إوتتاب  إوتملاي بوي اتموباا ييل ةسور الامت -
ورواتمدا  تكسيتيجةاا اتيا اي الإفتباضام إوتتاب  إوتملاي بوي اتمواباا يايل اتوبسااتج اتتتأةتام  -

 .(3بةاضا اتتوابز  تأيق )تت بب 
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اتار يايل اتت ابب  ةاد إوتتاب  إوتملاي بوي اتموباا ييل اتتتبم ةه  اتتهابا  اتتدبةواةا تأم -
 (.7اتوي  تأيق )

 
 
 

 (4لقياس القدرات البدنية: ملح  ) إختبارأولا: 
وتيدةااد اتصااجا  اتودسةااا اتتبتومااا وتهااابا  بةاضااا اتتوااابز   ةااد اتوياا ع  يو ااا  اتواااي 

اجي اتتأتةا ياتدباوا  اتواو ا يتو ضتو هاذ  الإمتواابا  هام يذتك تو ملال الإملاي  أم اتتب 
 -كايتم:
 ت ةاس اتب ا ا.  (10*4إمتواب اتجبي اتتكيكم ) -

  ( ت ةاس اتوب ا.50)إمتواب اتتدي  -

وت وال اتكبا  ت ةاس اتتيافق إمتواب -  .بتم ياج

 ت ةاس اتتيتل. اتت د  ياتمتو فم د ة ا يايد  إمتواب -

 تيجز ت ةاس ات ي  اتتتةز  واتوب ا.اتمتو تو يضي ات إمتواب -

 -ثانيا : الإختبارات المهارية :
ورمتةاااب تهااابا  اتتوااابز  يذتااك ضااتو تيصااةم اتت اابب تلائيااا اتدامأةااا  يو ااا  اتواااي 

تكأةااا اتتبوةااا اتبةاضااةا جاتتااا وساام واايةم ياتت اابب  أاام ماالار اتجب ااا ات ات ااا تتتأااة  بةاضااا 
تةاااب اتتهااابا  اتيبكةااا  ةااد اتوياا   أاام ةو ة ااة  اادااتكاال اتتوااابز ع يتااو  اا   ااا  اتواااي يو ورم
دبجا  تكل تهاب  يذتك توتآ تتوتيي ةداا كل ماتر يهام  10تهاب  تو اتتهابا   ةد اتوي  تو 

 -كايتم:
 Engarde            ي جا الاوتتداد   تهاب   -

 Marche                اتت د  تلأتا   تهاب   -

 Rombe                اتت ه ب تأمأمتهاب   -

 Alonge           فبد اتذباي اتتوأيا تهاب   -

  Fandy  اتيبكا الاسووامةا)اتمتو(   تهاب   -
 -المعاملات الإحصائية لإختبارات القدرات البدنية قيد البحث :
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 ةااد اتوياا  فاام ياتتهابةااا واارجباا اتتتاااتلا  اتتأتةااا تامتوااابا  اتودسةااا  يو ااا  اتواااي 
   يذتك  أم اتسيي اتتاتم:14/3/2024إتم   10/3/2024اتجتب  تو

 أولآ: حساب معامل صد  الاختبارات البدنية:
لإةجاااد تتاتاال صاادق الامتوااابا  اتودسةاااع يذتااك  تت ابسااا اتمبفةاااا صاادقتاا  إوااتمدا  

 ( ةيضح ذتك.4ع يجديل )اتبوةي اادسميايمبي  اتبوةي اا أمعوتموة ها  أم 
 

 ( 4جديل ) 
  فم الامتوابا  اتبوةي اا أم ياتبوةي اادسم ةو تتيومم دبجا  دلاتا اتجبيق و

 20=و              ةد اتوي  لإةجاد تتاتل اتصدقياتتهابةا اتودسةا               
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  الربيع الأدني الربيع الاعلي

 ع س ع س المحسوبة

القدرات 

 البدنية

 4.41 0.28 22.25 0.53 21.68 ثانية ( )الرشاقة(م10*4الجري المكوكي )

 5.56 1.95 7.29 0.29 6.41 ثانية م )سرعة(50العدو 

 8.31 1.20 7.15 0.81 10.36 عدد رمي وإستقبال الكرات )التوافق(

التقدم والطعن في دقيقة واحدة 

 )التحمل(
 5.01 0.65 4.33 0.97 2.02 ثانية

 الطعن من وضع التحفز )القوة

 المميزة بالسرعة(
 7.45 2.78 33.20 0.11 25.40 ثانية

المتغيرات 

 المهارية

 6.15 0.17 8.20 1.24 3.15 درجة Engardeوقفة الاستعداد           

 7.30 2.44 7.45 1.49 2.29 درجة Marcheالتقدم للأمام              

 9.37 1.83 6.60 1.55 2.10 درجة Rombeالتقهقر للخلف             

 6.25 0.98 7.27 0.68 3.06 درجة Alongeفرد الذراع المسلحة        

 10.73 0.37 7.52 0.52 1.90 درجة FaNDyالحركة الانبساطية)الطعن( 

 1.73=  0.05 ةتا ) ( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا 
اتبوةااي ( يجاايد فاابيق ذا  دلاتااا إيصااائةا وااةو تتيواامم دبجااا  4ةتضااح تااو جااديل )

 ةااد اتوياا ع يةاا  تبايياا   ةتااا ) ( ياتتهابةااا فاام الامتوااابا  اتودسةااا   أاام ياتبوةااي اادسااماا
( يجااا  ةكواب تاو  ةتاا ) ( اتجديتةاا  ساد تواتيي تتسيةاا 10.73-4.41اتتيويوا تا واةو )

ع تتااا ة ااةب إتاام  اادب  الإمتوااابا   أاام اتتتةةااز وااةو اتتجتااي تةو تتااا ةؤكااد  أاام صاادق  0.05
 تمدتا  ةد اتدباوا.الامتوابا  اتتو

 : والمهارية حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية
ويوار  وا  الامتوابا  اتودسةاا ورواتمدا  مبة اا تموةاق الإمتوااب ياج ااد   يو ا  اتواي 

يهاام  ةسااا تتا أااا تتةسااا اتدباوااا  ( ماتاار20تموة اااع يةاا  موااق الامتواااب  أاام  ةسااا  ياتهااا )
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(  لا اا ةةاا ع يكاسا  الامتواابا  تجابي فام سجاس 3زتسام تدتاا )يتو يةب اتتةسا ااصأةا وجاابق 
اتتي ةاا  يوااسجس ات اابيم فاام ات ةاوااةوع يتاا  يوااار تتاتاال الابتوااام وااةو ستااائج  ات ةاوااةو فاام 

 ( ةيضح ذتك.5اتتموة ةو اايل يات اسمع يجديل )
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(5جديل )  
متوابا  اتودسةا  ةد تتاتل الابتوام وةو تتيومم دبجا  اتتموةق اايل ياتتموةق ات اسم تلا

 20اتوي  توةاو تتاتل ات وا  و = 

 الاختبارات البدنية
وحدددددددددددة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(

 ع س ع س

القدرات 

 البدنية

 0.974 0.71 22.03 0.52 22.15 ثانية م( )الرشاقة(10*4الجري المكوكي )

 0.897 0.17 7.52 0.21 7.72 ثانية م )سرعة(50العدو 

 0.949 0.75 7.12 1.23 6.90 عدد رمي وإستقبال الكرات )التوافق(

التقدددددم والطعددددن فددددي دقيقددددة واحدددددة     

 )التحمل(
 0.978 0.68 4.96 0.22 4.64 ثانية

الطعددددن مددددن وضددددع التحفددددز )القددددوة     

 المميزة بالسرعة(
 0.919 0.87 32.15 0.47 32.40 ثانية

المتغيرات 

 المهارية

 0.975 1.42 2.40 1.55 2.20 درجة Engarde  عداد    وقفة الاست

 0.879 0.97 2.50 1.07 2.60 درجة Marche     التقدم للأمام    

 0.851 1.15 1.20 1.29 1.14 درجة Rombe     التقهقر للخلف   

 0.830 0.44 2.70 0.52 2.25 درجة Alongeفرد الذراع المسلحة   

 0.791 0.26 1.11 0.88 1.04 درجة FaNDyن( الحركة الانبساطية)الطع

 0.632=  0.05 ةتا )ب( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا 
( يجاايد ابتوااام ذي دلاتااا ايصااائةا وااةو تتيواامم دبجااا  اتتموةااق 5ةتضااح تااو جااديل)

 ةاد اتدباواا يةا  تابايح تتاتال الابتواام ياتتهابةاا ات اسم فم الامتواابا  اتودسةاا  ياتتموةقاايل 
ع تتااا 0.05( يجاااا  ةكوااب تااو  ةتااا )ب( اتجديتةااا و توااتيي تتسيةااا 0.95-0.66) تااا وااةو

 ة ةب إتم  وا  تأك الامتوابا  اتتوتمدتا  ةد اتوي .
 (.8ون : ملح  )إستبيان تقييم المهارات التدريسية للطلاب إعداد الباحثثالثا : 

اتتهااابا  اتياجاار  ور ااداد اوااتتاب  اوااتملاي بوي اتموااباا تتيدةااد  ائتااا يو ااا  اتواااي 
وروااتمدا  تكسيتيجةااا اتيا ااي يذتااك توساااا اتوبساااتج اتتتأةتاام  تيافبهااا تاادي اتماتاار واتجب ااا ات ات ااا

ع يفةتااا ةأاام تيضااةح تمماايا  ا تأااك اتتهااابا  تاادي اتماتاارياتااذي ةهاادم إتاام تستةاا الإفتباضاام
 تصتة  الاوتوةاو :

 تحديد الهدف من الاستبيان :
وتيدةد اتهدم تاو الاواتوةاو  يواهدافة يفبيضا  ا  اتواي  تي ة ا تتسياو اتوي  يتوتا

واتجب ااا ات ات ااا  بةاضااا اتتوااابز يذتااك تأتتاابم  أاام إكتوااار اتماالار اتتهااابا  اتتدبةوااةا تت اابب 
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وروااتمدا  تكسيتيجةااا وكأةااا اتتبوةااا اتبةاضااةا جاتتااا وساام واايةم يذتااك توساااا اتوبساااتج اتتتأةتاام 
 با  اتتم وت  تيدةدها.اتتهافم ضيا اتيا ي الإفتباضم 

 تحديد المهارات التدريسية :
ع اتتام تسايتا  اتتهاابا  تباجي اتتأتةاا ياتدباواا  اتوااو اوالإملاي  أم ات يو ا  اتواي 

تهاابا    تااسم( 8اتتدبةوةا يذتك تتيدةد تيايب اوتتاب  ت ةة  اتتهابا  اتتدبةوةاع يت  يصاب )
) ( تتتبفااا ةي اتتهااابا  اتياجاار تستةتهااا تماالار تدبةوااةاع يتاا  اوااتملاي بوي اتموااباا تأيااق 

( ةيضاااح سواااوا إتجااااق اتمواااباا  أااام تأاااك 6ع يجاااديل )بةاضاااا اتتواااابز اتجب اااا ات ات اااا تت ااابب 
 اتتهابا .

 (6جديل )
 (10اتتهابا  اتتدبةوةا اتتم اتجق  أةها اتموباا )و =

 نسبة الاتفاق عدد مرات الاتفاق المهارات التدريسية م

 %100 10 كفايات الشخصيةال 1

 %80 8 الصفات المهنية 2

 %90 9 إعداد وتجهيز مكان الدرس 3

 %40 4 تحديد الأهداف 4

 %80 8 استخدام الوسائل المعينة 5

 %100 10 تخطيط وتنفيذ الدرس 6

 %30 3 إدارة الفصل وضبط النظام 7

 %90 9 مهارات التقويم. 8

فاأك ب  %70تدبةوةا اتتام يصاأ   أام سواوا اتجااق واتتهابا  ات يوي د ابتضم اتواي 
تياايب كتاا هاي  متاس( 5تو تجتيي وباي اتموباا ت ويل اتتيايبع يوسااا  أم ذتك ت  امتةاب )

 تيضح واتجديل.
 (7جديل )

 اتتهابا  اتتدبةوةا اتتم اوت ب  أةها اتموباا تتستةتها تدي اتماتر 
 المهارات التدريسية م

 الكفايات الشخصية 1

 الصفات المهنية 2

 استخدام الوسائل المعينة 3

 تخطيط وتنفيذ الدرس 4

 مهارات التقويم 5
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 صياغة مفردات كل محور من محاور الاستبيان : -
وصاةايا اتتجابدا  اتماصاا  يوفم ضيا ااهتةا اتسووةا تتيايب الاوتوةاوع  اا  اتوااي 

تباجااي اتتأتةااا ياتدباوااا  ياتويااي  واتتهااابا  اتتدبةوااةا تكاال تياايب يذتااك وتااد الإماالاي  أاام ات
تياايب  متاس( تجابد  تيز اا  أام 67اتواو ا اتتم ووق الإ ااب  إتةهااع يوأاغ  ادد اتتجابادا  )

 ( ةيضح ذتك.8يذتك يف ا تلأهتةا اتسووةا تكل تييبع يجديل )
 (8جديل )

  دد اتتوابا  يف ا تلأهتةا اتسووةا تكل تييب تو تيايب اتتهابا  اتتدبةوةا
 عدد العبارات الاهمية النسبية ارات التدريسيةالمه م

 12 % 18 الكفايات الشخصية 1

 13 % 20 الصفات المهنية 2

 9 % 9 استخدام الوسائل المعينة 3

 21 %35 تخطيط وتنفيذ الدرس 4

 12 % 18 مهارات التقويم 5

 عبارة 67 %100 المجموع الكلي للمحاور

 إعداد الصورة الأولية للاستبيان : -
تتيااايب اتتهااابا  اتتدبةوااةاع تاا  إ ااداد الاوااتوةاو فاام صاايبتة  يووتااد تيصاال اتواااي 

( 67اايتةا تأيق ) ( ييضي اتتوابا  اتماصاا وكال تيايب يف اا تلأهتةاا اتسواوةا ياتتام وأغا  )
( موابااع يذتاك 10 واب ع يت   ب  الاوتوةاو  أم تجتي ة تو اتواد  اتموباا ياتواتغ  دده  )

ييل اتتتبم  أم تدي تت ةل كل  واب  تأتييب اتذي ةستتم إتةا يا تباح تاا ةضاام لإوداا اتبوي 
فااأك ب يةضااي   %80إتةهااا ةي ةيااذم تسهاااع ي ااد ابتضاام اتواياا  واتتوااابا  اتتاام يصااأ   أاام 
ياتتاام  أاا    وااابا ( 7ستةجااا اوااتملاي باي اتموااباا  أاام يااذم وتاا  اتتوااابا ع  يتاا  اوااتوتاد )

 .يواتتم ابتضاها اتواي  سووتها اتتئيةا  و اتسووا
 الصورة النهائية للاستبيان : -

وتااد اوااتملاي ةباا اتواااد  اتموااباا  أاام صاالايةا الاوااتوةاو يتيأةأهاااع تاا  اتتيصاال إتاام 
اتصيب  اتسهائةا لاوتوةاو اتتهاابا  اتتدبةواةا تأياق )و(ع ييةا  ا اتتل الاواتوةاو فام صايبتة 

هااادم تاااو اتوبسااااتج اتتتأةتااام اتتاااد   (  وااااب ع يذتاااك فااام ضااايا ات60اتسهائةاااا  أااام  ااادد )
 والاسجياجبافةك يالاوأير اتتتأةتم اتتتوي.

 استمارة تقييم المهارات التدريسية : -
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ور ااداد اوااتتاب  ت ةااة  اتتهااابا  اتتدبةوااةا تأيااق )و( فاام ضاايا  ائتااا  يو ااا  اتواااي 
هادم اتتتابم  أام ع يذتاك وواتجب ا ات ات اااتتهابا  اتتدبةوةا اتتم ةجر ةو  تتيافب تدي اتماتر 

 ةااس توااتيي اتتهااابا  اتتدبةوااةا تاادي مالار  ةسااا اتدباوااا تأتجتااي تةو اتتجبةوةااا ياتضاااوما 
 ( ماترع يذتك  ول يوتد تسجةذ اتوبساتج اتتتأةتم. 20اتواتغ  دده  )

 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم المهارات التدريسية : -
دق ي وااا  لاوااتتاب  ت ةااة  اتتهااابا  ويوااار اتتتاااتلا  اتتأتةااا تااو صاا يو ااا  اتواااي 

  ع يذتك  أم اتسيي اتتاتم:14/3/2024  إتم 10/3/2024اتتدبةوةا فم اتجتبه تو 
 الصد  : -

 تا ةأم: يويتيوار صدق الاوتتاب  اوتمد  اتواي 
 صد  المحتوي : -

ت ةااة  اتتهااابا  اتتدبةوااةا  أاام تجتي ااا اتموااباا وأااغ  اوااتتاب وتااب   يو ااا  اتواااي 
( واسيا  10(   ب موباا تو ة ضاا هةئا اتتدبةس يتدةه  تاد  مواب  لا ت ال  او )10 ياتها )

ع ياتياصأةو  أاى دبجاا دكتايباه اتجأواجا فاى اتتبوةاا ياتتبوةاا اتبةاضاةا تأياق)ة(ع يذتاك لإواداا 
ياتتأكااد تااو اتد ااا اتتأتةااا  ىتااب  ةمااب  ايتباجتااا تجبداتهاا ابائهاا  فاام ات ائتااا اتت تبيااا تلاوااتتاب 

ع  الاواتتاب يتساووها تي كل تيايب تاو تياايب  ى اتملار  ةسا اتوي تتوتي  تتجبدا ايتساووا 
يفاام ضاايا ( فةتااا ةك ااب ع %80وسوااوا اتتاام يصااأ   أاام سوااوا تياف ااا ) يوي ااد ابتضااى اتواااي 

 ( 60)تياايب بئةواةا ي متاس( 5) تاو ااتسهاائم تكيسا افام  اكأه ات ائتاا  ةصاوي اتموبااباا و
 .  تجبد  وتيو

   الداخلي :صد  الاتسا -
ويوااار صاادق الاتواااق اتاادامأم يذتااك وتموةااق اوااتتاب  ت ةااة  اتتهااابا   يو ااا  اتواااي 

تاو تجتتاي اتويا  يتاو ماابو اتتةساا ااواواةاع يتا   ( ماتار20اتتدبةوةا  أم  ةساا  ياتهاا )
يوااار تتاتاال الابتوااام وااةو دبجااا كاال  واااب  تااو  وااابا  اتتهااابا  اتتدبةوااةا ياتدبجااا اتكأةااا 

اتااذي تستتاام إتةاااع يكااذتك تتاتاال الابتوااام وااةو دبجااا كاال  واااب  تااو  وااابا  اتتهااابا  تأتياايب 
اتتدبةوةا ياتدبجا اتكأةا لاوتتاب  ت ةة  اتتهابا  اتتدبةوةاع كتا ت  يواار تتاتال الابتواام واةو 

 تتاب  ت ةة  اتتهابا  اتتدبةوةا.دبجا  كل تييب ياتدبجا اتكأةا لاو
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 (9جديل )
 وةو دبجا كل  واب  تو  وابا  اتتهابا  اتتدبةوةا  ةد اتوي    تتاتل الابتوام 

 20ياتدبجا اتكأةا تأتييب اتذي ةستتم إتةا         و =                          
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

 0.94 41 0.96 21 الكفايات الشخصية

1 0.72 22 0.86 42 0.76 

 0.85 43 استخدام الوسائل التعليمية 0.91 2

3 0.85 23 0.83 44 0.78 

4 0.82 24 0.86 45 0.82 

5 0.97 25 0.73 46 0.74 

6 0.67 26 0.78 47 0.82 

7 0.69 27 0.84 48 0.94 

8 0.71 28 0.76 49 0.81 

 مهارات التقويم 0.93 29 0.79 9

10 0.67 30 0.89 50 0.85 

 0.67 51 تخطيط وتنفيذ الدرس 0.88 11

 0.80 52 0.85 31 الصفات المهنية

12 0.83 32 0.79 53 0.93 

13 0.70 33 0.81 54 0.85 

14 0.75 34 0.85 55 0.67 

15 0.86 35 0.76 56 0.81 

16 0.78 36 0.74 57 0.93 

17 0.96 37 0.89 58 0.74 

18 0.89 38 0.66 59 0.82 

19 0.76 39 0.78 60 0.75 

20 
0.65 

40 0.81  

 0.643( = 0.05 ةتا )ب( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا )
( ةو تتاتاال الابتوااام وااةو دبجااا كاال  واااب  تااو  وااابا  اتتهااابا  9ةتضااح تااو اتجااديل )

: 0.65اتتدبةوااةا ياتدبجااا اتكأةااا تأتياايب لاوااتتاب  ت ةااة  اتتهااابا  اتتدبةوااةا تبايياا  تااا وااةو)
ع  يجاا   ةتا )ب( اتتيوايوا ةكواب تاو  ةتاا )ب( اتجديتةااع 0.05د توتيي تتسيةا (  س0.97

 يهم تتاتلا  ابتوام داتا إيصائةا تتا ة ةب إتم الاتواق اتدامأم تأتييب.
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(10جديل )  
 تتاتل الابتوام وةو دبجا كل  واب  تو  وابا  اتتهابا  اتتدبةوةا

 20و =                 أةا لاوتتاب  اتت ةة ياتدبجا اتك                            
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.89 21 0.97 41 0.76 

2 0.95 22 0.93 42 0.83 

3 0.70 23 0.87 43 0.77 

4 0.82 24 0.84 44 0.93 

5 0.93 25 0.75 45 0.95 

6 0.99 26 0.69 46 0.84 

7 0.92 27 0.70 47 0.87 

8 0.71 28 0.96 48 0.85 

9 0.96 29 0.94 49 0.93 

10 0.77 30 0.75 50 0.79 

11 0.69 31 0.91 51 0.89 

12 0.72 32 0.85 52 0.72 

13 0.98 33 0.89 53 0.76 

14 0.81 34 0.92 54 0.80 

15 0.76 35 0.69 55 0.88 

16 0.79 36 0.88 56 0.76 

17 0.98 37 0.79 57 0.98 

18 0.81 38 0.87 58 0.95 

19 0.79 39 0.96 59 0.76 

20 0.83 40 0.74 60 0.77 

 0.643( = 0.05 ةتا )ب( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا)
( ةو تتاتاال الابتوااام وااةو دبجااا كاال وااؤال تااو ةواائأا امتواااب 10ةتضااح تااو اتجااديل )

(  سااد 0.99: 0.69اتتيصااةل اتتتبفاام ) ةااد اتوياا ( ياتدبجااا اتكأةااا تلامتواااب تبايياا  تااا وااةو)
ا )ب( اتجديتةاع يهام تتااتلا  ع يجاا   ةتا )ب( اتتيويوا ةكوب تو  ةت0.05توتيي تتسيةا 

 متواب.تا ة ةب إتم الاتواق اتدامأم تلاابتوام داتا إيصائةا ت
 (11جديل)

 تتاتل الابتوام وةو دبجا كل تييب ياتدبجا اتكأةا لاوتتاب  
 20و =        ت ةة  اتتهابا  اتتدبةوةا  ةد اتوي                      

 معامل الارتباط عدد العبارات المهارات التدريسية م

 0.84 11 الكفايات الشخصية 1

 0.93 11 الصفات المهنية 2

 0.86 8 استخدام الوسائل المعينة 3

 0.91 19 تخطيط وتنفيذ الدرس 4

 0.88 11 مهارات التقويم 5
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 0.643=  0.05 ةتا )ب( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا 
 0.05 سااد توااتيي تتسيةااا  ( يجاايد ابتوااام ذا  دلاتااة ايصااائةا11ةتضااح تااو جااديل )

يةاا  تاابايح تتاتاال الابتوااام وااةو تجتاايي كاال تياايب ياتدبجااا اتكأةااا لاوااتتاب  ت ةااة  اتتهااابا  
(ع تتاا ة اةب إتام يجايد دلاتاا توا اب   أام الاتوااق اتادامأم 0.93:  0.84اتتدبةوةا تا وةو )

 تتيايب اوتتاب  ت ةة  اتتهابا  اتتدبةوةا.
 الثبات : -

واار  واا  الامتوااب واواتمدا  مبة اا تموةاق الامتوااب ياج ااد  تموة ااع وي يو ا  اتواي 
يهام  ةساا تتا أاا تتةساا اتويا  يتاو ماابو  ( ماتار20ية  موق الامتواب  أام  ةساا  ياتهاا )
ا ةةاااا ع يتااا  يواااار تتاتااال الابتواااام واااةو ستاااائج   لا ااا( 3اتتةساااا ااصاااأةا وجاااابق زتسااام تدتاااا )

  اسم.ل ياتات ةاوةو فم اتتموة ةو ااي
 (12جديل )

تتاتل الابتوام وةو تتيومم دبجا  اتتموة ةو اايل يات اسم توةاو تتاتل ات وا  لاوتتاب  ت ةة  
 20اتتهابا  اتتدبةوةا  ةد اتوي  و = 

 0.643= 0.05 ةتا )ب( اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا 
تلا  الابتواام واةو تتيوامم دبجاا  اتتموةاق اايل ( ةو  اة  تتاا12ةتضح تو جديل )

ياتتموةق ات اسم فام تياايب يةوتااد  ائتاا اتتهاابا  اتتدبةواةة تادي  ةساا اتويا ع ييجايد ابتواام 
ع يةاا  تبايياا   ااة  تتاتاال الابتوااام تااا وااةو  0.05ذا  دلاتااا ايصااائةا  سااد توااتيي تتسيةااا 

 ت ويتا تو ات وا . ( تتا ةدل  أم ةو الاوتوةاو  أم دبجا0.97: 0.76)
 
 
 
 

 م
 المهارات التدريسية

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة )ر(

 ع س ع س

 0.97 0.53 5.40 0.16 4.20 الكفايات الشخصية 1

 0.93 2.25 3.15 1.14 3.80 صفات المهنيةال 2

 0.88 1.16 3.20 0.84 2.90 استخدام الوسائل المعينة 3

 0.89 0.27 5.75 1.86 5.00 تخطيط وتنفيذ الدرس 4

 0.76 1.69 4.35 1.20 4.90 مهارات التقويم 5
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 (:2ملح  ) مبارزةوى الأداء المهارى لرياضة الستمارة تقييم مستإ 
مو اااا تأتيتااايى ااداا  وتصاااتة  اواااتتاب  تت ةاااة  تواااتيى ااداا اتتهاااابى يو اااا  اتوااااي 
تتواابز ع يتا  بةاضاا ااتتهابا  ااواوةا تفم  اتدباواوهدم ت ةة  اتتةسا  ةد  اتتهابى  ةد اتوي 

دبجااا اتتبيأااا  –دبجااا  3وااتتاب  اتت ةااة  إتااى  االا  تباياال )دبجااا اتتبيأااا اتتتهةدةااا =ت وااة  إ
 اتسهائةااا  أااى ةو تكاايو اتدبجااا دبجااا (3دبجااا اتتبيأااا اتمتاتةااا =  –دبجااا  4اتبئةوااةا = 

 .مو ا تأتبايل اتجسةا اتماصا وكل تهاب  دبجا  (10تأتهاب  )
وااتمدا  اوااتتاب  ت ةااة  توااتيى ااداا (  لا ااا تيكتااةو وا3ي ااد تاا  اتت ةااة   ااو مبةااق )

افاباد  ا اتكأةاااتتم تت  اتتياف اا  أةهاا تاو  وال اتوااد  اتمواباا ياتيصايل  أاى اتدبجااتتهابي 
 (  لا ا فسيصل  أى تتيوم اتدبجا افباد اتتةسا.3 وتها  أى )س    عاتتةسا

 -بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي :البرنامج التعليمي 
 ا  اتواي يو والإ داد ياتتممةم تأوبساتج اتتتأةتم اتت تبح وروتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي 
الإفتباضم يتأ ةب  فم تيوةو توتيي ةداا اتتهابا  ااواوةا ياتتهابا  اتتدبةوةا تبةاضا 

 -اتتوابز ع ي د إ تتل ذتك  أم اتمميا  اتتاتةا :
 -:الهدف العام للبرنامج 

يدةد ااهدام اتتاتا مو ا تأجياسر اتتهابةا ياتتدبةوةاع يذتك تو ي د  ا  اتواي يو وت
ملال اتتتبم  أم تأ ةب وبساتج تتأةتم وروتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم  أم تتأ  وت  
اتتهابا  ااواوةا ياتتهابا  اتتدبةوةا تبةاضا اتتوابز  تو ملال اتسلاب  الإفتباضةا  و مبةق 

ر اتجب ا ات ات ا كأةا اتتبوةا اتبةاضةا جاتتا وسم ويةمع يوساا  أةا ت  اتيا ي الإفتباضم تملا
 -تيدةد:

 -الأهداف المهارية :
 ةو ةكتور اتماتر اتتهابا  ااواوةا تبةاضا اتتوابز . -
 ةو ةتذكب اتماتر اا تال ياتتها  اتتمأير ةدائها كتا  اهدها. -
فاام صاايب  تبجتااا ااهاادام اتتاتااا تأوبساااتج اتتتأةتاام يصااةايتها  -

وااأيكةا إجبائةااا توا ااا تأوبساااتج اتتتأةتاام اتت تاابح وروااتمدا  تكسيتيجةااا اتيا ااي الإفتباضاام 
 وهدم تستةا يتميةب تهابا  بةاضا اتتوابز  ) ةد اتوي (.

 .ي جا الإوتتداد فم اتتوابز  ةداا تهاب كةجةا اتماتر ةو ةتبم  -
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 ةو ةكتور اتماتر ةداا تهاب  اتتيبك تلأتا . -
 .مأمتماتر ةداا تهاب  اتتيبك تأةو ةكتور ا -
 .اتمتوةو ةكتور اتماتر ةداا تهاب   -
 ةو ةكتور اتماتر ات دب   أم اتتتأ  اتذاتم تو ملال اا تتاد  أم سجوا. -
 ةو ةكتور اتماتر وت  ةستام اتوأيك اتتم ةجر  أةا ةو ة ي  وها ة ساا  تأةا اتتدبةس. -
 ي تمةأم ة وا اتيا ي اتي ة م.ةو ةتدبر اتماتر  أم اتتهابا  اتتدبةوةا فم ج -

 -الأهداف الوجدانية :
 إكتوار ات دب   أم اتت ابكا الإةجاوةا فم  تل اتجتا ا ياتجهد اتتتايسم. -
 تستةا يتميةب اتوتا  اتمأ ةا ياتسجوةا تأملار. -
 ات تيب واتوتاد  ياتوبيب ة ساا تتابوا بةاضا اتتوابز . -
 إدباك اتتلا ا وةو اتتماا ياتتوئيتةا. -
 بيوا يالإصباب فم تي ةق اتذا  يتيتل اتتوئيتةا ياتيلاا تأجتا ا.ات -

 -أسس وضع البرنامج :
حييرا البيياحثون علييي مراعييا  مجموعيية ميين الأسييس العلمييية عنييد تصييميم البرنييامج     

 -التعليمي وهي كما يلي :
 ةو ةتساور تيتيي اتوبساتج اتتتأةتم تي اتهدم اتتيضيي. -
 ة اتتجا ل وةو اتملار.ةو ةوا د اتوبساتج  أم تي ةق تود -
 تلائتا تيتيي اتوبساتج تتوتيي ي دبا  اتملار يتبا ا  اتجبيق اتجبدةا وةسه . -
 تبا ا   ياتل ااتو ياتولاتا ة ساا تموةق اتوبساتج. -
 تبا ا  يجيد  سصب الإ اب  ياتت يةق فم تيتيي اتوبساتج. -
 ةق. ةو ةتتةز اتوبساتج واتوواما ياتتسيي ياتتبيسا ي اوأةتا تأتمو -
 ةو ةتمأل ااداا اتيبكم تتبةسا  تأتهدئا يالإوتبماا كبايا إةجاوةا. -
تبا ا  اتتوادئ اتتاتا تمبق اتتدبةس)اتتدبو تو اتوهل إتم اتصترع يتو اتووةم إتم  -

 اتتبكرع يتو اتتتأي  إتم اتتجهيل(.
تكاكع يتكيو تبا ا  اتتوافا  اتوةسةا وةو اتملار ة ساا ت اهد  اتتهاب  واتسلابا  تستا تلاي -

 ( وجيد   اتةا لإلهاب اتتجاصةل اتد ة ا اداا اتتهاب .VRاتجةدةيها  اتتتأةتةا)
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تيفةب ااديا  اتتوتمدتا فم اتوبساتج كاتسلابا  ياتهياتم اتتوتمدتا تكيو تماو ا  -
 تت اس ات ا ا.
 -:التعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي  محتوى البرنامج

 نامج :مكونات البر -1
( 5إ اااتتل اتوبسااااتج اتتتأةتااام اتت تااابح ورواااتمدا  تكسيتيجةاااا اتيا اااي الإفتباضااام  أااام )

تهابا  ةواوةا تو ضتو اتتهابا  ااواوةا تبةاضا اتتوابز  تتي ةق هدم اتوبسااتج يهاي تتأا  
 اتتهابا  ااواوةا تملار اتجب ا ات ات ا فم بةاضا اتتواابز  وكأةاا اتتبوةاا اتبةاضاةا جاتتاا وسام

 -ويةم يهم كاتتاتم :
  ا  اتواي  وات بح يةداا اتستيذو تأتهابا  اتتتتأ ا وبةاضا اتتوابز . * المعلم :

 VR converter – VR theater ا  اتواي يو وروتمدا  وبساتج ) * البرامج المستخدمة :
 - 3d Maxوتاااد ( ياتتاام تياايل اتجةاادةيها  اتتتأةتةااا اتتوااتمدتا فاام اتوبساااتج إتاام  لا ةااا اا

 يتجتأها تتب  تو ملال اتتدوتةو اتتيجيدتةو واتسلاب  الإفتباضةا.
يبةا اتملار فم تكباب  ب  اتستيذو تكل تهاب  تاو مالال اتتتأا  ةي سلااب  اتيا اي  ملحوظة :* 

 الإفتباضم تتبا ا  اتجبيق اتجبدةا وةو اتملار ة ساا اتتتأةا اتتتأةتةا.
 لوجيا الواقع الإفتراضي.الفيديوهات والصور بإستخدام تكنو -2

 -عرض شاشات برنامج الواقع الإفتراضي :
 -الشاشة الإفتتاحية : -1

( ات ا اااا الإفتتايةاااا توبسااااتج اتيا اااي الإفتباضااام يتيتااايي  أااام ةوااا  1ةيضاااح  اااكل )
 اتوبساتج يواتضغم  أم هذ  ات ا ا ةت  إمتةاب اتتتأةا اتتباده.

( 1 كل ب   )
ات ا ا 

الإفتتايةا 
تيا ي توبساتج ا

 الإفتباضم
 -الشاشة الرئيسية : -2
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 سااد فااتح هااذ  اتسافااذ  تلهااب ةتااا  اتتوااتمد   ااد  إمتةااابا  تمتأجااا تأتجاايل وروااتمدا  
اتيا ي الإفتباضمع ي سدتا ةبير اتتوتمد  اتادميل لإيادي هاذ  الإمتةاابا  واتضاغم  أام  ا اا 

ةل هااذا اتوبساااتج ياتتهااابا  اتتيواةاالع تلهااب سافااذ  لإمتةاااب اتجةاادةيها ع يةتكااو تأتوااتمد  ت ااغ
 اتتمتأجا تبةاضا اتتوابز   أم سلاب  اتيا ي الإفتباضم.

 ( ات ا ا اتبئةوةا توبساتج اتيا ي الإفتباضم2 كل ب   )
 

نافذة  -3
توضيييييييي  
إسيييتخدام 
البرنيييامج 

:- 
يتيتايي هااذ  اتسافااذ   أاام تتأةتااا  يضااي اتجةاادةي  أاام اتتأةجاايو  سااد ت اااهد  اتتهاااب  

 ااي الإفتباضاامع يات ااكل اتتاااتم ةيضااح إتكاسةااا ت اااهد  اتتهاااب  وتكسيتيجةااا اتيا ااي وروااتمدا  اتيا
 الإفتباضم وروتمدا  اتسلابا  اتتمتأجا تأيا ي الإفتباضم.

 
 ( سافذ  تيضةح إوتمدا  وبساتج اتيا ي الإفتباضم3 كل ب   )

 -نافذة الفيديوهات : -4
با  بةاضاا اتتواابز ع كتاا تيتايي تيتيي هذ  اتسافذ   أم  اد  فةادةيها  تت ااهد  تهاا

 أم اتجزا اتتتبفام اتماال و ابح اتممايا  اتجسةاا ياتتتأةتةاا يااممااا ات اائتا تةواتجةد تسهاا 
اتملار  سد ت اهد  اتتهاب  وروتمدا  اتيا ي الإفتباضمع يات كل اتتااتم ةيضاح إتكاسةاا ت ااهد  

 اتتمتأجا تأيا ي الإفتباضم.اتتهاب  وتكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم وروتمدا  اتسلابا  
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 ( سافذ  اتجةدةيها 4 كل ب   )

 -نافذة العرض : -5
تيتاايي هااذ  اتسافااذ   أاام  ااد  تجاااتةح تت اااهد  تهااابا  بةاضااا اتتوااابز  اتتصاايب  تااو 
مااالال لا واااةو فااام بةاضاااا اتتواااابز  تتاااتتكو اتمااالار تاااو ت ااااهد  اتتهااااب  وات اااكل اتستااايذجم 

مااالال  اااب  اتجةااادةي اتتصااايب واتمبة اااا اتتادةاااا تأجةااادةي اتصااايةح ياتاااد ةق فااام ااداا تاااو 
يواتتصاايةب اتومااوع كتااا تيتاايي  أاام اتجاازا اتتتبفاام اتمااال و اابح اتمماايا  اتجسةااا ياتتتأةتةااا 
ياامماااا ات اااائتا تةواااتجةد تسهااا اتمااالار  ساااد ت ااااهد  اتتهاااب  ورواااتمدا  اتيا اااي الإفتباضااامع 

وتكسيتيجةاا اتيا اي الإفتباضام ورواتمدا  اتسلاابا  يات كل اتتااتم ةيضاح إتكاسةاا ت ااهد  اتتهااب  
 اتتمتأجا تأيا ي الإفتباضم.

 
 ( سافذ  اتتب  تأجةدةيها  اتتصيب   أم اتلا وةو5 كل ب   )

  -نافذة المشاهدة : -6
تيتاايي هااذ  اتسافااذ   أاام  ااد  تجاااتةح تت اااهد  تهااابا  بةاضااا اتتوااابز  تااو تمتأاام 

ا تيتاايي  أاام اتجاازا اتتتبفاام اتمااال و اابح اتمماايا  اتجسةااا اتزياةااا إذا ةباد اتماتاار ذتااكع كتاا
ياتتتأةتةاااا يااممااااا ات اااائتا تةواااتجةد تسهاااا اتمااالار  ساااد ت ااااهد  اتتهااااب  ورواااتمدا  اتيا اااي 
الإفتباضمع يات كل اتتاتم ةيضح إتكاسةا ت اهد  اتتهاب  وتكسيتيجةا اتيا اي الإفتباضام ورواتمدا  

 اضم.اتسلابا  اتتمتأجا تأيا ي الإفتب 
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 ( سافذ  اتت اهد  تأتهابا  تو تمتأم زياةا ااداا6 كل ب   )

قام الباحثون بعرض فيديوهات لمجموعة المهارات التدريسية التي يتحلي بها  -7
( VRالطالب المعلم من خلال تكنولوجييا الواقيع الإفتراضيي بإسيتخدام  نظيارات ال)     

التدريسييية المرتبطيية وكيفييية تطبيقهييا مييع الطييلاب لإكتسيياب بعييض المهييارات   
 بالمقرر)قيد البحث(.

 -الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمي المقتر  : -3
يف ا تلائيا اتدامأةا تكأةا اتتبوةا اتبةاضةا جاتتا وسم وايةم يتيصاةم اتت ابب ي ادد 
اتواااا ا  اتتدبةواااةا تت ااابب بةاضاااا اتتواااابز   اااا  اتوااااي يو وتيدةاااد يتسجةاااذ اتوبسااااتج اتتتأةتااام 

ت تبح وروتمدا  سلابا  اتيا اي الإفتباضام تاو مالال  ادد تاو اتييادا  اتتتأةتةااع يذتاك ويا اي ات
( ييادا  تتأةتةااع يزتاو 8( ةواوةيع يوذتك تكيو تد  اتوبسااتج )8ييد  تتأةتةا ةووي ةا تتد  )

 ( د ة ا.60كل ييد  )
 -اتزتو اتتمصل اجزاا اتييد  اتتتأةتةا كاتتاتم :

 وروتمدا  سلابا  اتيا ي الإفتباضم.د ائق اتت اهد   10 -
 د ائق الإيتاا. 5 -
 د ائق إ داد ودسم. 10 -
 د ة ا تأجزا اتبئةوم )اتجزا اتتتأةتم ياتتموة م(. 30 -
 د ائق تأمتا  ياتتهدئا. 5 -

 (13جديل )
 اتتيزةي اتزتسم تأوبساتج اتتتأةتم اتت تبح

 التوزيع الزمني المحتوى م

 أسابيع 8 عدد الأسابيع 1

 ( وحدة1)  لوحدات التعليمية في الأسبوععدد ا 

 وحدات 8 عدد الوحدات التعليمية ككل 3
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 ق 60 زمن التطبيق في الوحدة 4

 ق 480                       الزمن الكلى للبرنامج            5

 -التقسيم الزمني للبرنامج :
ي الإفتباضم تاو اتسايةاا  ا  اتواي يو وت وة  تهابا  اتوبساتج وروتمدا  تكسيتيجةا اتيا 

 -اتزتسةا  أم اتسيي اتتاتم :
 
 
 (14جديل )

 اتت وة  اتزتسم تتيتيي اتوبساتج اتتتأةتم اتت تبح
 عدد الوحدات مهارات البرنامج

 ( وحدة1)   مهارة وقفة الإستعداد

 ( وحدة1)   مهارة التحرك للأمام

 ( وحدات2)   مهارة التحرك للخلف

 ات( وحد2)   مهارة الطعن

 ( وحدات2)       مهارة
 

 ويهدف إلي : -الجزء التمهيدي : -أ
 ة ي  فةها تجهةز ااديا  اتلازتا تت غةل اتوبساتج اتتتأةتم اتت تبح. -
 .ميال فتب  تسجةذ اتوبساتج ( د ة ا15تد  هذا اتجزا ) -
 ويهدف إلي : -الجزء الرئيسي : -ب
 تتأ  اتمميا  اتتتأةتةا اتماصا وبةاضا اتتوابز . -
يهذا اتجزا ةتتوب تو ةه  ااجزاا فم اتييد  اتتتأةتةا ية  ةي ق اتهدم اتتمأيرع يتتت ل  -

ةس متة فم تجتي ا تو اتجةدةيها  ياتصيب يات بييا  اتصيتةا اتماصا واتتهابا  
 اتماصا وبةاضا اتتوابز  ياتتجبةر اتتتأم.

 ( د ة ا ميال فتب  تسجةذ اتوبساتج.30تد  هذا اتجزا ) -
  -ء الختامي :الجز –ج 
 تباجتا اتتيتيي يةمذ اتغةار يالإسصبام. -
 ( د ائق ميال فتب  تسجةذ اتوبساتج.5تتبايح تد  هذا اتجزا ) -

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
 قام الباحثون بإستخدام الأجهزة الآتية :
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 جهاز اتبوتاتةتب ت ةاس اتميل واتوستةتتب. -
 جبا . تةزاو موم ت ةاس اتيزو واتكةأي -
  بةم  ةاس ت ةاس اتتوافا واتوستةتةتب. -
 ةوأيا وةم اتتوابز . -
 صاتا ولاح تأتدبةر اتتتأم  أم اتتهابا . -
 ةجهز  ياور وتم. -
تيتااايي  أااام اتجةااادةي اتتتأةتااام  لا ااام ااوتااااد  5(  ااادده  VRسلاااابا  اتيا اااي الإفتباضااام) -

 تأتهابا  ) ةد اتوي (.
 هياتم ذكةا. -

 يةسادسًا :الدراسات الإستطلاع
ورجباا دباوا اوتملا ةا  أى  ةسا تاو تجتتاي اتويا  يتاو ماابو اتتةساا  او ا  اتواي 

  إتااام ةاااي  10/3/2024ق اتتيافااا ياااد( ماتااار يذتاااك فااام ةاااي  اا20ااواواااةا يوأاااغ  ياتهاااا )
ياتتأكاد تأتتغةابا    ع يذتك وهدم اتتأكاد تاو اتتتااتلا  اتتأتةاا 14/3/2024اتتيافق  اتمتةس

بساااتج اتت تابح تتةسااا اتويا ع ي ااد ةواجب  ستااائج اتدباواا الإوااتملا ةا إتااى واتتاو تاادى تساواوا 
 اتيا اي الإفتباضاميتساواوا وبسااتج تأتتغةبا  اتتهابةا ياتتدبةواةا اتتي ق تو اتتتاتلا  اتتأتةا 

 اتت تبح تتةسا اتوي .
 خطوات تطبي  البحث : ابعًا :س

  القياسات القبلية :

 –سا اتوي  ااواوةا فى كل تو تتادلا  اتستاي "اتواو ت  إجباا ات ةاس ات وأى  أى  ة
 ةاد اتويا   اتتهاابا  اتتدبةواةا  -توتيي ااداا اتتهاابي -ات دبا  اتودسةا  -اتيزو"  - اتميل

  .19/3/2024اتتيافق   لا اا ع إتى ةي  ات17/3/2024اتتيافق  اايدفى اتجتب  تو ةي  
 تنفيذ التجربة الأساسية: 

ع يذتاك فام اتجتاب  تاو ياتضااوما وةق اتدباوا  أم اتتجتي ا اتتجبةوةااوتم او ا  اتواي 
ع يذتاك  23/5/2024اتتيافاق  اتمتاةس   اوتتب إتم ةاي  20/3/2024اتتيافق  بوتااةي  اا 

( ييادا  تتأةتةااع 8( ةواوةيع يوذتك تكايو تاد  اتوبسااتج )8ويا ي ييد  تتأةتةا ةووي ةا تتد  )
 -  تسجةذ اتتجبوا ااواوةا يذتك تو ملال ااتم :( د ة اع يت60يزتو كل ييد  )
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( تمصال  أام card boardإدمال اتتهابا  اتتصيب  وتبايأهاا اتتمتأجاا دامال وبسااتج ) -
 اتهاتم اتتيتيل    اتت اهد  تو ملال سلاب  اتيا ي الإفتباضم.

 
تاااد تااا  تصااايةب تهاااابا  بةاضاااا اتتواااابز  ضاااتو تاااسهج اتجب اااا ات ات اااا تأتةساااا  ةاااد اتويااا  و -

( ياج اااد  ت اااهد  اتجةااديها  VRت اااهدته  تأتهااابا  تااو ماالال سلاااب  اتيا ااي الإفتباضاام)
اتتصايب  تااو ماالال اتلا واةوع يةةضااا ت اااهد  اتجةادةيها  تأتةسااا  ةااد اتويا  يتاام توااتمةي 

 اتملار اتتتبم  أم اامماا اتتم  ات  وها ة ساا ااداا.

 
با  بةاضااا اتتوااابز  اتتيتأااا  أاام اتهاااتم إوااتمدا  سلااابا  اتيا ااي الإفتباضاام تت ااغةل تهااا -

 اتتيتيل.

 
 إ اد  ت غةل تهابا  بةاضا اتتوابز  يتم تومةي اتملار اوتةتاوه  جةدا. -
صالاح ااداا  - ة ي  اتملار وأداا تهابا  بةاضا اتتوابز  كتا  ااهدها واتوبسااتج تاي تتادةل ياج

 تو  ول اتواي يو.
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 القياسات البعدية:

وااارجباا ات ةاواااا   اوتيااادد  تتسجةاااذ اتتجبواااا ااواواااةا  اااا  اتواي اااوتاااد إستهااااا اتتاااد  ات
 ع إتاى 26/5/2024اتتيافاق  ااياداتوتدةا تتةسا اتوي  اتتجبةوةا ياتضاوما فى اتجتب  تو ةاي  

  .28/5/2024اتتيافق  ات لا ااةي  
 

 ثامنًا: المعالجات الإحصائية
( SPSSج الإيصاااائم )اتوبساااات اواتويااا  إواااتمد  اتواي ااا فااابي فااام ضااايا ةهااادام ي 

  تتتاتجا اتوةاسا ع ية  اوتتاو اتواي  وااواتةر الإيصائةا اتتاتةا:
 .اتتتيوم اتيواوم 
 .الاسيبام اتتتةابي 
 .اتيوةم 
 .تتاتل الاتتياا 
 .إمتواب ) ( تدلاتا اتجبيق 
 .تتاتل الابتوام اتووةم توةبويو 
 .تتاتل اتوهيتا 
 .تتاتل اتصتيوا 
 .تتاتل اتتتةةز 
 يوو وياوما اتسووا اتتئيةا.تتدلا  اتت 

 (.0.05توتيى اتدلاتا الإيصائةا  سد ) اوي د ابتضى اتواي 
 عرض ومناقشة النتائج :

  عرض النتائج : 
 (15جديل)
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 دلاتا اتجبيق وةو تتيومم دبجا  ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا اتضاومة 
 50و =           ةد اتدباوا ةوم تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدب فم                  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

القياس متوسط 

 القبلي

القياس متوسط 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

نسبة 

 التحسن

المتغيرات 

 المهارية

           وقفة الاستعداد 

Engarde 
 درجة

3.15 
7.08 3.93 6.85 55.51% 

              التقدم للأمام

Marche 

 2.65 درجة
6.12 3.47 4.69 56.69% 

             التقهقر للخلف

Rombe 

 1.15 درجة
6.76 5.61 9.27 82.98% 

         فرد الذراع المسلحة

Alonge 

 2.50 درجة
7.20 4.70 3.22 65.27% 

الحركة الانبساطية)الطعن( 

FaNDy  

 1.50 درجة
6.56 5.06 6.18 77.13% 

المهارات 

 التدريسية

 %39.02 8.15 16.70 42.80 26.10 درجة فايات الشخصيةالك

 %40.42 9.74 11.50 28.45 16.95 درجة الصفات المهنية

 %43.80 8.81 13.60 31.05 17.45 درجة استخدام الوسائل المعينة

 %45.47 7.90 39.65 87.20 47.55 درجة تخطيط وتنفيذ الدرس

 %64.37 10.65 22.05 34.25 12.20 درجة مهارات التقويم

 1.29( = 0.05 ةتا ) ( اتجديتا  سد توتيي دلاتا تتسيةا)
يجيد فبيق داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  ( تا ةأم 15ةتضح تو اتجديل )

توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  تيوةوات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي ا اتضاوما فم 
إو  ةتا) ( اتتيويوا ةكوب تو  ةتتها اتجديتةا  ) ةد اتدباوا( تصاتح ات ةاس اتوتدي ية 

تيوةو توتيي (ع تتا ةدل  أم تيوو اتتجتي ا اتضاوما فم 0.05 سد توتيي تتسيةا)
ودبجا دلاتا تتسيةاع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم ااداا اتتهابي ياتتدبةوم 

داا اتتهابي ياتتدبةوم تيوةو توتيي ااات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا اتضاوما فم 
 (.%82.98: %39.02) تتبايح تا وةوياتتم 

 (16جديل)
 دلاتا اتجبيق وةو تتيومم دبجا  ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا اتتجبةوةا 

 50و =         ةد اتدباواتيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم فم            
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

القياس متوسط 

 لقبليا

القياس متوسط 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

نسبة 

 التحسن

المتغيرات 

 المهارية

          وقفة الاستعداد 

Engarde  
 %58.02 8.15 4.70 8.10 3.40 درجة

              التقدم للأمام

Marche 

 درجة
2.95 7.54 4.59 4.39 60.88% 
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             التقهقر للخلف

Rombe 

 رجةد
1.40 7.72 6.32 8.22 81.86% 

         فرد الذراع المسلحة

Alonge 

 درجة
2.34 9.11 6.77 7.30 74.31% 

الحركة الانبساطية)الطعن( 

FaNDy  

 درجة
1.83 8.35 6.52 5.36 78.08% 

المهارات 

 التدريسية

 %38.63 3.96 17.50 45.30 27.80 درجة الكفايات الشخصية

 %48.68 4.60 16.60 34.10 17.50 جةدر الصفات المهنية

 %51.41 9.06 19.15 37.25 18.10 درجة استخدام الوسائل المعينة

 %50.36 10.31 49.40 98.10 48.70 درجة تخطيط وتنفيذ الدرس

 %70.12 8.44 29.92 42.67 12.75 درجة مهارات التقويم

 1.29( = 0.05 ةتا ) ( اتجديتا  سد توتيي دلاتا تتسيةا)
( تا ةأم:16ةتضح تو اتجديل )  

يجيد فبيق داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  ات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي ا 
) ةد اتدباوا( تصاتح ات ةاس اتوتدي  تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوماتتجبةوةا فم 

(ع تتا ةدل 0.05ية  إو  ةتا) ( اتتيويوا ةكوب تو  ةتتها اتجديتةا  سد توتيي تتسيةا)
ودبجا دلاتا تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  أم تيوو اتتجتي ا اتتجبةوةا فم 

تتسيةاع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا 
: %38.63)ياتتم تتبايح تا وةو تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم اتتجبةوةا فم 

81.86%.) 
 (17جديل)

 اتوتدةةو تأتجتي تةو اتضاوما       دلاتا اتجبيق وةو تتيومم دبجا  ات ةاوةو 
 100و =   ةد اتدباوا     تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةومفم  ياتتجبةوةا     

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق
 قيمة )ت(

نسبة 

 التحسن
 ع م ع م

المتغيرات 

 المهارية

           وقفة الاستعداد 

Engarde 
 1.66 8.10 2.63 7.08 درجة

1.02 9.88 14.40% 

               التقدم للأمام

Marche 

 درجة
6.12 2.08 7.54 2.19 

1.42 12.87 23.20% 

             التقهقر للخلف

Rombe 

 درجة
6.76 1.77 7.72 1.15 

0.96 11.46 14.20% 

         فرد الذراع المسلحة

Alonge 

 درجة
7.20 2.32 9.11 2.44 

1.91 13.53 26.53% 

الحركة الانبساطية)الطعن( 

FaNDy  

 درجة
6.56 1.59 8.35 2.96 

1.79 10.28 27.29% 

المهارات 

 التدريسية

 %5.84 6.84 2.50 2.36 45.30 1.78 42.80 درجة الكفايات الشخصية

 %19.85 9.38 5.65 3.42 34.10 2.45 28.45 درجة المهنية الصفات

 %19.97 11.95 6.20 1.12 37.25 1.30 31.05 درجة استخدام الوسائل المعينة

 %12.50 14.66 10.90 1.26 98.10 3.40 87.20 درجة تخطيط وتنفيذ الدرس

 %24.58 10.70 8.42 2.35 42.67 2.12 34.25 درجة مهارات التقويم
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 1.29( = 0.05تا ) ( اتجديتا  سد توتيي دلاتا تتسيةا) ة
( تا ةأم:17ةتضح تو اتجديل )  

داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  ات ةاوةو اتوتدةةو تأتجتي تةو  فبيقيجيد 
) ةد اتدباوا( تصاتح  تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوماتضاوما ياتتجبةوةا فم 

تجديتةا  سد توتيي ا) ( اتتيويوا ةكوب تو  ةتتها ااتتجتي ا اتتجبةوةا ية  إو  ةت
ع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم ات ةاوةو اتوتدةةو تأتجتي تةو (0.05تتسيةا)

تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم ياتتم تتبايح تا وةو اتضاوما ياتتجبةوةا فم 
(5.84%  :27.29%.)     

 
 

    

 مناقشة النتائج :
تصاتح اتضاوما  استائج ات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي : ستائج اتجب  اايلتسا  ا 

ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  أم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا إكوار ات ةاس اتوتدي فم 
 تملار كأةا اتتبوةا اتبةاضةا اتجب ا ات ات ا وسةو. تبةاضا اتتوابز 

 

داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  يجيد فبيق ( تا ةأم 15ةتضح تو اتجديل )
توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  تيوةوات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي ا اتضاوما فم 

) ةد اتدباوا( تصاتح ات ةاس اتوتدي ية  إو  ةتا) ( اتتيويوا ةكوب تو  ةتتها اتجديتةا 
تيوةو توتيي (ع تتا ةدل  أم تيوو اتتجتي ا اتضاوما فم 0.05 سد توتيي تتسيةا)

ودبجا دلاتا تتسيةاع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم ااداا اتتهابي ياتتدبةوم 
تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا اتضاوما فم 

 (.%82.98: %39.02) تتبايح تا وةوياتتم 
تمبة ا اتتتوتا )اتمبة ا اتت أةدةا( ذتك إتم اتتأ ةب الاةجاوم إتم ا يويةبجي اتواي 

 ةد اتوي  تو جاسر اتتتأ  د   أم ات بح اتجلم يةداا ستيذو تتهابا  بةاضا اتتوابز  اتتتتت
يتكباب ااداا تو جاسر اتتتتأتةو ياتتدبةر  أةة لإت او اتتهاب ع هذا وجاسر تتيد اتتتتأتةو 

م اتتأ ةو ياتيجل يهذا ةوا د  أم  أم تأ م اتتتأيتا  ديو اتوي   سها يتتيده  ةةضا  أ
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يدي  اتت د  فم ات ةاس اتوتدي ت ابسا وات ةاس ات وأم تتا ة ةب إتم تأ ةب اتمبة ا اتت أةدةا 
  ةد اتوي .توتيي ةداا تهابا  بةاضا اتتوابز    أم تيووو

يهذا ة ةب إتم ةو ااوأير اتت أةدي )ات بح ياتستيذو( تة تأ ةب اةجاوم  أم تتأ  
ا  اتيبكةا  ةد اتدباوا يةبجي ذتك إتم يجيد اتتتأ  ي ةاتة وات بح يةداا اتستيذو ياتماذ اتتهاب 

جتةي ات بابا  يتتاوتا اتتتتأتةو ة ساا ااداا ياج مائه  اتتغذةا اتبجتةا ته  جتةتا فم ي   
 يايد تتا كاو تة اا ب الاةجاوم فم  تأةا اتتتأ .

 ملارت تتدلا  اتتيوو تأتهابا  اتتدبةوةاستائج اتجديل واتسووا ت يويةتزي اتواي 
 ماا اج ي  اتتجتي ا اتضاوما اتم او اتتدبةس واتمبة ا اتت أةدةا )ات بح ياداا اتستيذو(

موبه  أتةا  تأملار د ا مم ياتتم لا ةتكو إيجاتها ا ضاا هةئة اتتدبةس   ول اتتيجةها  تو
 د ةبجي هذا اتت د  اتم ات بح ي  عفم اتتهابا  اتتدبةوةاييجيد ت د    ةد  اتم بفي توتياه

تأتهابا  اتتدبةوةا تو ملال اتت ببا  اتتدبةوةا فم توادئ  اتملارتتب  تة تاتسلبي اتتم 
مبق اتتدبةس واتجب ا ات اسةا يتو ملال اتت ببا  اتتدبةوةا اتماصا ومبق اتتدبةس اتجب ا 

وات ات ا  اتتهابا  اتتدبةوةا وارتات بح اتسلبي ياتتموةق اتتتأم  د ةوهل تو اك ع ياج
دباوا "تيتد ات وبايي ستائج تي ا وتد تي الا بام اتجةد يةتجق ذتك تاتتأتةا فة واتتتابوا

ياتتم ةكد  ستائجه  (7 ()2019دباوا "تاتب صاوب تيتد")(ع 16 (")2024 أمع ةةتو ياتد)
ا  دباوته ع  أم ةو اوتمدا  اتمبة ا اتتتوتا )ات بح ياتتأ ةو يةداا ستيذو( تدي ةفباد  ةس

ياتتم كاس  ت اوها تهذه اتدباوا ةد  إتم تيوو تأييل كاس  تها تأ ةبا اةجاوةا فم توتيي 
  تأت بب) ةد اتدباوا(.ي ياتتتأةتم ياتتهابا  اتتدبةوةا ااداا اتتهاب 

ية ةب هذا إتم إةجاوةا ااوأير اتتتوي فم تدبةس تهابا  بةاضا اتتوابز   ةد اتوي ع 
ةب الإةجاوم تديب اتتتأ  وتتابوا اتوأيك اتتدبةوم اتذي تتضح فةا اتتهابا  يكذتك تدي اتتأ 

اتتدبةوةا ة ساا تدبةس بةاضا اتتوابز   و مبةق ستيذو ااداا اتذي  ا  وأدائا اتتتأ )اتواي ( 
 ة ساا تبيأا اتتتأة  يهذا ةؤكد  أم ةهتةا ديب اتتتأ  ي دبتا  أم ةداا اتستيذو اتصيةح.

ةو فأوجا بةاضا اتتوابز  تتوأيب فم كةجةا اتتممةم  "( 2006)  سوةلإوباهة" ةذكبي 
تتي ةق تتوا  أى اتتسافس ياج ا تة  و تي ةق ذتك واوتمدا  اتتهابا  اتجسةا اتتساووا تموةتا 
تيا م اتأتر اتتمتأجا تو ةجل اتجيز واتتوابا ع يتو هسا ةسوغم ضبيب  إ داد اتممم اتتي جةا 

م اتتوت وأةا تأتسافوا لا ةتكو اتتسوؤ وها ود اا  اتةااع يتذا فرو هساك ات بمةاع ية  ةو اتلبي 
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: 2)ا  تمتأجا تو تيا اااااام اتأتر.ياجا تيضااي ةواتةر مممةا لإيباز اتأتوا  فم لل افتباض
 (92ع 91

ايي  أمع ةةتو تيتد ات وب دباوا " كلا تودباوا ستائج تي يةتجق ذتك 
تصمجم دباوا "ع (7 ()2019صاوب تيتد") دباوا "تاتب(ع 16 (")2024ياتد)
ياتتم ةكد  ستائجه   أم ةو  "(20 ()2017")تستلب فاضلدباوا "ع (19 ()2017")توتد

اوتمدا  اتمبة ا اتتتوتا )ات بح ياتتأ ةو يةداا ستيذو( تدي ةفباد  ةسا  دباوته ع ياتتم كاس  
ةجاوةا فم توتيي ااداا اتتتأةتم ت اوها تهذه اتدباوا ةد  إتم تيوو تأييل كاس  تها تأ ةبا ا

  ياتتهابا  اتتدبةوةا تأت بب) ةد اتدباوا(.
  

اتذي ةسل  أم"  اايلةتي ق صيا اتجب  ( 15يتو ملال اتستائج اتيابد  وجديل )
م فاتضاوما  اتأتجتي تيجد فبيق ذا  دلاتا إيصائةا وةو تتيومم ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي 

 ي ياتتدبةوم  أم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا تبةاضا اتتوابز تيوةو توتيي ااداا اتتهاب 
 ."ات ةاس اتوتديتصاتح 

تصاتح اتتجبةوةا  استائج ات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي :تسا  ا ستائج اتجب  ات اسم
ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  أم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا إكوار ات ةاس اتوتدي فم 

 تملار كأةا اتتبوةا اتبةاضةا اتجب ا ات ات ا وسةو. ز تبةاضا اتتواب 
 

يجيد فبيق داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  ( تا ةأم 16ةتضح تو اتجديل )
 تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةومات ةاوةو )ات وأم ياتوتدي( تأتجتي ا اتتجبةوةا فم 

تيويوا ةكوب تو  ةتتها اتجديتةا ) ةد اتدباوا( تصاتح ات ةاس اتوتدي ية  إو  ةتا) ( ات
تيوةو توتيي (ع تتا ةدل  أم تيوو اتتجتي ا اتتجبةوةا فم 0.05 سد توتيي تتسيةا)

ودبجا دلاتا تتسيةاع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم ااداا اتتهابي ياتتدبةوم 
بي ياتتدبةوم تيوةو توتيي ااداا اتتهاات ةاوةو ات وأم ياتوتدي تأتجتي ا اتتجبةوةا فم 

 (.%81.86: %38.63)ياتتم تتبايح تا وةو 
اتتجتي ا اتتجبةوةا فم تيوةو  ملارهذا اتت د  اتذي مبة  أم  يويةتزي اتواي 

اتتهابا  اتتدبةوةا تتتبضه  استام يةواتةر تتتدد  دامل اتوبساتج اتتتأةتم يتيافب يوائل 
جذر استواه  يزةاد  اتتبكةز ي د  ات تيب ت دة  اتتيتيي وتا ةتساور تي اتملارع تتا ةدي إتم 

ةد تو اتجهد   أةا ي تأةاع تتا واتتأل ياج اب  اهتتاته  ييتاوه  يت ية   يي ه   أم وذل اتتز 
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ةجاوم ي لة   أم تيوةو توتيي اتتهابا  اتتدبةوةا) ةد اتدباوا( يهذه اتيوائل كاو تة ة ب إ
 (" ةو 2004" كتال  ود اتيتةد)تصدد ةيضحةر اتت أةدةاع يفم هذا اةصتر تيفةبها فم ااوات

تكسيتيجةا اتتتأة  تو ةك ب اتيوائل اتتتأةتةا تبا اه تأجبيق اتجبدةا وةو اتتتتأتةو كتا ةتي ق 
تو ملاتها اتتجا ل وةو اتتتأ  ياتتتتأ  يتيجةا اتتتتأ  يف ا تتتدل تتأتة اتمالع والإضافا إتم 

 .كو تأتتتأ اوتد اا ةي تتأيتا فم ة صب ي   تت تةوةب
 اتتهابةا تتتغةبا تأك اتجبيق تدي اتتجتي ا اتتجبةوةا فم ا يويةبجي اتواي 

 ةد اتوي  إتم اتوبساتج اتتتأةتةم اتت تبح واوتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الافتباضم وتا  ياتتدبةوةا
يفبل اتتتتا ياتوهجا يكذتك تبا ا  اتجبيق يتيي تو تتابوا  فم زةاد  دافتةا اتملار ة
يذتك تو ملال  زل اتتتتأتةو  و اتيا ي ييضته   عدامل اتييد  اتتتأةتةااتملار  تجبدةا وةوا

دامل وةئا افتباضةا لا ةيجد وها ت تتا  ةي ضيضاا ول ةتتت يا فم ت اهد  اتتهابا  اتتتتأتا 
 تو ملال اتستيذو  لا م ااوتاد ذي اتت اتةا فم الاداا تو  د  زياةا والإضافا إتم اتتغذةا

يةةضا  عتجاصةل اتتهاب   ول تموة ها  أم ةب  اتيا ي ةا تتبا   دةد  تجتل اتتتتأ  ةت واتوصب 
تتاح ته  اتتغذةا اتباجتا ة ساا ةدائه   و مبةق ت اهد  اتسلاب  تب  ةمبيع ي اد  تا ةت  
اوتد اا اا ةاا اتتم ةت  تجبوتها  تأةا ووب ا ةكوب يويضيح ةفضل تو ااياتب تو ملال 

ا ي الافتباضم ةوهل فهتها يتتاتجا صتيواتها و كل صيةح فذتك الاتب اتذي وا د  أم اتي 
 اتملار.  ةد اتوي  تدي ياتتدبةوةا اتتهابةا اتتتغةبا  تيو يبفي توتيي ةداا

ستواه اتملار إتى تا ةتتةز وة اتوبساتج اتت تبح تو جذر إ ايةتزيا اتواي يو هذه اتستةج
اتتم  (VR)وت سةة  ياتصيب اتتأيسا يكذتك اتجةدةيها  عالافتباضمتو ملال تكسيتيجةا اتيا ي 

ييوو  افتباضةالإ ا داد اتجةد تأوةئكذتك الإ عداا اتيا تمتى يد كوةب تي ااإتياكم يتت اوة 
 ا كال ياتتسالب تتزيجتلأ اية  مباجها ومبة ة تت اوة تي اتيا ي اتي ة م ياتذي  دت  صيب إ

تو ملال  اتتتابوة اتتها  اتتتأةتة ااتتمأيو ااتتتأةتة اا تأوةئفكيس  سلات اواتصي  ياتيبك
 .واوةةفم تجه  هذه اتتهابا  اا ااتجتات ااتت ابك

ذتك تي  قيةتج  اتت اهد استواه اتملار اتى تتاوتإ ب كوةب فم جذر ةم كاس  تها تيات
(ع " أم 10 (")2007تجةد)هة    ود ات ع صا  اتدةو تيتد" اب اتةة تا ة
فتباضم تتكو اتتتتأتةو تو اتتتاة  فم و تكسيتيجةا اتيا ي الإةتى إ (12 (")2011)  يب
 ااي ياتتلايلتوتتاا ةفم ذتك  أى تود  وتجاده تسها فم اتتتأة  تتتتدياا افتباضةالإ ااتوةئ
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ستواه اتملار ول يةغتبه  إجي تتأةتم تجا أم ةجذر  اسها تتتل  أى تهةئةكتا  ا ول اتتتابو
 . أةةاتجي تةتتاتل تي اتتاده اتتتأةتةة اتتيجيده فةها ومبة ة موةتةة اك ب ففم هذا ا

اتوبساتج اتتتأةتم  يو د وها اتواي ةاتتم  اتى اتمبة إ ايا اتواي يو هذه اتستةجز كتا ةت
تو ملال مبة ة   اتتياكا ايهم مبة  افتباضةالإ افتباضم تأوةئوتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الإأو

 ااتتتأةتة اسدتاو اتملار فم اتوةئإواوا  أى ةفم اتوبساتج ياتتم تتتتد  اتتأةتةات   ب  اتتاد
تتهابا   ااتجتات اياتتجا ل دامل اتتي م اتتتأةتم تأتتابو ااتتم تتسح اتتتتأ   تيبا واتتتاة 

 ات غةأ ةاكةج اةجاوم تأتتتأ  تي اتوبساتج  و مبةق تتبفكذتك اتتجا ل الإ  عاتتوابز 
تم ياتتأةجيو اتتيتيل ات مصم يسلابا  واتياور اي اأتتأيتا  اتتوبتجه تااياوتدا 

 اعتى اتوبساتج وجاسر ات بح اتتتبي   أى ات ا إضافة اتصي  إكذتك  عفتباضماتتياصل الإ
 ة.تتأت اتى وب إتدى اتتتتأ  تؤدي  اتو اتجاذوة وفاتماتر ةوتي ية اهد يهذا ةهةو جي 
 "( 2014سوةل جاد ) (ع 2014)”Thimony Newbyيةتجق هذا تي تا ة اب إتةة 

إتم ةو اتتتأ  الإفتباضم  واب   و تت ةل وصبي تت و  لا م ااوتاد ةتب  تأتتتأتا  اتتاد  
اتتتأةتةا تو ملال ياوتم اتوصب ياتوتي يومبة ا تياكم اتيا ي يةجتل اتتتتأ  ةسجذر 

سجز يف ا توب تها اتماصا يةتجا ل تتهاع والإضافا إتم توا د  كل تتتأ   أم ةو ةتتل ية
  وب اتييدا  اتتتأةتةا اتتتتاتةا. 

(8 :95( )21 :55) 
ةو موةتا ااداا فم اتتوابز  ةتتةز وتد  ات وا   "( 2005)ةواتا  ود اتبيتو"ةبى 

يتةس هساك إ داد واوق ةي توبتاج توو اط تلأداا كتا هي فم اتتدي  يتغةبهاعيف اط تتيا م اتأتر 
ةتا واتسووا تأسزال فم اتتوابز  فتتتاز جتل اتتوابز   تغأ اعاتتهاب  فةهتا  ية  ةو ياتوواياع

 (47: 6)اتبجأةو. وأسها ذا  تهابا  تجتييا يجتةي جتل اتتوابز  تتي ق تو ملال 
ايي  أاااامع ةةتااااو تيتااااد ات ااااوب دباوااااا " "تااااو  كاااالا اتااااي دباواااا ايتتجااااق تأااااك اتستةجاااا

تصااااااامجم دباواااااااا "ع (7 ()2019دباواااااااا "تااااااااتب صااااااااوب تيتاااااااد")(ع 16 (")2024ياتاااااااد)
هتةاة ةاتدباواا   أاى   يتؤكد هاذ" (20 ()2017")تستلب فاضلدباوا "ع (19 ()2017")توتد

تكسيتيجةااا اتيا ااي الافتباضاام ةيااد اتيوااائل اتتكسيتيجةاا اتيدة ااا اتتاام تاايفب جااي تساواار واتمدا  إ
ا  ومبة ااا تأتتتأتااةو يتتتاال  أاام جااذر استواااهه  يتتااب  تهاا  اتتتأيتااا  ياتتتااابم ياتتهاااب 
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ت اااي ا  لا ةاااا الاوتاااادع يةيصااايا وضااابيب  اواااتمدا  تكسيتيجةاااا اتيا اااي الافتباضااام فااام اتتتأةاااا 
 اتتتأةتةا.

اتذي ةسل  أم"  ت اسم( ةتي ق صيا اتجب  ا16يتو ملال اتستائج اتيابد  وجديل )
ا تجبةوةات اتأتجتي تيجد فبيق ذا  دلاتا إيصائةا وةو تتيومم ات ةاوةو ات وأم ياتوتدي 

م تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  أم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا تبةاضا ف
 ات ةاس اتوتدي".تصاتح  اتتوابز 

 قتننلا ا لجايلاننني  لج اننليي  جلمدمنن اتي  لجضننلا ط   لجتدري ينن : تجااب  ات اتاا تسا  ااا ستااائج ا
نن  الن  تالن   ان  فن  ت نني  مننت لأ لءللم لجمينلارلأ  لجتلري جصلاجح لجمدم ا  لجتدري ي 

 جط ب كلي  لجتر ي  لجريلاضي  لجفرق  لجثلاجث   قي . لجميلارلا لءنلاني  جريلاض  لجم لارعة
يجيد فبيق داتا إيصائةا وةو تتيومم دبجا  ( تا ةأم 17ةتضح تو اتجديل )

تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ات ةاوةو اتوتدةةو تأتجتي تةو اتضاوما ياتتجبةوةا فم 
ةد اتدباوا( تصاتح اتتجتي ا اتتجبةوةا ية  إو  ةتا) ( اتتيويوا ةكوب تو ) ياتتدبةوم 

ع كتا ةتضح ةو تتدل اتتيوو وةو تتيومم (0.05تجديتةا  سد توتيي تتسيةا) ةتتها ا
تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ات ةاوةو اتوتدةةو تأتجتي تةو اتضاوما ياتتجبةوةا فم 

     (.%27.29:  %5.84)ياتتدبةوم ياتتم تتبايح تا وةو 
يةتزي اتواي يو إتم ةو اتوبساتج اتتتأةتةم اتت تبح وتا ةيتيةا تو ت ةبا  وصبةا 
يتجا ل إةجاوم ةتتوب بؤةا جدةد  فم اتتتأةا اتتتأةتةا ية  وا د ذتك  أم إ اب  إهتتا  

تتتأ   اتملار يي ه   أم وذل اتتزةد تو اتجهد  تأةا ي  أةا تأتتتأ  ية  ةتاح اتجبصا تأملار
ت او اتتهابا  ااواوةا  ةد اتوي  تتا تتةز وا تو ت وة  اتتهابا  إتم ةجزاا صغةب توأوأا  ياج
يبكةا يتتبيضا ومبة ا تسلتا يت اوها تأأيا ي اتجتأم تأتي م اتتتأةتمع تتا وا د اتملار 

  أم تبكةز إستواهه  يتجهته  تأتهابا  ااواوةا ووهيتا يةوب.
 د  اتياد  تملار اتتجتي ا اتتجبةوةا إتم ةو اتملار  د كتا ةتزي اتواي يو اتت

جذوه  تأتتل وتا  اهديه تو ملال تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم يتا ة تأة تو صيب تتوأوأا 
تتتاتةا يبوي  ية كال يةتياو يسصيل تتتاوتا يذتك  و مبةق اتتتل  أم سلابا  اتيا ي 

ااوأيرع يةةضا تجا أه  الإةجاوم تي اتوبساتج  الإفتباضم ية  ةسا ت  ةووق ته  اتتتأ  وهذا
جاد  اتتتأ   اتتتأةتم يتتبفا مبة ا إوتمدا  اتتتأيتا  اتتتبيضا  أةا  د ةدي إتم وب ا ياج
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ستةجا يجيد تساخ تتأةتم جذار تتا وا د  أم وب ا إوتةتاوه  اداا اتتهابا  ااواوةا 
وت تاب تبةاضا اتتوابز   ةد اتوي ع ياتتهابا  اتتدبةوةا  يتيفةب اتك ةب تو اتجهد ة ساا ااداا ياج

اتي   اتتمصل تلأدااع كتا ةو إوتمدا  اتصيب اتتوأوأا يبكةا اتتتيبكا  د ةدي إتم زةاد  
 فا أةا اتتتأ .

ةتا ااوأير اتت أةدي فة ي  وت دة  موبا  يتهابا  وروتمدا  ات بح ياتتأ ةو يةداا 
ق اتتكباب ديو ةو ةتمم اتجبصا تأملار لإوتغلال ستيذو يتيايتا ت وة  اتتهابا   و مبة

إتكاسةاته ع يوذتك ةكيو ديب اتملار وأوةا ة تصب  أم تأ م اتتتأيتا تو اتتتأ ع يةتجق ذتك 
تي دباوا كلا تو"" ية  ة اب  ستائجه  إتم ةو ااوأير اتت أةدي ت  ةيفب تيا م تجا ل تي 

تتابوا ةوأير اتوي  اتتأتم تأتيصل تيل اتملار ةي تيا م تتيدي  دباته  يلا ة جي  أم 
 اتت كلا  اتتتأةتةا يةجتل اتماتر دائتا فم تي م وأوم لا ةتمذ ةي  بابا .

 ااتتجبةوة اتي اتتجتي  اومااتض ااتتجتي  اتى ت اوهذ  اتستةجا إ يويةتزي اتواي 
هتةة ةتى إك اتتدبةس يكذت افم  تأة ااتتوتغب  ااتزتسة  تو ية  اتجتب  ااتتتأةتة افم اتوةئ

 ساا ات ةا  وتها  ةاتتهابا   اداا يتتابواا ا و كةجة اياضي  فكب  يا مة واتذة يويجيد اتواي 
 .يالاداا اتصيةح تأستيذو  تهسته

ةو اتيوائل اتتكسيتيجةا اتيدة ا  سدتا توتمد  فم  "( 2007)"ةوي اتسجا ةيتدةيضج 
 دة  اتتغذةا اتباجتا اتتوا ب  فضلا  و اتتدبةس فرسها تزةد تو فا أةا ااوأير اتتدبةوم يت

اسها تتتل  أم جذر الاستواه يت يةق اتتتتأتةو يجتل اتتتأة  ةو م ة با يتزةد تو س امه  
 (116: 3)جتل اتتي م اتتدبةوم ةك ب يةيةا.يتجا أه  ي 

ةو موةتا ااداا فم بةاضا اتتوابز  لا ةكيو  "( 2005)ةواتا  ود اتبيتو"يةاذكب 
يايد  ع يذتك يف اط تبديد اتجتل وةو اتتتوابزةو ع فاتيبكا  تتغةب يف اط تتيا م اتسزال  أى يتةب  

يتغةبها عفااداا ةكيو وبةي فم تيا م اتهجي  اتتمتأجا ع ية ل وب ا ااداا فم تيا م 
اتهجي  اتتمتأجاع ية ل تتدل وب ا ااداا فم تيا م ةمبى كاتتيضةب تأهجي  ةي اتتجكةب فم 

ب اتهجتا ع يةتي م تتدل ااداا وتد ةداا جتأا اتتوابز  ةي )يبكا  ماصا( وياا وساا يتيضة
كاس  تي  ا تتوا ة  لاع يتبجي  تأةا  اتتغةةب اتتمتأجا فم ااداا إتى موةتا وةب اتتوابا  
ييف ااط تتوتيى اتتتوابزةو عيتكاى ةتجيق اتتوابز فم اتسزال لاود تو وذل اتجهد ميال اتتوابةا  

 (48: 6ار ذتك تأتدةد تو ات دبا  اتودسةاا. )عيةتمأ
 



 

  
 

- 194 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ايي  أمع ةةتو تيتد ات وب دباوا " "تو  يةتجق ذتك تي دباوا كلا
تصمجم دباوا "ع (7 ()2019دباوا "تاتب صاوب تيتد")(ع 16 (")2024ياتد)
ةو اتيوائم اتجتاتا يتكسيتيجةا " (20 ()2017")تستلب فاضلدباوا "ع (19 ()2017")توتد

فتباضم ةيد اتيوائل اتتكسيتيجةا اتيدة ا اتتم تها ديبا هاتا فم تميةب يتيوةو اتيا ي الا
 توتيي ااداا اتتهابي تأتتتأتةو.

 

اتجب  ات ات  اتذي ةسل  أم ( تتي ق صيا 17يتو ملال اتستائج اتيابد  وجديل )
 اتضاوماتأتجتي تةو تيجد فبيق ذا  دلاتا إيصائةا وةو تتيومم ات ةاوةو اتوتدةةو "

م تيوةو توتيي ااداا اتتهابي ياتتدبةوم  أم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا فياتتجبةوةا 
 ." اتتجتي ا اتتجبةوةاتصاتح  تبةاضا اتتوابز 
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 الأستنتاجات والتوصيات :
: الأستنتاجات –أ   

  -:يو تواي ا إوتستج ستائج اتوي فى ضيا  
 اتوبساتج اتتتأةتم وروتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي (  الإفتباضم وت سةا سلاباVR تة تأ ةب )

إةجاوم فم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا ياتتهابا  اتتدبةوةا تبةاضا اتتوابز  تملار 
 اتتجتي ا اتتجبةوةا اتجب ا ات ات ا  ةد اتوي .

  اتمبة ا اتت أةدةا)ات بح اتأجلم ياتستيذو اتتتأم( تي ةداا ستاذو تيضةيةا تلأداا اتيبكم
تبةاضا  ياتتهابا  اتتدبةوةا تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةاة ب تأ ةبو إةجاوةا فم  تو اتتتأ 

 . اتتوابز  تملار اتتجتي ا اتضاوما اتجب ا ات ات ا  ةد اتوي 

  وةئا اتتتأ  الإفتباضةا تتتل  أم تهةئا جي تتأةتم تجا أم ةجذر إستواه اتملار  ائ   أم
 .تودة الإوتتتاي ياتتلايلا  ول اتتتابوا

  ةوأير اتتتأ  وتكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم ةدي إتم تيوةو توتيا ااداا اتتهابي
ياتتدبةوم تملار اتتجتي ا اتتجبةوةا ت ابسا وااوأير ات ائ   أم ةداا ستاذو دامل 

 اتتياضبا .

  تجيق ملار اتتجتي ا اتتجبةوةا اتتم اوتمدت  اتوبساتج اتتتأةتم اتت تبح )تكسيتيجةا
فتباضم(  أم ملار اتتجتي ا اتضاوما اتتم اوتمدت  اتمبة ا اتت أةدةا)ات بح اتيا ي الإ

اتأجلم يةداا ستيذو( فم اتتوتيي تتا ةدل  أم فا أةا إوتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي 
الإفتباضم فم تتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا ياتتهابا  اتتدبةوةا تبةاضا اتتوابز  تملار 

 اتجب ا ات ات ا  ةد اتوي .

 التوصيات : –ب 

 -: ستائج اتوي  ةيصم اتواي يو وااتمفم ضيا 
  ضبيب  تياكوا تكسيتيجةا اتتصب يتيايتا تيلةجها و كل تساور فم اتتتأةا اتتتأةتةا

وروتمدا  اتوبساتج اتت تبح  أم  ةسا  ومبي لإ وا  فا أةا اتوبساتج وروتمدا  اتياور 
 ايتم.
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 وتمدا  وباتج تكسيت يجةا اتيا ي الإفتباضم وياوما اتياور ايتم ضبيب  تموةق ياج
ياتهياتم اتتيتيتا يسلابا  اتيا ي الإفتباضم فم وبتجا اتك ةب تو اتتيتيي اتتدبةوم 
 تتساهج اتتبوةا اتبةاضةا تتا تة تو ةهتةا يفا أةا فم تستةا اتتهابا  اتتدبةوةا تأملار. 

 م اتتتتأ  يتجتأة إةجاوةا فم ضبيب  ااهتتا  وروتمدا  ااواتةر اتيدة ا اتتم تياك
 ت ابكا اتدبس تو ملال تصتة  وةئا  تتأ  إفتباضةا.

  وتغلاتها فم وبتجا اتتساهج اتتتل  أم س ب تيضيي تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم ياج
 اتدباوةا.

  جااااااباا دباوااااا  اج ع ي ضتو مما اتدباوا تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضموتمدا  إاتتتل  أى
فم اتت ببا  اتدباوةا اتتمتأجا فم اتتبوةا  تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضملاوتماااادا   ت اوهاااا

 اتبةاضةا.
  تتتأ  كةجةا ا ضاا هةئا اتتدبةس ياتهةئا اتتتايسا ييب   تل ديبا  تدبةوةا  ت دة

وتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم و كل فتال فم اتتتأة ع يذتك تتتزةز تهاباته   تصتة  ياج
 .م هذا اتتجالف
  إ داد يتصتة  وةئا  تتأ  ت وا اتوةئا  الإفتباضةا  أم اتتهابا  اتيبكةا ودبس اتتبوةا

 اتبةاضةا.
   تميةب تيابد تتأةتةا تتسي ا وروتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم تتسيةي ةواتةر اتتتأ

 يتأوةا إيتةاجا  اتملار اتتمتأجا.
 المراجع :

ة : أولًا : المراجع العربي  
 (: امتواب تتبفم تأتب م تأيزا  ااويد تلا وم 2007إوباهة   وداتوتاب اتتيةسم ) -1

 اتكاباتةاع بواتا تاجوتةبع يةب تس يب ع كأةا اتتبوةا اتبةاضةا تأوسةوع جاتتا وسها.
 .وس اتجسةا تأتوابز  ع تبكاز اتكتار تأس بعات اهب اا:   (2006) إوباهة  سوةل  ود اتتزةز -2
(: توتيد ا  تكسيتيجةا اتتتأة  فم اتتبوةا اتبةاضةاع 2007ةيتد  ز اتدةو )ةوياتسجا  -3

 تكتوا ات بةا اايتةتوةاع اتتسصيب .
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 ت أ  وتزز  أم تتفتباضم اتتاي ا دا  اتيام ةب اوتأت ( : 2018ةيتد ةسيب اتوةد) -4
اتتبوةا اتبةاضا ع كأةا  يفسيو م ع تجأا  أي ئستواه تتوتداا واوةا يتبكةز ااتتهابا  ا

  و.ا يأياتاتبةاضةا تأوسا  جات
 (: ةستام اتيا ي الافتباضم يمصائصة يةباا اتسا ئةو 2002ةيتد كاتل اتيصبي ) -5

ع 12اتتدبوةو فم وت  وباتجة اتتتايا  وب الاستبس ع تجأا تكسيتيجةا اتتتأة ع اتتجأد 
 ع اتجتتةا اتتصبةا تتكسيتيجةا اتتتأة ع ات اهب .1اتتدد

 2اتتوادىا ااواوةا تأتوابز  ع ااوكسدبةاع م ( : 2005)د اتبيتو واتا تيتد  وة -6
 عداب اتموا ا اتيب 

(: تأ ةب وبساتج تدبةوم ت تبح واوتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي 2019تاتب صاوب تيتد ) -7
الافتباضم  أم الإدباكا  اتيس يبكةا تدي لا وم اتكاتا اتجتا مع تجأا ةوةيم تتأي  

 (ع كأةا اتتبوةا اتبةاضةاع جاتتا ةوةيم.3( اتجزا )48ع اتتدد )يفسيو اتتبوةا اتبةاضا
(: اتت سةا 2014تةتي م و. سةيواي يومبيو تبجتا واب  إوباهة  اتتبةسم اتبةا  ) -8

 اتتتأةتةا تأتتأة  ياتتتأ ع داب جاتتا اتتأك وتيد تأس ب.
 .الإوكسدبةا تأموا اع بجر  ة ع ولاح : اتتوابز  ( 2017)يجاو  ةيتد يوةو -9

(: تأ ةب وبساتج تتأةتم واوتمدا  تكسيتيجةا 2007 صا  اتدةو تيتدع هة    وداتتجةد ) -10
اتيا ي الافتباضم  أم وت  اتتهابا  اتتدبةوةا تأماتر اتتتأ  و توا اتتدبةس وكأةا 

 اتتبوةا اتبةاضةا جاتتا اتتسةاع استاو  أتم.
ات  اتتوت ولع ت ال  (: اتسماق الافتباضم تموة ا  تت دتا تت2005 صا  فبةيا ) -11

 تس يبع  وكا اتتتأيتا ع تي ي ويبةا اتيب .
: اتوةئا الافتباضةا ياتتتأة ع يب ا  تل تس يبع تجأا اتتتأ    (2011) أى زهدى   يب -12

 .الاكادةتةا اتتبوةا تأتتأة  الاتكتبيسى ياتتدبةر جاتتةا(   افةا -)تبويةا
ت سةا اتيا ي الافتباضم تتستةا   (: وبساتج  ائ   أم2013 أم تيتد ةوي اتتتامم ) -13

اتتجاهة  اتجغبافةا تدي تلاتةذ اتصم اايل الا داديع بواتا تاجوتةبع كأةا اتتبوةاع 
 جاتتا  ةو  تس.

 ( : ت سةا  اتتتأ  ياتتتأة  اتيدة اع داب ات  افا تأس ب 2015يواو ةيوم  مةم ) -14
 ياتتيزةيع  تاو.
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ويبي تتجا لع جبةد  اتتبر اتديتةاع   (: اتيا ي الافتباضم  ات 2005تاةكل با ) -15
 .9919ات بق اايومع سةيةيبكع اتتدد 

 ( : وبساتج تتأةتم ت تبح وروتمدا  2024تيتد ات وبايي  أمع اةتو اتوةد ياتد) -16
تكسيتيجةا اتيا ي الإفتباضم يتأ ةب  فم تيوةو توتيي ةداا ووايا اتزيم  أم اتومو 

(ع كأةا 4(ع اتجزا)103دسةا ي أي  اتبةاضاع اتتدد)تأوبا  ع اتتجأا اتتأةتةا تأتبوةا اتو
 اتتبوةا اتبةاضةا تأوسةو واتهب ع جاتتا يأياو.

  (: تميةب تكسيتيجةا اتتتأة ع داب  وااع ات اهب .2003تيتد  مةا متةس ) -17
 

(: تكسيتيجةا اتيا ي الافتباضم يتأ ةبها  أم توتيي ةداا 2019تصمجم بتضاو  أم ) -18
م بةاضا بفي اا  الع اتتجأا اتتأتةا تتأي  يفسيو اتبةاضاع اتتدد بفتا اتكأةو ياتسلب ف

 (ع كأةا اتتبوةا اتبةاضةا تأوسا ع جاتتا يأياو.52)
(: تأ ةب اوتمدا  اتتتيم الافتباضم فم تتأ  تهاباي كب  2017تصمجم توتد تيتد ) -19

 ع جاتتا مسما.اتةد تمأوا كأةا اتتبوةا اتبةاضةاع بواتا دكتيباهع كأةا اتتبوةا اتبةاضةا
(: تأ ةب اوتمدا  تكسيتيجةا اتيا ي الافتباضم فم تيوةو 2017تستلب إوباهة  فاضل ) -20

اتتيصةل اتتتبفم يتتأ  وت  اتتهابا  ااواوةا واتجتساوتك اتجسم تأملارع بواتا 
 تاجوتةبع كأةا اتتبوةا اتودسةا ي أي  اتبةاضةاع جاتتا كبولاا.

 تتأ  اتتجا أةاع داب اتجكب اتتبومع ات اهب .(: وةئا  ات2014سوةل جاد  زتم ) -21
 الأجنبية : ثانياً : المراجع

22- Bascoul,P,D. and mdilis, A(2008): L Virtual reality, which 
contribution fordesign, in students,product engineering, tools and 
methods based on virtual reality Springer science business, media 
B.V. 
23- Jesse Fox, Dylan Arena& Jeremy (2009) : Virtual reality, 
Asurvival guide for the social Scientist, journal of media 
psychology, v.21,V.3. 
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